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Voorwoord

Dit unieke boekje is een ruggensteun voor iedereen die net in de voetbalwereld
terecht gekomen is of op het punt staat om deze wereld te ontdekken.

Het boek bestaat uit twee delen en bereikt zo op een heel directe wijze de
verschillende doelgroepen. Enerzijds krijgen kinderen -in een voorleesboek- een mooi
verhaal met een klare voetbalboodschap. Anderzijds biedt het boek verschillende tips
aan ouders en jeugdopleiders betreffende de begeleiding van kinderen in volle
ontwikkeling. J

Ik ben er van overtuigd dat dit werk een grote bijdrage kan leveren tot een nog
betere jeugdopleiding. Een goede opleiding vormt de absolute voorwaarde voor de
normale ontwikkeling van elk kind op zijn of haar niveau.

Het kind staat in dit boek centraal conform de opleidingsvisie van de KBVB.

Mijn bijzondere dank gaat uit naar Koen Joosen voor de professionele uitwerking van
zijn boek. De beginnende voetballer, enthousiaste ouder en leergierige jeugdopleider
krijgen alvast een beter zicht op het clubleven en het reilen en zeilen in de
voetbalwereld. Samen op weg naar de ideale jeugdopleiding!

Michel Sablon
Technisch directeur KBVB






IK WORD
VOETBALLER!



Het is zomervakantie. De zon
staat nog hoog aan de hemel als
Bruno samen met zijn vriend
Jeroen, aanbelt bij Simon.

“Kom je om zeven uur mee
voetballen op het pleintje?”
vraagt Bruno als Simon de deur
opent. “We spelen Belgié -
Brazilié. De anderen doen ook
mee en we zoeken nog drie
spelers!”

Simon is de beste voetballer in
de buurt. Hij is al acht jaar. Dat
is twee jaar ouder dan Bruno en
Jeroen.

“Tof, ik wil graag meedoen!”

antwoordt Simon met grote
pretogen. “lk vraag ook aan Wim en zijn broer om mee te spelen en
misschien kan hun zus ook. Op school doet ze ook altijd mee!”



Naast het huis waar Bruno woont, ligt een mooi graspleintje. De‘papa van
Bruno heeft er vorige week twee grote doelen geplaatst.
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op het pleintje en
probeert er de kunstjes
van zijn groot idool na te
bootsen. Vroeger speelde
hij altijd alleen met zijn
lederen bal die hij voor
zijn verjaardag kreeg.

Sinds enkele weken speelt
hij liever samen met zijn
vrienden. Dan maken ze
twee ploegen en spelen

ze wedstrijdjes tot ze echt
niet meer kunnen.



Vanavond is een speciale avond. Bruno en zijn vriendjes hebben een
wedstrijd op het pleintje georganiseerd. De papa van -Bruno zal
scheidsrechter zijn.

De hele dag hebben Bruno en
zijn vrienden het pleintje met
vlaggen en wimpels versierd; ze
hebben zelfs voor stoelen
gezorgd zodat hun mama’s en
papa’s kunnen komen kijken!




Het is zover. Zoals afgesproken is iedereen naar het pleintje gekomen.

De ploegen worden verdeeld. Bruno en Jeroen mogen kapitein zijn. Dat
wil zeggen dat zij de ploegen mogen kiezen. :
Jeroen mag beginnen en kiest voor zijn beste vriend Wim.

De spelers van de ploeg die
Bruno heeft gekozen,‘ doen
de rode truitjes aan. “Belgié,
Belgié!” roepen ze hard.
Jeroen en zijn vrienden
hebben allemaal een geel
truitje aan: zij zijn Brazilié.

“ledereen klaar?” roept de
papa van Bruno en hij blaast

op zijn scheidsrechtersfluitje.

De wedstrijd is begonnen.




Twee keer twintig minuten spelen de kinderen tot ze erbij neérvallen. Er
worden veel doelpunten gemaakt en iedereen doet zijn best. De sfeer is
opperbest en wel tien mama’s en papa’s zijn komen kijken en moedigen
de spelertjes aan.

Ook Jan, de papa van Wim, is komen kijken. Hij is jeugdopleider in de
voetbalploeg van het dorp. Hij traint de debutantjes.

Na de wedstrijd krijgen de kinderen een lekker bekertje fruitsap van de
mama van Bruno. Ondertussen is Jan alle voetballertjes proficiat aan het
wensen.

“Schitterend gespeeld iedereen!” zegt hij, “Jullie hebben allemaal je
uiterste best gedaan.”

“Wie van jullie zou graag eens komen trainen in de club van ons dorp?
Misschien wil je wel bij ons komen spelen. We zoeken nog een paar
spelers.”

“De volgende training is overmorgen! Vraag thuis maar of je mag.”



Twee dagen later is Bruno al snel uit de veren. Hij mag samen met Jeroen

naar de training. Wat is het'spannend!

De voetbaltas van Bruﬁb staat al
van gisteravond klaar.
Voetbalschoenen, kouéen, een
korte broek, scheenbeschermers,
een T-shirt en een handdoek
heeft hij er helemaal alleen
ingestoken.

Mama geeft hem een dikke zoen
en stopt nog snel een flesje
water in zijn sporttas. Dat kan hij
na de training opdrinken.

Fier als een gieter, veel te vroeg en een beetje zenuwachtig gaat hij

samen met Jeroen naar de kleedkamers van het voetbalterrein waar de

jongens zullen trainen.

Jeugdopleider Jan is er al en begroet de jongens.



“Ga jullie maar omkleden
in de kleedkamer, de
andere spelers komen
direct. We zullen jullie
dadelijk komen helpen.”
Even later komt de mama
van één van de spelers de
kleedkamer binnen. Zij is
de afgevaardigde van de
ploeg en helpt de spelers
waar nodig.

Een half uurtje later staan alle spelers op het terrein. Ze hebben allemaal
een mooie bal gekregen. Ze dribbelen elkaar en trappen naar doel. Wat
fijn!



Elke oefening wordt afgewisseld met toffe wedstrijdjes twee tegen twee.
Opeens komt Jeroen aangelopen en geeft Bruno een harde duw waardoor
hij op de grond valt.

“Pfileeceet!” Jeugdopleider Jan blaast op het fluitje dat rond zijn hals
hangt. “Dat mag niet, Jeroen! Geef Bruno maar snel een hand en
verontschuldig je” vervolgt hij. “Gaat het wel, Bruno?”

Bruno is ondertussen snel terug recht gesprongen en Jeroen komt hem
zonder morren een hand geven.



Intussen hebben Bruno en Jeroen zich laten aansluiten bij de club. Twee
maal per week gaan ze voetballen met de andere spelers. Ze hebben er
veel nieuwe vrienden gemaakt. Ze gaan zaterdag hun eerste wedstrijd
spelen tegen de club waar twee van Bruno’s klasgenootjes speléh. .

Hun eerste echte wedstrijd ooit!

“Zaterdag mogen jullie voor de eerste keer in de uitrusting van de club
spelen. Jullie krijgen dan allemaal een truitje, een broek en lange kousen
in de kleuren van de club. Vergeet je voetbalschoenen,
scheenbeschermers en douchegerief niet.” zegt jeugdopleider Jan. “En
heel belangrijk: goed eten en drinken voor de wedstrijd en... vroeg gaan
slapen.”



Eindelijk, het is zaterdag! Het is een mooie dag. Na een lekkere maaltijd
wordt Bruno door papa en mama naar het voetbalterrein gebracht. Papa
lijkt wel zenuwachtiger dan Bruno zelf.

“Zet je maar goed in, dan mag je de hele wedstrijd spelen en dan moet je
geen reservespeler zijn.” praat hij op Bruno in. “En als ze je duwén, duw je
maar goed terug, ok? En vraag maar aan de jeugdopleider of je aanvaller
mag zijn. Dan kan je veel doelpunten maken! Als je er twee kan ﬁ'naken,
krijg je een beloning!”

Bruno kijkt raar op als hij zijn papa zo hoort praten. “Papa, de
jeugdopleider heeft ons op training verteld dat het niet erg is om soms
reservespeler te zijn. Zo kunnen mijn vriendjes ook spelen en ondertussen
kan ik goed uitrusten.” antwoordt hij.

“En duwen mag helemaal niet. Het is niet de bedoeling dat iemand zich
kwetst. De andere ploeg wil ook graag winnen maar jeugdopleider Jan
heeft gezegd dat winnen niet het belangrijkste is. We moeten wel willen
winnen maar als we goed ons best doen, is het niet zo erg als we
verliezen.” vervolgt Bruno een beetje verontwaardigd. Kan papa niet
gewoon fier zijn als Bruno zijn best doet en goed luistert?



Bruno vertelt vol overtuiging verder: “Weet je wat onze jeugdopleider nog
verteld heeft? Het is heel belangrijk dat we goed samen spelen en veel
passen geven. Jeugdopleider Jan wil ook dat we veel dribbelen. Hij zegt
dat we dan heel goede spelers worden, ook al lukt het niet altijd.” “Ik heb
op training zelfs onze doelman twee keer kunnen dribbelen!”

Even later komen ze aan op de parking van
het voetbalterrein. Mama en papa geven
Bruno een dikke knuffel. “Goed je best
doen, hel!” zegt papa. “Luister maar goed
naar de jeugdopleider en maak maar veel
plezier! En denk erom, de scheidsrechter
heeft altijd gelijk!” gaat hij verder en hij
knipoogt nog snel, “wij duimen voor heel
de ploeg!”

Trots gaat Bruno met zijn iets te grote
voetbaltas over de schouder richting
kleedkamer. Zoals altijd geeft hij

jeugdopleider Jan een hand.




De spelertjes doen de wedstrijduitrusting van de club aan. Elke speler ziet
er piekfijn uit. Allemaal hebben ze het truitje in de broek gestopt en de
kousen tot aan de knieén opgetrokken.

Net echt, zoals op TV, denkt Bruno. Ook jeugdopleider Jan steekt een
handje toe en leert Jeroen de veters van zijn voetbalschoenen knopen. Hij
kan het al bijna alleen!

Als iedereen klaar is, legt hij de spelregels goed uit en moedigt hij de
spelertjes aan. Dan duidt hij vijf kinderen aan die aan de wedstrijd mogen
starten. “Niels staat in doel. Kim, jij speelt rechts. Bruno, jij speelt
achteraan”.

Bruno krijgt opeens een heel raar gevoel in zijn buik. “Mag ik aan de
wedstrijd beginnen? Ja, dat was mijn naam!

”
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Ik ben verdediger

“Dat kan ik goed, de bal afpakken. Joepie!” gaat het in zijn hoofd.



De spelers staan op het terrein. Ze warmen zich een half uurtje op. Dan
fluit de scheidsrechter. De wedstrijd is gestart. Alle mama’s: en papa’s
moedigen hun kinderen luid aan.

Bruno geniet volop van de wedstrijd. Hij ziet niet dat papa rust‘»ig toekijkt.
Als Bruno met een prachtige trap het eerste doelpunt maakt, steekt papa
met een grote zwaai zijn duim omhoog. Alle spelers lopen naar Bruno en
omhelzen hem. 1-0! :

De wedstrijd is spannend maar heel fijn. Er wordt nog drie keer gescoord.
De scheidsrechter fluit: pfiet, pfiet, pfiet. Het is rust en op het scorebord
staat 2-2.

Tijdens de rust drinkt iedereen een beker water. De jeugdopleider beslist
om Bruno nog iets langer te laten rusten. Jeroen mag in zijn plaats spelen.
“Goed spelen he!”, roept Bruno hem toe.

Ook nu hollen de jongens achter elke bal. Ze blijven nog niet zo goed op
hun positie en het passen lukt ook nog niet zo goed maar als er eens een
dribbel goed lukt, is jeugdopleider Jan fier en gaat hij verder met
aanmoedigen.






De scheidsrechter fluit opnieuw: pfiet, pfiet, pfieeeeet. 5-3 verloren...

Bruno barst opeens in tranen uit en gaat boos op de grond zitten. “lIk had

n
!

meer moeten spelen, nu zijn we verloren!” roept hij uit. ¢
“Jeugdopleider Jan stapt op Bruno af en legt zijn arm rond Bruno’s
schouder. “Ik begrijp dat je weent. Dat is heel normaal. Maar we hebben
toch ons best gedaan? Alles is eerlijk verlopen en de anderen waren
beter, dan kan het zijn dat je verliest.”

Na enkele minuten kalmeert Bruno. Nog steeds ontgoocheld beseft hij dat
je niet elke wedstrijd moet en kan winnen en dat ontgoocheling er soms
bij hoort.

Plots springt Bruno terug recht en stapt naar zijn klasgenootjes. “Goed

gespeeld.” zegt hij. “Sorry dat ik zo boos was, jullie hebben verdiend
gewonnen.”



Na een frisse douche en een lekkere wafel zijn de spelers van de twee
ploegen al terug buiten aan het spelen. Ook nu heeft iedereen.weer veel
plezier. De uitslag van de wedstrijd zijn ze al vergeten. Wat nu telt is
dribbelen, doelpunten maken en samen spelen.

Die avond ligt Bruno doodmoe in bed en toch kan hij niet slapen... Wel
honderd keer speelt hij zijn wedstrijd opnieuw! Keer na keer maakt hij zijn

doelpunt en viert hij het samen met de andere spelers van zijn ploeg.

Het was een schitterende dag!
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OUDERS EN
JEUGDOPLEIDERS




11 GOUDEN TIPS

Willen winnen, JA. Moeten winnen, NEE !

Voetbal biedt kansen om gezond te leren omspringen met ontgoocheling
en verlies

De ontwikkeling van het kind staat

altijd en overal centraal

Een evenwichtige voeding, met veel water

en een gezonde portie groenten en fruit, elke dag opnieuw

Respecteer de duizenden vrijwilligers die de voetbalsport rechthouden

Laat de spelers zelf hun beslissingen nemen,

zeg niet alles voor




Spreek de taal van het kind en leef je in in zijn/haar leefwereld

Bied vaardigheden aan die “uitdagend” zijn,

net op de grens van lukken en mislukken

Houd rekening met de verschillende ontwikkelingsfasen van het kind

bij het aanbieden van oefenstof

Kinderen van 7 tot 13 jaar :

de gouden leeftijd voor motorische ontwikkeling

Jeugdopleider, zorg voor een optimale, krachtige leeromgeving

Fair play : samen werken aan een goede sfeer:

het ideale klimaat voor het zich ontwikkelende kind




Het kind in volle ontwikke

op de grens liggen van
lukken en mislukken




voetbalontwikkelingsmodel



tussen zeven en dertien jaar
vaardigheden

technische




De rol van de ouders

krachtige leeromgeving




evenwichtige voeding




eigen beslissingen




leefwereld taal van het kind




plezier van de kinderen




.

evenveel

verschillende posities







De vrijwilligers

vrijwilligers respect

Fair play



De club als “speler” ger

groot aandeel in de motorische ontwikkeling

sociale rol




e s

Willen winnen is belangrijk. Ten koste van alles moeten
winnen is uit den boze!

de ontwikkeling van het kind staat centraal!




Hoe word je lid van de KBVB?

leder kind kan zich aansluiten bij een club naar keuze. Je neemt hiervoor best contact
op met de gerechtigde correspondent of secretaris van de club. Zij brengen de
administratie met betrekking tot de aansluiting in orde.

Van zodra een speler aangesloten is bij een club, die lid is van de _Koninklijke
Belgische Voetbalbond (KBVB), kan een speler trainen en spelen bij deze club.
( , rubriek “CLUBS & SPELERS” => “Adressen clubs”)

Het is mogelijk om elk jaar van club te veranderen zonder dat de club hiervoor
toelating moet geven. De beschreven procedure vind je terug op bovenvermelde
website.

De kinderen worden aan de hand van hun leeftijd in een categorie ingedeeld. Je mag
vanaf vijf jaar lid worden van een voetbalclub. Op die leeftijd komen de jongens of
meisjes in de categorie van de “debutantjes” terecht. Achtereenvolgens speel je
daarna als speler bij de duiveltjes, preminiemen, miniemen, knapen, scholieren en
junioren.

Referenties
e Beter leren voetballen, Prof. Werner Helsen
e Het Duivels football fun boek, Joost Desender en Gino Caen
e Inspirerend coachen, Jef Clement
e Opleidingsvisie van de KBVB, Koninklijke Belgische Voetbalbond
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