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La Question du

Doit-on pousser un talent
contre son

ur qui rayonne au milieu de terrain est vraiment au dessus d

teurs lui font les yeux doux. Il y a juste que, pour cet adolescent, le football sans ses copains, et si
non vraiment, merci, mais ¢a né Pintéresse pas.Alors que faire ?

Frustrant. Ce joue

loin de son village en plus...

compréhension du jeu quasi instinctive,une facilité tech-
nique insolente,etsa simple présence sur le terrain suffita
sécuriser s€8 partenaires. Son éducateur lui promet un avenir
doré. Les recruteurs, eux,viennent régulierement observer le
"phénoméne" “geulement voila,sut les murs de 12 chambre de ce
jeune adolescent, on retrouve des posters de
chanteurs de rap, des clichés de voitures de
sport, mais pas trace de footballeufs...
Lorsqu’on €voque le sujet avec lui,la réponse
fuse. Toujours 12 méme :"moi, je joue au foot-
pall pour m'amuser et pour &tre avec mes
copains..." Il ne connait pas les termes de moti-
vation intrinseque et extrinseque,mais sait par-
faitement reconnaitre €€ qui lui procure dela
joie ou,a contrario,ce quilui déplait.Onabeau

lui préciser que des copains,ils’en fera au pole espoirs quile sol-
licite pour un testde sélection,voire au centre de formation quise
dit pretalui ouvrir ses portes,il n'enacure!On pourrait en rester
1a. Malheureusement (ou heureusement parfois), certains refu-
sent de voir unt teljoueur” gaspiller” son talent.

Tout 111 a tout ! Des qualités athlétiques hors normes, une

~"Moi, je joue au football pour m'amuser et pour étre
"

avec mes copains... .

Probleme :a force d’étre courtis€ avec plus ou moins de tactet d’in-

Claire Carrier positionne d’embléela problé-
matique: " acceptergueson enfant pratique
unsport dehaut niveau nécessite de se poser
un maximum de questions. Tout va changer
pour I'enfant. Lui, n'est pas conscient detous
les enjeux. I revient doncaux parentsde défi-
nir cequiserale mieux".Gaélle Collomb, elle,
interroge les parents sur |eurs motivations
réelles et leursens du discernement:” déslors
quele désir est celuides parentsetnon celui
del'enfant,ilya danger. Unjeune quinesou-
haite pas devenirun championva tout mettre
en ceuvre, méme inconsciemment, pour ne

celle-ci meten garde:

gre?

sistance,notre jeunc homme prend de moins en moins de plaisira
se rendre au stade.Au point de se demander §'il ne va pas laisser
tomber le football pour s'inscrire au Hip-hop 112 quelques copains
quis'y sont déja inscrits. Et puis au moins il sera tranquille :il est
completement nul en Hip-hop... Beaucoup d'éducateurs offi-
ciant ouayant officié en jeuncs auront reconnu dans c€ portrait fic-

ter au détriment de son plaisir immédiat pour favoriser un hypotheé-
tique épanouissement futur ? "Un jeune quine souhaite pas deve-
nir un champion va tout mettre €n ceuvre, meme inconsciem-
ment,pour n¢ jamais le devenir",affirme Gaélle Colomb,psycho-
logue du sport et de enfant (voir encadré "Le role déterminant des
parents“).Mais d'autres sons de cloche existent,comme le montre
les différents témoignages que VESTIAIRES A recueillis ci-contre.
A chacun ensuite de se forger sa propre opinion.

Le role déterminant des parents

Experts. Claire Carrier est pédopsychiatre, psychanalyste et médecin du sport. Gaélle Collomb est psychologue du sport et

de l'enfant. Nous avons puisé dans leurs témoignages et leurs ouvrages quelques &léments 3 méme de nous éclairer sur la
maniere de se comporter face a un talent ayant choisi délibéremment de s'ignorer.

jamais le devenir. Celase manifeste par des
maux comme des blessuresa répétition, sans
explication physiologique“. Quant au bien
fondé de vouloir faire le bonheur de son
enfantquittea aller al'encontre desavolonté,
vgj |e sport de haut
niveau ne faitpas partie des objectifsde |'ado-
lescent, il arréte ous€ met en situation
d'échec. Enoutre, |'adolescence estune étape
de grands bouleversements physiologiques.
Retrouversa souplesse, son équili
nique avecce nouveau corps demandeuntra-
vail considérable, parfois insurmontable sans

bre, satech-
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Mois

u lot. Les recru-

tif un profil déja rencontré. S'il est convenu
que I'immense majorité des licenciés de cet
age se damnerait pour intégrer unc structure
d'élite, il n’en est pas moins vrai que le cas de
figure inverse existe également.Reste 2 5avoir
comment s€ comporter dans une telle situa-
tion. Doit-on tenir compte du souhait d’'un
adolescent qui ne dispose pas forcément de
toutes les données pour prendreunc décision
allant dans le sens de son intérét ? Doit-on insis-

2

olivier Goutard

réelle motivation®. Alors, quelle attitude,
quel raisonnement les parents doivent-ils
adopter afin de faire (ou d'aider a faire) le
meilleur choix ? Doivent-ils écouter tous les
sons de cloche alentour ou se recentrer sur
leurs propres convictions? Claire Carrier:" il
convientd'étre prudentavec des entraineurs
qui font le forcing, et degarderla tétesurles
épaules quant aux promesses financieres. Je
suis tentée de dire aux parents de faire
confiance a leur intuition. Ce sont eux qui
connaissentle mieux leur enfantet saventce
quiserabonoupas pour lui".

présenté par la FEDERATION DE SOCCER DU QUEBEC
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TEMOIGNAGES

Trois cas d'école, Voici

trois témoignages

, trés différents, qui nous rappellent
unique, et qu'il n'ex;

que chaque cas est
Ste aucune regle pré-établie.

années durant ! Je crois
maniére de brocéder, .

Gilles Directeur gy

. L SALOu,
Le plus Important est

Péle Espoirs de Dijon,
que le jeune cops

erve Je so urire,
quoi qu'il fasse"
"Pour e cadre du PoJe Espoirs,nous

sont eux Ja

UEBEC
présenté par la FEDERATION DE SOCCER DU Q
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La Question du Mois

Comment preparer et gerer
votre match ?

il est temps de dresser un pre-

de compétition,

Impact émotionn
mier état des lieux

cl. Apres trois mois

Un bilan sportif et humain, certes, mais

un bilan aussi sous

forme

les acteurs du jeu.
match.

d'auto-critique, afin d'optimiser l'influence que Vous pouvez avoir sur

C'est pourquoi nous vous proposons ici de réviser I'approche et la gestion du

persion dans le jeu etles comportements. Faire preuve de
nonchalance a 12 mi-temps n€ permettra pas non plus a vos
troupes de rester dans le cadre établi et le projet de jeu sou-
haité.Enfin,ne pas prendre soin de refermer correctementla
parenthese du match risque de faire naitre quelques a prioris,
incompréhensions €t autres malentendus au sein du groupe.
Bien entendu, si l'inaction s'avere préju-
diciable, l'action 2 mauvais escient I'est
tout autant ! Une causerie axee unique-
ment sur l'enjeu - Source de pression €xa-
cerbée et de stress - ul comportement
interventionniste surle bord de la touche,
un coup de gueule "mal maitrisé€" a la
pause,ou des réactions affectivesa chaud
quelques minutes apresle coup de sifflet
final, n'aboutiront a rien de positif Voila
pourquoi nous vous proposons iciune

piqare de rappelsurles comportements

2 développer en permanence, et plus spe-

cifiquement,ceux qu'il convientd' adopter avant, pendant,

2 1a mi-temps €t apresle match.Que cette piqtre de rappel

yous soit salutaire !

n Tout le monde parle de progres, mais personne ne
sort dela routine". Cette citation signée Emile de
Girardin, journaliste et homme politique francais

du XIXe, pourrait s'appliquer a bon nombre d'éducateurs

de football. Car silavolontéd' avancer,d' évoluer,reste ancrée
dans les esprits, peu d'entre nous,en définitive,se donnent
yéritablement les moyens de traduire ces
aspirations en actes concrets et produc-
tifs. Grisés par les bons résultats de notre
équipe,ou découragés par s€s contre-
performances,nous avons tendance, soit

3 nous reposer sur nos lauriers,soit a faire

preuve de fatalisme.Avec malheureuse-

ment, dans les e

Grisés par nos bons
résultats, ou découragés
par les contre-perfor-
mances, nous avons
tendance, soit d nous
reposer sur nos lauriers,
soit a faire preuve de
fatalisme.

deux cas,la meme passi-
vité contraire a1a démarche de progres-
sion.Banaliser approche du match, par
exemple,interdit toute forme de remise
en cause et donc de créativité visant a
suprendre les joueurs, 2 les (re)mettre
en éveil pour lutter contre cette fameuse routine,ennemi du
perfectionnemcnt.De la méme maniere, subir le match sans
pouvoir ou vouloir exercer une influence (positive s'en-
tend) sur 1'équipe, revient a ne pas assumer son role de

guide,de rassembleur et de garde-fou pour limiter toute dis- JulienGourbeyre

présenté par la FEDERATION DE SOCCER DU QUEBEC
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AVANT LE MATCH
P Centrez VoS
sir.

joueurssyr |3 maitrise dy jeu, et e plai-

> Faites référence auxressources collectives etnon
aux déficijts.

| 2 Alternez entrela

Causerie collectiye (distribution
9énérale des consj

ignes) et [e téte atéte pour ajus-
terles consignes.

Respecteyz toujours | ire, quels que sojent
les événements passés.

les attentes etlerapport d'opposition (problémes

APRES L E MATCH

- UEBEC
présenté par la FEDERATION DE SOCCER DU Q
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* Des conseils d'experts de I'entrainement, du management, de la préparation physique, des métiers de santé...
» Des exercices pratiques, une séance a archiver...

¢ Des intervenants prestigieux (Christian Gourcuff, Jacques Crevoisier, Jean Fernandez, Raynald Denoueix, etc...)
* Des témoignages d'acteurs du foot amateur

Jean FERNANDEZ -
c'est la récupération du ballon"

voir avant de recevoir !

uniquement
sur
abonnement

Gérard Houllier Jacques Crevoisier Jean-Marc Furlan
"Enfin un mensuel "Un magazine en tout "Agréable a lire et tres riche
pour tous les entraineurs" point remarquable"” dans son contenu"

Jean Fernandez Elie Baup Raynald Denoueix Christian Gourcuff
"Ma lecture préférée sur "Un véritable outil pour "Je me régale tous les mois | "Je me félicite qu'une telle
le football" les éducateurs" en le lisant !" revue ait vu le jour"




