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Comment se passer de o
son meilleur éléement ?

MAGAZINE.COM

d'un groupe n'est pas a l'abri d'une blessure ou d'une suspension. Des lors, comment combler
son absence ? Comment agir pour que celle-ci n'affecte pas le reste de 'équipe ?
VESTIAIRES vous apporte les réponses nécessaires a la gestion - plus humaine que sportive -
d'un probleme moins épineux qu'il n'y parait.

11 'oubliez jamais ceci .¢'est en s'appuyant sur ses cadres exemple).Lorsdu Mondial 2006, la présence de Zinédine Zidane,
que votre équipe aura le plus de chances d'obtenirde | de retour apres sa retraite internationale de deux ans,avaiteuun
pons reésultats”.Le conseil de Frédeéric Hantz, actuel | impact indiscutable sur le jeu et le mental des Bleus.Et1'on ne

entraineur de Bastia (L2),tombe sous le sens. Difficile d'etre per- | parle pas ici du pouvoir exercé sur les adversaires. .. 5ans lui, les

formantsur la durée sans pouvoir compter sur son meilleur élé- hommes de Raymond Domenech auraient-ils atteint lafinale?Se
ment,son "monsieur plus".Oui mais voila,la vie d'un groupe est | poserla question,c'est un peu y répondre.

loin de s'apparenter

aun long fleuve tran-

quille. Elle échappe
rarement aux coups
durs et autres aléas
qui viennent ryth-
mer une saison.

Parmi ceux-ci,|'indis:

ponibilité du leader

respecte et apprécié

(voire adulé) de tous,

souvent porteur du

prassard de capi-
taine, est particulie-
rement redoutée. Et
pour cause, le joueur
phare de I'équipe est |
celuiquitire naturel-
lement les autres
vers le haut, qui leur
permet de s'expri-
mer au mieux sur le terrain, de les rassurer aussi Par conséquent,
ilinflue directement sur la performance collectiveetle résultat.

~"'occasion de
responsabiliser
un peu plus
chaque joueur

Toutefois, |'absence
de sonjoueur-clé
n'est pas rédhibi-
toire pour une
gquipe et soO n
entraineur.Pas ques-
tion de s'affoler ni
de baisser les bras.
Les circonstances
réclament simple-
ment de mener une
réflexion sur ile’s
reajustements tech-
nico-tactiques que
|a situation impose.
ainsi que sur la gestion humaine du groupe orphelin de son
"guide"."L’absence d'uncadrene doit jamais étre signe de catas-
trophe pour un entraineur et son staff", abonde Christophe
Coursimault,DirecteurTechnique de laFederationde Football de
Nouvelle-CaIédonie."Ce peut étre |'occasion au contraire deres-
ponsabiliser davantage chaque joueur. Faire en sorte queé cha-
cun donne un peu plus,ce qui renforcera qui plus est la cohésion
du groupe".Reste adélivrer lebon message, tant sur 1e fond que
sur la forme. Insister, par exemple, sur la perte que représente
|'absence d'untel ou untel fors de lacauserie,né mangquera pas
de dévaloriser ceux quisontla 1 Méfions-nous toujours du mes:
sage que |'on fait passer: consciemmentou inconsciemment, a
son vestiaire.

~Des effets plus ou moins néfastes sur le capital
confiance de ses partenaires.

Ce type de joueur n'est pas nécessairement celui qui surclasse
ses partenaires sur le plan technique ou physique. |l peut aussi
tirer son exemplarité deson engagementsur |e terrain,de sacom-
pativité,ou encore de son charisme :un |eader de vestiaire n'ayant
pas son pareil pour rassembler et galvaniser ses troupes.Vous
|'aurez compris,|'absence d'untelle "pierre angulaire” aura inevi-
tablement des effets plusou moins néfastes sur e capital confiance
de ses partenaires. D'autant plussile |eader en question cumuleles
leadership (leader ala fois technique et charismatique, par

Xavier Cerf

présenté par la FEDERATION DE SOCCER DU QUEBEC
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STRATEGIE

M par Jean-Francois
JODAR, ex-entraineur national,
formateur DTN et sélectionneurdes

EmiratsArabes etduMali.

n premier lieu, il convient de rappeler
Eque les corners tirés a 2 ne sont pas

une nouveauté. Lorsqu'il faisait par-
tie des ténors européens, le Stade de Reims
en avait méme fait une marque de fabrique
(deux fois finaliste de la C1 en 1955 et 1956.
Deux finales perdues contre le Réal de
Madrid, NDLR). Le plus surprenant est que
60 années plus tard, on continue a parler
de corners "ala Rémoise" ! Ceci étant, il
s'agitd'une phase de jeu difficile a assimi-
ler, tout particulierement dans notre pays. Et
pour cause, le joueur francais ne fait pas
toujours preuve de la concentration néces-
saire pour la mise en place de ces combi-
naisons a l'entrainement... Alors oubliez
ce type de travail les soirées d'hiver !
Préférez vous y atteler lorsque toutes les
conditions sont réunies. Une chose est s(ire,
le travail des corners a 2 ou a 3 estimpor-
tant. D'abord, parce qu'il offre de la diver-
sité dans le jeu. C'est une alternative inté-
ressante pour les équipes, notamment au

Ce corner a 2 se décline selon un prin-

poser afin de se retrouver sur une posi-
tion de 2 contre 1surun coté. Adonne a
B et le dédouble (course en arrondi).
Dés lors, soit B va se retrouver seul et
avoir la possibilité de centrer apres avoir
gagné quelques précieux metres, soit
un défenseur va sortir sur lui, comme
c'est le cas sur Is schéma. B va pouvoir
alors dribbler en profitant du démar-
quage de A, ou lui transmettre. Le point
important étant que suite a cette combi-
naison de base, I'angle s'est ouvert et

taque du ballon par les attaquants.

cipe de base tout simple : donner et pro- |

que le centre délivré favorisera I'at-
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haut niveau, dont les coups de pied arré-
tés sont disséqués. Le genre d'équipe qui
ne peut plus se contenter de deux ou trois
stratégies travaillées en début de saison et
déclinées toutau long de I'année.

"Une alternative intéressante qui
apporte de la diversité"

L'objectif est donc de contourner les éven-
tuelles parades des adversaires en renouve-
lantaintervalles réguliers les maniéres de
procéder. Reste a mettre au point des com-
binaisons pouvant étre intégrées par les
joueurs dans un laps de temps assez court.
A cet égard, je me souviens notamment
d'une équipe nationale de jeune de
Colombie contre laquelle il était trés difficile
de jouer dans la mesure ou I'on ne savait
jamais comment se positionner défensive-
ment sur ses corners. A partird'un disposi-
tif de base a trois, elle parvenait a varier
ses combinaisons et ainsi a se créer des
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Les corners tires

De en plus plus fréguent. Peu utilisés lors des derniéres grandes
compétitions internationales, les corners tirés a 2, a 3, connaissent un
regain d’intérét. Ceci étant, quels sont les avantages et les
inconvénients de cette phase stratégique remise au goiit du jour par
des équipes comme le Barga...?

actions quasi systématiquement sur des
corners tirés indirectement !D'autre part,
les corners tirés a2, a 3, peuvent aussi pal-
lier des manques. Manque de qualité de
frappe pour le tireur ou manque de taille
chez les receveurs. En effet, pourquoi s'obs-
tiner a mettre des ballons dans le paquet
sil'onneparvientpasalesreprendre ?

"Libérer des espaces, aspirer les
défenseurs, créer de
Pincertitude..."”

C'est le cas du Barca qui, a I'exception de
Piqué, Busquets et Puyol, manque souvent
de taille dans la zone de vérité. D'ou sa pro-
pension a tirer les corner indirectement.
Chez les Catalans, le concept de possession
de balle serévele a ce point prioritaire qu'ils
préférent conserver le cuiren attendant la
meilleure possibilité de centre, plutdt que
jouer un ballon dont ils savent qu'il a de
fortes chances d'étre perdu... Enfin,

CORNER A LAREMOISE

présenté par la FEDERATION DE SOCCER DU QUEBEC
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rappelons que ce type de corners permet
de libérer des espaces dans lesquels les par-
tenaires, en mouvement, vont pouvoir s'en-
gouffrer. Face a des équipes pratiquant une
défense individuelle, une combinaison effi-
cace peut aspirer les adversaires et ainsi
libérer des espaces devantla cage. Sur une
défense de zone, une combinaison bien hui-
[ée crée un temps d'incertitude souvent per-

turbant pour les défenseurs. M

4 exemples de combinaison

Combinaison 1

A transmet a C qui a faitun
appel en décrochant soudaine-
mentvers le tireur.Cremeten 1
touche de balle (de préférence
avecson pied gauche dans cette
situation de corner tiré a droite)
a B qui s’est positionné pour
recevoir la déviation. B centre
(iciavecson pied droit, maison
peut préférer une trajectoire
plus rentrante avec un gau-
cher).
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UNTIERS DES BUTS SONT MARQUES SU

Depuis des années, les chiffres laissent apparaitre que prés d'un tiers des buts sont
consécutifs a des coups de pied arrétés. La logique voudrait donc qu’on consacre
1/3 de l'entrainement au travail des phases stratégiques. Bien sdr, il sagit d'un raison-
nement par I'absurde et pas un seul entraineur ne consacre autant de temps a ce
type de travail. Cependant, la recrudescence des combinaisons sur corners peut lais-
ser penser que les coachs de haut niveau sont de plus en plus convaincus de I'intérét
qu'ils peuventen retirer.
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Combinaison 2

A donne a C qui lui remet. A
transmet a B qui centre (ici sur
I"'exemple avecson pied
gauche). Dans les faits, ce temps
de construction de la combinai-
son peut perturber les positions
et les placements défensifs,
notamment sur les organisa-
tions en zone (doit-on sortir,
rester en place, jouer le hors-
jeu ?). Les réceptionneurs doi-
vent effectuer leurs courses de
démarquage a partir de la troi-
siéme passe pour arriver en
mouvementsur le centre.

Combinaison3

A donne a B et le dédouble. B
transmet a C qui a faitl'appel. C
redonne a A quicentre. IciAva
bénéficier d'un angle trés
ouvert particulierement favo-
rable aun gaucher.

Combinaison 4
En partant de laméme position
de base, on peut aussi conce-
voir des combinaisonsou CetD
font office de leurre... Adonne
aBetledédouble. B fait mine
de remettre a A mais dribble
vers |'extérieur. Il centre tres
fortausol endirectionde CetD
qui ont fait un appel en décro-
chant. C laisse passer entre ses
jambes, D également.E, F, G se
sont positionnés de maniére a
reprendre le ballon.

présenté par la FEDERATION DE SOCCER DU QUEBEC
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* Des conseils d'experts de I'entrainement, du management, de la préparation physique, des métiers de santé...
» Des exercices pratiques, une séance a archiver...

¢ Des intervenants prestigieux (Christian Gourcuff, Jacques Crevoisier, Jean Fernandez, Raynald Denoueix, etc...)
* Des témoignages d'acteurs du foot amateur

Jean FERNANDEZ

®-

Le premier critére d'effica c'est la récupération du ballon”

if et maitrise du ballon : voir avant de recevoir !

uniquement
sur
abonnement

Gérard Houllier Jacques Crevoisier Jean-Marc Furlan
"Enfin un mensuel "Un magazine en tout "Agréable a lire et tres riche
pour tous les entraineurs"” point remarquable"” dans son contenu"

Jean Fernandez Elie Baup Raynald Denoueix Christian Gourcuff
"Ma lecture préférée sur "Un véritable outil pour "Je me régale tous les mois | "Je me félicite qu'une telle
le football" les éducateurs" en le lisant !" revue ait vu le jour"
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