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1. 1tege

Soccercoach.eu

1 tegen 1

ni

o lijnvoetbal

2. 1 tege

o na elk partijtie schuiuan' door

n1i

o lijnvoatbal

vy v Vv

o goede verdeling arbeid - rust
o op signaal trainer wisselan
o 'kilkends' spelers komen in vald

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spalers:
A s @ 4

Afmetingen veld:

+ langta =

+ hreadio=

Wijz van scoren:

A - dribbel over achteriin

.' = idam

Spalregels:

« it » indribbelan

s achier - indribbelan

+ hoekschop  : indribbelan

+ goal » indribbelan

Variatie

= gomakkelijker. veld brader of spalen
op braed kort vald

= moailijker: vald smaller

Organisatie:

Aantallen spelers:
A y: O 4

Afmetingen veld:

s langte =

+ breadie=

Wijm van scoren:

A - dritbel over achterfiin

®_ i

Spelregels:

s uit - indribbelan

s achier - indribbelan

s hoekschop : indribbelen

+ goal » indribbelan

Variatie

« pamakkelijker: veld brader of spelen
op braed kort vald

+  moeilijker: vald smaller
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Soccercoach.eu

3. 1tegen 1
o lijnvoetbal Organisatie:

Aanmallen spelers:
A s O s

Afmetingen veld:

* langta =

+ broodia =

Wijze van scoren:

A _ dritbel over achtarin

.' = idam
Spalregels:
. it : indribbelan
s achiar - imdribbelan
+  hogkschop  : indribbelon
+ ozl - imdribbelan
Variatie

o twee vaste verdedigers * ﬁmlmr;:ﬂd breder of spalen

o verdadigers regelmatig wisselon = moeiliker: veld smaller

4. 1tegen 1
o 2 dosltjes Organisatie:

Aanmallen spelers:
A- s O 45
Afmetingen veld:
* langta =
s Dbrosdio=

Wijze van scoren:
A _ dritbel over achtarin

. = idam

Spelregels

. it : indribbelan
s achiar - imdribbelan
s hoekschop : indribbelen
+ ozl - imdribbelan
Variatie

» pamakkalijker: veld bradardoel groter
»  moeilijker: veld smallerdosl smaller

o naelk partiftie schuivengy door
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5.

6.

Soccercoach.eu

1 tegen 1
o 2 doeltjes

o goede verdeling arbeid - rust
o op signaal trainer wisselen
o 'kilkende' spelors komen in veld

1 tegen 1
o 2 dosltjes

o ftwee vaste verdedigers
o verdedigers regelmatig wisselen

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelars:
A s ®- 4y

Afmetingen veld:
* langts =
* breadis =

Wijze van scoren:
.‘ = gcoren in doalije

= idam
Spalregels:
« oyt : indribbelan
= achiar : indribbelan
= hoekschop | indribbelen
» pgoal : indribbelan
Variatia

= pomakkalijker: veld brador'doal bradar
= moailijker: veld smaller'doal smallar

Organisatie:

Aantallen spelars:
‘: 45 . = 45

Afmetingen veld:
+  langta =
# breadie=
Wijz van scoren:
= scoren in doalije

= idam
Spelregels:
= it : indribbelan
= achtar : indribbelan
» hoekschop indribbelen
s pgoal : indribbelan
Variatie

= pamakkalijker: veld breder'doal bradar
= moeilijker: veld smallerdoal smaller
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7.

8.

Soccercoach.eu

1+k tegen 1+k
o 2 doelen met keapors

goede werdaling arbeid - rust
op signaal trainer wisselen

0 0

'kecpende’ spelors komen in veld

1+K tegen 1+k
o 2 doelen met keepers

o twee vaste verdedigers
o verdedigers regelmalig wisselen

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

A - s
Afmetingen veld:
s langta =
# breadia=

Wijz= van scoren:

= idem
Spelregels:
& it
= achior
»  hoekschop
# poal
Variatie

Aantallen spalers:

.‘. = scoran in doalfje

- indribbelan
: imdribbelon
* imdribbelon
- indribbelan

= gomakkalijker: veld bradar
= mogilijker: vald smaller

Organisatie:
Aantallen spalers:
‘.: 45 = 4/§
Afmetingen veld:
» langta =
# breadia=
Wijz= van scoren:

= scoren in doalje

. = jdam
Spalregels:
it - indribbelan
= achtar * imdribbelan
= hoekschop | indribbelen
« goal - imdribbelan
Variatia
»  gomakkalijker: veld brodar
= moailijker: vald smaller
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9. 1tegeni
o 4 dosltjes

Organisatie:

=}

10. 1 tegen
o 4 doeltjes

Aantallen spelers:
A: 41"5 . = 4|'15

Afmetingan veld:

»  langta =
*  breeds =

Wijz van scoren:
= sCoran in 1 van 2 doeltjes

. = jdam

Spelregels:

& it - indribbelan

=  achtar : indribbelan

= hoekschop | indribbelen

» pgoal  indribbelen

Variatie

= poemakkaliker: veld bradar'doslen
groter/doalen varder it alkaar

»  mogilijker: veld smallerdoslen smaller

na elk partijtje su:huim;r. doar

=}

Organisatie:

goeds verdeling arbeid - rust
op signaal trainer wisselen
'kijkende’ spelors komen inveld

i =

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spalars:
A s @y

Afmetingen veld:
= langta =
» breadio=
Wijz van scoren:
= gcoran in 1 van 2 doolon

= idam

Spelregels:

o it - indribbelen

= achiar : indribbelen

» hoekschop : indribbelon

+ goal > indribbelan

Variatie

+ pomakkeliker: veld brador'doelen
breder/doelan verder wit elkaar

= mogilijker: vald smallerdoal smaller
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Soccercoach.eu

11. 1tegeni
o 4 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:
_‘: 4|'I5 . = 4||I-5

Afmeatingen veld:
s langta =
» breedie =

Wijm van scoren:
= scoren in 1 van 2 doalen

= idam
Spelregels:
« it : indribbelen
= achier : indribbelen
s hoekschop  indribbelen
» goal > indribbelen
Variatie

o twee vaste verdedigers
o verdedigers regelmatig wisselen

= pomakkealijker: veld bradardoaken
bradar/doelen verder uit alkaar

=  moailijker: veld smaller'doal smallar

12. 1+ktegeni
o doel met keeper/doeltje Organisatie:

Aantallen spalors:

A s O s

Afmetingan veld:
s langta =
s bresdie =

Wijze van scoren:
‘ = scoren in dosl (met keaper)

.' = idam
Spelregels:
= it : indribbelan
« achiar > indribbelen
+» hoekschop  : indribbelen
s goal : indribbelen
. Variatie
o twee vaste verdedigers .
. N - makkalijker: veld bradar’'doalan
o werdedigers regelmatig wisselan gragdgr I

»  muoailijker: veld smaller’'doal smallar
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13. 1 tegen 1 na aanspelen
o 2 doeltjes

o twee vaste verdedigers

o wardedigers regelmafig wisselan

14. 1+k tegen 1 na aanspelen
o doal met keaperidosaltje

o twee vaste verdedigers
o verdedigers regelmafig wisselan

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:
A- s @ 4

Afmetingen veld:
+  langta =
+ breadie =

Wijz= van scoren:
.‘ = scoren in doal (met keaper)

® - iwnm

Spalragals:

s it : indribbelan
s achiar : indribbelan
+ hoekschop indrbbelen
+  goal > indribbelen
Variatie

bradar
»  moeilijker: veld smaller

» pamakkalijker: veld brader'doslen

Organisatie:

Aantallen spelers:

‘:41"5 .:41"5

Afmetingen veld:
+ langta =
s breadie =
Wijz= van scoren:
= gcoren in doal (met keaper)

® - iwn

Spelregals:

s it : indribbelen
+ achier : indribbelen
+» hoekschop  : indribbelon
«  goal : imdribbelon
Variatie

= pamakkalijker: veld brader
»  moegilijker: veld smaller
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15. 1 tegen 1+k
o doal met keaper/doeltje

tweea vaste verdedigears
vardadigers regelmatig wissaelen

ook oofenan over rechis

[l

ju]

16. 1 tegen 1+K na aanspelen
o doel met keaper/dosltje

o ftwee vaste verdedigers
o werdedigers regelmaltig wisselen

o ook oefenen over rechis

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spoalers:
A - as ®_ s

Afmetingen veld:

s langta =
= breedie=

Wijz van scoren:
A - scorenindosl imet keaper)

= jdam

Spelregels:

& it : indribbelen

= achior : indribbelen

# hoekschop | indrbbelen

» goal : indribbelan

Variatie

= gamakkelijker: veld bredardoalen
bredar

= moailijker: veld smallerdoal smaller

Organisatie:

Aantallen spalars:

A s @ s

Afmetingen veld:

»  langta =
= breadia =

Wijz van scoren:
A - =coron in dosl imat keapear)

® - iem

Spelregels:

= uit : indribbelen

= achier : indribbelen

+» hoekschop - indribbelen

» goal : indribbelan

Variatie

»  gemakkolijker: veld brodardoclen
breder

= moailijker: veld smallerdoal smaller

Pagina 9



Soccercoach.eu

3 tegen 1

1.  3tegen1+k
o doel met keeper/doeltje Organisatie:

Aantallen spelars:
A c ®.

Afmetingen veld:

» langte =

s bresdie=

Wijz van scoren:

A - =coren in doal mat keeper
.' = scoren in doelje

Spelregels:

« oyt

s achiar

= hoekschop
+ goal
Variatie

» gamakkelijker: veld grotar
=  moailijker: veld klainer

2. Jtegen 1+K
o doel met keeper/doel zonder keeper Organisatie:

Aantallen spelars:

A . ®._ .

Afmetingen veld:

s langts =

+ breodia =

Wijz van scoren:

‘.: scoren in doal met keeper
.' = scoren in doel zondar keeper

Spelregels:

« oyt

« achiar

»  hoekschop
s goal
Variatie

» gamakkelijker: veld grotar
«  moailijker: veld kleinar
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Soccercoach.eu

3. 3 tegen 1+k
o lijnvoetbal/doal zonder keepar Organisatie:

Aantallen spelers:
‘: B . = 33

Afmetingen veld:

= langte =
= breadie =

Wijze van scoren:
‘ = scoren in doal met keeper

.' = scoren in doel zonder keeper
Spelregals:

= uit

= achiar

=  hoekschop

= pgoal

Variatie

+ pemakkalijker: veld groter/bradar

o verdediger regelmatig wissalan = moeilijker: veld kleinarsmaller

4. 3 tegen 1
o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
‘: B . = 33

Afmetingen veld:

= langte =
= breadie =

Wijze van scoren:
‘ = gcoren in doal met keeper

. = sconen in doel zonder keeper
Spelregals:

. Uit

= achior

=  hookschop

= pgoal

Variatie

= pamakkelijker. veld groter/bradar

o verdediger regelmatig wisselen »  moeilijker: veld kleiner'smaller
o 8én aanvaller wordt keeper
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Soccercoach.eu

5. 3 tegen 1
o inafgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:
A - s ®.

Afmetingen veld:
= langte =
= breedis =

Wijze van scoren:
.‘ = 10 samenspalen is punt
.' = onderscheppen is punt

Spelregals:

= it

= achiar

=  hoekschop

= pgoal
Variatie

» pamakkealijker: veld groter

o verdediger regelmatig wissaken «  moailijker: veld kisinar

6. 3 tegen 1
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:
A - s ®.

Afmetingen veld:

= langtas =

= breaedie =

Wijze van scoren:

.‘. = 1 samenspalen is punt
@ _ oieriin dribbalen is punt

Spelregals:

= it

= achier

=  hoekschop

= goal
Variatie

= pgomakkelijker: veld groter

o verdediger regelmatig wissalan «  mosilijker: veld klainar
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Soccercoach.eu

7.  3tegeni
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:
A- 3 @

Afmetingen veld:
= langts =
+  breadie =

Wijze van scoren:
.‘ = 10 samenspalen is punt
.' = in doaltje passan is punt

Spelregals:

. Uit

« achiar

=  hoekschop
= pgoal
Variatie

+ pamakkalijker: veld groter

o werdediger regelmatig wissalen «  mosiliker: vald ksinar

8. 3tegeni
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:
A- @

Afmetingen veld:
= langts =
+  breadie =

Wijz= van scoren:
.‘ = 10 samenspalen is punt
= medespeler aanspalen is punt

Spelregals:

. Uit

« achiar

=  hoekschop
= pgoal
Variatie

+ pamakkalijker: veld groter

o werdediger regelmatig wissalen «  mosiliker: vald ksinar
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Soccercoach.eu

2 tegen 1

1. 2tegen 1+K
o doel met keeper/doeltje Organisatie:

Aantallen spelers:
‘: [ . = 34

Afmetingen veld:
= |langta =
s breadie =

9 Wiize van scoren:

A\ - scoren in doel met keeper
.' = scoren in doelje
Spelregels:

it

achiar

hoekschop

goal

- t Variatie
i »  pemakkeliker veld groter
o eventusel dubbel uitzetten = moailijker: vald kleinar

2. 2tegeni
o lijnvoetbal/doeltje Organisatie:

Aantallen spelers:
A- I

Afmetingen veld:

= |langta =
+ breadis=

Wijz van scoren:
A\ - scoren door dribbel in scoorvak

= scoren in doelje

Spelregels:

= it

s achiar

+  hoekschop

- ma]

Variatia

= gomakkalijker: veld groter
o eventusel dubbel uitzetten =  moailijkar: vald kleinar
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Soccercoach.eu

2 tegen 1+k
o doel met keeparn2 doeltjies

o eventueel dubbel vitzetten

2 tegen 1
o lijnvoatbal2 doeltjes

avantucol dubbsl vitzetten

Q

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spalers:

A - [ I

Afmetingen veld:

* langta =

#  breadio =

Wijze van scoren:

.‘. = scoren in doal met keeper
= scoren in 1 van 2 doelties

Spelregals:
syt

= achiar

»  hoekschop
- g:la]
Variatie

= pamakkelijker: veld grolar
=  moeailijkar: veld kKlainer

Organisatie:

Aantallen spelers:

A -

Afmetingen veld:
# langta =
= breadie =

34

Wijze van scoren:
= scoren door dribbal in scoorvak
= SCoren in 1 van 2 dooltjes

Spelregels:

« it

= achiar

= hoekschop
« goal
Variatie

»  gomakkealijker: veld groter
=  moeilijkar; veld Kleinar
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Soccercoach.eu

5. 2+K tegen 1
o lijnvoetbal/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

6. 2+K tegen 1
o doeltje/doel met keeper

o

eventueel dubbel uvitzetten

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:

A - o

Afmetingen veld:
s longta =
» broadie =

Wijz van scoren:
= sooran door dribbal in scoorvak
= scoren in doel meat keeper

Spelregels:

s it

s achtar

«  hoekschop
s goal
Variatie

« pamakkelijker veld groter
= moeailijker: veld kleinar

Organisatie:

Aantallen spelers:

.‘.:E .:3"4

Afmetingen veld:
s longta =
*» breadis =

Wijz van scoren:
A = gcoren in klein doaltje
= scoren in doel meat keeper

Spalregels:

s it

« achtar

«  hoekschop
« goal
Variatie

« pamakkelijker veld groter
=  moailijker: veld kleinar
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T. 2 tegen 1+k na aanspelen
o doel met keeper'doeltje

o

aventuesl dubbel uitzetten

Organisatie:

B. 2 tegen 1+k na aanspelen
o doal met keepanrdoaltje

Aantallen spelers:
.‘.: B . = 34

Afmetingen veld:
= lengte =
+ breadis =

Wijz= van scoren:

.‘ = gcoren in doal met kaeper
= scoren in doelje

Spelregels:

-yt

= achtar

= hoekschop

= goal

Variatie

= pamakkalijker: veld groter

= moeilijkar: veld klzinar

o
]

evantusal dubbel vitzetten
ook over links oefenen

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelers:
A- ®._

Afmetingen veld:

= langte =
= breadie =

Wijze van scoren:

A = gcoren in doal met kaeper
= scoren in doeljo

Spelregels:

uit

achtar

hoekschop

goal

Variatie

= pamakkalijker: veld groter

= moeilijkar: veld klsinar
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9. 2 tegen 1
o lijnvoetbal/doeltje Organisatie:

e Aantallen spelars:

x A - . ®-

Afmetingan veld:

* langta =

s bresdie=

Wijze van scoren:

.‘. = scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doelje

Spelregels:
it
= achtar
s hoekschop
= poal

A vara

A e »  gemakkalijker. veld groter
o diverse wijzen van scoran = mosilijkar: vald kisinar

foe te passen in deze organisatig
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2 tegen 2

1. 2 tegen 2
o 2 doeltjes

o dubbel vitzetten

2.  2tegen?2
o lijnvoatbal

o eventueel dubbel uitzetten

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:

‘:2 .:E

Afmetingen veld:

» langte =

+ breadio =

Wijz= van scoren:
A - scorenin doalije

.' = scoren in doelfa

Spelregels:

« it » indribbelenfiinpassan
= achier - indribbelen/inpassan
+ hockschop indribbelenfinpasson
» goal : indribbelenfinpassan
Variatie

= pamakkelijker. veld groter/doel groter
= moailijker: veld kKleiner'doal kleiner

Organisatie:

Aantallen spelars:

‘:2 .:E

Afmetingen vald:

- Iﬂm =

- breadio =

Wijz= van scoren:

‘ = scoren door drbbal in scoorvak
= scoren door drbbel in scoory ak

Spelragels:

= uit : indribbelenfinpassan
= achier - indribbelenfinpassan
» hockschop indribbeleninpassan
+ goal - indribbeleninpassan
Variatie

= gemakkelijker: veld groter
= moeilijker: veld kleiner
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3. 2+K tegen 2+K
o doalen met keepers Organisatie:

Aantallen spalers:

.‘.:3 .:3

Afmetingen veld:

& langte =

* broodie =

Wij= van scoren:

.‘. = scoren in doal met keeper
= scoren in doel met keepar

Spelregels:
= it - indribbeleniinpassan
= achtar : indribbelenfinpassan
= hoekschop | indribbelenfinpassen
+ goal - keeper start
Variatie
= pamakkelijker: veld groter

o dubbsal viketten = mosilijker: veld kleinar

4. 2tegen?2
o 2 doelen zonder keeper Organisatie:

Aanmtallen spelers:
‘. = 2 . = 2
Afmetingen veld:
* langte =
* bresdis =

Wijze van scoren:
= scoren in doel zonder keaper
= scoren in doel zondar keeper

Spelregels:
& it - indribbeleninpassan
» achiar . indribbelenfinpassan
= hoskschop - indribbelenfinpassan
= goal - indribbeleniinpassan
Variatie
= gamakkalijker: veld grofer

o eventusel dubbel uitzetten = moailijker: veld kisinar
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5.

Soccercoach.eu

2 tegen 2

o lijnvoatbal

Organisatie:

o eventueel dubbel uitzetten

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelers:

.‘:2 .:E

Afmetingen veld:

* langta =

s breadio =

Wijz van scoren:

‘. = scoren door dribbeal in scoorvak
= sconen door dribbel in scoornvak

Spelregels:

syt : indribbelenfinpassan
= achtar : indribbelenfinpassan
« hoekschop - indribbeleninpassan
= goal : indribbelen/inpassan
Variatie

» pemakkalijker veld'scoorvak grotar
= moeilijker: veld'scoorvak kleiner
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3 tegen 2

1. 3 tegen 2
o lijnvoetbal Organisatie:

Aantallen spelers:

‘:3 .:E

Afmetingen veld:

» langte =

+» breadie =

Wijz= van scoren:

A - scoren door dribbel in scoorvak
= scoren door dribbel in scooryak

Spelregels:
syt - indribbelenfinpassan
s achiar - indribbelen/inpassan
+» hoekschop | indribbelen/inpasson
»  goal : indribbelenfinpassan
Variatie
» gomakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten = moailijlker: vald keinar
2. 3 tegen 2

o lijnvoetbal/2 doeltjes Organisatie:
Aantallen spelers:
A = 3 . = 2
Afmetingen veld:
L Iﬂm =
s bresdie =

Wiiz van scoren:
A\ - scoren door dribbel in scoorvak

= SCoren in 2 doeltjes

Spelregels:

syt - indribbelen/inpassan

s achtar - indribbeleninpassan

+ hoekschop : indribbelen/inpassen

» goal » indribbelenfinpassan

Variatie

= pomakkalijker: veld groter/doel groter
o dubbel uitbatten »  moailijker: veld kKleinar'doel kleinar
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3.  3tegen2
= lijnvoetbal/2 doeltjes

o dubbel viatten

4. 3tegen?2
o 4 doeltjes

o dubbel viatten

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:
‘.: 3 . = E

Afmetingen veld:

= langte =

= breadis =

Wijze van scoren:
= scoran door dribbel in scoorvak
= scoran in 2 doeltjos

Spelregals:

= uit » indribbeleninpassan
= achiar » indribbeleninpassan
= hoekschop | indrbbelenfinpassan
= pgoal . indribbelenvinpassan
Variatie

+ pamakkalijker: veld groter/doel groter
= moeilijker: vald kleiner'doal kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:
‘.: 3 . = E

Afmetingen veld:

= langte =

+  breadie =

Wijze van scoren:

‘ = gcoran in 2 doaljes
= sconen in 2 doeltjes

Spelregals:

- oyt - indribbelenfinpassan
= achtar - indribbelenfinpassan
= hoskschop  indribbelonfinpassan
= pgoal » indribbeleninpassan
Variatie

+ pamakkalijker: veld groter/doel groter
= moeilijker: vald kleiner'doal kleiner
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5.

6.

Soccercoach.eu

3 tegen 2
o lijnveetbal doeltje

o eventueel dubbel vitzetten

Organisatie:

3 tegen 2
o 2 doeltjes

Aanmtallen spelers:

.‘.:3 .:E

Afmetingen veld:

= langte =

= breadio =

Wijz van scoren:

.‘. = gooren door dribbel in scoorvak
= scoren in doelja

Spelregels:

= it » indribbelenfinpassan
«  achiar : indribbelen/inpassan
= hoekschop  imdribbelenfiinpassan
= goal : indribbelanfinpassan
Variatie

=  pomakkalijker: veld groter
= moailijker: vald kleinar

o dubbel uitzetten

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spalers:
.‘.: 3 . = 9

Afmetingen veld:

= langta =

+ breadin =

Wijz van scoren:
‘ = gooren in doalije

Spalregels:

* Uit : indribbelenfinpassan
=  achiar : indribbelen/inpassan
» hoekschop  indribbelenfiinpassan
= goal : indribbelenfinpassan
Variatie

= gomakkelijker. veld groter/doel groter
= moailijker: vald kKkkiner'doal Klginer
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7.

8.

Soccercoach.eu

3 tegen 2+K
o teamorganisatie: 3 towv. 1:2

o 2 dosltjps/dosl met keepar

o eventueel dubbel vitzetten

3 tegen 2+k
o teamorganisatie: 3 towv. 1:2
o doeltje/dosl met keapar

Organisatie:
Aamallen spelers:

= 3 . = 3
Afmetingen veld:
= langta =
+ breadia =

Wijz= van scoren:
A\ - scoren in dosl met keeper
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

= uit » indribbelen/inpassan

= achiar - indribbelen/inpassan

+ hoekschop  indribbelenfinpassan

+« goal » indribbelen/inpassan

Variatie

= pamakkelijker. veld groter’doeltje
groter

«»  moailijker: veld kKlzinar

o eventusel dubbsl uitzetten

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelers:

‘:3 .=3

Afmetingen veld:

«  longta =

+ breedia =

Wijz= van scoren:

‘ = gooren in doal met keeper
.‘ = scoren doeltje

Spelregels:

= it - indribbelen/inpassan

= achiar - indribbelen/inpassan

+ hoekschop :indribbeleniinpassan

+ poal . indribbelen/inpassan

Variatie

+  gomakkalijker: veld grotar'dostija
groter

= moailijkar:; veld Kleinar
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Soccercoach.eu

9. 3 tegen 2+K
= teamerganisatie: 3 tow. 1:2

o doel zonder keeper/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
= .'3 . = 3
Afmetingen veld:
# langte =
* breodio=
Wijz= van scoren:
A - scoren in dosl met keaper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:
&yt - indribbelen'inpassan
= achter : indribbelenfinpassan
= hoekschop indrbbeleninpassan
« goal - indribbeleninpassan
Variatie
= gomakkealijker veld grotor
o eventusel dubbel uitzetten = mogilijker: veld kleinar
10. 3+k tegen 2

o teamorganisatie: 1:3 towv. 2

o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:
Aantallen spelars:

= 4 ®._:

Afmetingen veld:
« langte =
* breadio =

Wijz van scoren:
A = zcoren in doal met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:
« it - indribbelen'inpassan
= achiar - indribbeleninpassan
= hoekschop  indribbelendinpassan
s goal : indribbelanvinpassan
Variatie
»  pgamakkelijker veld grotar

o eventuesl dubbal uitzetten = mogilijkar: vald klsinar
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Soccercoach.eu

11.  3+Ktegen 2
o teamorganisatie: 1:3 towv. 2

o lijnvoetbalidoel met keeper Organisatie:

Aantallen spalers:

.‘:4 .:E

Afmetingen veld:

« longta =

s breadia =

Wijz van scoren:

A\ - scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doel zondar keaper

Spelregels:
s Uit : indribbelanfinpassan
= achiar : indribbelaninpassan
s hoekschop | indrbbelenfiinpassan
= goal : indribbelanfinpassan
Variatie
»  gomakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten »  moailijker: veld kleinar
12.  3+K tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 towv. 2
o 2 doeltjes/doel zonder keaper Organisatie:
Aantallen spelers:
= 4 . = 2
Afmetingan veld:
s langta =
+ breadis =

Wijz van scoren:
A - scorenin 2 dosktjes
. = scoren in doel zondar keeper

Spelregels:
s Uit : indribbelanfinpassan
= achier : indribbelenfinpassen
« hoskschop  imdribbeleninpassan
s goal : indribbelenfinpassan
Variatie
»  gomakkelijker: veld groter

o eventueel dubbel uitzetten =  moailijker: veld kiainar
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13.

14.

Soccercoach.eu

3+k tegen 2

o teamorganisatie: 1:3 towv. 2
o 2 doeltjes/doel met keaper

o avantueel dubbel uitzetten

3+K tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 towv. 2
o dosel zonder keaper/dosl met keeper

Organisatie:
Aantallen spelers:

= 4 . = 2
Afmetingen veld:
= langte =
+ breadis =

Wijze van scoren:
A - scoreninz doaltjes
.' = scoren in doel zondar keeper

Spalregels:

= it » indribbelen/inpassan
= achiar » imdribbeleninpassan
= hoekschop . indribbelenfinpassen
= goal : imdribbeleninpassan
Variatie

= pamakkalijker: veld groter
= mosilijkar: veld klzinar

o eventueel dubbel vitzetten

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelers:
A - s ®._:

Atmetingen veld:

= langte =

= breadis =

Wijze van scoren:

A - scoren in doal zonder kzapar
= scoren in doel mat keapar

Spelrgels:

- uit » imdribbeleninpassan
= achiar : imdribbeleniinpassan
= hoekschop  indrbbelenfinpassen
= goal » indribbelen/inpassan
Variatie

= pamakkalijker: veld groter
=  mosilijkar: veld klsinar
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15.

16.

Soccercoach.eu

3+K tegen 2+k

o teamorganisatie: 1:3 towv.1:2
o doel met keepenrdosl met keepear

o eventueel dubbel vitzetten

Organisatie:

24K tegen 2+K + neutrale speler

o teamorganisatie: 1:2 t.o.wv. 1:2 + neutrale spealer

o doel met keeper'doel met keeper

Aantallen spalers:

A I

Afmetingen veld:

* langta =

s breadie =

Wijz= van scoren:

A - scoren in doal met kaeper
= scoren in doal mat keapar

Spelregels:

& uit : imdribbelen/inpassan
= achiar . indribbelenfinpassan
+ hoekschop  imdribbelenfinpassan
# ol . indribbelenfinpassan
Variatie

= pomakkalijker veld groter
= moeilijker: vald klzinar

o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

o noutrale speler is bij aanvallers

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spalers:

A 2 0.

Afmetingen veld:

» langta =

s breadie =

Wijz= van scoren:

A - scoren in doal met kaeper
= scoren in doel mat keepar

Spelregels:

« oyt » indribbelen/inpasson
= achtar : imdribbelen/inpassan
+» hoekschop : imdribbelenfiinpassan
+ poal : imdribbelen/inpassan
Variatia

= pomakkalijker: veld groter
=  moeilijker: vald klzinar
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17.

18.

Soccercoach.eu

3+K tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 towv. 2
o 2 dosltjes/doal met keaper

o evantueel dubbsl uitzetten

3+K tegen 2

o teamorganisatie: 1:3 t.owv. 2
o lijnvoatbal/doal met keapar

o evantueel dubbsl uitzetten

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:
A - s ®.-:

Afmetingen veld:

# langte =

=  broadie =

Wijz van scoren:

.‘. = scoren in 2 dosltjes

= scoren in doel zonder keeper
Spelregels:

= it - indribbelenfinpassan
= achiar - indribbelenfinpassan
# hoekschop | indribbelenfinpassan
« goal » indribbelanfinpassan
Variatie

»  pamakkelijker: veld groter
= moailijker: vald klginar

Organisatie:

Aantallen spelers:

‘:4 .:E

Afmetingen veld:

* langta =

»  breadis =

Wijze van scoren:

A\ - scoren in dosl zonder kzapar

= scoren im doal zondar keeper
Spelregels:

& it . indribbelenfinpassan
» achter » imdribbelenfinpassan
» hoekschop : indribbelenfinpassen
« goal » indribbelanfinpassan
Variatia

»  pamakkelijker: veld groter
»  mogilijker: veld klsinar
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19.

20.

Soccercoach.eu

3+K tegen 2+K
o teamorganisatie: 1:2:1 tow. 1:4:1
o doel met keeper doel met Keepar

o eventueel dubbel vitzetten

Organisatie:

3+K tegen 2

o teamorganisatie: 1:2:1 towv. 1:1
o lijnvestbal/doel met keeper

Aanmtallen spelers:

A - s ®_:

Afmetingen veld:

- Igngtg =

+ bresdie =

Wijze van scoren:
= scoren in doal met kaeper
= scoren in doel maet keapar

Spelregels:

® it - indribbelenfinpassen
= achiar . indribbelenfinpassan
= hoekschop | indrbbelenfinpassan
+ goal - indribbelenfinpassen
Variatie

= pamakkelijker veld groter
= moailijker: veld klsinar

o eventuesl dubbel vitzetton

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aanmtallen spelers:

‘:4 .:E

Afmetingen veld:

= langta =

= brosdie =

Wijze van scoren:

A - =coron in dosl met kooper
= scoren in doel maet keapar

Spoelregels:

® it - indribbelenfinpassan
= achiar : indribbelanfinpassan
= hoekschop | indrbbelenfinpassan
= goal : indribbelanfinpassan
Variatia

=  pomakkalijker vald groter
=  moailijker: veld kleiner
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21.

22.

Soccercoach.eu

3+K tegen 2
= teamorganisatie: 1:2:1 towv. 1:4
o lijnvoetbal/doel met keeper

o eventueel dubbel vitzetten

Organisatie:

3+kK tegen 2

= teamorganisatie: 1:2:1 towv. 14
o 2 doeltjes/doal met keepar

Aantallen spelers:

A - s ®-:

Afmetingen veld:

= langta =

+» breedio=

Wijz van scoren:

‘ = scoren door drbbel in scoorvak
= scoren in doel meat keaper

Spelregels:

® oyt : indribbelenfinpassan
= achtar : indribbelenfinpassan
= hoekschop - indribbeleninpassan
= goal : indribbelenfinpassan
Variatie

= gomakkslijker: veld groter
= moailijker; vald kKleinar

o eventueel dubbel vitzetten

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelers:

‘:4 .:2

Afmetingen veld:
= langta =
+  breedi=
Wiize van scoren:
A - scorenin doaltjes
= scoren in doel meat keeper

Spelregels:

® oyt : indribbelenfinpassan
= achtar : indribbelenfinpassan
= hoekschop - indribbelenfinpassen
= goal : indribbelenfinpassan
Variatie

» gamakkalijkar veld groter
= moailijker; veld kleinar
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1.

2.

Soccercoach.eu

3 tegen 3

3tegen 3
o teamorganisatie: 3 t.ov. 3
o lijnvoetbal

o eventueel dubbel vitzetten

3 tegen 3
o teamorganisatie: 3 t.owv. 3
o lijnvoatbal’2 doaltjes

o eventueel dubbel vitzetten

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:

‘:3 .:3

Afmetingen veld:

s langta =

+ broadis =

Wijz van scoren:

A = scoren door dribbel in scoorvak
.' = scoren door dribbel in scoorvak

Spelregals:

= it - indribbelen/inpassan
= achier : imdribbelenfinpassan
= hoekschop . indribbelen/inpassan
= goal - indribbelen/inpassan
Variatie

= gamakkalijker: veld groter
»  mogilijker: veld klsinar

Organisatie:

Aantallen spelers:

.‘:3 .:3

Afmetingen veld:

= langta =

s breadio =

Wijz van scoren:

A = scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spelregals:

= it - indribbelen/inpassan
« achiar » imdribbelenfinpassan
» hoekschop  indribbelen/inpassan
« goal - indribbelen/inpassan
Variatie

= gamakkalijker: veld groteridosl grotar
»  mogilijker: veld kleinardoel kleinar
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3. 3 tegen 3
o teamorganisatie: 3 tow. 3
o lijpvoetbal’2 doaltjes

Soccercoach.eu

Organisatie:

o dubbsl vizatten

4. 3tegen3
o teamorganisatie: 3 towv. 3
o 4 doeltjes

Aantallen spalers:

= 3 .=3

Afmetingan veld:

+  langta =
+  breadis =

Wiiz van scoren:
A - =coron door dribbsl in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

s it - imdribbelenfinpassan
s achter . imdribbelen'inpassan
+ hoekschop  indribbelenfinpassan
+  goal : imdribbelenfinpassan
Variatie

= gomakkelijker. veld groter/doel groter
= moeilijker: veld klsinar'doal klziner

Organisatie:

o dubbel vitzatten

Aantallen spelers:

= 3 .=3

Afmetingen veld:

s langta =

+ braadio =

Wijz= van scoren:

‘. = scofan in 2 dosltjes
= Scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

» oyt : imdribbelenfinpassan
s achiar : imdribbeleninpassan
+» hoekschop : imdribbelenfinpassan
s poal - imdribbeleninpassan
Variatie

»  gomakkelijker: veld groter/doel groter
»  moeilijker: veld klsinar'doal klziner

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Pagina 34




5.

B.

Soccercoach.eu

3 tegen 3
o teamorganisatie: 3towv. 3
o lijnvoatbal{ doealtje

o eventueel dubbsl vitzetten

Organisatie:

3 tegen 3+k

o teamorganisatie: 3 tow. 1:3
o doeltje/dosl met keeper

Aantallen spelers:

‘:3 .:3

Afmetingen veld:

- lengta =

s  bresdie =

Wiim van scoren:

A - scoren door dribbsl in scoorvak
= storen in doclfje

Spelregels:

s Uit - indribbelen‘inpassan
s  achtar : imdribbelen‘inpassan
s hoekschop  : indribbeleninpassan
» goal : indribbelenfinpassan
Variatie

»  pgamakkelijker: veld grotar
»  moailijker: vald klsinar

o eventuesl dubbsl uvitzetten

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelers:

‘:3 .:4

Afmetingen veld:

+  langte =

» broodie =

Wijz van scoren:

‘ = scoren in doal met keeper
= scoren in doelfje

Spelregels:

s Uit - indribbelenfinpassan

= achiar : indribbeleninpassan

s hoekschop - indribbelenfinpassan

+ goal - imdribbelenfinpassan

Variatie

» pgamakkelijker: veld grotar/doette
groter

= moailijker: vald kleinar
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Soccercoach.eu

7. 3+K tegen 3
o teamorganisatie: 1:3 towv. 3

o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:

Aanmallen spelers:

‘:4 .:3

Afmetingen veld:

= langte =

= breadis =

Wijz= van scoren:

A - scoren via dribbel in sooorvak
= scoren in doel mat keapar

Spelregels:
* it . indribbelenfinpassan
= achtar - indribbeleniinpassan
+ hoekschop  indribbelenfinpassan
= goal . indribbelenfinpassan
Variatie
» pamakkelijker: veld groter
o oventueel dubbel vitzetton = moeilijker: veld kleinar
B. J+k tegen 3

o teamorganisatie: 1:3 tow. 3

o lijnveetbal/doel met keeper Organisatie:
Aantallen spalors:
‘.: 4 . =3
Afmetingen veld:
= langte =
*  breadie =

Wijze van scoren:
A\ - scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doel zondar keeper

Spelrgels:
= it - indribbeleniinpassan
= achier . indnibbelenfinpassan
= hoekschop : indrbbelenfiinpassan
= pgoal - indribbelanfinpassan
Variatia
= pemakkealijker: veld groter

o eventusel dubbel uitzetten »  mogilijker: veld kieinar
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Soccercoach.eu

9. J+K tegen 3

o teamorganisatie: 1:3 t.ov. 3
o 2 doeltjes/doal met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

‘.:4 .:3

Afmetingen veld:

= langta =

= broadie =

Wijze van scoren:

A - scorenin 2 doaltjes

.' = scoren in doel zonder keeper

Spelregels:
= it : indribbelenfinpassan
= achier : imdribbelenfinpassan
= hoekschop . indribbelen/inpassan
= goal : indribbelenfinpassan
Variatie
= pamakkalijker: veld groter
o eventusal dubbel uitzattan = moailijker: veld kleinar
10.  3+k tegen 3+k

o teamorganisatie: 1:3 t.owv. 1:3

o doel met keeper' doel met keeper Organisatie:
Aantallen spalers:
.‘.: 4 . = 4
Atmetingen veld:
= langta =
+ breadis=

Wijze van scoren:
.‘ = scoren in doal met keeper
-' = scoren in doel mat keepar

Spelregals:
& it : indribbelenfinpassan
= achier : indribbelenfinpassan
= hoekschop - indribbeleninpassan
= goal : imdribbelenfinpassan
Variatie
= gamakkalijker: veld groter

o eventuesl dubbel uitzetten = moailijler: veld kiainar
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11.

12.

Soccercoach.eu

3+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:3 Ltow. 3
o 2 doeltjes/'doel met keeper

o eventusel dubbel uitzetten

J+k tegen 3

o teamorganisatie: 1:3 tow. 3
o lijnvostbal/doal met keaper

o eventueel dubbel uitzetten

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:
.‘.: 4 . =3

Afmetingan veld:

» langta =

= bresdie =

Wijz van scoren:

‘. = scoran in 2 doalijes

= scoren in doel zondar keeper
Spelregels:

« it . indribbelenfinpassen
=  achiar : indribbelan/finpassan
» hoekschop | indribbelenfinpassan
= goal - indribbeleniinpassan
Variatio

» gemakkelijker: veld groter
= moailijker: vald klsinar

Organisatie:

Aantallen spalers:

‘:4 .:3

Afmetingen veld:
= langtas =
+ broadie =
Wijze van scoren:
= scoran in doal zonder keapear

= scoren in doel zondar keeper
Spelregels:

= it » indribbelanfinpassan
+  achier . indribbelenfinpassen
+ hoekschop imdribbeleninpassan
= goal . indribbelenfinpassen
Variatie

+  gemakkelijker veld groter
+  mosilijker: vald klsinar
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13.  3+k tegen 3+k
o teamorganisatie: 1:2:1 towv. 1:1:2
o dosl met keepor'doal met Keapear
o eventusel dubbel witzetten
14. 3+Ktegen 3

Soccercoach.eu

o teamorganisatie: 1:2:1 t.owv. 1:2
o lijnvestbal'doel met keoper

o eventueel dubbel vitzetten

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spalars:

A - s ®_.

Afmetingen veld:

= langte =

= breadio =

Wijz= van scoren:

.‘. = scoren in doal met keeper
= scoren in doel met keapar

Spelregels:

= uit . indribbelenfinpassan
= achier . imdribbelen/inpassan
= hoekschop  indribbelenfinpassan
= goal : indribbelan/inpassan
Variatie

=  gamakkelijker: veld groter
=  moailijker: vald kleiner

Organisatie:

Aantallen spalers:

A s ®._:

Afmetingan veld:

= langta =

+ breadia =

Wijze van scoren:

A - scoren in doal met keeper
= scoren in doel mat keapar

Spelregels:

® uit - imdribbelen/inpassan
= achier » indribbelan/inpassan
= hoekschop  indribbelenfiinpasson
= goal » indribbelen/inpassan
Variatie

= gemakkalijker. veld groter
=  moailijker: veld kleiner
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Soccercoach.eu

15.  3+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:2:1 towv.1:2
o lijnvoetbal/dosl met keeper Organisatie:

Aantallen spalers:
‘: 4 . = 3

Afmetingen veld:

+ langta =

= breadie=

Wijz van scoren:
= scoren door dibbel in scoorvak
= scoren in doel met keepar

Spelregels:
= Uit : indribbelen/inpassan
= achtar : indribbelen/inpassan
= hoskschop . indrbbelen/inpassan
* poal : indribbelenfinpassan
Variatie
+»  gomakkelijker: veld groter
o eventusel dubbel uitzetten +  moeilijker: veld kleiner
16. 3+k tegen 3

o teamorganisatie: 1:2:1 towv.1:2

o 2 dosltjes/'doel met keeper Organisatie:
Aantallen spelers:
A O_:
Afmetingen veld:
+ langta =
+ breadia =

Wijze van scoren:
A - scorenin dosltjes
= scoren in doel met keapar

Spelregels:
« it : indribbelen/inpassan
= achiar : indribbelenfinpassoan
+ hoekschop | indribbelen/inpassan
= goal : indribbelen/inpassan
Variatie
=  pamakkelijker: veld grofer

o evantuesl dubbel uitzetten =  moeilijker: veld kisinar
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1.

2.

Soccercoach.eu

4 tegen 3

4 tegen 3
o lijnvoetbal

4 tegen 3
o lijnvoetbal/2 doeltjes

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spalers:

A= 4 .= 3

Afmetingen veld:

= langta =

= broadie =

Wiize van scoren:

A = scoren door dribbal in scoorvak
= scoren door dribbel i scoorvak

Spalregels:

- uit » imdribbelen/inpassan
= achiar - imdribbelen/inpassan
= hoekschop . indribbeleninpassan
= goal : imdribbelen/inpassan
Variatie

» pomakkelijker veld groter
= moailijker: veld klainar

Organisatie:

Aantallen spalars:
= 4

1}
%]

Afmetingan veld:

- |B|'HJ[B =

» breedis=

Wiize van scoren:
= scoren door dribbal in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spalregels:

= it - indribbelen/inpassan
= achtar - imdribbelen/inpassan
= hoskschop : indrbbeleninpassan
= poal - indribbelen/inpassan
Variatie

=  pomakkelijker: veld groteridosl groter
=  moeailijker; veld kleiner'doal kleiner
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3.

4.

4 tegen 3

o

lijnwvoetbal/2 doeltjes

Soccercoach.eu

Organisatie:

4 tegen 3

]

4 dosltjes

Aantallen spelers:
A - g

Afmetingen veld:

Wijz= van scoren:

Spelregels:

& uit . indribbelen/inpassan
» achier . indribbelen/inpassan
» hoekschop : indrbbelenfinpassan
= pgoal - indribbelen/inpassan
Variatie

L

Iﬂﬂ'gtﬂ =
braadia =

= scoran door drbbeal in scoorvak
= scoren in 2 dooltjes

gomakkalijker: veld groter/dosl groter
moeilijker: veld kleinerdoal kleiner

Organisatie:

Aantallen spelars:
A - s

Afmetingen veld:

Wijza van scoren:
‘ = scoren in 2 dooltjes
.' = scoren in 2 dooltjes

Spelregels:

« oyt : indribbelenfinpassan
» achtar : indribbelenfinpassan
» hoekschop : indribbelenfinpassan
= pgoal : indribbelen/inpassan
Variatie

[ J

Iﬂﬂ'gtﬂ =
braadia =

gomakkalijker: veld grotoridos] groter
moailijker: vald kleiner'doal kleiner

Vereenvoudigde Voetbalvormen
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5.

6.

Soccercoach.eu

4tegen 3
o lijnvoetbal doeltje

4 tegen 3
o lijnvoatbal/doel met keaper

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:

A - 4 ®_:

Afmetingen veld:

s  langta =

# breedia=

Wijze van scoren:

‘ = sooran door dribbal in scoorvak
= sconen in doelje

Spelregels:

= uilt : indribbelenfinpassan
= achier : indribbelenfinpassan
# hoekschop | indrbbelenfinpassan
s goal : indribbelenfinpassan
Variatie

»  gomakkalijker: veld groter
= moeilijker: veld klaimar

Organisatie:

Aantallen spelers:

A - 4 ®_:

Afmetingen veld:

# lengte =

+» bresdis =

Wijz= van scoren:
= gcoran in doalije
= scoren in doeltje

Spelregels:

= uilt : indribbelenfinpassan
+« achiar : imdribbelenfinpassan
+» hoskschop : indribbelenfinpassan
= goal : indribbelenfinpassan
Variatie

= gomakkalijker: veld groter’'doal groter
+»  mogilijker: veld kkinar'doal klziner
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7.

8.

Soccercoach.eu

4 tegen 3+K
o teamorganisatie: 4 towv. 1:3

o lijnvostbal/doal mat keoper

Organisatie:

4 tegen 3+K
o teamorganisatie: 4 tow. 1:3
o doeltjp/dosl met keeper

Aamallen spelers:
= 4 . = 4

Afmetingen veld:

= langta =

= breadis =

Wijz= van scoren:

A\ - scoren in dosl met keeper
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

« oyt » indribbelen/inpassan
= achter . indribbelen/inpassan
= hoskschop  indribbelenfinpassan
= goal » indribbelenfinpassan
Variatie

» gomakkelijker: veld groter/dostia
groter
=  moailijker: veld klainar

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spalers:

A ®._.

Afmetingen veld:

= lengta =

= bresdis =

Wijz van scoren:

‘. = scoran in doal met keeper

= scoren doslte
Spalregeals:
= it . indribbelen/inpassan
= achier » indribbelen/inpassan
= hoekschop : indribbelenfiinpassan
= poal - imdribbelen/inpassan
Variatie
= pamakkelijker veld groter’doeltje
groter

=  moailijker: veld klainer
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9.

10.

Soccercoach.eu

4 tegen 3+K

o teamorganisatie: 4 tow. 1:3
o doel zonder keepar/doal met keapar

Organisatie:

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:4 tow. 3
o lijnvoetbal/doel met keeper

Aantallen spelers:

‘:4 4

Afmetingan vald:

» langte =

s bresdie=

Wijze van scoren:

A - =coren in doal met kaeper
.' = scoren in doel zondar keeper

Spelregels:

= it : indribbelen’inpassan
»  achier . indribbelenfinpassan
s hoekschop : indribbelenfinpassan
s goal : indribbelen‘inpassan
Variatie

= pamakkalijker: veld groter
»  moailijker: vald klzinar

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelers:

.‘:5 .=3

Afmetingen veld:
»  langte =
s breadia =
Wijz= van scoren:
‘. = gcoran in doal met kaeper
= scoren in doel zondar keeper

Spelregels:

s Lt . indribbelenfinpassan
s achiar : indribbelen‘inpassan
s hoekschop  : indribbelenfinpassan
+ goal : indribbelenfinpassan
Variatie

»  gemakkelijker: veld groter
«  moailijker: vald klainar
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Soccercoach.eu

11.  4+ktegen 3

o teamerganisatie: 1:4 towv. 3

o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:
Aanmtallen spelers:
= 5 . = 3
Afmetingan veld:
+ langta =
« breadie =

Wijz van scoren:
A\ - scoren door dribbel in scoorvak
= sconen in doel zonder keeper

Spelregels:

s it : indribbelenfinpassan
= achiar : indribbelanfinpassan
+ hoekschop : indribbelenfinpassan
« goal : indnibbelenfinpassan
Variatie

» pomakkalijker veld groter
«  moeilijker: vald klsinar

12.  d+Ktegen 3

o teamorganisatie: 4 tow. 2

o 2 doeltjes/doel zonder keeper Organisatie:
Aantallen spalers:
= 4 . =3
Afmetingan veld:
s langta =
s breadie =

Wijze van scoren:
‘. = scoren in 2 dosltjes
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

s uit : indribbelanfinpassan
s achiar : indribbelenfinpassan
+ hoekschop : indribbelenfinpassen
« pgoal : indribbelanfinpassan
Variatie

»  gomakkelijker: veld groter
»  moeilijker: vald klsinar
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13.

14.

Soccercoach.eu

4+k tegen 3

o teamorganisatie: 1:4 towv. 3
o 2 doeltjes/doal met keapar

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:4 towv. 3
o doel zonder keapar/doel met keapar

Organisatie:
Aantallen spelers:

= 5 . = 3
Afmetingen veld:
= lengte =
+ breadie =

Wijz= van scoren:
A - scoreninz doolijes
= scoren in doel mat keapar

Spalregels:

= it - indribbeleninpassan
=« achiar » indribbeleninpassan
= hoekschop indrbbelenfinpassan
= pgoal . indribbeleninpassan
Variatie

« pomakkealijker: veld groter
«  moailijkar: vald kleinar

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Drganlsatie:
Aantallen spelers:

= 5 = 3
Afmetingen veld:
= lengte =
+ breadie =

Wijze van scoren:
= gcoren in doal zonder keapear
= scoren in doel mat keapar

Spalregels:

- it » indribbeleninpassan
=« achiar » indribbeleninpassan
= hoekschop indrbbelenfinpassan
= pgoal . indribbeleninpassan
Variatie

» gomakkelijker: veld groter
= moeilijker: veld kleinar
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Soccercoach.eu

15.  4+k tegen 3+k

o teamorganisatie: 1:4 t.ov. 1:3
2 doel met keeper/'doel met keeper

Organisatie:

16. 4+ktegen 3
o teamorganisatie: 1:4tow. 3
o 2 doeltjes/doal met kespar

Aantallen spelors:
= 5 . = 4

Afmetingen veld:

+  langte =

s breedie =

Wijz van scoren:

A - scoren in doal met keeper
= scoran in doel mat keapar

Spelregels:

« oyt : indribbelan/inpassan
= achiar : indribbelan/inpassan
+» hoekschop : indribbelen/inpassan
# noal : indribbelen/inpassan
Variatie

= poamakkalijker: veld groter
= moailijker: veld kleiner

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelars:

A - s |

Afmetingan veld:
* lengte =
+» breadie=
Wijze van scoren:
‘. = gcoren in 2 dosltjes
= scoren in doslmat keapar

Spelregels:

« oyt : indribbelan/inpassan
= achiar : indribbelanfinpassan
+» hoekschop : indribbelen/inpassan
s goal : indribbelenfinpassan
Variatia

= gomakkalijker: veld groter
= moailijker: veld kleiner
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Soccercoach.eu

17.  4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:4towv. 3
o lijnvostbal/doel met keepear

Organisatie:

18.  4+k tegen 3+k

o teamorganisatie: 1:2:2 tow. 1:2:1
o doel met keeper'doel met keeper

Aantallen spelers:

A - s ®_:

Afmetingan veld:
s langta =
» broodio =
Wijz van scoren:
= scoren via drbbel in scoorvak
. = scoren in doel met keepar

Spelregels:

« it : indribbelenfinpassan
s achiar : indribbeleninpassan
» hoekschop : indribbelenfinpassan
« goal : indribbelenfinpassan
Variatie

»  pamakkelijker: veld groter
=  moeilijker: veld klsinar

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aamtallen spelers:
= 5 . = 4

Afmetingan veld:

s langta =

» bresdis =

Wijz van scoren:

A - scoren in doal mat kaeper
= scoren in doel met keepar

Spelregels:

« oyt : indribbelenfinpassan
= achtar : indribbelenfinpassan
= hoekschop : indribbelenfinpassan
« goal : indribbeleninpassan
Variatie

= gomakkelijker: veld groter
= mosilijker: veld klsinar
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19.

20.

Soccercoach.eu

4+K tegen 3+K
o teamorganisatie: 1:3:1 towv. 1:1:2
o doel met keeper/doel met keeper

Organisatie:

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:2:2 towv. 2:1

o lijnwostbal/doal mat keapar

Aantallen spelers:

.‘.:5 .:4

Afmetingen veld:

* langta =

s preadie =

Wijz van scoren:

‘ = gcoren in doal met kasper
= scoren in doel met keepar

Spalregeals:

= it - indribbelenfinpassan
+ achier - indribbelen‘inpassan
s hoekschop indribbelenfinpassan
s goal - indribbelenfinpassan
Variatie

« pamakkalijker: veld groter
= moeailijker: vald Kleinar

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aantallen spelers:

‘:5 .:3

Afmetingen veld:

*  longta =

s preadie =

Wijze van scoren:

‘ = gcoren in doel met kaeper
= scoren in doel mat keapar

Spelregels:

s it . indnibbelenfinpassan
= achtar - indribbelenfinpassan
+» hoekschop  indribbelenfinpassan
« goal - indribbelanfinpassan
Variatie

= pgomakkslijker: veld groter
«  moailijker; veld kleinar
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21.

22.

Soccercoach.eu

4+K tegen 3
o teamorganisatie: 1:2:2 towv. 2:1
o lijnvostbal/doel mat keeper

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:2:2 t.ov. 241
o lijnvostbal/doel mat keeper

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:
‘.: 5 . = 3

Afmetingen veld:

= langta =

+ broadie =

Wijz van scoren:

.‘. = gooren in doal met kaeper
= scoren in doal mat keepar

Spelregels:

=yt - imdribbelanfinpassan
= achier - imdribbelenvinpassan
+« hoekschop  : indribbeleninpassan
+ goal » imdribbelanfinpassan
Variatie

+ gamakkalijker: veld groter
+«  moeilijker: vald klzinar

Organisatie:

Aantallen spolers:

A - s ®_:

Atmetingen veld:
« langta =
+ breadia =
Wiize van scoren:
= scoron door dribbal in scoorvak
.' = scoren in doel met keepear

Spelregels:

- it » imdribbelanfinpassan
+ achier . indribbelenfinpassan
= hoekschop : indribbelenfiinpasson
+ goal » imdribbelanfinpassan
Variatie

= pomakkalijker: veld groter
=  mogilijker: vald klsinar
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Soccercoach.eu

23. 4+ktegen3

o teamorganisatie: 1:3:1 tow. 21

o 2 doeltjes'dosl met keepar

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spelers:
.‘.: 4 . = 2

Afmetingen veld:
= langte =
* breadia =
Wijze van scoren:
= scoran via dribbel in scoonvak

.' = scoren in doel met keepar
Spelregels:

« it . indribbelenvinpassan
« achiar - indribbelenfinpassan
+ hookschop  indribbelonfinpassan
= goal » indribbeleninpassan
Variatie

= pamakkelijker. veld grofer
»  moailijker: vald klsinar
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Soccercoach.eu

4 tegen 2

4 tegen 2+k
o doel met keeper'2 doeltjes Organisatie:

Aanmallen spelers:

‘:4 .:3

Afmetingen veld:

- lengta =

+ breadis =

Wijz van scoren:

A - scorenin dosl met kaepar
= scoren in 2 dooltjes

Spelregeals:

= it

= achtor

=  hoekschop
= poal
Variatie

=  pomakkelijker: veld groter
+  moailijker: vald kKkinar

4 tegen 2+k
o doel met keeper/doel zonder keaper Organisatie:

Aanmallen spelers:

‘:4 .:3

Afmetingen veld:

+ langta =

+ breadia=

Wijze van scoren:

‘. = gocoren in doal met keeper
.' = scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

= it

= achier

=  hoexschop

= poal
Variatie

=  pomakkelijker: veld groter
+  moailijker: vald kKkinar
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Soccercoach.eu

3. 4 tegen 2
o lijnvoetbal/desal zonder keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A - s ®.:

Afmetingen veld:

«  lengte =
+  breodis =

Wijze van scoren:
.‘ = scoren via drbbel in scoorvak

= scoren in doel zondar keeper
Spalregels:
uit
achtar
hoekschop
goal
Variatie
«  gemakkalijker: veld groterbradar
o verdedigers regelmatig wisselen = moailijker: veld kleiner'smaller

4, 4 tegen 2
o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

‘:4

Afmetingen veld:

+ langte =
+  breadis =

il
fa

Wijze van scoren:
= sooren in doal met keeper
= scoren in doel zondear keeper

Spelregels:

= uit

s achier

s hoekschop

= goal

Variatie

« poamakkalijker veld groterbrader
o lumdajggrs rﬂ,wlmat'u wissolon - mDEIijkEr "J"Eld kh|mﬁ"5mﬂlﬂr

o @an aanvaller wordt keeper
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Soccercoach.eu

5. 4 tegen 2
o in afgebakends ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:

‘.:4 .:E

Afmetingen veld:

* langta =

+ breadis =

Wiize van scoren:

‘. = 10 samenspalen is punt
. = onderscheppen is punt

Spelregals:

= it X
= achiar

= hoexschop

= poal

Variatie

+  gomakkealijker: veld grotar

o verdedigers regelmatig wisselen »  moailijker: veld kiinar

6. 4 tegen 2
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:
A - s ®._:

Afmetingen veld:

+«  langta =

+ breadis =

Wijze van scoren:

.‘ = 1 samenspalen is punt
= gwer lijn dribbalan is punt

Spelregels:

= it

= achiar

+  hoekschop
- g:laj
Variatie

=  pamakkelijker veld grotar

o verdedigers regelmatig wisselen +  moailijker: vald kieinar
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Soccercoach.eu

7. 4 tegen 2
o inafgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spalers:
A - s ®._:

Afmetingan veld:

- Iengtg =

* breadie =

Wijz van scoren:

.‘. = tessan verd. doorspelen is punt
.' = onderscheppen is punt

Spelregels:

s Uit

s achiar

»  hoekschop
s goal
Variatie

»  gamaxkelijker: veld groter

o verdadigers regelmatig wisselen »  moeilijker: vald Kleinar

8. 4 tegen 2
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:
A - s ®.:

Afmetingen vald:

= langte =

= broadio =

Wijz= van scoren:

.‘ = 1 samenspalen is punt
= in doaltje passan is punt

Spelregals:

« it

= achtar

= hoekschop
+ goal
Variatie

= pamakkalijker: veld groter

o verdedigers regelmatig wisselen «  moailijker: veld kleiner
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Soccercoach.eu

9. 4tegen?2
< in afgebakende ruimte

o verdedigers regelmatig wisselon

Organisatie:

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Aanmtallen spelers:

A - g ®.:

Afmetingen veld:
s langte =
+ brosdis =
Wijze van scoren:
Ao samenspalen is punt
= madespaler aanspalan is punt

Spelregels:

s uit

+ achiar

s hoekschop
+ pgoal
Variatie

= pemakkalijker: veld groter
+«  moailijker: vald klsinar
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Soccercoach.eu

5 tegen 2

5tegen 2
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spoelers:

A s ®_:

Afmetingen veld:

= lengte =

+ bresdie=

Wijze van scoren:

A - samenspelen is punt
.' = onderscheppen is punt

Spelregels:

- oyt

= achier

= hoekschop
= goal
Variatie

= gamakkelijker: veld groter

o verdedigers regelmatig wisselan = moailijker: vald kleinar

5 tegen 2
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelars:

A s |

Afmetingen veld:

= lengte =

+ brecdie=

Wiiz= van scoren:

A - o samenspelen is punt
= ower lijm dribbelan is punt

Spelregels:

= uit

= achier

= hoekschop
= goal
Variatie

= gamakkelijker: veld groter

o verdedigers regelmatig wisselen = moailijker: vald kleinar
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Soccercoach.eu

3. S5tegen2
o in afgebakende ruimte

o verdedigers regelmatig wisselan

4. 5tegen?2
o in afgebakende ruimte

o wverdedigers regelmatiy wissealan

Vereenvoudigde Voetbalvormen

Organisatie:

Aantallen spalers:
.‘.: 5 . = E

Afmetingen veld:

+ langta =

+* broodie -

Wijze van scoren:

.‘ = tussan vard. doorspelen is punt
.' = onderscheppen is punt

Spelregels:

= it

= achtar

=  hogkschop
= goal
Variatie

»  gamakkelijker. veld groter
»  moailijker: vald klzinar

Organisatie:

Aantallen spalers:

A - 2 ®_:

Afmetingen veld:

= langta =

= brosdie =

Wijz van scoren:

.‘. = in langte {diep) sameanspalen is punt
= ower lijm dribbalan is punt

Spelregels:

= it

= achiar

=  hoekschop
= goal
Variatie

= gamakkalijker weld groter
=  moailijker: vald kisinar
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Soccercoach.eu

5.  5tegen2
o in afgebakende ruimte Urganlsatle:

Aanmallen spelers:

.‘.:4 .:E

Afmetingen veld:

« langte =
# breodie =

Wijz van scoren:
= 10 samenspalen is punt

= in doeltje passan is punt
Spelregels:
=« Uit
= achiar
=  hoskschop
= goal
Variatie

= gemakkelijker: veld groter

o verdedigers regeimatig wissalan = mosilijker; vald kKlsinar

B. 5tegen 2
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aanmallen spelers:

.‘.:5 .:E

Afmetingen veld:
« langte =
= breodie =
Wijz van scoren:
= 10 samenspalen is punt
= medespalar aanspalen is punt

Spelregels:

= it

= achier

= hoekschop
s goal
Variatie

=  gemakkelijker: vald groter

o verdedigers regeimalig wissalan »  mogilijker: vald kleinar
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5 tegen 3

1.  S5tegen?2
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:
‘: 5 . = 3

Afmetingen veld:

= langts =

= breedis=

Wijze van scoren:

A - samenspalen is punt
.' = onderscheppen is punt

Spelregals:

= it

= achiar

= hoekschop

= ozl
Variatie

» pamakkealijker: veld groter

o verdadigers regelmatig wisselen =  moailijker: vald klsinar

2. S5tegen3
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aamallen spelers:

.‘:5 .:3

Afmetingen veld:

= langts =

= broadio =

Wijze van scoren:

A - samenspalen is punt
= ower lijn dribbalan is punt

Spelregels:

- it

= achiar

= hpekschop

= pgoal
Variatie

= pamakkealijker: veld groter

o verdedigers regelmalig wissolen »  moailijker: vald klzinar
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3. 5 tegen 3
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aantallen spelers:
‘.: 5 - = 3

Afmetingen veld:

= langta =

= breadie =

Wijze van scoren:

.‘ = 10 samenspalen is punt
= in doaltje passan is punt

Spelregals:

= it

= achiar

= hoekschop

= ozl
Variatie

=  pamakkelijker: veld groter

o verdedigers regelmatig wisselon «  moailijker: veld klainer

4. 5tegen 3
o in afgebakende ruimte Organisatie:

Aamallen spelers:
‘.: 5 . = 3

Afmetingen veld:
- Igngta =
= breadie=
Wijz van scoren:
.‘ = 10 samenspalen is punt
= medespaler aanspalen is punt

Spelregals:

= it

= achiar

= hoekschop

- g:laj
Variatie

=  pamakkelijker: veld groter

o verdedigers regelmatig wisselon «  moailijker: vald klsinar
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5. 5tegen3
o in afgebakende ruimta
o met twee vaste diepe neutrale spelers

o met één neutrale speler in speeiveld Organisatie:

Aantallen spelers:

.‘:5 .:3

Afmetingen veld:

= langta =

= breadia =

Wijzz van scoren:

‘. = diepe neuirale speler aanspalan
= diepe neuirale speler aanspalen

Spelregals:

* it

= achiar

+  hoekschop
= goal
Variatie

»  pamakkelijker: veld groter
= moailijkar: veld klainar

6. 5 tegen 3+k
o doel zonder keaper/dosl met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
= 5 . = 4

Afmetingen veld:

«  langta =

+ bresdis =

Wijz van scoren:

A - scoren in dosl met keeper
= scoren in doel zonder

Spelregals:

= uit

= achiar

=  hoekschop
- g:lﬂ]
Variatie

»  pamakkelijker: veld groter
= moailijkar: veld Klainar
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