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PUMA, IM SPORT DABE!:
IM TRAINING.

MIT SPORTSCHUHEN,
MIT SPORTSWEAR.
FUR SPITZENSPORTLER.

FUR ALLE, DIE ¢
SPORTLICH SIND. PP’

.. denn PUMA macht's mit Quahrat.

BOCA - der extrem flexible FuBball-Trainingsschuh mit speziellem Profil und Drehkreis im Ballenbereich sowie
Sohlenprofil fir Halle, Hartplatz und Rasen. Ein Allround- Durchnéhrille bietet optimale Voraussetzungen sowohl fur
Trainingsschuh mit Schaft aus Rindboxleder mit Velours- Halle, Hartplatz und Rasenfléchen.

spaltspitze. Die neue, transparente Schalensohle mit Qualitat im Fachhandel von PUMA.
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,Die Einstellung
vieler Spieler zur
Leistung allgemein
muB sich andern!”
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Liebe Leser! Liebe Kollegen!

Die Europameisterschaft ist
vorbei. Frankreich ist Euro-
pameister geworden. Gratu-
lation!  Unsere  National-
mannschaft konnte ihren Ti-
tel nicht verteidigen, sie hat
es nicht einmal geschafft,
sich unter die besten Natio-
nen Europas zu spielen. Ein
Untergang? - Das sicher
nicht, aber es ist schon ent-
tduschend, wenn hohe Er-
wartungen nicht erfillt wer-
den; es tut schon weh, wenn
die in- und ausldndische
Presse das schwache Ab-
schneiden der deutschen
Nationalmannschaft mit Ha-
me konstatiert und wenn -
nicht nur zwischen den Zei-
len — auch Schadenfreude
Zu erkennen ist.

Warum sitzt die Enttdu-
schung so tief? Ist der deut-
sche FuBball wirklich so
schwach? Waren die Erwar-
tungen zu hoch?

Jeder, der die Leistungen
der deutschen National-
mannschaft in den letzten
drei Jahren aufmerksam ver-
folgt und analysiert hat -
besonders die Spiele um
die Europameisterschaft —,
konnte von dem Abschnei-
den bei der EM '84 nicht son-
derlich Uberrascht sein, hat
sich doch schon langere Zeit
vorher gezeigt, daB wir nicht
mehr so souverdn gespielt
haben wie in besseren Ta-
gen. Spielleistungen und Er-
gebnisse wiesen das eindeu-
tig aus. Die hohe Erwar-
tungshaltung vor der Euro-
pameisterschaft in Frank-
reich war also nicht reali-
stisch.

Und doch hatten wir es bei-
nahe " geschafft, unter die
letzten vier zu kommen, zu
den besten vier Mannschaf-
ten Europas zu gehéren. Es
hing buchstéablich an einer
Minute Spielzeit. Das wie-
derum zeigt, dal8 der deut-
sche FuBball so tief unten
nun doch nicht liegt — oder?
Jedermann  sucht nach
Griinden fiur das vermeintli-
che Tief des deutschen FuB-
balls. Einige glauben, die au-
genblickliche Trainerausbil-
dung fir die Misere verant-
wortlich machen zu mdssen,

andere meinen, den Grund
fir den Niedergang im Ju-
gendtraining  suchen zu
missen, wieder andere se-
hen Fehler im Verhalten des
Bundestrainers  gegenuber
den Nationalspielern. Keiner
sucht nach Grinden bei de-
nen, die zum groBten Teil
das Niveau eines Spiels be-
stimmen kénnen, bei den
Spielern.

Die Trainer, die in den ver-
gangenen vier oder sechs
Jahren ausgebildet wurden,
kénnen noch nicht fur das
Spielniveau bei der WM '78
oder bei den Spielen der WM
82 verantwortlich gemacht
werden, weil die wenigsten
von ihnen in der Bundesliga
wirkten. Unsere National-
spieler werden vorwiegend
von Trainern trainiert, die
schon lange vorher — also zu
Zeiten von Hennes Weiswei-
ler — ausgebildet wurden.
Und mangelhaftes Jugend-
training zur Begrindung
heranzuziehen, scheint mir
ebenso unrealistisch, denn
Spieler, die heute 23, 25 oder
30 Jahre alt sind, héatten Feh-
ler des Jugendtrainings
doch in den &, 7 oder gar 12
Jahren Profitraining wettma-
chen kénnen.

Zum Verhalten des Bundes-
trainers nur so viel: Jeder
Trainer hat seinen Fuh-
rungsstil, Jupp Derwall hat
mit seiner Art der Fihrung
sehr viele Erfolge gehabt. Er
hat seinen  Fuhrungsstil
nicht verdndert — was sich
verdandert hat, ist das Verhal-
ten der Spieler. Hier ist wohl
nicht angemessen reagiert
worden.

Aber, liebe Leser, wer als
Spieler zu Turnieren wie
Weltmeisterschaften oder
Europameisterschaften
nicht die richtige Einstellung
mitbringt, der gehért nicht in
die Nationalmannschaft. Die
Einstellung zur Leistung, die
Spielauffassung, wird nicht
erst in der Nationalmann-
schaft geprédgt, diese mus-
sen die Spieler aus ihren

Vereinen mitbringen.

Hier sehe ich einen ersten
Ansatzpunkt zur Verbesse-
rung der Spielleistung unse-
rer Nationalmannschaft:

Die Einstellung vieler Spieler
zur Leistung allgemein muf
sich verdndern. Es fehlt oft
die innere Bereitschaft, fir
sein Team alles zu geben,
sich nicht nur fiir den Erfolg,
sondern auch fir den MiBer-
folg verantwortlich zu fuh-
len. Man ist zu schnell bereit,
dem Trainer die alleinige
Schuld zuzuschreiben. Das
ist bequem, einfach — aber
fatal fur eine positive Ent-
wicklung im FuBball.

Noch ein Punkt liegt mir am
Herzen.

Einige Spieler &uBern ihre
Meinung (ber das Niveau im
FuBball in den Medien. Diese
Spieler, aktive und ehemali-
ge, bilden mit ihren Aussa-
gen Meinungen beim Publi-
kum. Auch hier muB3 gefragt
werden, ob sich die Spieler
ihrer Verantwortung bewuBt
sind, sind doch ihre AuBe-
rungen hdufig wenig fun-
diert und wenig wahrheits-
getreu. Sie sollten sich mit
fach- und sachkundigen Ar-
gumenten nicht besserwis-
serisch an die Offentlichkeit,
sondern zundchst an die
wenden, die aufgrund ihrer
Position bestehende Situa-
tionen verdndern kdénnen.
Jeder in verantwortlicher Po-
sition wird eine sachliche
Kritik, einen Rat oder gar Lo-
sungsvorschldge, die zur
Verbesserung der Situation
beitragen kénnen, prifen
und gegebenenfalls in sein
Konzept einbauen. Diejeni-
gen, die immer hinterher
und in der Offentlichkeit kri-
tisieren, schaden mehr als
sie nutzen; auf sie kann der
deutsche FuBball verzichten.
Wir dlirfen die Augen vor ne-
gativen Tendenzen nicht ver-
schlieBen; wir dirfen aber
auch nicht unsachgeméB
ubertreiben.

Auf ein neues — viel Erfolg in
der neuen Saison.

e Q Wizwe
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Haben Sie Ihr Exemplar?

Die Saison lauft vom 1. Juli 1984 bis zum 30. Juni 1985.
Genauso das Kalendarium im ,Sport-Dater 84/85"
dem speziellen Terminplaner fiir FuBballtrainer.

Aus dem Inhalt: Kalenderblatt fiir jeden Tag mit Ein-
teilung fur Spiel-Daten —Vorbereitete Formularseiten fiir
Pokal- und Freundschaftsspiele, Spielpléne, Adressen —,
fur Gesamtdiagramme (Spielbeurteilung), Trainings-Teil-
'nr?éning nahmeibersichten, Spielerkader-Daten etc., DIN A 5.

Spielbetrieb DM 19,80 + Porto

Philippka-Buchversand, 4400 Miinster
Bitte benutzen Sie den Bestellschein auf Seite 10.

SP@RT
DATER

Chronik und
Handbuch

Qualitat hat ihren Preis -
wir liefern Qualitat preisgiinstig!
BALL-TIP BALL-TIP

fir alle Vereine mit Hartpléatzen! fiir einen Wirbelwind in Qualitat
und Preis!

-

MIK AS A ‘
I&'l:on’

Art. 161 Kick Off von MIKASA

WettspielfuBball aus Clarino-Leder, 100%
wasserfest und rund, weiB/schwarz Gr. 5,

keine Formveranderung -
DM 65,50

Art. 101 DERBYSTAR ,taifun

Fur Rasen- und Hartplatze;
entspricht dem
FIFA-Ballreglement
Wirbelpreis

So preisgiinstig kénnen
WettspielfuBballe sein!

2 Jahre Garantie!

Ein Klasseball fiir einen harten Unter-
grund - natiirlich auch auf Rasen Spitze!

DM 34,50

Lieferung ab DM 300,- Auftragswert — FREI HAUS! Bitte Ballprospekt anfordern!

H. D. Neunstdcklin, Schmelenheide 17e, 4194 Bedburg-Hau
Sportzentrale Eilbestellungen sofort ab Lager — Tel. (028 21) 6893
(auch nach 17.00 Uhr)
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Erich Rutemdller:

Wochentrainingsplan fur
Amateurmannschaften zu Beginn
der 1. Wettkampfperiode

Vorbemerkungen

In den meisten Amateurvereinen ist die mehrwéchige Vorbe-
reitungsperiode abgeschlossen, die ersten Meisterschafts-
spiele wurden bereits absolviert bzw. stehen unmittelbar
bevor. Wichtige konditionelle Grundlagen sind sicherlich
vorhanden, mussen aber auch weiterhin ausgebaut werden.

Das technisch-taktische Training in Einzel- und Gruppenar-
beit und mannschaftstaktische MaBnahmen treten mehr in

Zeit: Dienstag, 18.00 Uhr bis 19.45 Uhr
Teilnehmer: 18 Spieler, 2 Torwarte
Schwerpunkte:

— Schnelligkeitstraining mit Ball

— Abwehrverhalten in Mann- und Raumdeckung
— Fllgelspiel

— Ausdauerschulung

Aufwérmen (20 Minuten)

® 2 Platzlangen lockeres, entspanntes Laufen

® Dehnibungen (Schwerpunkt Beinmuskulatur) unter Zu-
hilfenahme von Begrenzungsstangen oder -mauern auf
dem Sportplatzgelande, Treppenstufen oder auch mit Part-
nerhilfe

@ 4 Steigerungs- und Koordinationslaufe iber jeweils eine
Platzlange mit jeweils einer Platzlange Trabpause (achten
auf: kraftigen FuBballenabdruck, betonten Oberschenkel-
einsatz und schwungvolle Unterstlitzung der Arme)

@® Pro 2er-Gruppe einen Ball: in gemaBigtem Tempo
Wechsel von KurzpaBspiel und weiten Flugbéllen

Hauptteil (25 Minuten)

Fiir die folgenden Ubungen werden die Teilnehmer in 2
Gruppen aufgeteilt.

Gruppe A

8 Spieler (4 Abwehrspieler/4 Mittelfeldspieler) spielen 4
gegen 4 in einer Spielfeldhalfte tber 2 Linien (20 bis 25
Meter; Abb. 1), wobei die Linien jeweils Uberdribbelt wer-
den muissen; die Abwehrspieler spielen in Manndeckung,
die Mittelfeldspieler in Raumdeckung (vgl. Abb. 1).

Zeit: pro Durchgang 4 Minuten/insgesamt 3 Durchgénge

Pause: 3 bis 4 Minuten (aktive Erholung: Ballhochhalten in
jeder Gruppe in Verbindung mit Lockerungsgymnastik)
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den Vordergrund und werden jetzt hauptsachlich vom bishe-
rigen Wettkampf und vom zu erwartenden Gegner bestimmt.

Das folgende Trainingsprogramm will einige Anregungen
und AnstéBe geben hinsichtlich dieses Ubergangs und Be-
ginns zur bzw. der 1. Wettkampfperiode, wobei von einem
dreimaligen Training pro Woche ausgegangen wird. Auf das
individuell abgestimmte Torwarttraining, zeitlich auBerhalb
des Mannschaftstrainings durchgefihrt, wird hier nicht wei-
ter eingegangen.

1. Trainingstag
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Jeder Spieler hat einen Ball, jeweils 5 Spieler werden zu
jedem Tor zugeordnet (Abb. 1), jeder Spieler hat der
Reihe nach folgende Aufgaben durchzufihren:




Ein Bausiein...
unendliche
Moglichkeiten

Dies sehen Sie an diesen
Anwendungsbeispielen. Mit
unserer Trainingshilfe

erhalten Sie ein geschlossenes
Trainingssystem mit unendlichen
Anwendungsmaoglichkeiten.
Dem Einfallsreichtum des
einzelnen Trainers sind keine
Grenzen gesetzt.

Eine kleine Auswahl von
Anwendungsmoglichkeiten kann
lhnen vielleicht wertvolle Tips
auch flr Ihr Training geben.

Nicht umsonst hat unsere
Trainingshilfe cinen so durch-
schlagenden Erfolg in

Trainerkreisen.
genommen Beade wissen, da

neben der'Technik und Taktik
die korperliche Bitness zum

Die Trainingshilfe

ist nicht nur eine
Bereicherung des
FuBballtrainings,
sondern auch her-
vorragend fuir Leicht-
athletik und Schul-
sport geeignet.
Nicht zuletzt wegen
ihrer vielseitigen
Verwendbarkeit und
der geringen Ver-
letzungsgefahr.

s Welten-
= Buramier”

2 Sachen: FuBbal

- bekannt, Vefgchonert sein iagltches
Traming mit-s€inen’ Profis
won-BaVer Levertkusen -
Tmittunserer

Trainingshilfe




Riide GmbH

Kunststoffverarbeitung
Postfach 1105
Siedlerweg 8

7887 Laufenburg
Telefon (07763) 7078

Osterreich:

Fa. Hans Denifl
Schmelzhittengasse
A-6166 Fulpmes

Ubungen zur Verbesserung
der Sprungkrafi. Die leicht
aufgelegte Stange nimmt
dem Spieler dieé Angst.
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— Einen 10- bis 15-Meter-PaB von der Mitte Richtung Tor
spielen, hinterherspurten und mit einem TorschufB3 ab-
schlieBen (5mal)

— Mit dem Riicken zum Tor: Mit der Hacke den Ball eben-
falls 10 bis 15 Meter Richtung Tor spielen, blitzschnell
drehen, hinterherspurten und mit einem TorschuB ab-
schlieBen (5mal)

— Aus dem lockeren Dribbling plétzlicher Antritt zum Tem-
podribbling mit entsprechender SchuBvorbereitung zum
AbschluB auf das Tor (5mal)

Spiel 9 gegen 9 (30 Minuten)

Spiel 9 gegen 9 Uber den ganzen Platz mit folgenden
Schwerpunkten:

@ Jeder Angriff beider Mannschaften hat von den Fligeln
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her zu erfolgen, und zwar mit Flanken als AbschluB, oder
im schnellen, direkten Spiel (hochstens 2 Kontakte) durch
die Angriffsmitte; der Trainer pfeift ab, falls diese ,Aufla-
gen” nicht erfullt werden, und gibt FreistoB fir die andere
Mannschaft (15 Minuten).

@ ,Freies” Spiel ohne Kontaktbegrenzung, Tore nach Er-
oberung des Balls in der gegnerischen Halfte zdhlen dop-
pelt (15 Minuten).

Ausdauerlauf (ca. 12 Minuten)

Ausdauerlauf (moglichst im Waldgelande) in den 4er- bzw.
S5er-Gruppen des Hauptteils.

Streckenlange: ca. 3000 Meter

Auf der Strecke sind pro Gruppe jeweils 2 Temposteigerun-
gen Uber eine Lange von 300 bis 400 Meter einzubauen;
keinen Endspurt einlegen!

2. Trainingstag

Zeit: Mittwoch, 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Teilnehmer: wie Dienstag
Schwerpunkte:

— Kraftschulung

— Schneller Torabschluf3

— Konter im Tempodribbling

— Kopfballspiel

— Minderzahl gegen Uberzahl

Aufwarmen (25 Minuten)

Konditionsgymnastik

Maogliche Programme kdnnen aus der Serie von GERISCH
(fuBballtraining, Hefte 83/84) entnommen werden.

Ubung in 2er-Gruppen:

Bildung von 2er-Gruppen. 7 2er-Gruppen haben jeweils
einen Ball. Vor jedem Tor befindet sich eine 2er-Gruppe
ohne Ball: Im laufenden Wechsel und Rotationsverfahren
spielen sich die Gruppen vom Fligel her Passe zu und
schlieBen ihr freies Kombinationsspiel mit einer Flanke auf
die beiden Spieler vor dem Tor (Abb. 2), die die Flanken
verwerten sollen, ab. Diese holen den Ball und werden
selbst zu Flankengebern; die Gruppe am Fligel wechselt
nach der Flanke in die Mitte und erwartet eine Flanke von
der nachsten Gruppe.

Hauptteil (45 Minuten)

Stationstraining (Abb. 3)
Die Trainingsgruppe wird in 3 6er-Gruppen aufgeteilt.

Gruppe A

Parteispiel 3 gegen 3 im Strafraum: Jede Gruppe versucht,
maoglichst lange den Ball in den eigenen Reihen zu halten.
Auf Kommando des Trainers, des Co-Trainers oder auch
des Torwarts, das je nach Situation erfolgt (DoppelpaB-
Situation, Einzeldurchbruchmaoglichkeit), wird auf das vom
Torwart gehltete Tor zum TorabschluB hin gespielt. Das
Spiel wird dann mit einem ,neutralen” Ball des Torwarts
wieder fortgesetzt.

(w I FEAE Es—
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Abb. 2
Gruppe B

Die Gruppe fiihrt folgende Ubungen in der angegebenen
Reihenfolge durch:

— 5 Hockspriinge hintereinander nach vorne (Finferhopp),
Richtwert: 10 bis 12 Meter, 1 bis 2 Minuten Trabpause

fuBballtraining 4/84
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a8
TP

— 15 Liegestiitz, Trabpause A ) O

— Funferhopp einbeinig (rechts), - ’H
Richtwert: 13 bis 14 Meter, Trabpause ®) Cr” Pt

— 15 Liegestutz, Trabpause A A

— Funferhopp einbeinig (links), Trabpause
— 15 Liegestltz, Trabpause
— Finferhopp beidbeinig, Trabpause

Gruppe C

Spiel 3 gegen 3 auf ein Tor mit Torwart; die angreifende
Mannschaft A soll versuchen, gegen B ein Tor zu erzielen;

gelangt Mannschaft B in Ballbesitz, soll sie versuchen, m
Uber die Mittellinie zu kontern: B wird dann zur angreifen- U

Vv VY 22

den Mannschaft, A geht in die Abwehr. Nur nach einem
Torerfolg bleibt die entsprechende Mannschaft in Ballbe-
sitz.

Dauer: 5 Minuten, dann 5 Minuten ,freies” TorschuBtrai- &
ning in der 6er-Gruppe, anschlieBend nochmals 5 Minuten
3 gegen 3 wie beschrieben.

Wechsel der Gruppen nach jeweils 15 Minuten. v

ot v
AbschluBspiel (20 Minuten) Qo 5

Spiel 8 gegen 10, die Uberzahimannschaft spielt auf ein
Normaltor (ohne Torwart) und soll nur Kopfballtore erzie- el
len. Die Unterzahlmannschaft spielt auf zwei Normaltore Abb. 3
(mit Torwart) in der Hohe des gegnerischen Strafraums. : 2 Q
g EN ]
Qualitat - knallhart kalkuliert
ADIDAS , Tango Rosario“ RUCANOR ,,Manchester*
WettspielfuBball im Tango-Design FuBball aus Spezialmaterial, Absolut wasserfest,
mit Uberzug zum Superpreis 0 fiir alle Platzverhéltnisse
Art. FT 01, per Stiick 69,00 DM ab 10 Stiick 62,1 Art. FT 08, per Stiick 36,50 DM ab 10 Stiick 32,90
B.O.S. ,,Bundesliga® TRAIN ,,Official Senior
WettspielfuBball in bekannter BOS-Qualitit, Bekannter Trainingsball, nahtlos verschweiBt, 32 tig.,
mit Uberzug formbestandig, haltbar
Art. FT02, per Stiick 75,90 DM ab 10 Stiick 69,90 Art. FT 09, per Stiick 22,90 DM ab 10 Stiick 20,90
WEHNCKE , Rex“ ALU-FuBballtore nach DFB- und FIFA-Vorschrift

Tore 7,32 x 2,44 m, komplett mit Bodenhiilsen, Abdeckkappen,

ielfi Il, Chi -Vollkernl it
WetisplelfuCtell Chrom Valkamjoder i Netzbugel, Streben, Netzhaken und Mutterstiicken,

Spezialbeschichtung : -
e et % noDi ab 10 Stiick 36,00 iLr{PETR?SIEIS frei Bahnstation o paar 1.099,00
; . 9
ks 113

DERBYSTAR ,World-Cup ALU-JugendfuBballtore
FuBball fiir Rasen und Hartplatz, absolut wasserfest, 5x 2 P b 659 00
Spezialmaterial 42 % i PEIRE et ’
Art. FT 05, per Stiick 46,90 DM ab 10 Stiick y

= TR'KOTS in guter Qualitat, Preis per Stlick ab1 2 95
RUCANOR ,Estadio* ’ :
WettspielfuBball fir alle Platz- und Wetterverhaltnisse, gfituns fi!r;dernt Sie ein RiBe§ﬁn-Aag$bot i, HoseEt.)
Allroundball zum Superpreis utzen, Sportanzugen, Ballen, Netzen, Markierwagen, Ab-
Art. FT 06, per Stiick 44,40 DM ab 10 stick 39,99 zeichen, Wimpeln etc. zu SUPER-PREISEN.

GroBabnehmer - wie Vereine, Schulen und Behorden -

TRAIN ,,Official FIFA* kdnnen unseren Katalog ,VS 1984" anfordern.
WettspielfuBball der Spitzenklasse, Chromkernleder

mit bester Beschichtung Alle FuBballe sind 32tlg. handgenaht (auBer FT 09). Preise

Art. FT 07, per Stiick 48,70 DM ab 10 Stick 43,90 einschl. MwSt. Ab 200 DM Lieferung frei Bestimmungspostamt.

GRENZLAND-SPORT

- 4050 Monchengladbach 1, Postfach 34, Telefon (02161) 44800 - )

fuBballtraining 4/84 9
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3. Trainingstag

Schwerpunkte:

— Verwerten von Flanken

— Geschicktes Gegner- und Raumverhalten
— Standardsituationen

Aufwarmen (25 Minuten)

R §

Die Spieler warmen sich individuell so auf, wie sie es
unmittelbar vor einem Wettspiel (Meisterschaft, Pokal) zu
tun haben. Der Trainer beobachtet sie, gibt korrigierende
Anweisungen an einzelne Spieler und (bt gegebenenfalls
Kritik im gesamten Kreis vor Beginn des Hauptteils.

>
>

Hauptteil (20 Minuten)

1. Gruppe

Flanken im dauernden Wechsel von rechts und links und
im Wechsel von 2 Torrichtungen aus dem Dribbling heraus
auf 2 jeweils hereinstartende Stlirmer gegen 2 Abwehrspie-
ler. Trabpausen einbauen, eventuell Wechsel der Aufgaben
je nach Positionen der Spieler im Wettkampf (Abb. 4A).

2. Gruppe

Die restlichen Spieler fihren die Spielform 5 gegen 5 auf T O q T
jeweils 3 kleine Tore durch, wobei beide Mannschaften

versuchen sollen, eine rdumliche Staffelung mit 3 Spielern, T o/<] T

die die Tore abschirmen, und 2 Spielern, die vor der ,Ab-
wehrkette” als Storfaktoren agieren, durchzufihren; je

nach Spielsituation varieren die Abwehrspieler durch ge-
schicktes ,Verschieben“ die Raumaufteilung und Aufga- T 4
benstellung (Abb. 4B). T & LA

Pl

Spiel 9 gegen 9 (40 Minuten)

Abb. 4

Es wird ber den ganzen Platz mit der Positionsverteilung
und den taktischen Schwerpunkten, wie sie der Trainer flr
das kommende Spiel verlangt, gespielt; ,Einbau“ von
Standardsituationen mit Hinweisen auf die verschiedenen

Aufgabenbereiche bei Eckbéllen, FreistoBen, bei der Mau-
erbildung und bei Elfmetern.

Zum AbschluB fuhrt der Kapitdn einige gymnastische
Ubungen mit der Mannschaft durch (5 Minuten).
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ie folgenden Aussagen beruhen auf Beobachtungen vie-

ler Bundesligaspiele wéahrend der Saison 1983/84 und
auf Spielbeobachtungen wéhrend der Europameisterschaft
1984 in Frankreich.
Was schon in den Spielen der Weltmeisterschaft in Spanien
1982 sichtbar wurde, bestatigte sich in der abgelaufenen
Bundesliga-Saison und auch bei der Europameisterschaft in
Frankreich: Die Mehrzahl der Mannschaften bevorzugt ein
Spielsystem mit zwei Sturmspitzen, finf Mittelfeldspielern
und drei Verteidigern. Das Spiel mit drei echten Sturmspit-
zen, mit zwei AuBenstliirmern und einem Mittelstirmer wird
nur noch von wenigen Mannschaften gespielt, oder es wird
je nach taktischer Ausrichtung nur noch in einigen Spielen
praktiziert.
Man kann sagen, daB die klassische Zeit des 4-3-3-Systems,
das seine wirkungsvollste Zeit in den 70er Jahren hatte,
vorbei ist — leider
vorbei ist?
Wenn man an die
Spiele denkt, die mit
wirbelnden Angriffs-
aktionen, mit drib-
belnden AuBenstir-
mern, mit torgefahrli-
chen Mittelstlirmern
die Zuschauer begei-
sterten, kann man
bedauern, daB diese
,Hoch-Zeit" des FuB-
balls vorbei ist. Man
denke da z. B. an die
Spiele bei der WM
1970 in Mexico mit
Stlirmern wie Libu-
da, Muller, Seeler,
Held, Grabowski,
Dérfel oder an Jairz-
inho, Tostao, Pelé
oder an Bertini, Bo-
nisegna, Riva, Ri-
vera, oder an die WM
1974 in Minchen mit
Stirmern wie Gra-
bowski, Miller, HoI-
zenbein, Heynckes
oder an Rep, Cruyff,
Rensenbrinck, an La-
to, Szarmach, Gado-
cha, an Benetti, Chi-
naglia, Riva und viele
andere.
Es waren schon tolle Angriffswirbel, wenn man an die Polen
denkt, die mit schnellem, verwirrendem Angriffsspiel serien-
weise Torchancen herausspielten, wenn man an die Spiele
der Holldnder denkt, die ihr Spiel haufig Uber die AuBenposi-
tionen anlegten, oder auch an unsere Mannschaft mit drib-
belstarken Stiirmern und dem torgefahrlichen Gerd Miiller.

Es muB dabei allerdings auch angemerkt werden, daB hinter
diesen dribbelgewandten und torgefahrlichen Sturmspitzen
Spieler im Mittelfeld standen, die Tempo und Rhythmus des
Spiels bestimmten, die diese gefahrlichen Spitzen so bedien-
ten, daB sie effektvoll spielen konnten.

Wir dirfen aber auch nicht die Augen verschlieBen vor den
Spielen, die mit gleicher personeller Besetzung nicht immer
optimal liefen; wenn zum Beispiel die drei Sturmspitzen von
ihren Gegenspielern durch eine konsequente Manndeckung
beherrscht wurden oder wenn sich eine Abwehr verstarkte
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und den gegnerischen Spitzen keinen Spielraum lieB. Auch
in der Zeit des 4-3-3-Systems gab es Spiele, die zur Kritik
AnlaB gaben.
Nicht anders ist es heute, in einer Zeit, in der fast alle
Mannschaften nur mit zwei Angriffsspitzen spielen. Auch
hier sehen wir weniger gute und auch begeisternde Spiele.
Man denke nur an die Pokalspiele der vergangenen Bundes-
liga-Saison, aber auch an Spiele bei der Europameisterschaft
in Frankreich. Auch mit zwei Spitzen ist es moglich, begei-
sternden, attraktiven, offensiven FuBball zu spielen.
Es ist festzustellen, daB sich die Aufgaben im heute prakti-
zierten Spielsystem etwas verschoben haben; die Aufgaben
der einzelnen Positionsgruppen Sturmer, Mittelfeld, Verteidi-
ger verandern sich je nach personeller Besetzung oder nach
taktischer Ausrichtung von Mannschaft zu Mannschaft oder
auch innerhalb einer Mannschaft von Spiel zu Spiel.
So spielen einige
Mannschaften in der
Bundesliga mit ei-
nem rechten AuBen-
stirmer und einem
Mittelstirmer (Wer-
der Bremen mit Rein-
ders und Voller, der
HSV mit Wuttke und
Schatzschneider,
Bayern Minchen mit
Rummenigge und
HoeneB), oder sie
spielen mit einem
Mittelstirmer und ei-
nem LinksauBen
(Gladbach mit Mill
und Lienen, HSV mit
Schatzschneider und
Milewski).
Allerdings ist hier
schon zu beobach-
ten, daB die Positio-
nen nicht strikt ein-
gehalten werden,
sondern daB sich der
AuBenstiirmer nach
innen bewegt, um
Platz zu schaffen fiir
nachriickende  Mit-
spieler, und daB sich
der Mittelstirmer et-
was zuriickzieht oder
auf die AuBenposi-
tion begibt, um sich
der Deckung zweier Gegenspieler zu entziehen, um auBen
mehr Platz zu haben fiir eigene Aktionen oder um durch die
Mitte kommenden Mitspielern Platz zu schaffen.
Die weitaus meisten Mannschaften der Bundesliga spielen
vorn mit zwei Stirmern, die auf den Positionen der friiheren
Halbstirmer, auf der halbrechten und auf der halblinken
Seite agieren (z. B. Leverkusen mit Waas und Cha, Bremen
mit Voéller und Neubarth, Stuttgart mit Corneliusson und
Reichelt, Bayern Minchen mit den Bridern Rummenigge,
Bochum mit Kuntz und Schreier).
Das Spiel mit zwei Sturmspitzen hat zur Folge, daB die
Gegenmannschaften mit drei Abwehrspielern auskommen,
mit zwei Verteidigern und einem Libero. Die beiden Verteidi-
ger spielen Uberwiegend in der Manndeckung gegen die
beiden Spitzen, der Libero spielt dahinter. Die Folge ist, daB
das Mittelfeld im Vergleich zum 4-3-3-System personell um
zwei Spieler verstarkt wird; einmal durch einen Stiirmer, zum
anderen durch einen Verteidiger. Beide Spieler nehmen in
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den meisten Mannschaften Uberwiegend Mittelfeldaufgaben
wahr. Wenn man, wie bisher Ublich, ein Zahlenspiel daraus
macht, dann ergibt die Grundformation der Mehrzahl der
Mannschaften ein 3-5-2-System.

Was sind die Griinde einer solchen Entwicklung?

@ Ein Kennzeichen des Spielverhaltens im 4-3-3-System war
das situationsgerechte Einschalten von AuBenverteidigern in
das Angriffsspiel. Bei der Europameisterschaftsmannschaft
von 1972 und auch bei der Weltmeistermannschaft von 1974
war es Paul Breitner, der durch das Einschalten zum richti-
gen Zeitpunkt die Sturmspitzen unterstltzte; auch Berti
Vogts auf der rechten Seite ging ab und zu einmal nach
vorne.

Dieses ,Ab-und-Zu-Einschalten” von Verteidigern in das Of-
fensivspiel wurde im Laufe der Zeit zu einer standigen takti-
schen MaBname verandert. Bestes Beispiel daflir sind einige
Jahre spater Verhaltensweisen von Spielern wie z. B. Kaltz
vom HSV, Huber von Borussia Dortmund, Neuberger von
Eintracht Frankfurt, Dietz vom MSV Duisburg.

Verteidiger wurden zu den wichtigsten Angreifern lber die
Fligel, in manchem Verein wurden die Verteidiger als beste
AuBenstlirmer bezeichnet. Was geschah nun mit den eigent-
lichen AuBenstiirmern, welche Rolle spielten sie? Wenn Ver-
teidiger offensiv wurden, dann machten die AuBenstirmer
auf den betreffenden Fligeln Platz, indem sie die Mann-
schaft entweder in der Angriffsmitte unterstlitzten — sie rick-
ten nach innen in
den Strafraum, um
torgefahrlich zu wer-
den — oder sie lieBen
sich in das Mittelfeld
fallen, um den offen-
siven Verteidiger
nach hinten abzusi-
chern.

Die AuBensturmer
wurden auf ihren ei-
gentlichen Positionen im Verlauf der Zeit (berflissig. Es
kommt hinzu, daB den stiirmenden Verteidigern die AuBen-
stiirmer des Gegners folgen muBten, so daB eine eigenartige
Konstellation entstand: verteidigende AuBenstirmer gegen
stiirmende Verteidiger.

In vielen Mannschaften waren die AuBenstlrmer tUberfordert,
wenn sie beide Aufgaben erfiillen sollten: dem offensiven
Verteidiger immer wieder folgen und seine Angriffsaktionen
stéren oder unterbinden und selbst auf das gegnerische Tor
stiirmen, Uber auBen in die Spitze kommen und den Mittel-
stirmer mit prazisen Flanken bedienen oder selbst torge-
fahrlich werden. Trainer muBten handeln. Sie lieBen den
guten, offensiven Verteidiger durch sogenannte taktische
AuBenstlirmer decken, die von ihrem Kénnen her eher den
Mittelfeldspielern zuzuordnen waren, die einerseits laufe-
risch stark waren, auf der anderen Seite auch Impulse nach
vorn geben konnten.

Hier sehe ich in der Entwicklung der Systeme und im Spiel-
verhalten einen ersten Ansatzpunkt, einen Stirmer zu ,op-
fern" und nur mit zwei echten Stiirmern spielen zu lassen.

@ Ein weiterer Grund, mit zwei Sturmspitzen spielen zu
lassen, war haufig die Uberlegenheit eines Gegners. Trainer
.opferten” einen Stirmer, um das Mittelfeld oder die Vertei-
digung personell zu verstarken. So gab es Mannschaften, die
mit einem sogenannten freien Mann vor der Viererabwehr-
kette spielten, oder das Mittelfeld wurde mit einem Spieler
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»Den sturmenden Verteidigern
muBlten die AuBenstiirmer des
Gegners folgen. Es entstand eine
eigenartige Konstellation:
verteidigende AuBlenstiirmer
gegen sturmende Verteidiger!*

A 5: Spielanalyse

mehr besetzt, um die offensiven Abwehrspieler des Gegners
auffangen und kontrollieren zu kénnen.

Fur Mannschaften, die weiterhin mit drei Angriffsspitzen
spielten, wurde der Angriffsraum durch die personelle Uber-
besetzung sehr eng; es wurde den drei Spitzen sehr schwer
gemacht, sich gegen die verstarkte Abwehr durchzusetzen.
Das Spiel aus der verstarkten Abwehr wurde flr viele Mann-
schaften zur Regel.

© Das Spiel schwécherer Mannschaften aus einer personell
verstérkten Abwehr zwang auch die besseren Mannschaften
— so paradox das klingen mag —, Spieler aus der Spitze
herauszunehmen, um einmal den haufig aus verstarkter Ab-
wehr konternden Mannschaften entgegentreten zu kénnen,
um aber auch fir die eigenen Angriffsaktionen mehr Raum
zu bekommen. Durch die Zusammenballung von Angriffs-
und Abwehrspielern wurde ein Herausspielen von Torchan-
cen immer schwieriger; zu den drei Sturmspitzen, die stan-
dig vorn waren, kamen vier Abwehrspieler, dann jeweils zwei
oder d ei Mittelfeldspieler mit inren Gegenspielern, so daB im
Bereicn des Strafraums teilweise zwolf und mehr Spieler an
Angriffs- und Abwehraufgaben beteiligt waren.

Das Herausnehmen eines Spielers aus der Sturmformation in
das Mittelfeld kann auch als MaBnahme verstanden werden,
etwas mehr Raum fiir eigene Angriffsaktionen zu bekommen.
Voraussetzung ist jedoch das Ausnutzen des freien Raums
durch ein schnelles Spiel aus der Abwehr.

@® Das Herausneh-
men einer festen
Sturmspitze kann
auch eine effektive
MaBnahme gegen
die  Raumdeckung
sein. Im 4-3-3-System
galt die taktische Re-
gel: Jede Position
sollte stets besetzt
sein, wenn ein Au-
Benstirmer nach innen wechselte, dann muBte der Mittel-
stirmer nach auBen (Positionswechsel) oder Ulber auBen
kam ein Mittelfeldspieler oder ein Verteidiger. Ein Mittel
gegen eine verstarkte Abwehr war das Ausnutzen aller An-
griffsrdume, das Auseinanderziehen der Sturmspitzen, das
Spiel vom Fligel. Standige Positionswechsel der Stirmer
sollten die in der Manndeckung spielenden Verteidiger auf
far sie ungunstige Positionen locken. Das wurde mit der
Einflihrung der Raumdeckung nicht mehr méglich. Im Ge-
genteil, das dkonomischere Spiel spielten jetzt die Mann-
schaften, die nicht im Ballbesitz waren, die abwehrenden
Mannschaften.

Ein Mittel, erfolgreich gegen die Raumdeckung zu spielen,
ist die personelle Verschiebung, eine ,Uberbesetzung” im
Angriff auf einer Spielfeldhélfte. Wenn ein Fliigel von den
Angreifern ,frei" gemacht wird und das Angriffsspiel durch
ein Uberzahispiel im Mittelfeld oder auf einer Seite aufgezo-
gen wird, dann wird auch der vom Angriff frei gemachte
Fligel nicht vom Gegner gedeckt.

Die Abwehrspieler werden dort benétigt, wo sich Gegenspie-
ler befinden und wo durch Ballbesitz Gefahren aufkommen
konnen. Durch die Zuriicknahme eines Stirmers in das Mit-
telfeld und durch das beschriebene taktische Verhalten kann
entweder erfolgreich gegen die Raumdeckung gespielt wer-
den, namlich wenn ein Verteidiger der abwehrenden Mann-
schaft nur den ,freien Raum" deckt, oder es kann Uber den
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vom Verteidiger frei gemachten Fligel gespielt werden,
wenn der Verteidiger mit ins Mittelfeld rlickt, um dort abzu-
wehren.

Diese vier Beispiele zeigen den Verlauf einer langjahrigen
Entwicklung auf, und sie kdnnten als Griinde angefuhrt wer-
den, die letztlich zu dem heute von den meisten Mannschaf-
ten praktizierten Spielverhalten geflihrt haben. Sie zeigen
aber auch auf, daB eine Entwicklung immer auch mehrere
Ursachen hat, die ineinander Ubergreifen.

Mit diesen Aussagen ist keine Wertung verbunden. Ich versu-
che, im folgenden mogliche positive oder negative Auswir-
kungen festzustellen.

Es ist bereits erwdhnt worden, daB nicht die Systeme ent-
scheidend sind, sondern daB das Spielverhalten in den Sy-
stemen Uber Effektivitat, Praktikabilitat und Attraktivitat ent-
scheidet.

Es ist in jedem System, ob im WM- oder im 4-3-3- oder im
heute bevorzugten 3-5-2-System guter und weniger guter
FuBball gespielt worden; das wird sich auch nicht dndern;
auch nicht im Spiel mit drei Verteidigern, finf Mittelfeldspie-
lern und zwei Angriffsspitzen. Entscheidend wird immer blei-
ben, welche Spielauffassung Trainer haben, welche Einstel-
lung die Spieler zum Spiel und zur Leistung mitbringen und
was sie letztlich aus ihren Aufgaben machen.

Mit der Entwicklung der Spieler in technisch-taktischer und
konditioneller Hinsicht verdndern sich auch Verhaltenswei-
sen im spieltaktischen Bereich.

Wie sieht das Spiel heute aus, welches Spielverhalten kann
im 3-5-2-System beobachtet werden, welche personellen
Voraussetzungen miissen gegeben sein, um effektiv und
attraktiv zu spielen?

Beobachtet man Spiele der Bundesliga, dann fallt auch eine
ganze Menge negativer Aspekte auf. Einige Mannschaften
spielen mit zwei Sturmspitzen oder gar nur mit einer mit dem
einzigen Ziel, die eigene Abwehr zu verstarken (haufig zu
beobachten bei Mannschaften, die in einer 4-4-2- oder 4-5-1-
Formation spielen). Sie legen ihr Spiel fast ausschlieBlich
aus einer sicheren, verstarkten Abwehr an und verlassen sich
lediglich auf die Aktionen der beiden (bzw. der einen) Sturm-
spitzen (Sturmspitze). Aus dem Mittelfeld und aus der Ab-
wehr gibt es kaum Unterstltzung. Gelingt ein Tor, dann wird
mit allen Mitteln versucht, das Ergebnis lber die Zeit zu
retten. Diese Verhaltensweise hat zwei negative Effekte:

@ Die ,offensive” Mannschaft kommt kaum zu Torchancen,
weil die gegnerische Abwehr personell Uberbesetzt ist.

@ Die eigene Mannschaft ist zwar in der Abwehr stark, aber
ist sie im Ballbesitz, wird zu wenig FuBball gespielt.

Um die Zuschauer zu begeistern, missen andere Akzente
gesetzt werden!

Es kann beobachtet werden, daB Mannschaften den Spiel-
raum, den die Spitzen durch Aufriicken der gegnerischen
Abwehr bekommen, zu wenig nutzen. Das Spiel wird von
hinten heraus verzdgert, es wird zu langsam angelegt, so daB
der Gegner immer gentigend Zeit hat, seine Abwehr zu for-
mieren und sich auf die Angriffe des Gegners einzustellen.
Das Umschalten von Abwehr auf Angriff erfolgt zu langsam;
es wird zu sehr auf Sicherheit gespielt; es fehit der Mut zum
Risiko.

Einige Mannschaften (Spieler) glauben profihaft zu spielen,
wenn sie nach einer 1:0- oder 2:0-Fihrung das Tempo aus
dem Spiel nehmen und nur noch das Allernétigste tun, um
das Ergebnis zu halten, obwohl sie bei etwas mehr Engage-
ment in der Lage waren, weitere Tore zu erzielen. Das als
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profihafte Einstellung zu deklarieren, wie es bekannte Spie-
ler schon getan haben, ist sehr kurzsichtig und widerspricht
geradezu einer profihaften Auffassung.

Profihaft heiBt berufsméBig. Wer seinen Beruf ernst nimmt
im Sinne der Sache (nicht nur im Sinne des Geldverdienens),
der sollte in seinem Beruf Optimales leisten, das heiBt soviel
leisten, wie er dazu imstande ist. Das ist man seiner Person,
seinem Verein und vor allem seinen Geldgebern, dem Publi-
kum, schuldig.

Hochleistungsspieler, die zudem noch hochleistungsmaBig
bezahlt werden, missen auch Hochleistungen zeigen, nicht
ab und zu einmal, sondern immer, wenn sie vor Zuschauern
agieren — und das ist pro Woche mindestens einmal der Fall.
Zufriedene Zuschauer kommen zum néchsten Spiel wieder,
das scheint immer noch nicht allen Spielern bewuBt zu sein.
Neben technisch-taktischem Fehlverhalten sind also auch
andere Grlnde anzufiihren, wenn es um die Bewertung von
Spielleistungen geht; Griinde, die die Interessenlage, die
Einstellung und auch den Intellekt von Spielern betreffen.
Viele Spieler mussen zu einer realistischen Einschatzung
ihrer Leistung kommen, sie mussen eine verninftige Einstel-
lung zur Leistung erreichen, sie missen Mitverantwortung
fur die Mannschaft tragen, sich mit den Leistungen der
Mitspieler, des Trainers und denen des Vereins identifizieren.
Viele Spieler missen sich viel mehr ins BewuBtsein rufen,
was es heiBt, FuBballprofi zu sein. (Diese letzten Anmerkun-
gen beziehen sich nicht ausschlieBlich auf ein Verhalten im
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einschalten. Die beiden Sturmspitzen nehmen ihre manndek-
kenden Verteidiger auf ihre Positionen mit, so daB zwangs-
laufig Raum fir die Mittelfeldspieler entsteht.

Durch funf Mittelfeldspieler ergeben sich vielféltige Moglich-
keiten des Einschaltens und der Unterstitzung, einmal per-
sonell, zum andern auch beziiglich der wechselnden Frei-
raume.

Das wechselweise Einschalten stets anderer Mittelfeldspieler
in das Angriffsspiel ist flir eine Abwehr sehr schwer auszu-
rechnen, schwerer als das Einschalten eines Verteidigers,
wie es im 4-3-3-System praktiziert wurde. Wenn zudem die
beiden Sturmspitzen aus der eigenen Abwehr heraus schnell
bedient werden, dann hat es die verteidigende Mannschaft
sehr schwer, einen sicheren Abwehrblock zu bilden, — ein
weiterer Vorteil fur die mit zwei Spitzen spielende Mann-
schaft.

Vorteile fir eine Mannschaft ergeben sich erst dann, wenn
die vorhandenen Méglichkeiten auch genutzt werden. Nut-
zen kann dies bei entsprechender personeller Besetzung auf
den wesentlichen Positionen und bei einer Einstellung der
Spieler und auch der Trainer, die erfolgsorientiert und auf
Angriff ausgerichtet ist. Das erste Ziel einer Mannschaft im
Ballbesitz ist, Tore zu erzielen, und zwar so viele wie mog-
lich. Das kann nicht mit einem System erreicht werden,
sondern nur mit einer Spielauffassung, die auf Offensive

programmiert ist. !
Wenn diese Grund-

3-5-2-System,  son-

dern ywerden als s s ° haltung bei den Spie-
Crlinge T Sorne sWer seinen Beruf im Sinne der oAt b
fihrt, weshalb die H 2 dann braucht ein
- ey Sache ernst nimmt, solite Optimales Sotetsinlt i

ball nicht so positiv
verlauft.)

Mit der richtigen Ein-
stellung und berufs-
maBigen Auffassung
kann ein Spiel in der
heutigen Systemvorstellung sehr effektiv und auch attraktiv
gespielt werden.

Dadurch, daB ein Spieler aus der vordersten Reihe herausge-
nommen und mit Mittelfeldaufgaben betraut wird, muB auch
die gegnerische Mannschaft einen Verteidiger in das Mittel-
feld beordern, um das personelle Gleichgewicht herzustel-
len. Der dort freiwerdende Raum kann, bei entsprechender
Spielweise, von den beiden Sturmspitzen zum eigenen Vor-
teil genutzt werden. Es ist namlich zu beobachten, daB die
Starke vieler Sturmspitzen in der Bundesliga ihre Schnellig-
keit ist (Cha, Waas, Vbller, Rummenigge, Reinders, Allofs,
Mill, Criens u. a.). Schnelle Spieler erzielen ihre beste Wir-
kung héaufig erst, wenn ihnen viel Raum zur Verfligung steht;
das ist im 3-5-2-System eher gegeben als im Spiel mit drei
Sturmspitzen.

Durch ihre Schnelligkeit konnen sich die Spieler im weiten
Raum viel eher den eng deckenden Verteidigern entziehen,
so daB schon das Anbieten und Freilaufen, das Wegstarten
vom Gegner in den freien Raum, groBe Vorteile bringen
kann.

Die beiden Spitzen haben die Mdglichkeit, ihr Spiel sehr
variabel anzulegen, entweder durch die Mitte und Uber au-
Ben, oder auch nur Gber auBen. Diese verschiedenen Verhal-
tensweisen kénnen sich auch sehr positiv auf das Einschal-
ten der Mittelfeldspieler auswirken, namlich dann, wenn sie
sich, je nach Stellung der Sturmspitzen, wechselweise mal
durch die Mitte, mal Uber auBen in das Angriffsspiel mit
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leisten. Das ist er seiner Person,
seinem Verein und vor allem dem
Publikum schuldig!*

Spitzen nicht zwangs-
laufig als Defensiv-
spiel, als Spiel aus

verstarkter  Abwehr,
betrachtet zu werden.
Im Gegenteil:

— Wenn aus der Abwehr heraus schnell auf Angriff umge-
schaltet wird,

— wenn mit Tempodribblings oder schnellem Kombinations-
spiel das Mittelfeld schnell Gberbriickt wird,

— wenn die Sturmspitzen rechtzeitig angespielt werden, da-
mit sie den zur Verfliigung stehenden Raum auch nutzen
kdénnen,

— wenn der Angriff durch mehrere Mittelfeldspieler immer
wieder unterstitzt wird,

— wenn ein Angriffsspiel aufgezogen wird, in dem tempo-
reich und risikoreich agiert wird,

— wenn den Spielern kein Weg zu weit ist, um fiir die eigene

Mannschaft vorne Tore zu schieBen und hinten Tore zu
verhindern,

dann werden die negativen Kritiker ruhig und die Zuschauer
zufriedengestellt werden.

Es ist sicher eine falsche Annahme, daB in den heute prakti-
zierten Systemen nur der Allroundspieler gefragt ist, der
technisch versiert ist, der seine taktischen Aufgaben tech-
nisch I6sen kann und der ausdauernd und schnell ist, der
gleichermaBen Angriffs- und Abwehraufgaben erfiillen kann.
Das sind Forderungen, die wir an alle unsere BundesligafuB3-
baller stellen mussen und besonders an die Spieler unserer
Nationalmannschaft. Das reicht aber international noch nicht
aus. Mannschaften, die international eine Rolle spielen wol-
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Optimales
Training

Sportiirztiiche Ratschlige

Bartsis & Wemitz

Sportmedizin im
Mannschaftssport

58 =
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Alle Biicher
aus einer Hand

- und bequem
per Post!

Sport-Blbllothek

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Hand-
buch (mit FuBball), 216 S. DM 48,00
Clasing: Sportéarztliche Ratschlédge

DM 16,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66
Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften
DM 29,80
Teil II: Balltechnische Fertigkeiten (52
Bildtafeln) DM 28,80
Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufarbei-
tung von Basketball, Handball, FuBball
und Volleyball), 3. Aufl. 1982, 224 S. A 6
DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch
fur Sportlehrer, Sportstudierende und
Ubungsleiter DM 15,80

Ddébler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Hand-
buch fiir Schule und Sportgemeinschaft),
429 S. DM 22,00
Eberspécher, H.: Sportpsychologie. ro-
roro-Sachbuch DM 11,80
Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainings-
tibungen (2000 Ub.) DM 18,00
Flothner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im
Mannschaftssport, 120 S. DM 36,00
Forgo: Sportmedizin fir alle. Ein Buch,
das den Laien in die Lage versetzt, Sport-
medizin zu liberschauen und zu verste-
hen. 253 Seiten (Neuerscheinung)

DM 42,00
Gabler, H./Eberspacher, H. u. a.: Praxis
der Psychologie im Leistungssport, 15,5x
23 cm, 1979, 616 S. mit 84 Abb. und 41

Tab. DM 40,00
Gain: Muskelkraft durch Partneriibungen
DM 9,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Korper-
schule, die SpaB macht. Abwechslungs-
reiche gymnastische Ubungen zum Auf-
wéarmen, Lockern, Kréftigen. 173 S. DIN
A5 DM 16,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980,
160 S., 150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik

DM 24,80
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewin-
nen DM 16,80

Harre, Dietrich: Trainingslehre, Das Stan-
dardwerk aus der DDR, 280 S. DM 34,00

Jonath, K./Krempel, R.: Konditionstrai-
ning (neu‘ rororo-Sportbuch, 429 S.
DM 16,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport und
Freizeit. Eine Fundgrube fiir jeden Trainer.
134 S. DIN A5 DM 16,80

Koch, K./Rutkowski, M: Spielen, Uben
und Trainieren mitdem Medizinball, 110 S.
DM 20,80

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sport-
spiele DM 16,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 15,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gym-
nastik (aus der DDR),312S.,ca. 1500 Abb.
DM 15,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch
Spiele, 104 S. DM 16,80

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sport-
physiotherapie, 376 S. (17,5x24,5 cm) ge-
bunden, 362 Abb. DM 59,00

Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (roro-
ro-Sportbuch) DM 9,80

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungs-
system im modernen Hochleistungssport,
256 S. DM 28,00

Lascher: Kleine Spiele fir viele

9,80
Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:
Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainings-
prozesses, 292 S. DM 31,60
Teil Il: Die Planung, Gestaltung, Steue-
rung des Trainings; Kinder- und Jugend-
training, 1. Aufl. 1980,340S. DM 31,60
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung
von Kraft, Beweglichkeit und Geschick-

lichkeit DM 22,80
Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S.
DM 29,80

Nocker: Die Erndhrung des Sportlers
(Neuauflage!), 116 S. DM 16,80
Rigauer, B.: ,Sportsoziologie" (Grund-
lagen, Methoden, Analysen) DM 11,80

Sdlveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stret-
ching.122 S./165 Zeichnungen, 16x22cm

DM 19,80
Weineck, J.: Optimales Training, 380 S.,
103 Abb. DM 38,00

Weitere sportartspezifische Literaturangebote (FuBball, Handball,
Volleyball) konnen Sie bei uns anfordern.

Bestellen Sie bitte mit Hilfe des Bestellcoupons auf Seite 10 oder
per Postkarte bzw. telefonisch beim
Philippka-Buchversand, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster,
Tel. (0251) 20537

SPORT-

MEDIZIN
FUR ALLE

Harst-Diater Xreidiar

Konditionsschulung
durch Spiele

st wnd cabessacts Autags

Unser 10tagiges
Riickgaberecht

nimmt lhnen
jegliches Risiko!
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len, missen Spezialisten in ihren Reihen haben, die zusatz-
lich zum Allroundkénnen weitere spezielle Starken aufwei-
sen, die vielfaltig gestreut sein kdnnen, z. B.:

@ Torjagerqualitaten (schnelles Handeln, Entscheidungs-
freude, Ubersicht), Spieler mit Eigenschaften, die auch bei
nicht 100prozentigen Chancen den Torerfolg anstreben.

@ Spieler, die aus den sich ergebenden Maoglichkeiten
schnell die effektivste herausfinden, und die technisch in der
Lage sind, sie mit Erfolg auszunutzen.

@ Spieler, die ein Spiel diktieren, die Tempo und Rhythmus
bestimmen, z. B. wenn der Gegner eine Mannschaft stark
unter Druck setzt, geeignete Mittel einsetzen, um das Spiel
wieder kontrollieren und einen sicheren Spielaufbau errei-
chen zu kdénnen; aber auch selbst Tempo machen zu kén-
nen, wenn der Gegner das Spiel verzgert.

® Es muB Spieler geben, die bereit und in der Lage sind,
Verantwortung zu ubernehmen, eine Vorbildfunktion fiir an-
dere Mitspieler zu erflillen, d. h., sie missen so spielen, daB
andere Mitspieler mitgerissen werden; sie mussen in jeder
Minute des Spiels anspielbar sein, sie missen Bélle verteilen
und Baélle fordern, sich nicht verstecken, sie mussen sich
solange in das Angriffsspiel mit einschalten, bis der Angriff
abgeschlossen ist, und nach Ballverlust muB die Bereitschaft
erkennbar sein, dem Gegner den Ball wieder abjagen zu
wollen, um Spiele zu gewinnen, um alles fir seine Mann-
schaft zu geben, missen Spieler mit Freude und Begeiste-
rung helfen, den Ball
zu erkampfen und
sie missen mit viel
Elan auch in Rich-

tung gegnerisches
Tor spielen.

@ Spieler  missen
entweder sehr

schnell oder schuB-
stark sein, oder sehr
dribbelgewandt oder
kombinationssicher. Positiv ist, wenn ein Spieler mehrere
Komponenten in sich vereinigt.

® Es muB Spieler geben, die Abwehrspezialisten sind; die
z. B. einen geféhrlichen Spielmacher oder einen Torjager
ausschalten kénnen (Camacho gegen Platini beim Spiel der
Europameisterschaft in Frankreich 1984, Spanien gegen
Frankreich).

Ein guter Allroundspieler muB heute jeder sein, weil alle
Spieler Aufgaben in der Abwehr und im Angriff zu erfullen
haben, aber das allein reicht nicht aus, will man international
eine Rolle spielen. Hierzu braucht man Spezialisten, Spieler,
die besser sind als andere, Spieler, die Uber das ,Normale”
hinausragen.

Es gilt, solche Spieler im Jugendbereich zu finden und zu
fordern, und es gilt, es allen Spielern im hdchsten Leistungs-
bereich bewuBt zu machen, welche Spielauffassung sie zu
vertreten haben.

DafB es Mannschaften gibt, die eine optimale Einstellung zum
Spiel und zur Leistung allgemein haben, zeigten uns Mann-
schaften, die in Frankreich um die Europameisterschaft ge-
kampft haben, z. B. Danemark:

Déanemark hat eine gute Mischung aus Spielertypen und
Kampfernaturen. Alle Spieler hatten ein gutes technisches
Niveau; einige waren sehr schnell (z. B. der Libero Olsen),
andere waren stets anspielbar (Bertelsen), und die meisten
waren von einem unbandigen Kampfgeist beseelt, der sie bis
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»Ein guter Allroundspieler mufl
heute jeder sein, weil alle Spieler
sowohl in der Abwehr als auch im

Angriff Aufgaben zu erfiillen haben!*

A 5: Spielanalyse

zur letzten Minute befllgelte. Alle waren bei jedem Angriff
am Spielgeschehen beteiligt, und alle halfen, nach Ballver-
lust den Ball wieder zu erkampfen. Eine geschlossene Mann-
schaftsleistung und ein unbandiger Wille von der ersten bis
zur letzten Minute.

Oder Spanien:

Spanien hatte mit Maceda und Goicoechea sehr starke Ab-
wehrspieler (besonders kopfballstark), mit Camacho einen
sehr starken ,Manndecker”; mit Minoz einen Mann, der die
Bélle verteilte, der Ruhe in das Spiel brachte. Gordillo war
auf der linken AuBenposition der Unruheherd flr die gegneri-
sche Abwehr, wahrend Sarabia sehr haufig seine Positionen
wechselte und viel Laufarbeit verrichtete. Corrasco war ein
Sprintertyp und Alonso stets torgeféhrlich.

Neben dem guten technischen Niveau der Spanier hatten
viele Spieler weitere Starken — wie oben angesprochen —, die
notwendig sind, um erfolgreich zu spielen.

Frankreich, der Europameister 1984:

Frankreich ist sicher zu Recht Europameister geworden, weil
die Mannschaft in den meisten Spielen vor und auch waéh-
rend der EM-Spiele mit gutem technischen Niveau gezeigt
hat. Sie steht im Zenit ihres Kénnens. Die Spieler haben
Starken im individualtaktischen Bereich: Alle Spieler haben
ein gutes bis sehr gutes technisches Kénnen und verstehen
es, ihr technisches Repertoire auch in den Spielen situa-
tionsgerecht einzusetzen.

Es ragen einige Spie-
ler heraus, die neben
der Technik auch ein
gutes individualtakti-
sches Verhalten zei-
gen, indem sie Dribb-
lings zum richtigen
Zeitpunkt ansetzen,
indem sie den Ball
unter Kontrolle brin-
gen und zum richti-
gen Zeitpunkt auch wieder abspielen; es sind Spieler, die
sich geschickt in SchuBposition bringen und torgeféahrlich
sind (Battiston, Tusseau, Giresse, Tigana, Platini). Insgesamt
gesehen besitzen fast alle Spieler ein sehr gutes gruppentak-
tisches Konnen, sie verhalten sich so, daB der Ballbesitzer
immer mehrere Méglichkeiten des Abspiels hat; der Ball
wandert sehr sicher von Spieler zu Spieler; der Zeitpunkt des
Anbietens und Freilaufens stimmt auffallend.

Der spieltaktische Bereich wird — aufgrund des guten Ni-
veaus im individual- und gruppentaktischen Verhalten — si-
cher beherrscht.

Alle Spieler — einschlieBlich Platini — halfen, wenn notwen-
dig, in der eigenen Abwehr aus; fast alle Spieler waren nach
vorn orientiert und am Offensivspiel beteiligt — mit Ausnahme
von Domergue und Fernandez, die als Sicherung fast nur in
der eigenen Spielfeldhalfte zu finden waren.

Uber einem allgemein guten Niveau standen dann noch
Spieler wie Giresse, der immer anspielbar war, Tigana, der
mit gekonnten Dribblings in die gegnerische Abwehr ein-
drang und sie zermiirbte, der aber auch gute Abwehrarbeit
leistete und immer wieder von hinten heraus den eigenen
Angriff antrieb, und nicht zuletzt Platini, der — wie fruher
Gerd Miiller — immer dort zu finden war, wo es torgeféhrlich
werden konnte, und der aus herausgespielten Torchancen
ebenso Tore erzielte wie aus FreistoBen.
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i

Aufstellung Danemark (gegen Jugoslawien 5:0)

Quist
Olsen
Busk Nielsen
J Lerby Arnesen
Sivebaek Bertelsen\, Berggreen
s’
l Laudrup Larsen

Aufstellung Spanien (gegen Portugal 1:1)

Arconada
Maceda
Urquiaga Goicoechea
44— Camacho —p
Mino.s Gordillo
Gallego Sarabih
Allonso /

JCorrasco

Aufstellung Frankreich (gegen Jugoslawien 3:2)

Bats
Bossis

Battiston Domergue

k

44— Fernandez —p

Ferre:il A K;irf{
Six

Platini

Tusseau

In der franzsischen Mannschaft konnte man eine gute Ab-
stimmung der einzelnen Aufgaben feststellen, die auf das
Vermogen der Spieler zugeschnitten waren. Gutes individu-
al-taktisches Kénnen wurde in den Dienst der Mannschaft
gestellt, die Spieler traten, sich ihres Konnens bewuBt,
selbstsicher auf, ohne uberheblich zu wirken, und zeigten
neben viel Individualismus eine geschlossene Mannschafts-
leistung.

Die deutsche Mannschaft, die ich leider nur am Bildschirm
beobachten konnte, hat neben unglicklichen Aktionen auch
sehr unsicher gespielt. Ein Grund ist der, daB auf wesentli-
chen Positionen Spieler standen, denen das herausragende
Konnen fehlte. So gab es in der Abwehr keinen Dirigenten,
der das Abwehrspiel leitete bzw. ordnete; im Mittelfeld fehi-
ten die Spieler, die mit Geschick die Fiuhrung des Spiels
Ubernehmen konnten, die sich flur die Mannschaft verant-
wortlich flihlten; in der Spitze versagten unsere Stlirmer in
aussichtsreichen Positionen.

Die meisten Spieler wirkten unsicher in ihren Aktionen, sie
spielten konzeptlos, zuviel mit ihren FlBen, zu wenig mit
ihren Kopfen. Die augenblickliche personelle Besetzung un-
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serer Nationalmannschaft ist nicht optimal. Das hat seinen
Grund nicht darin, daB im Training zu wenig mit dem Ball
gearbeitet wird, daB zuviel Kondition ,gebolzt” wird, sondern
darin, daB im Augenblick zu wenig groBe Talente vorhanden
sind. Talente werden nicht erzogen, sondern geboren.

Eine Anhdufung von Talenten, wie wir sie 1972/74 erlebten,
ist nicht vorhanden; trainiert haben die Spieler von damals
nicht anders als die von heute, und die Trainer sind — bis auf
wenige Ausnahmen — immer noch die gleichen.

Es gibt keinen Grund zur Resignation, Talente sind vorhan-
den und wachsen langsam nach. Friher waren die Spanier
mit Talenten verwdhnt, dann die ltaliener, dann die Deut-
schen. Im Augenblick sind es die Franzosen. Keiner kann
vorhersagen, wie das in zwei oder vier Jahren aussieht.

Fest steht, daB fehlendes Kénnen, mangelnde Fahigkeiten
und untalentiertes Spielen durch Eigenschaften ausgegli-
chen werden konnen, die uns friher stark gemacht haben:
Einsatzwille, Kampfbereitschaft, niemals aufgeben und bis
zum Umfallen fur die Mannschaft kampfen.

Wenn unsere Mannschaft diese Tugenden wiederentdeckt,
dann kénnen Mangel vielfach ausgeglichen werden, und
dann verséhnen wir auch wieder die, die sich vom FuBball
abgewendet haben.

Die Europameisterschaft hat uns einiges gezeigt, was von
denen Uberdacht werden sollte, die den Niedergang der
deutschen Nationalmannschaft damit begrinden, daB es
heute keine Blockbildung mehr gibt wie z. B. zu Herbergers
Zeiten. Betrachten wir die Praxis:

Italien, Weltmeister 1982, stlitzte sich auf den Stamm von
Juventus Turin, Spanien hatte Spieler aus sechs verschiede-
nen Clubs, Portugal stiitzt sich wiederum auf die Spieler aus
Porto und von Benfica Lissabon. Frankreichs Stammelf setzt
sich aus Spielern von sieben verschiedenen Clubs zusam-
men. Danemark holte die Spieler aus verschiedenen Clubs
aus ganz Europa zusammen.

Es gibt also keine Regel fir Erfolg! Es gibt keine Regel, nach
der eine Nationalmannschaft gebildet werden soll.
Wesentliche Punkte, die verbessert werden missen, sind die
Auffassung vom FuBball als Beruf und die innere Einstellung
zur Hochleistung. Hier muB sich bei einigen Spielern, bei
vielen Vereinsverantwortlichen — und auch bei einigen Trai-
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nern das BewuBtsein verandern. Wir Trainer missen unsere
Spieler mehr in die Pflicht nehmen; wir missen sie verant-
wortungsbewuBter machen — nicht nur im Spiel selbst, auch
auBerhalb, wahrend der Vorbereitung auf ein Spiel oder auf
ein Turnier, bei ihren AuBerungen gegeniiber den Medien
und im Verhalten gegentiiber den Zuschauern.

ziehen.

A 5: Spielanalyse

Dabei mussen die Verantwortlichen der Vereine und die
Verantwortlichen fir die Mannschaften an einem Strang

Es muB alles unterlassen werden, was der Mannschaft, dem
Verein und dem deutschen FuBball schadet; wenn das beher-
zigt wird, kann es nur aufwarts gehen.

In eine der letzten Marktlicken im FuBball
stieB offensichtlich die SABA GmbH Vil-
lingen, als sie in diesem Jahr vier ,SABA-
Video-Camps" fir FuBballtrainer veran-
staltete.

In den vier Sportschulen in Hennef, Kai-
serau, Barsinghausen und Schéneck ka-
men sowohl! Profi- als auch Amateurtrai-
ner zusammen, um zu lernen, wie man
Video-Cameras in die alltagliche Trai-
ningspraxis integrieren kann.

Das FuBball-Trainingsprogramm  mit
Blickrichtung auf den Einsatz von Video-
Cameras wurde von Dietrich Weise (Ein-
tracht Frankfurt) ausgearbeitet.

Den Teilnehmern standen bekannte Trai-
ner mit Erstligaerfahrung wie Lothar
Buchmann, Horst Heese, Uli Maslo, Karl-
Heinz Ruhl und Friedhelm Wenzlaff, so-
wie prominente Spieler wie Jurgen Gra-
bowski und Bernd Hoélzenbein und die
Schiedsrichter Eschweiler und Henning
als ,Trainingspartner® und Diskussions-
teilnehmer zur Verfligung.

Die Coaches sollten mit diesem visuellen
Hilfsmittel in die Lage versetzt werden,
ihren Spielern neue Impulse zu vermit-
teln. Hier sollte dem Trainer ein effektives
Hilfsmittel an die Hand gegeben werden,
um dem Spieler seine Kritik an etwas —
von dem der Spieler oftmals meint, es sei
nicht so gewesen — zu verdeutlichen. Und
auch die lobenden Worte des Trainers,
z. B. lUber richtig geloste taktische Aufga-
ben im Wettspiel oder Uber ein richtiges
Bewegungsverhalten im Training kénnen
so anschaulich unterstrichen werden.

Die Arbeit mit den Video-Cameras kann
also einerseits dazu dienen, das eigene
Spielverhalten und die eigene Taktik mit
der Zeit(Lupe) zu betrachten, und ande-
rerseits dazu, den gegnerischen Spielern
und Trainern genauer ins Konzept zu
schauen.

Zur Erhéhung der
Sauerstoffausnutzung
und damit zur
Steigerung der
korperlichen
Leistungsfahigkeit

vitamin
Bs
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Der Erfahrungsaustausch mit solchen
Trainern, die bereits in der Trainings- und
Wettspielpraxis den Einsatz von Video-
Geraten erproben konnten, erbrachte ei-
ne Reihe interessanter Aspekte:

Trainer wollen am Ball bleiben und bil-
den sich an der Kamera fort — so gesche-
hen in den ,,.SABA-Video-Camps*!

@ Filr den Spitzenbereich bietet sich der
Einsatz von Video-Geraten vor allem bei
der Vorbereitung der Mannschaft auf das
nachste Meisterschaftsspiel an. Aber:

Zuviel ,Fernsehen“ kann auch schéadlich
sein, namlich wenn die Spieler mit Infor-
mationen ,Uberflttert” werden und ihnen
schon vor dem Anpfiff die Knie vor dem
schier Ubermachtigen Gegner ,schlot-
tern”.

Also:

Gezielt einige typische Spielszenen zum
Spielverhalten von Einzelspielern oder
der gesamten Mannschaft exemplarisch

['YPANGAM

1 Dragée enthadlt:

vorfihren und mit gezielten taktischen
Anweisungen (moglichst in Form von
Merkséatzen!) verbinden!

@ Vor allem im Jugendtraining ist der
Einsatz von Videogerdaten grundsétzlich
wiinschenswert. Denn der LernprozeB ge-
rade bei Jugendlichen kann am besten
durch visuelle Hilfsmittel verbessert wer-
den. Hier konnen sie sowohl ihre eigene
Bewegung kontrollieren als auch eine
Vorstellung von richtigem Bewegungs-
verhalten vermittelt bekommen.

Aber: Diesem nicht zu bestreitenden Vor-
teil steht die Realitat in den Vereinen ge-
geniber. Hier sind oftmals nicht einmal
genugend qualifizierte Trainer vorhan-
den, und auch die geringen Trainingszei-
ten von Jugendmannschaften geben den
Betreuern kaum Chancen, so etwas zu
verwirklichen.

© Die Wahl des Standorts — dies zeigte
die praktische Arbeit in den Saba-Video-
Camps — ist gegeniiber anderen Sportar-
ten gerade im FuBball von entscheidender
Bedeutung.

Je nach Schulungsabsicht bzw. takti-
schem Schwerpunkt der Trainingsstunde
muB ein entsprechender Standort fiir die
Kamera ausgewéhlt werden. Eine Aufga-
be, die manchen (video-)unerfahrenen
Trainer anfangs lberfordert.

Also:

Auch die Arbeit mit Video-Gerdten mufB
erst ,trainiert" werden!

Alles in allem muB abgewartet werden,
welche Erfahrungen Trainer unterschied-
licher Leistungsklassen mit dem Video-
einsatz machen werden. Es ist jedoch si-
cher ein Verdienst der Saba-Initiative, daB
nun auch dem FuBball — nachdem in an-
deren Sportarten das Video-Gerat kaum
noch wegzudenken ist — ein neues Me-
dium erschlossen worden ist.

Christiane Spite

SANORANIA Dr.G. Strohscheer
1 Berlin 28

S

Nebenwirkungen und Gegenanzeigen sind

30 mg Diisopropylamindichloracetat (DIPA) ‘bisher nicht bekannt.

= Vitamin B 15.

Indikationen: Hypoxische Zusténde.

50 Drag. DM 9,99; 100 Drag. DM 18,37.
Apothekenpflichtig.
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Hunter-Stollenbox

Jeder Verein braucht
dieses Zubehdr!!
Inhalt: 1 Satz* Nylon-Stollen
13/16 mm weiB
1 Satz* Nylon-Stollen
13/16 mm schwarz
2 Satze® Alu-Stollen 13/16 mm
2 Stock Stollenschlissel
1 Spielfuhrerarmbinde
5 Paar Sportschuhbander
schwarz, 150 cm

10 Autoaufkieber
GRATIS

ﬁir" jeden I€ Satlz = 12 Stack Art.-Nr. 95030
niillerpreis
Besteller!! Gesamte Box nur 22.90

SONDERANGEBOT  SONDERANGEBOT

BOS ESPANA, BOS VALENCIA, ein
Qualitats-FuBball, S/W, SpitzenfuBball, s/w,
echtes Leder, solange echtes Leder, solange
Vorrat. Vorrat

Art.-Nr. 23001

Jeder Ball nur Art.-Nr. 23000

Jeder Ball nur

69.90 67.50

Mengenrabatt ausgeschlossen Mengenrabatt ausgeschlossen

NEUE BALLE

QUALITATS-FUBBALL
F.I.F.A. approved, 32-teilig,
echt Leder mit wasserabsto-
Bendem Uberzug; MaBe und
Gewicht nach intern. Vor-
schrift.

Art.-Nr.: 22906 DM 45,-/Ball

o 4214 .90

HUNTER
Hallenfuf3ball
»SOFT-FEELING«

durch Nylon-Filziberzug
verminderte Sprung-

kraft, Farbe gelb, 32-tlg.,
genaht.  Art.-Nr. 22904

»29.90

SCHIENBEIN-SCHUTZER

Hochwertiger Schienbeinschitzer mit op-
timaler Sicherheit. Schutz flir Schienbein,
Knochel und Achillessehne.

Senior Art.-Nr. 24060 Paar nur DM

Junior Art-Nr. 24061
- | Art-Nr. 90006 ?f - | 90
1990 @ 183

LCD-KUGELSCHREIBER

Metall, mit GroBraummiene und eingebauter
LCD-Uhr (Std., Min., Tag, Monat, Sek) . atnNe 95091 nur DM 9.95

GROSSVOLUMIGE
FUSSPUMPE

zum schnellen Aufpum-

pen von Béllen - aber

auch fur das Aufpumpen

{ von Fahrradreifen ver-

wendbar. Entsprechende

| | Ventilanschlisse werden
mitgeliefert.




SchluB mit teuren Ballen!

HUNTITER-W.ORI1.B

Der HUNTER WORLD-CUP WettspielfuBball ist ein Qualitatsball fur alle, die
glauben: »Gute Balle gibt’s nur ab 100 Mark aufwérts«. - Falsch, der
WORLD-CUP ist wasserabstoBend beschichtet, aus 1a Lederteilen hergestellt,
naB gestreckt und behélt deshalb seine runde Form.

Was wir versprechen, halt dieser Ball - dafiir gepen wir

6 MONATE GARANTIE und naturlich 14 Tége volles Ruckgaberecht! Also

Stick nur DM 73,-

=
CUP

Art.-Nr. 22901

10 Stiick DM 657 ,-

unser Preisschlager

Trotz verbesserter Qualitat keinen
Pfennig teurer. Der LION BRAND
FuBball ist aus 32 Lederteilen, die
einzeln auf eine Gummi-Karkasse
aufgeschweilt sind. Die Vorteile
dieser Fertigung liegen auf der
Hand:

® absolut rund, da die Lederteile
@ auf der Karkasse fixiert sind,

® keineaufgerissenenNahtemehr
® gute Sprungkraft und stabile,
@ berechenbare Flugbahn!

® kein Wasser kann zwischen
® Blase und Lederteile!

Der Trainingsball fiir jeden Verein.

FIJI
CHIN/‘

Art.-Nr.: 20000

T DM21,5%.°S:DVI 199.5

OFFICIAL

Die Nahaufnahme zeigt deutlich die
vielen tausend kleinen »Krater« der
beschichteten Balloberflache, die fir
die hohe Griffigkeit sorgen, insbeson-
dere bei regennassen Verhaltnissen.

»OFFICIAL«-SpitzenfulRball
aus der VR China. Direkt fiir Sie
zu einem sagenhaft glnstigen Preis
importiert; aus diesem Grund kénnen
wir den »OFFICIAL« zum Superpreis anbieten! Er wird Sie und die Mannschaft auf
Anhieb begeistern. Sie kdnnen uns beim Wort nehmen, denn der »OFFICIAL« hat
alle Vorziige, die efh WFTTSPIEL-FURBALL haben soll:

® Hervorragende Sattlerarbeit © W k d (durch hlassi K

hukiiberzug), des-

halb wird der Ball bei Nésse nicht schwerer als er sein darf ® AuBergewdhnliche Haltbarkeit auch bei
extremer Belastung, FIFA-Norm @ 32tig., s/w, bestes Chrom-Kern-Leder ® Sagenhaft giinstiger Preis
{nur méglich, weil in der VR China niedrigere Lohnkosten als bei uns sind). @ Ein Qualitétsball, fiir den
wir 8 Monate Garantie gewihren!

Art.-Nr. 20300

192 DM 42

ab 102 DIVI 39.90

&5\‘

JJHru “CUP

(Yunter SUPERCUP

absolut wasserdicht

Dem HUNTER-SUPER-CUP kann
das Wasser nichts anhaben! Denn der
SUPER-CUP ist kunststoffbeschich-
tet - rundum!

Also Lederteile, Nahte und Zwischen-
o raume sind 100% wasserdicht durch
die hochelastische Kunststoffbe-
schichtung.

Die Nahaufnahme zeigt einen Ausschnitt zwischen zwei Le-
derteilen. Von der Naht ist absolut nichts mehr zu sehen.

Der HUNTER-SUPER-CUP ist FIFA-gepruft, 32tlg., s/w, aus
nafigestrecktem Leder.

Trotzdem kostet der SUPER-CUP ab
10 Béllen

DM 68.40 o

1-4 Bille nur 76,~/Stiick
5.9 Bille nur 7 2.20/Stiick art-nr. 22002

Natiirlich auch auf diesen Ball 14 Tage volles Riickgaberecht! /

MOLTEN-FuBBball »Kicker 32«,

HUNTER-WETTSPIEL, ein preis- :
wasserfester, 32tlg. Synthetik-Le-

werter FuRball aus der Hunter-Serie, nicht

MOLTEN-Synthetik-FuRBball zum

TrainingsfuBball aus Leder, s/w, 32tlg., Le- T
derteile auf Gummiblase aufgeschweil3t, ro-
buste Verarbeitung, deshalb auch ideal fir 1

UNSER PREISSCHLAGER! =
=

nur fur das Training, 32tlg., Leder, handge-
naht, s/w, wasserabstoBender Lackiiberzug

Art.-Nr. 22003
1-9a DM 36,- ab10434.20

202 DM 32.40

derball, fur Hartpldatze geeignet,

s/w Art.-Nr.:
22100
19a DM 49,-ab 102 DM 46.55

»2a DM 44.10

Training, sehr griffig, g
Farbe rot/weif3. 19a

art.-Nr.: 22200 DM 21,60

102 DM 20.52

Hartplatze; ein vieltausendfach bewéhrter B
FuBball aus der VR China. Vergleichen Sie =
den Preis! GrdRe 4 (Schiilerball) o

19a DM 21,-ab102 DM 19.95

ab 20 a |jM 1 8-99/




TELEFONISCH BESTELLEN IST BEQUEMER! &% (0 84 65) 14 29

Y(HUNTER-CUP

ﬁFiir Sonne, Schnee und Regen 2umTRAINING

DER {Junter ALLWETTER

Der HUNTER ALLWETTER ist ein handgenahter 32-teiliger Kunststoffball
mit allen Vorziigen eines Lederballes hinsichtl. seines Spielverhaltens.

Das Kunststoffmaterial garantiert jedoch extrem
hohe Abriebfestigkeit, konstantes Gewicht auch
bei nassem Boden u. hohe Formbestandigkeit.
Nattirlich auch fiir diesen Ball 14 Tage Riickgabe-
recht bei Nichtgefallen.

Art.-Nr. 22903

1-9 Bélle DM 36 =Stiick
1 0 Bal Ie N U R KNULLER: TRAININGSFUBBALL CUP, der

Cup nimmt nichts krumm, der ideale Ball zum Training.

Leder, 32-tig, handgeniiht, versch. Farbkombinationen
D M 324 ‘l Art.-Nr. 22002 nur ab 10 Stck. lieferbar
3" 57| 10tck nur DM 189.-

4

. Rudi I(araus‘

B.0.S. »RUDI KARGUS«
. man koénnte diesen Ball als »Konig der Fuf3-
baile bezeichnen. Super- B beschichtet, s/w,
32tlg., FIFA-Norm, bes. griffig durch in Leder
eingearbeitete Noppen Art.-Nr.: 20900

19aDM 103, ab10a 97.85

w20a DM 92.70

B.0.S. HALLENFURBBALL
velours-grau, 32tlg., Leder, verminderte
Sprungkraft

Ein Spitzenball deutscher Fertigung.

Art.-Nr. 22800
1-9a DM 98.- ab1039310

ab 20 a DM

WELTMEISTER INTER-CUP
deut. Qualitatsprodukt, opt. Spieleigensch.,
3-facher Superpfex-Uberzug, verdeckte
Nahte, absolut wasserdicht, griffig. Volle
Garantie fir 20 Punktspiele. s/gelb — Art. 20601
s/w ="Art.20600

194 DM 99.90ab 10 2 94.90

ab 20 & DM 89-91

Spitzenfabrikat »made in Germany«. Opti-
mal in Spieleigenschaft, Leder u. Verarbe\
tung. 32tlg., wasserabst. Uberzug, s/w,

FIFA-Norm Art.-Nr. 21000
192 DM 95,-ab 102 DM 90.25

204 DM 85.50

LIGA
s/w, 32tlg., Chrom-Kernleder, M + S-Uber-
zug aus Poliflex, wasserfest, formbest.,
FIFA-Norm, der ideale Hartplatz- u. Allwet-
terball, deutsches Qualitatsprodukt!

Art.-Nr. 20700
1-9a DM 69.90

a»10a DM 66.40

SCHAUMSTOFF-FUBBALL, der
ideale Trainingsball fir die Halle mit hoher
Sprungkraft u. stabiler Flugbahn, von nam-

FuRball »LUNA«

handgenahtes 32tlg. Chrom-Vollkernleder,
B68cm Umfang, orange/schwarz,schwarz
rot/weifd, gemischt sortiert.

Art.-Nr.: 22000 1-9 2 DM 36,-

ab10a DM 34-20

haften Schulen u. Sportverbanden positiv be
PENDEL BALL, 32tig., Leder, handge- urteilt. KEINE VERLETZUNGSGEFAHR!!

naht, einschl. Leine, Farbe grin/weil Art.-Nr. 22900

Art. Nr 20800 1. gaDMQQjL ab 10 ab ab 20
2

a10a DM 47.40 9.90 2840 26.91

- =
QUALITAT AUS JAPAN
MIKASA »KICK OFF« hervorragender WettspielfuBball aus sog.

CLARINO-LEDER, das 8 mal abriebfester als Leder ist und doch nahezu die glei-
chen Eigenschaften wie Leder aufweist! Durch GroBeinkauf sind wir in der Lage,
diesen Ball zu einem verntnftigen Preis anzubieten.

ArtNr. 22300 JEDER BALL DM 52,- g
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SONDERANGEBOT
FuBballschuhe »TRAINING«

strapazierfahiger Leder-FuBball-Schuh mit Stollen, Kunst-
stoffsohle, daher sehr leicht!

PAAR NUR DM 9.90

Grofe 6-11 Art.Nr.141

KNIESCHUTZER, unser »Renner«
seit vielen Jahren, elastisches Baum-
wollgewebe, gepolstert

Art.-Nr. 03100

Paar nur DM 10.50

10 Paar nur 99.80

FUBBALL-TORNETZE VON HUCK
EIN QUALITATSBEGRIFF!

Stutzen zu
Tiefstpreisen!

Und das trotz der la Qualitat!

1 Satz (12 Paar) nur

DM 59.40

Tornetze aus strapazierfahiger Polyathylenleine (3 mm), hand-
geknipfte Seitenteile.

300 mi

Farbe Art_ikelnumrn_er

Senior | Junior
weiB 24001 | 24006
rot 24002 | 24007
gelb 24003 | 24008
grun 24004 | 24009
blau 24005 | 24010

aus Leder mit Halteschlau-
fe u. ReilBverschluB; ein-
schl. roter u. gelber Karte,
vorgedruckte Spielnotitz-

karte, Notiz-,

block, Bleistift m. Clip,
Kugelschreib%r u. 2 Pfeifen

DM 29.90

Ballpflege-Spray

SONDERANGEBOT
Art.-Nr. 90232

Quittungs-

Art.-Nr. 90326 Paar DM 109,- E

Tornetz, 4mm Polyathylen, handgeknapite Seitenteile, Farbe M ;:) J '

grin oder orange, mit Spannleinen, untere Tiefe 200 cm. LadesF =

Art.-Nr. 90327 PaarDM 194, | LederFott =~ 'é e,

T 4 lon, h apft, F ise gri ¥ B

wt;rlgelz mm Nylon, handgekniipft, Farbe wahlweise grin cder DM 2.45 Ba[[ ' Spfav i ““:ilbﬁ !=

Art.-Nr. 90328 Paar DM 249.90 | 1000g-Dose Art.-Nr. 90234 ok

DM 11.20 s

SCHIRI- —
TASCHE SPIELERMAPPE

Ringbuch, DIN A 4-
Format mit 12 Klar-
sichthllen

Art.-Nr. 90109

DM 12,90

ge-Ol

Gel

-Betreuerkoffer

In diesem Koffer ist al-
les, was fiir Fitness und
Erste Hilfe erforderlich
ist: ® Minz-Ol

@ Sportier-Fit (Kihlung
u. Belebung) ® Massa-
(Lockerung der
Muskeln), Aufwarme-Ol,
Verband-Spray, Warme-
® Kuhl-Gel, Ver-
bandsets, Pflaster, Kal-
tekompresse, antisept.
Schnellverband, Leuko-
plast, blauer Skaikoffer,
verschlieBbar. MaBe ca.
30x43x12cm
Art.-Nr. 90213

‘DM 198.

Fitnesskoffer, unentbehrlich beim| Kihispray, 300ml, Art. 90200 DM 14.95
Spielbetrieb. Inh.: Sortlerfit 500 ml,| Sportlerfit, 500mI. Art. 90212 DM 12.
Kihlungsspray 300ml, Massaged Massageol, 500mi, Art. 90211 DM 1
500ml, Verbandsspray 40g, verpackt| Verband-Spray,. 40g, Art. 90201DM 5.
in einem prakt. Tragekofferchen. Kaltkompresse, Art. 90208 DM 4.
Art.-Nr. 90210 Aufwarmedl, Art. 90214 DM 15.50

y Sportversand H. Werner oHG

Postfach 20 - 8079 Kipfenberg

GroBe

DM

Anzahl

Artikel-Nr.

Artikel-Bezeichnung

Absender:

ACHTUNG: Erstkunden belie-
fern wir bei einem Auftrags-
wert ab DM 500,- nur gegen
Nachnahme.

SO EINFACH
BESTELLEN SIE!

Ort/Datum

Unterschrift

Bestellschein ausschneiden,
auf Postkarte kleben oder in
ein Kuvert stecken und in ei-
ne »unserer Filialen« werfen!




A 5: Spielanalyse/B 5: Spielbeobachtung

Dietrich Spate:

Der Libero in der Offensive -

Unterschiedliche Spielauffassungen beim EM-Turnier und ihre Konsequenzen flir Effektivitat und Attraktivitat des Spiels

1. Vorbemerkungen

Der allgemeine Tenor zum Verlauf der
Europameisterschaft 1984 in Frank-
reich lautet, daB dieses Turnier im Ge-
gensatz zur Weltmeisterschaft 1982
wieder spielerische Akzente gezeigt
hat. Dies trifft jedoch nicht fir die deut-
sche Nationalmannschaft, die bereits
frihzeitig nach Beendigung ihrer drei
Vorrundenspiele ausschied.

Ist der deutsche FuBball nach den Er-
folgen in den 60er und 70er Jahren nun
in eine Sackgasse geraten? Existiert
tatsachlich die vielzitierte ,Krise" des
deutschen FuBballs?

Solche oder ahnliche Fragen sind si-
cher ohne eine Betrachtung samtlicher
in Frage kommenden Faktoren kaum
zu beantworten. Aber:

Es erscheint sinnvoll von Zeit zu Zeit
(ob nun als Bundesliga- oder Bezirks-
klassentrainer) einen ,Blick Uber den
Zaun zu werfen” und zu beobachten
bzw. zu analysieren, welche Spielauf-
fassung andere Mannschaften in Ab-
wehr und Angriff entwickeln.

Diesen ,Blick Uber den Zaun“ will die
vorliegende Analyse der Spiele um die
Europameisterschaft 1984 wagen, wo-
bei sie — dies sei gleich zu Anfang be-
sonders hervorgehoben — weniger eine
Ursachenanalyse des schlechten Ab-
schneidens unserer Nationalmann-
schaft betreiben will (die Ubrigens si-
cher auch anderen Personen zusteht).
Vielmehr geht es um eine Bestandsauf-
nahme der in den Spielen um die Euro-
pameisterschaft gezeigten technischen
und taktischen Leistungen.

Also:

Ziel dieser Analysen ist es, unter-
schiedliche Spielauffassungen im
internationalen SpitzenfuBball auf-
zuzeigen, die ansatz- oder teilwei-
se — auf die besonderen Bedingun-
gen und Voraussetzungen zuge-
schnitten — flur die Trainings- und
Spielpraxis eines jeden Trainers in-
teressant sein durften.

Die heute modernen Spielsysteme

fuBballtraining 4/84

Abwehraufgaben

Angriffsaufgaben

@® Raum hinter den Verteidigern
decken (Raumdeckung)

® Bedridngten Abwehrspielern
aushelfen

® Durchbrechende Gegenspieler
Ubernehmen

® Weite Flugbélle abwehren
@® Abwehr dirigieren

® Spielaufbau aus der eigenen
Abwehr

® Einschalten in den Angriffs-
aufbau im Mittelfeld, um ein
sicheres Zusammenspiel zu
gewabhrleisten

® Gelegentlicher VorstoB bis zum
gegnerischen Strafraum

Abb. 1

(3-5-2, 4-3-3) verlangen von jedem Spie-
ler bezliglich seiner Spielposition ganz
bestimmte Angriffs- und Abwehrauf-
gaben.

Diese EM-Analyse will deshalb zu-
nachst das Spielverhalten auf einer
Spielposition naher betrachten, die seit
dem Ausscheiden von Franz Becken-
bauer aus der deutschen National-
mannschaft héchst umstritten ist:

Die Position des Liberos!

2. Die Aufgaben des Liberos

Dem Libero kommt im modernen FuB-
ballspiel eine besondere Bedeutung zu.
Als Spieler ohne direkten Gegenspieler
schirmt er im Rucken seiner Verteidiger
den Raum (Raumdeckung) ab; er hilft
bedrangten Abwehrspielern bzw. Uber-
nimmt Gegenspieler, die ihren Abwehr-
spieler ausgespielt haben, und hindert
diese am TorschuB.

In der Abwehr kommt dem Libero somit

die zentrale Aufgabe zu, diese zu diri-
gieren, zu ordnen und zu lenken!

Im Gegensatz zu friher hat der gut
spielende Libero moderner Pragung
auch zusatzliche Angriffsaufgaben. Im
wesentlichen werden ihm zwei grund-
satzliche Aufgaben zugesprochen:

@® Einschalten in den Angriffsaufbau
im Mittelfeld (BRUGGEMANN/ALB-
RECHT 1982)

@ Durch ,exakte Passe“ den ,Gegen-
angriff aufbauen” und ,,gelegentlich bis
zum Strafraum® mitstirmen (BAUER
1982)

Die obenstehende Abb. 1 zeigt noch
einmal zusammenfassend die wesentli-
chen Aufgaben des Liberos in Angriff
und Abwehr.

Wie diese Aufgaben in der heutigen
Wettspielpraxis erflillt werden, soll die
folgende Analyse des Liberospiels der
deutschen und der danischen National-
mannschaft in jeweils einem EM-Spiel
exemplarisch darstellen.
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Abb. 2

1

o s
LW

Abb. 3

Die Position des Liberos in der deut-
schen Mannschaft war bis kurz vor Be-
ginn der EM umstritten. Nach mehreren
Tests (z. B. mit Strack, Bruns und Her-
get) entschied sich der damalige Bun-
destrainer fur Uli Stielike.

Der dénische Libero Morten Olsen, 34
Jahre alt, ist als der beste Libero des
gesamten EM-Turniers bezeichnet wor-
den. Es lag deshalb nahe, sein Libero-
spiel mit dem von Uli Stielike zu verglei-
chen.

Flr diesen Vergleich haben wir das EM-
Spiel der beiden Mannschaften jeweils
gegen Spanien ausgewahlt, um das
Spielverhalten der beiden Liberos ge-
gen denselben Spielgegner besser ver-
gleichen zu kdnnen.

Zur Ausgangssituation:

Das Spiel der deutschen Mannschaft
gegen Spanien war das 3. und vorent-
scheidende Gruppenspiel in der Vor-
runde des EM-Turniers. Ihr geniigte in
diesem Spiel bereits ein Unentschie-
den, um sich flir das Halbfinale zu qua-
lifizieren, was jedoch aufgrund des
Tors von Maceda (librigens der Libero
der spanischen Mannschaft) kurz vor
Spielende zunichte gemacht worden
ist.

Das Spiel Danemark — Spanien war ei-
nes der beiden Halbfinalspiele des EM-
Turniers, in denen die beiden Finalgeg-
ner ermittelt wurden. Nach einem 1:1
innerhalb der reguldren Spielzeit konn-
te auch nach einer zweimal 15mindti-
gen Verlangerung kein Sieger gefun-
den werden, so daB erst das Elfmeter-
schieBen die Spanier als glicklichen
Finalisten vorn sah.

3. Forechecking der
Mannschaft Spaniens

Besonders

24

interessant wird die Be-

trachtung des Spielverhaltens des déani-
schen und deutschen Liberos in diesen
beiden Spielen durch die Tatsache, daB
die spanische Mannschaft in beiden
Spielen teilweise ein Forechecking an-
wandte. Gerade das Verhalten des Li-
beros gegen diese Spielvariante soll
deshalb in der folgenden taktischen
Analyse besonders betrachtet werden.
Zwei ausgewdhlte Spielausschnitte, die
anhand von Video-Aufzeichnungen der
beiden Spiele ausgewahlt worden sind,
sollen das Forechecking der spani-
schen Mannschaft erlautern.

1. Spielausschnitt
(Deutschland—Spanien, 2. Halbzeit):

In dieser Spielszene (Abb. 2) fiihrt der
deutsche Mittelfeldspieler Meier den
Ball kurz vor dem Strafraum. Da er ei-
nen gezielten langen PaB nach vorn in
Richtung Mittellinie bzw. in die andere
Spielfeldhalfte nicht spielen kann (Al-
lofs, der an der Mittellinie eng gedeckt
wird, bietet sich nicht zum langen PaB
an bzw. lauft sich nicht frei), dribbelt er
in Richtung Seitenlinie. Er wird von drei
spanischen Spielern (zwei Spieler lau-
fen, aus dem Mittelkreis kommend,
blitzschnell nach vorn) angegriffen; sie
versperren ihm den PaBweg nach vorn
und drangen ihn mehr und mehr nach
auBen ab.

Nachdem er den Ball im Zweikampf ge-
gen einen Spanier verloren hat, paBt
dieser zu einem Mitspieler (Carasco),
der in den freien Strafraum startet.
Nachdem dieser Forster (Nr. 4) ausge-
spielt hat, schieBt er gefahrlich auf das
kurze Toreck. Toni Schumacher kann
diesen TorschuB durch ein winkelver-
kirzendes Herauslaufen gerade noch
abwehren!

2. Spielausschnitt
(Deutschland—Spanien, 2. Halbzeit):
Der 2. Spielausschnitt (Abb. 3) aus dem
gleichen Spiel zeigt noch einmal lber-

sichtlich die taktische Absicht und
Spielweise des Forecheckings der spa-
nischen Mannschaft.

Von der Hohe der Mittellinie bis zum
Ballbesitzer wird ein dichter Riegel von
5 bis 6 Spielern aufgebaut. Der ballflih-
rende Spieler wird schon in seiner eige-
nen Halfte in der Phase des Spielauf-
baus von meistens zwei bis drei Gegen-
spielern angegriffen. Ebenfalls werden
auch ballnahe Mitspieler des Ballbesit-
zers — in der Abb. 3 die beiden Spieler
Nr. 9 (Véller) und 11 (Rummenigge) —
gedeckt und abgeschirmt, so daB auch
seine  Abspielmdglichkeiten einge-
schrankt werden.

Im weiteren Verlauf dieser Spielsitua-
tion landet der fir Rummenigge (Nr. 11)
gedachte PaB beim Gegner!
Erwahnenswert bei beiden Spielaus-
schnitten ist lUbrigens noch die Tatsa-
che, daB auch der Libero in solchen
Situationen meistens von einer Sturm-
spitze eng gedeckt wird.

Fassen wir die wesentlichsten Merkma-
le des spanischen Forecheckings
noch einmal zusammen:

© Aufbau eines dichten Riegels
von 5 bis 6 Spielern an der Mittel-
linie.

@ Storen des gegnerischen Spiel-
aufbaus aus der Abwehr bereits in
dessen Spielfeldhalfte.

© Angriff des ballfiihrenden Spie-
lers mit 2 bis 3 Spielern, um ihn zu
risikoreichen Péassen oder soge-
nannten ,Befreiungsschlagen® zu
verleiten oder sogar in Ballbesitz
zZu kommen.

O Abschirmen von moglichen An-
spielstationen in Ballndhe ein-
schlieBlich des Liberos oder von
Spielern in der anderen Spielfeld-

hélfte.

fuBballtraining 4/84
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griffsspiel der deutschen Mannschaft!

© Schnelles Umschalten von Ab-
wehr auf Angriff, wenn der Ball
durch das Forechecking erobert
wurde.

4. Vergleich des ,,Offensiv-
spiels“ von Uli Stielike
und Morten Olsen

Der folgende Vergleich des Libero-
spiels von Uli Stielike und Morten Olsen
beschréankt sich lediglich auf eine Be-
trachtung ihres Spielverhaltens in der
Offensive. Eine genauere Analyse der
Abwehraufgaben (u.a. Stellungsspiel)
soll zu einem spéateren Zeitpunkt er-
folgen.

Deshalb wurden in den Abb. 4 bis 7 nur
solche Ballkontakte aufgezeichnet, in
denen sich der jeweilige Libero in das
Angriffsspiel seiner Mannschaft ein-
schaltete:

— Lange Péasse auf die Flugel

— Péasse in die gegnerische Spielfeld-
halfte

— Dribblings aus der eigenen in die
gegnerische Spielfeldhalfte hinein

Solche Ballkontakte, die dem Spielauf-
bau aus der eigenen Abwehr heraus
dienten, sind der Ubersichtlichkeit hal-
ber in den Abb. 4 bis 7 nicht festge-
halten.

Im folgenden soll nun der Frage nach-
gegangen werden, welche Spielauffas-
sung die beiden Liberos gegen das spa-
nische Forechecking zeigten und was
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Kein Durchkmmen fiir Guido Buhwald im Spiel gegen die
Portugiesen! Eine typische Szene fiir das ungliickliche An-
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sie zur Entlastung der Abwehr flr den
eigenen Angriff tun konnten.

Offensivverhalten
von Uli Stielike

Insgesamt wurden im Spiel Deutsch-
land — Spanien 27 Ballkontakte von Uli
Stielike in der 1. und 33 in der 2. Halb-
zeit beobachtet.

Die Ballkontakte — insgesamt waren es
je 6 inder 1. und in der 2. Halbzeit —, bei
denen er sich in das Offensivspiel der
deutschen Mannschaft eingeschaltet
hat, sind in den Abb. 6 und 7 skizziert.
Der aufmerksame Leser wird die
SchluBfolgerungen, die aus der Be-
trachtung des Offensivspiels des deut-
schen Liberos zu ziehen sind, sicher
nachvollziehen kénnen:

@ Der deutsche Libero schaltet sich
nur sporadisch (bei insgesamt 12 von
60 Ballkontakten) in das Angriffsspiel
ein!

@ Die Risikobereitschaft zum Spielen
von langen Passen (schnelles Spiel aus
der eigenen Halfte!) auf die Fligel oder
in die Sturmspitze ist kaum vorhanden
(lediglich 3 lange Passe, wie Abb. 6
zeigt, in der 1. Halbzeit)!

© Bei den meisten Ballkontakten von
Uli Stielike handelt es sich um Kurzpés-
se in der eigenen Halfte (aus Griinden
der Ubersichtlichkeit sind diese in den
Abb. 6 und 7 nicht aufgefihrt), die dem
Spielaufbau dienten!

Auch der Erfolg seiner Aktionen in der
Offensive ist eher dirftig: Sowohl der in
der 1. Halbzeit auf dem linken Flugel
von ihm gespielte SteilpaB auf Voller
sowie der aus dem Mittelkreis geschla-

Auch die Danen konnen ein gutes Forechecking Spleln!
Hier wird ein franzosischer Mittelfeldspieler gleich von 3
Gegenspielern gestoppt!

fa THHTE

Foto: Horst Miiller

gene PaB in die Sturmspitze landete
beim Gegner. Ebenso wurde ihm bei
seinem Dribblingsversuch in der geg-
nerischen Halfte (siehe Abb. 6) der Ball
abgenommen.

Offensivverhalten
von Morten Olsen

Morten Olsen, der dénische Libero, hat-
te im Spiel gegen Spanien in der regu-
laren Spielzeit Uber 90 Minuten (der
Vergleichbarkeit halber wurde die Ver-
langerung nicht mitberlcksichtigt) ins-
gesamt 55 Ballkontakte (1. Halbzeit: 34
Ballkontakte; 2. Halbzeit: 21 Ballkon-
takte).

Die 9 Ballkontakte in der 1. und die 14
Ballkontakte in der 2. Halbzeit, bei de-
nen er sich in das Offensivspiel seiner
Mannschaft eingeschaltet hat, sind in
den Abb. 4 und 5 skizziert.

Aus ihnen wird im Vergleich zu Uli Stie-
like ein teilweise vollig anderes Libero-
spiel ersichtlich. Die Hauptmerkmale
des Offensivspiels von Morten Olsen
sind:

@ Dribblings in die gegnerische Halfte
hinein, meist mit nachfolgendem lan-
gen PaB, die eine Reihe von torgefahrli-
chen Spielsituationen hervorgerufen
haben!

@ Lange, aus der eigenen Halfte ge-
schlagene Passe auf die Fliigel oder in
die Angriffsmitte!

© Fuhren des Balls auch in der gegne-
rischen Halfte, oft mit der Absicht, lan-
ge, spielverlagernde Passe zu spielen.
Dies hat er besonders in der 2. Halbzeit
verstarkt getan, wie Abb. 5 zeigt!
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Offensivspiel von Morten Olsen
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Abb. 7 Deutschland — Spanien, 2. Halbzeit
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Auch der Erfolg seiner Aktionen ist be-
achtlich: Samtliche, duBerst risikoreich
durchgefihrte Dribblings - teilweise
gegen zwei oder drei spanische Spieler
— waren erfolgreich! Auch mehr als die
Halfte seiner langen Passe landeten
beim Mitspieler, so daB das Spiel direkt
fortgesetzt werden konnte.

I

Welches Liberospiel
war effektiver?

Um diese Frage zu beantworten, muB
man den Verlauf der beiden Spiele na-
her betrachten.

Spielte die deutsche Mannschaft in der
1. Halbzeit gegen Spanien noch einige
— sicher im AbschluB ungliicklich ver-
gebene — Torchancen heraus, zog sie
sich doch im Verlauf der 2. Halbzeit
mehr und mehr in die Defensive zurlck,
wohl mit dem Hintergedanken, daB ein
0:0 fur den Einzug ins Halbfinale ge-
reicht hatte.

Auch die Betrachtung des Offensiv-
spiels des deutschen Liberos Uli Stieli-
ke verrat diese Absicht. Sein Libero-
spiel war ganz auf Sicherheit mit vielen
risikolos gespielten Quer- und Riick-
passen bedacht. Jedoch geriet die
deutsche Mannschaft nicht zuletzt auf-
grund dieser Tatsache vor allem im Ver-
lauf der 2. Halbzeit mehr und mehr in
Schwierigkeiten:

Das KurzpafBspiel beim Spielaufbau in
der eigenen Halfte forderte geradezu
immer wieder unnétige Zweikdmpfe
heraus, da die Spanier — wie die in den
Abb. 2 und 3 skizzierten Spielaus-
schnitte sehr gut verdeutlichen — auf-
grund ihres Forecheckings die deut-
schen Spieler immer wieder angegrif-
fen haben.

Die deutsche Mannschaft wurde also
schon in der Phase des Spielaufbaus in
der eigenen Halfte unter Druck gesetzt,
so daB zwangslaufig ungenaue Péasse
bzw. gefahrliche Ballverluste noch in
der eigenen Hélfte die Folge dieser
Spielweise waren (vgl. nochmals die
beiden Spielausschnitte in den Abb. 2
und 3).

Dieses Spielverhalten fiihrte zwangs-
laufig zum allesentscheidenden Gegen-
tor der Spanier.

Der Spielverlauf im Spiel der danischen
Mannschaft gegen Spanien zeigt eine
zunachst ahnliche Entwicklung. Nach
dem schnellen Flihrungstor der Danen
bekamen die Spanier mehr und mehr —
nicht zuletzt aufgrund ihres Forechek-
kings —das Spiel in die Hand und erziel-
ten auch nach der Halbzeitpause den
Ausgleich.
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Eines der beiden Tore, die Rudi Vdller bei der EM 1984 gegen Rumaénien erzielte!
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Trotz des SchuBpechs der deutschen Mannschaft gerade im Spiel gegen Spa-
nien blieb der gesamte Angriff unterhalb der sicher hochgesteckten Erwartun-

gen!

Gerade in den letzten 15 Minuten der
regularen Spielzeit kam es also fiir die
danische Mannschaft darauf an, das
Spiel wieder ,in den Griff* zu bekom-
men. DaB ihr das gelungen ist, hat sie
nicht zuletzt ihrem Libero Morten Olsen
zu verdanken. Gerade in dieser kriti-
schen Spielphase gegen Ende der 2.
Halbzeit, in der beide Mannschaften die
Entscheidung suchten, ging der ge-
samte Spielaufbau liber ihn.

Seine Offensivaktionen in der 2. Halb-
zeit zeigen eindrucksvoll die richtigen
(und in diesem Spiel auch erfolgrei-
chen) Gegenmittel gegen das spani-
sche Forechecking:

@ Lange Passe aus der eigenen Halfte
auf sich anbietende Sturmspitzen, um
das Mittelfeld schnell zu Uberbriicken!

@ Erfolgreiche — wenn auch nicht ganz
ungefahrliche — Dribblings in die geg-
nerische Halfte hinein, um die spani-
sche ,Spielermauer” von 5 bis 6 Spie-
lern an der Mittellinie zu Uberlaufen.

Zwei weitere Spielausschnitte, die das
unterschiedliche Spielverhalten der
deutschen und danischen Mannschaft
gegen das Forechecking der Spanier
exemplarisch zeigen, sollen dies noch
einmal zusammenfassen (vgl. Abb. 8
und 9).

3. Spielausschnitt
(Deutschland-Spanien, 2. Halbzeit):
Uli Stielike spielt einen QuerpaB zu For-

Foto: Sven Simon

ster, da er von zwei Spaniern schon am
Strafraum angegriffen wird (Abb. 8).
Nachdem ein weiterer Gegenspieler
aus dem Mittelfeld nach vorn in Rich-
tung Ball gelaufen ist, spielt Férster —
nun von drei Gegenspielern angegrif-
fen — zu Briegel, der einen DoppelpaB
mit Allofs spielen will. Allofs spielt je-
doch den Ball unter Bedrangung ins
Seitenaus.

4. Spielausschnitt
(Danemark—Spanien, 2. Halbzeit):
Morten Olsen, der danische Libero,
wird, nachdem er den Ball von einem
Mitspieler bekommen hat, ebenfalls
schon an der Strafraumlinie von drei
Spaniern angegriffen (Abb. 9).

Aus dieser Bedrangung lost er sich
durch ein schnelles, (berraschendes
Dribbling, in dessen Verlauf er an der
Mittellinie noch einen weiteren, ihn an-
greifenden Gegenspieler umspielt.

In der gegnerischen Halfte spielt er ei-
nen langen PaB auf eine der beiden
Sturmspitzen. Kurz vor dem Strafraum
kann ein Spanier diese Aktion nur noch
durch ein Foul stoppen!

Dieser Spielausschnitt zeigt exem-
plarisch, wie gefdhrlich VorstoBe des
danischen Liberos in diesem EM-Spiel
waren. Andererseits ist gerade ein
Dribbling am eigenen Strafraum sehr
gefahrlich. Dribbelstarke Spieler wie
Morten Olsen kénnen jedoch auch die-
se Aufgabe bewaltigen!
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Abb. 8

Sammelmappen

jetzt auch fiir 12 Hefte!

Abb. 9 |

Immerfitmit )
OLBAS

VORHER
mit Fluid

NACHHER mit Gel

OLBAS Sport Fluid, vor Training und Wettkampf einfach
aufgetragen und leicht einmassiert — das macht die Muskeln
geschmeidig, l16st Verspannungen und bereitet auf die hohe
Beanspruchung vor. Beschleunigt und intensiviert das

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren kénnen - unzerschnitten,
ungelocht und trotzdem immer griffbereit —, haben wir schicke Sammel-

mappen herstellen lassen: in grinem Regentleinen mit gelber Pragung des JAnwidrmen'. OLBAS Sport Gel, nach dem Kampf férdert
Originaltitels auf Vorderseite und Riicken. die Durchblutung und damit die Ausschwemmung der
Die Hefte werden einzeln hinter Stdbe geschoben, was einwandfreies Blat- Ermiidungsstoffe. OLBAS Sport Gel erfrischt, kithlt, beugt-dem

tern, Lesen ohne toten Rand und eine Entnahme von Heften problemlos
macht. Achtung: Neben den schon in der Vergangenheit angebotenen
Mappen fur 6 Hefte (passend fiir Jahrgang 1983 oder 1984) zum
Preise von DM 9,90 gibt es ab sofort Mappen auch fiir 12 Hefte, in
denen Sie die Jahrgange 1983 und 1984 zusammen unterbrin-
genunddabeikréftig sparen konnen:Die 12er-Mappe kostet

bei ansonsten gleicher Ausstattung nur DM 12,50!

Und da fuBballtraining“ab 1985 aller Voraussicht nach
monatlich erscheinen wird, kénnen Sie Arbeit und

Muskelkater vor und ist
wohltuend bei Prellungen,
Schwellungen, Zerrungen,
Stauchungen ohne offene
Wunden. Vorher Fluid -
nachher Gel, das heifit:
IMMER fit mit OLBAS.

Porto sparen und gleich einen kleinen Vorrat an ‘0 00
Sammelmappen ordern: 2 Qo“‘@ Deutsche OLBAS GmbH,
Ab 5 Mappen liefern wir spesenfrei, dar- Q X 6‘\, 7037 Magstadt
unter berechnen wir je Sendung DM 3,- @ g’,@\
Versandspesen. &091900 .\Q
Philippka-Verlag Fola?
Steinfurter StraBe 104 \a§?\¢°§|’¢'
u L Oy
4400 Munster, %= 0251/205 37 P S Erhaltlich in Reformhausern,

Apotheken und Drogerien.
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5. Praktische Konsequenzen

Halten wir zunachst einige, fur die Pra-
xis wichtige Ergebnisse zum Angriffs-
verhalten einer Mannschaft, die gegen
einen Gegner, der ein Forechecking
spielt, fest:

@ Unsicherheiten im KurzpaBspiel
fordern gegen einen Gegner, der
ein Forechecking spielt, viele, oft
unnotige Zweikampfe mit der Ge-
fahr von Ballverlusten heraus!

@ Gegen ein Forechecking muB
eine Mannschaft versuchen, mog-
lichst schnell das Mittelfeld zu
Uberbricken!

© Spitzen und nachriickende Mit-
spieler missenlange Pésse fordern
durch Anbieten und Freilaufen!

@ Schnelles Uberbriicken der ,Ab-
wehrmauer® durch Tempodribb-
lings und lange Passe auf sich an-
| bietende Spieler in den Spitzen!

Zum Offensivverhalten auf der Libero-
Position konnten im EM-Turnier durch-
aus unterschiedliche Verhaltensweisen
beobachtet werden. Uli Stielike hat sich
kaum in den Angriff seiner Mannschaft
eingeschaltet und spielte (berwiegend
defensiv, so daB von ihm keine ent-
scheidenden Impulse ausgingen. Mor-
ten Olsen, der danische Libero, uber-
nahm zumindest zeitweilig echte
.Spielmacher-Aufgaben” und brachte
durch sein Einschalten in Angriffsaktio-
nen einmal eine Entlastung fur die Ab-
wehr, andererseits setzte er Impulse flr
das Angriffsspiel seiner Mannschaft.
Der spanische Libero, Maceda, agierte

aufgrund seiner Kopfballstarke oft im
gegnerischen Strafraum und erzielte
dort unter anderem das entscheidende
Tor gegen Deutschland!

Das Liberospiel in der Offensive nach
danischer Pragung besitzt einige, si-
cher Uberdenkenswerte Vorteile:

r @ Als freier Mann ohne direkten
| Gegenspieler kann sich der Libero
\ in vielen Spielsituationen besser in
| das Angriffsspiel seiner Mann-
| schaft einschalten als der Spielma-
| cher im Mittelfeld, der oft eng ge-
deckt wird!

@ Aus der eigenen Abwehr kom-
mend, hat er eine wesentlich bes-
sere Ubersicht zum Spielen von
langen Passen auf die Fligel oder
in die Sturmspitze!

© Schaltet sich der Libero von Zeit
zu Zeit in das Angriffsspiel ein, be-
sitzt diese taktische MaBnahme im-
mer einen gewissen Uberra-
schungseffekt fir den Gegner!

@ Ein variables Angriffsspiel, wie
es die Danen im EM-Turnier ge-
zeigt haben, ist noch schwerer
ausrechenbar, wenn sich der Libe-
ro von Zeit zu Zeit in die Offensive
| begibt!

Einige Voraussetzungen bezlglich der

taktischen Absprache innerhalb der
Mannschaft missen bei dieser Spiel-
weise erfillt sein:

E @ Die Abwehrspieler missen bei
| einem offensiven Libero gerade im

Spiel 1 gegen 1 sicher sein, vor
| allem 'venn der Gegner schnelle

| Konter durchflinrt!

A 5: Spielanalyse

e e

@ Schaltet sich der Libero in das
Angriffsspiel ein, muB sich ein de-
fensiver Mittelfeldspieler zurlck-
fallen lassen, der Libero-Aufgaben
Ubernimmt!

© Die Mannschaft muB insgesamt
gut eingespielt sein und feste Ab-
sprachen fir solche Situationen, in
denen der Libero offensiv wird,
treffen!

DaB das Liberospiel danischer Pragung
vor allem gegen einen Gegner, der ein
Forechecking spielt, sehr gut funktio-
niert hat, spricht fur diese Spielauffas-
sung. Ob der Libero gleichzeitig ,,Spiel-
macher-Aufgaben® erfillen kann, ist si-
cher fraglich, da er seine Defensivauf-
gaben als letzter Mann nicht vernach-
lassigen darf, zumal im heute héaufig
angewandten 3:5:2-System die beiden
Sturmspitzen viel Spielraum besitzen
und das Mittelfeld mit 5 Spielern be-
setzt ist! Aber: Von Zeit zu Zeit sollte er
die Mittelfeldspieler vor allem dann ent-
lasten, wenn der Spielmacher im Mittel-
feld eng gedeckt wird und besonders
dann, wenn die eigene Mannschaft
stark unter Druck steht!

Zudem - dies kann als Fazit festgehal-
ten werden — konnte die danische
Mannschaft mit einem offensiven Libe-
ro auch gegen das spanische Fore-
checking das ,Gesetz des Handelns®
auf ihrer Seite behalten!

Ein Vorteil, den sich die deutsche
Mannschaft durch ihre mehr defensive
Spielweise gegen Spanien — wo sie in
vielen Spielsituationen nur ,re-agiert”
hat (vgl. Abb. 2, 3 und 8) — nicht zunutze
machen konnte.

FREISTDSS-MAUER

MACHT TRAINING EFFEKTIV

DUMMY

... ersetzt die »passiven«
Spieler beim Training.

In MenschengriBe verstellbar | z
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W

£

Herstellung und Vertrieb

SPORT-RECREATION
Lauskoeppel 1
D-6300 GIESSEN - West Germany
Tel. (0641) 46200 und 46201
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Alle KONGRESS-BERICHTE des
Bundes Deutscher FuBball-Lehrer lieferbar!

1978 Saarbriicken
DM 11,00

Die KongreB-Berichte
sind eine Zusammen-
fassung der Referate
und Muster-
Trainingseinheiten.

1979 Duisburg
1980 Trier

1981 Warendorf
1982 Regensburg
1983 Duisburg

je DM 13,00

Die Preise verstehen sich inkl. MwSt., aber zzgl.
Versandspesen. Bitte benutzen Sie den Bestell-
schein auf Seite 10 dieser Ausgabe.

Philippka-Buchversand Konrad Honig,
Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster
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A 4: Trainingsprogramme

Anne Trabant-Haarbach:

Trainingsschwerpunkt: AngriffsabschluB

Trainingszeit: 90 Minuten

Teilnehmer: 14 Spielerinnen, 2 Torwartinnen
Trainingsmaterial: 9 Kegel, 12 Fahnenstangen (Kegel), 8 bis
14 Bélle, Farbhemdchen

1. Vorbemerkungen

Bei den letzten Endrundenspielen zur Deutschen Meister-
schaft 1984 ergaben meine Beobachtungen, daB die Angriffs-
abschluBeffektivitdt zu winschen Ubrig 1aBt. Die Ursachen
sind vielfaltig. Neben der psychologischen Barriere scheitern
viele Spielerinnen an der mangelnden Technik. Deshalb soll-
ten TorschuBlbungen ohne und mit Einwirkung des Gegners
standig und systematisch in allen Trainingseinheiten enthal-
ten sein.

Das Uben und Trainieren muB nicht einténig sein. Die Schu-
lungsméglichkeiten, um bei den Madchen und Frauen ein
effektives TorschuBverhalten zu entwickeln, sind recht viel-
faltig. Dieser Beitrag zeigt einen Weg, wie man aus dem
zahlreichen Angebot von Ubungs- und Spielformen ein ab-
wechslungsreiches Trainingsprogramm gestalten kann.
Dabei sei angemerkt, im methodischen Vorgehen muB die
Trainerin immer eine dem Leistungsstand ihrer Spielerinnen
entsprechende Auswahl an Ubungsformen treffen.

2. Aufwarmen

Lauf- und Sprungibungen stehen haufig am Anfang der
notwendigen Aufwarmphase. Nach einem anstrengenden Ar-
beitstag stellen ,kleine Spiele* einen frohlichen Einstieg dar
und fordern die Aktivitat der Spielerinnen unmittelbar her-
aus. Die ,erspielte” Anstrengungsbereitschaft wirkt sich mei-
stens positiv auf den weiteren Verlauf des Trainings aus.

Spielform (15 Minuten):
FuBball im Gehen mit einem Tennisball (Abb. 1)

Organisationsform:

— Abgegrenzter Spielraum, s Spielfeld, mit 2 Toren (3 Meter
breit)

— 2 Mannschaften mit je 4 Spielerinnen

— Spielgerat: 1 Tennisball

nului
]

T
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Eine Trainingseinheit
fur Frauenmannschaften

8. Folge: Spiel- und Ubungsformen zum TorschuB
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Ablauf: Zwei Mannschaften ohne festen Torwart spielen
nach den FuBballregeln, jedoch ohne Abseits und im Gehen.
Lauft eine Spielerin zum Ball, so erhdlt die andere Partei
einen FreistoB.

Anmerkung:

® Die besondere Wirkung dieses Spiels ergibt sich aus der
GroBe des Balls und der Fortbewegungsart.

Ubung 1 (5 Minuten):

Organisationsform (siehe Abb. 2):

— Einteilung des halben FuBballfelds in 4 gleichgroBe Spiel-
raume

— 2 Ersatzballe bereitlegen

Ablauf: Jede 4er Mannschaft paBt sich im begrenzten Feld
einen FuBball zu. Dabei wechseln die Spielerinnen standig
ihre Positionen (nicht im Kreis laufen!). Mehrere Ballkontakte
pro Spielerin sind erlaubt. Nach dem Abspiel werden Dehn-
und Lockerungstbungen ausgefiihrt, die eine Spielerin aus
der Gruppe vorgibt.

Lehrhefte fiir Vereins- und Verbandsmitarbeiter — FuBballtrainer und Ubungsleiter
Best-Nr. Titel - Artikel Einzelpreis DM Best-Nr. Titel - Artikel Einzelpreis DM Best-Nr. Titel — Artikel Einzelpreis DM
101 Mannschaftsfiihrung 4,00 109 DamenfuBball 3,50 117 Saisoniibersicht 4,50
102 Trainingslehre 400 | 110  JugendfuBball 400 | 118  Erfolgreich Reden 4,00
103 Taktik 4,00 111 A Alle 10 FuBball-Lehrhefte Bestellungen direkt an:

104 Praxis Grundlehrgang 5,00 der Bestell-Nr. 101-110 35,00 FuBball-Verlag °

105 Praxis AUfbaUIehrgang 4,00 111 C Farbiger Sammelordner mit Dietmar Wagner 1

106 Regelkunde 3.50 :wennl;%al_ltes?i.:g:'rfs?ghloui.;1rgpupnedn- / Monmnglle?rssll;:éirgi
107 Verwaltungslehre 3,50 register aus Hartplastik 43,00 ® Telefon 05373-6345
108 Sportmedizin 3,50 115 Torwarttraining 6,50 ...bzw.anPhilippka-Buchversand (Bestelischein S.10)
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Anmerkung:

@ Neben dem genauen Zuspiel miissen die Spielerinnen ihre
Partnerinnen wahrnehmen und ohne Ball die richtige Posi-
tion finden.

@ Torhiterinnen trainieren in der Gruppe mit. Sie nehmen
die Balle auf und rollen den Ball in den Laufweg der nich-
sten Spielerin.

Ubung 2 (10 Minuten):

Organisationsform (Abb. 3):

— Spielfliche wie in Ubung 1

— Die Mitglieder der Trainingsgruppe werden von 1 bis 4
durchnumeriert

— Nummer 4 befindet sich mit Ball auBerhalb des Spielfelds

Ablauf: Die Spielerinnen 1 bis 3 bewegen sich in langsamem
Tempo im Feld und haben Blickkontakt zur Anspielerin
(Nummer 4). Plétzlich startet die Nummer 1 (6 bis 10 Meter
Spurt) in den freien Raum und erhélt den Ball in den Lauf
gespielt. Diese paBt direkt zuriick. In diesem Moment startet
die folgende Nummer (2) und fordert das nachste Zuspiel.

Nach 12 Zuspielen wird die Anspielerin ausgetauscht, und
die Nummer 3 Gbernimmt die Aufgabe.

. 74 Ay

A 4: Trainingsprogramme

Variation:
— Flaches, halbhohes, hohes Zuspiel
— Spielbein und StoBart festlegen

Anmerkung:

® Technisch schwéchere Spielerinnen kénnen den Ball an-
nehmen und dann zur Anspielerin zuriickpassen.

@ Allerdings ist fir die Vorbereitung auf das Training des
Torschusses besonders groBer Wert auf das Entgegenlaufen
und direkte Zuriickspielen zu legen.

® Da Tempo und PaBfolgen wesentlich hoher sind und die
Aufmerksamkeit aller Spielerinnen starker beansprucht wird,
sollte nach jeder Serie eine aktive Erholungsphase eingebaut
werden. Hier bietet sich innerhalb der 4er Gruppe z. B. das
Balljonglieren an.

3. Hauptteil (40 Minuten)

Spielform (10 Minuten):

Organisationsform (siehe Abb.4):

— In der Mitte der bisher abgesteckten Felder werden kleine
Dreiecktore (3 Meter) aufgebaut

— 3 Angreiferinnen gegen eine Abwehrspielerin

Ablauf: Drei Spielerinnen passen sich den Ball direkt zu, um
im geeigneten Moment einen TorschuB zu versuchen. Eine
weitere Spielerin verteidigt das Dreiecktor. Kann die Verteidi-
gerin einen TorschuB abwehren, folgt ein Positionswechsel
mit der Schutzin.
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Anmerkung:

@ Der spielerische Charakter dieser Einfiihrungsform er-
moglicht eine breite technische und taktische Bewegungser-
fahrung:

— Die Spielerinnen sind standig in Bewegung, um den Tor-
schuB durch andere Aktionen (Passen, Tauschungen usw.)
vorzubereiten.

— Die Aufmerksamkeit konzentriert sich auf Ball, Tor und
Mitspielerinnen und wird durch die Abwehrspielerin er-
schwert.

— Position und Entfernung zum Tor verdndern sich héaufig.
Die Spielerinnen muissen standig eine richtige Entschei-
dung Uber SchuBart, Scharfe und Plazierung treffen.

@ Die Trainerin beobachtet sowohl die Ausfiihrung der Ge-
samtbewegung, als auch die der Teilbewegungen (z. B. Fest-
stellung des FuBes), um Fehlverhalten zu korrigieren.

fuBballtraining 4/84
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® Die Trainerin achtet darauf, daB nicht Uberhastet und
planlos geschossen, sondern die besser stehende Mitspiele-
rin gesehen wird.

Dazu konnen Spielaktionen abgebrochen und Losungsmog-

Ablauf: Aus dem Mittelfeld wird der Ball zur Mittelstirmerin
gespielt, diese lauft dem Ball entgegen, nimmt ihn an und
schieBt aus der Drehung auf das Tor.

Ubung 2 (10 Minuten):

lichkeiten gemeinsam erarbeitet werden.

Ubung 1 (10 Minuten):

Organisationsform (siehe Abb. 5):

— Je zwei der vorherigen Gruppen Uben auf ein GroBtor.

— Vor dem Strafraum bietet sich eine Mittelstirmerin an. Die
anderen Spielerinnen verteilen sich im Mittelfeld mit je 1

Organisationsform (siehe Abb. 6):

— Wie in Ubung 1, jedoch nimmt die Mittelstiirmerin am
Elfmeterpunkt Aufstellung.

Ablauf: Die Mittelstirmerin startet dem Ball entgegen und

legt ihn vor, so daB die Mittelfeldspielerin den Ball aus dem

Ball. Lauf direkt auf das Tor schieBen kann.
o) O\
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Abb. 5 Abb. 6

Sporislife. Worauf sich die
ganze Mannschaft verlassen kann.

Nichts ersetzt ein abgestimmtes, umfassendes Trainingsprogramm. Wie gut indessen ein Betreuer vorbereitet ist,
kann die ganze Mannschaft schon mit einem Blick erkennen: auf den Betreuerkoffer. Sieht er so aus wie auf unserem Bild,
weil} sie, dafd sie mit den richtigen Mitteln betreut wird. Bleibt dem gesamten Verein zu wiinschen, daf} ein Betreuer, auf
den derart Verlaf ist, nicht so schnell wieder die Koffer packt.

KALTEKISSEN

- Zur wirkungsvollen Behandlung
von Sportverletzungen
__wie Prellungen. Schwellungen

i

d —
n" II ? T, SRUB-PILASTR  ——————
b nach korperlicher === Zum Schutzen und Stutzen der bei Trainng und
- ‘o aE ¥ s Belastung. Elastisch, Gelenke Auf sich selbst haftend ‘Wettkampl
" E W E lufidutchlassig. ohne mit Haut oder Haaren
ik - 200ml bautfreundiich. zu verkleben Rutschfest und 200ml
ver’usm km; e besonders hautfreundlich B
100ml

Das umfassende Sportslife-Programm fiir alle Sportler gibt es in Apotheken und im Sportfachhandel. Zum Vorbeugen und Fitmachen: Muskelfluid und Massagedl. Zur schnellen
Hilfe: Kaltekissen, Kiihlspray, Sprithpflaster, Haftbandage und Betreuerkotfer. Zur Pflege des Sportlers: Kopf & Korper Shampoo, Schwimm-Schutzlotion, Fitness Fluid. Biosport
Sportnahrung: Eiweifl fiir mehr Kratt, Kohlenhydrate fiir mehr Energie, Mineralstoffe fiir mehr Ausdauer, Vitamine fiir mehr Leistung. manan GmbH, Darmstadt.



Anmerkung fur Ubung 1 und 2:

@ Nach dem TorschuB holt die Mittelstlirmerin den Ball und
stellt sich auf die Position der Mittelfeldspielerin. Die Mittel-
feldspielerin startet nach dem Zuspiel sofort zum Strafraum
und wird Mittelstlirmerin.

Ubung 3 (10 Minuten):

Torschusse aus dem Entgegenlaufen sind am effektivsten
und sollten im Rahmen des TorschuBtrainings vorwiegend
geubt werden.

Organisationsform:

— Etwa 30 Meter von der Torlinie entfernt stehen zwei
Reihen.

— Zwischen Seitenlinie und Verlangerung der Strafraumlinie
stellen sich die Ballbesitzer auf, die anderen Spielerinnen
stellen sich direkt vor das Tor.

Ablauf: Querpall zur Mittelstirmerin, die direkt und diagonal

zur Torlinie steht. Die AuBenstirmerin erlauft den Ball und

spielt ihn in Richtung Elfmeterpunkt.

Die Mittelstirmerin kommt aus der Tiefe und muB die Bélle

mit Spann oder KopfstoB direkt verwandeln. Laufender Posi-

tionswechsel, wie vorher.

Anmerkung:
@ BeidflBiges SchieBen und Zuspielen lben.

® Die Trainerin muB an die Spielerinnen immer wieder die
Forderung ,der Ball muB lber die Torlinie" stellen. Allzu oft
werden 100prozentige Chancen lassig vertan.

® Konsequent das Nachsetzen und den NachschuB verlan-
gen. Nur wer im Training wesentliche Spielsituationen auto-
matisiert, wird auch im Spiel in der Lage sein, Angriffs-
aktionen erfolgreich abzuschlieBen.

4. AbschluBspiel (20 Minuten)

»SchieBen aus allen Lagen”

Organisationsform (siehe Abb. 8):

— Originalspielfeld als Spielraum, an der Mittellinie ein Vier-
eck-Tor mit einem Taburaum

— Zwei Mannschaften mit je 7 Spielerinnen

— 2 neutrale Torwartinnen, die je 2 Tore verteidigen

Ablauf: Das Spiel beginnt mit neutralem Abschlag einer

Torwartin. Die ballbesitzende Partei greift an und darf nur

von auBerhalb des Taburaums Tore erzielen. Der Taburaum

darf durchlaufen und aus ihm heraus darf auch fir einen

TorschuB zuriickgepaBt werden.

Gehaltene Balle spielen die Torhiterinnen zur vorher vertei-

digenden Mannschaft weit ab.

Moritzbergstr. 40
o”’%'t 8500 Nirnberg

T 0911/503022

12 PUMA-Trikots

Baumwolle, Langarm,
Kragen, mit Rucken-
nummern

Satz DM 279,-

PUMA-Trainings-

anzug , Lothar“

marine/hellblau
marine/bordeaux

GroBen 3-8 DM 62,-

FuBballe LOMA , Antiwater 10 Stick DM 320,-
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Variation:
— SchuBbein und SchuBart stimmen
— Spiel mit zwei Kontakten

Anmerkung:
@ Die GroBe des Taburaums muB3 dem Leistungsvermégen
der Spielerinnen angepaBt sein. Fir Spielerinnen im Lei-
stungsbereich sollte die Entfernung vom Tor héchstens 15
Meter, fur weniger geschulte Spielerinnen mindestens 10
Meter sein.

Fir alle, die in den Ferien FuBball spielen
wollen, gibt’s jetzt die umfangreiche Info-
Broschiire ,,Fufball in GroBbritannien*’

@ Internationale Jugend-FuBballturniere, an denen man mit der
eigenen Mannschaft teilnehmenkann. Eine schone Kombination
von Urlaub und Sport.

@ FuBballtraining und -unterricht fiir einzelne Jugendliche, unter
Leitung ehemaliger englischer Stars wie z. B. Bobby Charlton,
Alan Mullery oder Alan Ball.

Das Info-Heft Fufball in Grofibritannien gibt’s kostenlos.
Am besten gleich anfordern.

BTA <
=7 [

Britische Zentrale fir Fremdenverkehr
Neue Mainzer Stra3e 22

6000 Frankfurt/Main 1

Telefon (0611) 23 64 28/29
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Gero Bisanz:

Eine Unterrichtseinheit fiir das
Training mit den ,,Kleinen*

Teilnehmer: Madchen und Jungen im Alter von acht bis zwéIf Jahren (11. Unterrichtseinheit)

Allgemeine Ziele: T

@ Verbesserung des Laufverhaltens T T
@ Verbesserung des Ballgefiihls

i

@ Verbesserung des Passens (Zusammenspiels)

1. Laufspiel

Laufe um ein Mal mit dem FuBball

4 (5, 6) Gruppen a 5 (4, 3) Spielern stehen im seitlichen . 5 .
Abstand von etwa 3 Metern nebeneinander. 8 bis 10 Meter

vor jeder Gruppe steht ein Mal (Hutchen, Fahnenstangen,

Medizinballe; Abb. 1). Die ersten Laufer jeder Gruppe haben

|

jeweils einen Ball. Abb. 1
— Um das Mal bis zur eigenen Gruppe zurlckdribbeln, den - 4
Ball dem né4chsten Partner ibergeben, hinter die Gruppe — Um das Mal herum dribbeln und den Ball zum néchsten
stellen usw. Partner passen (Abb. 2).

Biosport. Mehr Ausdaver. i
Wenn es darauf ankommt. "

Sportliche Leistung steigern heiflt, die Ausdauer erhthen. Dabei hilft der neue
Biosport Mineraldrink. Mit einer gut verwertbaren Kombination an Elektrolyten
gleicht er alle wichtigen Mineralstoffe aus, die beim Schwitzen verloren gehen. Der
Biosport Mineraldrink sorgt fiir mehr Ausdauer und schnellere Regeneration. Er
schmeckt gut und erfrischt.

Das umfassende Biosport Programm ist auf die unterschiedlichsten Bediirfnisse der verschiedenen Sportarten abgestimmt. In Apotheken und im Sportfachhandel. Eiweif fiir mehr Kraft ufbau-Konzentrat,
Eiweif-Aufbau-Miishi, Eiweif-Aufbau-Drink Schoko. Kohlenhydrate fiir mehr Energie: Energickonzentrat, Energiericgel. Mincralstoffe fiir mehr Ausdauer: Mineraldrink, Mineraltee, Mineralsalztabletten

Vitamine fiir mehr Leistung: Multivitamintabletten. manan GmbH, Darmstadt
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— Nach kurzem Dribbeln durch ein Tor passen, das Tor
umlaufen, den Ball an- und mitnehmen, um das Mal herum
und zur Gruppe zurlickdribbeln (Abb. 3).

— Wie vorher; jetzt den Ball auch auf dem Riickweg durch
das Tor direkt zum Partner passen, am Tor vorbeilaufen
und hinter die Gruppe stellen.

Hinweise:
— Laufstrecken verandern
— 2 (3, 4) Durchgange hintereinander laufen lassen

2. Verbesserung des Ballgefiihls
Ubung 1:

Wiederholung aus der vergangenen Unterrichtseinheit: Je-
der Spieler hat einen Ball. Es wird mit dem rechten und mit
dem linken FuB jongliert.

Wer schafft es, den Ball 5mal mit dem linken FuB zu jonglie-
ren, ohne daB er zwischendurch den Boden beriihrt?

Ubung 2:

Jonglieren mit dem rechten Oberschenkel und mit dem lin-
ken Oberschenkel.

Hinweis:

5mal hintereinander jonglieren = 20 Punkte.

Das Ziel ist, 5mal 20 Punkte, also 100 Punkte pro Jonglierart
zu erreichen. Um das zu schaffen, muB auch zu Hause mit

dem Gymnastikball, Tennisball und anderen Béllen gelibt
werden.

3. Ubungs- und Spielformen
zur Verbesserung des Passens
(Zusammenspiels)

Zusammenspiel in 2er-Gruppen um Tore herum

Spielform 1:

3 (4, 5) Spielerpaare mit je einem Ball spielen um 3 (4) etwa 1
bis 2 Meter breite Tore herum (Abb. 4). Tore dlrfen nicht

durchlaufen werden. Welches Paar schieBt die meisten
Tore?

Tore zahlen:
— Wenn der Ball flach durch das Tor gespielt wird.

— Wenn vor dem TorschuB der Ball mindestens 1mal hin-
und zurlickgespielt wurde.

Hinweise:

— Nach kurzem Dribbling (besser wahrend des Dribblings)
den Partner beobachten und ihm den Ball so zuspielen,
daB er ihn sicher annehmen kann.
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— Da mehrere Tore und andere Spielerpaare zu beachten
sind, den Zeitpunkt des Abspiels richtig wahlen, den
freien Raum erkennen, dort hineindribbeln oder sich dort
ohne Ball anbieten und nach dem TorschuB sofort — ohne
durch die Tore zu laufen — den Ball wiederholen und im
Zusammenspiel ein anderes Tor suchen.

— Zugespielte Balle sind unter Kontrolle zu bringen.

Spielform 2:

4 (5, 6) Spieler spielen um 3 Tore im Kreis mit einem Tor-
hater.

Ein Torhlter steht jeweils in einem der 3 aus 3 Stangen
(HlUtchen, Medizinballen) gebildeten Tore (Abb. 5). Um die
Tore herum spielen sich 4 (5, 6) Spieler den Ball untereinan-
der zu und versuchen, ein Tor zu erzielen.

Nach erfolgreichem TorschuB geht das Spiel dort weiter, wo
sich der Ball befindet; kommt der Torhiter in Ballbesitz,
bringt er den Ball neutral wieder in das Spiel.

Tore dirfen nicht durchlaufen werden. Der Kreis, in dem die

fuBballtraining 4/84
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Abb. 7
Tore stehen, darf betreten werden; Tore zahlen nur, wenn
von auBerhalb des Kreises geschossen wird.

’ @ Der Ball soll untereinander schnell zugespielt wer-
! den, so daB der Torwart in den Toren andauernd seine
| Position verdndern muB; zum gunstigen Zeitpunkt soll
dann auf eines der Tore geschossen werden.

@ Dem Ballbesitzer durch Anbieten helfen; Balle sicher
zum Partner spielen.

® Den Ball nicht zu lange halten; sicher und schnell
abspielen.

Spielform 3:
4 (5, 6) Angreifer spielen um ein Tor mit Torhuter (Abb. 6).

Spielform 4:

Wie vorher; jetzt spielt vor dem Tor auf der einen Seite ein
Verteidiger (Abb. 7).

Wird der Ball Gber das Tor geschossen oder am Tor vorbei-
gespielt, lauft das Spiel auf der anderen Seite weiter.

Der Torwart wird dort zum Verteidiger, der Verteidiger wech-
selt in das Tor.
Hinweise:

— Die ballbesitzende Partei muB sich den Ball so zuspielen,
daB der Verteidiger ihn nicht erreichen kann.

SPORT-THIEME g
prdsentiert

die Welt
des
Sports

im neuen
Katalog mit
mehr a

3.000 Artikeln
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D-3332 Grasleben/HeImstedt Tel. 05357/881-883, Postfach 320/72 o \\

Mit unserem neuen Katalog
sind Sie gut beraten:

Eine unglaubliche Fiille von
Sportartikeln, Uberraschen-
de Ideen, mehr Anregungen,
viele Uberzeugende Pro-
blemlésungen - ein richtiges
Nachschlagewerk!

Wenn Sie sich fur den Sport
einsetzen, sollten Sie auf
diesen Katalog nicht

verzichten. Fordern Sie
mit dem Coupon |hr
personliches

Exemplar noch
heute an!
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— Den Ball auf den Verteidiger zurlickdribbeln und im richti-
gen Moment zum Partner passen; aber auch vom Verteidi-
ger wegdribbeln, auf den Mitspieler zulaufen und ihm den

Ball Gbergeben.

— Mitspieler ohne Ball mlssen sich aus dem ,Deckungs-
schatten” (grun skizzierte Flache) des Abwehrspielers hin-

ausbewegen (Abb. 8).

4, AbschluBspiel

4 gegen 4 auf 2 Tore mit je einem Torhuter

2 Mannschaften spielen gegeneinander auf 2 etwa 5 Meter
breite Tore mit Torhlitern. Spielzeit etwa 5 bis 7 Minuten.

Hinweise:

— Dribbling und Abspiel missen allmahlich aufeinander ab-

gestimmt werden.

A 4: Trainingsprogramme/Buchbesprechungen

Abb. 8

— Mitspieler ohne Ball mlssen sich so freilaufen, daB der
Ballbesitzer den Ball sicher zupassen kann.

— Kommt die gegnerische Mannschaft in Ballbesitz, muB

sofort auf Abwehr umgeschaltet werden.

Buchbesprechungen

FRANS HOEK: Der FuBball-Torwart — Ein Leitfa-
den fiir Training und Wettkampf. Géttingen: Van-
denhoeck und Ruprecht 1983, 151 S., DM 27.-

Von einem Fachbuch zum Torhitertraining, in dem
ein nach Urteil von Piet Schrijvers renommierter
Torhiter seine Erfahrungen und Erkenntnisse aus
der Praxis niederlegt, erwartet man ein vielseitig
aufgebautes und spezifisch wettkampfbezogenes
Ubungsangebot sowie nutzliche Anleitungen und
Hilfen fir die Trainingsgestaltung und Wettkampf-
vorbereitung. Diesem Anspruch wird das Buch nur
zum Teil gerecht.

\e"T'S"'u},
%
& 5-pm “
(in Briefmarken)

Prospekt

anfordern!

mit Gratisaufkleber

T-Shirts, Sweat-Shirts,
Kapuzenpullis, Rollis,
Jogginganziige, Sonnen-
hiite, Miitzen, Sport-
taschen, Aufkleber usw.
Alles nach lhrer
Vorlage (Skizze) bedruckt
(ohne Nebenkosten).

Wagner Werbung 6908 Wiesloch
Schwetzinger Str.12F - 06222-8977
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Es bietet ein insgesamt umfangreiches Repertoire
an Ubungsformen, die den drei Bereichen Technik,
Taktik und Kondition zugeordnet sind. Aus der
eindeutigen Prioritdt des Techniktrainings in der
Gesamtkonzeption des Buches leitet sich ab, daB
der Autor das Hauptgewicht auf die Anfangerschu-
lung und die sich anschlieBende Aufbauphase legt.
Fiir ein Training auf hohem Leistungsniveau ist das
Ubungsgut nur in geringem MaBe geeignet. Dieser
Eindruck verstarkt sich bei eingehender Betrach-
tung des Ubungsangebots zum Taktik- und zum
Konditionstraining.

Der Leser vermiBt weitgehend wettkampfspezifi-
sche Ubungen, insbesondere fiir die qualifizierte
Nachwuchsarbeit und fiir das Training im oberen
Leistungsbereich. Wichtige spieltaktische Aspekte
wie Strafraumbeherrschung, Herauslaufen und
Einleiten eines schnellen Angriffs werden nur an-
satzweise gestreift, Standardsituationen in ihren
Grundziigen behandelt. Die Ubungsformen fiir das
Konditionstraining sind teilweise zu unspezifisch.
Dies zeigt sich zum Beispiel bei der Sprungkraft-
schulung, die variabler zu gestalten und starker auf
die typischen Bewegungs- und Belastungsmerk-
male des Torhiiters auszurichten ist. Die dem
Ubungsangebot vorangesteliten praktischen Tips
sowie die psychologischen Hinweise zum Aufga-
benfeld des Torhiters und zur Zusammenarbeit
von Trainer und Torhiter geben dem Trainer wert-
volle DenkanstdBe,

Mit den nitzlichen Hinweisen auf mdgliche Fehler
im Techniktraining werden dem weniger erfahre-
nen Trainer Beobachtungshilfen an die Hand gege-
ben, allerdings fehlen teilweise entsprechend pra-
zise Korrekturhinweise,

Trotz der Kritikpunkte stellt das Buch von Frans
HOEK eine Erganzung der fachspezifischen Trai-
ningsliteratur im FuBball dar. Es empfiehlt sich
vorrangig fir die Anfangerschulung, und hier ist es
besonders zur Anleitung im Techniktraining geeig-
net. Zu diesem Bereich findet der Trainer vielfaltige
Anregungen aus einer umfangreichen Sammiung
vorbereitender und einflihrender Ubungsformen.

*

THISSEN, H./ROLLGEN, K.: Torwartspiel im FuB-
ball. Boblingen: CD-Verlagsgesellschaft 1984. 336
S., DM 32-

In ihrem Buch , Torwartspiel im FuBball“ stellen die
Autoren THISSEN (Studienrat an der RWTH Aa-
chen) und ROLLGEN (Diplomsportlehrer, Ver-
bandssportlehrer) ein breit gefachertes Ubungsan-
gebot zum Torhutertraining zusammen. Ziel ist es,
Anregungen zur inhaltlichen Gestaltung des Tor-
hitertrainings zu bieten, nicht aber geschlossene
Trainingsprogramme bereitzustellen. Das Buch
richtet sich in seiner Grundkonzeption — Aufbau,
methodische Ausrichtung, Komplexitdt und Wett-
kampfbezug des Ubungsguts — in erster Linie auf
die Bedirfnisse und Anspriiche der Sportlehrer,
Ubungsleiter Torhiiter und Trainer im Amateurbe-
reich, wobei sich grundsétzlich die Frage stellt, ob
eine weitgehende Trennung zwischen Amateur-
und Profitraining wiinschenswert ist.

Das Ubungsangebot zur Schulung torwartspezifi-
scher Technik, Taktik und Kondition enthélt neben
bekannten und bewahrten Formen auch einige
neuartige Ubungen, die geeignet erscheinen, ab-
wechslungsreiche Akzente in den Trainingspro-
grammen zu setzen.

Dabei wird der Einzelarbeit Prioritdt eingerdumt,
obwohl sich ein GroBteil der erstellten Ubungsfor-
men problemlos auch in Partnerform mit zwei Tor-
hitern durchfihren lieBe. Beispiele fir ein solches,
die konstruktive Mitarbeit der Torhuter starker nut-
zendes Training werden ansatzweise vorgestellit. In
diesem Zusammenhang vermiBt man Praxishilfen
zur Einbeziehung wesentlicher motivationaler
Aspekte, wie Eigeninitiative und Verantwortungs-
bewuBtsein im Rahmen selbstandiger Trainingsge-
staltung des Torhuters mit einem zweiten Torhiter
oder Feldspieler.

Im methodischen Ansatz richtet sich das Buch
weniger auf das Erlernen der Torhltertechniken
als vielmehr auf das Verbessern und Erweitern
eines vorhandenen Kénnensstandes. Den jeweili-
gen Trainingsformen sind die Ubungsziele voran-
gestellt. Zahlreiche Variationsméglichkeiten er-
ganzen die Schwerpunktiibungen. Dadurch bietet
sich dem Trainer die Maglichkeit, das Torhiitertrai-
ning abwechslungsreich und leistungsspezifisch
zu gestalten und Anforderungen im taktischen Be-
reich, wie Strafraumbeherrschung, Stellungsspiel
und Angriffseinleitung, schwerpunktméaBig zu
schulen.

Angaben Uber Schwierigkeitsgrad und Belastungs-
dosierung hinsichtlich Ubungsauswahl und Pro-
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Buchbesprechungen

grammgestaltung werden von den Autoren ausge-
klammert. Obwohl die Festlegung von Richtwerten
fur die Trainingsbelastung problematisch ist, soll-
ten bei einer evtl. Neuauflage einige Programm-
Beispiele mit entsprechenden Angaben im Sinne
von Orientierungshilfen eingebaut werden. Die
Auseinandersetzung mit spezifischen Problembe-
reichen und die Hinweise auf mdgliche Fehlerquel-
len hétten umfassender und teilweise auch prazi-
ser sein kénnen. Als sinnvoll erweisen sich die Tips
zum Einsatz organisatorischer Hilfsmittel wie
Sportplatzaufbauten, Barrieren und Torraummar-
kierungen. Allerdings zielt das Angebot von Hilfs-
gerédten wie Autoreifen wohl mehr auf einen spek-
takuldren optischen Effekt als auf eine sinnvolle
Lernhilfe.

Die von einem im FuBballmetier erfahrenen Zeich-
ner wie Karlheinz Grindler angefertigten Abbildun-
gen unterstiitzen die Aussagekraft der Ubungsbe-
schreibungen und dienen dem Fachmann zur
Schnellinformation. Bei der Auswahl der Fotos ist
allerdings die Frage nach der fachlichen Intention
2u stellen.

Mit dem vorliegenden Buch haben die Autoren ein
umfangreiches Ubungsgut zusammengestellt, das
Trainern, Ubungsleitern und Sportlehrern im Ama-
teurbereich vielfaltige Anregungen zur Gestaltung
des Torhitertrainings bietet.

PS: Uber die Preisgestaltung beider Biicher sollten
sich die Verantwortlichen Gedanken machen.

G. Gerisch/E. Rutemdller

Viele Leistungssportler schworen auf
sie, weil sie Hochleistungen fordert,
Krankheiten verhindert, fit fiir den
Alltag macht und den Alterungspro-
zeB verzogert: die Vitamin-Bis-Pille
,Oxypangam®,

Der Amerikaner E. T. Krebs entdeckte
Vitamin Bis in gréBerer Menge in
Aprikosenkernen und  Reiskeimen,
aus denen er es auch isolierte. Unter-
suchungen haben ergeben, daB dieser
Stoff in der Lage ist, die Aufnahme-
féhigkeit des Blutes fiir Sauerstoff
zu erhdhen, woran schlieBlich unsere
ganze Gesundheit hangt. Ausreichen-
de Versorgung der Organismen mit

,OXypangam* verbessert die Leistungsféahigkeit
Vitamin-B.-Pille
als Erfolgsgeheimnis

Sauerstoff ist wichtig fir das Wohl-

befinden und die Leistungsfahigkeit.

Sowjetische Forscher haben sich beson-
ders mit dem Vitamin B1s beschéftigt und
im Rahmen von groBen Altersforschungs-
programmen festgestellt, welche positive

Wirkung diese Vitamin-Pille hat.

Vitamin Bis verbessert die Leistungs-
fahigkeit des Herzens, regt den Korper-
stoffwechsel an, wirkt der vorzeitigen
Leistungsminderung entgegen, hilft Er-
schopfungszustdnde zu Uberwinden und

erfrischt.

Erhdltlich sind die Oxypangam-Pillen

rezeptfrei in allen Apotheken.

S Gerhard Baver/Hener Usberks

Neuerscheinungen fiir Trainer/Ubungsleiter

nischen Grundlagen - . .

ren Ballen.

richtig

fitnessgymnastik

blv sportpraxis

127 Seiten A 5, viele Skizzen
DM 11,80
Diese Fitnessgymnastik
bietetvielseitige Trainings-
formen, die sich fiir jedes
Alter eignen und zur Ver-
besserung der aligemeinen
Kondition beitragen. 15 Fit-
nessprogramme.

Hofmann Seharndor?

244 Seiten DIN A 5 quer, zahlr. Fotos und Skizzen

DM 26,80

Aus dem Inhalt: Spielformen fiir das Einlaufen und Auf-
wérmen - Mini-FuBball - Spielformen fiir die Halle - Staf-
fettenformen - Spielformen zur Verbesserung der tech-

mit Mannschaften in Gleich-, in

Unter-, in Uberzahl — Taktische Spiele - Spiele mit ande-

blvssen
160 Seiten, 7 Fotos, 55

Grafiken, 5 Bildserien mit
116 Einzelfotos DM 19,80

Alle  wissenschaftlichen
Grundlagen, Trainings-
methoden und Trainings-
programme fiir die ver-
schiedenen Sportarten.

160 Seiten A 5, zahireiche
zweifarbige Abbildungen
(Reihe ,Schiilersport“/DDR)

DM 12,80
Ein Lehrbuch fiir die Hand
des Schiilers! Erldauterun-
gen und Ubungen zu den
wesentlichen  Spiel-Ele-
menten.

160 Seiten, 138 Fotos, 53
Zeichnungen, broschiert

DM 18,-
Theorie und Praxis aller
Sportarten:  allgemeine
Prinzipien, Krafttraining,

Schnelligkeitstraining,
Ausdauer- und Gelenkig-
keitstraining, Fachliteratur.

Fakiorender Leistung,
Spiefer- und r.t- stihrung

191 Seiten, 24 Grafiken
DM 18,-
Theoretische Grundlagen
zur Entwicklung der Lei-
stung, Spieler- und Mann-
schaftsfiihrung, organisato-
rische Aspekte fiir Fih-
rungspersonlichkeiten.

Grosser/Starischka/Zmmermann

128 Seiten, 93 Fotos, 15 DM 14,80
Zeichnungen, broschiert Alle Titel

DM 18,- : &
Theorie und Praxis aller erl'!alten Sie beim
Sportarten: Test-Grund- Philippka-
lagen in den Bereichen
Kondition, Kraft, Schnel- Buchversand
ligkeit, Ausdauer, Gelen- | (Bestellschein
kigkeit, FitneB. auf S. 10!)

336 Seiten, 15x21 cm, 12
Fotos, 675 Abb. DM 32,
Aus dem Vorwort von
Dettmar Cramer: ,Das
Buch enthalt alle Elemen-
te guten Torwarttrainings.
Ich hoffe, daB Trainer und
Torleute danach arbeiten.”
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Postvertriebsstlick - Gebihr bezahlt

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfanger zum
Profi. 5. Uberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 26,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anféanger, grundlegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 10,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Rogalski/Degel: FuBball. Ein
Buch fiir die Hand der Schii-
ler (Selbststudium) aus der
DDR. Neuerscheinung, 160
Seiten DM 12,80

Weisweiler, Hennes: Der
FuBball. 8. Auflage 1980, 210
Seiten
Empfehlungen eines Erfolgs-
trainers mit verschiedenen
Formen des Konditionstrai-
nings, Tips zur psychologis-
chen Betreuung und Fiih-
rung einer Mannschaft.
DM 29,80

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 380 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Biicher aus 1979, iibersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainings in
drei Teilbdnden.

je Band DM 19,80

Fubtiall-Bibl
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Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.
1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschldgen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfiihrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-
Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.
DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-

stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der

Beweglichkeit DM 16,80
Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

2. Teil: Konditionstraining.
(800 Abb., 216 Seiten)
DM 24,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 24,-

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel — Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir

8-12j./12-14)./114-16j./16—
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fiir
Training und Wettkampf. Als
langjahriger prominenter
Torhiiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyérgy: Modernes
Torwart-Training. 1. Aufl.
1980 (aus dem Ungarischen
iibersetzt), 284 Seiten, 222
Abb. W

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

4. Ubungssammlungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
Ubersetzt) DM 20,-

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellschein auf Seite 10 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Benedek.E.: Zweikampfeim
FuBball. 133 Seiten, zahlr,
Zeichnungen, 12,6x20 cm

DM 24,

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 2. Auflage
1980, 128 Seiten, 20 Abb.
Kein Lehrbuch, sondern eine
Fille von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fiir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 15,-
Achtung: Titel ist z. Zt. ver-
griffen, Bestellungen werden
vorgemerkt!

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammlung von
Spielformen ist fiir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil l und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (560
Abb., 304 Seiten) DM 24,-

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiler 17,-

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin,DamenfuBball, Jugend-
fuBball DM 43,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgemaB lernen - spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80

Fuchs, E./Kruber, D./Jan-
sen, G.: Technik- und Kon-
ditionsschulung FuBball.
1978, 26 Seiten und 48 Ar-
beitskarten fiir ein Uben oh-
ne Anleitung. DM 23,80




