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Ganz schon hunt.

Die Philippka-Palette.

SportzeitschriftensindunserMetier. Ganz gleich,ob es ,nur“um eher ,unterhaltende” Objekte geht
wie den ,deutschen tischtennis-sport* die ,deutsche volleyball-zeitschrift“ oder das neue ,handball-
magazin* oder ob Sie Zeitschriften suchen,von denen Sie - vielleicht als Trainer,Sportlehrer oder
Ubungsleiter - in Inrem Fachgebiet profitieren konnen: Bei uns sind Sie immer an der richtigen
Adresse. 1985 diirfte die verkaufte Auflage der hierabgebildeten Titel Monat flirMonat fast 60 000
Exemplare erreichen. Was wir als die schonste Bestéatigung fiir unsere Konzeption betrachten.
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LEISTUNGS

,handball-magazin“, die farbige
Monatszeitschrift fiir alles, was im
Handball lduft. Einzelheft DM 5,—, Abo
jahrlich DM 54— (Ausland DM 60,-)
10% Rabatt fiir L&P-Bezieher.

Amtliches Organ des DTTB mit aus-
fihrlichem Regionalteil (4 Ausgaben).
teilweise vierfarbig.
Abo DM 52,20 (Ausland DM 60,-).

12x jahrlich,

Zeitschrift flir Trainer, Lehrer,
Ubungsleiter und Schiedsrichter im
Handball. 12x jahrlich, zweifarbig.
Abo DM 48,- (Ausland DM 54,-). Fast
10000 Abonnenten.

Zeitschrift  fur Trainer,
Ubungsleiter und Schiedsrichter im

FuBball. Schriftleiter: Gero Bisanz.

12x jahrlich, Abo DM 48,- (Ausland
DM 54,-).

Lehrer,

Zeitschrift fir die Fortbildung von
Trainern, Ubungsleitern und Sport-
lehrern. Herausgeber: DSB. 6x jahr-
lich, teilweise farbig. Abo DM 42—
(Ausland DM 48,-).

Wie sich Angriffs- und
Blocktraining intensivieren
<t und sicherer machen lassen

Farbiges Monatsmagazin mit den
amtl. Nachrichten des DVV sowie
zweimonatlicher Lehrbeilage. Abo
DM 45,- (Ausland DM 49,80).

.Lehre + Praxis" ist die zweimonat-
lich der ,deutschen volleyball-zeit-
schrift* beiliegende (nicht separat
beziehbare) 12seitige Lehrbeilage.

Wenn Sie Probehefte wiinschen, schicken Sie uns je Titel DM 3,- in Briefmarken. Sie erhalten dann eine Gutschrift,
die wir im Falle eines Abonnements auf den Bezugspreis anrechnen.

Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, 4400 Munster, == 0251/205 37




Liebe Leser,

Schnee und Eis machen der-
zeit nicht nur den Autofah-
rern, sondern auch Trainern,
Spielern und Terminplanern
das Leben schwer. Sollte
auch |hr Spielplan fir die
Rickrunde ins Rutschen ge-
kommen sein, kénnen wir
Sie vielleicht ein wenig da-
mit trésten, dalB unsere Pla-
nung fur die zwolf Hefte des
Jahrgangs 1985 ,steht”,

Diese zwolf Hefte werden
Sie, wie schon in Heft 5/84
angekundigt, in zehn Ausga-
ben erhalten, da wir zu den
Schwerpunktthemen , Trai-
ningsplanung/Saisonvorbe-
reitung” und ,Taktiktrai-
ning“ jeweils ein Doppelheft
vorgesehen haben.

Neben den bereits bekann-
ten, bewdhrten Autoren wer-
den lhnen in diesem Jahr
einige ,Neuzugédnge“ be-
gegnen. So beginnt bereits
in diesem Heft Friedhelm
Wenzlaff seine Arbeit mit ei-
nem Thema, das in diesen
Wochen jeden Trainerkolle-
gen interessieren  dlirfte:
Training auf Schneeboden.

Im Jugendbereich finden die
Ubungsstunden zur Zeit we-
niger im Schnee als in der
Halle statt. Gerd Thissen
stellt deshalb in diesem Heft
in seinem Beitrag ,,FuBball in
der Halle® Spiel- und
Ubungsformen vor, die be-
sonders das Training mit
dem Nachwuchs interessant
und abwechslungsreich ge-
stalten kénnen. Den zweiten
Teil dieses Artikels kdnnen
Sie Ubrigens in unserer
ndchsten Ausgabe (er-
scheint in der zweiten Fe-
bruar-Halfte) lesen.

Uber die inoffizielle Weltmei-
sterschaft fur Frauenmann-
schaften und Entwicklungs-
tendenzen im internationa-
len FrauenfuBBball berichtet
Anne Trabant-Haarbach, die
im Dezember 1984 mit ihrer
SSG Bergisch-Gladbach am
Weltpokalturnier in Taiwan
teilnahm und den Titel ge-
winnen konnte. Dazu auch
an dieser Stelle noch einmal
herzliche Gratulation.
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Thema Nationalmannschaft.
Das Auftreten ihrer Spieler
und der verantwortlichen
Trainer sowie die von ihr vor-
getragene Spielauffassung
haben Vorbildfunktion auch
ftir den Amateurbereich und
ganz besonders fur unsere
jugendlichen Spieler. Um so
erfreulicher, daB Horst Kép-
pel bereit war, die Vorberei-
tung der Mannschaft auf das
WM-Qualifikationsspiel — ge-
gen Malta in ,fuBballtrai-
ning* vorzustellen. Ganz ge-
wiB geht es in diesem Bei-
trag nicht darum, die eine
oder andere ,tolle* Ubung
zu prdsentieren. Wir meinen
vielmehr, dalB auf diesem
Weg ein Stiick Erfahrungs-
austausch auch mit der
.hochsten Ebene” moglich
wird.

Franz Beckenbauer und
Horst Koppel haben eine
neue Linie in die National-
mannschaft gebracht. Es ist
zu winschen, daB diese sehr
deutlich in Richtung Ball-
technik und ,Mut zum Risi-

e D

ko“ akzentuierte Spielauf-
fassung schnell den Weg an
die Basis, sprich in die Trai-
ningspraxis unserer Vereine
findet.

Wie wertvoll dabei der stan-
dige Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch sein kann,
wurde auch bei der Tagung
der Verbandstrainer deut-
lich, die Mitte dieses Monats
in der westfélischen Sport-
schule Kaiserau stattfand.

Das Team Beckenbauer/
Kbéppel beeindruckte durch
die Ulberzeugende Art und
Weise, in der beide ihre Ge-
danken zur Entwicklung des
deutschen FuBballs sowie
ihr Konzept flr die zukunfti-
ge Arbeit mit der National-
mannschaft vortrugen. Wir
hoffen, daB Franz Becken-
bauer und Horst Képpel
auch uber ,fuBballtraining*
den von ihnen gesuchten
und gewtnschten Kontakt
zu den Trainern finden. Die
Spiele gegen Schweden und
in Malta geben unbestritten

lediglich zu verhaltenem Op-
timismus AnlaB, aber sie ha-
ben gezeigt (und dies
scheint . mir  mindestens
ebenso wertvoll zu sein wie
die beiden Siege), daB in der
Nationalmannschaft deutli-
che spielerische Akzente ge-
setzt werden und daB von ihr
wieder Impulse flir unseren
FuBball ausgehen.

Dricken wir den Spielern
und dem Trainerduo die
Daumen fir die néchste
schwere Aufgabe, die sie im
Februar in Portugal zu Iésen
haben.

Einen eisfreien und erfolg-

reichen Rickrundenstart
wunscht Ihnen

lhr
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Der Verlag informiert

Wir haben in den letzten beiden Ausgaben schon darauf aufmerksam gemacht:

.fuBballtraining™ erscheint ab 1985 im Prinzip jeden Monat, allerdings werden aus
redaktionellen Erwagungen (siehe das Editorial auf der vorhergehenden Seite) zwei-
mal zwei Hefte zu Doppelnummern zusammengefal3t. Preislich andert sich am seit
1983 guiltigen Einzelheft-Preis von DM 4,— nichts, aber wegen Verdoppelung der
Heftzahl kostet das Jahres-Abonnement ab 1985 im Inland DM 48,— (Ausland: DM
54,—). Bitte berucksichtigen Sie dies, wenn Sie in den nachsten Wochen die Jahres-
rechnungen bzw. die Banklastschriften erhalten.

Apropos Banklastschriften: Wenn Sie uns eine Einzugsermdchtigung erteilt haben
und Ihre Bankverbindung und/oder Konto-Nummer sich in den letzten 10 Monaten
geéndert hat, teilen Sie uns die neue Bankverbindung bitte baldmdglichst und unter
Angabe lhrer Kundennummer (steht auf dem Adressaufkleber auf dem Heftriicken)
mit. Sonst werden erhebliche Bankspesen fillig, die wir lhnen weiterberechnen
miiBten.

Wer uns eine Einzugsermachtigung erteilt hat, erhalt ab 1985 auf den oben genannten
Preis 2% Skonto. Ubrigens: Die Jahresrechnung kommt bestimmt; warten Sie diese
bitte ab, denn Vorauszahlungen ohne Rechnung werden meist zu Problemféllen.

Und ein letztes: Wenn Sie umziehen, sollten Sie uns auBer der neuen immer auch die

bisherige Anschrift mitteilen oder aber |hre Kundennummer. Sonst wird weitere
Korrespondenz mit lhnen erforderlich. Vielen Dank.

Ihr Philippka-Verlag
P.S.: Auch von diesem Heft haben wir wieder viele Werbe-Exemplare versandt.

Bestellkarten fir ein Abo und/oder FuBball-Fachbtcher befinden sich in der Heftmitte
in der Karteikartensammlung. Ein vorbereitetes Uberweisungsformular liegt bei.

In dieser Ausgabe

Horst Kdppel:
Vorbereitung unserer Nationalmannschaft auf das WM-Qualifikationsspiel

L S [ o i gl g oS M gk S AR 0 R s R T T 5
Gerd Thissen:

EUBBRIl I dBEHEIB TN i 5 60 55 5005 Bod 3 his b T R s e e e e 14
»~fuBballtraining“-Ubungssammlung (2. Folge) . . . . . .. ............. 15

Gero Bisanz:
Eine Unterrichtseinheit flr das Training mit den ,Kleinen" (14. Unterrichtseinheit) . 21

Anne Trabant-Haarbach:
Internationales Welt-Turnierin Taiwan (1). . . . . .. ... ... .. ... .. .... 23

Horst Wenzlaff:

Training auf Schneeboden - eine Trainingseinheit fiUr Amateure zur Anpassung
L L T g e e e e R et A e e T S e T 2

Soeben erschienen:
KongreB-Bericht des Bundes Deutscher FuBball-Lehrer, Lehrgang 1984

Tl LR = e T TRt wrvals T e o LU adie T . SO b SIS, DM 13,00
AuBerdem lieferbar:

1978 Sasrbpickarnk.. . i<% . . Sarmias | Aesnba e P e DM 11,00
1979 Duisburg, 1980 Trier, 1981 Warendorf, 1982 Regensburg,

1SESDISBUIT o v e R i e B e S je DM 13,00

Preise zzgl. Versandspesen. Bitte benutzen Sie den Bestellschein auf Seite 17/18
dieser Ausgabe.

Philippka-Buchversand, Steinfurter Straflie 104, 4400 Miinster, & 0251/20537
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Das Foto beweist: Technisch perfekt kann
Nationalspieler Lothar Matthaus mit dem Ball am
FuB das Spielgeschehen beobachten.
Unser Hauptbeitrag in dieser Ausgabe — verfaBt
vom Co-Trainer der Nationalmannschaft, Horst
Koéppel — gibt einen Einblick in den Ablauf der
Vorbereitung auf das WM-Qualifikationsspiel
gegen Malta.

Foto: Horstmiiller
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Foto: Horstmiuller

Horst Koppel:

Vorbereitung unserer
Nationalmannschaft auf
das WM-Qualifikationsspiel
gegen Malta

Erstmalig stellt ,fuBballtraining” Trainingseinheiten mit der
deutschen Nationalmannschaft vor. DFB-Trainer Horst
Koppel schildert die Arbeit mit unseren Nationalspielern
auf der Mittelmeerinsel Malta und gibt dabei nicht nur
einen Einblick in das technisch-taktische Ubungs-
programm, sondern dartber hinaus in die gemeinsam mit
Franz Beckenbauer fur dieses wichtige WM-Qualifikations-
spiel festgelegte Marschroute.

Vor dem Problem, gegen eine spielerisch unterlegene
Mannschaft unbedingt zum Erfolg kommen zu missen,
stehen nicht nur Trainer von Nationalmannschaften. Inso-
fern durfte der Beitrag neben dem wohl in jedem Fall
interessanten Blick hinter die Kulissen jedem Trainer Anre-
gungen fur solche Spiele geben, in denen er mit seiner
Mannschaft eine massierte gegnerische Abwehr , knacken*
mubB.

fuBballtraining 1/85

Das Spiel unserer Nationalmann-
schaft gegen Malta wurde von Franz
Beckenbauer und mir sehr ernst ge-
nommen. Das haben wir den Spielern
von Anfang an klargemacht, damit
auch im UnterbewuBtsein gar nicht erst
eine Haltung aufkommen konnte, die
eine mangelnde Einstellung und Ernst-
haftigkeit hatte nach sich ziehen
kénnen.

Unsere Forderung lautete, den Gegner
ja nicht zu unterschatzen und das Spiel
nicht auf die leichte Schulter zu neh-
men. Wir verlangten aber auch, mit
SelbstbewuBtsein und ohne Angste in
das Spiel zu gehen. Die Spielweise der
Malteser war uns bekannt. Die Mann-
schaft, die einige gute FuBballer in ih-
ren Reihen hat, kann aus einer verstark-
ten Abwehr heraus aufgrund ihrer gu-
ten Technik sehr gefdhrliche Konter
starten.

Auf der anderen Seite ist natlrlich un-
sere Nationalmannschaft so stark, daB
nichts anderes als ein Sieg Uber Malta
bei diesem Spiel herauskommen durf-
te. Die Anreise zum Spiel erfolgte am
Donnerstag, dem 13. Dezember 1984,
nach Frankfurt. An den Tagen vorher
waren einige Spieler noch in DFB- und
Europapokalspielen beschaftigt. Am
Donnerstagnachmittag flogen wir nach
Malta ab und absolvierten am Freitag
zwei Trainingseinheiten. Das AbschluB-
training am Samstag war zeitlich so an-
gesetzt, daB es dem Sonntagspiel ent-
sprach.

Unsere Auffassung von einem Training
an Tagen vor dem Wettspiel ist fol-
gende:

@® Das Training sollte zeitlich nicht zu
lang gestaltet, sondern besser kiirzer
und mit relativ hoher Intensitat durch-
gefuhrt werden.

@® Bei den Trainingsschwerpunkten
sollte im Wettspieltempo gespielt
werden.

@ Es sollte mit Mut zum Risiko gespielt
werden.

® Die Angriffe sollen in jedem Fall zum
TorschuB flhren.

@ Standardsituationen (z. B. Eckballe
und FreistoBe) sind wesentliche Trai-
ningsinhalte, besonders bei der Arbeit
mit Auswahlmannschaften.

® Bei der Vorbereitung der Trainings-
einheiten missen auch regenerative
MaBnahmen (Stretching, gemeinsames
Auslaufen am Ende des Trainings) ein-
geplant werden.

@ Die Bereitschaft der Spieler, auf dem
Spielfeld Verantwortung zu (berneh-
men (TorschuB, lange Passe), muB im
Training immer wieder gefordert
werden.
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A 4: Trainingsprogramme
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1. Trainingseinheit

Freitag, 14. 12. 1984, 10.30 Uhr
Dauer: 60 Minuten

Aufwarmen (15 Minuten)

— Gemeinsames Warmlaufen
— Gymnastische Ubungen
— Ein sehr ausgedehntes Stretching

TorschuBtraining (25 Minuten)

Die Mannschaft wurde in zwei Gruppen aufgeteilt. Alle
Ubungen muBten von den Spielern im Wettkampftempo
ausgefuhrt werden.

Ubung 1 (Abb. 1):

Horst Koppel und Franz Beckenbauer waren Anspielsta-
tionen fur die Spieler etwa 20 Meter vor dem Tor. Die Bélle
wurden flach zu den Spielern zurlickgespielt. Die Spieler
nahmen den Ball an und schlossen mit einem TorschuB
aus dem Lauf ab. 2

Erweiterung:

Das Rickspiel auf die Spieler erfolgt variabel: flach, hoch,
in den FuB, in den Lauf usw.

Ubung 2 (Abb. 2):

Horst Koppel und Franz Beckenbauer standen als teilakti-
ve Abwehrspieler etwa 20 Meter vor dem Tor. Vor den
beiden Trainern war jeweils ein Abwehrspieler A postiert.
Ein Spieler B aus dem Mittelkreis spielte den Ball auf A,
der den Ball mitnehmen und zum TorschuB kommen
sollte.

Der PaBgeber B startete seinem PaB nach und lieB sich
auf der Position von A vom nachsten Spieler aus dem
Mittelkreis anspielen usw.

Ubung 3 (Abb. 3):

Die Trainer vor dem Strafraum wurden aus dem Mittel-
kreis hoch angespielt. Der PaBgeber startete seinem PaB
nach und bekam den Ball so ,serviert”, daB er ihn aus der
Luft auf das Tor schieBen muBte.

Hinweis:

Diese TorschuBlubung war speziell auf die sehr holprigen
Bodenverhéltnisse abgestimmt.

Ubung 4 (Abb. 4):

Die Spieler befanden sich zwischen Strafraumgrenze und
Seitenauslinie. Horst Koppel und Franz Beckenbauer
standen auf der Hohe der Seitenlinie des Torraums auBer-
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A 4: Trainingsprogramme
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Abb. 3 \ Abb. 4 i %
halb des Strafraums. Die Spieler paBten auf den Trainer. Of* = = —— _ | 000
Dieser lieB die Balle so abprallen, daB aus der Drehung Allofs [ O Q )
auf das Tor geschossen werden muBte. Voller & go o 2 Jakobs
Rummenigge

l Briegelﬁ AF&rsLer

Standardsituationen — Eckballe
(15 Minuten)

Die beiden Trainer haben diese Standardsituationen uben
lassen, um den Spielern Moglichkeiten aufzuzeigen, wie
man gegen Spieler in einem eng besetzten Feld zu Tor-
chancen kommen kann.

Ubung 5 (Abb. 5):

Die Eckbaélle von links schoB Klaus Allofs mit dem linken
FuB, so daB der Ball Effet vom Tor weg bekam. Die
Eckballe von rechts schoB Lothar Matthdus mit dem rech-
ten FuB.

Vor dem Tor standen wie aus der Abbildung ersichtlich
mit Voller, Rummenigge, Briegel, Forster und Jakobs
kopfballstarke Spieler.

Abb. 5

e

A-Lizenz-Trainer

(30 Jahre) sucht fur die Saison 1985/86 im Raum
Ostfriesland, OL, WHV
einen neuen Wirkungskreis.

Angebote unter Chiffre ,fuBballtraining” 1a/85
an Phillippka-Verlag, 4400 Minster, Steinfurter
StraBe 104.

Auslaufen

Am Ende des Trainings wurden von den Spielern zwei
Platzrunden in einem sehr langsamen Tempo gelaufen.

fuBballtraining 1/85 7
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A 4: Trainingsprogramme

2. Trainingseinheit

Freitag, 14. 12. 1984, 15.30 Uhr
Dauer: 50 Minuten

Aufwarmen (15 Minuten)

Ubungsform:

6 gegen 2 im ,Aufwarmtempo”. Die Ubung wurde mit
geringer Intensitat durchgefthrt, da zunachst einmal eine
Lockerung der Muskulatur erreicht werden sollte.

Verbesserung des Zusammenspiels im
Wettspieltempo (12 Minuten)

Spielform:

8 gegen 8 frei im Feld ohne Tore

Gespielt wurde 2mal 5 Minuten, wobei in den ersten
5 Minuten die Spielweise freigestellt war. In den zweiten
5 Minuten muBte mit zwei Ballkontakten gespielt werden.
Verlangt wurde ein hohes Tempo, dies galt gan'z beson-
ders fur den zweiten Abschnitt.

Nach dem ersten Teil wurde eine Pause von 2 Minuten
eingelegt, die zur Erholung der Spieler diente und den
Trainern Gelegenheit gab, Korrekturen anzubringen.

Mannschaft @):

Schumacher, Herget, Forster, Jakobs, Briegel, Rahn, Vol-
ler, Rummenigge

Mannschaft ®):

Stein, Mill, Matthaus, Thon, Allofs, Kroth, Falkenmayer,
Brehme

Tempospiel mit TorabschluB (15 Minuten)

Spiel Angriff gegen Abwehr (Abb. 6):

Das Spiel wurde mit 13 Spielern durchgeflihrt, deren
Aufstellung in der Abbildung wiedergegeben ist. Die Ubri-
gen 3 Spieler (Stein, Mill und Thon) absolvierten ein
lockeres gesondertes Training.

O schumacher
Kroth
Forster Jakobs
@] v (@
A A
Voller Rummenigge
Brehme Falkenmeier  Briegel
@) O
A A A
Allofs Rahn Mattaus
Trainer Koppel He"9®!

Offensives Angriffsspiel lautete die Devise im WM-Qua-
lifikationsspiel auf Malta. Hier ist es Mittelfeldspieler
Lothar Matthdus vom FC Bayern Miinchen, der mit ei-
nem kraftvollen Antritt den Ball in Richtung maltesi-
sches Tor treibt. Foto: Horstmiiller

Schwerpunkte des Spiels waren:

— Tempospiel

— Sehr oft und schnell die Sturmspitzen anspielen

— Nach vorn orientieren

— Vor dem Tor auf engem Raum durchsetzen und zum
TorschuB kommen

— Das Angriffsspiel auseinanderziehen, um Raum zu
schaffen

— Uber auBen kommen und durch Flanken die Abwehr
Uberwinden

Hinweis:
Erkampfte die Abwehr den Ball, muBte der betreffende
Spieler sofort den Trainer anspielen.

Auslaufen (8 Minuten)

Am Ende des Trainings wurde etwa 8 Minuten lang in
einem lockeren Trabtempo gelaufen.

Hinweise fiir Neubezieher:
.fuBballtraining“ brachte in den
letzten Heften unter anderem:

@ Erich Ruteméller:
Saisonvorbereitung mit
3/84, S. 4)

@ Anne Trabant-Haarbach:
Trainingseinheiten fir Frauenmannschaften (es erschie-
nen insgesamt 8 Folgen)

@ Dietrich Spate/Gero Bisanz:

Tempospiel durch lange Passe (Analyse des EM-Qualifi-
kationsspiels Deutschland — Osterreich); (Heft 5/83, S. 7)

@ Horst Koppel:

Einblick in die Vorbereitung von Arminia Bielefeld auf die
Saison 82/83 (Heft 4/83, S. 5).

Amateurmannschaften (Heft

fuBballtraining 1/85




A 4: Trainingsprogramme

3. Trainingseinheit
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Eine ,Standardsituation“ fiir Karl-Heinz Rummenigge:
1 gegen 2. Unser Mannschaftskapitin sieht sich fast
wahrend der gesamten 90 Minuten eines Spiels zwei
gegnerischen Abwehrspielern gegeniiber.

Foto: Horstmiiller
Samstag, 15. 11. 1984, 13.30 Uhr
Dauer: 45 Minuten

Aufwarmen (15 Minuten)

— Gemeinsames Warmlaufen
— Gymnastische Ubungen
— Ein sehr ausgedehntes Stretching

Standardsituationen - FreistoBvarianten
(25 Minuten)

FreistoBvariante @:

Rummenigge spielt den Ball hoch (lupft ihn an), Allofs
schieBt ihn direkt aus der Luft auf das Tor; Rollenwechsel
Rummenigge — Allofs.

FreistoBvariante @:

Rummenigge lauft zum TorschuB an, taduscht einen direk-

ten TorschuB an und legt den Ball.mit der Hacke so vor,
daB Allofs ihn direkt auf das Tor schieBen kann.

FreistoBvariante @:

Rummenigge steht am Ball, Allofs dahinter in Lauerstel-
lung. Rummenigge spielt den Ball entweder mit der Hacke
nach links vor oder mit der Innenseite nach rechts. Allofs
lauft an und schieBt auf das Tor.

O

\QQ200

- -0, — Rummenigge
Voller

FreistoBvariante @:

Diese Variante sollte bei FreistoBen seitlich vom Straf-
raum angewandt werden. Matthdus spielt die Balle von
rechts, Allofs die von links mit Effet vom Tor weg in den
Strafraum.

Als ausfuhrende Spieler bei FreistéBen waren die Spieler
Rummenigge, Allofs und Matthdus vorgesehen. Mit die-
sen Spielern wurden die folgenden Varianten geiibt.
FreistoBvariante @:

Direktschiisse von Rummenigge und Allofs auf das Tor.

Auslaufen (5 Minuten)

Auch am Ende dieses Trainings wurden von den Spielern
zwei Platzrunden in einem sehr langsamen Tempo ge-
laufen.

Unsere Vorbereitung am Spieltag
Das Spiel fand am Sonntag um 13.30 Uhr statt.

Tagesablauf

Bis 10 Uhr muBten alle Spieler gefrihstickt haben. Weil das
Fruhstuck Ersatz fur das Mittagessen war, muBte ein reich-
haltiges Angebot gemacht werden. Es gab unter anderem
Fruchtsafte, Kaffee, Tee, Eier, Brot, Honig, Spaghetti, Steaks
und Waffeln.

Um 10.30 Uhr wurde ein gemeinsamer Spaziergang gemacht,
auf dem wir Trainer die Gelegenheit wahrnahmen, mit den
Spielern einzeln zu sprechen.

Bei diesen Spaziergangen horchen wir in sie hinein, wollen
erfahren, wie und was sie vor dem Spiel denken. Einige
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Spieler brauchen beruhigende Worte, andere Spieler bekom-
men Anregungen. Es wird immer wieder vor Uberheblichkeit
gewarnt, aber wir geben ihnen auch Selbstvertrauen. Der
eine oder andere wird mit seinen Aufgaben vertraut ge-
macht; es wird auch auf die Starken und Schwéachen von
Gegenspielern kurz eingegangen. Auf einem solchen Spa-
ziergang kann man als Trainer schon eine Menge an Informa-
tionen geben, die dann in der folgenden Mannschaftsbespre-
chung eindringlicher und konzentrierter mit der gesamten
Mannschaft besprochen werden.

Mannschaftsbesprechung (11 Uhr)

Noch einmal wurde auf die Schwachen und Starken der
Malteser eingegangen und Uber Mittel gesprochen, wie man
am effektivsten gegen sie spielen kénne.

9



Unsere taktische Ausrichtung sah wie folgt aus: offensives
Spiel, von hinten heraus mit hohem Tempo spielen, haufig
Uber die Fliigel spielen; die Angriffsspitzen sollten sich sehr
viel bewegen und den Spielern aus der Abwehr Anspielstatio-
nen bieten; es sollte aus der zweiten Reihe geschossen
werden, weil zu vermuten war, daB die Malteser ihre Abwehr
im Strafraum personell verstarken wuirden.

Gegenseitiges Helfen und Unterstutzen war wichtig, um ein
schnelles Kombinationsspiel zustande kommen zu lassen.
Wir wollten Mut zum Risiko zeigen: besser 5mal (iber das Tor
schieBen als 2mal querspielen.

Selbstsicherheit und Verantwortung waren zwei Begriffe, die
eine wesentliche Rolle in der Besprechung spielten.

Die Abwehr sollte den Gegner schon an dessen Strafraum
unter Druck setzen (Forechecking); der Ball sollte so schnell
wie moglich wiedererkampft werden; kein Leichtsinn im Ab-
wehrverhalten.

Wir warnten nochmals vor Uberheblichkeit — diese konnte
unser starkster Gegner sein. Wir wollten konzentriert von der
ersten bis zur letzten Minute spielen.

Die Mannschaftsaufstellung sah wie folgt aus:

1. Halbzeit

A 4: Trainingsprogramme

Horst Koppel

Horst Koppel (Jahrgang 1948) spielte als Ju-
gendlicher in den Auswahimannschaften des
DFB und erhielt elfmal eine Berufung in die
A-Nationalmannschaft.

Von 1966 bis 1979 spielte er in der Bundesli-
ga beim VB Stuttgart und bei Borussia Mén-
chengladbach. Mit der Borussia gewann
Horst Koppel u.a. drei deutsche Meister-
schaften und zweimal den UEFA-Pokal.

Noch wéahrend seiner Zeit als ProfifuBballer
erwarb er die A-Lizenz und war von 1971 bis 1981 als Spielertrainer
beim Amateur-Oberligisten 1. FC Viersen tétig. 1981 holte ihn Han-
nes Lohr als Co-Trainer zum 1. FC Kdin. 1982 wurde Horst Koppel,
der inzwischen die Prifung zum FuBball-Lehrer abgelegt hatte,
Cheftrainer beim ostwestfalischen Bundesligisten Arminia Bielefeld.

Trotz groBer sportlicher Erfolge nahm er nach einer Saison bei den
Bielefeldern das Angebot von Hermann Neuberger an, als Nach-
wuchstrainer und Assistent des Bundestrainers zum DFB zu kom-
men. Nach der Europameisterschaft 1984 in Frankreich wurde ihm
gemeinsam mit Franz Beckenbauer die Verantwortung fur die Natio-
nalmannschaft (bertragen.

Schumacher

Jakobs
Forster

Brehme Herget Briegel

Matthaus Rahn
Allofs

Rummenigge Voller

»fuBballtraining® bringt in den
nachsten Heften u. a.:

® G. Gerisch/J. Krug: Zum Phanomen des Heimvor-
teils im FuBball. Mit diesem Beitrag beginnen wir
eine Serie zum Komplex Mannschaftsflihrung, die in
den weiteren Folgen die Themen ,Angstgegner”,
,Favoritenrolle“, ,Pokaleffekt® und ,Erfolgs- bzw.
MiBerfolgsserie” behandelt.

@ H. Zingraf: Das Training des Torwarts — 3. Folge

@ D. Ehrich/R. Gebel: Rehabilitationstraining mit FuB-
ballspielern

® J. Maxeiner; StreB und Aufmerksamkeit
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2. Halbzeit

Fiir Jakobs kam Thon in das Spiel. Daraus ergaben sich
folgende Umstellungen in der Mannschaft:

Fiir Jakobs — Herget, fiir Herget — Rahn, fir Rahn — Allofs, fur
Allofs — Thon.

Resiimee

Das Ergebnis des Spiels lautete bekanntlich 3:2 flr unsere
Nationalmannschaft.

lch war mit dem Ergebnis natirlich einverstanden. Unser
Angriffsspiel lief in vielen Phasen gut, es wurden Torchancen
herausgespielt. Zu bemangeln war allein die Tatsache, daB
die herausgespielten Chancen nicht optimal genutzt wurden.
Es war sehr schwer, gegen die vor dem Tor massiv abweh-
renden Malteser zu klaren Torchancen zu kommen. DaB sie
trotzdem herausgespielt wurden, spricht fur das Engage-
ment unserer Spieler.

Leider habe ich im Abwehrverhalten Schwachen festgestellt,
die in unserem Spiel nicht auftreten dirfen. Der Gegner hatte
nur etwa drei Torchancen und konnte zwei davon verwerten.
Zu dem Gliick, das eine Mannschaft dazu bendtigt, kommt
noch das Fehlverhalten unserer Spieler hinzu, das diese
Gegentore begunstigte.

Hier setzt meine Kritik an. Wir mussen in der Abwehr noch
konzentrierter spielen und die Angriffsaktionen der Gegner
besser voraussehen und entsprechende Gegenmittel ein-
setzen.

Das war unser 2. Sieg in der Qualifikationsrunde. Wir stehen
nun mit 4:0 Punkten in der Tabelle und kénnen so mit groBer
Selbstsicherheit in das Spiel gegen Portugal gehen. Portugal
ist fir mich allerdings als der groBte Konkurrent anzusehen.

Dank des Engagements von Franz Beckenbauer und meiner
Aussagen vor der Mannschaft wissen unsere Spieler, um was
es geht. Wir kdnnen wieder Vertrauen in die Leistung unserer
Nationalmannschaft setzen.

Auf ein Neues gegen Portugal.
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Gerd Thissen:

FuBBball
in der Halle (I)

1. Folge: Regeln, Bestimmungen und methodisch-
organisatorische Anderungen des Regelwerks

1. Vorbemerkungen

FuBball in der Halle wird vielfach kritisch beurteilt und in
erster Linie als notdurftige Ausweichmdglichkeit angese-
hen, wenn das Rasenspiel FuBball aufgrund der Witte-
rungsverhaltnisse oder einer fehlenden Ubungsstétte
nicht im Freien durchgeflihrt werden kann. Tatsachlich
gibt es in den meisten Sporthallen wegen der Enge des
Raums und bei groBen Lerngruppen auf den ersten Blick
nur geringe Moglichkeiten, eine gezielte FuBballausbil-
dung methodisch sinnvoll aufzubauen und zu gestalten.
Die Hallenarbeit erschopft sich daher sehr oft in Spielen,
bei denen nur wenige Trainingsteilnehmer gleichzeitig
mitmachen kénnen und der groBte Teil der Lerngruppe
zuschauen muB. Verlaufen solche ,Spielchen® ohne be-
sonderes Regelwerk und folglich ohne die entsprechende
Disziplin der Spieler, vergroBert sich die Gefahr, daB es zu
Verletzungen bei den Spielern und zu Beschadigungen
der Halle kommt. Um dem vorzubeugen, haben viele Kom-
munalverwaltungen in ihren Hallenordnungen ein FuB-
ballspielverbot erlassen, so daB das im letzten Jahrzehnt
stark gestiegene Sporthallenangebot fiir den FuBballsport
teilweise nicht genutzt werden kann.

Deswegen muB Uberlegt werden, wie man in einer Sport-
halle Uberhaupt den Verhaltnissen entsprechend ein ziel-
gerichtetes FuBballtraining realisieren kann. Die Halle als
Ubungsstatte bringt sowohl fiir die Spieler als auch fiir
den Ubungsleiter und Trainer allgemeine Vorteile (stan-
dardisierte Spiel- und Ubungsbedingungen, hohe Verfiig-
barkeit und Verwendbarkeit von Hilfsmitteln und Hilfsge-

raten, groBe organisatorische und methodische Varia-
tionsbreite usw.) und Nachteile (wettkampffremder
Ubungsort, erhdhte Verletzungsgefahr, eingeschrankte
Spiel- und Ubungsméglichkeiten usw.) mit sich.

Wagt man die beim HallenfuBball sich ergebenden Vor-
und Nachteile gegeneinander ab, so kann durchaus fest-
gestellt werden, daB es sich beim FuBball in der Halle
nicht nur um eine Ausweichmdglichkeit, sondern auch
um eine wertvolle Erganzung zum Spiel und Training auf
dem Sportplatz handelt. Aufgrund der genannten Vorteile
scheint die Halle gerade fir das Kinder- und Jugendtrai-
ning eine ideale Ubungsstatte zu sein. Sie schlieBt einige
der beim LernprozeB maoglichen Stérfaktoren (z. B. un-
ebener Platz, boiger Wind) aus und bietet in methodischer
und organisatorischer Hinsicht viele Vorziige, die im Kin-
der- und Jugendtraining von groBer Bedeutung sind und
auf dem Sportplatz nur mit groBem Aufwand bzw. Uber-
haupt nicht erzielt werden kdnnen.

Entscheidenden Anteil am Erfolg eines FuBballtrainings
in der Halle hat neben einer guten Unterrichtsorganisa-
tion die entsprechende Stoffauswahl.

Hinsichtlich der Stoffauswahl kénnen beispielsweise flr
das Kinder- und Jugendtraining in der Halle folgende
Schwerpunkte gesetzt werden:

@ Vielseitige und umfassende Korperausbildung

(Gymnastik mit und ohne Gerat — typische Huftsteifheit
der FuBballer! — Lauf- und Sprungschule, Medizinball-
spiele usw.)

fuBballtraining 1/85
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@ Allgemeine und fuBballspezifische Ballgewdhnung

(Laufen mit dem Ball und Anhalten des Balls; Prellen,
Werfen und Fangen des Balls; Jonglieren des Balls mit
dem FuB, Oberschenkel, Kopf usw.)

@ Erarbeitung und Verbesserung elementarer techni-
scher Fertigkeiten

(InnenseitstoB, SpannstoBarten, KopfstoB, Ballan- und
-mitnahme, Ballfuhren, Torwarttechnik und Einwurf)

@ Erarbeitung elementarer taktischer Fahigkeiten

(zweckméaBige Raumaufteilung, Zusammenspiel mit dem
Mitspieler, individuelles Angriffs- und Abwehrverhalten)

2. Regeln und Bestimmungen fiir
FuBballwettspiele in der Halle

Fur die Durchfihrung von FuBballspielen und -turnieren
in der Halle hat der DFB eine Rahmenordnung erlassen,
die das allgemein glltige Regelwerk flir Wettspiele auf
dem Sportplatz abandert und ergédnzt. Grundsétzlich sol-
len die Spielregeln den gegebenen Moglichkeiten, vor
allem der GroBe der zur Verfugung stehenden Halle, an-
gepalt werden.

Spielfeld

Das Spielfeld muB vom Zuschauerraum abgegrenzt und
rechteckig sein. Seine GroBe soll etwa 20 x 40 Meter be-
tragen.

Die Aufteilung des Spielfeldes erfolgt nach den Spielre-
geln und ist den jeweiligen GroBenverhaltnissen in der
Halle anzupassen. Das Spielfeld wird durch Seiten- und
Torlinien begrenzt. Die Mittellinie muB parallel zu den
Torlinien verlaufen und genau den Mittelpunkt der Seiten-
linien treffen. Der Mittelpunkt des Spielfeldes muB ge-
kennzeichnet und von einem AnstoBkreis mit einem
Durchmesser von 3 Metern umgeben sein. Sofern bei
kleineren Hallen Wande zugleich Spielfeldgrenzen dar-
stellen, kann das Wandspielen erlaubt werden. Es kann
auch mit Seitenbande gespielt werden, jedoch muB diese
mindestens 1 Meter hoch und fest verankert sein.

Der Strafraum entspricht im allgemeinen dem Handball-
wurfkreis. Gegebenenfalls kann als Strafraum ein rech-
teckiger Torraum abgezeichnet werden, der mindestens 6
Meter tief sein muB. Die seitlichen Begrenzungslinien des
Torraums mussen mindestens 3 Meter seitlich der beiden
Torpfosten verlaufen.

Das Tor soll 3 bis 5 Meter breit und 2 Meter hoch sein.

Ball

Der Spielball muB in Umfang und Gewicht dem normalen
Jugend- bzw. Erwachsenenspielball entsprechen.

Spielerzahl

Eine Mannschaft soll hochstens aus 11 Spielern beste-
hen, von denen je nach HallengroBe bis zu 6 (1 Torwart
und 5 Feldspieler) gleichzeitig auf dem Spielfeld sein
durfen.

Hat eine Mannschaft mehr als 6 Spieler auf dem Spielfeld,
ist das Spiel zu unterbrechen. Die Mannschaft erhélt eine
Strafzeit von 2 Minuten flr einen Spieler, den der Spiel-
fuhrer benennt. Das Spiel wird mit einem FreistoB an der
Stelle fortgesetzt, an der sich der Ball bei der Spielunter-
brechung befand.

Das Auswechseln von Spielern kann auch in Form des
fliegenden Wechsels erfolgen. Ebenso ist das Wiederein-
wechseln von Spielern gestattet. Je nach Beschaffenheit
der Halle hat die Auswechslung von der Seitenlinie aus in
Hohe der Spielfeldmitte bzw. von der eigenen Torlinie aus
seitlich vom Tor zu erfolgen.

Ausrustung der Spieler

Mit Ausnahme des Schuhwerks (nur Turn- oder Sport-
schuhe ohne Stollen oder Absatze) gelten die gleichen
Bestimmungen wie bei Wettspielen im Freien.

Das Spielen ohne Schuhe ist nicht erlaubt.

Dauer des Spiels

Die Spielzeit soll die Dauer von 2 x 15 Minuten nicht
Uberschreiten. Die Halbzeitpause kann bis zu 5 Minuten
andauern.

Gerd Thissen

Gerd Thissen ist Studienrat flr die F&-
cher Franzdsisch und Sport und war
bisher am Lehrstuhl fir Sportwissen-
schaft der Technischen Hochschule in
- Aachen sowie an verschiedenen Gym-
nasien in Nordrhein-Westfalen tatig.
‘ ok Von 1982 bis 1984 betreute er die Fuf-
ballauswahl der TH Aachen, mit der er
die Deutsche Hochschulmeisterschaft im FuBball gewinnen
konnte.
Weiterhin engagiert er sich im Lehrwesen des FuBballverban-
des Mittelrhein und kann bereits auf einige Verdffentlichun-
gen mit dem Schwerpunkt ,JugendfuBball” verweisen.
Gemeinsam mit Klaus Rottgen ist er Autor des 1984 erschie-
nenen Lehrbuches ,Torwartspiel im FuBball®.

Sonderspielregeln

® Die Abseitsregel ist aufgehoben.

® Der StrafstoB wird von einem Punkt 7 m von der
Torlinie entfernt gegeniber der Tormitte (7m-Markierung)
ausgeflhrt.

@ Alle FreistoBe sind indirekt auszufiihren.

® Ein Tor ist nur dann glltig, wenn der TorschuB inner-
halb der gegnerischen Spielfeldhalfte erfolgte. Wird der
TorschuB aus der eigenen Spielfeldhalfte abgegeben, so
ist das Tor nur gultig, wenn der Ball in der gegnerischen
Halfte noch von einem Spieler berthrt wurde.

Eigentore zahlen auf jeden Fall, auch wenn der Ball aus
der gegnerischen Halfte kommt.

12
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Gelangt ein Ball direkt aus der eigenen Halfte ins gegneri-
sche Tor, ist auf AbstoB zu entscheiden.

® Aus einem EckstoB kann ein Tor direkt erzielt werden.

@ Der Ball, der zuletzt von einem Angreifer berihrt wird
und die Torlinie Uberschreitet, darf nur durch den Torwart
durch AbstoB, Rollen oder Werfen von einem beliebigen
Punkt des Torraumes aus wieder ins Spiel gebracht
werden.

Uberquert der Ball nach einem AbstoB oder Abwurf die
Mittellinie, ohne daB ein anderer Spieler ihn berlhrt oder
gespielt hat, erhalt die gegnerische Mannschaft einen
FreistoB an der Stelle zugesprochen, an der der Ball tber
die Mittellinie gelangt ist.

@ Bei vorhandenen Seitenlinien ist nach einem Ausball
das Spiel durch Einrollen oder EinstoBen des Balls (flach
uber den Boden) fortzusetzen.

® Wie hoch der Ball gespielt werden darf, richtet sich
nach der Hallenhohe. Bei einem VerstoB3 gegen die verein-
barte Regelung ist das Spiel mit einem FreistoB gegen die
letztberlihrende Mannschaft von der Stelle aus fortzuset-
zen, an der die zulassige Hohe Uberschritten wurde.

® Beim AnstoB, FreistoB und EckstoB missen die Ge-
genspieler mindestens 3 Meter vom Ball entfernt sein, bis
der Ball im Spiel ist. Bei der Ausfiihrung eines StrafstoBes
mussen sich alle Feldspieler auBerhalb des Torraums,
aber innerhalb des Spielfelds und mindestens 3 Meter von
der StrafstoBmarke entfernt aufhalten, bis der Ball im
Spiel ist.

@ Unsportliches Verhalten eines Spielers sowie VerstoBe
gegen die Spielregeln sollen nach vorheriger Ermahnung
und Verwarnung mit einem einmaligen Feldverweis flr

die Dauer von 2 Minuten, grobe VerstdBe hingegen so-
gleich mit einem Feldverweis auf Dauer geahndet werden.

HallenfuBball-Turniere

@® Bei einem Seniorenturnier darf die Gesamtspielzeit
einer Mannschaft an einem Tage nicht mehr als 120 Minu-
ten betragen.

Jede an einem Turnier beteiligte: Mannschaft hat zwi-
schen ihren Spielen jeweils eine Pause von mindestens 15
Minuten einzuhalten.

@ Bei einem Jugendturnier betragen die Hochstspielzei-
ten an einem Spieltag fur F-, E-, D-Junioren und B-Mad-
chenmannschaften 80 Minuten. Die Mindestspielzeiten
betragen fiir A- und B-Junioren sowie fir A-Madchen-
mannschaften 2 x 10 Minuten oder 1 x 15 Minuten, fir F-,
E-, D- und C-Junioren sowie B-Madchenmannschaften
2 x 5 Minuten oder 1 x 10 Minuten.

@® Ein auf Dauer des Feldes verwiesener Spieler ist von
der weiteren Turnierteilnahme ausgeschlossen.

3. Methodisch-organisatorische
Anderungen des Regelwerks

Grundsatzlich sind die meisten HallenfuBballregeln sehr
flexibel auslegbar. Sie konnen sowohl auf die konkret
vorherrschenden Hallenbedingungen abgestimmt als
auch aus methodischen oder organisatorischen Grlinden
abgewandelt werden. Vielfach sind Regelanderungen vor
allem notwendig, um Verletzungen der Spieler und Be-
schadigungen der Halle zu vermeiden.

Sammelmappen schaffen Ordnung

Philippka-Verlag - Steinfurter StraBe 104 - 4400 Miinster - = (0251) 20537

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren konnen —
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griff-
bereit -, haben wir schicke Sammelmappen herstellen
lassen: in griinem Regentleinen mit gelber Pragung des
Originaltitels auf Vorderseite und Rucken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe geschoben, was
einwandfreies Blattern, Lesen ohne toten Rand und eine
Entnahme von Heften problemlos macht. Achtung: Neben
den schon in der Vergangenheit angebotenen Mappen
fur 6 Hefte (passend fur Jahrgang 1983 oder 1984) zum
Preise von DM 10,50 gibt es ab sofort Mappen auch fiir
12 Hefte, in denen Sie die Jahrgange 1983 und 1984
zusammen bzw. alle Jahrgange ab 1985 unterbringen
und dabei kraftig sparen kénnen: Die 12er-Mappe kostet
bei ansonsten gleicher Ausstattung nur DM 12,50
(Achtung: Erst ab 15. 2. 1985 lieferbar)!

Da ,fuBballtraining” ab 1985 monatlich erscheint,
konnen Sie Arbeit und Porto sparen und gleich einen
kleinen Vorrat an Sammelmappen ordern:

Ab 5 Mappen liefern wir spesenfrei, darunter berechnen
wir je Sendung DM 3,- Versandspesen. Bestellkarte auf
Seiten 17/18 benutzen.

fuBballtraining 1/85
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Moglichkeiten der Torbildung an der Wand

@ Bereits vorhandene Hallenhandballtore benutzen.

@ Kreide- oder Klebestreifenmarkierungen werden an
der Wand angebracht. Tore gelten nur als erzielt, wenn
der Ball beim TorschuB die Markierungen nicht ber(hrt.

@® Turn- oder Weichmatten in unterschiedlicher GroBe
werden gegen die Wand gestellt.

Handballtor Klebestreifen
@ Das Tor wird von zwei Hochsprungstandern gebildet.

Eine zwischen den Hochsprungstiandern gespannte
Schnur kennzeichnet die Hohe des Tores.

@ Schwedenbdnke werden umgekippt (Sitzflaiche in
Richtung Spielfeld) und an die Wand geriickt. Die geringe
Hohe des Tores erfordert flache Torschisse, wahrend
seine groBe Breite es einem Abwehrspieler erschwert, das
gesamte Tor wirkungsvoll abzudecken.

@ Turnmatten, die hochkant an der Wand stehen, wer-  Turnmatte Weichboden
den durch Matten auf dem Boden erganzt, die den Tor-
raum kennzeichnen. In diesem Torraum darf sieh nur der
Torwart bewegen. Greift der Torwart zur Ballaufnahme in
das Spielfeld hinein, so muB er sich noch mit mindestens
einem Bein auf den Matten befinden. Bei VerstéBen erhalt
die gegnerische Mannschaft einen FreistoB an der Mittel-
linie.

® Kastenober- oder -zwischenteile sowie waagerecht

oder senkrecht aufgestellte Kleinkasten werden gegen die =
Wand geschoben. Turnmatte (quer) Hochsprungsténder

Die kleinflachigen Tore zwingen zu genauen und flachen
Torschiussen. Falls die abwehrende Mannschaft standig
versucht, durch massierte Tordeckung Torerfolge der An-
greifer zu verhindern, empfiehlt es sich, z. B. mehrere
Késten direkt nebeneinander oder der HallengroBe ent-
sprechend weit auseinander aufzustellen.

@ Auf ein auf die Seite gestelltes Kastenteil kann sich ein
Torwart setzen, der die Torschiisse nur mit seinen FiiBen '
abzuwehren versucht. Kippt das Kastenzwischenteil bei ~Schwedenbank
einer Abwehrbewegung des Torwarts um, gilt das Tor als
erzielt.

L

® Kleine Ziele (Keulen, Medizinbélle usw.), die hinter
einer SchuBlinie vor der Wand in einem bestimmten Ab-
stand zueinander aufgestellt sind, dienen als Tormarkie-
rung.

Nach einem Treffer hat der Schitze das Ziel sofort wieder
an seinem urspringlichen Platz aufzubauen. Das Spiel
wird nicht unterbrochen. Auch indirekte Treffer von der
Wand her sind moglich. Es kann auch mit Torwart ge-
spielt werden. Falls dieser bei seinen Abwehrreaktionen
eine Zielmarkierung umstoBt, gilt der Treffer als erzielt.

@ Die gesamte Hallenbreite dient als Tor. Die Torhéhe
wird entsprechend markiert. Mehrere Torhlter stehen
hinter einer SchuBlinie an der Wand entlang verteilt.

Die groBe Breite des Tores bewirkt, daB sich die Angriffs-
maBnahmen der Angreifer nicht auf einen Punkt konzen- : ; - :
trieren. Das Spielgeschehen wird dadurch ,entflechtet”. Kastenzwischenteil Kleinkasten

— —
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Gero Bisanz:

%

»fuBballtraining*-Ubungssammiung

2. Folge: TorschuBtraining Il (Verbesserung der SchuBtechnik)

,fuBballtraining” bietet Ihnen, liebe Leser, einen neuen Service
an:die ,fuBballtraining“- Ubungssammiung.

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschneiden
und sammeln kénnen. Im Laufe der Zeit werden Sie dann eine
stattliche Ubungssammlung Ihr eigen nennen kdnnen.

Im nachsten Jahr werden wir diese Serie in unregelmaBiger
Folge (etwain jedem 2.Heft) mitvielen interessanten Ubungs-
und Spielformen zu unterschiedlichen Themenbereichen
fortsetzen.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziberschrift (in diesem
Fall TorschuBtraining) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele*, ,Hinweise“ und
-Regeln“ im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).
Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubungen
in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der SchuBtechnik, Verbesserung der SchuB-
stérke) bleibt dem Benutzer der Ubungssammlung iiber-
lassen.

Hinweise zum Gebrauch der Ubungssammiung:

® Trainingsschwerpunkte (z. B. TorschuB) sollten immer lan-
gerfristig geplant und durchgefiihrt werden ( etwa 8 bis 12
Trainingseinheiten pro Schwerpunkt).

@ In jeder Trainingseinheit muB immer geniigend Zeit fiir das
jeweilige Schwerpunktthema zur Verfligung sein (ca. 20 bis 30
Minuten), damit eine ausreichende Anzahl verschiedener
Ubungen und geniigend Wiederholungen méglich sind.

® Bei einer groBen Anzahl von Trainingsteilnehmern muB die
Gruppe geteilt werden (auf ca. 6 bis 8 Spieler reduzieren),
damit Korrekturen angebracht werden konnen und eine hohe
Effektivitat moglich ist.

® Die Inhalte des Trainings sollten aufeinander aufbauen und
sobald wie mdglich in wettkampfnahen Spiel- und Ubungsfor-
men enden.

TorschuBtraining 07
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Ablauf:

Die Spieler stehen mit je einem Ball am Mittelkreis.

Sie spielen nacheinander nach kurzem Dribbling den

20 Meter vor dem Tor stehenden Trainer an. Sie starten

ihrem PaB nach und schieBen den vom Trainer flach

zugespielten Ball nach Ballkontrolle auf das Tor. Danach
holen sie ihren Ball und laufen zuriick an den Mittelkreis.

Jeder Spieler schieBt 10mal mit dem rechten und 10mal

mit dem linken FuB.

Variationen:

- Die Balle verschiedenartig in den Lauf spielen: flach,
halbhoch, hoch, zum Spieler hin, vom Spieler weg etc.
Wird ein Ball so zugespielt, daB er direkt auf das Tor
geschossen werden kann, dann soll direkt geschossen
werden.

— Mdglichst direkt schieBen.

Torschuf3training 08
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Ablauf:

An der Seitenlinie etwa 20 Meter von der Torlinie
entfernt stehen die Spieler mit ihren Béllen. Der an der
Strafraumecke stehende Trainer wird angespielt und
1aBt den Ball kurz in Richtung Mittellinie abprallen.

Der nachstartende Spieler schieBt nach Ballkontrolle
oder direkt auf das Tor.

Hinweise:

Wird der Ball dem Trainer von der rechten Spielfeld-
seite zugespielt, dann schieBen die Spieler mit dem
linken FuB auf das Tor, wird der Ball von der linken
Spielfeldseite zugespielt, dann wird mit dem rechten FuB
auf das Tor geschossen.

Die Spieler sollen den Ball mit viel Effet auf das Tor
schieBen, dabei ist es sinnvoll, jeweils auf die lange Ecke
des Tores zu zielen.

8 bis 10 Schiisse von der rechten und 8 bis 10 Schiisse
von der linken Seite aus auf das Tor schieBen.
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Ablauf:

Die Spieler stehen mit je einem Ball im Mittelkreis.

Vor dem Strafraum steht ein Mitspieler ohne Ball. Ein
Spieler aus dem Mittelkreis spielt den Ball nach kurzem
Dribbling zu seinem Partner vor dem Strafraum, dieser
|1aBt den Ball abprallen, der nachstartende Spieler aus
dem Mittelkreis schieBt nach Ballkontrolle oder direkt

auf das Tor.

Nach erfolgtem TorschuB wird der Schitze Anspiel-
station fiir den nachsten Spieler aus dem Mittelkreis, der
Angespielte holt den Ball und lauft in mittlerem Tempo

zur Mittellinie.
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Ablauf:

Wie Ubung 09; jetzt nimmt der vor dem Strafraum
stehende Spieler den Ball nach rechts an und mit und
schieBt auf das Tor. Der PaBgeber aus dem Mittelkreis
startet dem Ball nach, 148t sich jetzt selbst anspielen,
nimmt den Ball nach links an und mit und schieBt ihn
auf das Tor usw.

Der Schiitze holt sich seinen Ball und stellt sich im
Mittelkreis hinten wieder an.

Niitzliche Sportbiicher - nicht speziell FuBball, aber wichtig!

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00
Clasing: Sportérztliche Ratschldge DM 16,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80

Teil ll: Balltechnische Fertigkeiten (52 Bildtafeln)
DM 28,80

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Valleyball), 3. Aufl. 1982, 224 S. A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir Sport-
lehrer, Sportstudierende und Ubungsleiter
DM 15,80

Ddbler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch fir
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 22,00

Hans Eberspéacher:

Sachbuch

Sportpsychologie. rororo-
. DM 11,80

Fidelus/Kocjasz: Atlas der

(2000 Ub.)

Trainingsiibungen
DM 18,00

Weitere Titel auf der libernachsten Seite — Bestellkarten rechts

H. Gabler/H. Eberspéacher u. a.: Praxis der Psycho-
logie im Leistungssport, 155 x 23 cm, 1979, 616
Seiten mit 84 Abb. und 41 Tab. DM 40,00
Gain: Muskelkraft durch Partneriibungen DM 9,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,
150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik DM 24,80

Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnen
DM 16,80

Horst-Dietar Kreigier

Konditionsschulung
. durch Spiele

& mrameris ung ceaessarie dubiage

Das Betreuungssystem
im modernen
Hochleistungssport

Verlag f——

Hatmenn
Schomdort

KLEINE SPIELE

Sportirztiiche Ratschiige

Fiflon s Sporte, Traiver und Bevauor

Harre, Dietrich: Trainingslehre, Das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 34,00

Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining (neu!),
rororo-Sportbuch, 429 S. DM 16,80

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele
DM 16,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 15,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 §,, ca. 1500 Abb. DM 15,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,
104 S. DM 16,80

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 S. (17,5 x 24,5 cm) gebunden, 362 Abb.

DM 59,00
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-Sport-
buch) DM 10,80

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport (NEU!), 255 S.
DM 28,00

DM 9,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:
Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses.
292 8. DM 33,60

Loscher: Kleine Spiele fir viele




12

(usjusuuoqy usnsu sap PUYIsIBIUN 2) BUyosIajun /wneq

"UUBY USJNLISPIM YIS BeliaA wisq
(3Bnuab wneiyez wasalp ul Bunpuasqy) ‘uagababue Jeqsa|
uebe| g1 uoa geylauul Buneiseg yoinap BRiaswn Yo aqey Puyosuy
-JUBWBUUOgY 1P oI gep ‘giam yo| :SIsMmulH aneuab suew pun esiemsbunjyez aiqg

1dx3 dxg T
T10 4 R 1dxg ——
(uazimiae 1931 1)
JBuiuienjeqgn}” uaddewjawwes-iag} 1dx3 (X

JBuineneqgny” ueddewjswiwies-1ag |dx3

.58, 180" Jepuajesqies 1dx3 —

X4

ining

TorschuBtra

:30gabuy-injesay] waly| sne ]
"IN :yoeu syaH apuabjo) (eyyeH 9) ¥861 Buebiyer wap sne ]

Hi91s9q Japuasqy Jabijiaswn

Spieler im Feld mit zwei Spielern aus dem Mittelkreis.

- Der jeweilige Abwehrspieler ist zundchst teilaktiv,

>

i "IN (yoeu eyeH epuabjo) (eyeH 9) £861 Buebiyer wep sne ]
©

e ‘laquisza( 'Lg J8po [unp og wapal Nz 1sii4-usyoo -9 1w yaziapal YoiuIyos se Yol uuey
= uaBipuny JNiISPIAA JNE SIQ YOBUEP pun Jyer | SUSISapuIw JNe| Juswauuoqy seq (=S ING pue|
m -SNY W “01U0XS 04z Snuiw Bunyonqay 12q) —'gy INQ UOA siaidsBnzagsalyer wnz LBuluesyeqgny”
w (yer/yeuo)

S HUYosYaZ J8p (s)iuswsuuoqy jniispim ine siq / qe[]
@

o

Q

w

Gegenspieler des aus dem Kreis startenden Ballbesitzers,
der 2. Spieler bleibt Anspielstation zum DoppelpaB.

Hinweise:
- Nach einigen Durchgéangen wechseln die beiden

Wie Ubung 11; jetzt wird der erste Anspieler zum

Ablauf:
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Optimales Neue FuBballbiicher

Training (und andere. . .)

Allg. Sportbucher

(Fortsetzung von Seite 16)

: i 400 Ubungen oo

Teil Il. Die Planung, Gestaltung, Steuerung des 2ur Entwicklung Bucher, W.: 1009 Spiel- und Ubungsformen im FuB-
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980  von Kraft, Beweglichkeit ball. 224 Seiten DIN A 5 quer, zahllose Fotos und
304 S. DM 33,60 und Geschicklichkeit Skizzen DM 26,80
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft, ~ = ; 2 - % P
Beweglichkeit und Geschicklichkeit ~ DM 22,80 & & & o o0 S e
Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S. DM 29,80 . ; DM 12,80
?r:g::ﬁr’A:é:lyézﬁ?nsomIogle e 11,80 — Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der Leistung,

g ‘ =¥ 3 | ertg _ i . e Spieler- und Mannschaftsfilhrung. 191 Seiten,
Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. 103 Abb. 24 Grafiken DM 18,00

DM 38,00

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im FuBball. 336 S.,
675 Abb. und Fotos DM 32,00

Coerver, W.: FuBballtechnik. Dribbeln und Tricksen.
Passen und SchieBen. 199 Seiten, 21,5 x 27 cm,
725 Fotos DM 29,80

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis (4. Teil): Jugend-
training Il (Technik, Taktik, Kondition) 290 S., Gber
1000 Ubungs-, Spiel- und Wettkampfformen

DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training (Planung, Durchfiihrung),
94 Trainingsprogramme. 160 S., Uber 100 Abb.
DM 24,80

Miiller-Wohlfahrt u.a.: SiiBe Pille Sport - Verletzt,
was nun? 172 S. A 5 (Besprechung in Heft 5, 5.10)
DM 14,80

Gerhard Zeeb

‘&

SiiBe Pille Sport

Verletzt, was nun?

Tor. med. .. Matler-Wohifahrt, 1.1, Montag
Prof. Dr. Dr. W, Drebrechlag
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Méglichkeiten der Torbildung auf dem Spielfeld

Anmerkung:

Die Tore konnen 3 bis 5 Meter von der Wand entfernt oder
in einer bestimmten Spielfeldbegrenzung (z. B. in den
Freiwurfkreisen eines Basketballfeldes) aufgebaut wer-
den. Dadurch kann die gesamte Hallenfliche bzw. das
gesamte Spielfeld zu taktisch einfallsreichen Spielziigen
ausgenutzt werden. Ein hoher SpielfluB ist gewahrleistet.
Tore konnen aus verschiedenen Richtungen erzielt wer-
den. Turnmatten bilden den Torraum, der nicht betreten
werden darf. Bei VerstoBen wird ein StrafstoB verhdngt.

@ Zwischen 2 Turnmatten wird ein Gymnastikreifen auf-
recht eingeklemmt.

@ Eine Hirde ist zwischen 2 Turnmatten aufgestellt. (Ei-
ne der Matten liegt auf den Hlrdenbeinen, so daB die
Hirde nicht umstiirzen kann.)

@ Zwei Hochsprungstander werden zwischen zwei Turn-
matten festgeklemmt. Die Matten lagern teilweise auf den
FUBen der Stander, wodurch ein Umfallen dieser verhin-
dert wird. Die Torhéhe wird durch eine Schnur markiert.

Es kann mit Torwart gespielt werden.

® Auf der Mitte zweier Turnmatten befindet sich ein auf
die Seite gestelltes Kastenteil oder ein Medizinball.

@ Bei einem Seitpferd als Tor kénnen Tore von 4 Seiten
(2 Langs- und 2 Breitseiten) erzielt werden.

Medizinball

Seitpferd

Kastenzwischen- |
teil &

Anderungen des Regelwerks

Spiel mit Bande

Besonders in kleinen Hallen ist es notwendig, liber eine
moglichst groBe Spielflache zu verfligen. (Eventuell kon-
nen die sich nicht auf dem Spielfeld befindlichen Spieler
im Gerateraum usw. Platz nehmen.)

Die Wénde gelten als Begrenzung der Spielfliche. Vor
Geraten, die an den Wanden installiert sind, Fensterschei-
ben und offenen Gerateraumen kdénnen Kastenoberteile
oder umgekippte Schwedenbéanke aufgestellt werden, um
eine zuséatzliche Bandenflache zu schaffen.

Turnmatten kdnnen auch benutzt werden, jedoch vermin-
dert sich dann die Prellwirkung des Balls entscheidend.
Springt der Ball Uber die zuséatzlich geschaffene Banden-
flache, so wird er an dieser Stelle eingerollt.

Falls die Wande hinter den Toren als Bande benutzt
werden, ist es unbedingt notwendig festzulegen, von wel-
cher Entfernung aus (z. B. Mittellinie) frihestens gegen
diese Bande gespielt werden darf. Sonst besteht die Ge-
fahr, daB der Ball vom eigenen Tor aus nur nach vorn
geschossen und dann hinterhergelaufen wird.

Das Spiel mit Bande steigert das Spieltempo wesentlich
und beansprucht in hohem MaBe das Reaktionsvermégen
der Spieler.

Torwart

Es kann ohne, mit  festem” oder mit stindig wechseln-
dem Torwart gespielt werden. Im letzten Fall kann wah-
rend des Spiels von jedem Feldspieler jederzeit die Tor-
wartfunktion ausgeiibt werden. Eine zusétzlich ange-
brachte Torraummarkierung kann als Orientierungshilfe
dienen. Nur derjenige darf die Torwartaufgabe (iberneh-
men, der sich innerhalb des Torraums aufhalt. Agieren
zwei Feldspieler gleichzeitig als Torwart oder steht der
Torwart bei seiner Abwehrbewegung auBerhalb des Tor-
raums, wird ein StrafstoB verhangt. Vor jedem Tor werden
SchuBlinien markiert, die nicht mit der Mittellinie iden-
tisch sind.

Es gibt zwei Wertungsméglichkeiten. Ein Tor ist nur giil-
tig, wenn sich der Torschitze im Moment der SchuBabga-
be innerhalb oder auBerhalb der SchuBzone befindet. Bei
nicht gultigen Toren wird auf Toraus entschieden.

Das Festlegen bestimmter SchuBzonen unterbindet eine
wilde ,Bolzerei” und fordert das Zusammenspiel inner-
halb der Mannschaft. Je nach Konnensstand muB diese
Zone entsprechend groB oder klein gewahlt werden.

Eckball

Anstelle eines EckstoBes wird der Ball von der Eckmarkie-
rung aus eingerollt.

fuBballtraining 1/85
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Seitenlinie

Die Seitenlinie, hinter der die nicht am Spiel teilnehmen-
den Spieler auf Banken sitzen, wird zur Seitenauslinie
erklart.

Torerfolg

Ein Tor wird nur anerkannt, wenn der Torschiitze vor dem
TorschuB mindestens einmal mit einem Mitspieler zusam-
mengespielt oder den Ball unmittelbar von einem Gegner
erhalten hat.

StrafstoB

Der StrafstoB auf ein freistehendes gegnerisches Tor wird
von der Mittellinie des Spielfeldes ausgefiihrt. Die Feld-
spieler mussen eine mindestens 5 Meter breite SchuBigas-
se freihalten. Sie durfen sich jedoch hinter dem Tor auf-

halten. Der Ball darf auf dem Weg zum Tor nicht angehal-
ten werden. Verfehlt der StrafstoB das Tor, nehmen die
Feldspieler das Spiel sofort wieder auf.

Dauer des Spiels

Wenn die Mannschaften mehrmals spielen, soll wegen
der hohen Organbelastungen, die der HallenfuBball schon
in kirzester Zeit hervorruft, die Dauer des Spiels 5 Minu-
ten nicht Uberschreiten. Auf diese Weise kann in Verbin-
dung mit den einzelnen Spielpausen ein intensives Inter-
valltraining durchgefiihrt werden.

Spielerzahl

Je nach GroBe der verfligbaren Spielflache empfiehlt es
sich, eine Mannschaft mit nicht weniger als 3 und nicht
mehr als 6 Spielern zu bilden.

4. Spielmdéglichkeiten an der Hallenwand

Fast in jeder Sporthalle sind Wandflachen vorhanden, die
frei von Geraten und daher als Spielwand zu nutzen sind.
Zum Spielen an der Wand ist eine glatte und senkrechte
Flache notwendig, die den Ball méglichst unbeeinfluft
zurlckprallen 1aBt.

Wande mit hohen Bodenleisten, die flach gespielte Balle
unregelméaBig ablenken, Wande, an denen Geréte befe-
stigt sind, Fensterscheiben, offene Gerateraume usw.
sind mit geringem Aufwand wenigstens teilweise durch
umgekippte Schwedenbénke, Kastenoberteile, Kleinka-
sten oder Turnmatten zur Spielwand umzufunktionieren.

Lassen sich an allen 4 Hallenseiten Spielflachen schaffen,
ist es durchaus mdoglich, daB die gesamte Lerngruppe
bzw. groBe Teile der Lerngruppe gleichzeitig an der Wand
spielen kdnnen, ohne sich gegenseitig zu behindern. Da-
durchwird eine hohe Intensitat sichergestellt (vgl. Abb. 1).

Die Spielwand stellt einen idealen Trainingspartner dar.
Sie bietet zahlreiche Schulungsmoglichkeiten flr die we-
sentlichen Grundlagen der Balltechnik.

Durch ihre Prellwirkung ersetzt die Spielwand einen Part-
ner, so daB ein Spieler sich individuell beschaftigen und
ohne Stdérungen durch den Partner einen bestimmten
technischen Bewegungsablauf durch vielfache Wiederho-
lung und standige Selbstkontrolle erarbeiten und verbes-
sern kann.

Von der Spielwand prallt der Ball so zurlick, wie er ge-
schossen wurde. Auf diese Weise wird der Spieler ge-
zwungen, sein Ballgeflhl, seine Balltechnik und sein Re-
aktionsvermdgen zu entwickeln. Um einen grofBien
Ubungseffekt zu gewéhrleisten, muB auch beim Spielen
an der Spielwand ein methodischer Aufbau beachtet
werden.

Zunéachst steht das Einzelspiel im Vordergrund. Jedem
Spieler sollen gentgend Mdglichkeiten gegeben werden,
sich intensiv mit dem Ball an der Wand zu beschaftigen
und den Ball sowohl mit dem rechten als auch mit dem
linken FuB zu spielen. Erst wenn eine gewisse Sicherheit
beim Spielen mit dem Ball erreicht ist, konnen Mitspieler
hinzukommen.
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Abb. 1: Sicherung einer hohen Ubungsintensitat bei
groBen Ubungsgruppen durch Nutzung der gesamten
Halle.

Fiir das Spielen an der Wand muB der Ubende eindeutige
Vorgaben erhalten, da sonst schnell ein unkontrolliertes
.Gebolze" entsteht. Die einzelnen Aufgabenstellungen
lassen sich sehr variabel und interessant gestalten. Je
nach Entfernung zur Spielwand werden der Krafteinsatz
sowie das Dosierungs-, Konzentrations- und Reaktions-
vermogen unterschiedlich beansprucht. Zielmarkierun-
gen motivieren und helfen, die SchuBgenauigkeit zu kon-
trollieren. AuBerdem erfordern sie eine exakte Bewe-
gungsausfiihrung. Nicht nur die SchuBtechnik 4Bt sich
verbessern, sondern auch die SchuBkraft. Turnmatten,
insbesondere Weichbodenmatten, vermindern weitge-
hend den Rickpralleffekt selbst hartester Schisse.

Da besonders in Stadtgebieten vielfach Bolzplatze, Ra-
senflachen usw. zum FuBballspielen fehlen, erscheint es
besonders wichtig, daB die Spieler sinnvolle Anleitungen
erhalten, wie sie in ihrer Freizeit selbstandig an Mauern,
Garagenwanden usw. mit dem Ball spielen konnen.

Fortsetzung in Heft 2/85
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Allgemeine Ziele:

@ Verbesserung des Laufverhaltens
@ Verbesserung des Ballgefihls

@ Verbesserung des Zusammenspiels

Laufspiel

Abschlagen

Die Spieler bewegen sich in einem abgegrenzten Feld. Ein
Fénger versucht, einen Spieler abzuschlagen, der Abge-
schlagene wird zum Fanger. Die Spieler dirfen nicht
abgeschlagen werden, wenn sie

— in die Hocke gehen

— sich hinsetzen

— sich hinlegen.

Variation:

Der abgeschlagene Spieler muB sich hinhocken. Der Fan-
ger hat 30 Sekunden Zeit, soviel Spieler wie mdglich zu
fangen. Nach 30 Sekunden wechselt der Fanger.

Wer fangt innerhalb der 30 Sekunden die meisten
Spieler?

Ballgewdhnungsiibungen

Die Ubungen 1, 2 und 3 aus der letzten Unterrichtseinheit

(,fuBballtraining” 6/84, S. 20 ff.) werden wiederholt.

Ubung 4:

Jeder Spieler hat einen Ball. Freies Dribbeln im Feld:

— Ballfiihren nur mit dem rechten FuB.

— Nur mit dem linken FuB.

— Abwechselnd mit dem rechten und linken FuB dribbeln.

— Den Ball nur mit dem AuBenspann (mit der AuBenseite)
fuhren, rechts fuhren, links fuhren, im Wechsel rechts
und links fuhren.

— Kleine Kreise mit dem Ball laufen und ihn dabei nur mit
der AuBenseite des rechten und linken FuBes fuhren.

— Den Ball wechselweise mit der rechten und linken Au-
Benseite des FuBes fihren.

Ubung 5:

Jonglieren des Balls mit dem Spann:

Wer schafft es, den Ball 5mal hintereinander mit dem

rechten FuB hochzuhalten, wer schafft es 5mal mit dem

linken FuB? Wer kann den Ball abwechselnd links und

rechts hochhalten?

Jonglieren mit dem Kopf:

Den Ball so oft wie moglich hochhalten.

Beachten:

® Die einzelnen Aufgaben jeweils etwa 30 Sekunden lang
durchfiihren lassen.

® Beim Dribbling soll der Ball mit vielen schnellen klei-
nen Schritten geflihrt und haufig beriihrt werden.

@ Der Ball muB , gestreichelt” werden; er muB stets unter
Kontrolle bleiben.

@ Das Tempo variieren.
@ Auf Sicherheit beim Dribbling achten.

5%
Gero Bisanz:

Eine Unterrichts-
einheit fur das
Training mit den
,» Kleinen*

Teilnehmer: Madchen und
Jungen im Alter von acht bis zwolf
Jahren (14. Unterrichtseinheit)

< %/

@® Den Blick vom Ball I6sen und die Spielumgebung mit
beobachten.

Verbesserung des Zusammenspiels

Spielform 1:

3 gegen 1 auf 2 Tore

Auf den Grundlinien eines etwa 30 Meter langen Spielfel-
des steht je ein etwa 5 Meter breites Tor. Im Feld spielen
3 Angreifer gegen 1 Abwehrspieler auf 1 Tor mit 2 Torhi-
tern (Abb. 1).

Verlieren die Angreifer den Ball, starten 2 Spieler sofort
zurlick in ihr Tor, einer lauft zurlick und wird Verteidiger.
Die bisherigen Abwehrspieler (die beiden Torhuter und
der Verteidiger) werden zu Angreifern auf das gegenuber-
liegende Tor.

e 213
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Abb. 1
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Spielform 2:
Wie Spielform 1; jetzt 3 gegen 2 auf 2 Tore (Abb. 2).

verloren haben, schalten sofort um auf Abwehr; zwei
Spieler stellen sich in die Tore, die anderen beiden weh-
ren vor den Toren als Verteidiger ab.

s e T e i S
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@® Beim Zusammenspiel auf richtiges Anbieten und Frei-
laufen achten.

® Der Spieler am Ball braucht Hilfe, deshalb hin zum
Spieler am Ball!

@® Nach Ballverlust sofort auf Abwehr umschalten und in
Richtung eigenes Tor starten.

Spielform 3:

4 gegen 2 auf 4 Tore

Auf den Grundlinien eines etwa 30 Meter langen Feldes
stehen im Abstand von etwa 8 Metern 2 ca. 3 Meter breite
Tore (Abb. 3). Vor den Toren spielen 2 Verteidiger, in den
Toren steht je 1 Torhiter. 4 Angreifer versuchen, gegen
die beiden Verteidiger Tore zu schieBen.

Erkampft sich die verteidigende Mannschaft den Ball oder
wird der Ball am Tor vorbeigeschossen, greifen sie auf
das gegenuberstehende Tor an; die Spieler, die den Ball

Keine Zettelwirtschaft
mehr. Fur nur 19,80 DM.

Aus dem Inhalt: Kalender-
blatt fur jeden Tag mit Ein-
teilung fiir Spiel-Daten — vor-
bereitete Formularseiten fir
Pokal- und Freundschafts-
spiele, Spielpléne, Adres-
sen —, Gesamtdiagramme
(Spielbeurteilung), Trainings-
Teilnahmeubersichten,
Spielkader-Daten etc.,

DIN A 5.

DM 19,80 + Porto

Philippka-Buchversand,
4400 Miinster

Bitte benutzen Sie

den Bestellschein auf den
Seiten 17/18.
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T
DATER

Chronik und
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AbschluBBspiel

6 gegen 6 auf 2 Tore mit Torhutern (Abb. 4)
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Abb. 4 !
Beachten:

® Darauf achten, daB durch ein gutes Zusammenspiel
Torchancen herausgespielt werden.

® Die Angriffsspieler mussen stdndig darauf bedacht
sein, sich so freizulaufen, daB der Spieler am Ball Hilfen
bekommt, damit ein Zusammenspiel ermoglicht wird.

@® Immer aus dem Deckungsschatten der Abwehrspieler
herauslaufen.

® Nach dem Abspielen wieder freilaufen und sich an-
bieten.

® Nach Ballverlust schalten alle Spieler auf Abwehr um
und verteidigen ihr Tor.

S

Anschrift des Verfassers: Im Brickfeld 7, 5063 Overath
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Vorbemerkungen

Die Reise der 30kopfigen Delegation begann am Freitag,
dem 30. November 1984, um 16 Uhr ab Bergisch Gladbach
uber Amsterdam, Wien und Dubai. In der Nacht zum 2.
Dezember wurde das erste Ziel Bangkok erreicht. Ein bereits
in Deutschland abgestimmtes Besichtigungsprogramm soll-
te etwas mehr als nur FuBball bieten — muBten doch fast alle
Spielerinnen flr diese Reise ihren Jahresurlaub opfern.

Mit dem ,R. S. Hotel“ fanden wir eine optimale Unterbrin-
gung vor. Der begehrteste Treffpunkt in den folgenden Ta-
gen war bei Temperaturen um 35 Grad der Swimmingpool.

Die letzten Trainingsvorbereitungen kamen etwas zu kurz.
Nachdem ein fest eingeplantes Testspiel gegen die Thai-
Auswahl (befand sich in Japan zur Vorbereitung auf das
Turnier in Taiwan) ins Wasser gefallen war, muBte die Mann-
schaft in den offentlichen Lumpini-Park ausweichen. Besse-
re Méglichkeiten bot an den folgenden Tagen ein unebener,
harter Privat-Sportplatz.

Freundlicherweise stellte die thailandische Herren-National-
mannschaft, die sich auf den Asien-Cup vorbereitete, das
Trainingsgeldnde zur Verflgung.

Nach dem vor allem touristisch wertvollen Zwischenstopp
bot sich auch Taiwan von der schénsten Seite, mit Sonnen-
schein und angenehmen Temperaturen um 25 Grad.

Vorher gab es allerdings noch einige Rlckschldge: Ein Tai-
fun blockierte stundenlang die Fluglinie nach Hongkong und
Taipei. Mit Dauerskat, Canasta und Mini-Schach vertrieb
man sich die Zeit. Unangenehm und langwierig waren auch
die strengen Zollkontrollen von Hongkong und Taipei.

Nach 15 Stunden Reisezeit und vollig geschafft konnten wir
um Mitternacht dann endlich unser Quartier im Hotel ,Impe-
rial” beziehen. Alle teilnehmenden Mannschaften waren in
diesem Hotel komfortabel untergebracht. Beim gemeinsa-
men Essen wurden schnell Kontakte mit anderen Spielerin-
nen geknupft. Verstdndigungsprobleme wurden mit Hilfe der
englischen Sprache uberbriickt. Im ganzen betrachtet, fan-
den die Mannschaften gute Bedingungen vor, auch was die
Trainingsmoglichkeiten und Spielanlagen betraf.

Erfreulich war fir mich als Trainerin, daB die Mannschaft
Uberhaupt keine Probleme mit der Zeitumstellung (MEZ plus
7 Stunden) und dem Klimawechsel hatte. Bei unserer ersten
Teilnahme im Oktober 1981 war es schwiil, und die Luft-
feuchtigkeit war extrem hoch gewesen.

Uberwaltigend und noch wirkungsvoller als 1981 war die
Eréffnungszeremonie: Mit groBem und herzlichem Beifall
wurden alle Mannschaften bei ihrem Einmarsch ins Munici-
pal-Stadion empfangen. Eine bunte Show mit Drachentan-
zen, chinesischem Ballett und Folklore, dazu lber 5000
Schulkinder mit bunten Tafeln, auf denen lebende Bilder und
GriBe an die Teams dargestellt wurden, lieBen die Eroff-
nungsfeier zu einem unvergeBlichen Erlebnis werden.

Nachdem Erziehungsminister Lee Huan die Spiele fiir eroff-
net erklart hatte, kreiste ein Hubschrauber zum AnstoBpunkt.
Zwei bildhibsche Schauspielerinnen stiegen aus und Uber-
reichten Herrn Assenmacher (FIFA-Schiedsrichter aus
Deutschland), der das Eroffnungsspiel Taiwan Il gegen Poly-
nesien leitete, den Spielball.

Nach Aussage von Wu Pao-Hua, Prasident des FuBballver-
bandes von Taiwan, wird dieser Aufwand nur bei diesem
Turnier betrieben, da der DamenfuBball, international be-
trachtet, in Taiwan einen hoheren Stellenwert hat als der
HerrenfuBball.

fuBballtraining 1/85

Anne Trabant-Haarbach:

Internationales
Welt-Turnier
in Taiwan ()

Zum zweiten Male nahm die SSG 09 Bergisch Glad-
bach am internationalen Welt-Turnier in Taiwan teil.
Bereits 1978 und 1981 wurde diese inoffizielle Welt-
meisterschaft (genehmigt von der FIFA) ausge-
tragen.

Anne Trabant-Haarbach, Mitglied unseres Redak-
tionskollegiums, berichtet fur Sie, liebe Leser, in 2
Folgen (Folge 2 erscheint in Heft 2/85) von dem Trip
zur ,Schonen Insel” Taiwan.

Sie kommentiert den sportlichen Hintergrund sowie
die Vorbereitung der teilnehmenden Mannschaften
auf dieses Turnier und schildert ihre Eindriicke tiber
die Starken und Schwachen dieser Mannschaften.
Der Leser bekommt hier einen Eindruck vom Lei-
stungsstandard des internationalen DamenfuBballs.
Gleichzeitig kann der Artikel als eine Standortbe-
stimmung fir den DamenfuBball (bei diesem Turnier
vertreten durch den mehrmaligen deutschen Da-
menfuBballmeister SSG 09 Bergisch Gladbach) bei
uns angesehen werden.
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Meine Nachbetrachtung wére unvollstandig, wirde ich nicht
auf den Turnierverlauf und auf die teilnehmenden Mann-
schaften eingehen.

Turnier-Reglement

Die drei Erstplazierten aus dem Turnier 1981 (Germany - SSG
09 Bergisch Gladbach, Neuseeland und Taiwan) hatten sich
fur 1984 qualifiziert und wurden in die drei Vorrunden-Grup-
pen gesetzt. Zwei europdische, drei asiatische, zwei amerika-
nische und ein australisches Team wurden dazugelost. Die
Gruppenformation zeigte folgende Einteilung:

Gruppe A: Germany, Australien, USA, Japan

Gruppe B: Neuseeland, Taiwan I, Schweiz, Polynesia
Gruppe C: Taiwan |, Norwegen, Thailand

Die Mannschaften der Gruppen A und C trugen ihre Spiele in
Taipei aus. Kaohsiung (zweitgroBte Stadt und wichtigstes
Industriezentrum auf Taiwan) war Austragungsort fir die
Gruppe B. In der Vorrunde muBte jede Mannschaft der Grup-
pen A und B drei Spiele an drei aufeinanderfolgenden Tagen
absolvieren. Die Mannschaften der Gruppe C hatten ein Spiel
weniger. Fur das Finale, mit sechs Mannschaften besetzt,
qualifizierten sich jeweils die zwei Erstplazierten. Das Resul-
tat (Punkte und Tore) der Vorrunde nahmen diese beiden
Mannschaften mit in die Endrunde.

Zwischen den beiden Wettkampfrunden lag ein spielfreier
Tag. Vier weitere Spieltage (,jeder gegen jeden”) hinterein-
ander folgten. Wahrend die Finalspiele in Taipei stattfanden,
kampften die Dritten und Vierten der Vorrunde in Kaohsiung
um die Platze 7 bis 11. Der letzte Wettkampftag wurde dann
wieder komplett im Municipal-Stadion von Taipei ausgetra-
gen, da anschlieBend die Siegerehrung und die AbschluBfei-
er stattfanden.

Dieser Modus war der Spannung nicht abtraglich. Der Tur-
niersieger wurde erst in den letzten Minuten des letzten
Endrundenspiels (SSG 09 Bergisch Gladbach — Norwegen)
ermittelt.

Sportlicher Hintergrund und Spielverhalten
der Mannschaften

Interessant fur die Leser/-innen dlrfte neben der unter-
schiedlichen Spielauffassung insbesondere der sportliche
Hintergrund der teilnehmenden Mannschaften und deren
Vorbereitung auf dieses Turnier sein.

Zwischen den Spielen traf ich mich mit den Trainern und
Offiziellen der teilnehmenden Mannschaften, um UGber die
Entwicklung und Erkenntnisse des DamenfuBballs zu disku-
tieren. Samtliche Gegner der SSG 09 Bergisch Gladbach
wurden von mir in mehreren Spielen beobachtet, so daB ich
meine Mannschaft taktisch bestmoglich auf den jeweils kom-
menden Gegner einstellen konnte. Meine Beflirchtungen, in
die starkste Vorrundengruppe gelost worden zu sein, wurden
— wie auch die Endergebnisse zeigen — bestatigt. Zunachst
mochte ich mich also mit diesen Teams (USA, Japan, Austra-
lien) befassen. Aus der gewaltigen Fllle meiner Aufzeichnun-
gen habe ich nur die wichtigsten Punkte herausgesucht.

USA

Sportlicher Hintergrund und Vorbereitung
der Mannschaft

Die USA wurden durch eine kalifornische Liga-Auswahl, der
Silicon Valley Soccer League, vertreten. Trainer John Fede-
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ma und Assistent Edward Caldwell muBten mit einem Team
antreten, das in dieser Besetzung zum ersten Mal zusam-
menspielte. Vorher fanden nur gemeinsame Trainingseinhei-
ten in den USA und in Taiwan statt. Das Durchschnittsalter
lag bei 22 Jahren. Die Spielerinnen, nur Studentinnen, trai-
nieren dreimal in der Woche ca. 1%2 Stunden mit der Univer-
sitatsauswahl und zweimal mit der Clubmannschaft. Mehr als
,Erfahrungen sammeln” traute der Trainer seiner Mann-
schaft nicht zu.

In den USA gibt es rund eine Million soccer-player, davon 65
Prozent Jungen und 35 Prozent Madchen. Eine Damen-Na-
tionalmannschaft existiert nur auf dem Papier. Als amerikani-
scher Meister gilt der Gewinner des ,US Open Cups”. Die
Teilnahme ist freiwillig.

Zunachst wird der Liga-Meister ermittelt. Zur Zeit gibt es in
Kalifornien vier Ligen. Dann spielt z. B. Nordkalifornien ge-
gen Sudkalifornien. Ubrig bleiben zum SchiuB vier Regional-
sieger, die in einem Wochenend-Turnier (Halbfinale und Fi-
nale) um die Meisterschaft spielen.

Madchen, die in den USA FuBball spielen wollen, missen
alles — auch die Reise nach Taiwan — selbst finanzieren. Gute
Basketball- oder Volleyballspielerinnen konnen leicht ein
Stipendium erhalten. Flr FuBballerinnen stehen in ganz Kali-
fornien nur 10 Platze zur Verfligung. Ferner mangelt es an
guten Trainern, Lehrmaterial und Videotapes.

Technisch-taktisches Spielverhalten
der USA-Mannschaft

Das USA-Team, unser erster Gegner, hinterlieB im Training in
allen Bereichen einen schwachen Eindruck. Um so mehr
Uberraschten sie im Spiel durch Einsatz und Begeisterung.
Die Mannschaft spielte im 4:3:3-System und bevorzugte die
Raumdeckung. Vorsatzliches Abseitsstellen des Gegners
wurde als taktisches Abwehrmittel nicht eingesetzt.

Das fehlende taktische Verstandnis und die technischen
Mangel wurden durch persdnliches Engagement, Harte und
Kampf um den Ball kompensiert. Jede Spielerin war bemuht,
bei Ballverlust sofort nachzusetzen. In allen Begegnungen
wurde bis zur letzten Minute verbissen gekampft.

Aufgrund der technisch-taktischen Méngel konnte die Breite
und Tiefe des Raums nicht bewuBt genutzt werden. Das USA-
Team bevorzugte vielmehr ein ideenloses ,Kick and rush®
oder verlor sich in Einzelaktionen. Die erzielten Tore resul-
tierten hauptsachlich aus momentaner Unaufmerksamkeit
der gegnerischen Abwehrreihen.

Ausgelaugt von dem enormen Laufpensum aller Spielerin-
nen, hatte die Mannschaft nicht mehr die physische Sub-
stanz, um im letzten Spiel gegen das schwachste Team
(Polynesien) zu gewinnen. Die Spielhandlungen der Ameri-
kanerinnen erfolgten meist instinktiv und intuitiv. Der Mann-
schaft fehlt eine ausgefeilte Technik und taktische Disziplin.
Hier mussen die Verantwortlichen den Hebel ansetzen.

Spielergebnisse
Vorrunde:

USA —SSG 09 Bergisch Gladbach 1:3
USA — Australien 12
USA —Japan 1:1
Platz 7 bis 11:

USA - Schweiz 3:1
USA — Thailand 1:0
USA - Polynesien 0:0

Endergebnis: 8. Platz
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Japan

Sportlicher Hintergrund und Vorbereitung
der Mannschaft

Japan trat mit der Nationalmannschaft an und konnte sich in
aller Ruhe auf das 3. WWMFT vorbereiten. Bereits im Som-
mer 1984 wurde ein einwdchiges Trainingslager durchge-
fuhrt. Nationaltrainer Takemoto Kazuhiko baute ein vollig
neues Team mit sieben neuen talentierten Spielerinnen auf.
Zur Uberprifung der Leistungsfahigkeit und, um sich Wett-
kampf- und Turniererfahrungen anzueignen, nahm Japan an
einem internationalen Turnier in Xixan (Volksrepublik China)
teil. Teilnehmer waren unter anderem die Nationalmann-
schaften von Italien, Australien und den USA. Dort wurde der
4. Platz erreicht, und man unterlag z. B. gegen die australi-
sche Nationalmannschaft noch mit 2:6. Bevor das Aufgebot
nach Taiwan flog, rundete ein weiterer Lehrgang die Vorbe-
reitung ab.

DamenfuBball wurde 1978 in Japan offiziell zugelassen. Die
noch junge, aber sehr gute Football Association of Japan
vertritt rund 6000 Spielerinnen. Zur Zeit sind ca. 270 Mann-
schaften gemeldet. Im Vergleich zu den Top-Sportarten Vol-
leyball und Gymnastik ist FuBball nicht so populdr, obwohl
eine zunehmende Tendenz zu verzeichnen ist. Eine weitere
Entwicklung erhofft man sich durch die Aufnahme des Mad-
chenfuBballs in den Grundschulen.

Der Spielbetrieb lauft in einer zweigeteilten Nationalliga (To-
kio-Ost und Tokio-West) ab. Einmal im Jahr (Marz) findet das

I
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,2All-Japan-Turnier” statt. Die besten Vereinsteams (16 Mann-
schaften) ermitteln den Meister.

Wie mir Verbandssekretarin Kikuko Okatina bestéatigte, finan-
zierte der Verband die Reise nach Taiwan. Frau Okatina ist
ubrigens die einzige weibliche FuBballtrainerin Japans. Die
Selbstbeteiligung pro Spielerin betrug 150 Dollar.

Technisch-taktisches Spielverhalten
der japanischen Mannschaft

In der japanischen Mannschaft war eine Anhaufung von
Talenten zu erkennen. Die jungen, technisch sehr versierten

 Spielerinnen waren den meisten Mannschaften koérperlich

(DurchschnittsgroBe 1,60 m) unterlegen und verstanden es
nicht, ihre Starken im Wettkampf situationsgerecht einzuset-
zen. Athletisch konnte Japan wahrend des Turniers nicht
uberzeugen, wohl aber spielerisch.

Japan wabhlte in allen Spielen ein 4:3:3-System. In der Ab-
wehrkette spielte ein Libero hinter den drei Verteidigerinnen.
Erwahnenswert das gute Stellungs- und Kopfballspiel aller
Abwehrspielerinnen. Im Mittelfeld wurde eine Raumdeckung
praktiziert. Die Japanerinnen zogen sich bei Ballbesitz des
Gegners weit in die eigene Spielfeldhalfte zurick. Ein ziel-
strebiges Angriffsspiel der gegnerischen Mannschaften ver-
suchten sie zu verhindern, indem sie sie durch Einengung
der Angriffsraume zum Spiel in die Breite zwangen. Nach
Balleroberung wurden mit langen Diagonalpassen die

schnellen AuBenstirmerinnen eingesetzt und damit die auf-
gerlckte Abwehr haufig Uberrascht.

__________ =il
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Japans Spiel wurde durch ein stark besetztes Mittelfeld ge-
tragen. Takakura Asako war Dreh- und Angelpunkt der
Mannschaft. Sie bestach durch ihre ideenreiche Angriffsge-
staltung, durch uberraschende VorstoBe in die gegnerische
Abwehr und durch ihre enorme SchuBkraft. Zwei weitere
Uberdurchschnittlich gut -spielende Mittelfeldspielerinnen
trugen die Angriffe aus der Deckung heraus schnell mit vor,
wobei sich die im rechten Mittelfeld spielende Kioka Futaba
mit in das Sturmspiel einschaltete und mit der RechtsauBen
Yamamoto Hiromi Positionswechsel vornahm.

Herausragend auch die eigentliche Torjagerin, Mittelstur-
merin Ohara Tomoko. Durch ihren groBen Aktionsradius
versetzte sie die gegnerischen Abwehrreihen in dauernde
Unsicherheit und Bewegung. Sie war dribbelstark, trickreich
und bestach durch ihre Torgefahrlichkeit.

Trotz der herausragenden Technik, der enormen Spielfreude
und der guten Spielanlage konnten einige Schwachen beob-
achtet werden. Die Torhuterin fiel durch schlechtes Stel-
lungsspiel und durch Unsicherheiten bei hohen Flankenbal-
len auf. In den ersten 15 Minuten beider Halbzeiten brannten
die Japanerinnen ein Feuerwerk ab. Sie erspielten sich zahl-
reiche Torchancen, die haufig Uberhastet vergeben wurden.
Lange Laufwege und die enorme Einsatzbereitschaft flihrten
insbesondere nach der Vorrunde zu einem konditionellen
Nachlassen gegen Ende der Spiele.

A 5: Spielanalysen

Mit der Abseitsfalle machte das japanische Team in der
ersten Begegnung gegen Australien negative Erfahrungen.
Nach weiter Abwehr eines gegnerischen EckstoBes oder
Flankenballs aus dem Strafraum starteten zwar alle Japane-
rinnen nach vorn, vergaBen aber haufig, die gegnerische
Ballbesitzerin einzukreisen und deren Aktionen sofort zu
storen. Trainer Takemoto Kazuhiko konnte sich mit der An-
wendung der Abseitsfalle nicht zufriedengeben und setzte
diesestaktische Mittelindenfolgenden Spielennicht mehrein.

Spielergebnisse

Vorrunde:

Japan — Australien 2:2
Japan —SSG 09 Bergisch Gladbach 1
Japan-USA 11
Platz 7 bis 11:

Japan —Thailand 1:.0
Japan —Schweiz 3:2
Japan - Polynesien 2:1

Endergebnis: 7. Platz

Australien

Sportlicher Hintergrund und Vorbereitung
der Mannschaft

R) i

Gerhard Heiner Ueberis
fusball
2sh

Fa g,
Sp nd M%u&‘.?’w!!s'ﬁm
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Unter-, in Uberzahl - Taktische Spiele — Spiele mit ande-
ren Béllen.
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punkten Technik, Taktik, Kondition, Zirkeltraining, Aus-
gleichsspiele, Beschreibung wesentlicher technischer Fertig-
keiten (zu Teil 1 - 3 siehe Heftricken).

160 Seiten A 5, zahireiche
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Ein Lehrbuch fiir die Hand
des Schiilers! Erlduterun-
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schaftsflihrung, organisato-
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160 Seiten, iber 100 Zeich-
nungen, Format 17 x 22 cm

DM 24,80
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Fotos, 675 Abb. DM 32,-
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A 5: Spielanalysen
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Jim Selbey, Coach der australischen Nationalmannschaft,
kam mit groBen Erwartungen nach Taiwan. Nachdem sein
Team im November 1984 bei dem Turnier in Xian (Volksrepu-
blik China) den zweiten Platz erreichte, rechnete er damit,
ganz vorn zu landen. Neuseeland schatzte er als starkstes
Team und groBten Konkurrenten ein. Nach Selbeys Aussa-
gen kann von einer systematischen und kontinuierlichen
Vorbereitung nicht unbedingt gesprochen werden, da er
seine Nationalspielerinnen normalerweise nur einmal im
Jahr zum Lehrgang einladen kann. Australien muBte auf
junge, international wenig erfahrene, aber einsatzfreudige
Spielerinnen (Durchschnittsalter 18 Jahre) zuriickgreifen.
Der FrauenfuBball ist unter dem australischen FuBballver-
band organisiert. Administration und Organisation werden
durch die auBerordentlich groBen Entfernungen in diesem
Land haufig in Mitleidenschaft gezogen. Seit der offiziellen
Einflhrung 1975 gibt es ca. 7000 FuBballspielerinnen und
eine unbekannte Anzahl von College- und Schulmannschaf-
ten. In neun Staaten wird in ein bis drei Divisionen gespielt.
Eine nationale Meisterschaft wird durchgefiihrt. Teilnahme-
berechtigt sind nur Auswahlmannschaften der Landesver-
béande.

Zum gegenwartigen Zeitpunkt mangelt es — dhnlich wie in
der Bundesrepublik Deutschland — an qualifizierten Trainern/
-innen.

Die Reise und der Aufenthalt in Taiwan wurden von der
Regierung finanziert.

Lehrhefte fiir
Vereins- und Verbandsmitarbeiter -
FuBballtrainer und Ubungsleiter
Best.-Nr. Titel - Artikel Einzelpreis DM
101 MannschaftsfOhrung ... L ol S o 4,00
102 T o [l 2l i - B S e e sl 4,00
103 1 Fe] ] R O e T T 0, i 4,00
104 Praxis Grundlehrgang .................... 5,00
105 Praxis Aufbaulehrgang ................... 4,00
106 Begelkumde ot o, et b 4,00
107 VerWwaltuUngsIBRre . . ... ... o« vo simes smiaeinines o 4,00
108 SPOrtEHIZIN. - ..ot iasinns o i 4,00
109 D aMEATUBBAI . oo v by e s il sncsbsrmn gt 4,00
110 dagendiuBball; o ciiaai b e s 5,00
111A Alle 10 FuBball-Lehrhefte der
BastelENE 1011100 2oy s i baiiascints s« 38,00
111 C  Farbiger Sammelordner mit den 10 Lehr-
heften 101-110 und mit Inhaltsiibersicht und
Treppenregister aus Hartplastik ........... 46,00
115 Torwarttrainingwesia mesieosl s 6,50
117 Saigenagbersicht . VY, 20 05l vl oL s 4,50
118 Erfolgreich Redan . ........c.coevescsrsons 4,00
Bestellungen direkt an:
FuBball-Verlag PY
Dietmar Wagner 1
/ 3175 Leiferde
L ] Mohrunger StraBe 24
Telefon (05373) 6345
... bzw. an Philippka-Buchersand (Bestellschein S.17/18)
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Technisch-taktisches Spielverhalten der
Mannschaft

Das australische Spiel war durch eine harte Spielweise mit
viel Korpereinsatz gekennzeichnet. In der Grundkonzeption
mit einem 4:4:2-System operierend, stieBen die Mittelfeld-
spielerinnen bei Ballbesitz der Mannschaft immer wieder in
den freien Raum. Das Mittelfeld wurde schnell (iberbriickt.
Passe in die Tiefe rissen so manches Mal die gegnerische
Abwehr auf. Durch standiges Rochieren der Mittelstiirmerin
in die Breite des Spielfeldes wurdeh immer wieder Angriffs-
raume fur die nachstoBenden Mittelfeldspielerinnen ge-
schaffen.

Die Mannschaft war besonders im Mittelfeld und im Angriff
mit technisch sehr guten, kdrperlich starken (Durchschnitts-
gréBe 1,75 m) Spielerinnen besetzt. Hervorragend spielte
sowohl in der Defensive wie auch in der Offensive J. Dolan.
Sie scheute auch nie das Risiko, in die Spitze zu gehen und
sorgte immer wieder flir den notwendigen Druck. Gezielte
Schiisse aus der zweiten Reihe und teilweise verdeckt ge-
spielte Passe in die Tiefe spiegelten in jedem Spiel ihre
Gefahrlichkeit wider. Von der linken Seite brachte die AuBen-
stirmerin angeschnittene Flanken lber die Abwehrreihen
hinweg herein, die immer wieder flr gefahrliche TorschuBsi-
tuationen sorgten.

Bei Ballverlust versuchten nur die Spielerinnen, die sich in
der Nahe befanden, den Ball wieder zuriickzuerobern. Die
anderen zogen sich ins hintere Mittelfeld zuriick.

Die vier australischen Abwehrspielerinnen postierten sich
alle etwa auf einer Hohe, wobei die gegnerischen Sturmspit-
zen erst in der Gefahrenzone in Manndeckung Gbernommen
wurden. Die beiden Innenverteidigerinnen wechselten sich in
der deckenden bzw. angreifenden Rolle ab. Schwéchster
Punkt in der Mannschaft war die rechte Abwehrseite. Drib-
belstarke gegnerische AuBenstirmer konnten sich allzuoft
durchsetzen und durch zuriickgezogene Flanken die Schwi-
chen der australischen Abwehrkette aufdecken. Bei Posi-
tionswechsel der gegnerischen Stiirmerinnen wurden diese
an die besser postierte Mitspielerin (bergeben. Eine Abseits-
falle wurde selten aufgebaut.

In den ersten 20 Minuten zeichneten sich die Australierinnen
durch viel Spielwitz und TempofuBball aus. Das Spiel ohne
Ball war in diesem Zeitraum in hohem MaBe vorhanden.
Danach baute die Mannschaft rapide ab. So konnte z. B. ein
sicheres 2:0 gegen Japan nicht gehalten werden. Konditio-
nelle Mangel traten in allen Spielen auf. Sicherlich waren die
Madchen (berfordert, denn zusatzlich wurde taglich in den
Morgenstunden trainiert.

Spielergebnisse:

Vorrunde:

Australien —Japan 2.2
Australien — USA ol
Australien — SSG 09 Bergsich Gladbach :
Endrunde:

Australien — Neuseeland 0:3
Australien — Taiwan | 0:2
Australien — Norwegen 1:0
Australien — Taiwan Il 0:1

Endergebnis: 5. Platz
ES

Anschrift der Verfasserin: Im Feldblick 41, 4030 Ratingen
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Friedhelm Wenzlaff:

A 4: Trainingsprogramme

Training auf Schneeboden - eine
Trainingseinheit fur Amateure zur
Anpassung an winterliche Verhaltnisse

Vorbemerkungen

Die Schneefalle in den Wintermonaten bringen nicht nur den
Spielplan durcheinander, die veranderten auBeren Umstande
zwingen Trainer und Spieler auch zu einer anderen Spiel-
weise.

Liegt der Schnee nicht allzu hoch, werden die Spiele ausge-
tragen, so daB wir uns im Laufe der Woche auf die winterli-
chen Bodenverhaltnisse einstellen mussen.

Auf Schneeboden wird in der Regel weniger als sonst Ublich
gedribbelt.

Auch wird die Anzahl der Kurzpasse geringer sein, weil man
mit langen Passen und Flugballen auf Schneeboden erfolg-
reicher spielen kann.

Die folgende Trainingseinheit zeigt exemplarisch Aufbau
und Inhalt eines Trainings zum Zweck der Anpassung an
winterliche Verhaltnisse.

Friedhelm Wenzlaff

Friedhelm Wenzlaff, geboren am 10. 10. 1940 in
Berlin, war bis Juni 1969 aktiver Spieler bei den
Vereinen FC Brandenburg, BSC Wacker und
BFC PreuBen. 1970 erwarb er in dem letzten
von Hennes Weisweiler durchgefihrten Lehr-
gang die FuBballehrer-Lizenz und war dann bis
1976 als Verbandstrainer beim FuBballverband
Mittelrhein tétig.

1970 wurde er Assistenztrainer beim MSV Duisburg und dbernahm
gleichzeitig die A-1-Jugend des damaligen Bundesligisten, mit der er
1978 die Deutsche Meisterschaft gewinnen konnte. Im selben Jahr glick-
te ihm mit den Amateuren des VfL Rheinbach der Aufstieg in die Bezirks-
liga.

1980 wurde Friedhelm Wenzlaff Cheftrainer des MSV Duisburg, mit dem
er 1980 und 1981 den Klassenerhalt schaffte. Nach seiner ,,Beurlaubung”
im November 1981 trainierte er zwei Jahre lang den FV Bad Honnef
(Oberliga Nordrhein). Seit 1984/85 ist er sehr erfolgreich beim westféli-
schen Amateur-Oberligisten SC Eintracht Hamm tatig.

Trainingseinheit

Trainingszeit: 100 Minuten

Teilnehmer: 16 Feldspieler, 2 Torhuter

Trainingsgerat: 9 Bélle, 10 Fahnenstangen (Hltchen)

Trainingsziele:

@ Langpasse und Flugbélle

@ Ballkontrolle (An- und Mitnahme) von lang gespielten Bal-
len und Flugbaéllen

® Herausspielen von Torchancen

Aufwarmen (20 Minuten)

Alle Spieler laufen sich 10 Minuten im normalen Dauerlauf-
tempo warm.

Zu zweit spielen sich die Feldspieler scharfe Flachpasse bzw.
lange Flugballe Uber eine Mindestdistanz von 25 m in den
Lauf zu. Jeder zugespielte Ball wird an- und mitgenommen,
bevor er wieder zum Partner gespielt wird.

Beide Torhuter warmen sich torwartspezifisch auf.

Hauptteil (45 bis 50 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):

Die Feldspieler werden in vier 4er-Gruppen eingeteilt, die
Gruppen numeriert, die beiden Torhuter besetzen die Tore
des groBen Spielfeldes. Alle Balle liegen auf der Mittellinie.
Je zwei 4er-Gruppen spielen in einer Spielfeldhalfte gegen-
einander.

Vor Beginn der Ubung formieren sie sich in der Grundauf-
stellung 1+3:3+1 (Abb. 1). Nach jeweils 5 Minuten Spielzeit
wechseln in beiden Spielfeldhalften die 4er-Gruppen ihre
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Aufgaben. Jede Gruppe ist 2 mal 5 Minuten im Angriff und 2
mal 5 Minuten in der Abwehr.

Nach 20 Minuten Spielzeit wird ermittelt, welche Gruppe die
meisten Treffer erzielt hat. Kommt ein Spieler der abwehren-
den Gruppe in Ballbesitz, so muB der Ball unverziiglich mit
einem langen PaB zur Mittellinie gespielt werden, wo der
Trainer steht, um das Spielgeschehen in beiden Spielfeld-
halften zu Uberwachen. Nach Torerfolgen, Fehlschussen,
Ballverlusten, Ballbesitz des Torhiters kann das Spiel immer
nur von der Mittellinie aus fortgesetzt werden. Daher ist es
wichtig, daB immer gentigend Bélle im Bereich der Mittellinie
liegen.

Ubung 2 (Abb. 2):

Fur die zweite Hélfte des Hauptteils und die nachste Ubungs-
form muB das Spielfeld in 4 gleichgroBe Ubungsraume unter-
teilt werden. Mit 6 Fahnenstangen (Hutchen) 1aBt sich diese
MaBnahme schnell voliziehen. Die 4er-Mannschaften bleiben
zusammen, werden jedoch in 2er-Gruppen unterteilt. Immer
je zwei 2er-Gruppen besetzen einen Ubungsraum.

Die 4 Spieler im Ubungsraum vor dem Tor bilden mit den 4
Spielern hinter der Mittellinie jeweils eine groBe Spielgruppe.
Die dem Tor entfernten, in der anderen Spielfeldhélfte be-
findlichen Spieler spielen in ihrem Ubungsraum 2 gegen 2
und sollen ihre vor dem Tor befindlichen Mitspieler mit
Langpassen oder Flugballen einsetzen, wenn sie sich ent-
sprechend freigelaufen haben. Dazu muB der Ball durch oder
iber den Ubungsraum der anderen Spielgruppe hinter der
Mittellinie geschlagen werden (Abb. 2).

Hat die angespielte 2er-Gruppe vor dem Tor den TorabschluB
gefunden, so wird der Ball wieder hinter die Mittellinie ge-
spielt. Die Ubung wird allerdings von der 2er-Gruppe fortge-
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setzt, deren Mitspieler zuvor nicht zum TorschuB kamen. Bei
Ballbesitzwechseln durch Erkampfen des Balles in den tor-
entfernten Ubungsraumen miissen sich die Spieler in den
tornahen Ubungsraumen sofort in ihren Aufgaben (Angriff —
Abwehr) umstellen. Nach 10 Minuten Spielzeit wechseln die
4 Spieler vor dem Tor mit den 4 Spielern hinter der Mittellinie
die Ubungsraume, und nach einer kurzen Pause wird das
Spiel fur weitere 10 Minuten fortgesetzt.

AbschluBspiel (25 Minuten)

Uber das ganze Spielfeld wird 8 gegen 8 gespielt. Neben den

Trainingszielen Langpésse, Flugbdlle, Ballkontrolle und Her-
ausspielen von Torchancen werden keine besonderen For-
derungen an die Spieler gestellt.

Bei schwerwiegenden taktischen Fehlern muB der Trainer
jedoch unterbrechen, um entsprechende Korrekturhilfen zu
geben.

Auslaufen (5 Minuten)

Zum AbschluB langsamer Lauf, um die Anstrengungen des
Trainings abklingen zu lassen.

TrainingsfuBball
aus Leder, s/w, 32tlg.,
geschweiBt.
Stlickpreis DM 21 -
Art.-Nr. 20000

10 stick 199,50

UNSERE PREISKNULLER

SPORTVERSAND H. WERNER OHG, Postf. 20, 8079 Kipfenberg, Tel.: (084 65) 1429

OFFICIAL

Wettspiel-FuBball

32 tlg., Leder

mit Kunststoffbeschichtung,
Art.-Nr. 20300,

Stiickpreis DM 42—

10 Stiick 399,00
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schaften zu Beginn der 1. Wettkampfperio-

R ], AT e S S e 4/5
— Saisonvorbereitung mit Amateurmann-
Sehaltan: .5 . o v i e e e ey 3/4

B 5 Spielbeobachtung

Meier, Gerd:

- Das Diktiergerat bei der Spielbeobachtung
...................... 3/37

Spate, Dietrich:

— Der Libero in der Offensive . . . . . . 4/23

C Erganzende Beitrage

C 3 Sportmedizin

Gerisch, Gunnar/Eisenlauer,

Hans-Georg/Erkenbrecher, Uwe:

— Verletzungen im FuBball — Hinweise zur
Vorbeugung, Erstbeurteilung und Be-
schleunigung der Heilung (). . . . . . . 2/4

- Verletzungen im FuBball — Hinweise zur
Vorbeugung, Erstbeurteilung und Be-
schleunigung der Heilung (Il) . . . . . . 3/9

C 7 Regelkunde

Zingraf, Horst:
— Anregungen zum Training der Schieds-
FIERTE. - i L i Bt Siiials: S 1/27
Gerisch, Gunnar/Rutemaller, Erich:
— Buchbesprechung:
—Hoek: Der FuBball-Torwart — Ein Leitfa-
den fiir Training und Wettkampf. . . 4/38
— Thissen/Rallgen: Torwartspiel im FuBball
4/38
— Bauer/Uberle: FuBball. Faktoren der Lei-
stung, Spieler- und Mannschaftsfihrung
6/31
Spate, Dietrich:
- Buchbesprechung:
— FuBball — wie er sein soll. Offizieller Lehr-
film auf Videocassette . . . . . . . . 6/31

Nadelstreifen-Trikots

Lieferbare GréBen: S/M/L, Kurz- und Langarm

om 19,90

Lieferbare Farben: blau-weiB, rot-weiB,
griin-weiB, hellblau-marine, rot-schwarz,
gelb-schwarz, gelb-blau, weiB-schwarz

nur DM 16,'

Nadelstreifen-Hose passend,

Qualitit zu tollen ':Preisen

Ballbombe 10 Stiick 2 DM 38,'

in den GroBen 5,4, 3 1 Ball gratis
fur Training und Wettkampf
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" - Postvertriebsstlick - Gebuhr bezahit

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anféanger zum
Profi. 5. iiberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfanger, grundlegen-
de technisch-taktische F&-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fiur Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 10,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Rogalski/Degel: FuBball. Ein
Buch fiir die Hand der Schi-
ler (Selbststudium) aus der
DDR. Neuerscheinung, 160
Seiten DM 12,80

Weisweiler, Hennes: Der
FuBball. 8. Auflage 1980, 210
Seiten
Empfehlungen eines Erfolgs-
trainers mit verschiedenen
Formen des Konditionstrai-
nings, Tips zur psychologis-
chen Betreuung und Fiih-
rung einer Mannschaft.
DM 29,80

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Biicher aus 1979, Ubersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainingsin
drei Teilbanden.

je Band DM 19,80

~

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.
1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschidgen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfihrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-
Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.
DM 32,

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-

stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis".
2. Teil: Konditionstraining.
(80O Abb., 216 Seiten)

DM 24,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 24,-

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel - Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir

8-12]./12-14j./14-16]./16-
20j. 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fir
Training und Wettkampf. Als
langjahriger prominenter
Torhiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyorgy: Modernes
Torwart-Training. 1. Aufl
1980 (aus dem Ungarischen
Ubersetzt), 284 Seiten, 222
Abb. =

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,

4. Ubungssammlungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
Ubersetzt) DM 20,-

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellkarte auf Seite 17/18 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Benedek.E.: Zweikdampfe im
FuBball. 133 Seiten, zahlr.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 2. Auflage
1980, 128 Seiten, 20 Abb.
Kein Lehrbuch, sondern eine
Fille von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 15,-
Achtung: Titel ist z. Zt. ver-
griffen, Bestellungen werden
vorgemerkt!

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammiung von
Spielformen ist fir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (560
Abb., 304 Seiten) DM 24,—

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBbali-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiler 17,-

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin, DamenfuBball, Jugend-
fuBball DM 43,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgemaB lernen - spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80

Fuchs, E./Kruber, D./Jan-
sen, G.: Technik- und Kon-
ditionsschulung FuBball.
1978, 26 Seiten und 48 Ar-
beitskarten fiir ein Uben oh-
ne Anleitung. DM 23,80




