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PUMA - DER STARKE PARTNE
IM FUSSBALL.

fn‘olgreiche Trainer vertrauen
auf PUMA. Und PUMA nutzt
deren Erfahrung und Know-
how. In Zusammenarbeit mit
Dietrich Weise entwickelten die
PUMA Schuhtechniker den
DIETRICH WEISE UNIVERSAL.
Ein Multinockenschuh, der spe-
ziell fur Hart- und Kunstrasen-
platze geeignet ist. Die spezielle
Nockenstellung und Anordnung
vergroBert die Auftrittsflache
und wirkt einem seitlichen Aus-
rutschen entgegen.

DIETRICH WEISE UNIVERSAL -
ein FuBballschuh der Spitzen-
klasse.

PIPTEEA.

...denn PUMA macht’s mit Qualitat.




Gero
Bisanz

Herausgeber
und Schriftleiter von
»fuBbalitraining”

Hallentraining ja,
wenn die Witte-
rungsverhaltnisse
ein Training im
Freien nicht zulas-
sen; besser Hallen-
training als kein
Training.
Hallentraining am
Anfang der Woche
ja; vor dem Wettspiel
am Wochenende
sollte mindestens
einmal drauB3en trai-
niert werden.

Liebe Leser!

Die Wintersaison steht un-
mittelbar bevor; mit ihr tre-
ten vielfaltige Probleme bei
der Planung und Durchfiih-
rung des FuBballtrainings
auf. Auf tiefen oder gefro-
renen Pldtzen kann ein ef-
fektives Training nur be-
dingt absolviert werden.
AuBerdem wirken sich
schlechte Lichtverhéitnisse
durch mangelnde Hellig-
keit der Flutlichtanlagen
negativ auf das Training,
besonders auf die Moral
der Spieler aus.

Besser haben es die Mann-
schaften, denen minde-
stens einmal in der Woche
eine Halle fir ihr Training
zur Verfigung steht. Ob-
wohl das FuBballspiel ein
Spiel fiur ,drauBen” ist,
kann ein Hallentraining in
der Wintersaison sehr sinn-
voll sein. Besonders geeig-
net ist ein Training in der
Halle fir Kinder und Ju-
gendliche; aber auch fur
das Seniorentraining ist es
besser, in der Halle zu trai-
nieren als drauBen unter
widrigen Witterungs- und
Platzverhéaltnissen.
Besonders schwierig wird
eine Trainingsplanung fur
sehr kleine Hallen, aber
auch dort 1Bt sich bei et-
was Einfallsreichtum gut
trainieren; z. B. kbnnen De-
fizite in der Beweglichkeit
und Gewandtheit mit gym-
nastischen Ubungen beho-
ben werden, die den Teil-
nehmern Spal3 und Freude
bereiten. Sie miissen Auf-
forderungscharakter besit-
zen. Ferner kann groBer
Wert gelegt werden auf die
Verbesserung  einzelner
Techniken, z. B. auf das
Kopfballspiel, evtl. auch
mit Hilfe des Kopfballpen-
dels, oder auf die Verbes-
serung des Dribblings, das
durch die Enge der Halle
besonders herausgefordert
wird. Wichtig ist in diesem
Zusammenhang, daB auch
auf die Fehler der Spieler
eingegangen wird.
Schwieriger  durchzufih-
ren ist ein taktisches Trai-

ning, weil immer nur eine
bestimmte Anzahl von
Spielern eingesetzt werden
kann. Spielformen mit fest-
gesetzten - Schwerpunkten
sind besonders geeignet,
sich auch in einer kleinen
Halle taktisch zu verbes-
sern. Wir Trainer sollten
keine Sorge haben, wenn
Spieler ldngere Zeit an der
Seite sitzen, wahrend eine
andere Gruppe aktiv ist.
Gerade nach intensiven
Belastungen, wie sie in der
Halle nun einmal ublich
sind, tut eine Pause gut
und baut den Trainingsef-
fekt erst richtig auf.

Ist eine Mannschaft wéh-
rend des Wintertrainings
ausschlieBlich auf die Halle
angewiesen, so kann das
auch negative Auswirkun-
gen zeigen. Das Kurzpaf-
Spiel kénnte so stabilisiert
werden, dalB der Blick fiir
weitrdumige Aktionen ein-
geschrankt wird. AuBer-
dem ist das Laufverhalten
in der Halle anders als
drauBen auf dem Platz.

Zusammenfassend  kann

man feststellen:

Hallentraining ja, wenn die
Witterungsverhéltnisse ein
Training im Freien nicht zu-
lassen; besser Hallentrai-
ning als kein Training. Hal-
lentraining am Anfang der
Woche ja; vor dem Wett-
spiel am Wochenende soll-
te mindestens einmal drau-
Ben trainiert werden. Sollte
es Wochen geben, in de-
nen nur Hallentraining
maéglich ist, dann ist zu
empfehlen, mindestens
einmal in der Woche ein
Lauftraining in Form eines
Geldndelaufes zu absol-
vieren.

Die DFB-Trainer haben ge-
meinsam den FuBball-Lehr-
plan 2 fertiggestellt (Titel:
FuBball-Lehrplan 2, Kinder-
und Jugendtraining —
Grundlagen). Obwoh! die
dort gemachten Aussagen
ftir den Bereich der bis zu
10jéhrigen gelten, findet
man auch zahlreiche Anre-
gungen fir ein Training mit

anderen Altersstufen. Wir
hoffen, daB dieser Lehrplan
flir diejenigen Trainer zu ei-
ner echten Hilfe wird, die
mit Kindern bis zu 10 Jah-
ren systematisch Fuf3ball
trainieren wollen.

Eine Fortsetzung mit dem
FuBball-Lehrplan 3 fir die
10- bis 14- und 14- bis
18jéhrigen soll im kom-
menden Jahr verdffentlicht
werden.

Die beiden FuBball-Lehr-
pldne geben die derzeiti-
ge Auffassung uber Leh-
ren, Lernen und Trainieren
aller Altersstufen im Kin-
der- und Jugendbereich
wieder. Wir erhoffen uns ei-
ne Verbesserung des Trai-
nings fur den Vereins- und
Schulsport, mehr Freude
am FuBballspielen fir die
Kinder- und Jugendlichen,
eine  groBere  Befriedi-
gung fir Trainer, Ubungs-
leiter, Betreuer und Lehrer
durch eine erfolgreiche T&-
tigkeit.

Qexo | Uimae

(Gero Bisanz)
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Michael Kriger:
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Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff

Drei Trainingseinheiten zur Erarbeitung und Verbesserung des Konterspiels

Vorbemerkungen

Die folgenden drei Trainingseinheiten stehen unter dem
Hauptaspekt der Erarbeitung und Verbesserung des Konter-
spiels. Dem Konterspiel kommt gerade in Auswartsbegeg-
nungen besondere Bedeutung zu, da in der Regel die Gast-
mannschaften aus einer verstarkten Abwehr heraus mit
schnellen und zielstrebigen Angriffen zum Erfolg kommen
wollen.

Die einzelnen Trainingseinheiten bauen aufeinander auf und
richten sich in erster Linie an den mittleren (Landesliga) bis
oberen (Oberliga) Amateurbereich, wobei von einem dreima-
ligen Training pro Woche ausgegangen wird. Da eine Ama-
teurmannschaft nicht so viele Trainingseinheiten absolvieren
kann wie eine Profimannschaft, missen an den einzelnen
Trainingstagen neben dem Training der oben genannten

technisch-taktischen Variante selbstverstandlich noch ande-
re Schwerpunkte gesetzt werden. Die drei Trainingseinheiten
sind als Anregung zu verstehen und sollten daher je nach
Leistungsvermdgen der Mannschaft variiert werden.

Michael Kriiger

Der am 28. Mai 1954 geborene Michael
Kriiger war als Spieler in der 2. Bundesli-
ga bei Arminia Hannover und in der Ober-
liga beim FC Paderborn sowie bei CSC 03
Kassel aktiv. Daruber hinaus wurde er
mehrfach in die Auswahlmannschaften
der Landesverbande Westfalen und Hes-

. sen berufen. Michael Krlger besitzt die B-
leenz und betreut als Spielertrainer den SC Delbriick.

1. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Konterspiels
Trainingsziel: Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff

Gerate: 16 Fahnchen zur Spielfeldmarkierung, 16 Hutchen
fur kleine Tore, 12 Balle

Dauer: 90 Minuten

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

Es werden acht 2er-Gruppen gebildet, die sich im Strafraum
den Ball in der Bewegung zuspielen, wobei darauf geachtet
wird, daB keine Behinderung der (ibrigen Gruppen entsteht.
Hinweis:

Vor dem Abspiel Blickkontakt mit dem Partner aufnehmen.
Ubung 2:

Wiéhrend ein Partner jongliert, fihrt der andere Dehnlibun-
gen durch (Hauptaugenmerk: Beinmuskulatur). Nach 30 Se-
kunden Wechsel. Insgesamt dreimal wechseln.

Ubung 3:

Wie Ubung 1, nur das Tempo etwas erhohen.

Erweiterung:

® Vor der Ballannahme Korpertauschung durchfiihren.

@ Den Ball im zligigen Tempo (bernehmen.

Ubung 4:

Spiel 1 gegen 1 mit teilaktivem Gegenspieler: am Ball be-

haupten, Korpertduschungen und Richtungsanderungen
durchfihren.

Hauptteil (50 Minuten)

Abb. 1
Fordern Sie Informationen anf
: W
T Ha
) .“ T e g
. o ' Firr den
%ﬁ erfolgreichen
Y- FuBballer

Ubung 1 (Abb. 1):

In einem abgegrenzten Spielfeld von 30 mal 15 Metern wird
auf zwei kleine Hutchentore (2 Meter breit), hinter denen
jeweils ein Partner steht, 1 gegen 1 gespielt.
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Ziel der Ubung ist es, nach Balleroberung einen Flugball auf
den hinter dem gegnerischen Tor stehenden Partner zu spie-
len, sofort energisch hinterherzustarten, um den Ball, den
der Partner etwa 5 Meter ins Spielfeld hat zuriicktropfen
lassen, durch das Tor zu flihren. Der Gegenspieler versucht,
dies zu verhindern.

RK Sportgeréte-Vertriebs-GmbH

Postfach 280
D-3060 Stadthagen
Tel. 05721/7 6003




Hinweis:

Bereits hier wird eine der Voraussetzungen fir erfolgreiches
Konterspiel gelbt, namlich das schnelle Umschalten von
Abwehr auf Angriff nach einem gewonnenen Zweikampf.
Diese Ubung ist auch geeignet, das Zweikampfverhalten zu
verbessern.

Da sie sehr intensiv ist, werden die Spieler innerhalb des
Spielfeldes nach 1 Minute gegen die hinter den Toren ste-
henden Spieler ausgetauscht. Jedes Paar spielt 4 Durchgéan-
ge zu je einer Minute. Es ist also ein Wechsel von 1 Minute
Belastung und 1 Minute Pause vorhanden. Die Ubung kann
auch je nach Trainingszustand der Spieler so variiert werden,
daB hinter den Toren jeweils 2 Austauschspieler stehen, so
daB das Verhiltnis Belastung/Pause 1:2 ist, d. h., die Pause
ist doppelt so groB wie die Belastung.

Ubung 2:

In einem jeweils 30 mal 20 Meter abgegrenzten Spielraum
spielen vier 4er-Gruppen 2 gegen 2 auf zwei Linien. Die
Linien sind mit ,1“ und ,2"“ gekennzeichnet.

Ablauf:

Eine 2er-Gruppe bekommt den Ball und versucht ihn gegen
den Widerstand der beiden Gegenspieler in den eigenen
Reihen zu halten (Abb. 2).

Auf Zeichen des Trainers (er ruft ,1* oder ,2") versucht die
ballbesitzende Partei nun, moglichst schnell hinter die auf-
gerufene Linie zu gelangen.

Intensitat:

Es werden 3 Durchgénge zu je 2 Minuten gespielt. Zwischen
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Abb. 2

den einzelnen Durchgéngen liegt eine Pause von 2 Minuten,
die aktiv gestaltet wird (z. B. Hochhalten des Balles innerhalb
der 4er-Gruppe mit nur zwei Ballkontakten oder Zuspiel nur
mit dem Kopf).

Varianten:

Eine 2er-Gruppe (A) spielt auf die Linie 1, die Gegenpartei (B)
auf die Linie 2. Bei Eroberung des Balles versucht B, mit
moglichst wenigen Passen hinter die gegnerische Linie zu
gelangen.

Hinweis:

Bei Balleroberung soll der Spieler ohne Ball sofort in den
freien Raum starten, damit er eventuell sofort mit einem
langen Flugball angespielt werden kann.

Er war ganz ruhig.
getan hatte, um avf

fit zu sein.

TL
II]lih!

Worauf sich der Sportler
verlassen kann.

Das umfassende Sportslife-Programm fir alle Sportler gibt es in Apotheken u
Dusch Bad, Frische Lotion, Kopf & Karper Shampoo, Pilege Lotion, Kuhispray, Fitness Fluid. Biosp

nd im Sportfachhandel. Zum Vorbeugen und Fitmachen: Muskelfluid und Massagei
ort Sportnahrung: EiweiB fir mefr Kraft, Kohlenhydrate fiir me
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Spielform: 8 gegen 8 iiber den ganzen Platz

Zum AbschluB des Hauptteils der 1. Trainingseinheit wird ein
Spiel 8 gegen 8 auf 2 Tore Uber das ganze Spielfeld durchge-
fuhrt.

Auch hier wird Wert auf das schnelle Umschalten von Ab-
wehr auf Angriff gelegt. Die Partei, die im Ballbesitz ist bzw.
den Ball erobert hat, soll méglichst schnell in die gegneri-
sche Halfte gelangen. Deshalb darf in der eigenen Halfte nur
mit 2 Ballkontakten gespielt werden.

Variationen:

® Die angreifende Partei muB mit héchstens 3 Passen in der
gegnerischen Halfte angelangt sein.

inasaass

® Die angreifende Partei muB mit maximal 3 P&ssen in die
Halfte des Gegners gelangen, wobei der Ball in der eigenen
Halfte nur nach vorne gespielt werden darf.

Ausklang (15 Minuten)

Zum AbschluB dieser Trainingseinheit wird ein Dauerlauf von
15 Minuten durchgeflhrt.

Wenn irgendwie maoglich, sollte dieser in einem angrenzen-
den Wald oder in einem anders geeigneten Geldnde stattfin-
den. Das Tempo sollte so gewéahlt werden, daB die Spieler
nicht in Atemnot geraten.

2. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Konterspiels

Trainingsziele: Schnelles Umschalten von Abwehr auf An-
griff/schneller TorabschluB, Kraftschulung

Gerate: 16 Fahnchen, Bélle

Dauer: 90 Minuten

Vorbemerkungen

In der ersten Trainingseinheit ist die wesentlichste Voraus-
setzung eines erfolgreichen Konterspiels erarbeitet worden,
namlich das schnelle Umschalten von Abwehr auf Angriff.
Dies soll in der folgenden Trainingseinheit noch einmal auf-
gegriffen werden, ehe dann darauf hingearbeitet wird, mog-
lichst schnell, d. h. in klirzester Zeit aus der eigenen Spiel-
halfte heraus bis zum gegnerischen Tor zu gelangen.

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

5 Minuten locker einlaufen.

Ubung 2:

Dehnilibungen fiir die Beinmuskulatur.

Ubung 3:

Die Teilnehmer werden in 2 Parteien geteilt und spielen in
einer Spielfeldhalfte auf 2 Tore (ein Normaltor und ein klei-
nes Tor).

Eine Mannschaft spielt Handball auf das normale Tor (Tore
nur nach Zuspiel per Kopf), die andere Mannschaft spielt
FuBball auf das kleine Tor.

Gut, daB er alles
die Minute

ur schnellen Hilfe: Kiltekissen, Sprishpfloster, Haftbandage und Betreuerkoffer. Zur Pflege des Sportlers:
ergie, Vitomine fir mehr Leistung. Sportsfife Infodienst, Postfach 4119, 6100 Darmstadt. manan GmbH, Darmstadt.

Nichts ersetzt ein ausgekliigeltes Trainingsprogramm > ¢ & <
1ur Leistungssteigerung. Durch die richtigen Mittel
um Vorbeugen und Fitmachen kann der Sportler
heute aber noch mehr tun. Sportslife Massagedl
1. B. fordert die Durchblutung, wiirmt auf und macht
die Muskeln geschmeidig und locker. Sportslife
Muskelfluid erfrischt, belebt und lockert die Mus-
keln, besonders auch nach Uberanstrengung. Zwei
wichtige Teile einer starken Sportserie.

Fordert Fitness

Belebt vor und

bei Training und nach korperlicher
Wettkampi. Belastung.




Beide Mannschaften dirfen den Ball mit den Handen ab-
fangen.

Die ,FuBballer” muissen ihn jedoch sofort auf den Boden
legen und mit dem FuB weiterspielen. Insgesamt werden 15
Minuten gespielt. Nach der Hélfte der Spielzeit erfolgt ein
Aufgabenwechsel.

Hauptteil (50 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 3):

4 gegen 2 im abgesteckten Raum mit Standortwechsel. Die
Feldspieler werden in 2er-Gruppen geteilt. Die Torhlter fih-
ren ein vorher abgesprochenes Torwarttraining durch. In
jeder Spielhalfte werden zwei 20 mal 20 Meter groBe Felder
markiert.

6 Spieler einer 8er-Gruppe spielen in einem Feld 4 gegen 2
(direktes Spiel der AuBenspieler). Die beiden lbrigen Spieler
postieren sich im diagonal gegenuberliegenden Feld.

Auf Zeichen des Trainers schlagt nun der gerade den Ball
besitzende Spieler einen Flugball auf einen der 2 sich im

T
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diagonal gegenlberliegenden Feld befindlichen Spieler. Mit
dem Flugball starten die 4 AuBenspieler sofort ins andere
Feld, wo das Spiel fortgesetzt wird. Die beiden Spieler, die
zuletzt ankommen, fungieren als Innenspieler (Abwehr-
spieler).

Die Mannschaft, die auf die Konterzone spielt, muB sich nach
Eindringen in diese Zone den Ball 4mal ohne Gegnerberiih-
rung zuspielen. Dies zahlt eirien Punkt.

Ubung 2 (Abb. 4):

4 gegen 4 mit schnellem AbschluB.

In einer Spielfeldhalfte spielen 4 Angreifer gegen 4 Abwehr-
spieler auf 2 Normaltore (Nr. 1 und Nr. 2) mit Torwart. Die
Angreifer beginnen das Spiel und versuchen, den Ball in den
eigenen Reihen zu halten. Ruft der Trainer ,1" oder ,2", muB
die ballbesitzende Partei versuchen, innerhalb von 15 Sekun-
den zum AbschluB auf das jeweils genannte Tor zu gelangen.
Zur gleichen Zeit spielen in der anderen Hélfte 4 Angreifer
gegen 4 Abwehrspieler auf 2 kleine Tore an der Mittellinie
und auf eine Konterzone (grun skizziert).

1x

Abb. 3

Abb. 4

Giinstige FuBballe, Trikots

und Zubehor!

Unverbindlich Prospekte anfordern!
Sportversand H. Werner OHG, Postfach 20, 8079 Kipfenberg

Rt

Es werden 4 Durchgange zu je 4 Minuten gespielt, wobei
nach jedem Durchgang die beiden gegeneinander spielen-
den 4er-Gruppen die Spielfeldhélfte wechseln.

Zwischen den Durchgéngen erfolgt eine Pause von 2 Minu-
ten, die von den Spielern mit selbstéandiger Dehngymnastik
ausgefillt wird.
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DAS NEUE
U- BIX(OPYBOARD
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Ob Meeting oder Kein Mitschreiben! Keme Dos U-BIX Copyboard
Messe, ob Schulung MiBverstandnisse! Jeder  kopiert auf A4, was im
oder Konferenz: Jetzt Teilnehmer erhalt Grof3format proto-

sind alle Teilnehmer schwarz auf weif3, was kolliert, prasentiert oder
VERTE/LT- ganz Auge und Ohr. vorne auf dem U-BIX demonstriert wurde.
Copyboard steht. Knopfdruck geniigt!

Das missen wir sehen!

5 Hier unsere Anschrift:
KOPIERER U-BIX International GmbH

Frankenstr. 12 - 2000 Hamburg 1 - Tel.: 0 40/23 60 20
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Ubung 3:
Spiel 8 gegen 8 uber den ganzen Platz.

Die angreifende Partei soll mit schnellem PaBspiel oder Tem-
podribbling in die gegnerische Hélfte gelangen. Danach muB
innerhalb einer vorgegebenen Zeit der TorabschluB erfolgt

sein (z. B. 15 Sekunden).
Spieldauer: 15 Minuten.

Kraftschulung

Nach Ende des Spiels traben die Spieler locker 2 Platzlén-
gen, ehe mit der Kraftschulung begonnen wird.

Ubung 1:
10 Wechselspriinge am Ort.
2 Platzlangen traben.

Ubung 2:

10mal Abbeugen aus dem Handstand. Partner halt den Uben-
den in der Senkrechten. Partnerwechsel.

2 Platzlangen traben.
Ubung 3:

Ubung 4:

A 2: Taktiktraining

15 Liegestiitz. Partner umfaBt die Knochel des Ubenden und

Ubung 5:

halt ihn in der Waagerechten. Partnerwechsel.

10 beidbeinige Spriinge lber eine Hiirde.

2 Platzlangen traben.

Ubung 6:

Ubung 7:

20 ncrmale Liegestitz.
2 Platzlangen traben.

10 Wechselspriinge am Ort.

Auslaufen (5 Minuten)

Die Trainingseinheit wird mit einem lockeren Auslaufen ab-
geschlossen. Die Spieler konnen diesen flir die Regeneration
wichtigen Teil mit oder ohne Ball absolvieren.

5 Einbeinspriinge Uber eine Hirde (rechts).

5 Einbeinspringe Uber eine Hurde (links).

2 Platzlangen traben.

Anmerkung der Redaktion:
Der Beitrag wird in unserer Dezember-Ausgabe fortgesetzt.

Buchbesprechung

BRUGGEMANN, D/ALBRECHT, D.: Modernes
FuBballtraining. 346 Seiten, Verlag Hofmann,
Schorndorf 1982. Preis: DM 45,

Uberblickt man die géngige, fur Trainer, Ubungs-
leiter und Sportlehrer bestimmte FuBballiteratur,
dann ist der Trend zu handfesten, leicht umsetzba-
ren und — wie man neudeutsch zu sagen pflegt —
unmittelbar praxisrelevanten Stoffsammiungen
unverkennbar. Der Hinweis auf den ausfihrlichen
Praxisteil fehit in keiner Buchankindigung, die
Zahl! der zusammengetragenen Spiel- und Ubungs-
formen wird zum Verkaufsargument, 600 sind nicht
mehr genug, 1000 und ein biBchen mehr missen
es schon sein.

Es bedarf angesichts dieser auch die Erwartung
der Leserschaft widerspiegelnden Tendenz schon
eines mutigen Sprunges ins Wasser, um gegen
diesen Strom anzuschwimmen, der Praxis als eine
nach auBeren Kriterien geordnete, mit einigen mo-
dischen Farbtupfern versehene Ansammiung von
Bekanntem und Bewahrtem versteht. -
Einen solchen Sprung hat das Autorenduo BRUG-
GEMANN/ALBRECHT gewagt und ein FuBballehr-
buch konzipiert, in dem das Absprungbrett ein
theoretisches Konzept ist, das Ausgangspunkt und
Leitlinie aller Praxiskonstruktionen ist. Auf den er-
sten 35 Seiten des Buches wird dieses Konzept
grundlegender Uberlegungen zur Spieldidaktik
und zum Spielverhalten entwickelt, ein Unterfan-
gen, das Autoren und Leser gleichermaBen fordert.
Die Autoren behaupten, ,die neuesten und mo-
dernsten Ausbildungsunterlagen” (Seite 4) abge-
schlossen, umfassend und fir alle Bereiche vorzu-
stellen, und mit diesem selbsterhobenen Anspruch
Uberfordern sie sich selbst und in den ihre Konzep-
tion begrindeten Kapiteln auch den Durch-
schnittsleser. Nie ist darin genau auszumachen, ob
es sich um eine sportwissenschaftliche Abhand-
lung fur Spieldidaktiker handelt oder ob didakti-
sche und lernpsychologische Erkenntnisse fir ei-
nen weniger vororientierten Leser aufbereitet wer-
den. Ersteres deutet sich bei der Darstellung der
JSituativen Spieldidaktik" an, bei der ,wissen-
schaftlich" exakt zitiert wird, um dann aber das
dazu unumgangliche Literaturverzeichnis zu ver-
gessen. Die zweite Form der Darstellung scheint im
Kapitel Uber die Psychologie vorherrschend zu
sein, wo, ohne Quellen zu nennen, ein wenig
HECKHAUSENS Motivationstheorie bemuht wird,
von den verschiedenen Lerntheorien mit der des
Lernens am Erfolg die genehmste ausgesucht wird
und allgemeine Intelligenz und Spielintelligenz auf
einer Seite abgehandelt werden.

Dieser Zwiespalt der Autoren fluhrt dazu, daB fur
den in Spieldidaktik bewanderten Leser die Aussa-
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gen zu sehr verkirzt und verallgemeinert sind, der
Durchschnittsleser aber von der Aussagenfiille
und der an einigen Stellen sehr komplizierten Aus-
drucksweise abgeschreckt wird.

AuBerordentlich einfach und lberzeugend dage-
gen ist die von BRUGGEMANN/ALBRECHT vertre-
tene FuBballphilosophie: Spielen lernt man nur im
und durch das Spiel.

Der StraBenfuBball, bei dem sich die Spieler ,indi-
viduell Erfahrungen, Kenntnisse und Fahigkeiten
selbst aneigneten” (S. 15) und so zu individuellen
und kreativen Spielerpersonlichkeiten heranreif-
ten, ist Ausgangspunkt ihrer Trainingsmethodik.
Es geht ihnen dabei aber nicht allein um die Uber-
nahme von Formen des StraBenfuBballs in das
FuBballtraining, sondern ihr eigentliches Anliegen
ist es, diesen natirlichen LernprozeB bewuBt zu
lenken und systematisch zu fordern. Das mehr
beilaufige Lernen im StraBenfuBball wird durch
Spielaufgaben zum beabsichtigten und gerichte-
ten Lernen, bei dem Verhaltensweisen im Mittel-
punkt stehen, die ein modernes, erfolgreiches
Spiel pragen. Der fir die Entwicklung spielerisch-
kreativer Komponenten so bedeutsame Entschei-
dungsspielraum des freien Spiels bleibt prinzipiell
erhalten, die Spielaufgabe fordert und fordert aber
situationsangemessene Loésungen innerhalb des
Entscheidungsspektrums.

Auf diese Art und Weise entféllt die kinstliche
Trennung in Fertigkeiten und Fahigkeiten, in Tech-
nik und Taktik des Spiels: Die Technik wird zum
motorischen Anteil einer von taktischen Zielen be-
stimmten Handlung, und so entsteht ein Lehran-
satz, ,nachdem es fir das erfolgreiche FuBball-
spielen nicht von primarer Bedeutung ist, wie eine
Handlung technisch und taktisch korrekt ausge-
fuhrt wird, sondern daB situativ erfolgverspre-
chend, d. h. fir den Gegner nicht vorhersehbar,
gehandelt wird" (S. 14).

Diese, sich auch in anderen Sportspielen andeu-
tende, ganzheitliche, Entscheidungshandeln in
den Vordergrund stellende Sichtweise des Spiel-
verhaltens, die Plausibiltat, mit der dies begrindet
wird, und das Anliegen, dies konsequent in die
Praxis umzusetzen, dies alles macht den positiven
Kern des Buches aus. S

In den Praxisteilen beeindrucken die ,,Ubungsspie-
le", unabhéngig davon, daB der Begriff selbst fur
das damit Gemeinte hochst fragwurdig ist. Bei
jedem der zahlreichen Ubungsspiele werden der
jeweilige Schulungsschwerpunkt, die Organisa-
tionsform, die spezifischen Spielaufgaben und die
Regeln sowie mogliche Korrekturhinweise und
weitere Kommentare in einer (ibersichtlichen Form
aufgelistet. Hier findet der Leser eine Fille von

Anregungen, wie Spielenlernen ohne belehrende
Vorgaben stattfinden kann, und die Vielzahl der
Vorschlage zur Variation, zur Schwierigkeitsstei-
gerung oder -verminderung sollten auch den Skep-
tiker Uberzeugen, daB dieses Spielenlernen hochst
effektiv ist. Der Beweis daflr kann sich nur aus der
praktischen Arbeit mit Spielaufgaben ergeben, ei-
ne solche Konzeption ist aber nicht zuletzt auch
aus der Unzufriedenheit mit den Resultaten des
géngigen technik- und konditionsorientierten FuB-
balltrainings entstanden.

Unzufriedenheit I6sen allerdings auch einige wei-
tere Abschnitte bei BRUGGEMANN/ALBRECHT
aus:

® Die Darstellung der Raumdeckung, die gemein-
sam mit der der Manndeckung auf knapp 3 Seiten
erfolgt, geht von der langst Uberholten Vorstellung
einzelner Abwehrraume aus und verkennt véllig,
daB Raumdeckung ein Sammelbegriff flr ball-
orientierte, in Breite und Tiefe gestaffelte, elasti-
sche Mann-Wechsel-Abwehrformationen ist.

@ Der Versuch, auf insgesamt 6 Seiten dann auch
die gesamte Trainingsgestaltung von der Jahres-
periodisierung bis zum Mikrozyklus abzuhandeln,
mag zwar zum im Vorwort versprochenen, umfas-
senden Charakter des Buches beitragen, Uber ein
Stichwortverzeichnis des sattsam Bekannten geht
die Darstellung aber nicht hinaus.

® In &dhnlicher Weise leidet auch der Abschnitt
.Korrekturen" unter diesem Diktat und der sich
daraus ergebenden Notwendigkeit, Sachverhalte
bis fast zur Unkenntlichkeit zu verkiirzen. Der Feh-
lerbegriff und der Korrekturansatz, die beide sehr
progressiv und wegweisend erscheinen, kdnnen
nicht so verdeutlicht werden, wie sie es verdient
hatten und wie es notig gewesen wére, um die
Korrekturpraxis der Leser zu beeinflussen.

Fazit: Der Nutzen dieses Buches, das Verhéltnis
von Preis und Leistung kann nicht generell, son-
dern nur individuell geschatzt werden. Wer 3 neue
Ubungs- und Spielformen fiir das nachste Training
sucht oder wer fertige Rezepte erwartet, der solite
nicht zu diesem Buch greifen. Es fordert zur Aus-
einandersetzung heraus, es beinhaltet eine Sicht-
weise des FuBballtrainings, die sich von der ge-
wohnten unterscheidet und die in vielen Punkten
erganzungs- und verbesserungswirdig ist. BRUG-
GEMANN/ALBRECHT haben mindige Leser ver-
dient, die bereit sind, sich mit dieser Konzeption
auseinanderzusetzen, und die selbstkritisch und
offen genug sind, auch die eigene Praxis zu hinter-
fragen. Diese Eigenschaften sind allerdings auch
dem Autorenduo BRUGGEMANN/ALBRECHT bei
der weiteren Ausgestaltung ihres Ansatzes zu wiin-
schen. Dieter Bremer
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A 4: Trainingsprogramme
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Anne Trabant-Haarbach:

Technisch-taktische Schulung und
Wiederherstellung der konditionellen
Fahigkeiten auch in kleinen Hallen

Eine Hallen-Trainingseinheit flir Frauenmannschaften in der Weihnachtspause

Vorbemerkungen

Wahrend der Wintermonate sind die
FuBballtrainer(-innen), bedingt durch
widrige Wetter- und Platzbedingungen,
nicht selten dazu gezwungen, das Trai-
ning in die Halle zu verlegen. Dann
taucht auch wieder das Problem auf,
die Spielerinnen in relativ kleinen
Sporthallen sinnvoll und effektiv zu be-
schaftigen und zu belasten.

Wenn der Trainer es versteht, Materia-
lien und Geréte der Sporthalle, die auf
dem Platz nicht zur Verfligung stehen,
in seine Trainingsgestaltung einzube-
ziehen, so kénnen ein positiver EinfluB

Die folgende Trainingseinheit kann
nach der Weihnachtspause in einer
kleinen Halle stattfinden und gewahr-
leistet die Aufrechterhaltung und Wie-
derherstellung der konditionellen Fa-
higkeiten.

Trainingsziele:

® Verbesserung der allgemeinen kon-
ditionellen Fahigkeiten

® Verbesserung des Zusammenspiels
und der SpielUbersicht

® Freilaufen und schnelles Um-

schalten

Trainingsmaterial: 8 kleine Turnmat-
ten, 2 FuBbélle

Aufwarmen (30 Minuten)

Spiele und Gymnastikibungen zum
Aufwarmen und Kréaftigen

Spielform 1

Zwei Spielerinnen laufen mit einer
Turnmatte durch die Halle. Auf Zeichen
der Trainerin legen die Spielerinnen ih-
re Matte auf den Boden und setzen sich
auf die Matte. Das zuletzt reagierende
Paar fuhrt Zusatzaufgaben aus.

und ein hoher Aufforderungscharakter Mdaglichkeiten: Klappmesser, Hock-
zum ,Mitmachen” erzielt werden. Teilnehmer: 16 Spielerinnen streckspringe usw.
Video-Fuballschule | Fundierte Ausbildung | teitere BLV
= 3 A T - Fuf3ball-Biicher
fiir Spieler und Trainer | fiir jugendliche B
- . Gerhard Bauer
Wiel Coerver — Fu&ballspleler FuBball perfekt
nach seiner 143 Selt‘lesl}, %U‘BCI;%LO:‘ 33 Bild-
aktiven Zeit Die Sportiehrer DM 26~ Best-Nr 127165

viele Jahre Trai-
ner von Profi-
FuBballclubs
und heute noch
Berater inter-
nationaler FuB-
ballverbande —
zeigt in diesem
Video-Lehr-
gang den Weg
zu optimaler FuBball-

des Deutschen
FuBball-Bundes
vermitteln die
Grundlagen einer
fundierten Ausbil-
dung fiir jugend-
liche FuBball-
spieler. Training
und Betreuung
werden alters- und
entwicklungs-

FuBhall-Lehrplan

Kinder- und Jugendtraining 2

blv leistungssport

Heiner Ueberle

fuflball

fir trainer und spieler

144 Seiten, 5 Fotos, 13 Zeich-
nungen, mit Trainingsheft

DM 28,- Best.-Nr. 13110-3
Trainingsheft (einzeln)

63 Seiten DM 12,-

Best.-Nr. 12017-9

blv sportwissen 409
Gerhard Bauer/Heiner Ueberle

fuBball

technik. Der methodi-
sche Aufbau, prazise
Technik-Analysen und
viele praktische
Ubungsformen fiir
Einzel-, Gruppen- und
Mannschaftstraining
ermdglichen es, spe-
zielle technische Fahig-
keiten zu schulen oder
zu verbessern. Alle
Bewegungsablaufe
werden anschaulich,
zum Teil in Zeitlupe,
demonstriert.

Wiel Coerver
FuBballtechnik

Teil 1: Grundtechniken,
Dribbeln, Freispielen,
Gruppenspiele

Teil 2: Abwehrtechniken,
Kopfballspiel, Passen und
TorschuBtraining, Mann-
schaftsspiele

Jede Kassette ca. 50 Minuten,
in Farbe, unverbindliche Preis-
empfehlung je DM 98 —

In allen Systemen erhaltlich

Das Begleitbuch zum Film:
Wiel Coerver
FufBiballtechnik

199 Seiten, 725 Fotos
DM 29,80 Best.-Nr. 12952-4

bezogen darge-
stellt. Besonderen
Wert legen die
Autoren dabei auf den
richtigen methodischen
Ansatz und die der
jeweiligen Altersstufe
angemessene Zielset-
zung in den Bereichen
Technik, Taktik und
Kondition. Ein Vorwort
von Teamchef Franz
Beckenbauer weist den
Weg zu erfolgreichem
Spiel.

FuRball- NEU
Lehrplan 2: Q

Kinder- und Jugend-
training: Grundlagen
95 Seiten, 25 Fotos, 75 Zeichn.
DM 24~  Best.-Nr. 12782-3
Bereits erschienen:
FuBball-Lehrplan 1: FuBball-
Training mit der Nationalmann-
schaft (95 Seiten, DM 19,80
Best.-Nr. 12619-3)

In Vorbereitung:

Band 3: Jugendtraining: Aufbau
und Leistung - Band 4: Wett-
kampftechnik und Taktik - Band 5:
Kondition - Band 6: Aufgaben
des Trainers - Band 7: Sport-
medizin, Erndhrung, Hygiene.

191 Seiten, 24 Grafiken
DM 18,—  Best.-Nr. 12940-0

blv sportpraxis 201

Gerhard Bauer

richtig fuballspielen
127 Seiten, 10 Farbfotos,

15 s/w-Fotos, 17 Bildserien
mit 123 Einzelabbildungen,
36 Zeichnungen

DM 12,80 Best.-Nr. 12442-5

Im Handel erhaltlich

Eine Auswahl aus
iiber 150 Titeln.
Verlangen Sie jetzt das farbige
BLV Sportbuch-Gesamtver-
zeichnis. Bei Inrem Buch-
handler oder direkt beim Verlag.

BLV Verlagsgesellschaft mbH, Postfach 400320, 8000 Miinchen 40

fuBballtraining 11/85
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Spielform 2
Mattenwechsel:
Die Spielerinnen bilden mit ihren Mat-
ten einen Kreis. Jede Matte wird von 2
Spielerinnen besetzt. In der Mitte steht
ein Paar ohne Matte. Auf Zuruf wech-
seln alle Spielerinnen ihre Position. Die
beiden Madchen in der Mitte erlaufen
sich ebenfalls eine Matte. Wer Ubrig-
bleibt, muB in die Mitte.

Variationen:

® Die nebenliegende Matte darf nicht
angelaufen werden.

@® Der Start erfolgt aus verschiedenen
Positionen, z. B. aus der Bauchlage,
Ruckenlage, aus der Hockstellung
oder aus dem Liegestutz.

® Nach Aufruf zum Wechseln nur auf
einem Bein hupfen, mit beiden Bei-
nen hipfen, auf allen vieren laufen
oder paarweise laufen usw.

So bleiben Sie
gesund und
munter.

® Entlastet und
streckt die
Wirbelsaule

® Lost Verspan-
nungen

® Verhindert
Riicken-
schmerzen

® Stabilisiert
den Kreislauf

@® Steigert das
allgemeine
Wohlbefinden

® Medizinisch
getestet

® Halt alle

Sportler in

Top-Form _.

und TOV gepruft
auf- und abliftet

Bitte Information
W. Hamm, Apparatebau
Lutherstr.33, 4330 Mulheim (Ruhr)
Tel. (0208) 55850, Telex 856316

anfordern:
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Partnerubungen

2 Spielerinnen Uben an der Matte. Die
Organisationsform aus der zweiten
Spielform kann Gbernommen werden.

Ubung 1:

Aus dem Hockstand mit Handfassung
springen beide Spielerinnen gleichzei-
tig Uber die querliegende Matte. Streck-
spriunge mit Ruck- und Vorschwung
der Arme in Hochhalte.

Ubung 2:

Liegestutz vorlings: Die FuBsohlen sto-
Ben aneinander, und die FiBe bleiben
in der Mitte der Matte. Die Spielerinnen
stutzeln im Kreis um die Matte.

Ubung 3:

Im Gréatschsitz mit dem Gesicht zuein-
ander werden die Beine verschrankt
und die Arme in Nackenhalte genom-
men. Gleichzeitiges Heben und Senken
des Rumpfes.

Ubung 4:

Mit dem Gesicht zueinander nehmen
beide Spielerinnen mit dem rechten
Bein eine Kniestellung ein. Das linke
Bein wird jeweils nach vorne gestreckt.
Handfassung etwa in Schulterhdhe. Ab-
wechselnd beugen die Partnerinnen ih-
ren Oberkérper vor- und rlickwarts.
Beinwechsel.

Ubung 5:

Die beiden Spielerinnen stehen sich ge-
genlber und stitzen die gebeugten Ar-
me in Schulterhdhe. Schnelle FuBge-
lenkarbeit durch Anheben der linken
und rechten Ferse im Wechsel (lifting).

Ubung 6:

In Bauchlage mit den Képfen zueinan-
der den Oberkdrper gleichzeitig auf-
richten und beide Handflachen gegen-
einander klatschen.

Ubung 7:

Die Partnerinnen stehen sich gegen-
uber und bewegen sich durch Seit-
steppschritte um die Matte. A ist Fanger
und versucht, B mit der Hand abzu-
schlagen. B tauscht und fihrt standig
Richtungswechsel durch, um A auszu-
weichen. Abschlagen Uber der Matte ist
nicht moglich.

Hinweise:

® Anzahl der Ubungen nach Lei-
stungsstand festlegen.

@ Besonders nach intensiven Krafti-
gungsubungen die beanspruchten
Muskelgruppen auflockern.

A 4: Trainingsprogramme

Spielform 3

Je 4 Spielerinnen laufen mit einer Matte
durch die Halle. Eine Gruppe legt einen
FuBball auf die Matte und wird damit
zur Fangpartei bestimmt.

Die Fanger verfolgen die anderen Mat-
tengruppen und versuchen, eine der
flichtenden Parteien abzuschlagen.
Die Abgeschlagenen tauschen ihre Rol-
le mit der Fangpartei und erhalten den
Ball.

Spielform 4

MattenfuBball:

Je 2 Spielerinnen tragen eine Matte. Die
Spielerinnen werden in 2 gleichstarke
Mannschaften eingeteilt und spielen
auf 2 Handballtore (ochne Torwart) FuB-
ball. Schisse auf das Tor diirfen nur in
der gegnerischen Halfte erfolgen.

Hauptteil (40 Minuten)

Zur konditionellen und technisch-takti-
schen Schulung eignen sich hervorra-
gend wettkampfnahe Spielformen wie 2
gegen 2, 3 gegen 3 und 4 gegen 4.

Jede Spielerin hat ihre Gegenspielerin,
beide mussen standig unterwegs sein
und von Abwehr auf Angriff umschal-
ten. Die Rollen der Abwehrspielerin
und der Angreiferin ergeben sich aus
dem jeweiligen Ballbesitz.

Das Freilaufen und Losen von der di-
rekten Gegnerin durch Tauschungen
und Antritte erfordert eigene Initiative,
um der Mitspielerin am Ball Handlungs-
moglichkeiten zu erdffnen.

Die Abwehrspielerinnen setzen die
Ballbesitzerinnen unter Druck und sind
bestrebt, durch geschicktes Verhalten
und kluges Stellungsspiel sich selbst
wieder in Ballbesitz zu bringen.

Spielform 1

Spiel 2 gegen 2 mit 4 Neutralen in ei-
nem begrenzten Feld (15 mal 15 Meter)

4 Anspielerinnen bewegen sich an je
einer Seitenlinie des Spielfeldes.

Folgende Aufgaben konnen gestellt
werden:

@ Die Neutralen missen direkt spielen
(Abb. 1).

Anmerkung der Redaktion

Zum Thema Hallentraining erscheint
in Heft 12 ein Beitrag von Erich Rute-
mdller und Roland Koch, den Autoren
der FuBball-Kartothek I.
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Abb. 1

® Die Neutralen mussen an die Zu-
spielerin zurlckspielen.

® Die Spielerinnen einer Partei durfen
nur ,ihre* Anspielpunkte einsetzen.
Nach dem Zuspiel nach auBen
wechseln die Innen- und AuBenspie-
lerinnen ihre Aufgaben. Dabei sollte
das Spiel nicht unterbrochen wer-
den (Abb. 2).

Abb. 2 A

Hinweise:

@ Bei den ersten beiden Aufgaben er-
folgt der Wechsel der Aktiven mit
den Neutralen erst nach 2 Minuten.
Mindestens 2 Durchgange pro Auf-
gabe fordern.

@® Die abschlieBende Ubung solite
mindestens 8 Minuten absolviert
werden.

fuBballtraining 11/85
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braucht Erfolg

Erfolg durch intelligentes Training: Mit
einem Philips Pocket Memo in einer
Hand beobachten und berichten Sie
ohne Pause. Schreiben geht nicht,
aber Sprechen! Das Auge bleibt bei
der Aktion. Und positive Kritik bringt
Erfolg.

Noch mehr nutzliche Informationen
gibt es bei uns:

PHILIPS

} Philips Biirotechnik C , Postfach 105323, 2000 Hamburg 1

| Philips Kommunikations Industrie AG

[pwiues] Data TEKADE | F&G

& Systems | Fernmelde- | Nachrichtenkabel
< anlagen und -anlagen
W2
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Spielform 2

2 gegen 2 auf 4 Tore (Abb. 3)

2 Mannschaften mit je 4 Spielerinnen
treten in jeweils einer Hallenhalfte ge-
geneinander an. An den Schmalseiten
des Spielfeldes nehmen jeweils 2 Mad-
chen in Gratschstand Aufstellung, die
zunachst als ,Tore" dienen und dann
mit den anderen Spielerinnen wech-
seln.
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Hinweise:

@® Nach spatestens 2 Minuten wech-
seln die Paare ihre Aufgaben, da
diese Spielform enorme Anforde-
rungen stellt.

® Jede 2er-Gruppe kommt 3mal 2 Mi-

nuten im Spiel 2 gegen 2 zum Ein-
satz.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel aus dem Mittelfeld (Abb. 4)

2 Mannschaften zu je 4 Spielerinnen
(mit Torhiterin) spielen gegeneinan-
der. Die Mittelfeldspielerinnen versu-
chen, ihre Stiirmerin einzusetzen.
Diese kann nur von der Rickseite des
Tores mit Direktspiel einen Treffer er-
zielen. Das Verlassen der Mittelzone ist
den mittleren Spielerinnen nicht er-
laubt.

A 4: Trainingsprogramme

Hinweise:

® Diese Spielform verlangt von den
Aktiven gute Ubersicht, Zusammen-
spiel und Direktspiel.

@ Schwachere Spielerinnen kénnen
auch nach zweimaliger Ballberih-
rung Tore erzielen.

@® Im nachsten Spiel die Position der
Stlurmerin neu besetzen.

® Die Spielzeit betragt etwa 5 Mi-
nuten.

Abb. 4

samkeit bedenken wollen.

frei Haus!

Mitbestellen: 84er-Kicker-Kalender
(24 Farbposter) zum Ausverkaufspreis

ist genau das richtige Geschenk fiir alle FuBballnarren -
insbesondere natiirlich fiir Ihre Jugendmannschaften, die Sie
auf der Weihnachtsfeier sicherlich mit einer kleinen Aufmerk-

24 (!) farbige Topszenen aus den letzten 12 Monaten in
Bundesliga-, Europacup- und EM-Spielen. Kalenderformat
39,5 x 28 cm. Lieferung in stabilem Versandschuber.
Versandspesen DM 3,- je Sendung, ab 5 Stiick Lieferung

Bestellkarte auf Seite 19 benutzen!

DM 14,80

dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung

DM 7,80

Nur fiir ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“-Sammelmappen

Damit Sie ,fuBballtraining“ praktisch archivieren kénnen —
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griffbereit —,
haben wir schicke Sammelmappen herstellen lassen: in
grinem Regentleinen mit gelber Pragung des Originaltitels

5 Stiick
frei
Haus! : [
auf Vorderseite und Rucken.
Wahlen Sie:
Ger-Mappe
(6 Hefte;
Jg. 1983 od. 1984)
DM 10,50
12er-Mappe
(12 Hefte;
ab Jg. 1985)
DM 12,50
Versandspesen
DM 3,- je Sen-

Die Hefte werden
einzeln hinter Stabe
geschoben, was
einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten
Rand und eine Ent-
nahme von Heften
problemlos macht.

Bestellkarte auf
Seite 19 benutzen!
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Vorbemerkungen

Betrachtet man das Abwehrverhalten im internationalen
und nationalen Bereich, so kann man feststellen, daB die
Angreifer fast immer gegen ein kompaktes Mittelfeld oder
eine verstarkte Abwehr spielen missen. Durch die Viel-
zahl der Spieler in Strafraumnéhe werden die Angreifer
gezwungen, ihre technischen Fertigkeiten und taktischen
Fahigkeiten gegen ein solches Abwehrverhalten variabel
anzuwenden. Hierbei ist das Kopfballspiel ein wesentli-
ches Mittel zum Torerfolg, entweder als TorstoB oder zur
Vorbereitung des Torschusses als Zuspiel.

Beispiel:

Flanke von Kogl, Pfligler Zuspiel per Kopf zu Lerby beim
AnschluBtreffer Bayern — Stuttgart 3:2.

Zum guten Kopfballspiel gehoért das richtige Timing, d. h.
das Beobachten der Flugkurve des Balles, der Anlauf,
Absprung und StoB als Einheit. Unter diesen Aspekten ist
gerade der KopfstoB ein gutes Beispiel fir die ,koordina-
tiven Fahigkeiten”. Jeder Spieler muB dies immer wieder
trainieren, um das Kopfballspiel im Wettspiel erfolgreich
anwenden zu kénnen.

Das Kopfballspiel ist nicht nur fir die Angreifer (Verwer-
ten von Flanken oder EckstéBen) und Abwehrspieler (Be-
fordern von Flanken und EckstoBen aus der Gefahrenzo-
ne) von Bedeutung. Auch im Mittelfeld wird die KopfstoB-
technik bendtigt, um hohe oder halbhohe Balle an die
Mitspieler weiterzuleiten.

Das Kopfballspiel muB gerade im Jugendbereich sehr

Heinz Eisengrein:

Verbesserung
des
Kopfballspiels

Eine Trainingseinheit fur
Juniorenmannschaften

& G

intensiv trainiert werden, da Defizite bei dieser wichtigen
Technik spater nur schwer aufzuholen sind. Ein gutes
Kopfballspiel erfordert Mut und Risikobereitschaft und
zahlt sicher auch zu den spektakuldren Spielaktionen
(Flugkopfball), so daB Jugendspieler recht gut fur das
Kopfballtraining zu motivieren sind.

Trainingseinheit

i |
Aufwarmen (20 Minuten)
Spielform (Abb. 1):
Handball-Kopfball-Spiel 4 T N

Es werden 4er-Gruppen gebildet.

Gespielt wird auf einem Spielfeld von 15 mal 25 Metern
nach Handballregeln. Ein Tor darf nur durch KopfstoB
erzielt werden. Besonders gefordert sind bei diesem
Spiel:

— Kurzes und langes Zuspiel aus der Bewegung

— Direktes Zuspiel per Kopf zum Mitspieler

— Annahme des Balles per Kopf, Kontrollieren am Boden
und Flanken zum Mitspieler

Abb. 1

fuBballtraining 11/85
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Hauptteil (40 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 2):

A wirft oder spielt mit dem FuB B und C im Wechsel die
Bélle so zu, daB sie den Ball per KopfstoB im Tor unter-
bringen konnen. D steht im Tor. Nach jeweils 10 bis 15
KopfstéBen wechseln D und A mit B und C.

s s
._\_;.
Fooe P %04
- ®

Abb. 2 B

Hinweise:

@® Das Fahnchentor soll etwa 5 Meter breit sein.

® Der Zuwerfer/Zuspieler und die beiden Kopfballspieler
sollen 8 bis 10 Meter im Dreieck voneinander entfernt
stehen.

@ Erst aus dem Stand ausfiihren, dann mit 2 bis 3 Schrit-
ten Anlauf und mit einbeinigem Absnrung.

@ Der Zuwerfer/Zuspieler sollte ofters die Seiten wech-
seln.

Ubung 2 (Abb. 3):

A wirft oder spielt aus der Hand den geforderten Ball zu B,
der von C teilaktiv, spater aktiv gedeckt wird. D steht im
Tor. Nach jeweils 10 bis 15 KopfstdBen wechseln C und B
sowie A und D.

|
|
|
"o
& a N
A
Abb. 3
Variation:

B kopft den Ball direkt auf das Tor, oder er kopft den Ball
zum Anwerfer/Anspieler zurtck, lauft sich durch eine Kor-
perfinte von seinem manndeckenden Spieler frei und be-
kommt den Ball vom Anspieler erneut zugeworfen.

Hinweis:

@ Der Zuwerfer/Zuspieler soll sich bewegen, damit die
Ubung moglichst spielnah ablaufen kann.

Ubung 3 (Abb. 4):

A spielt von der Seite die Bélle so vor das Tor, daB der
manngedeckte B durch Korpertduschung und schnellen

Antritt sich vom Abwehrspieler 16st und einen KopfstoB
aufs Tor ausfihren kann. D steht im Tor.
Nach 10 bis 15 KopfstdBen wechseln D und A sowie B und

C.
=]
N
Tl
‘l
A ; ‘\‘
D _________ o \%
Abb. 4 D
Variation:

@ Einbeiniger Absprung (tornahes Bein), dadurch wird
eine Drehung in der Luft moglich.

Ubung 4 (Abb. 5):

Ein Zuspieler spielt mit 3 Angreifern gegen 3 Abwehrspie-
ler plus Torhiter. Der Zuspieler versucht, die rochieren-
den Angreifer durch gezieltes Anspiel so in Position zu
bringen, daB sie flanken konnen und per KopfstoB zum
AbschluB gelangen.

Die Abwehrspieler dirfen nur einen RickpaB per Kopf-
stoB zum Torhuter spielen, ansonsten sofortiges Abspiel
zum Zuspieler.

[Eume]
s
T
D o
i e v)
O \\\‘\”"-‘-v
Abb. 5 JAN
Hinweis:

@® In ,geféhrlichen” Raumen vor dem Tor flanken.

@ Das Spiel mit dem Zuspieler suchen, dann Positionen
verandern, um neue Spielsituationen und Raume zu
bekommen.

® Die Abwehrspieler spielen in Manndeckung.
® Flanken vom Tor wegspielen (Effet).

AbschluBspiel (25 Minuten)

Uber das ganze Feld spielen, 8 gegen 8 plus 2 Torhiiter.
Der TorabschluB soll zugig uber das Flugelspiel per Kopf-
stoB angestrebt werden. Die Tore per KopfstoB zdhlen
doppelt.

16
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Gero Bisanz:

fuBballtraining*“-Ubungssammiung

5. Folge: TorschuBtraining V (TorschuB — Intensivtraining)

.fuBballtraining” bietet lhnen, liebe Leser, einen Service an:
die ,fuBballtraining“-Ubungssammlung.

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschneiden
und sammeln konnen. Im Laufe der Zeit werden Sie dann eine
stattliche Ubungssammlung Ihr eigen nennen kénnen.

Die 1. Folge dieser Serie finden Sie in Heft 6/84. In diesem Jahr
erschienen bisher drei Folgen (in Ausgabe 1/85, 3/85 und 6/85),
alle mit dem Thema ,TorschuBtraining®.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziberschrift (in diesem
Fall TorschuBtraining) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele®, ,Hinweise" und
-Regeln” im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubungen
in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der SchuBtechnik, Verbesserung der SchuB-
stédrke) bleibt dem Benutzer der Ubungssammlung uber-
lassen (bisher erschienene Karten bitte numerieren!).
Hinweise zum Gebrauch der Ubungssammiung:

@® Trainingsschwerpunkte (z. B. TorschuB) sollten immer lan-
gerfristig geplant und durchgefiihrt werden ( etwa 8 bis 12
Trainingseinheiten pro Schwerpunkt).

@ In jeder Trainingseinheit muB immer geniigend Zeit fiir das
jeweilige Schwerpunktthema zur Verfiigung sein (ca. 20 bis 30
Minuten), damit eine ausreichende Anzahl verschiedener
Ubungen und geniigend Wiederholungen méglich sind.

® Bei einer groBen Anzahl von Trainingsteilnehmern muB die
Gruppe geteilt werden (auf ca. 6 bis 8 Spieler reduzieren),
damit Korrekturen angebracht werden konnen und eine hohe
Effektivitat moglich ist.

@ Die Inhalte des Trainings sollten aufeinander aufbauen und
sobald wie moglich in wettkampfnahen Spiel- und Ubungsfor-
men enden.

TorschuBtraining 25

L)
-
f s -.\...

Ablauf:

An der Strafraumgrenze stehen 3 Spieler. Zwischen
Torraum- und Strafraumgrenze steht ein vierter Spieler
mit mehreren Béallen. Dieser Spieler wirft die Bélle seinen
in den Strafraum startenden Mitspielern so zu, daB sie
mit einem Bein abspringend den Ball mit Wucht gezielt
auf das Tor kdpfen kénnen.

Jeder der 4 Spieler sollte etwa 15mal werfen (fiir jeden
Mitspieler ca. 5mal), so daB alle etwa zu 20 KopfstoBen
kommen. Nach einer kurzen Pause erfolgt Seiten-
wechsel.

TorschuBtraining 26

4 =

\
\
o.‘.‘

Ablauf:

Wie in Ubung 25; jetzt steht ein Spieler mit den Béllen
zwischen Strafraumgrenze und Seitenlinie. Er flankt die
Bélle in Richtung auf die jeweils startenden Mitspieler.

Auf prazise Flanken achten; beim KopfstoB die Flugbahn
des Balles genau beobachten und seinen Lauf so
abstimmen, daB im richtigen Moment mit einem Bein
abgesprungen wird und der Ball genau und wuchtig auf
das Tor gekopft werden kann.




TorschuBtraining & 27
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Ablauf:

Am StrafstoBpunkt steht ein Spieler, rechts und links von
ihm etwa 4 bis 6 Meter entfernt steht jeweils ein weiterer
Spieler, hinter dem Tor der vierte, der die verschossenen
Bélle schnell zuriickbringt.

Der Spieler auf der rechten Seite wirft einen Ball mit bei-
den Handen so zum Spieler in der Mitte, daB er ihn im
HuftdrehstoB mit dem rechten FuB auf das Tor schieBen
kann. Danach wirft der Partner von der linken Seite usw.
Nach 8 bis 10 Schiissen von jeder Seite wechseln die
Aufgaben.

Beachten: Vor dem SchuB auf das Tor erfolgt eine weite
Ausholbewegung in Richtung Strafraumgrenze, dann
eine Gewichtsverlagerung durch weites Zuriicklegen auf
das Standbein. Der Ball wird etwas oberhalb des Zen-
trums getroffen.

\

x
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Ablauf:

Wie Ubung 27; jetzt stehen die beiden Mitspieler zwischen
Strafraum und Seitenlinie und flanken abwechselnd von
links und rechts in den Strafraum.

Der Spieler im Strafraum nimmt den Ball mit der Brust an
und schieBt ihn im HiiftdrehstoB auf das Tor.

Variation: Er nimmt den Ball direkt an und schieBt auf
das Tor.

~er/Roland Koch
< pball-Kartothek :
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Vorbemerkungen

Das Zirkel- oder Circuit-Training ist eine Organisations-
form im Trainingsaufbau, die viele Variationen, abge-
stimmt auf die jeweiligen Leistungsanforderungen, zu-
laBt.

Uns allen bekannt ist der Konditionszirkel, bei dem das
FuBballfeld oder die Halle in 8 bis 14 Stationen eingeteilt
wird. An jeder der Stationen werden von einer oder meh-
reren Personen der Trainingsgruppe festgelegte Ubungen
zur Forderung der Kondition Uber eine bestimmte Bela-
stungsdauer durchgeflihrt. Die Belastungsdauer pro
Ubung betragt bei einem Konditionszirkel in der Regel
nicht mehr als 60 Sekunden. Jeweils nach Beendigung
der Ubung erfolgt der gemeinsame Wechsel zur nachsten
Station, bis jeder alle Ubungsformen absolviert hat. Die
Zirkelmethode hat den Vorteil, daB die Belastung des
Spielers relativ genau uberprift werden kann.

Beim Training von Kombinationen und TorschuBibungen
kommt es erfahrungsgemaéB bei einer gréBeren Trainings-
gruppe von Uber 16 Teilnehmern zu vielen ungewollten
.Kunstpausen®, die in der Gruppe trotz beliebter Ubungs-
formen bereits nach kurzer Zeit Langeweile auslosen.
Diese Langeweile tritt auf, da bei Durchfihrung einzelner
Kombinations- oder TorschuBibungen auf ein Tor nur
jeweils einer oder nur wenige Spieler im Einsatz sind. Die
anderen sind zum Ausruhen verurteilt, was in kurzer Zeit
zu Desinteresse bei den Teilnehmern fluhren kann. Die
eigentliche Belastungsdauer wahrend der Ubungszeit ist
bei dieser Organisationsform daher zu kurz.

In meinem Beitrag mochte ich eine andere Organisations-
form vorstellen und anhand von einigen Ubungsvorschla-
gen Tips geben, die helfen sollen, das angesprochene
Problem zu umgehen und die Freude an den beliebten
TorschuBlbungen oder Kombinationsubungen zu er-
halten.

Wie das Konditionstraining kann auch das TorschuB- und
Techniktraining als Zirkeltraining durchgeflihrt werden.
Gegenliber dem Konditionszirkel wird das Spielfeld je-
doch in nur 4 Stationen aufgeteilt.

Der Zirkel besteht dementsprechend auch nur aus 4
Ubungsformen. Die Ubungsdauer pro Station sollte dabei
etwa 10 Minuten betragen. Die Gesamtdauer des Zirkels
belauft sich, unter Berlcksichtigung einer 5mindtigen
Wechselpause, auf 45 Minuten. Es ist zu empfehlen, das
TorschuB- und Kombinationstraining nach dem Aufwar-
men bei der dann bestehenden vollen Leistungsfahigkeit
der Teilnehmer als Hauptteil einer Trainingseinheit einzu-
planen.

Der Vorteil dieser Organisationsform liegt darin, daB alle
Trainingsteilnehmer standig gezielt belastet werden kén-
nen, ohne daB ein Leerlauf entsteht. Durch das héaufige
intensive Uben erreicht man zweifellos einen sehr hohen
Trainingseffekt.

Nachstehend schlage ich pro Station jeweils mehrere
Ubungen vor, die der Ubungsleiter beliebig kombinieren
kann. Abb. 1 zeigt, wie die 4 Stationen eines solchen
Zirkels raumlich auf dem Spielfeld verteilt werden
konnen.

Da 4 Gruppen zur gleichen Zeit Uben, erfordert diese
Organisationsform allerdings vom Trainer eine erhohte
Aufmerksamkeit. Es empfiehlt sich, fiir jede Gruppe einen
Spieler zu bestimmen, der fur die Disziplin innerhalb der

: %

Peter Koch:

Torschuf3-
training und
Kombinations-
ubungen

in Form eines
Stationstrainings

\L J/
Gruppe verantwortlich ist. Auf der anderen Seite hat der

Trainer die Moglichkeit, sich mit einer kleinen Spieler-
gruppe intensiv zu beschaftigen.
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Abb. 1

fuBballtraining 11/85

21



Station 1

Ubung 1 (Abb. 2):

2 Partner spielen sich durch die Zwischenrdume aufge-
stellter Hiitchen den Ball im ,Zickzack-PaB" direkt zu. Von
der Strafraumlinie erfolgt ein schulmaBiger TorschuB mit
dem Spann.

Beim nachsten Durchgang schieBt der andere Partner.
Die Spieler sollten jeweils vorher die Richtung ihres Tor-
schusses angeben.

Es soll auch mit dem schwachen FuB gelibt werden.
Gestartet wird etwa 40 Meter vor dem Tor.

5
X

Abb. 2

Chance fiir einen Kénner!

»fuBballtraining” — eine von sechs Uberregionalen Sport-
zeitschriften unseres Hauses — hat sich binnen drei Jahren
mit dber 12000 Abonnenten als das Fortbildungsorgan
schlechthin fur FuBballtrainer und -tGbungsleiter profiliert.
Fir den weiteren Aufbau dieses Titels und der Schwester-
Zeitschrift ,Lehre&Praxis des Handballspiels“ suchen wir
zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine(n) jingere(n)

Verlagsmitarbeiter(in)

Nach griindlicher Einarbeitung in Form einer — je nach
Vorerfahrung und Leistung — ca. 6- bis 12monatigen Aus-
bildung in Verlag und Druckerei soll er/sie im wesentlichen
folgende Bereiche verantwortlich Gbernehmen: Kontakt-
pflege und Betreuung der Autoren, Beitragsgewinnung,
Heftplanung und Layout, Termin- und Herstellungsiiberwa-
chung (auch von Buchproduktionen u. &.)

Wesentliche Voraussetzung flr eine Bewerbung ist der
Nachweis (z. B. durch Trainer-Lizenzen, Lehrtatigkeit, Refe-
renzen) fachlicher Qualifikation im Bereich FuBball sowie
die Bereitschaft, sich auch in andere der groBen Sportspie-
le einzuarbeiten. AuBerdem eine gute Allgemeinbildung, ein
sicheres Sprachgefiihl, sorgféltiges Arbeiten auch im De-
tail, Kontaktfreudigkeit und angenehmes Auftreten.

Geboten wird ein sicherer Arbeitsplatz in einem lberschau-
baren Verlag (15 Mitarbeiter) in Minster/Westfalen mit gu-
ten Perspektiven in bezug auf Aufstiegsmoglichkeiten und
Dotierung.

Aussagefdhige Bewerbungen mit Werdegang und Lichtbild
sowie moglichem Eintrittstermin erbeten an:

Philippka-Verlag, z. H. Herrn Konrad Honig, Steinfurter
StraBe 104, 4400 Miinster.

Hinweis:

Wird die Ubung beherrscht, so kann zur Erschwerung ein
Abwehrspieler eingesetzt werden, der die Aktionen der
Angriffsspieler zu stéren versucht.

Ubung 2 (Abb. 3):

Die beiden Partner beginnen etwa 40 Meter vor dem Tor.
Sie stehen hintereinander in einem Abstand von 10 Me-
tern.

A spielt steil zu B, B nimmt an und spielt quer nach links.
A erlduft den QuerpaB und spielt steil zu dem vor ihm
laufenden B, der mit TorschuB abschlieBt.

Abb. 3

Hinweis: Zur Erschwernis kann ein Abwehrspieler einge-
setzt werden.

Dieser wechselt mit einem der Angreifer, wenn er den Ball
erkampft (beriihrt) hat.

Ubung 3 (Abb. 4):

A beginnt etwa 40 Meter vor dem Tor ein Dribbling. B
steht kurz vor der Strafraumlinie mit dem Ricken zum
Tor. A dribbelt auf B zu und spielt ihm aus 10 Meter
Entfernung den Ball flach ,in den FuB*,

B 1aBt den Ball nach links seitwarts abprallen. A spurtet
dem PaB nach und schieBt direkt auf das Tor.

Hinweis: Wird der DoppelpaB beherrscht, so kann auch
hier ein Gegner mit hinzugezogen werden.

Abb. 4
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Station 2

Ubung 1:

Spiel 1 gegen 1 auf 2 kleine Tore in einem quadratischen
Spielfeld von 20 Meter Seitenldnge. Das Spielfeld und die
Tore werden auf einer Seite des Platzes in Hohe der
Mittellinie abgesteckt. Die Spielzeit betragt nicht mehr als
2 Minuten pro Spielerpaar. Bei diesem Spiel werden unter
hoher konditioneller Belastung Dribbling und Zweikampf-
verhalten geschult.

Nach Ende der Spielzeit sind 2 neue Gegner der Gruppe
an der Reihe. Das ganze kann in Turnierform ausgespielt
werden, was den Anreiz erhéht. Die nicht belasteten Spie-
ler der Gruppe sorgen dafiir, daB sich stédndig ein Ball im
Spielfeld befindet.

Ubung 2 (Abb. 5):

Spiel 3 gegen 2 auf ein 3 Meter breites Tor, das von beiden
Seiten ,beschossen” werden kann. Das Spielfeld muB
nicht genau begrenzt sein, da nur das Tor als Orientie-
rungspunkt wichtig ist.

Wird ohne Torwart gespielt, so missen die Angreifer die
Torlinie Uberdribbeln, um einen glltigen Punkt zu erzie-
len. Bei einer geraden Spielerzahl innerhalb der Gruppe
wird jeweils ein Spieler als Torwart eingesetzt.

A

U _ %I’
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Abb. 5

Ubung 3 (Abb. 6):

2 gegen 2 auf Dreieck-Tore

Im Feld der Station 2 werden mit Markierungen im Ab-
stand von etwa 15 Metern, 2 gleichseitige Dreiecke abge-
steckt. Die Seitenldange der Dreiecke soll jeweils 1 Meter
betragen. Jede der Dreieckseiten ist als Tor anzusehen.
Die Mannschaften sollen versuchen, das Gegendreieck
anzugreifen. Dabei kann auf jeder beliebigen Seite der
Dreiecktore ein Treffer erzielt werden. Wer verteidigt, muB
also mit 2 Spielern 3 Torlinien abdecken.

Sind mehr als 4 Spieler in der Gruppe, kann auch 3 gegen
3 oder 3 gegen 2 gespielt werden.

e
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Abb. 6

Station 3

Ubung 1 (Abb. 7):

Die Spieler der Gruppe A befinden sich 25 Meter, die der
Gruppe B etwa 16 Meter vor dem Tor. A wirft B den Ball
hoch zu (auch als Einwurf!), B startet dem zugeworfenen
Ball entgegen, nimmt ihn mit der Innen- oder AuBenseite
mit und schieBt nach einer schnellen Drehung auf das
Tor.

B wechselt nach dem TorschuB in die Gruppe C (Torwart),
A nimmt den Platz von B ein, der Torwart schlieBt sich

hinter A an.
=20
p
% 3/
=
"".O A
& FH B
Fiir Profis Fiir Freizeit-
und Aktive: sport und
OLBAS Sport Spray, Hausapotheke:

die Soforthilfe bei Sportver-
letzungen ohne Wunden:

OLBAS Sport Spray zur
Ktuhl- und Eisbehandlung
von Prellungen, Zerrungen,
Stauchungen, Muskelkrampf
und Gelenkbeschwerden.

OLBAS Spray beij \erstau-
chungen, Zerrungen, Prellun-
gen, Verrenkungen und Mus-
kelkrampf.

Auch als Raumspray erfri-
schend und belebend.

Deutsche OLBAS GmbH,
Nur in Apotheken. 7037 Magstadt.
Fiir Breitensport und Wettkampf:
OLBAS Sport Fluid Beinen und Muskelverspan-
zur Schnellmassage vor nungen und ideal vor der
Wettkampf oder Training, Beanspruchung.

warmt die Haut, erfrischend
Py |

OLBAS Sport Gel nach der
Anstrengung einfach einrei-
ben, leichte Massage fordert
die Durchblutung, kuhlt
und erfrischt bei Prellun-
gen und Schwellungen,
|6st Muskelverspannun-
gen und wirkt dem Mus-
kelkater entgegen. Man
fuhit sich rasch wieder fit.

In neuform-Reformhausern,

und belebend
bei muden

Apotheken und Drogerien.

...macht fit
fur Sport und Spiel
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Ubung 2 (Abb. 8):

A dribbelt durch den Fahnchenslalom auf die Torauslinie
zu und paBt den Ball mit der Innenseite scharf nach innen
zu B, der den Ball direkt aus der Drehung per SpannstolB
auf das Tor schieBt.

A wechselt zu Gruppe B, B schlieBt sich hinter Gruppe A
an.

Variation:
A spielt den Ball als halbhohe Flanke vor das Tor.
X
.7’ &
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Ubung 3 (Abb. 9):

Die Spieler starten aus der Spielfeldecke und dribbeln
zunachst durch einen eng gesteckten Fahnchenslalom.
Der TorschuB erfolgt aus einer engen Ballflhrung heraus.
Er soll immer aus der Drehung ausgefiihrt werden.

X

Abb. 9

Station 4

Ubung 1 (Abb. 10):

Die Spieler besetzen 3 Positionen, die auf einer Geraden
von 16 bis 20 Meter Lange liegen.

A paBt flach zu B, der den Ball mit dem FuB hochnimmt,
ihn sich Gber den Kopf nach hinten spielt, wieder unter
Kontrolle bringt und zu C dribbelt.

Bei der Ballannahme von B lduft C bereits auf dessen
Platz und erhalt nun den PaB von B.

O----- e Tat e as Va0
A B
Abb. 10 B
Variation:

B startet dem Ball entgegen, nimmt ihn an, dreht sich und
dribbelt im hochstmoglichen Tempo zu C usw.

Ubung 2 (Abb. 11):

Auf einer Kreisbahn laufen mehrere Spieler um einen
Mittelspieler herum. Der Mittelspieler paBt nacheinander
zu den Spielern auf der Kreisbahn.

T —
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“
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@) 1 54
N AR
Abb. 11 =
Variationen:

— Der Mittelspieler paBt halbhoch zu, der Ball wird halb-
hoch oder direkt zurlickgespielt.

— Der Mittelspieler wirft brusthoch zu, der Ball wird mit
der Brust gestoppt und als Dropkick in die Hand zu-
ruckgespielt.

Ubung 3 (Abb. 12):

A paBt den Ball in den Lauf von B. Dieser dribbelt nach der

Ballan- und -mitnahme durch einen enggesteckten Fihn-

chenslalom und spielt aus der Drehung zu A zuriick. Nach

dem Abspiel schlieBt sich B nach einem kurzen Sprint
wieder hinter seiner Gruppe an.

Abb. 12

Variation:
B nimmt nach dem Abspiel den Platz von A ein, A schlieBt
sich hinter B an.
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A 5: Spielanalysen

Waldemar Winkler:

FuBball analysiert:

%

Hamburger SV gegen Inter Mailand (I1)

Taktische Faktoren

Aktionsraume aller Spieler und Spielsysteme
beider Mannschaften

Spieler wie z. B. ,Vorderraumspieler” (Spitzen), ,Mittelraum-
spieler und ,Rlckraumspieler” kénnen nicht immer eindeu-
tig zu Gruppen zusammengefaBt werden. Die Anzahl dieser
Spieler in diesen Gruppen wird haufig in Form einer Zahlen-
kombination wiedergegeben (z.B. ,4-2-4“, angeblich das
.Spielsystem"“ der brasilianischen Mannschaft bei der WM
1958 in Schweden), oder es wird als Kurzkennzeichnung eine
Buchstabenkombination gewéhit (z. B. ,W-M“, angeblich
das ,Spielsystem“ der deutschen Mannschaft bei der WM
1954 in der Schweiz), d. h. eine Kurzcharakterisierung eines
Spielsystems wird — nicht ganz korrekt — als , Spielsystem*
bezeichnet.

Es ist deshalb notwendig und angebracht, diesen Begriff
eindeutig festzulegen.

.Unter Spielsystem’, das von einer FuBballmannschaft prak-
tiziert werden soll, versteht man die geplante (die moglichst
objektiv und ganau erfaBte) Verteilung der Aktionsraume der
Spieler auf dem Spielfeld” (Winkler 1984, 9).

Bei dieser Begriffsfestlegung sollten nédmlich folgende Fak-
ten beriicksichtigt werden:

@ Die Position, die von den Spielern hauptsachlich besetzt
werden sollen (besetzt worden sind), d. h. die Grundord-
nung, der dauBere Ordnungsrahmen.

® Die Aufenthaltsorte, die sich moglicherweise ergeben wer-
den (sich ergeben haben) aufgrund der Aufgaben, die jeder
Spieler vom Trainer erhalten hat (einschlieBlich der abge-
sprochenen Varianten in Angriff und Abwehr).

® Die Aufenthaltsorte, die sich ,zuféllig" (z. B. in Abhangig-
keit vom Gegner) ergeben haben.

Erst wenn diese Komponenten ,mitbedacht” werden, wird
der Begriff Spielsystem flir die Anwendung praktikabler, in-
dem z. B. der eigenen Mannschaft ene madglichst exakte
Beschreibung vom gesamtmannschaftlichen Verhalten eines
kiinftigen Gegners gegeben werden kann und den Spielern
der eigenen Mannschaft (mit Hilfe einer Video-Anlage) be-
stimmte Fehler aufgezeigt werden kénnen (vgl. Winkler 1984,
7-9).

Die Abb. 3 und 4 zeigen die Aktionsraume der Mailander und
Hamburger Spieler in der 1. Halbzeit im Vergleich (eine Dar-
stellung nach der 2. Halbzeit in dieser Spielfeldskizze wirde
zu unibersichtlich).

In diesen graphischen Darstellungen ist zu erkennen, daB die
beiden Mailander Spitzen Rummenigge und Altobelli haupt-
sachlich in der linken Spielfeldseite agierten (siehe Abb. 4)
(vgl. die Aktionsraume von Jacobs und Schrdder). Von den
Mittelfeldspielern operierte Mandorlini nur auf der linken
(vgl. Aktionsraum Kaltz), Sabato fast nur auf der rechten
Spielfeldseite (vgl. Aktionsraum Wemeyer), Brady und Marini
spielten — mit mehr Ballkontakten im linken Bereich — im

fuBballtraining 11/85
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Zweikampf: Karl-Heinz Rummenigge (hier noch im Trikot
des FC Bayern) gegen Dietmar Jakobs.  Foto: Miihlberger

zentralen Mittelfeld (vgl. die Aktionsrdume von Rolff und
Magath, die, unabhangig vom Gegner Inter Mailand, diese
Positionen fast schon traditionell innehaben).

Auf der rechten Seite hatte Inter — am Aktionsraumschwer-
punkt klar zu erkennen — Baresi meist etwas hinter Sabato
postiert, was sich vermutlich fir den Mailédnder Trainer dar-
aus ergab, daB — auBer Wehmeyer —auch v. Heesen meist auf
der linken Seite als offensiver Mittelfeldspieler agierte.

Die beiden HSV-Spitzen McGhee und Wuttke operierten &hn-
lich wie die Spitzen von Inter hauptsachlich in dem entspre-
chenden Feld 2 (also auch zu wenig auf den Fligeln (!),
wobei sie von Collovati und Bergomi konsequenter ,be-
wacht" wurden, als das bei Jacobs und Schréder auf der
Gegenseite zu beobachten war.

Der Libero der Maildnder, Bini, agierte hauptsachlich zentral
im hinteren Bereich, Groh als HSV-Libero hatte dagegen
einen breiteren Aktionsraum mit mehr Ballkontakten im lin-
ken Bereich.

Die Bemerkungen im folgenden Teil dieses Kapitels werden
auch quantitativ diese optisch anschaulichen Fakten bestati-
gen. SchlieBlich ist noch festzustellen, daB Inter Mailand
keinesfalls eine defensivere Spielweise praktizierte als der
HSV, was an der Schwerpunktverteilung der Spieler eindeu-
tig zu erkennen ist und daB Inter — in Ublicher Kurzschreib-
weise — ein ,4-4-2"-System (oder ein ,3-5-2"-System, falls
Baresi zur Mittelfeldgruppe genommen wird), der HSV ein
.3-4-3“-System (oder ein ,3-5-2“-System, falls v. Heesen zur
Mittelfeldgruppe genommen wird) praktiziert hat.
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Inter Mailand im Spiel Hamburger SV
— Inter Mailand in der 1. Halbzeit (28.

Abb. 4: Aktionsraume der Spieler von
11. 1984).
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Deckungsart des Hamburger SV

Der Inter-Libero Bini (Nr. 6) und der mittlere Verteidiger Col-
lovati (Nr.5) schalten sich in das Angriffsspiel mit ein. Bei
den sparlichen VorstdBen versuchen McGhee und Jacobs
Bini abzuschirmen; bei der gleichen Anzahl von VorsttBen (4
in 30 Minuten) traf Collovati auf die Spieler McGhee, v. Hee-
sen und Kaltz. Der dritte relativ defensive Verteidiger Bergo-
mi (Nr. 2) traf in der Offensive auf Wuttke (3mal), v. Heesen
(2mal) und auf Kaltz, Magath, Schroder, Wehmeyer.

Fast gleichzeitig in ihrer Funktion waren Baresi (Nr. 6) und
Sabato (Nr. 7) auf der rechten Mittelfeldseite (siehe Abb. 3).
Schaltete sich Baresi in das Angriffsspiel mit ein, so stieB er
24mal auf Gegenspieler, und zwar zu je 26 Prozent auf
v. Heesen und Wehmeyer und zu 19 Prozent auf Magath,
sonst auf Wuttke, Rolff, Groh und Kaltz.

Die anderen Mittelfeldspieler, Brady (Nr. 10), Marini (Nr. 8)
und Mandorlini (Nr. 3) stieBen, wie auf dem Monitor zu sehen
ist, in der obigen Reihenfolge jeweils 51-, 20- und 31mal auf
gegnerische Spieler.

Brady als zentraler Mittelfeldspieler traf dabei zum 59 Pro-
zent auf Rolff, ca. 10 Prozent auf Magath und zu 8 Prozent
auf Wehmeyer, sonst auf v. Heesen, Kaltz, Jacobs und Schro-
der. Marini als defensiver, relativ zentraler Mittelfeldspieler,
traf zu 50 Prozent auf Magath und zu 30 Prozent auf Rolff.
Mandorlini traf zu 87 Prozent auf Kaltz (was z. B. weniger
eine Manndeckung seitens Kaltz' ,beweist”, sondern nur die
Tatsache bestatigt, daB Kaltz grundsétzlich im duBeren rech-
ten Mittelfeld agiert!), sonst auf Magath, Schroder, Rolff und
Groh.

Beide Spitzen von Inter, Rummenigge (Nr. 11) und Antobelli
(Nr. 9), trafen 51- bzw. 52mal bei 50 Inter-Angriffen auf geg-
nerische Abwehrspieler (wie das mdglich ist, zeigt das ein-
gangs erwahnte ,,Wuttke-Beispiel").

Da Rummenigge zu 41 Prozent auf Jacobs und zu je 16
Prozent auf Groh und Schréder, sonst auf McGhee, v. Hee-
sen, Rolff, Wehmeyer, Magath und Kaltz, Altobelli zu 60
Prozent auf Schroder, 9 Prozent auf Magath, 7 Prozent auf
Kaltz und zu 5 Prozent auf Jacobs, sonst auf Wehmeyer und
Groh traf, sind Schwerpunkte in der Deckungsarbeit festzu-
stellen; ob aber in diesen Féllen von Manndeckung (im
.Klassischen” Sinn) die Rede sein kann, was mancherorts
behauptet wurde, ist fraglich. DaB auch die obigen Prozent-
zahlen als alleiniges Kriterium nicht tauglich sind, beweist
das Beispiel Kaltz.

Insgesamt ist somit festzustellen, daB der HSV auch in die-
sem Spiel mit einer Raumdeckung operierte. Wie in Abb. 4
zu sehen und aus friheren Beobachtungen bekannt ist, teilt
der HSV das Spielfeld in derartige Aktionsraume auf. In den
betreffenden Raumen, deren AusmaB der Gegner mitbe-
stimmt, versuchen die HSV-Spieler die jeweiligen gegneri-
schen Spieler abzuschirmen, zu stdren und zu bekdmpfen,
was bei weitem nicht jedem Spieler gelingt.

Deckungsart Inter Mailand

Die Beschreibung, die bei der HSV-Deckungsart gegeben
wurde, kann hier nun etwas vereinfacht werden, weil sich
manches entspricht.

Auch der HSV-Libero Groh (Nr.6) und die beiden hinteren
mittleren Verteidiger Jacobs (Nr. 4) und Schréder (Nr. 5) sind
relativ defensiv. Sie stoBen, obiger Reihenfolge entspre-
chend, 5-, 11- und 7mal im Angriff auf gegnerische Abwehr-
spieler:

Groh zu 60 Prozent auf Brady, sonst auf Baresi und Rumme-
nigge; Jacobs zu 36 Prozent auf Brady, jeweils zu 18 Prozent
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auf Rummenigge, Marini und Bini, einmal auf Altobelli;
Schroder zu 43 Prozent auf Brady, sonst auf Altobelli, Man-
dorlini, Marini und Bergomi.

Die Mittelfeldspieler (!) Kaltz (Nr. 2), Rolff (Nr. 11), Magath
(Nr. 10) und Wehmeyer (Nr. 3) werden (bei 50 HSV-Angriffen
in der untersuchten ersten halben Stunde des Spiels) 26, 31,
25mal von gegenerischen Spielern gestort oder attackiert:

Kaltz zu 50 Prozent von Mandorlini, 19 Prozent von Sabato
und jeweils zu 13 Prozent von Marini und Brady, sonst von
Altobelli; .

Rolff zu 31 Prozent von Marini, 19 Prozent von Sabato, 19
Prozent von Baresi, 15 Prozent von Bini, sonst von Brady und
Bergomi;

Magath zu je 26 Prozent von Brady und Marini, 23 Prozent
von Sabato, sonst von Baresi, Mandorlini, Bergomi und Bini
(11 Prozent);

Wehmeyer zu 48 Prozent von Sabato, 20 Prozent von Brady
und 12 Prozent von Bini, sonst von Marini, Baresi und Bini.

Die beiden Spitzen McGhee (Nr. 9) und Wuttke (Nr. 7) sowie
der immer wieder in der Spitze auftauchende und in den
Ruckraum als Abwehrspieler zurlickpelndende von Heesen
(Nr. 8) trafen auf folgende Gegenspieler:

McGhee (35mal angegriffen) zu 83 Prozent auf Collovati und
zu 5 Prozent auf Sabato, sonst auf Marini und Bini;

Wuttke (37mal angegriffen) zu 65 Prozent auf Bergomi und
zu 8 Prozent auf Marini, sonst auf Sabato, Baresi, Brady, Bini,
Mandorlini und Collovati;

v. Heesen (31mal angegriffen) zu 55 Prozent auf Baresi, 23
Prozent auf Bini und der Rest auf Collovati, Bergomi, Marini,
Brady, Sabato und sogar auf Mandorlini.

Auch Inter Mailand praktizierte somit (bis auf Collovati) eben-
falls eine Raumdeckung; die Spitzen McGhee und Wuttke
wurden allerdings von Collovati und Bergomi (ahnlich wie
Altobelli von Schroder) kaum aus den Augen verloren.

An dieser Stelle erhebt sich die Frage, wann in derartigen
Fallen von einer Manndeckung gesprochen werden kann.

Soll z. B. von einer Manndeckung gesprochen werden, wenn
ein Stlrmer, wie im obigen Fall McGhee, in mehr als 80 von
100 Fallen, oder Altobelli in 60 von 100 Fillen, oder Rumme-
nigge in ca. 40 von 100 Féllen auf ein und denselben Gegen-
spieler trifft?

Die Frage ist schwer zu beantworten. Ich kann mich nur im 1.
Fall zu der Bezeichnung Manndeckung entschlieBen, weil
Collovati sich sehr stark auf McGhee konzentriert hat und
kaum einen anderen Gegenspieler attackierte (je einmal
Wauttke und v. Heesen). Problematisch wird die Entscheidung
bei Bergomi und bei Schroder, denn Bergomi war zu 80
Prozent bei Wuttke, stérte oder attackierte aber auch Rolff,
Magath, v. Heesen und Schréder; ahnlich ist es bei Schréder,
der zu 78 Prozent bei Altobelli war, jedoch auch Mandorlini,
Brady und zu 16 Prozent auch Rummenigge angriff. Trifft ein
Angriffsspieler haufig (z. B. mehr als 80 Prozent) auf einen
bestimmten Abwehrspieler, so ist diese hohe Prozentzahl
eine notwendige aber keine ausreichende Bedingung dafuir,
daB dieser Abwehrspieler gegen diesen Angreifer eine Mann-
deckung praktiziert.

Wichtiger als solche Globalaussagen erscheint mir, daB der-
artige Untersuchungen dazu beitragen konnen, Klarheit (iber
das zu bekommen, was tatsachlich — in diesem Fall bezig-
lich des Deckungsverhaltens — auf dem Spielfeld geschieht,
um nicht auf Schlagworte und oberflachliche Beobachtun-
gen anderer angewiesen zu sein.
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A 4: Trainingsprogramme

Gerhard Frank:
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Konditionstraining mit Ball fuir untere

Amateurklassen

Vorbemerkungen

Der Begriff der ,Ausdauer” kann als die Leistungsfahigkeit
des Sportlers bei lang andauernder Belastung bezeichnet
werden. Allgemeine und sportartbezogene Kondition mis-
sen deshalb systematisch im Trainingsablauf eines Jahres
aufgebaut und erhalten werden.

Bei der Beurteilung der Kondition eines FuBballspielers muB
sich der Trainer oder Ubungsleiter an den wissenschaftli-
chen Ergebnissen und Erkenntnissen aus Sportmedizin und
Trainingslehre orientieren. In den letzten Jahren ist die Dis-
kussion um den Begriff der ,Kondition" heftig entbrannt.

Hierbei ist vor allem der Begriff der ,Schnelligkeitsausdauer*
kontrovers diskutiert worden. Neuere Erkenntnisse der
Sportmedizin haben gezeigt, daB eine einseitige Ausrichtung
auf die Schnelligkeitsausdauer eher negative Ergebnisse ge-
bracht hat.

Analysiert man die Belastungen eines Spielers, die er wéh-
rend eines 90 Minuten dauernden Spiels aushalten muB,
einmal genauer, so laBt sich feststellen, daB je nach Spielpo-
sition, Spielertyp (Sprinter oder Ausdauertyp) unterschied-
lich starke konditionelle Fahigkeiten verlangt werden.

Neben der Ausdauer werden Schnelligkeit (Sprintschnellig-
keit) mit und ohne Ball sowie Schnellkraft ebenso verlangt
wie Kraft und Kraftausdauer (z. B. bei schwerem Boden,
Verlangerung usw.). Das FuBballspiel ist charakterisiert
durch einen dauernden Belastungswechsel. Kurzen Sprints
folgen blitzartige Kehrtwendungen, Spriinge zum Kopfball,
langsame L&ufe bis hin zu schnellen Laufen und TorschuB-
aktionen in Strafraumnahe.

Die Schnelligkeitsausdauer — eine Fahigkeit, eine hohe Lauf-
geschwindigkeit (ber 120 bis 180 Sekunden aufrechtzuerhal-
ten (Beispiel: Abwehrspieler schaltet sich ins Angriffsspiel
mit ein, verliert am gegnerischen Strafraum den Ball und
sprintet sofort auf seine Position zuriick), wurde in der Ver-
gangenheit in den Trainingseinheiten von Profi- und Ama-
teurvereinen eine bedeutende Stellung eingerdumt.

LIESEN, H. (in fuBballtraining, Heft 5, 1983, S. 27ff.) fordert,
das Training der Schnelligkeitsausdauer flir FuBballspieler
auf ein Minimum zu reduzieren, da es haufig zu einer Uber-
sauerung des Organismus flhrt. Die negativen Auswirkun-
gen eines solchen Trainings zeigen sich zum einen in einer
Beeintrachtigung des Zentralen Nervensystems (Abnahme
der Konzentrationsfahigkeit), zum anderen in einer deutli-
chen Abnahme der Ausdauerleistung des FuBballspielers.

Um diesen neueren Erkenntnissen Rechnung zu tragen,
empfehlen wir, die konditionellen Eigenschaften durch f. .-
ballspezifisches Training und spielnahe Ubungsformen zu
verbessern.

Gerade in den unteren Amateurklassen sollte das Kondi-
tionstraining mit Ball durchgefiihrt werden, ohne dabei die
Bedeutung anderer Trainingsmethoden auBer acht zu
lassen.
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Gerhard Frank

Der 34jahrige Diplom-Sportlehrer Ger-
hard Frank hat als Arbeitsschwerpunkt
fur seine Veroffentlichungen das Trai-
ning im unteren und mittleren Ama-
teurbereich gewahit. In Heft 9+10/85
stellte er dazu zwei exemplarische
Trainingseinheiten zum taktischen An-
griffsverhalten vor. In dieser Ausgabe
behandelt er den Bereich des Konditionstrainings speziell fir
untere Amateurklassen.

Von ihm ist unter anderem das Buch ,Trainingsprogramme
fur FuBball-Amateurvereine” erschienen.

Die hier vorgestellte Trainingseinheit ist abgestimmt auf das
spieltechnische und taktische Niveau der unteren Amateur-
klassen.

Zwischen den einzelnen Belastungsreizen sollten aktive Er-
holungspausen mit Ball durchgefiihrt werden (3 bis 8 Minu-
ten). Diese Trainingseinheit eignet sich besonders fir die
Wettkampfperiode (Vorrunde).

Zeitschrift fiir
internationale
FuBballgeschichte
und -Statistik

FuBball-Experten aus allen Kontinenten schreiben fiir Sie
die Geschichte des Welt-FuBballs neu. Das Ergebnis:
ETE die FuBbalizeitschrift fiir alle, die alles iiber FuBball
wissen mdchten. In einer herausragenden Sammliung
von Daten, Fakten, Photos und Stories wird der FuBball
von seinen friihesten Anfingen bis heute umfassend
dargestellt. Helmut Schén meint zu dieser Zeitschrift:

o ist neu in
ihrer Art und
stellt eine wert-
volle Ergénzung
zu den etablier-
ten FuBballzeit-
schriften dar.”

Coupon ausschneiden und
einsenden an:
IFFHS-Journal
Graf-von-Galen-Str. 72
6200 WIESBADEN

Bestellcoupon

Ich interessiere mich fiir FuBball und mochte ETR Zeit-
schrift fiir FuBball-Geschichte und -Statistik kennenler-
nen. Schicken Sie mir deshalb die 1. Ausgabe von

als Leseprobe zum Sonderpreis von DM 9.- (zahlbar per
Nachnahme) zu

Name =

StraBe: -

PLZ/On =

Unterschrift o M
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A 4: Trainingsprogramme

1. Trainingseinheit

Trainingsziel: Verbesserung der fuBballspezifischen Kondi-
tion — anaerobe Ausdauer (Spielschnelligkeit und Spiel-
tempo)

Geréte: Bélle, farbige Trainingswesten, Torstangen oder
Kegel

Dauer: 105 Minuten

Aufwarmen 15 Minuten)

Handball-Kopfball-Spiel

Gespielt wird nach Handballregeln mit 2 Mannschaften zu je
5 bis 6 Spielern auf kleine Tore (Fahnenstangen).

Der Ball darf mit der Hand gespielt werden. Ein Tor kann nur
mit dem Kopf nach vorangegangenem Zuspiel erzielt wer-
den. Treffer sind dabei von beiden Seiten jedes Tores aus
moglich.

Pause: 2 Runden langsames Traben

Hauptteil (60 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):
Staffellauf mit Ballfihren im Kreis.

Die Spieler nehmen in 5Ser-Gruppen Aufstellung am Mittel-
kreis. Der erste Spieler einer Gruppe fiihrt den Ball eine
Runde, lauft eine weitere Runde ohne Ball und schlagt den
néchsten Spieler per Handschlag ab.

Sieger ist die Gruppe, die zuerst alle Spieler in der urspriing-
lichen Reihenfolge stehen hat.

P avalli)
(O]

0]
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0]
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(0]

Abb. 1

Belastung:
3 Durchgénge (nach jedem Durchgang 2 Minuten Pause)

Hinweis:

Durch den Wettkampfgedanken haben Staffelldufe einen ho-
hen Aufforderungscharakter.

Rollt der Ball - rollt auch der Rubel

.. wenn Sie gute Kontakte zu Sportvereinen, -Clubs und -Verbanden haben,
dann sind Sie unser Mann. Wir bieten lhnen einen

lohnenden Nebenverdienst

Wir sind eine gute eingefiihrte Sportagentur und unser Verkaufsangebot dreht
sich rund um den Sport. Haben Sie Lust mitzumachen? Schreiben Sie an:

SPportT OO Tor- mespers
Wippertstr. 14 - 7800 Freiburg
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Da solche Wettkampfe mit sehr hoher Intensitat absolviert
werden, sollte eine ausreichende Aufwarmphase voraus-
gehen.

Ubung 2 (Abb. 2):

Spiel 3 gegen 2 plus Torwart auf ein groBes Tor mit Zeitbe-
grenzung :

Von der Mittellinie aus starten 3 Angreifer, die sich den Ball
so zuspielen, daB sie innerhalb von 60 Sekunden den Angriff
abschlieBen kdnnen.

Die Abwehrspieler kdnnen den Ball sofort ins Seitenaus
wegspielen.

Jostiiza]
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® ®
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O < A
e O
Abb. 2 O /C%.\ O
Variationen:

@ Bei technisch versierten Spielern kann zweimaliger Ball-
kontakt gefordert werden.

@ Bei Ballverlust der Angreifer spielt der Trainer einen neu-
en Ball zu. Der Angriff wird dann sofort fortgesetzt.

Nach dieser Ubung folgen als aktive Erholungsphase 10
Minuten Gymnastik. Jeder Spieler soll eine ihm bekannte
Ubung vormachen.

Spielform:

4 gegen 4 mit 2 Ballkontakten

Die Belastung betragt 3 mal 5 Minuten maximales Spieltem-
po (alle Spieler miissen dauernd in Bewegung sein!). Danach
wird in einer dreiminitigen Erholungsphase in 4er-Gruppen
jeweils ein Ball ,hochgehalten”.

Variationen:
@ Spiel 4 gegen 4 auf 4 kleine Tore (2 Meter).

@ Bei jedem Durchgang spielen andere Gruppen gegenein-
ander.

AbschluBspiel (30 Minuten)

Spiel 11 gegen 11 (iber den ganzen Platz
Hinweis:

In der eigenen Hélfte darf der Ball nur 2mal von jedem
Spieler beriihrt werden (Tempoforcierung).

Variation:
Spiel 5 gegen 5 Uber die Breite des Platzes
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2. Trainingseinheit

Trainingsziel: Verbesserung der TorschuBtechnik unter Be-
lastung

Geréte: Je Spieler 1 Ball; 4 Kegel oder Torstangen
Dauer: 85 Minuten

Vorbemerkungen

Jeder Trainer, der eine Mannschaft der unteren Amateurklas-
sen trainiert, steht immer wieder vor der Frage, wie er die
TorschuBeffektivitat seiner Mannschaft im Wettkampf durch
ein gezieltes Training steigern kann.

Es gibt eine Vielfalt von Ubungsformen, die die TorschuB-
technik verbessern. Unsere Trainingseinheit ermoglicht dem
Trainer einerseits, alle Spieler gleichzeitig zu beschéftigen,
andererseits kann er seine Torleute voll in die Ubungsformen
einbinden. Aufwadrmen und Hauptteil der Trainingseinheit
gehen deshalb flieBend ineinander (ber.

Die vorgestellte Trainingseinheit eignet sich besonders fiir
schlechten Witterungsbedingungen, da alle Spieler Uber die
gesamte Dauer in Bewegung sind. Die Einheit kann in allen
Trainingsperioden (ber das Jahr hinweg durchgefiihrt
werden.

Die Verbesserung der SchuBtechnik unter hoher Belastung
steht im Vordergrund des Ubungsabends. Dabei werden so-
wohl die technische Perfektion als auch die schnelle, wett-
kampfméBige Ausflihrung (zuerst ohne, dann mit Gegenspie-
ler) geschult. Die Techniken des Dribblings, des Volleyschus-
ses, des Hebers oder Schlenzers kommen ebenso zur An-
wendung wie Tauschungsmandver beim Uberwinden des
Torhiters.

Erholungs- und Ruhephasen sind bei der Durchfiihrung die-
ser Trainingseinheit einzuplanen und zu beachten (psycho-
physische Erholung).

Aufwarmen (25 Minuten)

Laufarbeit

Alle Spieler (auch die Torwarte) fiihren ihren Ball eng am FuB
durch den Strafraum.

Ubung 1:

Ballfihren mit dem ,schwachen FuB“,

Ubung 2:

Ballfiihren im Wechsel rechts und links, dabei den Blick so
oft wie mdglich vom Ball l6sen.

Ubung 3:

Ballfihren mit Tauschungsmandver (Trainer versucht, als
»Gegner” die Bélle wegzuspitzeln).

Ubung 4:

Ballfihren mit Tempoerhéhung

Torwart:

Der Torwart dbt im Tor. Er prellt den Ball auf den Boden und

fangt ihn wieder auf. Dann prellt er den Ball starker auf und
fangt ihn im Sprung.

Gymnastik
Ubung 1:

Seitgrétschstellung, Achterkreisen mit dem Ball durch die
gegratschten Beine.
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Ubung 2:
Seitgratschstellung, Ball in Hochhalte und weit in die Riickla-
ge federn (Einwurf imitieren).

Ubung 3:

Seitgratschstellung, Rumpfkreisen mit dem Ball in Hoch-
halte.

Hinweis:
Die Ubungen werden dreimal wiederholt.

Laufarbeit
Ballfliihren im Strafraum
Ubung 1:

Ballfihren mit Tempowechsel (Trainer gibt den Tempowech-
sel an).

Ubung 2:
Die Spieler spielen ihrem Torwart flache, halbhohe und hohe

Balle zu. Die Spieler sollen darauf achten, daB der Torwart
nicht gleichzeitig 2 Bélle fangen muB.

Ubung 3:

Ballfiihren — auf Pfiff abstoppen und in die Gegenrichtung
weiterfihren.

Aktive Erholung:
Ball hochhalten mit FuB, Oberschenkel und Kopf.

Testen — spielen — gewinnen!

1 Olympic 89,-
187,-
= == 1 Profiball gratis

bei Bestellung dieses Testpakets

1Jahr
Garantie

SporT O =Emiroomr

Wippertstr. 14, D-7800 Freiburg i.Br., Tel. 0761/4069 24

Bitte schneiden Sie diese Anzeige aus und schicken -
Sie an obige Adresse. . M
&

- getestet ist besser als nur gelesen -
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Ubung 4:
Ball fihren, auf Pfiff Ubergabe des eigenen Balls an den
néchsten Spieler und Ubernahme des anderen Balls.

Gymnastik
Ubung 1:

Seitgratschstellung, mit der rechten Hand zum linken FuB
fassen und umgekehrt.

Ubung P
Seitgréatschstellung, Arme hinter dem Kopf verschranken.

Beugen des Oberkérpers, der rechte Ellbogen beriihrt das
linke Knie und umgekehrt (Verwringung).

Ubung 3:

Lockeres Hipfen auf der Stelle.
Hinweis:

Die Ubungen werden dreimal wiederholt.

A 4: Trainingsprogramme

Ubung 3:

Ein 5 Meter vor der Strafraumgrenze stehender Verteidiger
soll vor dem TorschuB3 umspielt werden.

Aktive Erholung:

Gymnastische Lockerungsiibungen, Ball hochhalten.

Ubung 2 (Abb. 4):

Die Spieler stellen sich in zwei Gruppen rechts und links an
der Strafraumgrenze auf. Die Gruppe A hat den Ball. A spielt
dem entgegenlaufenden Spieler B den Ball flach zu, den
dieser annehmen und auf das Tor schieBen soll. Spieler A
lauft nach seinem FlachpaB zur gegeniberstehenden Grup-
pe B. Spieler B stellt sich nach dem TorschuB hinter der

Gruppe A an.
Bk
A

Hauptteil (35 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 3):

Ball fuhren auBerhalb des Strafraumes von einer Seitenlinie
zur anderen (langsames Tempo). Der Trainer ruft die Spieler
einzeln auf. Diese schlieBen mit TorschuB von der Strafraum-
grenze aus ab.
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Abb. 4
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Abb. 3
Ubung 2:

Ablauf wie in Ubung 1. Der Torwart soll ausgespielt werden.

(o,"2n Ihr Partner fiir
,_!/&m::;'“wg Sportbegegnungen

FuBball:

1. Osterferien Nabeul/Tunesien, 10-Tage-Flugreise
incl. aller Leistungen

2. Pfingsten (15.-24. 5. 86): Internationale Sportwoche
des CD Malgrat/Spanien, 10 Tage, Bus, VP, etc. ca. 440,- DM

3. September 86: Internationale Altherrensportwoche des
Balatonalmadi ES, 10 Tage incl. aller Leistungen ca. 595,- DM

4. Herbstferien 85 u. 86: Internationale Sportwoche des
CD Malgrat/Spanien, 10 Tage entspr. Ausschreibung 440,- DM

Tennis, Squash, Judo, Surfen: im eigenen Sportzentrum ,La Riera"

in Caldetas mit Kursprogramm, ganzjahrig, 10 Tage entsprechend

Ausschreibung ab 540,- DM
Fordern Sie unverbindlich unsere Ausschreibungen an:

2300 KIEL 14, Boldhorn 12a 5300 BONN 3, GartenstraBe 146

Tel. 0431/782536 Tel. 0228/47 3200

ca. 950,- DM
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Ubung 3:
Ablauf wie in Ubung 2. Der Ball soll nun in der Mitte des
Strafraumes von Spieler A zu Spieler B (ibergeben werden.

AbschluBspiel (25 Minuten)

Spiel 5 gegen 5 auf kleine Tore uber die Platzbreite
Die ballbesitzende Mannschaft erhélt die Aufgabe, innerhalb
von 30 Sekunden einen Torversuch zu machen.

SR
A
i
0
4 b . 3]
A \V/
e
A = \2.
oY
Abb. 5
q p /\ 9 p

Variation: Spiel 6 gegen 4 plus Torwart (Angriff und Mittel-
feld gegen Abwehr) von der Mittellinie aus. Die Abwehrspie-
ler kénnen ebenfalls Tore erzielen (Abb. 5).
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Sport-Versand-Service

Der Sport-Versand-Servicemacht|hren Einkauf
noch bequemer. Sie bestellen mit nur einem
Coupon und einer Briefmarke verschiedene
Kataloge.

Und Sie erhalten alle Angebote kostenlos.

Der Sport-Thieme

* Vereinssport-Katalog
enthalt uber
3000 Sportartikel rund um
den Vereinssport. Siefinden
darin alle Artikel von Ballen
Uber Turn-und Sport-
. gerate bis hin zum Vereins-
| bedarf.

Dieser Einkaufsberater hilft Innen mit vielen neuen
Anregungen flur lhre Sportabteilungen.

Kreuzen Sieim Coupon einfach die gewiinschten
Kataloge an. Und schicken Sie den Coupon auf
einer Postkarte oder im Umschlag an:

Otto Mliller, Sport-Versand-Service,
Postfach 51 41/72 3300 Braunschweig

Dieter Fischer Sport-

* mode prasentiert
sportive Mode nach dem
Motto: Immer gut ange-
zogen beim Sportund in der
Freizeit. Ob Jogging,
Gymnastik, Tanz oder
Tennis. .. .Siefindenin
dem umfangreichen
Angebot bestimmt das
Richtige.

Quaiti, dig man st

Dieter Fischer burgt fir Spitzenqualitat zu
vernlnftigen Preisen.

P

3 Der Sport-Thieme-

e Schul + Schwimmsport-
Katalog umfaBt mehr als
3000 Artikel. Dieses ausge-
wogene Komplett-Pro-
gramm enthalt auBerdem
viele Anregungen fir neue
Ubungsformen.

Und vor allem bekommen Sie bei Sport-Thieme ein
volles Umtausch- und Riickgaberecht.

e g

ERIM A prasentiert

® viele neue und
bewéhrte Trikot-Modelle
im umfangreichen Farb-
katalog. Fur alle Produkte
unter dieser bekannten
Marke gilt ein hoher
Qualitatsstandard.
Uberzeugen Sie sich selbst.

,----------- 3

.

4 Sorgel-Sport-
e Ehrenpreise
bietet Ihnen auf 68
Katalogseiten ein
umfassendes
Angebot an Sport-
ehrenpreisen aller
Art. Uberzeugen
Sie sich von den

E—— Junstigen Preisen
fur Pokale, Cups, Teller, Plaketten, Urkunden usw.
Schnelle Lieferung und erstklassiger Service werden
garantiert. 30 Zeichen Gravur sind in den meisten
Artikelpreisen schon enthalten.

Anforderungs-Coupon

einsenden an Otto Miiller, Sport-Versand-Service,
Bertramstr. 53, Postfact 51 41/72 3300 Braunschweig

Thieme-Schul-
D 3. Schwimmsport

[]4. Sorgel-Ehrenpreise

[ 5. Erima-Trikots
Senden Siebitte kostenlos die angekreuzten Kataloge an:

[:1 Thieme-Vereinssport
1 2. Fischer Sportmode

Verein, Schule, Institution

Vor-und Zuname

StraBe

PLZ Ort

Unterschrift



FufShall-

- Bibliothek

'S

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

I. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfanger zum
Profi. 5. iberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfiihrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfanger, grundlegen-
de technisch-taktische F&-
higkeiten und Fertigkeitenzu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 10,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Weisweiler, Hennes: Der
FuBball. 8. Auflage 1980, 210
Seiten
Empfehlungen eines Erfolgs-
trainers mit verschiedenen
Formen des Konditionstrai-
nings, Tips zur psychologis-
chen Betreuung und Fih-
rung einer Mannschaft.
DM 29,80

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Biicher aus 1979, Ubersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainings in
drei Teilbdanden.

je Band DM 19,80

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.

1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschldagen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfiihrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.

DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:

WFV-Handbuch ,FuBball-

Praxis®“.

2. Teil: Konditionstraining.

(11. Aufl., 800 Abb., 216 Seiten)
DM 24,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis“.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 24,-

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis
(4. Teil): Jugendtraining |
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, iber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wett-
kampfformen DM 29,80

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel - Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir
8-12j./12-14)./14-16j./16—
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

Rogalski/Degel:FuBball (Reihe
.Schiilersport*/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fiir
Training und Wettkampf. Als
langjahriger prominenter
Torhiiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gydrgy: Modernes
Torwart-Training. 2. Aufl. 1985
(aus dem Ungarischen iiber-
setzt), 244 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
675 Abb. und Fotos DM 32,00

4. Ubungssammlungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
lbersetzt) DM 20,-

Benedek.E.: Zweikampfeim
FuBball. 133 Seiten, zahir.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-
Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.
224 Seite DIN A 5 quer

DM 26,80

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellkarte auf Seite 19 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 3. Auflage
1985, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fille von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fiir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballitraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammlung von
Spielformen ist fiir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie 2z B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S.,
iber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
560 Abb., 304 Seiten DM 24,-

Coerver, W.: FuBballtechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
21,5 x 27 cm, 725 Fotos

DM 29,80

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiiler 17,-

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsibersicht und
Treppenregister.

Inhalt;: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin, DamenfuBball, Jugend-
fuBball DM 50,-

IV. Spezielles fiir
Sportiehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgemaB lernen — spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80




