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Ganz schon bunt.

Die Philippka-Palette.

SportzeitschriftensindunserMetier. Ganz gleich, ob es ,nur“um eher ,unterhaltende“ Objekte geht
wie den ,deutschen tischtennis-sport”, die ,deutsche volleyball-zeitschrift“ oder das neue ,handball-
magazin‘,oder ob Sie Zeitschriften suchen,von denen Sie - vielleicht als Trainer,Sportlehrer oder
Ubungsleiter - in Inrem Fachgebiet profitieren kénnen: Bei uns sind Sie immer an der richtigen
Adresse. 1985 durfte die verkaufte Auflage der hierabgebildeten Titel Monat fir Monat fast 60 000
Exemplare erreichen. Was wir als die schonste Bestatigung flir unsere Konzeption betrachten.

LEISTUNGS
= SPORT .,

N\ -

+handball-magazin“, die farbige
Monatszeitschrift fiir alles, was im
Handballlauft. Einzelheft DM 5,—, Abo
jahrlich DM 54,- (Ausland DM 60,-)
10% Rabatt fiir L&P-Bezieher.

Zeitschrift fUr Trainer, Lehrer,
Ubungsleiter und Schiedsrichter im
Handball. 12x jahrlich, zweifarbig.
Abo DM 48,- (Ausland DM 54,-). Fast
10000 Abonnenten.

Zeitschrift  fir Trainer, Lehrer,
Ubungsleiter und Schiedsrichter im
FuBball. Schriftleiter: Gero Bisanz.
12x jéhrlich, Abo DM 48,- (Ausland
DM 54,-).

Zeitschrift fir die Fortbildung von
Trainern, Ubungsleitern und Sport-
lehrern. Herausgeber: DSB. 6x jéhr-
lich, teilweise farbig. Abo DM 42—
(Ausland DM 48,-).

2 kal:
Finale: Reutlingen
gegen Dusseldort

Julich bezwingt
Heusenstamm

-

Amtliches Organ des DTTB mit aus-
fliihrlichem Regionalteil (4 Ausgaben).
teilweise vierfarbig.

12x jahrlich,
Abo DM 52,20 (Ausland DM 60,-).

Wie sich Angriffs- und
Bilocktraning intensivieren
und sicherer machen lassen

Farbiges Monatsmagazin mit den
amtl. Nachrichten des DVV sowie
zweimonatlicher Lehrbeilage. Abo
DM 45,- (Ausland DM 49,80).

.Lehre + Praxis” ist die zweimonat-
lich der ,deutschen volleyball-zeit-
schrift* beiliegende (nicht separat
beziehbare) 12seitige Lehrbeilage.

Wenn Sie Probehefte wiinschen, schicken Sie uns je Titel DM 3,- in Briefmarken. Sie erhalten dann eine Gutschrift,

die wir im Falle eines Abonnements auf den Bezugspreis anrechnen.
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Editorial

Gero
Bisanz

Herausgeber
und Schriftleiter von
»fuBballtraining*

Nicht unsere Ausbil-
dungsgénge, nicht
das theoretische Wis-
sen oder Lehrbuch-
weisheiten, sondern
die reflektierte Erfah-
rung von Trainern, die
Woche fiir Woche in
der praktischen
Arbeit stehen, sind fiir
uns richtungweisend.

Liebe Leser!

Die erste Wettkampfperiode
im FuBball ist voriiber, die
Riickrunde hat fiir manche
Mannschaften schon wieder
begonnen. Ein nahtloser
Ubergang in terminlicher
Hinsicht. Auch ein nahtloser
Ubergang aus trainingsphy-
siologischer und -psycholo-
gischer Sicht? Wéahrend der
kalten und nassen Jahres-
zeit, nach Spielen auf tiefen
und schweren Bdéden gilt es,
mit den Kréften sparsam um-
zugehen.

VerschleiB bleibt dann nicht
aus, wenn nach schweren
Spielen eine Regeneration
erfolgt. Ein sinnvolles Rege-
nerationstraining kann in
spielerischer Art und Weise
durchgefihrt werden und
bringt oft mehr als ein kraft-
zehrendes  Konditionstrai-
ning. Das gilt fir Mannschaf-
ten an der Tabellenspitze
ebenso wie fir Mannschaf-
ten, die um den Klassener-
halt kdmpfen mussen.

Gerade diese Mannschaften
missen alle ihre Kréfte auf-
bieten, um  notwendige
Punkte zu sammeln; beson-
ders ihnen droht oft ein zu
hartes Training, weil ver-
meintliche Defizite auf diese
Weise aufgeholt werden
mdssen. Hier sollten die be-
troffenen Trainer nicht in Pa-
nik verfallen und das harte
Training forcieren, sondern
nach ihrem Wissen und nach
ihrer Erfahrung das Training
so gestalten, daB es zu ei-
nem Aufbau der Krafte sowie
zu einer Verbesserung oder
Stabilisierung der Leistung
fahrt.

Kraftreserven werden noch
bendtigt; die Rlickspielrun-
de ist lang und Spiele, die im
Januar, Februar und Maérz
ausgetragen werden, kosten
bekanntlich viel Kraft.

Was hat uns der deutsche
und der FuBball auf interna-
tionaler Ebene 1985 ge-
bracht? Erwdhnenswert ist
die Qualifikation der deut-
schen Nationalmannschaft
fur die WM in Mexiko. Herzli-
chen Gliickwunsch und viel

Glick fiir Mexiko von dieser
Stelle aus.

Es gibt auch noch anderes
Bemerkenswertes, z. B. die
FuBball-Leckerbissen, die
uns die Mannschaft von Bo-
russia Ménchengladbach im
Europacup gegen Real Ma-
drid und danach auch im
Punktspiel gegen Bayern
Minchen serviert hat. Spie-
le, aus denen die Spielfreu-
de, das Miteinanderspielen-
wollen, das gegenseitige
Helfen und der Wille, Tore zu
erzielen, offenkundig wur-
den. Oder nehmen wir ein
Spiel wie Bayer Leverkusen
gegen Werder Bremen, das
Tempo- und Angriffsfuball
allererster Klasse bot.

Auch die Tatsache, daB Wer-
der Bremen Herbstmeister
wurde, ist erfreulich, spielt
die Mannschaft doch einen
herzerfrischenden Angriffs-
fuBball, und dies trotz einer
Vielzahl verletzter Spieler.
Hier zeigt sich, was Spielmo-
ral und Risikobereitschaft
bewirken kénnen. Willensei-
genschaften sind mobilisiert
worden, die zu solchen Lei-
stungen beféhigen.

Es wird also wieder guter
FuBball geboten, der nicht
nur von der Taktik bestimmt
wird, sondern der auch im
ProfifuBball von Spielfreude,
von Engagement und von
Begeisterung lebt.

Vielleicht bestimmt diese
Tatsache manchen Trainer
dazu, wieder mehr Mut zur
Offensive zu zeigen, als das
in den letzten Jahren der Fall
war, AngriffsfuBball zu de-
monstrieren, mit mehreren
Angreifern zu spielen. Mégli-
cherweise  werden dann
auch die bei den Spielern
verborgenen Tugenden ge-
weckt, Einfallsreichtum,
Kreativitdt, Spielfreude. Nur
so macht das Spielen den
Spielern SpaB, nur so bleibt
der FuBball Spiel, und die
Zuschauer werden es uns
danken.

Allen Lesern unserer Zeit-
schrift ,fuBballtraining” sa-
ge ich ein herzliches Danke-
schén flr das Vertrauen im
abgelaufenen Jahr. Viel-

leicht entscheiden sich im
kommenden Jahr noch mehr
Trainer, uns mit ihren Beitra-
gen zu unterstitzen, beson-
ders diejenigen, die den jin-
geren  Trainern aus ihrer
langjéhrigen Erfahrung viel
mitgeben kénnen.

Nicht unsere Ausbildungs-
génge, nicht das theoreti-
sche Wissen oder Lehrbuch-
weisheiten, sondern die re-
flektierte Erfahrung von Trai-
nern, die Woche fir Woche
in der praktischen Arbeit ste-
hen, sind fir uns richtung-
weisend. Deshalb erhoffe ich
auch von dieser Trainer-
gruppe Mitarbeit und Anre-
gungen, wie unser Training
im Jugend- und Amateurse-
niorenbereich, aber auch im
ProfifuBball verbessert wer-
den kann.

Fiur das kommende Jahr
winsche ich allen Trainern
viel persénlichen und sport-
lichen Erfolg und damit viel
Freude bei der Arbeit.

Qero ( Wiaaze

(Gero Bisanz)
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A 4: Trainingsprogramme

Erich Rutemaller/Roland Koch:

X Hh‘lj

Gewandtheitsschulung mit und ohne Ball -
ein sinnvoller Schwerpunkt im Hallentraining

Zwei Hallentrainingseinheiten fir Mannschaften unterschiedlicher Leistungsklassen

Vorbemerkungen

Mit der sich verandernden Witterung,
verbunden mit schlechten Platz- und
oftmals unzureichenden Lichtverhalt-
nissen, die ein Training nur unter er-
schwerten Bedingungen moglich ma-
chen, verlegen viele Vereine ihr Trai-
ning vom Freiplatz in die Halle. Dabei
werden als Trainingsinhalté dann hau-
fig Kleinfeldspiele mit Turniercharakter
gewahlt und diese Art des Trainings
regelmaBig von Woche zu Woche, von
Trainingseinheit zu Trainingseinheit
wiederholt.

Sicherlich finden Wettspiele in Turnier-
form groBen Anklang bei allen Beteilig-
ten und stellen eine willkommene Ab-
wechslung zum Training auf dem Frei-
platz dar. Die Halle bietet jedoch Uber
diese Turnierspiele hinaus noch vielfal-
tige Maoglichkeiten, das Training ab-
wechslungsreich zu gestalten. Man
sollte daher die Ortsveranderung auch
einmal als eine Aufforderung verste-
hen, andere Schwerpunkte zu setzen
bzw. aus den sich verandernden Gege-
benheiten neue Trainingsinhalte zu
entwickeln.

Betrachten wir einmal in der Ruck-
schau unsere geleistete Arbeit wahrend
der Vorbereitungsperiode und der
Wettkampfperiode |, die ja bei vielen
Vereinen bereits abgeschlossen ist,
dann haben wir uns hauptsachlich mit
der Erarbeitung technischer Fertigkei-
ten, taktischer Fahigkeiten und kondi-
tioneller Eigenschaften wie Kraft,
Schnelligkeit und Ausdauer befaBt.
GroBtenteils vernachlassigt wurde der
gerade flr unsere jungen FuBballer so
wichtige Aspekt der fuBballerischen
Gewandtheit.

HARRE definiert Gewandtheit als die
Fahigkeit, ,erstens komplizierte Bewe-
gungskoordinationen zu beherrschen,
zweitens sportliche Bewegungsfertig-
keiten schnell zu erlernen und zu ver-
vollkommnen, drittens die Fertigkeiten
zweckentsprechend einzusetzen und
die entsprechend den Anforderungen
der sich andernden Situation schnell
und zweckmaBig umzustellen®.

Wir ersehen aus dieser Definition, daB
die Gewandtheit sehr komplexer Natur

fuBballtraining 12/85

Roland Koch ;

Erich Rutemoller

Beide Autoren sind Mitarbeiter am In-
stitut flr Sportspiele der Deutschen
Sporthochschule Koin. Nach 3 Jahren
Trainertatigkeit bei den Amateuren des
1. FC Koln betreut Erich Rutemoller seit
Anfang dieser Saison den Bonner SC in
der Oberliga Nordrhein.

Roland Koch ist Jugendtrainer beim
1. FC Koln.

ist und mit den oben genannten Berei-
chen der Technik, Taktik und Kondition
in enger Verbindung steht. Infolge die-
ses komplexen Charakters ist die Ge-
wandtheit daher auch nur durch kom-
plexe Aufgabenstellungen zu schulen.
Sie wird verbessert durch Aufgaben-
stellungen mit neuartigen oder unge-
wohnlichen Anforderungen an die
Spieler.

T

Traingsmethodisch kann dies bei-
spielsweise durch eine bestimmte
Ubungsorganisation oder die Verwen-
dung von Geréten erreicht werden.

Die beiden folgenden Hallentrainings-
einheiten werden sich diesem Thema
widmen und Ubungs- und Spielformen
zur Schulung sowohl der allgemeinen
Gewandtheit als auch der fuBballspezi-
fischen Gewandtheit vorstellen.

Gerade die Vielzahl der Térszenen macht das Spiel in der Halle attrktiv.
Reaktionsvermdgen und Mut der Torwarte sind dabei oft spielentscheidend.

Foto: Lindemann
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1. Trainingseinheit

Ort: Halle

Organisation: 16 Teilnehmer; Sprung-
hindernisse, Slalomstangen, Kasten,
Banke, Bocke, Matten, Barren, Kopf-
ballpendel, Softball, Gymnastikball

Trainingsziel: Gewandtheitsschulung
ohne Ball

Aufwarmen (15 Minuten)

In der Halle sind Mattenbahnen ausge-
legt. Die Spieler bewegen sich ,frei” in
der Halle und filhren auf Anweisung
des Trainers verschiedene Ubungen
durch. Der Trainer stellt folgende Auf-
gaben:

— Laufen (,, Traben®)

— Rollen vorwarts, seitwarts, rickwarts
— Hechtrollen

— Handstand (,frei* und an Wand)

- Rad

— Nackenkippe; Bauchschaukel

- Ubungen zur Verbesserung der Lauf-
technik

— Hopserlauf — Sprunglauf — Hopserlauf

— Kniehebelauf — Traberlauf — Kniehe-
belauf

\ D/—‘ /
A /
\\\ /O/
:I Sale Vty [
B

— Sprungkombination am Ort:
SchluBsprung — Schwersprung -
SchluBsprung

Gewandtheitsaspekt:

Ungewdhnliche Ausgangslagen, kom-
binierte Ubungen

Hauptteil (65 Minuten)

Gewandtheitsparcours

Die Spieler bauen auf Anweisung des
Trainers in einer Hallenhélfte einen Par-
cours mit 8 Stationen auf. Der Trainer
teilt den Kader in 2 Gruppen zu je 8
Spielern. In einer Hallenhélfte spielen 8
Spieler 4 gegen 4, in der anderen Halfte
absolvieren 8 Spieler einen Gewandt-
heitsparcours. Nach etwa 30 Minuten
wechseln die Aufgaben (Abb. 1).

Die erste Gruppe spielt 4 gegen 4 mit
einem Softball bzw. Gymnastikball auf
2 Tore. Als Tore dienen 2 Matten, die an
die Hallenwande gestellt werden. Nach
15 Minuten werden die Bélle (Softball/
Gymnastikball) gewechselt.

In der anderen Hallenhalfte haben die
Spieler 8 Stationen zu durchlaufen.
Ubungszeit pro Station: 2 Minuten.
Nach jeder Station erfolgt eine 2minuti-
ge Pause zur Lockerung und Beweg-
lichmachung der beanspruchten Mus-
kulatur.

Station 1

Hoch/Tief-Spriinge iiber 3 Kéasten
Sprung von Matte auf Kasten 1 (dreitei-
lig), Niedersprung auf Matte und sofor-
tiger Hochsprung Uber Kasten 2 (zwei-
teilig), Niedersprung auf Matte und er-
neuter Hochsprung Uber Kasten 3
(zweiteilig).

AnschlieBend zur Startlinie zurtcktra-
ben und erneut beginnen.

Station 2

Sprint rickwarts

Von einer Startlinie aus Sprint rick-
warts durch einen Stangenparcours (5
Stangen), zur Startlinie zuriicktraben
und erneut beginnen.

Station 3

Balancieren auf einem Medizinball
Der Spieler versucht, auf einem Medi-
zinball stehend diesen vorwarts, seit-
warts oder rlickwarts zu rollen.

A 4: Trainingsprogramme

Station 4

Spriinge ohne Zwischensprung iiber 4
Hiirden

4 Hirden stehen in direkter Berlihrung
in rechtem Winkel zueinander. Von ei-
ner Startlinie aus erfolgen nacheinan-
der 4 Spriinge (seitwarts — vorwérts —
seitwdrts — vorwarts) tber 4 Hirden oh-
ne Zwischensprung.

AnschlieBend zur Ausgangslinie zu-
riickgehen und erneut beginnen.

Station 5

Unterschwung — Uberschwung - Rolle
vorwirts — Kopfballtorpedo

An einem Stufenbarren erfolgt zu-
nachst ein Unterschwung, dann ein
Uberschwung (ber den tieferen Holm,
anschlieBende Landung auf der Matte,
eine Rolle vorwarts und abschlieBender
Kopfballtorpedo gegen einen knieho-
hen Pendelball.

Zurucktraben zur Startlinie und erneut
beginnen.

Station 6

Balancieren auf 2 umgelegten Bénken

2 Banke werden mit der Sitzflache nach
unten gelegt. Die Spieler balancieren
Uber den schmalen Holm der Banke,
traben zur Startlinie zuriick und balan-
cieren erneut.

Station 7

Seitgalopp (iber 4 Hiirden plus Kopf-
stoB

Von einer Startlinie aus springen die
Spieler im Seitgalopp Uber 4 niedrig
gestellte Hirden (Hirdenhdhe ca. 30
cm) und schlieBen aus dem Seitgalopp
heraus mit einem KopfstoB gegen einen
sprunghohen Pendelball ab.
AnschlieBend erfolgt Lauf zur Startlinie
und erneuter Beginn.

Station 8

Bocksprung - Hechtrolle -
sprung — Kriechen

Nach einem Anlauf erfolgt ein Bock-
sprung mit anschlieBender Hechtrolle
Uber eine Hirde (Hindernis), erneuter
Anlauf und Bocksprung uUber einen
zweiten Bock mit anschlieBendem
Durchkriechen eines Hindernisses (Ka-
stenteil).

Zuriicktraben zur Startlinie und erneut
beginnen.

Bock-

fuBbalitraining 12/85



[rfoigreiche Trainer vertrauen
auf PUMA. Und PUMA nutzt
deren Erfahrung und Know-
how. In Zusammenarbeit mit
Jupp Heynckes entwickelten
die PUMA Schuhtechniker den
JUPP HEYNCKES.

Ein hochwertiger Schraub-
stollenschuh mit anatomisch
vorgeformtem FuBbett. Der
Schaft mit aufgesetzter Vorder-
kappe ist aus hochwertigem,
strapazierfahigem Rindbox-
leder. Mit der PUMA DUOFLEX-
Sohle ist die totale Anpassung
der Schuhsohle an die FuB-
sohle gewahrleistet.

JUPP HEYNCKES - ein FuBball-
schuh der Spitzenklasse.

MMM

...denn PUMA macht’s mit Qualitat.




Ort: Halle
Organisation: 18 Teilnehmer; ca. 10
Balle, 4 Matten, Markierungen fur Tore

Trainingsziel: Gewandtheitsibungen
mit Ball

Aufwarmen (25 Minuten)

Spielform

Der Trainer teilt den Kader in eine 10er-
Gruppe und eine 8er-Gruppe. In einer
Hallenhélfte wird 5 gegen 5, in der an-
deren Hallenhalfte 4 gegen 4 gespielt.
Spielrichtung ist jeweils quer.

Dabei wird jeweils auf 2 kleine Stangen-
tore gespielt. Der Ball darf nur mit der
Sohle oder der Ferse gepaBt bzw. ge-

So bleiben Sie
gesund und

pr.Brand’s

® Entlastet und
- streckt die

Wirbelsaule

® Lost Verspan-
nungen

® Verhindert
Riicken-
schmerzen

@ Stabilisiert
den Kreislauf

® Steigert das
allgemeine
Wohlbefinden

® Medizinisch
getestet

@ Halt alle

Sportler in

Top-Form

= TOV-geprit
auf- und abliften
Bitte Information anfordern:

W. Hamm, Apparatebau
Lutherstr.33, 4330 Mulheim (Ruhr)
Tel. (0208) 55850, Telex 856 316

(0 0]

2.Trainingseinheit

schossen werden. Um die Tore werden
Tabuzonen gezogen, die von keinem
Spieler betreten werden durfen.

Gewandtheitsaspekt: Ungewohnte
PaB- und SchuBtechnik

Gymnastik

Die Spieler fihren gemeinsam unter
Anleitung des Trainers Dehnungs- und
Lockerungsiibungen durch.

Hauptteil (50 Minuten)

Ubung 1

Pro Hallenhalfte 8 Spieler und 1 Torhu-
ter (im Tor); pro Spieler 1 Ball; in den
beiden Hallenhélften sind unterschied-
liche Aufgaben zu absolvieren. Die Auf-
gaben wechseln nach 7 Minuten.

Aufgabe 1 (Abb 2):

8 Spieler stehen in Reihe vor 3 Hiirden
(Hurdenhohe sehr niedrig, ca. 30 cm).
Der erste Spieler der Reihe jongliert
seinen Ball lber die 3 Hiirden und be-
endet seine Aktion mit einem Dropkick-
stoB auf das Tor.

Danach schlieBt er sich wieder hinter
der Reihe an.

Gewandtheitsaspekt: TorschuB bzw.
Ballkontrolle unter erschwerten Bedi-
nungen

Aufgabe 2 (Abb. 3):

8 Spieler stehen jeweils mit Ball in Rei-
he in einer Hallenecke. Der erste Spie-
ler der Reihe paBt seinen Ball so gegen
die Hallenwand, daB der Ball von dieser
zu der im rechten Winkel befindlichen
Wand springt und von dort ins Spielfeld
rollt.

Der Spieler startet seinem Ball mit ho-
hem Tempo nach und schlieBt mit ei-
nem TorschuB ab.

Abb. 3

Gewandtheitsaspekt: Vorausahnen
des Ballweges verbunden mit einem
schnellen TorabschluB

Ubung 2

Pro Hallenhélfte 8 Spieler (2mal 4 Spie-
ler) und 1 Torhater (im Tor). Jeder Tor-
hiter hat 4 Bélle im Tor. Pro Hallenhalf-
te 2 Matten, vor jeder Matte befinden
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A 4: Trainingsprogramme

sich 4 Spieler in Reihe. Gelbt wird in
beiden Halften gleichzeitig.

Aufgabe:

Der Torhuter rollt oder spielt einen Ball
in Richtung Hallenmitte. Sobald die
Spieler den PaB des Torhuters sehen,
fihren sie auf ihrer Matte eine Rolle
vorwarts aus und stehen so schnell wie
maoglich wieder auf.

Sie versuchen, den Ball von ihrem Part-
ner zu erlaufen und dann nach Umspie-
len des Partners zum TorschuB zu kom-
men. Danach schlieBen sich beide
Spieler ihrer Reihe wieder an (Abb. 4).

Gewandtheitsaspekt:

Schnelles Erfassen der Situation und
Sprint zum Ball aus ungewohnter Posi-
tion

Ubung 3

Die Halle wird in 3 Zonen geteilt. In
jeder Zone befinden sich 6 Spieler
(zwei 3er-Gruppen). Jede Zone hat 2
markierte Linien, die vom Ballbesitzer
Uberdribbelt werden sollen. Pro Zone
ist ein Ball im Spiel (Abb. 5).

Aufgabe:’

Ein Spieler der Gruppe A versucht, ge-
gen 2 Spieler der Gruppe B Uber eine
Linie zu dribbeln. Nach dem Dribbling
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Foto: Horstmuller

beginnt dann ein Spieler von B gegen 2
Spieler von A. Es kommt also jeweils
zur Situation 1 gegen 2.

Gewandtheitsaspekt: Dribbling gegen
Uberzahl

Hinweis: Beide Verteidiger sollen den
dribbelnden Spieler gleichzeitig attak-
kieren!

AbschluBspiel (20 Minuten)

5 gegen 3 auf 2 Tore mit Handicap

Der Trainer teilt den Kader in zwei 3er-
Mannschaften und zwei 5er-Mann-
schaften. Die Torhiiter besetzen die To-
re. Wahrend 2 Mannschaften sitzen,
spielen 8 Spieler 5 gegen 3 auf 2 Tore
mit Torhitern (Abb. 6).

Wechsel der Mannschaften nach je-
weils 6 Minuten.

Aufgabe:

Die 5er-Gruppe spielt mit Handicap,
d. h. sie liegt bei Spielbeginn mit 4 To-
ren im Rickstand.

Weiterhin kénnen fir die Uberzahl-
mannschaft Kontaktbegrenzungen
festgelegt werden (z. B. direktes Spiel).
Gewandtheitsaspekt: Spiel in Uberzahl
unter Zeitdruck (Rickstand aufholen)

Abb. 6

HALLENFUSSBALL HUNTER-Soft-Feeling

Der ideale Trainingsball fiir die Halle. Ober-
flache aus Nylon-Filzbelag, hellgelbe Signalfarbe.

HerrengroBe Art.-Nr. 22904 DM 39,90

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg, Tel. (084 65) 1429




In unserem Leserforum veréffentlichen
wir regelmaBig Meinungen zu aktuellen
Entwicklungen oder Problemen des
FuBballspiels.

Im folgenden greift Hans Malm aus
Munster die Diskussion um die Zukunft
des Méadchen- und DamenfuBlballs auf.
Er bezieht sich dabei auf einen Leser-
brief von Rainer Hollenbrock, den Sie
in Heft 8/85 nachlesen kénnen.

#

Madchen- und DamenfuBball
ist ,,in“

Mit Interesse habe ich die beiden Leser-
briefe in Nr. 7 Juli 1985 von Wolfgang
Genuttis und die Entgegnung von Rai-
ner Hollenbrock in der Ausgabe der
Zeitschrift ,fuBballtraining” Nr. 8 Au-
gust 1985 gelesen.

Fir mich haben beide Beitrage etwas
Positives. Zum einen beweist Wolfgang
Genuttis durch seinen Standpunkt sein
oder seines Umfeldes Interesse, was
wohl immer zunachst ,der Anfang von
etwas” ist. Sein Standort ist aber auf
der falschen Seite des Spielfeldes,
denn ein alter Grundsatz lautet doch,
,mal Uber den Zaun zu gucken” — was
macht der andere (Trainer z. B.).

Wenn Wolfgang Genuttis davon aus-
geht, daB der ,Mannersport” FuBball
aus den verschiedensten Grinden
eben unweiblich sei (er zieht hierbei
alte Meinungen uber den ,kleinen Un-
terschied" zwischen Jungen und Mad-
chen heran), so ist heute diese Ansicht
Uberholt. Andere Sportarten, die einen
speziellen weiblichen Charakter haben,
werden von unseren FuBballerinnen so-
gar zusatzlich betrieben.

Anfélliger scheint mir doch zum Bei-
spiel der viel hartere Handballsport zu
sein, man denke an die Kreislaufer, die
Torhiter usw. Sportunfalle, so hat Rai-
ner Hollenbrock gut gekontert, sind im
Verhéltnis zur Mitgliederzahl im FuB-
ball ,Miniprozente”.

Damit wére ich beim Stichwort ,Mit-
gliederzahl im FrauenfuBball®. Im Be-
reich des DFB werden Pflichtspiele von
mehr als 450 000 Spielerinnen ausge-
tragen, eine Zahl, die schon im Laufe
von nur (!) 15 Jahren erreicht wurde.

Wenn von der Leistung gesprochen
wird, so ist ohnehin kein Vergleich mit
den Mannern notwendig oder er-
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winscht (im Handball ja auch nicht).
Wie im ,NiedersachsenfuBball® 11/85
auf Seite 13 zu lesen war, ist im An-
fangs-(Aufbau-)Stadium zuerst das
Dach gebaut worden, und meines
Erachtens ein ,wasserundurchlassi-
ges“, solides. Daraus resultiert doch
auch, daB nun die Grundlage geschaf-
fen werden muB, sprich, der Madchen-
fuBball gefordert werden sollte.

Dem MaéadchenfuBball hangen — leider
— noch immer viele Bremsklotze am
Bein wie Eltern, Verein und Schule. Das
konnte aber Madchen nicht daran hin-
dern, ihrem neuen Hobby FuBball zu
fronen.

Aus eigener Erfahrung mdchte ich fest-
halten, daB der SchulfuBball mit Mad-
chen-Arbeitsgemeinschaften ernsthaft
ins Auge gefaBt werden muB. In der
Orientierungsstufe  unserer  Schule
spielen derzeit 24 Madchen FuBball.
Die in die Haupt- und Realschule und
das Gymnasium Uberwechselnden
Spielerinnen werden dort in einer Mad-
chen-FuBball-AG fortgebildet. Zwei ,El-
fermannschaften” haben sich aus die-
sem Kreis flr Pflichtspiele gemeldet
und nehmen seit dieser Saison am
Spielbetrieb des Vereinssports teil.

Die dort herrschende Begeisterung will
ich hier gar nicht ausfiihrlich schildern
und nur erwahnen, was mir eine Mutter
vor kurzem gestand: ,lch hatte nicht
geglaubt, daB meine Tochter so mit-
mischt, Klasse!"

Dies bedeutete flir mich, und sollte fir
alle FuBballer gelten, dem Aufruf von
Rainer Hollenbrock zu folgen: Nun erst
recht.

Ich halte es fur unbedingt erforderlich,
unseren Madchen und Damen alle nur
mogliche Hilfe zu geben. Wéren alle
FuBballer, wenn schon nicht fir den
DamenfuBball, so doch wenigstens
nicht dagegen (Vorsitzender NfV-Be-
zirk Lineburg), so kdmen Aussagen
wie ,wird ja doch nichts" oder ,paBt
nicht zu uns” oder ,ist nicht attraktiv
genug” nicht zustande.

SchlieBlich sollte man sich einmal die
Auswahlspiele in Kreisen, Bezirken und
Verbanden ansehen, dann wirde viel-
leicht aus so manchem Nochskeptiker
ein begeisterter Anhanger. Das Damen-
landerspiel in Lineburg hat mich, trotz
der Niederlage, in dieser Meinung be-
statigt. Hans Maim, Munster

Redaktionshinweis

In Heft 11/85 verdffentlichten wir
einen Beitrag von Anne Trabant-
Haarbach zum Thema Hallentrai-
ning.

Bei der Abbildung des AbschluB-
spiels ist uns dabei ein Fehler un-
terlaufen. Der TorschuB kann nur
von der Spielerin auf der Grundli-
nie auf das im Spielfeld befindliche
Tor erfolgen.

Wir mochten daher an dieser Stelle
die korrekte Abbildung wieder-
geben.

Spielform (20 Minuten)

Spiel aus dem Mittelfeld

2 Mannschaften zu je 4 Spielerin-
nen (mit Torhiterin) spielen ge-
geneinander. Die Mittelfeldspiele-
rinnen versuchen, ihre Stlirmerin
ginzusetzen.

Diese kann nur von der Rlckseite
des Tores mit Direktspiel einen
Treffer erzielen. Das Verlassen der
Mittelzone ist den mittleren Spiele-
rinnen nicht erlaubt.
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A 1: Techniktraining

Heinz Eisengrein:

TIIRT

T
T

Spiel- und Ubungsformen zur
Verbesserung der Ballan- und -mitnahme

Eine Trainingseinheit flr Junioren- und Amateurmannschaften

Vorbemerkungen

Der Schwerpunkt der Technikschulung in der folgenden
Trainingseinheit besteht darin, hohe Bélle zu kontrollieren,
und zwar mit der Innen- und AuBenseite, der Sohle (in der
Vorwartsbewegung), dem Vollspann, dem Oberschenkel, der
Brust und dem Kopf.

Die An- und Mitnahme setzt eine gute Technik voraus. Nur
derjenige Spieler, der eine gewisse Beweglichkeit und koor-
dinative Fahigkeit besitzt, ist in der Lage, den Ball in allen
Spielsituationen zu kontrollieren und dadurch eine neue

Aktion schnell und sicher einzuleiten. Die Entwicklung des
FuBballspiels in Richtung Dynamik und Tempo lassen dem
einzelnen Akteur immer weniger Zeit, um den Ball sicher
anzunehmen und dann gezielt zu einem Mitspieler weiterzu-
leiten.

Die Ballannahme und die Folgeaktion (direkter PaB oder
Dribbling) gehen dabei oft flieBend ineinander Uber.

Der Spieler muB sich daher schon vor der Ballannahme so
gut orientiert haben, daB er eine Folgeaktion ohne wesentli-
chen Zeitverlust anschlieBen kann.

Trainingseinheit

Allgemeine Ziele:

@ Verbesserung des Laufverhaltens

@ Verbesserung des Orientierungsgefiihls

@ Verbesserung des Ballgeflihls (hohe Balle)

Aufwarmen (15 Minuten)

Laufiibungen mit Ball

Jeder Spieler hat einen Ball und fuhrt in lockerem Trabtempo
verschiedene Ubungen aus:

— Dribbling mit Richtungsanderungen.

— Den Ball im standigen Wechsel mit dem linken und rech-
ten FuB fihren.

— Dribblings mit standigem Tempowechsel (keine Sprints).

— Den Ball hochhalten, dann etwa 4 bis 6 Meter vorlegen,
nachlaufen und wieder hochhalten.

— Den Ball abwechselnd mit der AuBen- und mit der Innen-
seite fuhren.

Dehniibungen

— Gratschstand: Rumpfbeuge, die Hande flach auf den Bo-
den dricken und in dieser Position etwa 15 Sekunden lang
halten.

— Gratschstand: Die Arme seitlich nach hinten fiihren und
dabei jeweils 2mal locker nachfedern.

— Kniestand: Den Oberkdrper nach hinten flihren und mit
dem GesaB auf die geschlossenen Beine setzen. FuBspit-
zen bleiben gestreckt.

— Sitz: Beine anziehen und mit den Handen beide FiiBe
fassen. Oberschenkel langsam seitlich wegdriicken.

— Sitz: Die Hufte anheben und nach vorn schieben.

— Hurdensitz: 3mal den Oberkérper nach vorn flihren und
dann 3mal mit beiden Hdnden nach hinten — seitlich auf
den Boden fassen.

— Seitgratschstellung: Sehr weite Stellung suchen und in
dieser etwa 15 bis 20 Sekunden verharren. Der Oberkorper
bleibt aufrecht.

fuBballtraining 12/85

Laufspiel (Abb. 1)

Die Spieler stellen sich in einem Abstand von einem Meter
nebeneinander auf. Insgesamt wird eine Strecke von 60 Me-
tern zurlickgelegt. Die Spieler missen an der zweiten und
dritten Linie jeweils drehen und zur Startlinie umkehren.
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Unser Beweis ist Qualitat und Preis

WettspielfuBbélle sofort ab Lager z. B. Preise incl. MwSt.

Derbystar Hurrikan, 32tig., Gr. 5, wasserabweisende
u. kratzfeste Oberflache, fiir jedes Wetter und jeden Platz DM 39.50

Derbystar Scirocco, fir alle Platz- u. Wetterverhaltnisse DM 39.50

Derbystar Orion, 32tig., Gr. 5, Oberfliche
M+S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell)

Derbystar Comet-International, 32tig,, Gr. 4,
PRT-Spezial-Oberflache, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 49.00

Spezieller HallenfuBball, 32tig., Gr. 5,
mit gelbem Filzbelag, FIFA-zugelassen DM 39.50

Wichtig: Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Bille innerhalb

von 14 Tagen zuriick!
Ab 300,- DM Auftragswert

SPORTZENTRALE  oov.wiale

H. D. Neunstocklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (0 28 21) 68 93

DM 59.00
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Variation:

Den Ball auf dem Hinweg jeweils auf der néchsten Linie
zurlicklassen und ohne Ball zur Startlinie zurlcklaufen.

Hinweis:
Auf Pausen achten, wenn mehr als 2 Durchgénge nacheinan-
der absolviert werden.

Ubungs- und Spielformen zur Verbesserung
der An- und Mitnahme hoher Balle

Ubung 1 (Abb. 2):

Jeder Spieler spielt seinen Ball hoch, nimmt ihn an und im
Dribbling mit. Wird diese Aufgabe gut bewaltigt, sollte der
Trainer ein héheres Ubungstempo verlangen.

Abb. 2

A 1: Techniktraining

Ubung 2 (Abb. 3):

Den Ball mit dem FuB hochspielen, schnelle An- und Mitnah-
me, einen PaB durch ein Fahnchentor spielen und das Tor
umlaufen.

Abb. 3

® Vor der An- und Mitnahme eine Kdrpertduschung

ausfuhren.
® Die Mitspieler beobachten.

@ Die An- und Mitnahme in den freien Raum durchfih-
ren (Orientierungsfahigkeit).

@ PaB mit Innenseite durch das Tor spielen.




A 1: Techniktraining

Ubung 3 (Abb. 4):
Die Spieler bilden 4er-Gruppen.

A wirft B den Ball hoch zu. Dieser nimmt ihn an und mit,
dreht sich seitlich links bzw. rechts und schieBt auf das Tor.
Nach dem TorschuBB wechselt B ins Tor, und C wird von D
angespielt.

Nach 10 bis 15 Wiederholungen wechseln A und D mit B und
C.

Spielform (Abb. 5):
Organisationsform ahnlich wie in Ubung 3.

Jetzt bekommt B einen teilaktiven Gegenspieler. Nach 8 bis
20 Versuchen Aufgaben wechseln.
Den Gegenspieler allmahlich aktiver werden lassen; der an-

zuspielende Partner muB sich zum richtigen Zeitpunkt frei-
laufen.

Abb. 4

Abb. 5

® Die Spieler sollen selbst entscheiden, welche Arten
der An- und Mitnahme sie anwenden.

@ Vor der An- und Mitnahme eine Korpertduschung
ausflhren.

® Vor der An- und Mitnahme eine Korpertduschung
durchfihren.

@ Intensitat durch ein hoheres Tempo der Bewegungs-
ausfuhrung steigern.

Aufwérmen
Ballschule: Dribbling/Doppelpal

12

16 Spieler, pro Spieler 1 Ball, 2 grofle Kasten, 2 kisine Kasten,
2 hingalegte Binke. 3 Fannenstangen. Die Hindernisse wer-
den _frei* in der Halle verteilt.

Aufgabe

Die Spieler dribbeln frei” in der Halle, wobel sie die Hallan-
wande, Kasten und Banke ais Partner zum Doppeipafl benut-
zen, wahrend die Fahnenstangen als _passive Verteidiger”
dienen und per Doppeipall uberspielt werden sollen

Variationen

~ Gerale ais Hindernisse zum Ubersoringen. Umiaufen und
Salancieren benutzen (chne Ball)

~ Weitere Geriite {Matten. Hirden. Kegel u. a) sinbauen.

~ Gerata nur in ainer Hallenhalfte (Ballarbent), in der anderan
Hallennhalfte werden gymnastische Ubungen absolviert.

Technik
Dribbling .gegneriberwindend”

26

Organisation

8 Spieler zu je 4 Paaren 1 gegen 1. 8 Spieler jewsils hinter
den Toren in den Randzonen, & Tore, 12 Balle. Abwehrzone
markiert.

Die Halle ist in 4 Spielfeider und 2 Randzonen geteilt. In
{adem Feld spielen 2 Spieler 1 gegen 1 auf 2 kleine Tore (ca. 2
) Hinter den Toren steht jeweils 1 Spieler mit Ball

Autgabe

Der angrertende Spieler soll 5 Angriffe austihren. Der Ab-
wehrspieler darf den Angreifer nur in der markierten Zone
stellen. Anschiielend funrt der Abwehrspisler 5 Angnm
durch. Die Spisler hinter den Toren absolvieren Jonglier-
ubungen Nach jeweils 10 Angriffen wechseln die Aufgaben-
stellungen

Variationen

- Gegner dart nach Balleroberung kontern

~ Spiler hinter dem Tor carf als Anspieler fungieren

~ Spieler hinter dem Tor fungiert als Torwart (Tore dann ca.
4m)

~ Gespielt wird ber festgelegte Zeitdauer. 2. 8. 1 oder 2 min

~ Verlegung der Abwehrzane oder ohne Abwehrzone

Technik

Dribbling mit _Abschiagen™

24

Pro Hallenhalfte 1 Feid (20 m x 20 m). 16 Spieler (pro Feid 8
Spisler). jeder Spieler hat 1 Ball, 1 Spieler in jedem Feld ist
Fanger (Fanger tragt zur Kenntlichmachung ein farbiges
JHemdchen" in der Hand).

Aufgabe

Alle Spisler dribbeln im abgesteckien Feld und versuchen,
sich durch fintenreiches Dribbling dem _Abschiagen" des
Féngers zu entziehen

Beachte

Der Fanger dribbelt ebenfalis. e kann nur mit dem Ball am

FuB einen Spieler abschiagen. Wer mit dem Ball aus dem

Feld hinausdribbelt, wird Finger. Wer sich dem Abschia-

gen” des Fangers dadurch zu entziehen sucht, daB er sich

den Ball wait vorspisit und hinterhersprintst, wechsait sben-

falls die Aufgabe mit dem Fanger. Auch wer Steht, wird

Flngu

Variationen

~ Vergroferung bzw. Verkieinerung der Felder

= Dribbling nur mit rechts bzw. links

— Fanger bieibt Uber eine fesigelegte Zsitdauer Fanger und
z8hR die Zah| der _Abschiage™

~ Mit jedem Abschiagen
ger. Wer bieibt Gbrig?

hiage
" vermehn sich die Zahl der Fan-

Taktik

Zusammenspiel (3 gegen 2)

‘Organisation

Ein Offentor in der Hallenmitte, 10 Spieler, ganze Halle.

Aufgabe
Spiel 3 gegen 2 in einer Hallenhaifte auf sin Offentor mit 2
Spielern als TorhUter in der Mitte der Halle. Gelangt der Ball
nach Torschuf baw. Fehischufl in die andere Hallenhalfte, so
‘spislen die dortigen 3 Spisler gegen die 2 Aowenrspisler, die
das Tor verlassen, auf das Offentor in der Mitte, das jetzt von
den Abwehrspielern aus der anderen Halfte besetzt wird. Bei
_Torhiter" erfclgt ein Abwurl auf einen der
3 Strmer in der anderen Hilfte.
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A 1: Techniktraining

AbschluBspiel (20 Minuten)

4 gegen 4 auf 2 Tore mit Torhutern (Abb. 6).

Zwei 4er-Mannschaften spielen auf zwei etwa 5 Meter breite
Tore. Die Spielzeit betragt etwa 10 Minuten.

Die Torhuter der beiden Mannschaften A und B versuchen,
die freilaufenden Mitspieler durch einen weit oder hoch
zugespielten Ball einzusetzen.

Die Spieler sollen schwerpunktmaBig versuchen, die ver-
schiedenen Arten der An- und Mitnahme im Spiel situations-
gerecht umzusetzen.

@ Die Mitspieler ohne Ball mussen sich so freilaufen,
daB sie jederzeit vom Ballbesitzer angespielt werden
kénnen.

® Kommt die gegnerische Mannschaft in Ballbesitz,
muB sie zuerst den Torhlter anspielen.

@ Der Ball soll variabel untereinander zugespielt wer-
den (flach, halbhoch, hoch).

@ Den Ball nicht so lange fiihren, sicher und schnell
abspielen — Torschisse auch mit dem schwachen
Bein!

® Manndeckung spielen lassen.
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Wie sich Rudi Voller wieder fit macht...

steht in diesem Buch! Denn
die Autoren, die Frankfurter
Fitmacher Dieter Ehrich und
Reinhard Gebel, haben
Werders Goalgetter mal
wieder unter ihren Fittichen.
Nicht umsonst fungiert er als
JTitelheld“: Was seine
(schnellen) Beine in der Bun-
desliga so aushalten missen,
ist bekannt. Wie Verletzungen
rascher ausheilen und wie
man die Zwangspause zum
Fithalten (bzw. -machen)
nutzt, knnen Sie hier
nachlesen.

Aufbautraining
nach Sportverietzungen

nhilipgha

Standig steigende Trainingsbelastungen und eine erhdhte Wett-
kampfhaufigkeit beanspruchen den Sportler in immer starkerem
MaBe.

Das Buch versteht sich als ein Leitfaden, ein auf den ,speziellen
Fall* zugeschnittenes Aufbautraining nach einer Verletzung zu
erstellen.

Dereinleitende Teil setzt sich mit theoretischen Grundlagen eines
systematischen Aufbautrainings auseinander. Der Schwerpunkt
des Bandes liegt auf der umfassenden Darstellung praktischer
Trainingsprogramme, die sich nach Verletzungen - besonders im
Bereich des Knie- und FuBgelenks - in der Praxis bew&hrt haben.
Auf allein 100 (!) Seiten werden dazu zahlreiche Ubungen in Wort
und Bild vorgestellt.

14

Obung 11

Zu den Autoren: Dieter Ehrich und Reinhard Gebel beschéftigen
sich seit 1979 mit gezieltem Aufbautraining nach Sportverlet-
zungen. Nicht zuletzt da sie Spitzensportler wie Rudi Voller,
Kurt Niedermayer, Wolfgang Dremmler sowie Lothar Mat-
thaus erfolgreich behandelt haben, gelten sie in der
Szene als ,Frankfurter Fitmacher*.

Dieter Ehrich/Reinhard Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen (Bd. 23 der DSB-Trainerbiblio-
thek), 216 Seiten, zweifarbig, teilweise vier-
farbig, zahireiche Abbildungen und iiber

200 Fotos, DM 28,-
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Allgemeine Ziele:

@ Verbesserung des Laufverhaltens

@ Verbesserung des Ballgeflhls

@ Verbesserung des Abwehrverhaltens

Laufspiele

Spielform 1:

2 (3) Fanger stehen auf der Grundlinie eines Feldes. Die
anderen Spieler stehen auf der gegenuberliegenden
Grundlinie und sind L&ufer.

Auf Kommando versuchen die Léufer die gegentberlie-
gende Grundlinie zu erreichen, ohne von den Fangern
abgeschlagen zu werden (Abb. 1).

Variationen:

— Jeder Féanger, der einen Laufer schlagt, wird von die-
sem abgeldst.

— Jeder Laufer, der gefangen wird, wird ebenfalls Fanger.
Wer bleibt Gbrig?

v \Y v

Abb. 1

Ballgewohnungsiibungen

Zunachst werden Ubung 1 und Ubung 2 aus der
17. Unterrichtseinheit wiederholt.

Ubung 1:

Ein bis zwei Minuten in der Zweiergruppe den Ball jon-
glieren.

Ubung 2:

Spieler A ohne Ball steht 8 bis 10 Meter von Spieler B mit
Ball entfernt. Der Ballbesitzer B spielt den Ball mit dem

D
Gero Bisanz:

Eine Unterrichts-
einheit fuir das
Training mit den
»Kleinen*

Teilnehmer: Madchen und
Jungen im Alter bis zu zwolf
Jahren (18. Unterrichtseinheit)

& 2/

FuB hoch zu A, der den Ball schnell unter Kontrolle bringt,
zu B dribbelt, den Ball dort Gbergibt und auf seinen Platz
zuricklauft.

Nach 8 bis 10 Aktionen wechseln die Aufgaben.

Ubung 3:

Spieler B mit Ball spielt seinen 5 bis 8 Meter entfernt
stehenden Mitspieler A nach links und rechts flach an. A
nimmt den Ball an und mit und paBt ihn zu B zuriick. Nach
8 bis 10 Aktionen wechseln die Aufgaben.

Ubung 4:
Wie 3; jetzt spielt Partner A die Bélle direkt zurlick, da-
nach Spieler B.

Verbesserung des Abwehrverhaltens

Zunéachst werden die Aufgaben 3 und 4 aus der 17. Unter-
richtseinheit wiederholt.

Ubung 1:

Spieler A ohne Ball steht etwa 5 Meter von Spieler B mit
Ball entfernt. Der Ballbesitzer dribbelt auf den Mitspieler
zu und paBt den Ball seitlich an ihm vorbei. Danach
starten beide Spieler zum Ball. Wer erreicht ihn als erster?

fuBballtraining 12/85
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Ubung 2:

In einem etwa 20 mal 30 Meter groBen Feld spielen 2
Dreiermannschaften gegeneinander auf 2 kleine Tore.
Jedem Spieler wird ein Gegenspieler zugewiesen, fir den
er wahrend der Spielzeit verantwortlich ist (Abb. 2).

Spielzeit: 3 mal 3 Minuten.
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Abb. 2

Hinweise:

— Die jeweiligen Abwehrspieler sollen versuchen, den
Ballbesitzer rechtzeitig zu storen.

— Stets zwischen eigenem Tor und dem gegnerischen
Spieler bewegen.

— Den Gegenspieler nicht vorbeilaufen lassen, ihn nicht
uberhastet angreifen.

— Die Abwenhr gilt dem Ball, nicht dem Spieler.

— Stets Ball und Gegenspieler im Auge behalten.

Wahrend der Pausen zwischen den Spielen muB der Trai-
ner/Lehrer den Spielern ein gutes Stellungsspiel im Ab-
wehrverhalten erldutern, gute Aktionen lobend hervor-
heben.

Spielform:

3 gegen 3 auf je 3 Tore.

In einem etwa 30 mal 30 Meter groBen Feld spielen 2
Dreiermannschaften gegeneinander. Auf den Grundlinien
des Feldes stehen je 3 Tore im Abstand von etwa 4 Metern
auseinander.

Jedem Abwehrspieler wird ein Raum vor einem der 3 Tore
zugewiesen, in dem er den dort eindringenden Gegen-
spieler bekampfen muB (Abb. 3a).

\
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Abb. 3a

Befinden sich zeitweilig 2 oder 3 Angreifer in dem Raum
vor einem Tor, dann muB der dort spielende Verteidiger
von den anderen beiden Verteidigern unterstiitzt werden
(Abb. 3b).

mose |§ P JFPYPF

Wechseln die Angreifer von einem Raum in einen ande-
ren, dann verschieben sich die Abwehrraume entspre-
chend (Abb. 3c).
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Abb. 3c

11 Soafratfenp

— Jeder Abwehrspieler bekampft den Gegenspieler, der in
seinen Abwehrraum eindringt.

— Ziel ist es, in Ballbesitz zu kommen.

— Die Angreifer missen nach Ballverlust schnell auf Ab-
wehr umschalten.

AbschluBspiel

7 gegen 7 auf 2 Tore.

Wihrend der ersten 5 Minuten spielen die Feldspieler
gegen den jeweils gleichen Gegner.

Danach wird so gespielt, daB ein Spieler auf der rechten,
einer auf der linken Seite und ein Spieler in der Mitte
abwehrt. Ebenso greift ein Spieler auf der rechten, ein
Spieler auf der linken Seite und einer durch die Mitte an
(Abb. 4).

O
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Positionswechsel sind méglich und erwiinscht; es sollte
jedoch darauf geachtet werden, daB alle Positionen stets
besetzt sind.

16
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Allgemeine Ziele:

@ Verbesserung des Laufverhaltens
@® Verbesserung des Ballgefiihls

® Verbesserung des Torhiterspiels

Laufspiele

Spielform:

Einige Spieler, weniger als die Hélfte aller Teilnehmer,
bilden einen Kreis und stehen im Gratschstand. Die Ubri-
gen Spieler verteilen sich auBen um den Kreis und laufen
um ihn herum.

Auf ein Zeichen des Trainers/Lehrers versucht jeder Spie-
ler zwischen die gegrétschten Beine eines Kreisspielers
zu kriechen.

Wer Ubrig bleibt muB weiterlaufen, die anderen tauschen
inzwischen mit den Kreisspielern die Platze, und diese
laufen nun um den Kreis.

Ballgewohnungsiibungen

Einzeliibungen:

Jeder Spieler hat einen Ball und fiihrt folgende Ubungen

aus:

— Den Ball mit der Hand prellen bei freier Wahl der Lauf-
wege. ZusammenstoBe vermeiden!

— Dribbeln mit der Hand am Ort: flach, hoch, um den
Kérper herum, durch die gegratschten Beine, im Sitzen,
auf einem Bein stehend. Wer kann sich wéahrend des
Dribbelns hinsetzen und wieder aufstehen?

— Mit der linken und rechten Hand dribbeln.

— Den Ball hochwerfen, auf den Boden springen lassen
und fangen; den Ball hochwerfen und in der Luft fan-
gen; den Ball hochwerfen, ihm entgegenspringen und
fangen.

— Wer kann den Ball mit der rechten Hand uber den Kopf
werfen und ihn dann mit der linken Hand fangen, wer
schafft das umgekehrt?

— In Kreuzform prellen (vorwdrts, rickwarts, seitwérts,
vorwarts usw.).

Partneriibungen

— 2 Spieler mit je einem Ball stehen sich im Abstand von
etwa 4 Metern gegenuber.

— Ein Spieler rollt, der andere wirft den Ball zum Partner.
Bei welcher Gruppe klappt das am besten?

Bei den folgenden Ubungen haben jeweils 2 Spieler einen

Ball.

— Abstand der Spieler 4 bis 6 Meter. Der Ballbesitzer wirft
den Ball so zu seinem Partner, daB dieser ihn gerade
noch vor der ersten Bodenberihrung fangen kann.

— Der Ball wird jetzt unterschiedlich hoch zugeworfen,
mal nach links, mal nach rechts, mal Gber den Kopf.

— Abstand der Spieler jetzt nur noch ein Meter zueinan-
der. Die beiden Partner tippen den Ball abwechselnd
jeweils mit einer Hand einmal auf den Boden. Jeder darf
nur einmal tippen. Wer macht den ersten Fehler?

Schnell handeln und reagieren!

- %

Gero Bisanz:

Eine Unterrichts-
einheit fur das
Training mit den
» Kleinen*

Teilnehmer: Madchen und
Jungen im Alter von acht bis zwolf
Jahren (19. Unterrichtseinheit)

& sy

Verbesserung des Torhiiterverhaltens

Ubung 1:

4 (5) Spieler verteilen sich in einem Abstand von etwa 5
Metern um den Torwart. Sie spielen sich den Ball gegen-
seitig zu und haufig in Richtung Torwart. Dieser nimmt
den Ball auf oder fangt ihn und rollt ihn zu einem Spieler
zurlick (Abb. 1a).

Nach 8 bis 10 Aktionen zum Torwart wechselt ein anderer
Spieler in den Kreis.

O
/
I
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Abb. 1a
Variation:

Der Torwart flihrt nach jedem Abspiel eine Zusatzaufgabe
(Rollen, Sprunge) aus.

Anmerkung der Redaktion

Mit dieser Folge endet unsere Serie ,Eine Unterrichts-
einheit fir das Training mit den Kleinen®.

Gero Bisanz wird im nachsten Jahr eine neue Reihe
beginnen, in der er das Training fir die Altersgruppe
der 12- bis 14jahrigen behandelt.

fuBballtraining 12/85
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Ubung 2:

Wie Ubung 1; jetzt steht der Torwart in einem 3 bis 5 Meter

breiten Tor (Abb. 1b).

Hinweis:

— Den zugespielten Ball sicher aufnehmen oder fangen
und zur Sicherung an den Kérper ziehen.

O - -
o i
: /
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Abb. 1b
Spielform:

3 gegen 3 (4 gegen 4) auf 3 (4) Tore mit je einem Torwart
(Abb. 2).

Gehaltene Balle durch Abwerfen oder Zurollen schnell

wieder in das Spiel bringen.
T 5

TwT Tl

Nach 5 Minuten wechseln die Torhlter mit den Feldspie-
lern.
Diese Organisationsform bertcksichtigt den Grundsatz,

eine allzu frihe Spezialisierung fiir bestimmte Spielposi-
tionen im Anfangerbereich zu vermeiden.

AbschluBspiel

7 gegen 7 auf halbem Normalspielfeld (Abb. 3).

Beachten:

@ Die Torhlter mussen das gesamte Spielgeschehen auf-
merksam beobachten. Sie sollen entscheiden lernen,
wann sie aus dem Tor herauslaufen oder ob sie auf der
Torlinie bleiben. Wenn der Torwart sicher ist, dal3 er den
Ball erreicht, dann schnell aus dem Tor starten und den
Ball aufnehmen bzw. fangen.

® Kommt ein einzelner Spieler mit dem Ball auf ihn zu,
dann langsam aus dem Tor herauskommen und den Win-
kel verkleinern.

uBballiikaining

LEISTUNGSSPORT

UENRECIRRAXIS

des Handballspiels

sind von den insgesamt sechs bei uns erscheinenden Sport-Zeitschriften die Titel, die sich mit der Fortbildung von Trainern
befassen; hinzu kommt die Lehrbeilage der ,deutschen volleyball-zeitschrift".

Fir die redaktionelle Betreuung dieser Titel einschl. Kontaktpflege mit Schriftleitung und Autoren, Beitragsgewinnung,

Heftplanung und technischer Herstellung suchen wir kurzfristig eine(n) weitere(n) jingere(n)

Lektoratsmitarbeiter(in),

dem/der nach der Einarbeitung auch Aufgaben aus dem Bereich der Buchproduktion iibertragen werden sollen.

Wesentliche Voraussetzung fiir eine Bewerbung ist der Nachweis (Trainer-Lizenzen und -Tatigkeit, Publikationen) fachlicher
Qualifikationen im Bereich FuBball, méglichst auch im Volleyball bzw. in den anderen GroBen Sportspielen. AuBerdem eine
gute Allgemeinbildung, ein sicheres Sprachgefiihl, sorgféltiges Arbeiten auch im Detail, Kontaktfreudigkeit und

angenehmes Auftreten.

Wir denken an einen Mitarbeiter, der vielleicht schon einige Jahre an einem Sportinstitut o. &. téatig war, den Bezug
zur Praxis jedoch nie verloren hat, wiirden aber auch einem Berufsanfanger eine Chance geben.

Geboten wird ein sicherer Arbeitsplatz in einem Uiberschaubaren Sportverlag (15 Mitarbeiter) mit leistungs-
bezogener Dotierung. Bewerbungen mit Werdegang und Lichtbild sowie mdglichem Eintrittstermin

erbeten an

Philippka-Verlag, z. Hd. Herrn Konrad Honig, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster
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A 5: Spielanalysen

Waldemar Winkler:

FuBBball analysiert:

2

Hamburger SV gegen Inter Mailand (Ill)

Taktische Faktoren

Vorbemerkungen

An einem Beispiel des LeistungsfuBballs auf internationaler
Ebene wurde gezeigt, wie durch eine systematische Spielbe-
obachtung und -auswertung (mit Hilfe von Video-Anlagen)
konkrete Aussagen (ber die Laufbelastung von FuBballspie-
lern sowie (ber das taktische Spielverhalten — insbesondere
Uber taktische Fehler — gemacht werden kdnnen.

Um diese taktischen Fehler in Zukunft zu vermeiden (oder
zumindest zu verringern), sollte beriicksichtigt werden, daB
Fehlerursachen nicht nur in der Bewegungsausflihrung zu
suchen sind, sondern schon in der Vorbereitung der entspre-
chenden Spielhandlung auftreten kdnnen (also in dem
.denk- und wahrnehmungsakzentuierten Orientierungsteil
und dem emotional-motivational akzentuierten Antriebs-
teil”; vgl. Wilken 1984, 83).

Der Trainer hat also bei der Fehleranalyse und -korrektur
folgende Ursachen von Fehlern mit zu berticksichtigen (vgl.
Bremer 1984, 113):

@® Mangelhafte Wahrnehmung und Orientierung
(z. B. bei der ,,Raumdeckung”)

@ Falsche Situations-/Kombinationseinschatzung
(z. B. bei 2:2- und 3:3-Situationen)

® Falsches Einschatzen gegnerischer Absichten sowie

@ Fehierhafte gedankliche Losungen von Spielsituationen
(z. B. bei einer DoppelpaBsituation)

Gutes Spielniveau und erfolgreicher Spielverlauf werden
denjenigen Trainer in seiner Arbeit bestdrken, der diese
Faktoren bei der Schulung seiner Mannschaft in zunehmen-
dem MaBe zu berlicksichtigen und die aus dieser Spielanaly-
se gewonnenen Erkenntnisse auch in entsprechende Trai-
ningsformen umzusetzen weiB.

Taktische Fehler der Spieler beider
Mannschaften

,Ein Trainer verfigt in der Regel uber eigene Spiel- und
Wettkampferfahrungen. Er sammelt Erfahrungen als
Schiedsrichter, Zuschauer und Beobachter. Er ordnet diese
beobachteten und erlebten Erfahrungen zu seiner Spielauf-
fassung.

Diese Spielauffassung beruht auf der persénlichen (subjekti-
ven) Auslegung von Sportspielaufgaben und Spielsituatio-
nen... Seine Aufgaben-, Personen- und ProzeBanalyse ist
deshalb niemals ganz ,objektiv", sie macht vielmehr Wahr-
scheinlichkeitsaussagen aufgrund persénlicher Vorausnah-
men, Einschatzungen und Neigungen“ (Hagedorn 1979, 6).
Auf der Basis einer persénlichen Spielauffassung, der Trai-
ner-Fachkompetenz und der Notwendigkeit, eine Grundkon-
zeption taktischer Art mit der Mannschaft zu entwickeln, wird
es also sinnvoll sein, daB der Trainer grundlegende taktische

fuBballtraining 12/85

Verhaltensweisen, die er von den Spielern erwartet, nicht nur
verbal im Training zu vermitteln versucht, sondern auch
einen Fehlerkatalog (siehe Seite 35 und 36) erstellt und
diesen Katalog zur Grundlage seiner Spielanalyse macht.

Die Auswahl und das BewuBtmachen dieser Beobachtungs-
kategorien fordern das Ausfuhren bestimmter Handlungen,
zeigt den Spielern, welche taktischen Verhaltensweisen in
bestimmten Situationen wesentlich sind und in welchem
taktischen Grundrahmen sie frei und kreativ handeln kdnnen
und soliten.

Die erste Grundlage der Beurteilung taktischer Fehler ist also
ein Katalog, der sowohl aus der subjektiven Spielauffassung
des Verfassers und dessen Trainings- und Wettkampfpraxis
(mit Jugend- und Seniorenmannschaften) entstand als auch
konkrete Fehler der Hamburger und Maildnder Spieler mit
einbezog.

Daneben sind Anregungen aufgenommen worden von erfah-
renen Trainern der Amateuroberliga und der 1. Bundesliga,
z.B. von H. Ueberle (Wormatia Worms), Klaus Schlappner
und Klaus Sinn (Waldhof Mannheim). Um eine (bersichtliche
Gliederung zu erhalten, war es zweckmaBig, eine Unterschei-
dung vorzunehmen, ob die zu beobachtende Mannschaft in
Ballbesitz ist oder nicht.

Die zweite Grundlage der Beurteilung taktischer Fehler ist
die Arbeit mit einer Videoanlage. Die Bedeutung des Einsat-
zes von technischen Hilfsmitteln (insbesondere Videoanla-
gen) bei Spielanalysen macht Hagedorn (1979) auch bezig-
lich der Beobachtungs- und Wahrnehmungsfahigkeit des
Trainers in StreBsituationen (am Spielfeldrand) deutlich:

.Uberfordernder StreB ist bei Trainern von Sportspielmann-
schaften jederzeit moglich und wahrscheinlich. Sie missen
auf Dauer in kirzester Zeit eine groBtmogliche Menge unter-
schiedlicher Informationen aufnehmen, speichern und be-
reitstellen konnen.*

Bei normaler Kanal- und Speicherkapazitat ist somit entwe-
der der vorzeitige Zusammenbruch vorprogrammiert, oder
es fallen solche Informationen aus, die fir die Wettkampf-
nachbereitung und die Trainingsvorbereitung unerlaBlich
sind“ (Hagedorn 1979, 10).

Eine moglichst genaue SpielprozeBanalyse, d. h. eine wirk-
lichkeitsnahe Beurteilung der Spielrealitdt und der Spieler-
leistung, wird der Trainer deshalb nur in seltenen Fallen
allein, ohne fremde und technische Hilfe gewinnen kénnen
(vgl. Hagedorn 1979, 10).

Hinzu kommt, daB Trainer und Spieler oft zu unterschiedli-
chen Einschatzungen und somit zu Differenzen in der Beur-
teilung von Spielerleistungen kommen.

Hier kann ein Katalog taktischer Verhaltensweisen, zusam-
men mit bestimmten Spielaufnahmeverfahren und einer ex-
akten Auswertung der Video-Aufnahmen, einen entscheiden-
den Beitrag zur Versachlichung sowie zur genaueren und
objektiveren Beurteilung der Spielwirklichkeit liefern.
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Spieler-Nr.

Spieler-Nr.

AR

I.  Hamburger SV in Ballbesitz
Fehler-Nummern 1 bis 33 laut Katalog

A 5: Spielanalysen

Il. - Hamburger SV nicht in Ballbesitz

Fehler-Nummer 1 bis 18 laut Katalog

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,1213,14,15 16/17,18,19,20,21,22,2324,2526,27,28,29,30,31,3233, ,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,1314,15161718
£ | 2 [ T ] [ BHE 1 ‘ ‘ i 1
2 4] |2 1 3[4 2[4] |2 3 AEE 2(1]1] 2[4 8 1=
3 2| |a ol 2 el , f 31 1] 2ilsilE] ,
4 1 AENEE i { d el | e [ B e e 1
5 1 f i R R |4 1]2] 1
6 1 , EiEE 2| 85 1 SRR 1
7 4[1]2 1 1]3] |1 1 1] |s 7 - [1]3 - =
8 4 il EERET | 2|1 . BN I - R B [1[1] [2[4 J
9 1] | f 1l 3| | 2 1 | SRR | 1[2lalla]a w
10 Zi- &l ‘ == 1 T R slaltiz]
1 2[2][1 1 1 3 i) B e e P e 1| [1]2
12 [1]4 1 1 1]12 1 |
15|00 1 ' ; 1 13
EEEn RN
19(3)172[1|1]2]2[3]|3[5[3[7] [3|104]4]1]2[3][1] [ [4[1]20[ [5] [o][5]4]7]22[1]2]26}12] |8'13] o B

Tab. 2 a: Haufigkeitsverteilungen der taktischen Fehler der Spieler des Hamburger SV

Bei der vorliegenden Untersuchung wurde die TV-Aufzeich-
nung ausgewertet, indem jeder (nach Meinung des Verfas-
sers) fehlerhaften Handlung eines Spielers ein im Katalog
beschriebener konkreter Fehler zugeordnet wurde. Die Hau-
figkeitsverteilung dieser Fehler geben die Tab. 2a und 2b
wieder. Daraus kann u. a. folgendes entnommen werden:

@ Fehlerhaufung bei den Fehlern 15,7,20, 31 und 11 5, 8, 12
bei beiden Mannschaften.

Es handelt sich dabei um folgende Fehler (Kurzschreib-
weise):

+Unangebrachtes Dribbling” (I 5)
~Unsicheres PaBspiel" (I
~Keine situationsgemaBe Flanke wurdegeschlagen...” (120)

— ,Fehler bei der An- und Mitnahme des Balles* (131)
und
— ,Abwehrspieler steht nur im Raum..." (tH..5)
— ,Abwehrspieler verhindert nicht PaB,

Flanke, TorschuB etc." (I 8)
— ,Fehlverhalten in Gruppe bzgl. attackieren,

abschirmen etc.” (1112)

Die HSV-Spieler Nr. 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,9, 10 machen zusammen

l. Inter Mailand in Ballbesitz
Fehler-Nummern 1 bis 33 laut Katalog

23mal den Fehler Il 8. Die Spieler Nr. 2, 4, 7, 8, 9, 10, 11
machen zusammen 20mal den Fehler | 31.

@ Fehler insgesamt:

HSV: (wennim Ballbesitz/wenn nicht im Ballbesitz: 126/113)
Inter: (wenn im Ballbesitz/wenn nicht im Ballbesitz: 97/ 83)

© Gravierend ist z. B. der Unterschied bei beiden Mann-
schaften im Punkt | 31 und Punkt Il 5 (jeweils Differenz von
10).

Der Punkt Il 8 (,PaB, Flanke, TorschuB nicht verhindert®),
d.h. das ,hin zum Gegner und ihn attackieren®, ist der
wundeste Punkt bei fast allen Spielern beider Mannschaften
(Ausnahmen: Rolff (HSV) und Collovati (Inter).

Wird dieser Punkt nicht verstarkt im Training aufgegriffen, so
werden gegnerische Mannschaften immer wieder leicht Tor-
schuBgelegenheiten herausspielen und auch (vermeidbare)
Tore erzielen konnen.

Der Trainer einer solchen Mannschaft hat auf der Grundlage
der individuellen Fehler-Diagnose eine Individualisierung
des Lernprozesses vorzunehmen, um gezielt die betreffen-
den Fehler zu beseitigen oder zu verringern.

Il. Inter Mailand nicht in Ballbesitz

Fehler-Nummern 1 bis 18 laut Katalog

1,2,3,4,5,6,7,8,910,11,12/13,14,15,16,17,18/1920,21,22,23 24,2526,27,28/29.30,31,3233, 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,1314,1516178,
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Tab. 2 b: Haufigkeitsverteilungen der taktischen Fehler der Spieler von Inter Mailand
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A 5: Spielanalysen

Fehler beim TorschuB

| 1 Ballbesitzer schieBt nicht auf das gegnerische Tor, obwohl ein Tor-
schuB in dieser Situation moglich gewesen ware

| 2 Ballbesitzer ,erzwingt” TorschuB, obwohl! ein TorschuB nicht ange-
bracht oder falsch war, z. B. versucht der Ballbesitzer, obwohl er von
2 Gegenspielern abgeblockt ist, auf das Tor zu schieBen, anstatt zu
einem freistehenden Partner zu passen

| 3 Ballbesitzer schieBt zu friih oder zu spat auf das gegnerische Tor

Fehler beim Dribbling

| 4 Ballbesitzer trifft beim Dribbling ,,auf den gegnerischen Torwart zu*
eine falsche Entscheidung, z. B. schieBt er den gegnerischen Torwart
an, obwohl| der Torwart — weit aus dem Tor gelaufen — hatte Gberlobt
werden kdénnen

| 5 Unangebrachtes Dribbling (meist mit Ballverlust), insbesondere ge-
fahrliches Dribbling in der Nahe des eigenen Tores

| 6 Kein entschlossenes Dribbling und/oder kein Dribbling in den freien
Raum, wo es — in dieser bestimmten Situation —angebracht, méglich
oder sogar notwendig ist, z. B. zur Uberwindung der gegnerischen
Abseitsfalle

Fehler beim PaBspiel
(insbesondere kein situationsgemaBes Verhalten beim Spielaufbau)

| 7 Ballbesitzer spielt den Ball nicht sicher genug, so daB ein gegneri-
scher Spieler in Ballbesitz kommt, z. B. weiter Abschlag des Torwarts
in einen Raum, wo kein eigener Spieler sich befindet, obwohl Spiel-
aufbau durch Abwurf zu einem &auBeren Mittelfeldspieler moglich
gewesen ware

| 8 Torwart spielt den Ball zu gedecktem oder abgeschirmtem Partner,
was eventuell mit Ballverlust und einer gegnerischen Torchance
verbunden ist

| 9 Spieler am Ball oder Partner ohne Ball erkennt DoppelpaBsituation
nicht

110 Keine situationsgemaBe Ausfiihrung des Doppelpasses, die zu Ball-
verlust fuhrt, z. B. tritt der Ballbesitzer nach Abspiel nicht explosiv an

111 Kein situationsgeméaBes Direktspiel von dem Spieler, der in Ballbesitz
kam, z. B. hatte er durch einen sofortigen direkten PaB einen anderen
in die Gasse gestarteten Partner in optimale SchuBposition bringen
kénnen

112 Ballbesitzer spielt den Ball nicht in den Lauf, sondern ,in den

Ricken

113 Ballbesitzer spielt den Ball unndtigerweise quer oder in den Riick-
raum, obwohl z. B. eine Flanke angebracht wére oder ein PaB zu
einem freigelaufenen Stirmer diesen in eine giinstige TorschuBposi-
tion gebracht hatte

114 Ballbesitzer spielt den Ball zu gedecktem Partner statt zu einem
anderen Partner, der sich freigelaufen hat

115 Ballbesitzer spielt nicht auf die momentane deckungsschwache Seite
der gegnerischen Mannschaft und/oder spielt den Ball nicht in den
freien Raum, z. B. auf den Fligel zu einem mitgelaufenen Verteidiger,
der unbedréngt flanken konnte

| Katalog taktischer Fehler (Mannschaft in Ballbesitz)

| 16 Fehler ,am Ball“: Ballbesitzer schirmt den Ball nicht ab, hélt den Ball
zu lange, spielt den Ball zu spat/zu frith zum Partner

117 Ballbesitzer spielt einen langen PaB ungenau, zu weit oder zu stark in
den freien Raum (der Partner ist durch diesen PaB Uberfordert)

|18 Ballbesitzer paBt den Ball zurtick Richtung Tor statt neben das Tor,
wie es der Torwart erwartet hatte (besonders gefahrlich bei schlech-
ten Witterungsbedingungen)

119 Ballbesitzer macht unangebrachten ,Befreiungsschlag” oder spielt
den Ball ziellos weiter

Fehler beim Flanken vor das gegnerische Tor

| 20 Ballbesitzer schlagt die Flanke oder den FreistoB nicht situationsge-
maB, z. B. orientiert sich der Ballbesitzer vor der Flanke nicht an den
mitgelaufenen Partnern und gegnerischen Abwehrspielern oder der
Ballbesitzer zogert mit der Flanke, so dal ein Gegenspieler die
Flanke noch verhindern kann

121 Kein situationsgeméaBes Verhalten der Spieler, die den PaB oder die
Flanke erwarten, z .B. keine sinnvolle Staffelung, kein Starten in freie
Réume

Fehler beim Freilaufen

|22 Der Spieler, der sich freilaufen muBte, tritt zum falschen Zeitpunkt an/
tritt Uberhaupt nicht an

|23 Der Spieler, der sich freilaufen will, wahlt eine falsche Laufrichtung,
z. B. lauft ein Partner hinter einen gegnerischen Verteidiger

124 Der Spieler, der sich freilaufen will, tritt nicht explosiv genug an und
ist dadurch nicht anspielbar

Fehler bei Standardsituationen

125 Fehler beim Einwurf, z. B. kein sicherer Wurf zu einem Partner

126 Fehler beim FreistoB; nicht situationsgerechte FreistoBausfiihrung;
z. B. wenn nicht schnell und iiberraschend in die Gasse gespielt wird
zu freistehendem Partner

127 Fehler beim EckstoB, z. B. werden bestimmte Absprachen beziiglich
EckstoBvarianten von einzelnen Spielern nicht befolgt

128 Fehler, wenn die gegnerische Mannschaft eine Abseitsfalle prakti-
ziert; Beispiel: Bei einer eigenen FreistoBausfihrung treten die An-
griffsspieler nicht rechtzeitig mit den gegnerischen Abwehrspielern
an, um sich einer Abseitsstellung zu entziehen

Sonstige Fehler

129 Kein situationsgemaBes Einschalten einzelner Spieler in eine eigene
Angriffsaktion, z. B. bei einem Konter

130 Spieler 1aBt hoch anfliegenden Ball aufspringen und kommt durch
Gegnereinwirkung in Bedrangnis, z. B. erkampft sich der Gegenspie-
ler den in der Luft befindlichen Ball und kommt zum TorschuB

131 Fehler bei der An- oder Mitnahme des Balles oder bei der Ballfiih-
rung, z. B. fehlerhaftes Abschirmen des Balles bei der Ballmitnahme

132 Keine situationsgemafe Tauschung mit und ohne Ball

133 Kein ,Kampfum den Ball", z. B. ein Stiirmer versucht nicht, den hoch
anfliegenden Ball zu einem Partner weiterzuleiten
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4

3 A 5: Spielanalysen

T

T

Deckungsfehler 1110 Fehlerhaftes Verhalten eines oder mehrerer Spieler in Unterzahl-
situation, z. B. ist in einer 2:3-Situation 40 Meter vor dem eigenen Tor
kein Uberhastetes Attackieren angebracht, sondern oft noch ein
Verzégern des gegnerischen Angriffs mdglich, bis andere Partner

Il 1 Falsches Stellungsspiel eines Abwehrspielers zum (momentanen)
Gegenspieler, z. B. steht der Abwehrspieler nicht zwischen dem

eigenen Tor und dem Gegenspieler balonkernon
=6 ;ll\bwe_hr;?ielgr vehr'h'err(tjdai Artm_spie?tdess(tmotmentangnLGegenspie- I111 Mehrere Abwehrspieler greifen gleichzeitig den gegnerischen Ball-
it to i L A besitzer an, der aber einem freistenenden Mitspieler den Ball noch
SEiAC)O0enI0 i MOgHC) gewes are) zuspielen kann und dadurch z. B. ein Uberzahlangriff entsteht
Il 3 Abwehrspieler springt z. B. bei Flanken/Ecken nicht hoch genug |12 Fehiverhalten eines Spi A e S0
g = o pielers (oder mehrerer Spieler) in einer Gruppe,
oder er gﬁht bei ellnern Kopf;to?kz_g 1spat hoch zum Ball und laft z. B. mangelhaftes Abschirmen von gegnerischen Spielern, wihrend
gegnerischen Spieler unbedrangt kopfen ein Partner den Ballbesitzer angreift (storen, attackieren)

I 4 Kein oder zu spites ,Verandern“ eines Abwehrspielers mit seinem = g
(momentanen) Gegenspieler in den freien Raum (der Gegenspieler ~ Fehler bei Standardsituationen

ist . B. schnell angetreten, hat den Abwehrspieler hinterlaufen und Il 13 Fehler bei gegnerischem FreistoB, z. B. liickenhafter Mauerbau
ist nun in Tornahe leicht anspielbar) ; : J =
: : i : A 1114 Fehler bei gegnerischem EckstoB, z. B. steht ein dafiir vorgesehener
Il & Abwehrspieler steht ,nurim Raum" und nimmt die in diesem Augen- Abwehrspieler nicht an einem Pfosten im eigenen Tor oder ein
blick wichtige Deckungsaufgabe (zusammen mit anderen Partnern) Abwehrspieler verhindert nicht das Weiterleiten des ,kurz" gespiel-
nicht wahr, d. h. Fehler beim Abschirmen gegnerischer Spieler und ten Balles nach ,hinten*
Siliren des gegnerischen Splelaufbous 1115 Fehler beim Praktizieren einer ,Abseitsfalle, z. B. sind alle Abwehr-
Fehler bei der Ballabnahme spieler zwar in der ,Vorwartsbewegung®, aber nicht mindestens
: 4 : ;i " zwei Abwehrspieler attackieren den in Ballbesitz befindlichen Ge-
Il 6 Abwehrspieler |aBt gegnerischen Ballbesitzer ohne ,Gegenwehr” an genspieler (Dribbelgefahr)
sich vorbeilaufen
Il 7 Abwehrspieler stort oder verfolgt (momentanen) gegnerischen Ball-  Sonstige Fehler
besitzer, bleibt dann aber (z. B. 20 Meter vor dem eigenen Strafraum) 11 16 Undiszipliniertheit beziiglich Absprachen Trainer — Spieler, z. B,
plotzlich stehen (und UberlaBt alles weitere dem ,Schicksal®) agiert ein Spieler nicht in dem ihm zugewiesenen Aktionsraum oder
Il 8 Abwehrspieler ist zu passiv und verhindert nicht PaB, Flanke/Tor- er erfullt die ihm zugewiesene Aufgabe nicht
schuB/weiteres Dribbling insbesondere in Strafraum- und Tornahe 1117 Obwohl ein Verteidiger mit seinem Gegenspieler um den Ball kampft,
(der Gegenspieler mit Ball wird z. B. nicht attackiert, sondern nur verlaBt der Torwart sein Tor, um in Ballbesitz zu kommen, wird aber
.begleitet”) »Uberlobt"/liberspielt etc.
Il 9 Fehlerhaftes Verhalten eines Abwehrspielers im direkten Zweikampf, 1118 Keine situationsgemaBe Tauschung beim Attackieren des gegneri-
z. B. (berhastetes zu frithes ,Reingratschen” schen Ballbesitzers
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A 4: Trainingsprogramme

Friedhelm Wenzlaff:

2

Beispiele fur das Training mit
Amateurmannschaften
wahrend der Wintermon_ate

Von Oktober bis Marz kann Improvisation alles sein...

Vorbemerkungen

Der Winter hat sich in diesem Jahr sehr frUh angemeldet,
denn Mitte November fiel bereits der erste Schnee. In mehre-
ren Landesverbanden muBten aus diesem Grunde schon
Punktspiele der Senioren und der Jugend abgesagt werden.
Fur alle Trainer bringen die Monate Oktober bis Méarz viele
Probleme mit sich, weil die Trainingsplanung mitunter emp-
findlichen Stérungen unterliegen kann. Schnee, Glatteis,
Tauwetter usw. sind Griinde dafir, daB ein Trainer gezwun-
gen wird, eine vorher gewissenhaft geplante Trainingseinheit
zu ,vergessen”, da sie sich unter plotzlich veranderten Um-
sténden einfach nicht mehr realisieren 1aBt.

Die Witterungsverhéltnisse flhren haufig dazu, daB das zu-
standige Sportamt den Trainingsplatz sperrt. Oft aber kann
ein Trainer auch wegen der erhohten Verletzungsgefahr,
beispielsweise bei Glatteis, eine Trainingsdurchfiihrung gar
nicht verantworten.

Ideal ist es dann, wenn flr solche Falle eine Halle als Alterna-
tive zur Verfigung steht. Manche Seniorentrainer sichern
sich diese Moglichkeit durch eine Absprache mit der Jugend-
fuhrung des Vereins, die dann oft das Jugendtraining absagt,
um an diesem Tage der 1. Mannschaft die Halle zu Uberlas-
sen. DaB dies allerdings fur die betroffene Jugendmann-
schaft nicht gerade die gllcklichste Lésung darstellt, muB3
wohl nicht besonders betont werden.

Im Winterhalbjahr kann sich die Anzahl der Spieler einer
Trainingsgemeinschaft durch Erkaltungskrankheiten kurzfri-
stig verandern. Die bereits erwahnten widrigen Witterungs-
verhaltnisse kdnnen bestimmte Spieler, die zum Training
langere Anfahrtswege haben, auf der Fahrt stark behindern
oder sogar zur Umkehr zwingen. Dies trifft ganz besonders
auf Spieler von Vereinen der Amateuroberligen und Ver-
bandsligen zu. In beiden Fallen kann ein Trainer am Ubungs-
abend von einer Stunde zur anderen vor vollendete Tatsa-
chen gestellt werden. lhm stehen dann beim Training nicht
die erwarteten 16 oder 18 Spieler, sondern nur 11 oder 12 zur
Verfigung.

Kurzfristig veranderte raumliche und personelle Bedingun-
gen verlangen vom Trainer ein schnelles Anpassen an die
neue Situation. Er muB gewisse Ubungen umstellen, mitun-
ter véllig neu organisieren oder sogar einen Themenwechsel
vornehmen. Ich selbst bin in den Wintermonaten oftmals in
solche Situationen geraten, in denen ich mit Ausnahme des
Aufwarmens zu einer volligen Umgestaltung des Trainings-
programms gezwungen wurde.

In den nachfolgenden Trainingseinheiten sollen nun Improvi-
sations-Anregungen gegeben werden, die fir den gesamten
Amateurbereich Geltung haben. Jeder Einheit habe ich kurz
vorangestellt, weshalb aus einer geplanten nun plotzlich eine
improvisierte Trainingseinheit wurde.

1. Trainingseinheit

Ausgangssituation

Im Januar muBte ich mit dem spateren Westfalenmeister SC
Eintracht Hamm am néchsten Spieltag auswarts gegen einen
abstiegsgefahrdeten Verein antreten. Mannschaften aus der
unteren Tabellenhélfte versuchen immer, im Heimspiel ge-
gen Spitzenmannschaften wenigstens einen Punkt zu er-
kampfen, wobei sie aus einer massierten Deckung heraus mit
schnellen Kontern operieren. Auf diese Spielweise wollte ich
mein Team einstellen und ganz speziell im taktischen Be-
reich mit der Mannschaft arbeiten.

Die vorgesehenen Schwerpunkte waren daher: Flugelspiel,
Uberraschendes Einschalten von Abwehrspielern in die eige-
nen Angriffe, Doppelpésse und Torschusse aus der 2. Reihe.
Der normalerweise zur Verfligung stehende Trainingsplatz
konnte jedoch an jenem Trainingsabend nicht benutzt wer-
den, weil im Laufe des Nachmittags ein unerwarteter Wetter-
umschwung einsetzte. Auf dem weichen Untergrund hatten
sich an den Trainingstagen zuvor viele Abtritte und kleine
Higel gebildet, so daB bei dem plétzlich einsetzenden Frost
eine Kraterlandschaft entstand und kleine Wasserpfiitzen zu
gefahrlichen Glatteisflachen wurden.
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Eine Halle stand nicht zur Verfligung. Lediglich die kleine
Aschenflache hinter einem der Tore konnte bis zur Laufbahn
genutzt werden. Damit war das geplante Thema fiir diese
Trainingseinheit ,geplatzt“. Ich muBte véllig improvisieren,
da zusatzlich auch noch einer der beiden Torsteher und ein
Feldspieler wegen Erkrankung ausfielen, so daB nur 13 Feld-
spieler und 1 Torwart am Training teilnahmen.

Die Trainingsziele waren nun:

— Verbesserung des Zusammenspiels in 6er- bzw. 5er-Mann-
schaften.

— Verbesserung des Kopfballspiels.

Aufwarmen (25 Minuten)

Das Aufwarmen wurde in 2 Phasen unterteilt:

Ubung 1:

In 2 mit Plastikhitchen markierten Spielfeldern (Seitenldnge
12 Meter) wurde in 2 Gruppen 5 gegen 2 gespielt. Die Spiel-

zeit betrug 10 Minuten. Dabei muBte, wie in der Regel Ublich,
direkt gespielt werden.
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fannnnnses

In den letzten 5 Minuten wurde ausschlieBlich das schwache-
re Spielbein geschult.

Ubung 2:

Es folgte ein sogenanntes erweitertes Aufwarmen uber 15
Minuten. Die Aktiven liefen zunachst in zwei 7er-Gruppen auf
einer 40 Meter langen Strecke hintereinander hin und her.
Diese Distanz muBte 10mal hin und zurick bewaltigt werden.
Danach wurde die Gruppenformation aufgelost, und die
Spieler sollten die weitere Laufarbeit mit gymnastischen
Ubungen variieren. Dabei wurde besonders groBer Wert auf
Dehniibungen gelegt.

Hauptteil (50 Minuten)

Ubung 1:

Zwei Ber-Mannschaften, die sich farblich voneinander unter-
schieden, spielten auf kleinem Feld (20 mal 40 Meter) auf 1,5
Meter breite Tore, die mit Plastikhiitchen markiert waren,
gegeneinander. Besondere Auflagen wurden den Spielern im
1. Spieldurchgang, der 10 Minuten dauerte, nicht erteilt. Die
Einspielphase sollte im freien Spiel, auch noch ohne feste
Gegenspieler, absolviert werden.

Der 13. Feldspieler arbeitete unterdessen an der Verbesse-
rung seines Kopfballspiels. Der Torwart warf ihm dazu
sprunghohe Balle zu, die seitlich im Wechsel nach links und
rechts zurtuckgekopft werden muBten, damit sich der Torste-
her im Erlaufen und Fangen der KopfstoBe (ben konnte.
Nach je 15 KopfstdBen erhielten Torwart und Feldspieler eine
kurze Pause. Es wurden 3 Serien zu je 15 KopfstdBen durch-
gefuhrt. Danach wechselte der 13. Feldspieler mit einem
Aktiven des Kleinfeldspieles die Aufgaben. Diese parallel
laufende Ubung wurde solange fortgesetzt, bis jeder der
Feldspieler seine 45 KopfstoBe absolviert hatte.

Da diese Ubung nur einen geringen Ubungsraum benétigte,
lieB sie sich ohne weiteres in das improvisierte Programm
einbauen. Der Torsteher wurde wenigstens etwas gefordert,
denn an Hechtspringe und dhnliche Aktionen war auf dem
knochenharten Boden an diesem Trainingstag absolut nicht
zu denken.

Ubung 2 (Abb. 1)

Im 2. Spieldurchgang, der 15 Minuten dauerte, wurden feste
Gegenspieler eingeteilt. Bei der angestrebten Verbesserung
des Zusammenspiels sollte die ballbesitzende Mannschaft in
verstarktem MaBe Doppelpasse Uben.

Dem AbschluB einer Angriffsaktion muBte immer ein Doppel-
paB verausgehen, sonst wurde ein Torerfolg nicht gewertet.
Um das DoppelpaBspiel vor dem Tor zu erleichtern, wurde
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vor beiden Toren ein Halbkreis markiert, der von den Spie-
lern nicht betreten werden durfte.

Beim Kopfballtraining wurde die Aufgabe fiir den Torsteher
so abgedndert, daB er nach dem Zuwurf entweder in die
Hocke gehen oder sich einmal um die eigene Achse drehen
sollte, bevor er den seitlich zugekopften Ball aufnahm.
Ubung 3:

Der 3. Spieldurchgang, der iber 10 Minuten lief, stellte das
Dribbling in den Vordergrund. Dabei sollte der ballbesitzen-
de Spieler erst seinen unmittelbaren Gegenspieler umspie-
len, ehe der Ball zu einem Mitspieler gepaBt wurde. Das
Dribbling war jedoch keine ausschlieBliche Forderung, denn
auch andere taktische Méglichkeiten konnten von den Akti-
ven eingesetzt werden.

Beim Kopfballtraining wurden die Aufgaben fiir den Feld-
spieler und den Torwart abgeandert. Fiir den Torwart entfie-
len die zusé&tzlichen Bewegungen (Hocke/Drehung). Die von
ihm sprunghoch zugeworfenen Balle hatten die Feldspieler
als Aufsetzer, die etwa 1 Meter neben dem Torwart einfallen
sollten, zurlickzukdpfen.

Ubung 4:

In dieser Ubung, fir die eine Zeit von 15 Minuten angesetzt
war, wurde die personelle Besetzung beider Mannschaften
auf 5 Spieler reduziert. Bei diesem ,5 gegen 5“ durften alle
Spieler nur 3 Kontakte am Ball haben, wodurch die lauferi-
sche Belastung noch einmal betrdachtlich erhéht wurde.
Wahrend beim Kopfballtraining keine Verdnderungen im
Ubungsablauf vorgenommen wurden, hatten die 2 jetzt tiber-
zéhligen Spieler auf der Aschenbahn 10 Sprints Gber 30
Meter zu laufen. Einer der Spieler gab jeweils das Startzei-
chen. Nach jedem Sprint wurde im lockeren Tempo zur
Startposition zurlickgelaufen.

Nachdem die beiden Spieler ihre Sprints absolviert hatten,
erhielten sie eine kurze Erholungspause und wechselten
dann mit 2 anderen Spielern die Aufgaben. Die letzten
Sprints wurden vom Torwart und dem ,13“. Feldspieler
durchgefiihrt.

Ausklang (5 Minuten)

Um die Anstrengungen dieser Einheit abklingen zu lassen,
wurde auf der kleinen Aschenflache ein abschlieBendes Aus-
laufen mit einer Lockerung der Muskulatur durchgefihrt.

Die 80 Minuten Ubungsdauer dieser improvisierten Trai-
ningseinheit waren von der Belastung her ausreichend, zu-
mal berlcksichtigt werden muBte, daB die Spieler relativ
selten auf knochenhart gefrorenem Untergrund trainieren.
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Fur Neubezieher

Von Friedhelm Wenzlaff erschien bisher unter anderem:

@ Der EckstoB in Angriff und Abwehr (Heft 9/85, S. 17 ff)

@ Schulung des Freilaufens durch Komplexiibungen
(Heft 8/85, S. 5ff)

® Ubungsbeispiele fiir das Kopfballtraining (Heft 6/85,
S. 5ff)

fuBballtraining 12/85



A 4: Trainingsprogramme

T e S A O T P T R e e L i e e S TP e e Ee e L ey e e e S e

2. Trainingseinheit

Ausgangssituation

Alle bisherigen Trainer des Amateuroberligisten FV Bad Hon-
nef (Oberliga Nordrhein) kénnen ein Lied davon singen, wie
extrem schlecht die Trainingsbedingungen im Winterhalb-
jahr in der Badestadt sind. Ich selbst hatte dort in den
Spielzeiten 1982/83 und 1983/84 mit diesen Problemen zu
kampfen.

In einem Meisterschaftsspiel hatte meine damalige Mann-
schaft das KurzpaBspiel enorm Ubertrieben, und flir mich war
nach dieser Begegnung klar, daB diese taktisch unkluge
Spielweise schnellstens beseitigt werden muBte. Leider war
es mir nicht vergénnt, schon in den beiden ersten Trainings-
einheiten nach diesem Spiel fur Abhilfe zu sorgen, denn der
Trainingsplatz war seit einigen Tagen vereist und konnte
somit nicht betreten werden.

Erst am Donnerstag (dem 3. Trainingstag der Woche) gelang
es, eine Dreifach-Sporthalle, in der 2 Drittel der Flache zur
Verfligung standen, fir Trainingszwecke zu bekommen. Mir
war klar, daB ich den geplanten Ubungsschwerpunkt ,Weit-
raumiges Spiel durch Langpésse und Flugbélle” in der Halle
wegen der geringeren AusmaBe nicht wie geplant umsetzen
konnte. Dennoch wollte ich unter allen Umstanden dieses
Thema behandeln und versuchte, die Ubungen den gegebe-
nen Verhéltnissen anzupassen.

Am Training nahmen 2 Torsteher und 14 Feldspieler teil.
Das Trainingsziel blieb bestehen: Verbesserung der mann-
schaftlichen Spielweise mit der Ein- und Umstellung auf
weitraumiges Zuspiel.

Aufwarmen (15 Minuten)

Die Aufwarmarbeit wurde in 2 Ubungen unterteilt. Dabei
sollten die Spieler bereits auf das Trainingsthema einge-
stimmt werden.

Ubung 1 (Abb. 2):

Die Feldspieler wurden in zwei 7er-Gruppen aufgeteilt, jeder
Spieler hatte einen Ball. Jede 7er-Gruppe besetzte eine Half-
te des gesamten Ubungsraumes. Die Spieler jeder Gruppe
waren durchnumeriert. Je einer der beiden Torsteher bezog
Stellung vor der hinteren Querseite (Grundlinie) der Ubungs-
flachen und war fiir die hintere Gruppe zustandig.

Die Feldspieler dribbelten kreuz und quer in ihren Ubungs-
raumen durcheinander und spielten in numerischer Reihen-
folge mit einem langen FlachpaB den fiir sie zustdndigen
Torwart an. Die Torsteher standen dabei nicht nur auf einem
Fleck, sondern bewegten sich nach rechts oder links als
Anspielziele parallel zur Grundlinie.

Die aufgenommenen Balle wurden von den Torstehern zum
jeweiligen Zuspieler wieder zurlickgerollt oder zuriickgewor-
fen. Bei den Passen zu den Torleuten hatten die Spieler
darauf zu achten, daB es keine BillardstoBe gab oder ein
Spieler der anderen Gruppe angeschossen wurde.

Ubung 2:

Die Spieler wurden nun zu 2er-Gruppen formiert. Jede 2er-
Gruppe erhielt einen Ball. Die Spieler bewegten sich wieder
kreuz und quer in den beiden Radumen wie in Ubung 1 durch-
einander. Der Partner ohne Ball muBte immer in der anderen
Halfte der Halle sein, damit tatsachlich wieder lange Pé&sse
gespielt werden konnten. AuBerdem sollten die Spieler nach
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Aufforderung durch den Trainer selbst darauf achten, daB
die Zuspieldistanz mindestens 20 Meter betrug.

Alle zugespielten Balle wurden zuné&chst an- und mitgenom-
men, ehe auch die Forderung zum Direktspiel kam. Hierbei
konnten die Spieler allerdings frei entscheiden, ob sie, wenn
der direkte RickpaB zum Partner nicht moéglich war, weil
eventuell ein Spieler einer anderen 2er-Gruppe den Zuspiel-
weg ,verbaute, den Ball wieder an- und mitnehmen wollten.
Wahrend dieser Ubung hatten sich die beiden Torsteher mit
gymnastischen Ubungen, die sie aus anderen Trainingsein-
heiten kannten, zu befassen. Im Wechsel machte immer einer
der beiden Torleute die nachste Ubung vor, von der jeweils
10 Wiederholungen gefordert wurden.

Gruppe 1

s

\
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7 X

Gruppe 2 Abb. 2

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1:

Die Feldspieler wurden in eine 8er- und eine 6er-Gruppe
aufgeteilt. Dabei blieben die Paare aus der zweiten Auf-
warmibung zusammen. Die beiden gréBeren Gruppen Ulbten
nun im Wechsel. Wahrend eine Gruppe aktiv war, saf die
andere auf einer Bank an der Langsseite der Halle.

Die Paare der Ubenden Gruppe formierten sich so, daB sie
sich in einer Entfernung von 22 Metern frontal gegenuber-
standen. Es wurden wiederum Flachpasse geschlagen, die
etwa 1 Meter seitlich nach links oder rechts an- und mitge-
nommen wurden, ehe der RickpaB zum Partner erfolgte.
Nach 5 Minuten wechselte die Ubende Gruppe mit der pau-
sierenden Gruppe. Die Torsteher trainierten wahrend dieser
Ubung an der Wand (Querseite der Halle). Jeder hatte einen
Ball, der sprunghoch gegen die Wand geworfen wurde und
beim Zurlickprallen am hochsten Punkt wegzufangen war.
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Ubung 2:

Die starre Formation wurde aufgeldst, und die Spieler be-
wegten sich wieder kreuz und quer in der Halle. Innerhalb
der 2er-Gruppen standen nun Flugball-Zuspiele in die Lauf-
bewegung des Partners auf dem Programm. Jeder Flugball
muBte nach einem kurzen Dribbling geschlagen und vom
Partner sauber unter Kontrolle gebracht werden.

In der Anfangsphase der Ubung war nur ein mittleres Lauf-
tempo vorgegeben. Dann aber sollte der den Flugball erwar-
tende Spieler diesen mit einem kurzen Antritt Gber 6 bis 8
Meter vom Partner fordern. Auch hier erfolgte nach 5 Minu-
ten der Wechsel mit der anderen Gruppe.

Die Torleute trainierten parallel zu dieser Ubung weiter an
der Wand. Sie sollten in diesen 10 Minuten die Bélle so
gegen die Wand werfen, daB diese schrag-seitlich wegspran-
gen, damit jeder Torwart mindestens 1,5 bis 2 Meter seitlich
springen muBte, um den Ball sicher zu fangen. Dabei wurde
auf den abwechselnden Sprung nach rechts und links Wert
gelegt.

Ubung 3 (Abb. 3):

In dieser Ubung solite der gut getimte Flugball Giber im Raum
befindliche Gegenspieler geschult werden. Die Formation
muBte dazu wesentlich verandert werden.

An der Wandseite, wo die Torsteher wahrend der Ubungen 1
und 2 trainierten, nahmen 2 Spieler mit je einem Ball am FuB
Aufstellung. |hre Partner standen ihnen in 25 Meter Entfer-
nung gegenuber. Etwa 5 Meter vor den Partnern befanden
sich 2 weitere Spieler, die als Gegenspieler fungierten.

Pt 0. .4
D.____c_)___ _E)__/q

Abb. 3

Die beiden Spieler am Ball sollten diese mit einem Flugball
uberspielen, wobei die Gegenspieler die Moglichkeit hatten,
das Zuspiel mit dem Kopf abzuwehren. Landete der Ball beim
Partner, so hatte dieser nach erfolgter Ballkontrolle dieselbe
Ubungsaufgabe zu absolvieren.

Bei der 6er-Gruppe hatten die 2 Gegenspieler zwischen den
zuspielenden Partnern vor jedem neuen Zuspiel zu pendeln.
In beiden Gruppen wurden die Aufgaben zwischen den Ge-
genspielern und den Zuspielern gewechselt. In der 8er-Grup-
pe geschah dies nach 3 und in der 6er-Gruppe immer nach 2
Minuten, so daB der Gruppenwechsel jeweils nach 6 Minuten
Ubungszeit erfolgen konnte.

Da gerade der genaue Flugball ein sehr wesentliches tech-
nisch-taktisches Element ist, hatte jede Gruppe 2mal inner-
halb dieser Ubungsform die Mdglichkeit, das genaue Schla-
gen von Flugballen Uber Gegenspieler zu (iben, womit die
Zeit des Hauptteils bereits ausgeschopft war,
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Beide Torsteher trainierten wahrend der 3. Ubung des Haupt-
teils im Wechsel an einem behelfsmaBig errichteten Ballpen-
del, an dem sie das einhandige — und beidhandige Fausten
zunachst im Stand, dann aber im Sprung (bten.

AbschluBspiele (30 Minuten)

Auch in den AbschluBspielen stand der Ubungsschwerpunkt
dieser Trainingseinheit im Vordergrund. Gespielt wurde in
Turnierform mit zwei 5er-Mannschaften und einem 4er-
Team, wobei jeder gegen jeden Uber 10 Minuten spielte.
Beide Torsteher spielten die gesamte Zeit durch.

Um dem gestellten Thema in allen 3 Spielen einigermaBen
gerecht zu werden, durften sich in jeder Spielfeldhéalfte nur
jeweils 2 Spieler einer Mannschaft aufhalten (Abb. 4). Die
beiden Ser-Mannschaften durften ihre Spieler im fliegenden
Wechsel austauschen.

X
% Sl

Abb. 4

Tore, die nach einem langen Zuspiel erzielt wurden, zahlten
doppelt. Allerdings muBte der angespielte Mitspieler in der
anderen Hélfte ohne Mithilfe des anderen Angreifers das Tor
erzielen. Entweder hatte der angespielte Mitspieler sofort
nach dem Zuspiel auf das Tor geschossen, oder er setzte
sich im Alleingang gegen einen Abwehrspieler durch.

Ein kurzes Austraben beschloB diese improvisierte Trai-
ningseinheit, die aber trotzdem halbwegs erfolgreich war,
denn das Thema konnte, wenn auch unter raumlichen Ein-
schrankungen, mit den Spielern erarbeitet werden.

&

Anschrift des Verfassers:
Drei-Kaiser-Eiche 13, 5202 Hennef 1
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A 5: Taktiktraining

Michael Kruger:

Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff (1)

Drei Trainingseinheiten zur Erarbeitung und Verbesserung des Konterspiels

Vorbemerkungen

Die einzelnen Trainingseinheiten haben gemeinsam, daB pro
Einheit nur jeweils 2 Ubungen zur tUbergeordneten Thematik
angeboten werden und fast ausschlieBlich komplexe Spiel-
Ubungen (2 gegen 2, 4 gegen 4 oder 8 gegen 8) stattfinden.

Sogenannte ,vorbereitende” Ubungen, in denen Lauf- und
Ballwege von vornherein festgelegt sind, fehlen nahezu
ganzlich.

Dies ist ganz bewuBt geschehen. Ziel der komplexen Ubun-
gen soll namlich sein, daB die Spieler sich einerseits die
Voraussetzungen eines erfolgreichen Konterspiels einpra-
gen bzw. vergegenwartigen (schnelles Umschalten von Ab-
wehr auf Angriff/AbschluB in méglichst kurzer Zeit), anderer-
seits aber nicht mit zuviel Informationen ,voligestopft"
werden.

Sie sollen selbst (innerhalb eines grob vorgegebenen Rah-
menziels) Lésungsmaoglichkeiten erkennen und herausfin-
den. Zudem bietet sich bei den Spielformen fir den Trainer
immer wieder Gelegenheit einzugreifen und den Spielern
deutlich zu machen, weshalb ein bestimmter Spielzug erfolg-
reich war oder scheitern muBte. Ferner zeigt die Erfahrung,

daB von den Spielern selbst gefundene Ldsungen sich bei
diesen besser und nachhaltiger einprdgen und dann auch im
Wettkampf angewendet werden.

Michael Kriger

Der am 28. Mai 1954 geborene Michael
Kriger war als Spieler in der 2. Bundesli-
ga bei Arminia Hannover und in der Ober-
liga beim FC Paderborn sowie bei CSC 03
Kassel aktiv. Darliber hinaus wurde er
mehrfach in die Auswahlmannschaften
der Landesverbdnde Westfalen und Hes-

X sen berufen. Michael Kriger besitzt die
A-Lizenz und betreut als Spielertrainer den SC Delbriick.

Werden die Spieler dagegen zu sehr in einen vorher festge-
legten Rahmen gepreBt, kann dies leicht zu Verkrampfungen
und Motivationsverlust flihren, und der vom Trainer ge-
wiinschte Effekt bleibt dann aus. AuBerdem méchte ich auf
die Gefahr hinweisen, daB bei Anbieten (zu) vieler Ubungen
wahrend einer Trainingseinheit das Training ,auseinander-
gerissen” wird.

3. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Konterspiels

Trainingsziel: Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff/
schneller AbschluB

Weiterer Schwerpunkt: Sprinttraining
Gerate: Balle
Dauer: 90 Minuten

Aufwarmen (20 Minuten)

Das Aufwarmen wird in Form von Laufarbeit, Gymnastik und
Kraftigungstbungen durchgefiihrt, wobei der Trainer auf
exakte Ausflihrung achten sollte, da im AnschluBB das Sprint-
training stattfindet.

Sprinttraining

Ubung 1:

Die Spieler bewegen sich in breiter Front von Strafraum zu
Strafraum, wobei jeder Spieler einen Ball flihrt. Auf Zeichen
treten die Spieler blitzschnell an und spurten mit Ball am FuB
etwa 15 Meter.

Darauf achten, daB der Ball immer unter Kontrolle bleibt. Pro
Platzlange erfolgen 2 Antritte. Dann erfolgt eine 2minutige
Pause mit Balljonglieren. Insgesamt 10 Antritte.

Ubung 2:
Wie Ubung 1, nur lassen die Spieler jetzt auf Zeichen den Ball

liegen und traben locker weiter. Auf ein erneutes Zeichen,
nachdem sie ca. 15 Meter vom Ball entfernt sind, erfolgt nun-
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eine schnelle Drehung um 180 Grad und ein explosiver
Antritt zum Ball hin, den sie moglichst ohne Tempoverlust
mitnehmen und dann auslaufen.

Nach 2 Antritten erfolgt wieder eine Pause von 2 Minuten.
Auch flr diesen Abschnitt, der der aktiven Erholung dient,
stellt der Trainer den Spielern eine leichte technische Auf-
gabe.

Wie in Ubung 1 werden wieder insgesamt 10 Antritte absol-
viert.

Achtung - Nebenverdienst - Achtung
@® Haben Sie Kontakte zu Vereinen?

@® Stehen lhnen einige Stunden in der Woche und am
Wochenende zur freien Verfligung?

® Besitzen Sie PKW + Telefon?

Wenn Sie alle 3 Fragen mit ,Ja“ beantworten kdnnen,
sind Sie der (die) richtige Mann (Frau) fiir uns. Wir ver-
geben Gebietsvertretungen im Sportartikelbereich in
der gesamten Bundesrepublik.

Fordern Sie noch heute unsere Unterlagen an.
Verdienst ca. 1000,— DM und mehr maoglich.

Zuschriften unter Chiffre ft 12a/85 an den
Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster
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~ von Kraft, Beweglichkeit

der Leibeserziehung
und des Sports

400 Ubungen
zur Entwicklung

und Geschicklichkeit

KLEINE SPIELE

Bucher zu Trainingslehre, Kondition, Sportmedizin etc.:

a) Allgemeines, Trainingslehre

Band 14: Balireich/Baumann: Biomechanische
Leistungsdiagnostik, Ziele — Organisation — Er-
gebnisse DM 28,00
Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00
Czwalina: Systematische Spielbeobachtung ir
den Sportspielen, 156 S. DM 24,80

Der Sport-Brockhaus. Alles vom Sport von A bis Z.
Uber 1300 Stichworter, 576 Seiten DIN A 5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Volleyball), 224 S.A6 DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir Sport-
lehrer, Sportstud. und Ubungsleiter DM 15,80

Grosser/Neumaier: Techniktraining DM 18,80

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer* (unten Ausfiih-
rung fiir Handball), 100x 130 cm, aufrollbar und inhand-
licher Transportrolle verstaubar, komplett einschlieB-
lich farbiger Magnete (nachbestellbar!) und Haft-
schiene, problemlos zu beschriften, abwaschbar.
Gewiinschte Ausfiihrung (FuBball, Handball, Volley-
ball) angeben!

Im Inland Lieferung frei Haus!

e NUK
DM 179,-

»minitaktik®, die magnetische Klein-Lehrtafel im
A4-Format (Foto unten: Handballversion), erlaubt
eslhnen, taktische Ratschldge zu vermitteln, woim-
mer Sie wollen. Komplett in Plastikmappe mit farbi-
gen Magnetchips, 600 g leicht.

Zuziiglich Versandspesen  NIUT DM 34,80

~Mminitaktik” gibt es zum selben Preis auch fiir Bas-
ketball, Handball oder Volleyball!

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 36,00

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele

DM 17,80
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-Sport-
buch) DM 10,80

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 2656 S. DM 28,00
Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:

Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses,
292 S, DM 33,60
Teil Il: Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980,
304 S. DM 33,60
Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S. DM 29,80
Rigauer, B.: ,Sportsoziologie* (Grundlagen, Me-
thoden, Analysen) DM 11,80
Rothig (Red.): Sportwissenschaftliches Lexikon,
5. Auflage 1983, DIN A 5, 460 S. DM 45,80
ThieB u. a. (DDR): Training von A bis Z.Kleines Wor-
terbuch fiir die Theorie und Praxis des sportlichen
Trainings. 347 S. DIN A 5, Pappeinband DM 18,80
Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. DM 38,00

Willimczik/Roth: Bewegungslehre - Grundlagen,
Methoden, Analysen DM 14,80

b) Kleine Spiele
Ddbler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch fiir
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 26,00

Ketelhut/Briinner: Spiele fur Sport u. Freizeit. Eine
Fundgrube fiir jeden Trainer. 134 S. DM 16,80

Loscher: Kleine Spiele fiir viele DM 9,80

c) Gymnastik, Aufwarmen

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80
Teil II: Balltechn. Fertigkeiten (52 Tafeln)DM 28,80
Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsiibungen
(2000 Ubungen) DM 18,00
Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kdrperschule ohne
Gerat. 31. Auflage, 256 S. DM 29,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kérperschule, die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastische
Ubungen zum Aufwé@rmen, Lockern, Kraftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80
Koch/Rutkowski: Spielen — Uben und Trainieren

mit dem Medizinball. DM 20,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80
Roy: Richtig Fitnessgymnastik. 127 S. DM 11,80

Solveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.
122 §./165 Zeichn., 16x22 cm DM 19,80

d) Konditions- und Krafttraining
Gain: Muskelkraft durch Partneriibungen DM 9,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,
150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik D# 24,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Trainingsprogramme), 160 S.

DM 19,80
Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 S.

DM 19,80
Grosser u. a.: Konditionstraining, 93 S. DM 19,80
Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining, rororo-
Sportbuch, 429 S. DM 19,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 S., ca. 1500 Abb. DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,

104 S. DM 16,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Konditionsschulung

Teil I, 72 Arbeitskarten DM 23,80
Teil Il, 72 Arbeitskarten DM 22,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft,

Beweglichkeit und Geschicklichkeit DM 22,80
Scholich: Kreistraining (aus der DDR) DM 12,80
e) Sportmedizin

Clasing: Sportarztliche Ratschlage DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach Sportver-
letzungen. Neuersch. 1985 (DSB-Trainerbibliothek,
Bd. 23), 214 S,, reich bebildert DM 28,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennisarm. Selbst-
hilfe bei Sportverletzungen, Vorbeugung, Trai-
ningsaufbau, Heilung. 197 S. DM 29,80
Fl6thner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 S, DM 36,00
Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch, das den
Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu uber-
schauen und zu verstehen. 253 Seiten DM 42,00
Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 S. (17,5 x 24,5 cm) geb., 362 Abb.DM 59,00
Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiiBe Pille Sport - Verletzt,
was nun? 172 8, A5 DM 14,80
Ortner/Skribot: Wirbelsiulentraining. Sport- und
Gesundheitsgymnastik fiir Zivilisations- und Band-
scheiben-Geschédigte, 126 S. DM 29,80

f) Sportpsychologie
Hans Eberspacher: Sportpsychologie. rororo-
Sachbuch DM 11,80

H. Gabler/H. Eberspacher u, a.: Praxis der Psycho-
logie im Leistungssport, 1979, 616 Seiten mit
84 Abb. und 41 Tab. DM 40,00

Rodinow u. a.: Psychologie in Training und Wett-
kampf (aus dem Russischen). 176 S. DM 19,80

g) Sporterndhrung

Donath/Schiiler: Erndhrung der Sportler, aus der
DDR, 167 S. DM 14,80

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat, USA-Bestseller!
240 S. DM 28,00

Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnenDM 16,80

Konopka: Sporterndhrung, Leistungsférderung
durch vollwertige und bedarfsangepaBte Ernéh-
rung. Neuersch. 1985, 190 S. DM 24,00

Nocker: Die Erndhrung d. Sportlers, 116 S.DM 16,80

h) Sonstiges

Kassat: Schein und Wirklichkeit Parallelen Skifah-
rens. Neuersch. 1985, 135 S, zahir. Abb. DM 22,80

Philippka-Buchversand

Steinfurter StraBBe 104
4400 Miinster \'b
Tel.: (0251) 20537 0 \\
Bestellschein \\

auf Seite 22! §
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A 2: Taktiktraining

Hauptteil (30 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):

In einer Spielfeldhalfte spielen 8 Angreifer gegen 6 Abwehr-
spieler. Die Angreifer spielen mit 2 Ballkontakten, die Ab-
wehrspieler durfen frei spielen.

Erkdmpfen die Abwehrspieler den Ball, starten sie in hohem
Tempo aus der eigenen Hélfte und versuchen mit moglichst
wenigen Zigen zum TorabschluB zu gelangen.

Variationen:

@ Es darf nur nach vorn gespielt werden.
@ Die vierte Aktion muB der AbschluB sein.
Ubung 2 (Abb. 2):

Wie Ubung 1, nur wird jetzt nach Erkdmpfen des Balles durch
die Abwehrspieler ein Flugball auf den in einen ,Taburaum®
startenden Spieler gespielt, der in hohem Tempo auf die
Grundlinie zudribbelt und von dort auf einen seiner ebenfalls
in hohem Tempo mitgelaufenen Mitspieler flankt oder paft,
der die Aktion zum AbschluB bringt.

Hinweis:
® Raumaufteilung, Laufwege und Timing der gesamten Ak-
tion immer wieder am konkreten Beispiel korrigieren.

S |

v

vw% o

Schnelles und durchdachtes Konterspiel — eine der Spe-
zialititen von Borussia Monchengladbach. Hier erzielt
Frank Mill das 2:0 im Spiel gegen Fortuna Diisseldorf.

Foto: Horstmiiller

o

Wettkampfform:

Welche Abwehrgruppe kann in einer vorgegebenen Zeit die
meisten Tore aus schnellen Kontern erzielen?

N x \
i | — | : \
T 3
A .' A \
O Aakin 'O
A S A
| 5% q‘o O
: o A O
&y : A © A
9 - i
Abb. 1 Q Abb. 2 ©
B | |
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Abb. 3 ')

A 2: Taktiktraining

Ubung 3 (Abb. 3):

In einer Spielfeldhalfte spielen 5 Angreifer gegen 5 Abwehr-
spieler. In der anderen Halfte befinden sich zusatzlich 2
Angriffsspieler mit ihren Gegenspielern.

Erkampft sich nun ein Abwehrspieler den Ball, spielt er mit
einem langen PaB einen in der gegnerischen Halfte befindli-
chen Mitspieler an (eine der beiden Spitzen), der sich seiner-
seits von seinem Gegenspieler gelést hat, und startet in
hohem Tempo hinterher.

Im Spiel 3 gegen 2 wird nun versucht, moglichst schnell zum
TorabschluB zu kommen.

Variationen:

® Nur 2 Ballkontakte der 3 Angreifer.

@ Tore zdhlen nur nach RuckpaB von der Grundlinie.
@ Nur der mitaufgerlickte Spieler darf Tore erzielen.

AbschluB3spiel (15 Minuten)

Spiel 7 gegen 7 liber den ganzen Platz auf 2 Tore

Zum AbschluB dieser Einheit findet ein Spiel 7 gegen 7 auf 2
Tore Uber den ganzen Platz statt, das etwa 15 Minuten
dauert.

Damit die angestrebten Trainingsziele umgesetzt werden
konnen, ist es notwendig, daB die jeweils angreifende Partei
immer bis zur Mittellinie aufriickt.

Ansonsten sollte der Trainer das Spiel frei laufen lassen.
Allerdings sollen die Spieler, wann immer eine entsprechen-
de Situation entsteht, das vorher Gelbte auch durchflihren.

s

Anschrift des Verfassers
Am Rosenhtgel 19, 4795 Delbriick

DM 14,80
Ab

5 Stiick
frei
Haus!

ist genau das richtige Geschenk fiir alle FuBballnarren -
insbesondere natirlich fur lhre Jugendmannschaften, die Sie
auf der Weihnachtsfeier sicherlich mit einer kleinen Aufmerk-
samkeit bedenken wollen.

24 (1) farbige Topszenen aus den letzten 12 Monaten in
Bundesliga-, Europacup- und EM-Spielen. Kalenderformat
39,5 x 28 cm. Lieferung in stabilem Versandschuber.
Versandspesen DM 3,- je Sendung, ab 5 Stiick Lieferung
frei Haus!

Mitbestellen: 84er-Kicker-Kalender
(24 Farbposter) zum Ausverkaufspreis DM 7 ,80

Bestellschein auf Seite 22 benutzen!

Nur fiir ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“-Sammelmappen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren konnen -
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griffbereit -,
haben wir schicke Sammelmappen herstellen lassen: in
grinem Regentleinen mit gelber Pragung des Originaltitels
auf Vorderseite und Ricken.

Wahlen Sie: Die Hefte werden

6er-Mappe einzeln hinter Stabe

(6 Hefte; geschoben, was

dbaes <3 Einwandr:reiets Fléttern,

esen onne toten

12er-Mappe 1

(12 Hefte; Rand und eine Ent-

ab Jg. 1985) nahme von Heften
DM 12,50 problemlos macht.

Versandspesen

DM 3,- je Sen- Bestellschein auf

dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.

Seite 22 benutzen!
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Gratis!

Wenn Sie
neue Leser
fur uns
gewinnen. ..

Fiir | neuen »fuBballtraining“-Leser

Farbkalender ,KICKER '86", 24 Farbfotos aus den letzten 12 Monaten
LfuBballtraining“-Sammelmappe aus griinem Leinen mit gelber Pragung
des Originaltitels; faBt einen ganzen Jahrgang

Taschenrechner ,Sharp* mit Batterien, mit Prozent- und Quadrier-Auto-
matik, Wurzelberechnung, Vollspeicher etc.

Auto-Atlas Deutschland/Europa: StraBen + Reisen 86/87

Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 12,50

Fiir 2 neue »fuBballtraining“-Leser
® TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Standard® (Spielfeld 80x47 cm, je
2 Normal-Kicker, Tore, Bélle, Torwarte)
® Solarzellen-Taschenrechner (keine Batterien erforderlich) von MBO

@ Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 25,-

Fiir 3 neue »fuBballtraining“-Leser

® TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Star Set“ (wie ,Standard*, aber 2 Star-Kicker
mit Innenrist-SchuB und textile Netztore)

TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Cup” (wie ,Standard*, aber 2 Top-Kicker mit
flachem FuB, Spielfeld 110x65 cm und aus PVC, sauber ausliegend)

Magnetische Kleinlehrtafel ,minitaktik* fiir FuBball Das miissen Sie tun:

Sportfachliteratur aus unserem in fuBballtraining angebotenen Liefer- Si : : : : et
d g : ie kennen sicherlich Trainer-Kollegen, die ,fuBballtraining“ noch
Programm (einschl. alter ft- It inem ¥ ' + i g » 5 =
9 ieise RIS R SRR TN 2F.e0 nicht kennen, oder solche, die diese Zeitschrift eigentlich immer

= gz e schon bestellen wollten, aber aus irgendwelchen Griinden . ..
Fir 4 neue ,fuBballtraining“-Leser Denen geben Sie mal einen kleinen ,AnstoB" — und schon haben

@ Sportfachliteratur (wie oben) im Wert von DM 50,- Sie lhre Werbepramie ,im Sack".

Coupon mit Absender (!) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Munster

Diese ,fuBballtraining“-Neubezieher habe ich geworben:

Absender:
Sie bestellen ab angegebenem Monat
- = * Bei mehr als 2 Neubeziehern (rickwirkende Bestellungen sind még-
1. Neubezieher 2. Neubezieher* Coupon fotokopieren! lich!) fir mindestens 1 Jahr bis auf

Widerruf die Zeitschrift ,fuBball-

lDr;'Injgg“._JarAreslhe:ct’ugiqprsis "fqi I-‘ia_ulsf

Vorname Name Vorname N ,—; im Auslan: 54,-; fur zwd
L i Hefte, Kiindigungsfrist: 8 Wochen zum
Halbjahres-Ende. Sie waren bisherim Ge-

StraBe StraBe gensatz zu mir nicht Bezieher dieser Zeit-
schrift.
PLZ Ort I PLZ ort Ich selbst bin und bleibe auch fiir min-

destens weitere 12 Monate Beziehervon
»fuBbalitraining®.

Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers) | Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers) Gewiinschte Pramie(n):

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt)
beim Verlag schriftlich widerrufen kann, und bestatige dies durch meine zweite Unterschrift.

(Datum/Unterschrift)

Olchbitte umkostenlosen Ersatzfiirmein
(2. Unterschrift des Neubeziehers) (2. Unterschrift des Neubeziehers) zerschnittenes Heft 12/85.




- Bibliothek

r

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

I. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfénger zum
Profi. 5. liberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
balispielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfihrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfénger, grundlegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 10,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Weisweiler, Hennes: Der
FuBball. 8. Auflage 1980, 210
Seiten
Empfehlungen eines Erfolgs-
trainers mit verschiedenen
Formen des Konditionstrai-
nings, Tips zur psychologis-
chen Betreuung und Fih-
rung einer Mannschaft.
DM 29,80

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Biicher aus 1979, iibersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainings in
drei Teilbanden.

je Band DM 19,80

dy *Buch dor £ 4 7
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Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.

1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschlagen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfilhrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.

DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung
Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten
Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:

WFV-Handbuch ,FuBball-

Praxis®.

2. Teil: Konditionstraining.

(11. Aufl., BOO Abb., 216 Seiten)
DM 24,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 24,-

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis
(4. Teil): Jugendtraining |l
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, Uber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wett-
kampfformen DM 29,80

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel — Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir
8-12]./12-14)./14-16j./16—
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball(Reihe
.Schiilersport“/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fir
Training und Wettkampf. Als
langjahriger prominenter
Torhliter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gydrgy: Modernes
Torwart-Training. 2. Aufl. 1985
(aus dem Ungarischen iiber-
setzt), 244 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
675 Abb. und Fotos DM 32,00

4. Ubungssammiungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
libersetzt) DM 20,-

Benedek.E.: Zweikampfeim
FuBball. 133 Seiten, zahlr.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-
Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.
224 Seite DIN A 5 quer

DM 26,80

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellschein auf Seite 22 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 3. Auflage
1985, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fiille von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammlung von
Spielformen ist fiir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balitraining. Teil | und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S.,
iber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
560 Abb., 304 Seiten DM 24,-

Coerver, W.: FuBballtechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
21,5x 27 cm, 725 Fotos

DM 29,80

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regein.

1981, 128 Seiten. |deal fiir Ju-
gendliche und Schiiler 17,—

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin, DamenfuBball, Jugend-
fuBball DM 50,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgemaB lernen - spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80




