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Ein ideales Getrdnk fir alle, die Sport treiben oder
kéorperlich aktiv sind.

Kérperlich Aktive geraten leicht ins Schwitzen und verlieren mit
dem Wasser wichtige Mineralsalze. Das Resultat: Durst und
Erschépfung. Denn ohne geniigend Fliissigkeit und Mineralsalze
kann-es zu Kreislaufbelastungen oder Stoffwechselstérungen in
den Muskelzellen kommen. Schon ein Fliissigkeitsverlust von 2%
des Kérpergewichts (1 bis 12 I) kann zu einem Leistungsabfall von
20% fiihren. Wer also einem Verlust der Leistungskraft begegnen
will, muB trinken. Aber es muB3 das Richtige sein.

Dafiir gibt es nun einen isotonischen Durstléscher ISOSTAR
Weil ISOSTAR isotonisch ist, Ioscht es den Durst besonders rasch,
denn ISOSTAR wird vom Kérper schneller aufgenommen als
herkémmliche Getrdnke.

Schematische Darstellung des isotonischen Prinzips

Isotonische Teilchen-
konzentration in ISOSTAR
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Somit kann durch Schwitzen verursachter Leistungsabfall verhin-
dert werden. Herkémmliche Getrédnke sind entweder ,diinner”
(hypotonisch) oder ,dicker” (hypertonisch) als die Kérperfliissigkeit
und miissen vom Kérper erst ,,aufbereitet” werden, bis sie ,isoto-
nisch” sind und dem Stoffwechsel zur Verfiigung gestellt werden
kénnen.

ISOSTAR - ein idealer Durstléscher beim Sport.

Wer ISOSTAR trinkt, bringt den Flusslgkelfshuushalf des Koérpers
schnell ins Gleichgewicht, ohne
den Organismus zu belasten.
ISOSTAR ersetzt die durch
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,Unsere Bundesliga-
trainer sind bereit,
ernsthaft nach
Griinden fiir das
augenblickliche Tief
Zu suchen und
eigene Trainings-
praktiken zu iiber-
denken und even-
tuell zu andern.“

Liebe Trainerkollegen, liebe Leser!

.Jugendtraining in der Kri-
tik“ — ,Der deutsche FuBball
steckt in einem Wellental” —
. Trainiert die Bundesliga
falsch?* — solches und dhn-
liches konnte man in der
letzten Zeit hdufig lesen.

In einer ,Kicker“-Artikelserie
ist besonders die Bundesliga
stark kritisiert worden. Es
wurde u. a. der Vorwurf er-
hoben, daB die Bundesliga-
trainer verletzte Spieler zu
frih wieder einsetzten, daB
es in der Saison 1984/85 bis-
her mehr Verletzte gab als
bisher, daf sich die Spieler
nicht gentgend aufwédrmten
und deshalb vermehrt Ver-
letzungen auftrédten, dafB die
FuBballprofis, weil sie sich
u. a. auch individuell aufwar-
men, unsystematisch arbei-
teten u.v.m.

Bei einer Arbeitstagung der
Bundesligatrainer in Frank-
furt, bei der einige Vertreter
der Medien, darunter auch
der verantwortliche Redak-
teur der ,Kicker"-Serie an-
wesend waren, stellte sich
heraus, daf3 die Recherchen
zu diesem Artikel unvollstan-
dig waren, daf3 die Zeit flr
eine umfassende Befragung
nicht vorhanden war, daB die
Befragungen unvollstdndig
und einseitig waren; so &u-
Berte sich jedenfalls der zu-
stdndige Redakteur vor den
Bundesliga- und den DFB-
Trainern.

Als Leiter dieser Bundesliga-
trainer-Tagung, die jéhrlich
einmal stattfindet, bei der
ein intensiver Gedanken-
und Informationsaustausch
erfolgt, bekam ich den Ein-
druck: Unsere Bundesliga-
trainer sind besser als ihr
Ruf. Es war erfreulich, wie
aufgeschlossen und ernst-
haft alle anstehenden The-
men behandelt und disku-
tiert wurden.

Neben einer Analyse der Eu-
ropameisterschaft in Frank-
reich standen Themen auf
der Tagesordnung, die um-
fangreiche Kenntnisse und
eine Menge Sachverstand
voraussetzten. Ich kann hier
mit Uberzeugung feststellen,
daB unsere Bundesligatrai-
ner, wie von Fachleuten
auch nicht anders zu erwar-
ten, fach- und sachkundig
sind und ihr Metier beherr-
schen.

Neben den Hauptreferaten —
Prof. Dr. Liesen referierte
uber die Wichtigkeit eines
wohlgeplanten  Ausdauer-
trainings und Prof. Dr. Gros-
ser sprach uber ein effekti-
ves Krafttraining — gab es
Diskussionen Uber eine lan-
gere Winterpause, (lber ei-
nen Pflichtspielbetrieb in der
Halle wahrend der Winterzeit
und v.a.m.

Die Berichte in der Presse
und in anderen Medien, be-
sonders die ,Kicker“-Serie
Uber die Bundesliga, stim-
men meines Erachtens in ih-
rer Tendenz nicht,; sie verfal-
schen das reale Bild unserer
Trainer und basieren haufig
auf Annahmen und Vermu-
tungen; viele Aussagen in
der Presse werden sehr oft
leichtfertig und verantwor-
tungslos gemacht, wodurch
dann zwangsldufig ein fal-
sches Bild entstehen muB.
Wéhrend des Frankfurter Se-
minars konnte festgestellt
werden, daf3 die Bundesliga-
trainer bemiht sind, dem
Ansehen des deutschen FuB-
balls wieder auf die Spriinge
zu helfen, daB sie ernsthaft
nach Grunden fir das au-
genblickliche Tief suchen
und Losungswege vorschia-
gen, daB sie bereit sind, ei-
gene Trainingspraktiken zu
tuberdenken und eventuell
zu dndern.

Man gewann den Eindruck,
dafB3 jedem Trainer eine posi-
tive Entwicklung des deut-
schen FuBballs am Herzen
liegt, und daB sie alle ge-
meinsam helfen wollen, das
FuBballspiel wieder anzie-
hend zu machen und attrak-
tiv zu ,verkaufen®,

Wenn auch die Medienver-
treter, also diejenigen, die
die dffentliche Meinung in
starkem MaBe beeinflussen,
so  verantwortungsbewupt
reden und vor allem schrei-
ben wiirden, wie unsere Trai-
ner ihre Arbeit auffassen,
dann wédre dem deutschen
FuBball sicher sehr ge-
holfen.

Meine Beobachtungen besa-
gen, daB3 die Bundesligatrai-
ner genau wissen, um was es
geht, daB sie ihre Arbeit sehr

ernsthaft und pflichtbewut
machen, daB sie bemiht
sind, Fehlentwicklungen zu
bekampfen, und daf sie ge-
meinsam Anstrengungen
unternehmen, das Niveau
des deutschen FuBballs zu
verbessern und auch das
Image ihres Berufsstandes
aufzupolieren. Dies alles
kann nur begriBt werden.
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Die  Witterungsverhéltnisse
wéhrend der Ubergangszeit
von der ersten zur zweiten
Spielsaison waren in diesem
Winter besonders extrem;
Frost und Schnee wurden
vom Regen abgeldost — und
der Winter ist noch nicht vor-
bei. Das bringt zwangslaufig
wieder die Diskussion (ber
eine vom DFB zeitlich festzu-
legende  Winterpause in
Gang.

Alle DFB- und Bundesliga-
trainer pladieren fir eine
Pause von Mitte Dezember
bis Ende Februar. Griinde,
die dafur sprechen, gibt es
genug: weniger Spielausfél-
le; bessere Platzverhéltnis-
se, damit Verbesserung des
Spielniveaus, mehr Zu-
schauer, weil bei schlechter
Witterung kaum mit gutem
Besuch gerechnet werden
kann; die Trainer sind bei ei-
ner festen Winterpause eher
in der Lage, das Training
und die Spielabschliisse zu
planen usw.

Jetzt liegt es an den Organi-
satoren, die Winsche der
Trainer zu realisieren.

Mit einer gesteuerten Spiel-
runde in der Halle mit
Pflichtspielcharakter will
sich kaum ein Trainer an-
freunden. Es wird befiirch-
tet, dal3 das bisher noch lok-
kere, interessante, attraktive
und schnelle HallenfuBball-
spiel eine andere Note er-
fahrt, die von Taktik, Hérten
und Gefahren von Verletzun-
gen gepragt ist.

Wir werden kritisch beob-
achten, was geschieht; es
sollte alles unternommen
werden, was dem Ansehen
des deutschen FuBballs hilft.
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Der Verlag informiert

Wir haben in den letzten drei Ausgaben schon darauf aufmerksam gemacht:

«fuBballtraining” erscheint ab 1985 im Prinzip jeden Monat, allerdings werden aus
redaktionellen Erwédgungen zweimal zwei Hefte zu Doppelnummern zusammenge-
faBt. Preislich dndert sich am seit 1983 gliltigen Einzelheft-Preis von DM 4,— nichts,
aber wegen Verdoppelung der Heftzahl kostet das Jahres-Abonnement ab 1985 im
Inland DM 48,— (Ausland: DM 54,-). Bitte berticksichtigen Sie dies, wenn Sie in den
nédchsten Wochen die Jahresrechnungen bzw. die Banklastschriften erhalten.

Apropos Banklastschriften: Wenn Sie uns eine Einzugsermdéchtigung erteilt haben
und |hre Bankverbindung und/oder Konto-Nummer sich in den letzten 10 Monaten
gedndert hat, teilen Sie uns die neue Bankverbindung bitte baldméglichst und unter
Angabe Ihrer Kundennummer (steht auf dem AdreBaufkleber auf dem Heftriicken) mit.
Sonst werden erhebliche Bankspesen fillig, die wir lhnen weiterberechnen mubBten.

Wer uns eine Einzugserméchtigung erteilt hat, erhalt ab 1985 auf den oben genannten
Preis 2% Skonto. Ubrigens: Die Jahresrechnung kommt bestimmt; warten Sie diese
bitte ab, denn Vorauszahlungen ohne Rechnung werden meist zu Problemfallen.

Und ein letztes: Wenn Sie umziehen, sollten Sie uns auBer der neuen immer auch die
bisherige Anschrift mitteilen oder aber lhre Kundennummer. Sonst wird weitere
Korrespondenz mit Ihnen erforderlich. Vielen Dank.

Ihr Philippka-Verlag

PS: Auch von diesem Heft haben wir wieder viele Werbe-Exemplare versandt. Ein
Bestellschein fiir ein Abo und/oder FuBball-Fachblicher befindet sich auf Seite 7. Ein
vorbereitetes Uberweisungsformular liegt bei.

In dieser Ausgabe

Oskar Schneider/Werner Staudt:

Schulung des Herausspielens von TorschuB-Situationen(l) . . . .. ... ... .. 5
Friedhelm Wenzlaff:

Bolsplole it das EIMWUITIERIING - 0 oocis i v o s i o s st bae sin e o)
Gerd Thissen:

Fsbaibin e ARG R = gt f Ml e i (PR e h T S Ml i e ) 13
Anne Trabant-Haarbach:

Internationales Welt-Turnierin Taiwan(Il) . . . . . . ... ... ... ... ..... 21

Heinz Eisengrein:
Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung des SpannstoBens . . . . . ... ... 25

Gunnar Gerisch/Joachim Krug:

Zum Phanomen des Heimvorteils
1. Folge: Ein'Streifzug durch dio SpOrtpresse . . . . .co. e v swie o 608 oiie wiate 27

Soeben erschienen:
KongreB-Bericht des Bundes Deutscher FuBball-Lehrer, Lehrgang 1984

e o LR i i T e s L S I L e SR DM 13,00
AuBerdem lieferbar:

1978 Suarbrickeniila: ~asine L siaviariinsieks ety ks Bt ¢ LB DM 11,00
1979 Duisburg, 1980 Trier, 1981 Warendorf, 1982 Regensburg,

1988 Buisburaat atunh 2ol e lakha o Sia i Yemn . T je DM 13,00

Preise zzgl. Versandspesen. Bitte benutzen Sie den Bestellschein auf Seite 7 dieser
Ausgabe.

Philippka-Buchversand, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster, & 0251/20537
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Erscheinungsweise:
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Bezugspreis:

Fir Abonnenten ab 1985 jahrlich (12 Hefte!)
DM 48,— (bei Abbuchung 2 % Skonto) incl.
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Titelfoto
Die Bayern gebremst — Klaus Schlappners
+Waldhof-Buben" machten die Bundesligasaison
durch ihren (berraschenden Auswartserfolg in
Minchen wieder spannend.
Warum Auswartssiege so schwer zu erringen sind
und was es mit dem Heimvorteil
(nicht nur in der Bundesliga) auf sich hat,
dazu erfahren Sie Ndheres in dem
Beitrag von Gunnar Gerisch und Joachim Krug
auf Seite 27,

Foto: Maria Miihlberger

fuBballtraining 2/85



A 4: Trainingsprogramme

Oskar Schneider/Werner Staudt:

Schulung des Herausspielens
von Torschuflsituationen

Vorbemerkungen

Das Herausspielen von Torgelegenheiten gehort zu den
Grundsituationen des FuBballspiels.

Der Uberzahlangriff bietet die Moglichkeit, insbesondere
gruppentaktische Angriffsmittel zu verbessern (z. B. das Frei-
laufen, den Positionswechsel, Angriffe (iber die Fligel). Kom-
binationsformen (z. B. das DoppelpaBspiel, das Ubergeben/
Ubernehmen) férdern das Zusammenspiel und vervollkomm-
nen gleichzeitig den technomotorischen Leistungsstand.

Die einzelnen Trainingseinheiten bauen methodisch aufein-
ander auf. Das DoppelpaBspiel und das Ubergeben/Uberneh-
men sollten zuvor schon geilbt worden sein, um sie als
effektive Angriffsmittel einsetzen zu kdnnen.

Die zu den einzelnen Spielformen gegebenen Korrekturhin-
weise mussen nach dem technisch-taktischen Leistungsni-
veau der Spieler ausgerichtet und variiert werden.

Die folgenden drei Trainingseinheiten (die 3. Trainingsein-
heit folgt in Heft 3/85) wenden sich an Amateurmannschaften
und A-Junioren mit fortgeschrittenem technisch-taktischen
Leistungsniveau.

Die Trainingseinheiten sind nicht an eine bestimmte Periode
des Jahrestrainingszyklus gebunden und kénnen in den Jah-

Oskar
Schneider

Werner
Staudt

Die beiden aus Darmstadt stammenden Sportpadagogen
Oskar Schneider und Werner Staudt besitzen seit 10 Jahren
die B-Trainer-Lizenz und sind als Trainer sowohl im Jugend-
als auch im Seniorenbereich tatig.

Ihr nachster Beitrag fur ,fuBballtraining” wird Gbrigens in
unserer Serie ,jugendtraining” erscheinen.
Schneider/Staudt werden dann Ubungs- und Spielformen
zur Schulung des DoppelpaBspiels vorstellen.

restrainingsplan flexibel eingearbeitet werden. Wir wurden
allerdings empfehlen, sie an den Anfang der ersten bzw.
zweiten Wettkampfperiode zu stellen, um die zuvor erarbeite-
ten konditionellen Leistungsgrundlagen im technisch-takti-
schen Bereich weiterzuentwickeln.

1. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens

Trainingsziel: Herausspielen von Torgelegenheiten bei ein-
facher Uberzahl

Gerate: 9 FuBballe, 12 Markierungshilfen (Fahnenstangen/
Hiltchen)

Aufwéarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

Spiel 5 gegen 2 in den Strafraumecken

Die Spieler bilden 2er-Gruppen und spielen sich den Ball im
Strafraum zu.

Ubung 2:

In den 2er-Gruppen werden Quer-, Diagonal- und Steilpdsse
in den Lauf gespielt, ohne die Mitspieler zu behindern.
Erweiterung:

Die Spieler fuhren vor der Ballannahme eine Korpertdu-
schung durch.

Ubung 3:

Spiel 1 gegen 1 mit teilaktivem Gegenspieler (am Ball be-
haupten, Koérpertauschungen durchflhren).

Hauptteil (50 Minuten)

Der Trainer gibt den Schulungsschwerpunkt der nachfolgen-
den drei Trainingseinheiten bekannt.

fuBballtraining 2/85

Ubung 1 (Abb. 1):
Spiel 2 gegen 1 auf Ziellinien
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Abb. 1

In einem abgegrenzten Spielfeld von 16 mal 10 Metern spie-
len 2 Angreifer gegen 1 Abwehrspieler. Die beiden Angreifer
spielen auf die gegentiiberliegende Ziellinie und zurick.

Sie mussen einen Mitspieler hinter der Ziellinie anspielen
und erhalten daflir 1 Punkt. Ein Anspiel hinter der Ziellinie
nach einem erfolgreichen Doppelpall bringt 2 Punkte ein.
Der Abwehrspieler versucht, den Ball zu erkdmpfen und
hinter seine gegenuberliegende Ziellinie zu dribbeln. Er er-
halt daflr 1 Punkt. Nach jedem Angriff erfolgt ein Aufgaben-
wechsel.

Spielzeit 3mal 1 Minute. Zwischen den einzelnen Durchgan-
gen jeweils 2 Minuten Pause.
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Korrekturhinweise

® Spiele genaue, flache Passe in den Lauf des Mitspie-
lers!

@ Laufe dich im Ricken des Abwehrspielers frei und
fordere den SteilpaB in den Lauf!

@ Versucht, den Abwehrspieler durch DoppelpaBspiel
oder durch Ubergeben/Ubernehmen auszuspielen!

@® Vermeide unnodtige Zweikampfe und leichtsinnige
Ballverluste!

Variationen:

— Spiel mit zwei Ballkontakten (Erhohung des Spieltempos
und groBeres technisch-taktisches Anspruchsniveau).

— Spiel 2 gegen 1 um ein Tor (4 Meter breit) heru 2 mit einem
neutralen Torwart.

— Spiel 2 gegen 1 im abgegrenzten Spielraum (16 mal 10
Meter) auf zwei kleine Tore (1 Meter breit).

Hinweis:
Fur leistungsschwachere Spieler empfiehlt sich eine Vergro-
Berung des Spielraums

Ubung 2 (Abb. 2):
Spiel 3 gegen 2 auf 3 Tore (Erweiterung des Freilauf- und
Abspielverhaltens)

~
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A 4: Trainingsprogramme

Korrekturhinweise

® Wie bei Ubung 1. ,

® Achtet auf sicheres Zusammenspiel, um unnodtige
Ballverluste zu vermeiden!

® Versucht, ein kurzzeitiges Uberzahlverhaltnis (2 ge-
gen 1) am Ball zum DoppelpaB oder zum Ubergeben/
Ubernehmen zu schaffen!

@ Tragt die Angriffe gestaffelt vor, indem sich ein An-
greifer zum kurzen Anspiel und ein Angreifer zum
langen Anspiel (SteilpaB in den Ricken des Abwehr-
spielers) anbietet!

Abb. 2

In einem abgegrenzten Spielraum (30 mal 20 Meter) spielen
zwei Ser-Gruppen mit jeweils 3 Angreifern und 2 Abwehrspie-
lern. Die Ubrigen Spieler fihren mit den beiden Torhltern ein
einfaches (vorher abgesprochenes) TorschufBtraining in der
anderen Spielfeldhalfte durch. Nach 10 Minuten erfolgt Auf-
gabenwechsel.

Ablauf:

3 Angreifer spielen gegen 2 Abwehrspieler. Die Angreifer
spielen auf das breitere Tor (3 Meter breit). Die Abwehrspie-
ler spielen auf 2 kleine Tore (1 Meter breit). Die Angreifer
dirfen nur Tore erzielen, wenn alle 3 Spieler mindestens
1mal den Ball berihrt haben. Tore nach DoppelpaBspiel
zahlen doppelt.

Spielzeit: 3mal 5 Minuten mit Pausen.
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Variationen:
— Die Angreifer spielen mit zwei Ballkontakten.
— Jeder Angriff muB nach dem 10. PaB oder nach 20 Sekun-

den abgeschlossen sein, sonst Ballverlust, um das Spiel-
tempo und die Zielstrebigkeit des Angriffs zu steigern.

— Leistungsschwachere Spieler erhalten einen zusatzlichen
Neutralen (1 plus 3 gegen 2), der selbst keine Tore erzielen
kann.

— Leistungsstarkere Spieler spielen 1 plus 2 gegen 2.

— Spiel 3 gegen 2 mit 2 neutralen AuBenstirmern, die nur an
den Fllgeln spielen durfen.

AbschluB (15 Minuten)

15 Minuten Spiel 3 gegen 3 auf kleine Tore (2 Meter breit) im
abgegrenzten Spielraum (35 mal 25 Meter).

Es werden 3er-Mannschaften gebildet, die untereinander ein
Turnier ausspielen.

Spielzeit pro Spiel: 5 Minuten.

Hinweis:

In der Spielersitzung werden die in den Spielformen 2 gegen
1 und 3 gegen 2 erprobten taktischen Angriffsvarianten an
der Tafel wiederholt und erlautert.

Als weitere taktische Angriffsvariante, zusatzlich zum Dop-
pelpaB und zum Ubergeben/Ubernehmen, wird das Hinter-
laufen erarbeitet bzw. flr die nachste Trainingseinheit auf
dem Platz vorbereitet.

- ’ Ee

Verteidiger .~
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Mittelfeldspieler Mittelfeldspieler
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Abb. 3
Das Hinterlaufen bietet sich besonders als Kombinations-
form des Zusammenspiels zwischen einem Mittelfeldspieler

und dem AuBenstirmer an, um den Verteidiger am Flugel
auszuspielen (Abb. 3).
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A 4: Trainingsprogramme

Der AuBensturmer muB sich situativ entscheiden, ob er den
Alleingang gegen den Verteidiger und einen eventuellen
Ballverlust riskieren will, oder ob er den freilaufenden Mittel-
feldspieler nach auBen anspielt.

Das Ubungstempo sollte allmahlich bis zur wettkampfgema-
Ben Ausfuhrung gesteigert werden.

Sollte das Hinterlaufen bisher noch nicht im TrainingsprozeB
gelbt worden sein, so kann es im Aufwarmprogramm der
nachsten Trainingseinheit durchgefihrt werden, um den
Spielern bei den darauffolgenden komplexeren Spielformen
eine weitere taktische Angriffsvariante fiir erfolgreiche An-
griffe Uber die Flligel anzubieten.

2. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens

Trainingsziel: Herausspielen von Torgelegenheiten in kom-
plexeren Spielsituationen

Gerate:

9 FuBbélle, 8 Markierungshilfen (Fahnenstangen, Hltchen)

Aufwarmen (25 Minuten)

Kombinationsform in der 2er-Gruppe

Ubung 1 (Abb. 4):
Zick-Zack-PaB, Spieler A und B spielen direkte Schragpasse
in Laufrichtung.

Ubung 2 (Abb. 5):

Zick-Zack-PaB mit Ballfihren und Platzwechsel, A fiihrt den
Ball schrag zu B, B wechselt hinter A zur anderen Seite, A
spielt QuerpaB zu B und umgekehrt.

Ubung 3 (Abb. 6):

Zick-Zack-PaB mit Zuspiel und Platzwechsel, A paBt den Ball
schrag vor B und lauft seinem eigenen PaB nach, B wechselt
hinter A zur anderen Seite, A spielt QuerpaB zu B und
umgekehrt.

Hinweis:

Die Ubungen des aufwarmenden Teils sollen zwar noch nicht
mit maximalem Tempo, aber bereits mit maximaler Konzen-
tration ausgefuhrt werden.

® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift
JfuBballtraining” (Herausg.: Gero Bisanz)
ab Heft _ /Jahr ___ (friihestmdglicher
Abo-Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.
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—— Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, D-4400 Miinster ——

Ich abonniere fiflball fraining

® Gewiinschte Zahlungsweise:

O Buchen Sie den dann ermaBigten Bezugspreis
jabrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht

® Literatur-Bestellung:

Ich bestelle aus Inrem Programm an
Sportfachliteratur:

Besteller:

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, min- preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab S Skpl= “
destens aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich von meinem/vom* (Titel abklrzen)
mit 6-Wochen-Frist zum 30. Juni oder - sEaxpl
31, Dezember jeden Jahres. Konto-Nr.
Das Jahres-Abonnement kostet 1985 = Expl
(12 Hefte) im Inland DM 48,- (bei Ab- bei (Bank):
buchung abzgl. 2% Skonto), im Ausland —— T
DM 54,-, jeweils frei Haus. BLZ:
; = bExpl.

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

e Hinweis an den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestel-
lunginnerhalb von 10 Tagen (Absendungin

StraBe:

PLZ/Ort: Datum:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Unterschrift:

diesem Zeitraum geniigt) beim Verlag
schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)
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A 4: Trainingsprogramme
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Ubung 4 (Abb. 7):

Quer-Steil-Spiel, A spielt quer zu B und startet schrag vor B,
B spielt direkt steil (parallel zur Seitenlinie) und wechselt
hinter A zur anderen Seite.
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Ubung 5 (Abb. 8):

Platzwechsel mit Ubergeben/Ubernehmen des Balls, A fihrt
den Ball in schrager Richtung vor B, B lauft mit A gleichzeitig
los, ebenfalls in schrager Richtung, im Treffpunkt Gbernimmt
B den Ball von A und fihrt ihn zur anderen Seite, von dort
aus der Drehung SchréagpaB zu A.
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Abb. 8

Ubung 6 (Abb. 9):
Steil-Steil-Spiel, A spielt den Ball steil, B tiberholt A im Sprint
und spielt den Ball wieder steil, A Gberholt B im Sprint usw.

Der Trainer erlautert kurz jede Ubung und l4Bt sie danach
von einer 2er-Gruppe demonstrieren. Bei den Ubungen 2 und
3 weist er besonders auf das Hinterlaufen des Partners hin.
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Bei der Durchfiihrung der Ubungen wird der Abstand der
Spieler und das Tempo variiert. Hier muB das spieltechnische
Niveau der Ubenden beriicksichtigt werden.

Ubungsdauer: 2- bis 3mal von Strafraum zu Strafraum
Am Ende der Aufwarmphase wird das Hinterlaufen noch
einmal schwerpunktméaBig angesprochen.

Ubung 7:

Hinterlaufen mit teilaktivem Gegenspieler. Ein Angreifer drib-
belt auf einen Abwehrspieler zu, wahrend ein zweiter Angrei-
fer den Laufweg des Ballfiihrenden hinter seinem Riicken
kreuzt und zum diagonalen Zuspiel in den Lauf anbietet. (vgl.
Abb. 3).

Hinweis: Der Trainer ermuntert den Ballfihrenden auch zum
Alleingang.

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 10):

Spiel 4 gegen 3 auf Tore mit betontem Fllgelspiel und Spiel
in die Sturmspitze.

0

NS

AuBenstiirmer

\ 8{\_/
\\O
Mittelstiirmer
\Au Benstiirmer

A\ Mittelfeldspieler
ik

Abb. 10

4 Angreifer spielen im Uberzahlangriff gegen 3 Abwehrspie-
ler auf ein Tor, in dem ein neutraler Torwart steht.

Der Mittelfeldspieler spielt mit dem AuBenstiirmer 2 gegen 1
am Flugel mit Hinterlaufen und anschlieBendem RickpaB
von der Grundlinie:

1T
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— Auf den nach innen laufenden AuBenstiirmer mit dessen
direktem TorschuB

— Auf den sich anbietenden Mittelstirmer und dessen Torab-
schiuB

—2Zum Zusammenspiel zwischen dem AuBenstirmer und
dem Mittelstirmer mit anschlieBendem TorabschluB

Dieselbe taktische Angriffsvariante mit der Flanke des Mittel-
feldspielers von der Grundlinie:

— Auf den Mittelstirmer und dessen TorabschluB (Direkt-
schuB oder KopfstoB)

— Auf den anderen nach innen laufenden AuBenstirmer und
dessen TorschuB.

Nach Zuspiel des Mittelfeldspielers versucht der AuBenstlir-
mer einen Alleingang oder ein beliebiges Zusammenspiel mit
dem Mittelsturmer 2 gegen 1 im Strafraum.

Der Mittelfeldspieler spielt den Mittelstirmer an, der Mittel-
stlrmer versucht beliebiges Zusammenspiel mit einem der
sich freilaufenden AuBenstirmer.

Tore nach DoppelpaBspiel, nach einem RickpaB von der
Grundlinie bzw. nach einer Flanke vom Fliigel und direktem
TorabschluB zéhlen doppelt.

Die 3 Abwehrspieler kontern auf eines der beiden Fahnchen-
tore. Tore nach hochstens 5 Passen zahlen doppelt.

Spielzeit: 20 Minuten

Korrekturhinweise

@ Wendet das Hinterlaufen an, um Durchbruchsmog-
lichkeiten am Fligel zu schaffen!

@® Versucht Positionswechsel (z. B. Kreuzen des Mittel-
stirmers mit dem AuBenstirmer, um PaBmaglichkei-
ten zu schaffen!

@ Schafft Uberzahlverhaltnisse 2 gegen 1 in Ballnahe!

@ Unterbindet KontergegenstdBe der Abwehrspieler
durch schnelles Umschalten von Angriff auf Abwehr!

A 4: Trainingsprogramme

Spielform (Abb. 11):
Spiel 5 gegen 4 auf Tore mit betontem Spiel im Mittelfeld
und in der Sturmmitte

O\

1
R

Mitt |'\O
AuBenstiirmer M! st'iirfner
@) !

AuBenstiirmer

N defensiver
N Mittelfeldspieler

N

L offensiver
Mittelfeldspieler Mittelfeldspieler

e

d
Abb. 11 r

Variationen:
Fur leistungsstarkere Spieler:

@ Mittelfeldspieler und Mittelstirmer spielen nur mit 2 Ball-
kontakten.

@ Spiel mit einem neutralen Mittelfeldspieler 1 plus 1 gegen
3, der selbst keine Tore erzielen darf.

Hinweis:

Diese Spielform ist positionsorientiert. Die Angreifer missen
sich von ihren manndeckenden Abwehrspielern durch Kor-
pertauschungen und kurze Antritte (hin zum Mann am Ball)
I6sen oder den PaB fordern. Bei der Einteilung sollte der
Trainer darauf achten, daB alle Spieler eingesetzt werden,
um den Spielern gerade im JugendfuBball eine variable Aus-
bildung im taktischen Bereich zu vermitteln.

Sofern der Trainer es beabsichtigt, sollte er im Verlaufe des
Trainings manche Spieler auf mehreren Positionen einset-
zen. Spieler, die bei der Einteilung zundchst nicht berlick-
sichtigt wurden, flihren auf einem anderen Teil des Feldes
ein vorher abgesprochenes Sondertraining durch (z.B.
Schulung des Kopfballspiels am Pendel, TorschuBtraining
0. a.).
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Die beiden Mittelfeldspieler spielen gegen den defensiven
Mittelfeldspieler 2 gegen 1 zum Angriffsaufbau.

Der Mittelstirmer spielt gegen seinen Vorstopper nur im
Strafraum, jeder Angriff muB spatestens nach dem 3. Abspiel
des Mittelstirmers oder von ihm selbst zum TorabschluB
gefiihrt werden.

Der defensive Mittelfeldspieler unterstiitzt die Abwehrspieler
beim Kontern.

Spielzeit: 25 Minuten

Korrekturhinweise

® Der Mittelstiirmer soll sich in einem begrenzten Raum
gegen den Vorstopper durchsetzen und zum Torab-
schluB gelangen!

® Der Mittelstiirmer soll seine Mitspieler im Spiel 2
gegen 1 unterstlitzen und ihnen zum TorabschluB
verhelfen!

@ Der defensive Mittelfeldspieler soll immer den fiir das
eigene Tor gefahrlicheren gegnerischen Mittelfeld-
spieler angreifen!

@ Jeweils einer der beiden Mittelfeldspieler soll sich auf
der Ballseite etwas nach hinten absetzen, um den
Ruckraum bei Ballverlust seines Mitspielers abzusi-
chern!

@® Der defensive Mittelfeldspieler soll sich durch schnel-
les Freilaufen nach Ballgewinn der Abwehrspieler
zum Anspiel anbieten, um den KontergegenstoB er-
folgreich spielen zu kénnen!

Variationen:

Fur leistungsstarkere Spieler: Spiel mit einem neutralen Mit-
telfeldspieler (1 plus 4 gegen 4), der selbst keine Tore erzie-
len darf. Bei Kontern der Abwehrspieler darf jeweils nur mit
einem RuckpaB gespielt werden.

AbschluB (20 Minuten)

Spiel 9 gegen 9 auf 2 groBe Tore mit Torwart lber das ganze
Feld. Anwendung der trainierten Angriffsmittel.
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A 2: Taktiktraining

Friedhelm Wenzlaff:

Vorbemerkungen

Der Einwurf ist immer ein taktischer Vorteil, denn die einwer-
fende Mannschaft befindet sich in Ballbesitz. Leider wird
dieser Vorteil oft leichtfertig verschenkt. Diese Beobachtung
kénnen wir an jedem Wochenende nicht nur bei Jugend-
mannschaften, sondern auch im Seniorenbereich machen.
Der Grund, warum aus diesem Vorteil so wenig herausgeholt
wird, ist leicht zu erkldren: Der Einwurf steht einfach zu
selten auf dem Trainingsprogramm.

Die meisten Einwirfe gehen deshalb an den Gegner verlo-
ren, weil das Verstandnis zwischen dem Einwerfer und sei-
nen Mitspielern mangelhaft ist. Oft wird der Einwerfer auch
durch Ubertriebene Tauschungen der Mitspieler zu einem
Fehlwurf verleitet. Daher ist es fir uns Trainer von Bedeu-
tung, den Aktiven die klare Anweisung zu geben, beim Frei-
laufen vom Gegenspieler nur eine Richtungstauschung vor-
zunehmen.

Die folgenden Beispiele flir das Einwurftraining mussen
nicht alle innerhalb einer einzigen Trainingseinheit absol-
viert werden. Sie sollen lediglich als Anregung dienen, wobei
jeder verantwortliche Trainer selbst entscheidet, welche
Ubungsformen am besten fiir seine Arbeit zu verwerten sind.
Wesentlich ist, daB das Uben des Einwurfs wieder in verstark-
tem MaBe Eingang in die taktische Trainingsplanung findet.

Voriibung

Um im Training einen guten Einstieg zum Einwurf-Thema zu
finden, lassen wir die Aktiven den Einwurf zunéchst einmal in
einer einfachen Spielform Gben.

Dabei spielen zwei 5er-Gruppen in einem abgesteckten Feld
(z. B. der Raum zwischen Strafraumlinie und Mittellinie) ein
ganz normales Spiel 5 gegen 5. Immer dann, wenn der
Trainer den Aufruf ,Einwurf” erténen 1aBt, faBt der Spieler
am Ball diesen mit den Handen, wobei ihn sein unmittelbarer
Gegenspieler gewéhren |aBt.

Die Mitspieler des Ballbesitzers haben sich nun intensiv
freizulaufen, damit sie gezielt angeworfen werden konnen.
Der Einwerfer entscheidet, wem er den Ball in die Laufrich-
tung wirft.

Das Spiel wird dann wieder normal mit dem FuB fortgesetzt,
bis der nachste Aufruf zum Einwurf durch den Trainer er-
folgt.

Der Trainer 1aBt diese Spielform etwa 5-10 Minuten durch-

fihren, registriert dabei die Fehlerquellen, um diese dann
anschlieBend mit den Spielern zu besprechen.

Dieses Fehlergesprach schafft mit Sicherheit eine gute takti-
sche Basis flr eine bessere Durchfiihrung der nachfolgen-
den praktischen Beispiele.

Beispiel 1 (Abb. 1):

Die Spieler werden zu 3er-Gruppen formiert. Ein Spieler

ubernimmt die Funktion des Einwerfers, wahrend die beiden
anderen ein Spielerpaar bilden.

fuBballtraining 2/85

Beispiele fiir das Einwurftraining

Anregungen zur Integration verschiedener Ubungsformen in das Taktiktraining

Einwerfer und Spielerpaar stellen sich so auf, daB zwischen
ihnen ein Abstand von mindestens 20 Metern vorhanden ist.
Der Mitspieler des Einwerfers soll durch eine geschickte
Richtungstduschung und schnellen Antritt seinen Gegen-
spieler abschiitteln, damit er danach den zugeworfenen Ball
an- und mitnehmen kann.

Nach einem kurzen Dribbling wird der Ball zum Einwerfer
zuruckgespielt.

\\\‘"-/bo

@)
O v /\E?}.
> O .

i

'

Beispiel 2 (Abb. 2):

Der Ubungsablauf von Beispiel 1 wird erweitert.

Wenn der Einwurf erfolgt ist, lauft der Einwerfer sofort in die
Nahe des angeworfenen Mitspielers, um diesem als ,Wand*“
flr einen eventuellen DoppelpaB zu dienen, denn der Ab-
wehrspieler soll in eine beliebige Richtung (berspielt
werden.

Abb. 2

1



Der DoppelpaB kann, muB aber nicht unbedingt gespielt
werden. Ist der Abwehrspieler Gberwunden, so erfolgt die
erneute Grundaufstellung.

In den ersten beiden Beispielen wird so trainiert, daB die
Aufgaben reihum gewechselt werden. Nach jeweils 10 Ein-
wirfen Ubernimmt ein anderer Spieler die Aufgabe des Ein-
werfens.

Nach insgesamt 30 Einwdrfen hat jeder Spieler jede Funktion
je 10mal erfillt.

Beispiel 3 (Abb. 3):

Ein weiteres Spielerpaar kommt hinzu. Es wird nun in der
Ser-Gruppe gelbt.

Etwa 30 Meter von der Eckfahne entfernt steht der Einwerfer
auf der Seitenlinie. Die beiden Mitspieler des Einwerfers
haben sich wieder von ihren Gegenspielern zu Iésen, und der
Einwerfer entscheidet, wen er anwirft.

Sofort nach dem Einwurf schaltet sich der Einwerfer in das
Spiel mit ein, um die beiden Angreifer zu unterstiitzen, die
die Aufgabe haben, schnellstens auf ein kleines unbesetztes
Tor zum TorabschluB zu kommen.

Das kleine Tor (2 Meter breit) steht auf der verlangerten
Torlinie zwischen Eckfahne und dem GroBtor des Spielfel-
des. Diese Ubung kann bei entsprechender Anzahl| von Akti-
ven in allen 4 Spielfeldecken absolviert werden.
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Abb. 3
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Beispiel 4 (Abb. 4):

Erneute personelle Erweiterung; denn wir Gben nun mit 7
Feldspielern in Richtung besetztes GroBtor.

Ein Einwerfer und 3 Spielerpaare formieren sich in einer
Spielfeldecke, wobei der Einwerfer mindestens 30 Meter von
der Eckfahne entfernt seine Position bezieht.

Wieder haben die 3 Angreifer die Aufgabe, sich durch (ber-
legtes und Uberraschendes Freilaufen von ihren Gegenspie-
lern zu I6sen. Der Einwerfer soll den Ball méglichst dem am
besten freigelaufenen Mitspieler zuwerfen und sich sofort
zur Unterstltzung der 3 Angriffsspieler mit in die Angriffsak-
tion einschalten.

Es entsteht also die Situation 4 (Angreifer) gegen 3 (Abwehr-
spieler) auf ein Tor. Dabei wird vom Trainer ein schneller und
zielstrebiger TorabschluB gefordert.

In den Beispielen 3 und 4 konnen die Spielerpaare nach
jeweils 10 Einwiirfen ihre Aufgaben wechseln, und der Trai-
ner achtet darauf, daB auch der Einwerfer ausgetauscht wird.
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A 2: Taktiktraining

Die Ubung des Beispiels 4 kann auch im Wechsel von beiden
Spielfeldseiten aus durchgeflihrt werden.
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Abb. 4

Beispiel 5 (Abb. 5):

Im 4. Beispiel ist die Wahrscheinlichkeit des Torerfolges sehr
groB, weil die Angreifer in der Uberzahl sind.

Um diese Ubungsform noch wettkampfgerechter zu machen,
wird vor dem Strafraum ein zusétzlicher Abwehrspieler po-
stiert. Diese Rolle kdnnte z. B. der Libero ibernehmen.
Wenn wir dieses Beispiel nun mit 2 Ubungsgruppen von
rechts und von links lben lassen, so hat sich der Libero
immer zu der gerade (ibenden Gruppe zu orientieren, um das
Zahlenverhaltnis stets zum 4:4 auszugleichen. Wenn der
Einwerfer selbst in torgefahrliche Nahe kommt, hat ihn der
Libero zu stellen. Wéhrend die eine Gruppe bt, hat sich die
andere Gruppe sofort wieder aufzustellen, damit es keinen
Leerlauf gibt.
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Gruppg 1 : Gruppe 2

Abb. 5

Fehlerkorrektur

@ Alle freilaufenden Mitspieler suchen zu sehr die Nahe des
Einwerfers.

@ 2 Spieler laufen in die gleiche Richtung und in den glei-
chen Raum.

@® Wenn dieses Fehlverhalten vorliegt, muB der Trainer so-
fort unterbrechen und die Spieler auf eine bessere Losung in
der Raumaufteilung hinweisen. AuBerdem kénnen die Lauf-
wege der Spieler vom Trainer genau festgelegt werden.
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Ubungsformen an der Hallenwand/Spielformen/
Stationstraining

FuBlball
in der Halle (I1)

Gerd Thissen:

Vorbemerkungen

Im 1. Teil dieses Beitrags (Heft 1/85, S. 11 ff.) wurden
zunachst allgemeine Aspekte des FuBballspielens in der
Halle vorgestellt. Der Autor ging dabei auf die Themen
~Regeln und Bestimmungen fiir FuBballwettspiele in der
Halle® und ,Methodisch-organisatorische Anderungen
des Regelwerks“ ein. Darlber hinaus wurden im prakti-
schen Teil zahlreiche Vorschlage zu ,Spielméglichkeiten
an der Hallenwand“ gemacht.

Im 2. Teil seines Beitrags zeigt der Autor nun einige
grundsatzliche Maoglichkejten fir Ubungsbeispiele und
Spielformen an der Hallenwand.

Meist kdnnen alle in einer Sporthalle vorhandenen Wande
als Spielwand genutzt werden. Sind z. B. hohe Bodenlei-
sten vorhanden, sorgen umgekippte Schwedenbanke da-
fur, daB flach gespielte Bélle nicht unregelmaBig abge-
lenkt werden. Auch Fensterscheiben oder nicht ver-
schlieBbare Gerateraume konnen durch umgekippte
Schwedenbénke, Kastenoberteile, Kleinkédsten oder Turn-
matten zumindest teilweise zu Spielwdnden umfunktio-
niert werden.

Aus diesem Grunde ist es sogar bei einer groBen Lern-
gruppe moglich, entweder alle Trainingsteilnehmer oder
aber eine groBe Anzahl derer gleichzeitig Gben zu lassen,
ohne daB sie sich gegenseitig behindern und ohne daB
ein groBer Teil vielleicht ,,herumsteht”, wahrend nur ein
kleiner Teil Ubt.

Die Spielwand stellt einen idealen Trainingspartner dar,
denn sie bietet zahlreiche Schulungsmadglichkeiten fiir
die wesentlichen Grundlagen der Balltechnik und garan-
tiert eine hohe Intensitét.

Da der Ball von der Spielwand so zuriickprallt, wie er
geschossen wird, wird der Spieler gezwungen, sein Ball-
geflhl, seine Balltechnik und sein Reaktionsvermogen zu
verbessern. Um einen groBen Ubungseffekt zu gewéhrlei-
sten, sollte aber auch beim Uben an der Spielwand unbe-
dingt ein methodischer Aufbau beachtet werden. AuBer-
dem muB der Ubende an der Wand eindeutige Vorgaben
erhalten, da sonst schnell ein unkontrolliertes ,Gebolze"
entsteht.

Da besonders in Stadtgebieten vielfach Bolzpldtze, Ra-
senflachen usw. zum FuBballspielen fehlen, erscheint es
besonders wichtig, daB die Spieler sinnvolle Anleitungen
erhalten, wie sie in ihrer Freizeit selbstdndig an Mauern,
Garagenwénden usw. mit dem Ball spielen kénnen.

Die auf den nachsten Seiten folgenden Ubungen sind in
~Einzelspiel”, ,Spielen mit dem Partner” und ,Spielen in
der Gruppe® untergliedert. Als weitere Moglichkeit der
Trainingsorganisation ist am SchluB ein Stationstraining
beschrieben, das sich als Variante fiir das FuBballspielen
in der Halle ganz besonders anbietet. Die Aufgabenstel-
lungen sind in vielerlei Hinsicht verdnderbar. So lassen
sich z. B. alle Ubungen auch als Wettkampfform durch-
fihren.

fuBballtraining 2/85
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Einzelspiel :

Spiel mit der Innenseite und dem
Vollspann auf ein flaches Ziel

(@ Wir spielen den ruhenden Ball gegen die Wand und
nehmen den zurlickprallenden Ball mit der Innenseite an.

@ Wir spielen den Ball mit dem rechten (linken) FuB und
nehmen ihn mit dem linken (rechten) an.

@ Wir spielen den Ball mit dem gleichen FuB bzw. belie-
big mit beiden FiiBen direkt gegen die Wand.

@ Wir spielen den Ball abwechselnd direkt mit dem rech-
ten und linken FuB gegen die Wand.

Spiel mit der Innenseite und dem
Vollspann auf ein halbhohes Ziel

(D Wir spielen den Ball, der von der Wand zuriickprallt
und auf dem Boden aufspringt, mit dem rechten (linken)
FuB erneut gegen die Wand und nehmen den zuriick-
springenden Ball an.

[ " : = 9

(2 Wir spielen den Ball direkt gegen die Wand.

Spiel mit dem Vollspann

auf ein hohes Ziel
(@ Wir werfen den vorgehaltenen Ball mit den Handen
leicht hoch und spielen ihn gegen die Wand.

@ Wir werfen den Ball hoch und lassen ihn einmal auf
dem Boden aufspringen, bevor er gegen die Wand ge-
spielt wird.

(3@ Wir spielen den aufspringenden Ball ununterbrochen
gegen die Wand.

4 Spiel mit dem Kopf auf ein hohes Ziel

@ Wir werfen den Ball
hoch und képfen ihn gegen
die Wand.

@ Wir kopfen den Ball
standig gegen die Wand.

5 Ballannahme nach dem Spiel
auf ein flaches Ziel

(D Wir spielen den Ball mit dem rechten (linken) FuB
gegen die Wand, nehmen den zurlckprallenden Ball mit
der rechten (linken) Innenseite nach links (rechts) zur
Seite an und mit und flihren ihn ca. 2 Meter seitlich weg.

Ballannahme nach dem Spiel
auf ein hohes Ziel

(D Wir werfen den Ball hoch und spielen ihn mit

— dem Vollspann und

— dem Kopf

gegen die Wand und nehmen den zurlickprallenden Ball
an mit

— der Sohle

— der Innenseite

— der AuBenseite

— dem Vollspann

— dem Oberschenkel

— der Brust

— dem Kopf.

@ Wir werfen den Ball als Einwurf gegen die Wand und
nehmen den zurlckspringenden Ball an.

Ballfuhren, Spiel gegen die Wand
und Ballannahme

Wir fihren den Ball um eine Markierung. Bevor wir die
SchuBlinie Uberschreiten, schieBen wir ihn gegen die
Wand. Den zurlckprallenden Ball nehmen wir an, fiihren
ihn um die Markierung usw.

14
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() Wir spielen den Ball abwechselnd im Winkel gegen die
Wand zum Partner.

@ Wir spielen den vom Partner parallel zur Wand zu-
gepaBten Ball auf ein Ziel. Den zurlckprallenden Ball
spielen wir direkt zum Partner, der den Ball annimmt
uSwW. A

Einzelspiel

8 Torwartspiel

(@ Wir werfen den Ball wuchtig im Schlagwurf hoch ge-
gen die Wand.

Dem von der Wand abprallenden Ball steigen wir entge-
gen und fangen ihn sicher mit beiden Handen im Sprung.

Wir achten dabei auf unsere Fingerhaltung.

@ Wir stehen mit dem Rucken zur Wand (3 Meter Ab-
stand) und werfen den Ball mit beiden Handen gerade
etwas seitlich ver-
setzt Uber dem
Kopf nach hinten
gegen die Wand.
Nach einer blitz-
schnellen Dre-
hung um das linke
Bein fangen wir
den abprallenden
Ball.

@ Wir umlaufen nach jedem SchuB zur Wand den Part-
ner, der den abprallenden Ball wieder gegen die Wand
spielt (Bilder A bis C).

‘fuBballtraining 2/85
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(1 3 bis 5 Spieler stehen in einer Reihe 8 bis 10 Meter von
der Wand entfernt. Der 1. Spieler stoBt den Ball auf ein
Ziel an der Wand und lauft an das Ende der Reihe. Die
nachfolgenden Spieler passen den zurlickprallenden Ball
wieder gegen die Wand usw.

(2 3 bis 5 Spieler stehen hintereinander ca. 12 Meter von
der Wand entfernt. Der 1. Spieler schieBt den Ball auf ein
Ziel an der Wand und lauft an das Ende der Reihe. Der
nachfolgende Spieler lauft dem zurlckprallenden Ball
entgegen und nimmt ihn an. Er flihrt ihn bis zu einer
SchubBlinie, spielt ihn wieder gegen die Wand usw.

Spielformen

1 Einwurfspiel

Spielgedanke

Der Ball wird als Einwurf abwechselnd von den Spielern
gegen die Wand geworfen. Wer die Wand aus der groBten
Entfernung noch direkt treffen kann, ist Sieger.
Spielregeln

Der Ball muB mit der den FuBballregeln entsprechenden
Einwurftechnik geworfen werden.

Der Ball wird zunachst aus 4 Metern Entfernung gegen
die Wand geworfen. Nach jedem gelungenen Versuch
darf der Einwerfer seinen Standort um 1 Meter weiter von
der Wand weg nach hinten verschieben.

Variation

Der Einwurf erfolgt mit einem leichten Medizinball.

Punktesammeln an
der Sprossenwand

Spielgedanke
Der Spieler steht 2 bis 4 Meter von der Sprossenwand
entfernt und versucht, den aufspringenden Ball zwischen

die Gitter der Sprossenwand gegen die Hallenwand zu
spielen.

Spielregeln
Bei Spielbeginn bzw. nach einer Spielunterbrechung wirft

der Spieler den Ball hoch, 1aBt ihn zu Boden fallen und
spielt ihn mit dem FuB zur Sprossenwand.

Zwischen den einzelnen Versuchen darf der Ball mehr-
mals auf dem Boden aufspringen.

Der Ball darf mit dem FuB, dem Oberschenkel und dem
Kopf gespielt werden.

Trifft der Spieler ein markiertes Gitterfenster (z. B. eine
Zahl), so erhalt er einen Punkt.

Ein Punkt wird abgezogen, wenn der Spieler den Ball
gegen die Gitterwand oder in ein nicht markiertes Gitter-
fenster spielt.

Variation

Vor jedem Versuch darf der Ball nur einmal den Boden
berlhren.

3 Treffball

Spielgedanke

Der Ball wird abwechselnd aus 10 Metern Entfernung auf
eine Zielflache (je 1 Turnmatte an der Wand und auf dem
Boden) geschossen. Sieger ist, wer die Zielflache trifft
und dabei die meisten Punkte erzielt.

Spielregeln

Die SchuBtechnik und der SpielfluB werden festgelegt.

Der Ball kann ruhend, nach Ballfuhren von vorn bzw. von

der Seite oder im DirektschuB nach Zuspiel von vorn bzw.

von der Seite zur Zielflache geschossen werden.

Fir das direkte Treffen des Zielbereichs werden 2 Punkte

vergeben. Nur 1 Punkt gibt es, wenn der Ball erst nach

einer Bodenberlhrung auf die Zielflache springt.

Variationen

—Von der Hallenmitte aus wird auf 1 Hallentor ge-
schossen.

— Der Zielbereich wird von einem Gymnastikreifen gebil-
det, der sich auf einer Turnmatte befindet, die wieder-
um auf einer groBen Weichbodenmatte liegt. Landet
der Ball im Gymnastikreifen, zéhlt es 3 Punkte, landet er
auf der Turnmatte 2 Punkte. Fur das Treffen der Weich-
bodenmatte wird 1 Punkt vergeben.

16
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Spielformen

4 ZielschieBen an der Wand

An der Hallenwand kénnen
gleich oder unterschiedlich
: groBe Zielmarkierungen in
unregelméaBiger oder in be-
stimmter Reihenfolge an-
gebracht werden. Zur bes-
seren Unterscheidung
empfiehlt es sich, die Ziel-
markierungen mit Zahlen
zu versehen.

Wertungsmaoglichkeiten

Jeder Treffer ergibt einen Punkt.

Vor jedem Versuch wird die Zielmarkierung benannt, die
vom Spieler getroffen werden soll.

Die in den Zielmarkierungen enthaltenen Zahlen geben
die zu erreichende Punktzahl an.

Mit einer festgelegten Wiederholungszahl wird auf die
verschiedenen Zielfelder geschossen.

Mit jeweils einem Versuch wird der Ball nacheinander auf
alle Felder gespielt.

Die Zahlen geben die Reihenfolge an, in der auf die
Zielfelder geschossen wird.

Spielgedanke

ZielschuBwettbewerbe an der Wand kénnen einzeln, zu
zweit oder in der Gruppe durchgefiihrt werden. Gewon-

nen hat, wer die meisten Ziele trifft oder die hochste
Punktzahl erreicht.

Durchfiihrungsmdéglichkeiten

— Die SchuBlinie muB festgelegt werden.

— Die jeweilige SchuBtechnik ist zu bestimmen. Méglich
sind der InnenseitstoB, die SpannstoBarten, der Kopf-
stofl und der Einwurf.

— Geschossen werden kann mit dem linken bzw. rechten
FuB (auch der ruhende Ball) folgendermaBen: nach
Ballfihrung von vorn bzw. von der Seite, im Direkt-
schuB nach Zuspiel von vorn bzw. von der Seite durch
einen Partner.

— Auf die Zielwand gekopft werden kann nach eigenem
Hochwerfen oder nach Zuwurf von vorn bzw. von der
Seite durch einen Partner.

5 FuBball-Wandtennis

Spielgedanke

Der Ball wird von 2 Spielern nacheinander so gegen die
Wand gespielt, daB er die Wand oberhalb einer 1 Meter
hoch gezogenen Linie trifft und ins Spielfeld (4 x 4 Meter)
zurlckspringt. Nach jedem Fehler erhalt der gegnerische
Spieler einen Punkt und das Aufgaberecht. Wer zuerst 15
Punkte erreicht, hat gewonnen.

/ - Y Lp

Spielregeln

Bei Spielbeginn und nach jeder Spielunterbrechung er-
folgt das Anspiel als SpannstoB aus der Hand.

Nach jeder Wandberihrung darf der Ball nur einmal im
Spielfeld aufspringen.

Der Ball kann mit dem FuB, dem Oberschenkel und dem
Kopf gegen die Wand gespielt werden.

Nach jedem StoB muB sofort der Weg zur Wand freige-
macht werden.

Variation

An der Wand wird eine begrenzte Treff-Flache (je nach
Konnensstand der Spieler 2 bis 3 Meter lang und 1 bis 2
Meter hoch) markiert.

6 FuBball-Squash

Spielgedanke

2 Mannschaften (je 2 bis 3 Spieler) versuchen, den Ball
abwechselnd so gegen die Wand zu spielen, daB er die
Wand oberhalb einer 1,50 Meter hoch gezogenen Linie
berlihrt und Gber eine 2 Meter breite Sperrzone hinweg
ins Spielfeld (5 x 8 Meter) zuriickspringt.

Nach jedem Fehler erhdlt die gegnerische Mannschaft
einen Punkt und das Aufgaberecht. Die Mannschaft, die
zuerst 15 Punkte aufweist, ist Sieger.

Sperrzone

fuBballtraining 2/85
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Spielformen

Spielregeln

Siehe Spielregeln FuBball-,Wandtennis®.

Innerhalb einer Mannschaft darf der Ball nicht zweimal
hintereinander vom gleichen Spieler gespielt werden.

Der Ball darf die Sperrzone nicht beriihren.

Variation
In jeder Mannschaft wird eine bestimmte Reihenfolge

festgelegt, in der die Spieler den Ball gegen die Wand
schieBen missen.

Zielball auf den
Basketballkorb

Spielgedanke

2 Spieler stehen vor dem Basketballkorb und versuchen,
abwechselnd den aufspringenden Ball in den Basketball-
korb zu spielen. Wer ihn trifft und dabei die meisten
Punkte erzielt, ist Sieger.

Spielregein
Bei Spielbeginn bzw. nach einer Unterbrechung wird der

Ball angeworfen und nach einer Bodenberiihrung mit
dem FuB zum Basketballkorb hoch geschossen.

Der Ball darf mit dem FuB, dem Oberschenkel und dem
Kopf gespielt werden.

- Vor jedem Versuch darf der Ball mehrmals auf den Boden
‘aufspringen.

Fur einen direkten Treffer werden 2 Punkte, flir einen
indirekten wird 1 Punkt vergeben.
Variationen

— Zwischen den einzelnen Versuchen darf der Ball nur
einmal den Boden berthren.

Stationstraining .

Als Variationsmoglichkeit beim FuBballtraining in der Hal-
le bietet sich das sogenannte Stationstraining an. Dies ist
eine Organisationsform, bei der allgemein die Verbesse-
rung sportartspezifischer Fertigkeiten im Vordergrund
steht. Auf das FuBballtraining bezogen bedeutet dies, daB
Elemente aus dem Bereich der Balltechnik an den einzel-
nen Stationen gelibt werden.

Je nach den angestrebten Trainingszielen kdnnen dem
Stationstraining folgende Organisationsmuster zugrunde
gelegt werden:

@ Variierte Einzeltechniken werden geiibt, z. B. Kopfball
im Stand frontal und aus der Drehung, Kopfball nach ein-
und beidbeinigem Absprung frontal und aus der Drehung,
Hechtkopfball.

@ Alternierend wechselnde Einzeltechniken werden ge-
ubt, z. B. Ballfiihren, Kopfball, Ballfihren, Kopfball.

@® Jeweils unterschiedliche Einzeltechniken werden ge-
ubt, z. B. Ballfiihren, PaB mit der Innenseite, Ballan- und
-mitnahme mit dem AuBenspann, frontaler KopfstoB aus
dem Stand.

— Der Basketballfreiwurfkreis bildet die Spielflache, auf
der sich die Spieler zu bewegen haben und in der der
Ball jeweils aufspringen muB. Bei Fehlern wird 1 Punkt
abgezogen.

Es ist jedoch zu beachten, daBB man beim Stationstraining
nur solche Technikelemente beriicksichtigt, die von den
Ubenden in der Grobform beherrscht werden und nur
relativ geringe konditionelle Anforderungen stellen. Au-
Berdem sollte der organisatorische Aufwand nicht zu groB
sein.

Eine beim Stationstraining leicht durchzufiihrende Punkt-
wertung steigert die Motivation und ermdglicht jedem
Ubenden eine Erfolgskontrolle.

Nachfolgend ist als Beispiel ein Stationstraining aufge-
fuhrt, bei dem jeweils unterschiedliche Einzeltechniken
gelibt werden.

Ziel:
@ Verbesserung des Ballgefiihls und der Balltechnik

Organisation:

— 8 Stationen

— Jeder Spieler hat einen Ball

— 3 Minuten Ubungszeit pro Station

— 30 Sekunden Pause zum Stationswechsel

18
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Ballmaterial

Bei FuBballwettspielen in ¥
der Halle ist es unbedingt
notwendig, besonders ge-
eignetes Ballmaterial zu |
verwenden. Dadurch ver-
mindert sich die Verlet-
zungsgefahr der Spieler,
und die in der Sporthalle
angebrachten Gerate wer-
den geschont. In den letz-
ten Jahren sind spezielle
HallenfuBballe entwickelt
worden. Obwohl Gewicht und Umfang des HallenfuBballs
dem normalen LederfuBball entsprechen, bewirkt unter
anderem die aus Spezialleder oder -filz bestehende Au-
Benhaut des HallenfuBballs, daB die Sprungkraft des Balls
und die Hérte abgegebener Torschiisse reduziert sind.
Ansonsten hat der HallenfuBball die gleichen Spieleigen-
schaften wie der Normalball.

Wahrend der LederhallenfuBball je nach Qualitat des Le-
ders zwischen DM 50,- und 130,- kosten kann, beléuft sich
der Preis flir einen mit Spezialfilz umgebenen HallenfuB-
ball auf ca. DM 60,-.

HallenfuBball
mit Spezialfilz

*

Literatur

FUSSBALL-VERBAND MITTELRHEIN: Richtlinien fiir FuBballspiele in der
Halle. In: Sonderdruck 1984/85, K&In 1984, S. 22.

THISSEN, Gerd: FuBball Ill — FuBball in der Halle. In: Betrifft Sport 3/81,
Aachen 1981.

*®

Anschrift des Verfassers: DorfstraBe 26, 5143 Wassingberg-Effeld

Gerd Thissen

Gerd Thissen ist Studienrat fur die Fa-
cher Franzdsisch und Sport und war
bisher am Lehrstuhl fiir Sportwissen-
schaft der Technischen Hochschule in
Aachen sowie an verschiedenen Gym-
f nasien in Nordrhein-Westfalen téatig.
Von 1982 bis 1984 betreute er die FuB-
: ballauswahl der TH Aachen, mit der er
die Deutsche Hochschulmeisterschaft im FuBball gewinnen
konnte.
Weiterhin engagiert er sich im Lehrwesen des FuBballverban-
des Mittelrhein und kann bereits auf einige Veroffentlichun-
gen mit dem Schwerpunkt ,JugendfuBball” verweisen.
Gemeinsam mit Klaus Rottgen ist er Autor des 1984 erschie-
nenen Lehrbuches , Torwartspiel im FuBball®.

Anmerkung der Redaktion

Die figirlichen Zeichnungen dieses Beitrags wurden uns
freundlicherweise vom Verlag Bergmoser + Holler
(Aachen) zur Verfligung gestellt.

Vorankiindigung

Gerd Thissen wird 1985 in der Serie ,jugendtraining”
noch die Themen , Bedeutung der Ballgewdhnung fiir die
Technikausbildung 6- bis 12jahriger FuBballer” sowie
.Methodische Gestaltung der Ballgewohnung fir 6- bis
12jahrige FuBballer, dargestellt an praktischen Beispie-
len® behandeln.

Sammelmappen schaffen Ordnung

AT

Philippka-Verlag - Steinfurter StraBe 104 - 4400 Miinster - = (0251) 20537

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren kénnen -
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griff-
bereit —, haben wir schicke Sammelmappen herstellen
lassen: in griinem Regentleinen mit gelber Préagung des
Originaltitels auf Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stéabe geschoben, was
einwandfreies Blattern, Lesen ohne toten Rand und eine
Entnahme von Heften problemlos macht. Achtung: Neben
den schon in der Vergangenheit angebotenen Mappen
fiir 6 Hefte (passend fiir Jahrgang 1983 oder 1984) zum
Preise von DM 10,50 gibt es ab sofort Mappen auch fiir
12 Hefte, in denen Sie die Jahrgange 1983 und 1984
zusammen bzw. alle Jahrgange ab 1985 unterbringen
und dabei kréftig sparen konnen: Die 12er-Mappe kostet
bei ansonsten gleicher Ausstattung nur DM 12,50!

Da ,fuBballtraining” ab 1985 monatlich erscheint,
konnen Sie Arbeit und Porto sparen und gleich einen
kleinen Vorrat an Sammelmappen ordern:

Ab 5 Mappen liefern wir spesenfrei, darunter berechnen
wir je Sendung DM 3,- Versandspesen. Bestellkarte auf
Seite 7 benutzen.
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A 5: Spielanalysen

Vorbemerkungen

Far alle Reiseteilnehmer dirfte Taiwan ein groBes, wohl
einmaliges und unvergessenes Erlebnis bleiben. Viele Ein-
driicke stirzten in kurzer Zeit auf uns ein. Uberall ist uns
Sympathie entgegengebracht worden. Unsere Wiinsche wur-
den uns geradezu von den Augen abgelesen.

Auch die Begeisterung des Publikums und die gute Atmo-
sphare im Municipal-Stadion sind in guter Erinnerung. Zwi-
schen 10 000 und 30 000 Zuschauer beklatschten jede gute
Aktion. Anscheinend waren die ,Football-Women aus Ger-
many” Uberaus populdr auf Taiwan. Immer wieder tauchten
Reporter und Kamerateams der kommerziellen Fernsehan-
stalten auf, Ubertrugen nicht nur unsere Spiele im Fernse-
hen, sondern beobachteten heimlich (,,mit versteckter Kame-
ra") unser Training.

Zwischen der Vor- und Endrunde lag ein spielfreier Tag. Wie
viele andere Mannschaften nutzten wir die willkommene
Pause zur Regeneration und zur Pflege der angeschlagenen
Spielerinnen. Ein Ausflug zur 30 km entfernten Halbinsel
Yehliu sorgte fur Abwechslung. Die Strecke flihrte durch
malerische Schluchten und bewaldete Berghédnge. An vielen
Stellen bot sich ein herrlicher Blick zum Meer. Die Land-
schaft hat ihren eigenartigen Reiz durch einmalige Stein-
skulpturen, die von Wind und Meer geformt worden waren.
Eine faszinierende und geheimnisvolle Welt erdffnete sich
uns auch in Taipei. Die freien Vormittagsstunden wurden je
nach Lust und Laune fiir Besichtigungstouren zu den Se-
henswirdigkeiten dieser Stadt oder zur Souvenirjagd ge-
nutzt. Tempel, zahlreiche Paldste und Museen mit ihren
historischen Gegenstanden prasentierten uns ein breites
Spektrum chinesischer Kultur und Tradition.

Einige Spielerinnen hatten gewisse Probleme mit den ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen der chinesischen Ki-
che, obwohl sich die Koche alle Miihe gaben. Extrawlinsche
wurden anstandslos erfullt. Aber es schmeckte eben alles ein
biBchen chinesisch.

Zurlick zum Sport: Da die Ergebnisse der direkten Vorrun-
denpaarung der beiden Tabellenersten mit in die Finalrunde
genommen wurde — diese Spiele endeten jeweils unentschie-
den -, starteten alle sechs Mannschaften mit 1:1 Punkten
und ausgeglichenem Torverhaltnis.

Taiwan | (Mulan) und Taiwan Il (Liang-yu)

Sportlicher Hintergrund und Vorbereitung
der Mannschaften

Der Stachel saB noch immer tief. 1981 beim letzten Weltcup-
Turnier scheiterte Taiwan | bereits an der SSG 09 Bergisch
Gladbach und kam Uber einen dritten Platz nicht hinaus. Die
Offentlichkeit und die Spielerinnen selbst wollten dieses Mal
mehr erreichen. Uberaus siegesbewuBt und mit hohen Er-
wartungen gingen die Taiwanesen in das Turnier. DaB} sie
den Weltcup gewinnen werden, teilten sie jedem mit, der es
hdren wollte oder auch nicht. Der Leistungssport wird hier,
wie in vielen anderen Landern, als ein Mittel zur Reprédsenta-
tion ihres Systems angesehen.

Von der Regierung unterstitzt und mit finanzieller Hilfe einer
privaten Fernsehanstalt konnte sich Taiwan optimal vorbe-
reiten. Vier Monate belegten 40 Spielerinnen (ausschlieBlich
Studentinnen) ein Trainingslager in Kaotsiung. Die Nominie-
rung der beiden Teams erfolgte zum Ende der Vorberei-
tungszeit. Die A- und B-Nationalteams liefen unter den Na-
men ,Mulan“ und ,Liang-yu“ auf. Legendenumwobene Sym-

fuBballtraining 2/85

Anne Trabant-Haarbach:

Internationales
Welt-Turnier
in Taiwan (i)

Zum zweiten Male nahm die SSG 09 Bergisch Glad-
bach am internationalen Welt-Turnier in Taiwan teil.
Bereits 1978 und 1981 wurde diese inoffizielle Welt-
meisterschaft (genehmigt von der FIFA) ausge-
tragen.

Anne Trabant-Haarbach, Mitglied unseres Redak-
tionskollegiums, berichtet fur Sie, liebe Leser, in

3 Folgen (Folge 1 erschien in Heft 1/85) von dem Trip
zur ,Schonen Insel” Taiwan.

Sie kommentiert den sportlichen Hintergrund sowie
die Vorbereitung der teilnehmenden Mannschaften
auf diesés Turnier und schildert ihre Eindriicke tiber
die Starken und Schwachen dieser Mannschaften.
Der Leser bekommt hier einen Eindruck vom Lei-
stungsstandard des internationalen DamenfuBballs.
Gleichzeitig kann der Artikel als eine Standortbe-
stimmung fir den DamenfuBball (bei diesem Turnier
vertreten durch den mehrmaligen deutschen Da-
menfuBballmeister SSG 09 Bergisch Gladbach) bei
uns angesehen werden.
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bolgestalten sollten ihre Einstellung beeinflussen und ihnen
Kampfkraft, Mut und Ansporn verleihen. Mulan war so etwas
wie eine chinesische Jeanne d’'Arc und Liang-yu eine Gene-
ralswitwe, die selbst zur Armeechefin aufstieg.

Der DamenfuBball wurde 1969 eingefiihrt. Ein starker Anstieg
der Popularitdt konnte vor drei, vier Jahren verzeichnet wer-
den. Der DamenfuBball erlebte zu diesem Zeitpunkt einen
Leistungs- und Entwicklungshéhepunkt, was hauptsédchlich
auch der effektiven Trainingsarbeit des damaligen National-
coachs Stammler (Deutscher) zuzuschreiben ist. Aus seiner
Trainerausbildung gehen auch die jetzigen verantwortlichen
Trainer, Cheng Ding-Shyong und Chang Tue-pin, Exnational-
spieler Taiwans, hervor.

Nach dem Aufschwung ist seit 1982 allerdings eine Stagna-
tion festzustellen. Die Gesamtentwicklung des DamenfuB-
balls auf Taiwan wird sicherlich dadurch beeintrachtigt, daB
es keine Vereinsmannschaften und keinen Spielbetrieb wie
bei uns in der Bundesrepublik gibt. Schul- und Collegemann-
schaften werden nur phasenweise und kurzfristig auf Spiel-
runden und Turniere vorbereitet. Eine kontinuierliche Trai-
nings- und Wettkampfgestaltung fehit.

Zur Zeit verfligen flinf Frauen (ber eine Trainerlizenz.

Technisch-taktisches Spielverhalten der
A-Nationalmannschaft Taiwans (Mulan)

Bereits das erste Vorrundenspiel der A-Nationalmannschaft
Taiwans verdeutlichte, daB sie zum Kreis der Favoriten zahl-

Lehrhefte fir
Vereins- und Verbandsmitarbeiter -
FuBbalitrainer und Ubungsleiter

Best.-Nr. Titel - Artikel Einzelpreis DM
101 Mannsenaitsfuhrong ... . oo e ol 4,00
102 1% 1= LT ks (202 1 i W e SN WS e b 4,00
103 FRITHCER R . i e o e it o e Ve 4,00
104 Pradis Grundlebrgang .. oo trvsarnn bl - 5,00
105 Praxis Aufbaulebrgang . .. .. oo oo - 4,00
106 Ragelkunde 3,500 o o 0ien Bikas netls 4,00
107 Verwaltungslehre .o ... oo iiiaaiaiii. 4,00
108 SBerMEdEINT. T S e R TR e 4,00
109 DamenteBbslli 3 I e il i 4,00
110 JugendfuBball ... ... ... il 5,00
111 A Alle 10 FuBball-Lehrhefte der

Bagtell-Nr: 10111001 b elmara il et 38,00
LG Farbiger Sammelordner mit den 10 Lehr-

heften 101-110 und mit Inhaltsiibersicht und

Treppenregister aus Hartplastik ........... 46,00
119 ORI AIRIRG 00 S e smir 2 ey 6,50
117 S e e g (e e R R e e 4,50
118 =i Ra]{0) 7=l R 25 1o =0 Wit il s AL s i N o 4,00

Bestellungen direkt an:
FuBball-Verlag °

Dietmar Wagner —»
7
[ ]

. . . bzw. an Philippka-Buchversand (Bestellschein auf S. 7)

3175 Leiferde
Mohrunger StraBe 24
Telefon (05373) 6345
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te. Die neue Mannschaft, die in erster Linie auf Angriff spiel-
te, wurde um acht Spielerinnen der 81er Mannschaft aufge-
baut.

Taiwan | bevorzugte ein 4:3:3-System mit zwei echten AuBen-
stirmerinnen. Die Spielerinnen waren konditionell hervorra-
gend ausgebildet und in sehr guter physischer Verfassung.
Die Spielkonzeption baute auf eine schnelle Uberbriickung
des Mittelfeldes. Lange offnende Passe in die Tiefe und
Diagonale brachten immer wieder die gefdhrlichen Sturm-
spitzen ins Spiel. Kopf des Teams, Mittelfeld-As und Regis-
seurin Liu Yuh-Ju setzte die Ideen von Trainer Cheng Ding-
Shyong auf dem Spielfeld um. Erwahnenswert ihr Laufver-
mogen und ihre brillante Technik. Die rechte Mittelfeldspie-
lerin begann im ersten Spiel als RechtsauBen. Zweikampf-
stark und mit auBerordentlichen kérperlichen Reserven, kur-
belte sie immer wieder das Angriffsspiel an. Sie dominierte
besonders in der Endrunde. Die Aufgaben im mittleren Mit-
telfeld wurden von Yang Cheri ibernommen. Diese Spielerin
war zwar bei jedem Angriff am Spielgeschehen beteiligt,
zeigte aber Schwéchen im AngriffsabschluB.

Haufig zu beobachten war, daB sich die linke AuBenstiirme-
rin nach innen bewegte, um Platz fiir die nachriickende
AuBenverteidigerin zu schaffen. Durch geschicktes KurzpaB-
spiel auf der rechten Spielfeldseite wurde die Abwehr des
Gegners gebunden. Mit einem langen DiagonalpaB wurde
dann das Spielgeschehen auf die andere Seite verlagert und
mit einer Flanke oder einem RickpaB der AuBenverteidigerin
fortgesetzt.

Auf den AuBenstirmerpositionen belebten wendige, tech-
nisch exzellente Spielerinnen, die von Haus aus Mittelfeld-
spielerinnen waren, das Angriffsspiel. Allerdings war Links-
auBen Lan Meei-Huei verletzungsanfallig und daher in den
letzten Spielen gehandicapt. Trotzdem setzte sie sich trick-
reich durch, zog die Bélle flach auf eine nachstoBende Mittel-
feldspielerin oder schlug raffiniert angeschnittene Flanken
auf die Mittelstiirmerin. Diese war zweifelsohne die auffallig-
ste Stirmerin des Turniers und ragte nicht nur aufgrund
ihrer KorpergréBe und kraftigen Statur im Gegensatz zu
ihren Mitspielerinnen heraus. Mit einer hervorragenden Ball-
behandlung ausgestattet, beidfliBig schieBend, kopfballstark
und mit dem erforderlichen Durchsetzungsvermogen war
Chou Tai-Ying stets anspielbar und nutzte jede sich bietende
Gelegenheit zum TorschuB.

Bei Ballverlust unternahmen alle Spielerinnen groBe An-
strengungen, das Leder sofort wieder zurlickzuerobern. Mit
harten, aber fairen Mitteln setzten sofort zwei Spielerinnen
die gegnerische Ballbesitzerin unter Druck. Je nach Gegner
wurde im Mittelfeld raum- oder manngedeckt.

Taiwan bevorzugte in der Abwehr eine Raumdeckung. Die
gegnerischen Spitzen wurden erst in Strafraumnahe in enger
Deckung ubernommen. Langes Ballhalten des Liberos fiihrte
einige Male zu Ballverlusten, die dem Gegner Torchancen
eroffneten. Die zuverlassige Torhuterin, Li Mai-Chen, eine
groBe Spielerin mit guten Reflexen und starkem Stellungs-
spiel, war der ruhende Pol in der Mannschaft.

Wichtige Tore erzielte Taiwan aus Standardsituationen. Man
konnte erkennen, daB die Eck- und FreistoBe trainiert und
einstudiert waren und dadurch fir die anderen Mannschaf-
ten brandgeféhrliche Situationen darstellten.
Verletzungsbedingt muBte die Mannschaftsaufstellung zum
Ende des Turniers verandert werden. Durch den zeitweiligen
Ausfall der Mittelstirmerin fehlte im Angriff die nétige Durch-
schlagskraft. Sicherlich ein Grund mit, warum es nicht zum
ganz groBen Erfolg kam. Der selbst auferlegte Druck, unbe-
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Optimales
Training

Bartels & Wemilz

Sportmedizin im
Mannschaftssport

Alle Biicher
aus einer Hand

- und bequem
per Post!

L A

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Hand-
buch (mit Handball), 216 S. DM 48,00

Clasing: Sportarztliche Ratschlage
DM 16,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66

Bildtafeln)

Teil I: Sportmotorische Eigenschaften
DM 29,80

Teil II: Balltechnische Fertigkeiten (52

Bildtafeln) DM 28,80

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufarbei-
tung von Basketball, Handball, FuBball
und Volleyball), 3. Aufl. 1982, 224 S. A 6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch
fiir Sportlehrer, Sportstudierende und
Ubungsleiter DM 15,80

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (EinHand-
buch fiir Schule und Sportgemeinschaft),
429 S. DM 22,00

Eberspécher, H.: Sportpsychologie. ro-
roro-Sachbuch DM 11,80

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainings-
iibungen (2000 Ub.) DM 18,00

Fl6thner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im
Mannschaftssport, 120 S. DM 36,00

Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein Buch,
das den Laien in die Lage versetzt, Sport-
medizin zu lberschauen und zu verste-
hen. 253 Seiten (Neuerscheinung)

DM 42,00
Gabler, H./Eberspéacher, H. u. a.: Praxis
der Psychologie im Leistungssport, 15,5x
23 cm, 1979, 616 S. mit 84 Abb. und 41
Tab. DM 40,00

Gain: Muskelkraft durch Partneribungen
DM 9,80

Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewin-
nen DM 16,80

Harre, Dietrich: Trainingslehre, Das Stan-
dardwerk aus der DDR, 280 S. DM 36,00

Jonath, K./Krempel, R.: Konditionstrai-
ning (neu!), rororo-Sportbuch, 429 S.
DM 16,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport und
Freizeit.Eine Fundgrube fiirjeden Trainer.
134 S. DIN A5 DM 16,80

Das Betreuungssystem
im modernen
Hochleistungssport

ort-Bibliothek

Koch, K./Rutkowski, M: Spielen, Uben
undTrainieren mitdem Medizinball, 110S.
DM 20,80

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sport-
spiele DM 16,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gym-
nastik (aus der DDR), 312S.,ca. 1500 Abb.
DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch
Spiele, 104 S. DM 16,80

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork:  Sport-
physiotherapie, 376 S. (17,5x24,5 cm) ge-
bunden, 362 Abb. DM 59,00

Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (roro-
ro-Sportbuch) DM 10,80

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungs-
system im modernen Hochleistungssport,
255 S. DM 28,00

Loscher: Kleine Spiele fiir viele
DM 9,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainings-
prozesses, 292 S. DM 33,60
Teil II: Die Planung, Gestaltung, Steue-
rung des Trainings; Kinder- und Jugend-
training, 1. Aufl. 1980, 340S. DM 33,60

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung
von Kraft, Beweglichkeit und Geschick-

lichkeit DM 22,80
Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S.
DM 29,80

Miiller-Wohifahrt u. a.: StiBe Pille Sport -
Verletzt, was nun?172S.A5 DM 14,80

Nocker: Die Erndhrung des Sportlers
(Neuauflage 1983), 116 S. DM 16,80
Rigauer, B.: ,Sportsoziologie® (Grund-
lagen, Methoden, Analysen) DM 11,80
Solveborn, Sven-A.: Das Buch vom
Stretching. 122 S./165 Zeichn,, 16x22 cm

DM 19,80
Scholich, Kreistraining (ODR) DM 12,80

Weineck, J.: Optimales Training, 380 S.,
103 Abb. DM 38,00

Weitere sportartspezifische Literaturangebote (FuBball, Handball,
Volleyball) konnen Sie bei uns anfordern.
Bestellen Sie bitte mit Hilfe des Bestellcoupons auf Seite 7 oder
per Postkarte bzw. telefonisch beim

Philippka-Buchversand, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster,
Tel. (0251) 20537

SPORT-
MEDIZIN

T ey i Proarts 5 7080 Schumast

Dehnen und Strechen

M s o st i Pl D ek FL Schcboerth.

A

asertad

P

KLEINE SPIELE

der Leibeserziehung
und des Sporis
Horst-Dieter Kreidier

Konditionsschulung
durch Spiele

4 mrwetaste e satBepasits Buiage

SiiBe Pille Sport

Veretat, was nun?

Dr. med. LW, Mifler-Wohifahrt, H.1, Montag
Prof. Dr. Dr, W. Dichschlag

i 3 4

Unser 10tagiges
Riickgaberecht

nimmt lhnen
jegliches Risiko!

23



dingt Turniersieger zu werden, flihrte in den wichtigen Final-
paarungen gegen die eigene B-Auswahl und im letzten Spiel
gegen Neuseeland zu einer hektischen Spielweise und zu
Uberhasteten Angriffsaktionen und Torschissen. Trotz gut
herausgespielter TorschuBmaoglichkeiten scheiterten die
Mulan-Spielerinnen haufig an der notwendigen Kaltbltig-
keit vor dem Tor.

Technisch-taktisches Spielverhalten der
B-Nationalmannschaft Taiwans (Liang-yu)

Der dritte Platz verdeutlicht die Starke der zweiten Mann-
schaft Taiwans. Das Team profitierte von den Erfahrungen
Chou Mai-Lings, die 1981 als Mittelstirmerin Goalgetterin
der ersten Mannschaft war und von den Einheimischen liebe-
voll ,Goldener FuB“ genannt wurde. Als Antreiberin und
Schaltstation belebte sie dieses Mal im Mittelfeld das Spiel
des B-Teams. Ausgestattet mit einer guten Spiellibersicht
und Technik und einem groBen Aktionsradius, half sie, wenn
notwendig, auch in der eigenen Abwehr aus. Die anderen
Mittelfeldspielerinnen erflillten zwar ihre Abwehraufgaben
und bauten von hinten heraus das Spiel mit auf, konnten
aber nicht so stark in Erscheinung treten.

Uberwiegend spielte man mit nur zwei Sturmspitzen. Je nach
Gegner waren die linke oder rechte Fllgelseite nur selten
besetzt. Die zurlickgezogenen AuBenstirmerinnen lUbernah-
men im Mittelfeld eine taktische Rolle. Allerdings unterstiitz-
te die rechte AuBenverteidigerin die Angriffsaktionen. Zeit-
raubendes QuerpaBspiel sah man kaum, vielmehr wurde der
kirzeste Weg zum gegnerischen Tor durch Spiel in die Tiefe
und mit weiten Diagonalpassen gesucht. Die beiden Sturm-
spitzen zeichneten sich durch stédndiges Rochieren aus. Po-
sitionswechsel und viel Bewegung aller Spielerinnen erleich-
terten das Zusammenspiel. Auf Grund der vielen Angriffsak-
tionen hétte die Torausbeute wesentlich hdher ausfallen

Spielergebnisse (Taiwan )

Vorrunde:
Taiwan | - Thailand 2:0
Taiwan | — Norwegen Pzl
Endrunde:

Taiwan | —SSG 09 Bergisch Gladbach
Taiwan | — Australien

Taiwan | —Taiwan Il

Taiwan | —Neuseeland

Endergebnis: 2. Platz

QI
oLoo

A 5: Spielanalysen

miissen. Ubereifer und unkontrolliertes SchieBen kennzeich-
neten die Schwachen im AngriffsabschluB.

Im Zweikampf oder durch Fehlpasse verlorene Balle versuch-
ten sie, mit viel Einsatz zurlickzugewinnen. Die Gegenspiele-
rinnen wurden schon oft im vorderen Mittelfeld angegriffen.
In Ballndhe versuchte man immer, eine Uberzahl zu errei-
chen. In der Regel spielten die drei Abwehrspielerinnen vor
dem Libero in klarer Manndeckung, wéhrend die Mittelfeld-
akteurinnen und Sturmspitzen eine Raumdeckung prakti-
zierten. Bei AbstéBen und Abschlagen der gegnerischen
Torhiterinnen zogen sich die Sturmspitzen bis weit in die
eigene Spielfeldhélfte zurlick. Durch geschicktes taktisches
Abwehrverhalten konnten sie viele Balle zurlickerobern, um
dann selbst zielstrebig den eigenen Angriff aufzubauen. Er-
folgreich wurde auch die Abseitsfalle angewandt.

Mit schnellen Kombinationen und Spiel tber die Flligel wur-
den die Schwachen der Liang-yu-Abwehr aufgedeckt. Auch
die Torhiterin lieB sich von den Unsicherheiten der Vorder-
leute anstecken und verursachte einige unnétige Gegentref-
fer. Viele hohe Balle hielt sie erst im zweiten Nachfassen.
Ferner war das Spiel zu stark auf Chou Mai-Ling abgestimmit.
Konnten die Wirkungskreise dieser Spielgestalterin entschei-
dend eingeengt werden, ging das zu Lasten ihres Offensiv-
spiels. Sie war dann in der Rolle als Verbinderin zwischen
Angriff und Abwehr uberfordert. Taktisch wurde dieser
Schwachpunkt nur von unserer Mannschaft genutzt. Liang-
yu war bis dahin ganz auf Sieg und Unentschieden einge-
stellt. Um so harter traf sie diese frustrierende 0:4-Nieder-
lage.

Die Starke dieser Mannschaft war die Frische, die Unbekim-
mertheit, mit der sie aufspielte. Das eigene Publikum spornte
seine B-Elf mit frenetischem Beifall immer wieder an und
verhalf ihr dazu, sich in schwierigen Situationen durchzuset-
zen. Taiwan Il wuchs im Laufe des Turniers (ber sich hinaus
und gewann nicht unverdient den 3. Platz.

Spielergebnisse (Taiwan |l)

Vorrunde:
Taiwan Il — Polynesien 2.0
Taiwan |l — Neuseeland 0:0
Taiwan || - Schweiz 0:0
Endrunde:

Taiwan Il — Norwegen

Taiwan || — SSG 09 Bergisch Gladbach
Taiwan Il - Taiwan |

Taiwan Il — Australien

Endergebnis: 3. Platz

—_ - O W

[ TrainingsfuBball
aus Leder, s/w, 32tlg.,
LION Bk geschweiBt.
Stiickpreis DM 21,
g @ Art-Nr. 20000

AR

1ostick 199,90

UNSERE PREISKNULLER

SPORTVERSAND H. WERNER OHG, Postf. 20, 8079 Kipfenberg, Tel.: (084 65) 1429

OFFICIAL

Wettspiel-FuBball

32 tlg., Leder

mit Kunststoffbeschichtung,
Art.-Nr. 20300,

Stilickpreis DM 42—

10stick 399,00
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A 1: Techniktraining

Heinz Eisengrein:

N

Spiel- und Ubungsformen zur
Verbesserung des Spannstofles

Allgemeine Ziele:

@ Verbesserung des Ballgefihls

@ Verbesserung des Orientierungsgefihls
@ Verbesserung des SpannstoBes

Treibball

2 Spieler stehen etwa 10 Meter von der Mittellinie entfernt
und versuchen, durch SpannstoB moglichst weit den Gegen-
spieler zu treiben. Der Ball darf mit den Handen gefangen
oder direkt geschossen werden (Abb. 1). Gewonnen hat der
Spieler, der seinen Gegenspieler zuerst (iber ,seine” Torlinie
getrieben hat.

A

Abb. 1

Variation:

Nach jedem zweiten Auffangen des Balles muB ein Spann-
stoB mit dem schwéacheren FuB durchgeflihrt werden.

Zauberschnurball
. [ K
B~ q
D= p <

Abb. 2

Fr

Eine Zauberschnur (ein Seil) wird vom Torpfosten zur 16-
Meter-Linie gespannt (Hohe 1,20 Meter). Jeder Spieler hat

fuBballtraining 2/85

einen Ball (Abb. 2). Mit SpannstoB den Ball Gber die Schnur
spielen, unter der Schnur durchlaufen, den Ball aufspringen
lassen und erneut Uber die Schnur’spielen.

Wettbewerb:
Wer kann haufig hin- und herspielen?

SpannstoB-Staffel

Den Ball aus den Handen fallen lassen und mit dem Spann
spielen: Spieler A zu B, B zu C usw. Nach dem Abspiel hinter
die eigene Gruppe stellen (Abb. 3).

BB BT a 4
G F G A e xEW w

Abb. 3

Variation:

Nach dem Abspiel hinter die gegeniiberstehende Gruppe
stellen.

SpannstoB-TorschuB-Staffel

Reihenaufstellung; jeder Spieler hat einen Ball. Im Slalom
um Stangen/Hutchen und ab der SchuBlinie auf ein Tor mit
Torwart. Darauf achten, daB auch mit dem schwéacheren FuB3
geschossen wird (Abb. 4).

BC

o I T

P -—T\T/TLT/QQGQ

— 8- 10—

Abb. 4

Wettbewerb:

5 Durchgénge, wer erzielt die meisten Tore?
Wertung:

Gelungener SpannstoB auf das Tor — 1 Punkt. Mit SpannstoB
erzieltes Tor — 2 Punkte.
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Zweifelderspiel 1:1 + 1:1

Spieler A versucht, aus dem Zweikampf heraus seinen Mit-
spieler A1 durch SpannstoBe anzuspielen. Die Spieler B und
B1 versuchen, dies zu verhindern oder durch gutes Zwei-
kampfverhalten selbst in Ballbesitz zu kommen (Abb. 5).

15m 2 15m + Dm

~
3
2
" \\
BC/ < A
~
‘\\ /OB
~
~
Hinweise:

— Spieler durch Trainingswesten kennzeichnen

— Absténde der Felder dem jeweiligen Leistungsstand anpas-
sen (Entfernung etwa 10 bis 15 Meter).

Abb. 5

Zweifelderspiel 2:2 + 2:2

Ablauf wie beim Spiel 1:1 + 1:1 mit langen Passen (vgl.
Abb. 6).

20m —
%ﬁa
I \‘\
1 \
! \
e e S s S e
a7 O "

Abb. 6

\(B)
\DA
Weitere Ziele:

KurzpaBspiel, DoppelpaBspiel, Dribbling, Kopfballspiel, Ball-
halten, Ubernehmen/Ubergeben, Freilaufen, Fintieren, An-
und Mitnehmen des Balles, Manndeckung.

1:1 + Torwart

Auf Zuspiel des Trainers von der Mittelline soll mit einem
SpannstoB abgeschlossen werden (Abb. 7).

FuBbalitrainer/Spielertrainer

ab Spielsaison 85/86 fur junge A-Klassenmannschaft,
Bezirk nordl. Schwarzwald, Durchschnittsalter 22 Jah-
re, gesucht. Gute Trainingsbedingungen (Halle und
2 Rasenplétze mit Flutlicht). Spielertrainer bevorzugt,
Trainerlizenz erwiinscht.

Schriftl. Bewerbungen an V{R Sulz,
Theo Dittmann, 1. Vorsitzender,
7247 Sulz/N., Kreuzweg 33, Telefon 07454/4257

+ 30m I

20m

S
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A 1: Techniktraining

Aufgabenverteilung: Der Spieler, der als erster in Ballbesitz
kommt, ist Angreifer, oder der Trainer bestimmt Angreifer
und Abwehrspieler.

9

o el e o o ]

2400

b b

A T O
AD & o) 8
Abb. 7 A A O
Variation:

Zuspiel von der Seitenlinie.

Volley-TorschuB-Wettkampf

Durch Einwurf in den Strafraum versucht Spieler A bzw. C,
seinen Mitspieler B bzw. D so anzuspielen, daB dieser ,vol-
ley" zum TorschuB kommt. Nach 10 Volleyschiissen werden
die Positionen gewechselt. Es sollen 3 Serien zu jeweils 10
Volleyschissen durchgeflhrt werden (Abb. 8).
Welche Gruppe erzielt dabei die meisten Tore?

\I c
L vi \ :
C)."'""_——.{___ _-—-"\‘ ‘‘‘‘‘‘ "ﬁq

Abb. 8

KorrekturmaBnahmen

Die Korrekturen sollten kurz und gezielt, auf den jeweiligen
Fehler gerichtet, gegeben werden (Anlauf, Standbein, FuBge-
lenk, Oberkorper).

W

Anschrift des Verfassers:
Heinz Eisengrein, AmtsgerichtstraBe 13, 8920 Schongau
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odelle ermoglichen, komplizierte
MZusammenhénge in vereinfach-

ten Strukturen zu veranschauli-
chen. In ,fuBballtraining” 0/1982 und 2/
1983 wurde versucht, an einem ,Struk-
turmodell der Kondition” in Grundzi-
gen die enge Verflechtung physischer
und psychischer Leistungsgrundiagen
und Prozesse im FuBballsport zu ver-
deutlichen. Die in diesem Zusammen-
hang angeklndigten Beitrage, speziell
zum Komplex der Wettkampfvorberei-
tung, -betreuung und -auswertung, sol-
len das BewuBtsein fir die Bedeutung
psychologischer und p&adagogischer
Faktoren scharfen, den Fundus an Er-
fahrungen und Kenntnissen erweitern,
das Verstandis flr Problemfelder und
kritische Situationen vertiefen und ge-
genuber den eigenen Handlungs- und
Entscheidungskonzeptionen  groBere
selbstkritische Distanz bewirken. Dies
sind hochgesteckte Erwartungen. Bei
realistischer Einschatzung erfordert es
den intensiven Dialog zwischen Theo-
rie und Praxis, um zumindest eine
schrittweise Anndherung an die Ziel-
vorstellungen zu erreichen. Im ange-
strebten Sinne — Informationen beizu-
bringen, zu gedanklicher Auseinander-
setzung anzuregen und zur Diskussion
herauszufordern — sei ein Wort des
ehemaligen DFB-Trainers Herbert WID-
MAYER angefiihrt:

»Wir sind nicht der Nabel der Welt. Wir
konnen Ratschlage geben, aber wir
mussen unsere Meinung auch immer in
Frage stellen.”

Mit der Vorbereitung auf ein Wettspiel
entwickeln Trainer und Spieler Zielvor-
stellungen, an die Leistungsanspriche
und Erfolgserwartungen geknupft sind.
Den Ausgangspunkt bilden die Kennt-
nisse von der Leistungsfahigkeit der ei-
genen Spieler und der Mannschaft. Ei-
ne weitere wichtige Orientierungshilfe
ist der Informationsstand von der Lei-
stungsstarke und der Spielweise der
gegnerischen Mannschaft sowie den
speziellen Leistungsmerkmalen einzel-
ner Spieler. In die gedankliche Ausein-
andersetzung mit der Spielanlage und
den Leistungskriterien der eigenen und
der gegnerischen Mannschaft flieBen
Uberlegungen zu den Rahmenbedin-
gungen des Wettkampfs mit ein. Zu die-
sen zéhlen wu.a. Tabellensituation,
Wettkampfanlage, Pressemeldungen,
Schiedsrichter sowie generell Erfah-
rungen aus friheren Begegnungen,
insbesondere hinsichtlich des Zu-
schauerverhaltens.

Je nach Situationsbezug geht von den
Rahmenbedingungen und den gegebe-
nen bzw. erwarteten Begleiterschei-
nungen eines Wettkampfs eine lei-

.fuBballtraining 2/85

Gunnar
Gerisch:

Psychologische

Aspekte im Fu3ball

stungsfordernde oder eine leistungs-
hemmende Wirkung aus. Der jeweils
vorherrschende Motivationseffekt steht
mit folgenden Phanomenen in engem
Zusammenhang:

— ,Heimvorteil*

- ,Angstgegner"

— ,Favoritenrolle®

— ,Pokaleffekt”

— ,Erfolgs- bzw. MiBerfolgsserie”

Um die Auswirkungen dieser Phanome-
ne auf die psychische Verfassung der
einzelnen Spieler sowie auf die Grup-
penatmosphére und Stimmungslage in
der Mannschaft einschatzen und beein-
flussen zu koénnen, stitzen sich die
Trainer auf plausible, aus der Erfah-
rung abgeleitete Erklarungsansatze.
Hier stellt sich der psychologischen
Leistungsdiagnostik im FuBball noch
ein weitgestecktes Aufgabenfeld. Zum
einen ist eine in Trainerkreisen vorherr-
schende ,Theorieskepsis” abzubauen,

zum anderen sind weiterfihrende Un-
tersuchungen durchzufihren und den
Trainern die Ergebnisse in praxisbezo-
gener Form zuganglich zu machen.
Beispielsweise zum Phanomen des
~Angstgegners” stehen Fragen zur Kla-
rung an, die von erheblicher Tragweite
fir die psychische Wettkampfvorberei-
tung sind: Welche Rolle spielen ratio-
nale und irrationale Wahrnehmungs-
und Denkprozesse; kommt es zu Uber-
lagerungen oder zu Kettenreaktionen?
Wie bauen sich solche Prozesse auf
und wie kann man sie beeinflussen, um
Leistungsbeeintrachtigungen entge-
genzuwirken?

Ahnlich kompliziert erscheinen die Zu-
sammenhange beim Phanomen des
.Heimvorteils”, das Gegenstand des
folgenden Artikels ist.

Mit diesem Beitrag beginnt ,fuBballtrai-
ning“ eine Reihe von Verdffentlichun-
gen zum Thema ,Psychologische
Aspekte im FuBball®.
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Zum Phanomen des Heimvorteils

1. Folge: Ein Streifzug durch die Sportpresse

1. Vorbemerkungen

Die Kernfrage nach den Bedingungen, durch die sich Heim-
und Auswartsspiele unterscheiden, sowie nach den Auswir-
kungen fiur die einzelnen Spieler und die Mannschaftspro-
zesse konfrontiert unmittelbar mit einem Grundprobiem der
Sportspielforschung, und zwar der Schwierigkeit, leistungs-
férdernde und leistungshemmende Bedingungen in Training
und Wettkampf préazise zu bestimmen, zu kontrollieren und
zu steuern. Beweggrunde, Antriebskrafte und externe Ein-
fluBgréBen des Handelns vor Beginn und wéhrend eines
Wettkampfes lassen sich weder aus dem Handlungsgesche-
hen direkt ableiten noch durch Befragung, Experiment oder
Test eindeutig ermitteln. Die Bedingungen eines Auswarts-
spiels konnen sich individuell sehr unterschiedlich auswir-
ken, da die psychische Realitat ,Wettkampf in ungewohnter
Umgebung und Atmosphére” bei den Spielern verschieden-
artige Wahrnehmungs- und Erlebensprozesse ausldst.
,50 mag der Name eines bestimmten Gegners, Schiedsrich-
ters, der erste Eindruck bei Betreten eines Wettkampfortes
oder die Nennung eines Leistungszieles bei unterschiedli-
chen Personen véllig unterschiedliche Reaktionen hervorru-
fen. Reaktionen, die ihrerseits ,Bestandteil* oder Ausloser
komplexer Regulationen der Beruhigung, des Ansporns, der
Hoffnung, der Hemmung, der Erregtheit, des Zorns oder der
Erleichterung werden kénnen — je nach Besonderheit von
Person und bisheriger Erfahrung im Umgang mit diesen
Situationen” (STEINER 1980, 345).
Bei den folgenden Ausfuhrungen, die den SpitzenfuBball
zum Gegenstand haben, steht der individuelle Bezug im
Hintergrund. Mit der Sichtung und Auswertung von Presse-
kommentaren, Untersuchungen, Datenmaterial, Einschét-
zungen und Erfahrungswerten ergibt sich eine mehr globale
Behandlung des Ph&nomens Heimvorteil. Der Zugang im
einzelnen:
— Ein Streifzug durch die Sportpresse
— Darstellung empirischer Untersuchungsergebnisse
— Auswertung der Spielergebnisse der 1. und 2. Bundesligen
in der Meisterschaft vom Griindungsjahr der 1. FuBball-
Bundesliga 1963/64 bis zum AbschluB der Spielsaison
1983/84
— Fragebogenerhebung an FuBballehrern und Trainern mit
A-Lizenz zur Einschatzung der Vor- und Nachteile von
Heim- und Auswartsspielen
— Hinweise fir die Wettkampfvorbereitung und Wettkampf-
betreuung

2. Zum Heimvorteil -
ein Streifzug durch die Sportpresse

Zu Stadien, von denen ein besonders starker Heimnimbus
ausgeht, fallen spontan Namen ein wie Londoner ,Wembley-
Stadion”, in dem bedeutende Abschnitte der FuBballge-
schichte geschrieben wurden, oder ,Anfield Road” in Liver-
pool oder ,Betzenberg"” in Kaiserslautern. Dies sind nur drei
aus einer Vielzahl von Beispielen, wo Stadiennamen als
Synonym fir Heimstarke stehen. Die nachstehenden Daten
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und Presseausziige dokumentieren einige eindrucksvolle Er-
eignisse im Zusammenhang mit Heimspielen und Heimvor-
teil); :

® Am 25. November 1953 gelang erstmals der ungarischen
Nationalmannschaft auf dem traditionsreichen Rasen des
Wembley-Stadions, das seit 90 Jahren in Heimspielen unge-
schlagene britische Nationalteam mit 6:3 Toren zu besiegen.
Die Niederlage wirkte auf die fuBballbegeisterten Briten wir
ein nationaler Schock.

@® Der FC Liverpool erreichte eine liber drei Jahre dauernde
Serie von 85 Heimspielen ohne Niederlage. Leicester City
beendete am 1. Februar 1981 mit einem 2:1-Sieg an der
Anfield Road diese Serie.

@ Bayern Miinchen blieb vom 28. Marz 1970 bis zum 28.
September 1974 (ber eine Serie von 73 Heimspielen ohne
Niederlage.

Im Zeitraum 27. Oktober 1978 (1:1 gegen den 1. FC Kéin) bis
zum 24. April 1982 (3:4 gegen den Hamburger SV) gelang
den ,Bayern” nochmals eine erfolgreiche Heimserie von 43
Spielen ohne Niederlage.

@® Am 20. Oktober 1973 besiegte der 1. FC Kaiserslautern auf
dem Betzenberg Bayern Minchen nach dramatischem Spiel-
verlauf mit 7:4. Die ,Bayern” hatten in der 36. Minute bereits
3:0 und bis zur 37. Minute 4:1 gefihrt.

Offensichtlich wurde diese Begegnung flir beide Mannschaf-
ten zu einem Schlisselerlebnis mit Langzeitwirkung aus
Heimvorteil und Angstgegnereffekt. Zumindest deuten die
weiteren Wettkampfergebnisse sowie Interviews und Kom-
mentare der Spieler und Trainer darauf hin. In Folge verloren
die ,Bayern® mit Ausnahme eines 1:0-Sieges (1974/75) sowie
zweier Unentschieden (1966/67 und 1979/80) alle Spiele auf
dem Betzenberg.

Am 26. November 1983 gelang es Bayern Miinchen mit einem
1:0-Sieg die acht Jahre dauernde MiBerfolgsserie in Kaisers-
lautern zu durchbrechen.

Hinsichtlich der MiBerfolgskette von Bayern Miinchen in
Kaiserslautern auBerten sich Spieler dahingehend, daB man
in Zukunft die Punkte gleich per Post zum Betzenberg schik-
ken konne.

In einem Interview von DIETER KURTEN im Aktuellen Sport-
studio am 8. Oktober 1983 duBerte HANNES BONGARTZ zur
Frage der Leistungsunterschiede zwischen Heim- und Aus-
wartsspielen beim 1. FC Kaiserslautern: ,Ja, ich weiB nicht,
unser Stadion zu Hause mit den Zuschauern gibt uns viel
Rickhalt, vielleicht sind wir dann auswarts nicht innerlich so
gefestigt, um auch so aufzutreten.”

® Im Zeitraum vom 16. Mai 1981 bis zum 28. Mai 1983
absolvierte der Hamburger SV eine Serie von 35 Heimspielen
ohne Niederlage.

Das folgende Beispiel 148t in besonders pragnanter Weise
auf das Phdnomen des Heimvorteils schlieBen.

1) Die folgenden Angaben sind gréBtenteils dem KICKER-Sportmagazin und in
Einzelfdllen der Tagespresse entnommen. Quellenangaben erfolgen nur bei
Zitaten.
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® Am 11. Juni 1977 besiegte der TSV 1860 Miinchen im
neutralen Frankfurter Waldstadion Arminia Bielefeld mit 2:0.
Diesem Entscheidungsspiel zum Aufstieg in die 1. FuBball-
Bundesliga waren zwei dramatische Qualifikationsbegeg-
nungen vorausgegangen, die der jeweilige Heimverein (am
29. Mai in Bielefeld und am 4. Juni in Minchen) mit 4:0 Toren
gewann.

Die zu diesen Spielen aus der Berichterstattung des KICKER-
Sportmagazins ausgewahlten Passagen enthalten einige auf-
schluBreiche Gesichtspunkte und Argumente zur Wirkung
des Heimvorteils: Unter dem Titel: ,,Bielefeld spielte 1860 in
Grund und Boden - jeder Armine hatte seinen Gegner fest im
Griff* kommentierte UEBERJAHN: ,Der Traum der 60er auf
den Bundesliga-Aufstieg endete mit einem jdhen Erwachen.
Auf der Bielefelder ,Alm' gab's fiirchterliche Hiebe. Es war
nicht nur das Ergebnis von sage und schreibe 4.0, was die
Minchner pessimistisch dem Ruckspiel entgegensehen |&4Bt;
es war vor allem die Art und Weise, in der 1860 in Bielefeld
unterging. Die Mannschaft wurde vom Vizemeister der 2.
Liga Nord regelrecht vorgefihrt.

S0 schlecht habe ich meine Mannschaft in der gesamten
letzten Saison nicht gesehen’, resimierte Lowen-Trainer
Heinz Lucas nach diesen fur ihn so bitteren 90 Minuten. ,Alle
meine Warnungen haben nichts genutzt, wir waren vorher
schon aufgestiegen und haben die Bielefelder unterschétzt.’
Tatsachlich schienen die Miinchner ihrer Sache zu sicher zu
sein. Geradezu leger gingen sie in diese Partie. Doch als die
Arminen plotzlich mit Volldampf angriffen, die 60er in groBe
Verlegenheit brachten, war es aus mit der Ruhe des Stidzwei-
ten. GroBe Nervositat kam auf, Fehlpasse am laufenden Band
wurden produziert, das Mittelfeld ging total unter, und die
Sturmspitzen blieben blaB. Entscheidend flir die deutliche
Uberlegenheit der Bielefelder (iber die gesamte Spielzeit
hinweg war die Tatsache, daB jeder Armine seinen Gegen-
spieler sicher im Griff hatte. Fast alle Zweikampfe wurden
gewonnen.” Der Report endet mit dem Reslimee: ,An den
Aufstieg glauben wohl selbst die groBten Optimisten nicht
mehr* (UEBERJAHN 1977, 38).

Mit der Schlagzeile ,Die firchterliche Revanche im Olympia-
stadion, Die Lowen schlugen unerbittlich zuriick, Das FuB-
ballwunder von Munchen ist perfekt”, umreiBt FIEDERER die
Brisanz der zweiten Qualifikationsbegegnung. Die Kern-
punkte dieses Berichts:

.Minchen darf sein FuBball-Wunder ausgelassen feiern. Wer
hatte den in Bielefeld gedemutigten ,Lowen’ diese erregende
Aufholjagd noch zugetraut? Selbst eingefleischte 60er-An-
hénger warfen die Flinte ins Korn: Wer kann schon 4:0
aufholen... Der sympathische Trainer Heinz Lucas um-
schrieb dieses Wunder mit so einfachen Worten: ,Wir haben
keine Stars. Unsere Starke liegt in der mannschaftlichen
Geschlossenheit." Und mit welcher Wucht diese Léwen zu-
schlugen! Die Tatenlust der in sechs Tagen unermudlich
angeheizten Spieler ging zunachst fast zu weit. Sie wollten
auf Teufel komm raus gleich das Kommando (ibernehmen,
um die Bielefelder einzuschichtern, daB sie erst gar nicht zu
ihrem ureigensten Spiel finden konnten. Die knurrenden
Lowen Ubertrieben deshalb ihren Einsatz, sie attackierten bei
jedem Duell resolut ihren Gegner — dicht bis an und manch-
mal Uber die Grenze des Erlaubten. Die 60er wollten sich
durch diese ,harte Welle' Respekt verschaffen. Nur so konn-
ten sie ihr Kampfspiel durchsetzen. Tatsdchlich zeigten die
Westdeutschen sichtbare Wirkung... Die Arminia konnte
nicht! Sie verstand es nicht, ihr Spiel anzutreiben, den Ball
laufen zu lassen, das Mittelfeld zu bereichern ... Die Arminia
schlipfte ahnungslos in die Rolle, die 1860 im Westen scho-
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nungslos in die Niederlage stlrzte. Bleiben wir bei der arg
enttduschenden Arminia. Hier fehlt eine Persdnlichkeit, ein
Schlachtenlenker, einer, der den Ball héalt, der das Spiel
einschlafert und dann urplétzlich zum Konter ansetzt . .. Wie
anders 1860! Hier ging man echt zur Sache, wie sich Trainer
Lucas auf seine Weise ausdrickte. Die ,Léwen' betrachteten
Zweikdmpfe wie ein Punktesammeln beim Boxen. Man ging
mit vollem Risiko in den Zweikampf, man suchte den Punkt-
gewinn in jedem Duell. Mit dieser sich ungewdhnlich stei-
gernden Kampfeslust wurden die Schritte der 60er immer
langer, die Bewegungen immer energischer. Der unbeugsa-
me Wille zum Erfolg setzte sich beispielhaft durch... Wer
das Chaos von Bielefeld erlebte, traute den 60ern eine spiele-
rische Steigerung kaum zu. Mit dem kadmpferischen Einsatz
bis zum Letzten entwickelten die Minchner einen Spieltrieb,
der flir den nachsten Samstag hoffen last." FIEDERER be-
schlieBt seinen Kommentar mit der Einschatzung: , Trotz des
sensationellen 4:0 von Milinchen wage ich flr Frankfurt keine
Prognose. Beide kdnnen es schaffen!“ (FIEDERER 1977, 44).

Weitere Informationen sowie Riickschllsse auf die psycholo-
gischen Bedingungen und Prozesse lassen sich den Kom-
mentaren von SCHILLING und KLEMM entnehmen: ,Zau-
dernde Arminia am Nerv getroffen, Alles oder nichts: Da
paBten die Bielefelder. ,Man muB den Gegner erst nieder-
kampfen, ehe man ihn niederspielen kann." Unwillkirlich
wurde ich an das alte Herberger-Wort erinnert, als die sechs
Tage vorher gedemutigten, blamierten, offensichtlich jeder
Aufstiegschance beraubten 60er darangingen, das Unmdgli-
che doch noch moglich zu machen: schonungslos, bereit
zum unerbittlichen Schlagabtausch um alles oder nichts,
eine Schlacht, die sie verstanden als einen Kampf Mann
gegen Mann, einen Wettlauf um jede Position, jeden Meter,
jede Minute. Zu spat begriffen die Bielefelder, daB ihnen
nichts Ubrig blieb, als Gleiches mit Gleichem zurlickzuzah-
len. Nicht einer von ihnen konnte sich im direkten Duell mit
seinem Gegenuber als Sieger flihlen. Was dabei herauskam,
sagt das Ergebnis. ,Die Minchner haben uns in der ersten
Halbzeit am sportlichen Nerv getroffen’, formulierte hinter-
her Bielefelds Trainer Kalli Feldkamp und klagte: ,Heinz
Lucas hatte angekiindigt, seine Mannschaft werde zur Sache
gehen. Das habe ich anders verstanden.'* (SCHILLING 1977,
45).

»Zu wenig Courage — Arminia wertete den eigenen Vorteil
ab. Seit dem 29. Mai, 17.15 Uhr, hatte Arminia-Trainer Kalli
Feldkamp tiefgestapelt. Der prachtig herausgearbeitete 4:0-
Sieg seiner Mannschaft im ersten Qualifikationsspiel zum
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Aufstieg in die Bundesliga tber 1860 Minchen wurde von
ihm abgewertet. ,Wir sind noch langst nicht in der Bundesli-
ga — im Ruckspiel sind die 60er zu allem fahig', trichterte
Feldkamp seinen Schiitzlingen sechs Tage lang ein. Dieses
,Trommelfeuer der Vorsicht' blieb nicht ohne Wirkung. Zu-
mindest wahrend der ersten Halbzeit flatterten den mit einem
4:0-Vorsprung ins Spiel gegangenen Bielefeldern die Ner-
ven. Dazu kam die Anpeitschung der ,Lowen‘-Spieler durch
60 000 Fans, dazu kam die Knlppelschlacht der 6Qer, die
zunachst Uberall hintraten, auch dahin, wo kein Ball, son-
dern nur Beine waren, Arminia-Beine. In Bielefeld gab es in
der Arminia-Mannschaft keinen Ausfall — alle waren klasse. In
Minchen muBte man nach dem Spiel lange (iberlegen, wer
sich aus dem Feldkamp-Team eine gute Zensur verdient
gehabt héatte. ,Schauen Sie sich mal den Lienen an’, hatte ich
geraten. Lienen versagte total. Wann sah man von ihm je ein
absichtliches Foul? In Miinchen wurde das ,Lamm'‘ sogar
tatlich. Die provozierte Harte lieB Lienens Nerven versagen.
Aufmunterung zum SelbstbewuBtsein nach dem 4:0-Vor-
sprung von Bielefeld, Andeutung zum Mithalten der mogli-
chen Harte der Mlnchner —wére das nicht ratsamer gewesen
als der Dauerhinweis: ,Das 4:0 ist kein Freibrief?' Insbeson-
dere flr die Youngster Stein (20), Schilling (21), Pohl (22),
Lienen (23), Eilenfeldt (21) und den von Haus aus sensiblen
Ehrhart (24)? Bielefelds enttduscht zuriickfahrende Fans ha-
ben ihre Mannschaft noch nicht aufgegeben* (KLEMM 1977,
45).

Die Bielefelder Spieler selbst filhrten nach den Recherchen
von KICKER-Mitarbeiter HERBST die unerwartet hohe Re-
vancheniederlage in erster Linie auf die brutale Spielweise
des Gegners und die im direkten Zusammenhang stehende,
zu wenig durchgreifende Spielleitung des Schiedsrichters
zurlck. Unter dem Titel: ,Das war Kamikaze! — Arminia
beklagte ,FuBball brutal'“ resimiert HERBST: ,Aber einen
Silindenbock hatten sie schon: Schiedsrichter Jan Redelfs,
so meinten sie, habe nicht hart genug den ,FuBball brutal'
geahndet, den die Léwen hier kreierten. ,Das war doch Kami-
kaze', wetterte Roland Peitsch. Nur war eben kein Kamikaze
selbst zu Schaden gekommen. ,Das war das Allerletzte, so
wird FuBball kaputtgemacht’, beschwerten sich die entzau-
berten Ewald Lienen und Johnny Hey...“ (HERBST 1977, 45).

Trotz der Bielefelder 2:0-Niederlage im dritten Spiel spra-
chen Experten beiden Mannschaften eine insgesamt etwa
gleichwertige Leistungsstarke zu: Beispielsweise kommen-
tiert SCHILLING: , Der Aufsteiger héatte ebenso Bielefeld hei-
Ben konnen. Arminia wirkte spielerisch reifer, schien nach
der Pause die Minchner mit technischen Mitteln in den Griff
zu bekommen, verkraftete die Unterlegenheit auf den Rén-
gen, wo 30000 Loéwen-Fans das neutrale Stadion in ein
Heimspiel flr 1860 umfunktionierten. Schon beim Einlaufen
gnadenlos ausgepfiffen, schien Arminia dennoch ihren Stil
durchgesetzt zu haben.

Bis zu dem Augenblick, als sie der ,Rote Schock” traf?,
Womit durchaus nicht gesagt ist, ohne ihn hatte Arminia
gewonnen. Bis dahin standen die Chancen 50:50. Von da an
nicht mehr* (SCHILLING 1977, 29).

Auch FIEDERER konstatiert: ,Es mag billig klingen, aber es
steckt Wahrheit in der Bilanz dieser dramatischen 90 Minu-
ten: Die Arminia von Frankfurt hatte ebenso berechtigt wie
1860 in die deutsche Oberliga klettern kénnen — bis zur 70.
Minute. Das war die schicksalhafte Minute, die diese packen-
de Partie entschied, auf seltsam dramatische Weise: Platz-

2) Platzverweis des Arminia-Spielers Peitsch
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verweis von Peitsch!... Beide haben groBartigen FuBball
gespielt” (FIEDERER 1977, 30).

Ein aktueller Ruckblick auf das Bundesligageschehen der
vergangenen Spielsaison bietet weitere zahlreiche Hinweise
zum Phanomen des Heimvorteils:

® In dem abgeschlossenen Spieljahr 1983/84 erwies sich
Borussia Ménchengladbach mit einer Heimbilanz von 32:2
Punkten als beste Heimmannschaft. Lediglich Disseldorf
und Frankfurt gelang es, im Stadion am ,Bokelberg® ein
Unentschieden zu erzielen.

® Eine Pressenotiz bezieht sich auf die Heimstirke von
Werder Bremen: ,Die beste Heimserie ging im Bremer We-
serstadion zu Ende. Werder, in 32 Heimspielen seit dem 3.
April 1982 (0:1 gegen den 1. FC Kaiserslautern) ohne Nieder-
lage, verlor gegen Eintracht Frankfurt mit 2:3“ (AZ Miinchen,
12. 3. 1984).

@® Der 1. FC Nirnberg beendete die Bundesligasaison 1983/
84 mit 31 Auswartsniederlagen in Folge. Interessante Aspek-
te aus der Position eines unmittelbar Betroffenen sind dem
Kommentar des Spielers Dieter Trunk nach der 17. Auswarts-
niederlage (0:2 in Monchengladbach) zu entnehmen: ,Uns
fehlt jedes Selbstvertrauen. Nachdem mir die ersten Szenen
so spektakuléar miBlungen sind, habe ich fast schon Angst
gehabt, einen Ball zu kriegen... Wenn das noch éfter flir
mich so schlecht lauft wie hier in Ménchengladbach, dann
hore ich auf* (KALB 1983, 84).

In diesen wenigen Satzen deutet sich das AusmaB an Unzu-
langlichkeit, Ratlosigkeit und Niedergeschlagenheit eines
Spielers an, der einem Phanomen gegeniibersteht, das sei-
nem EinfluB entzogen scheint und dessen ,gesetzmaBigen
Ablaufen® er sich deshalb fast fatalistisch (schicksalserge-
ben) fugt.

Eine sich beim Trainer &hnlich abzeichnende Resignation ist
dem Kurzkommentar des KOLNER STADT-ANZEIGERS zu
entnehmen: ,Udo Klug hatte es die Stimme verschlagen. Der
Manager und Trainer des 1. FC Nirnberg brachte nach der
0:2-Niederlage in Monchengladbach nur miihsam einen Satz
der Erklarung heraus: ,Am liebsten wiirden wir zu Auswaérts-
spielen gar nicht mehr anreisen' (17. 10. 1983).

Wie stark sich die BewuBtheit von der Auswértsschwéche auf
die Einstellung der Spieler auswirkt und auf diese Weise ihre
kognitive Selbststeuerung beeinfluBt, geht aus einer weite-
ren AuBerung TRUNKS hervor: ,Das Schlimme ist, daB, wenn
wir nach auswarts fahren, wir innerlich schon immer wissen,
daB wir wieder um die zwei Gegentore mindestens kriegen*
(KALB 1983, 84).

Die psychologischen Barrieren, die bei Auswartsspielen auf-
treten, sind auch Inhalt der folgenden Ausziige:

® Den 4:1-Sieg Werder Bremens gegen den 1. FC K&In am
11. Februar 1984 im Mungersdorfer Stadion kommentiert
KICKER-Journalist JANKOWSKI mit der Schilagzeile: ,Bre-
mer Auswartsschwéche behoben — jetzt ein heiBer Favorit,
Werder riB die Mauern ein.“ Der Sieg hatte hohen Stellen-
wert. ,Denn flr Werder stellt er einen endlich geplatzten
Knoten dar. Jene unsichtbare Mauer, die bislang Bremer
Erfolge in Auswartsspielen verhinderte, wurde in Koln
schwungvoll eingerissen” (JANKOWSKI 1984, 7).

@ KALB analysiert unter dem Leitsatz ,,Fortuna Diisseldorf:
Auswirts fehlt die Courage” die Diskrepanz zwischen den
Leistungen in Heim- und Auswértsspielen. Ausgehend von
den beiden Auswartsniederlagen mit 0:1 in Kéln (28. 1. 1984)
und 1:2 in Nirnberg (11. 2. 1984) kommt er zu folgendem
Resultat: ,Eine merkwirdige Art von Fatalismus macht sich
auswarts breit in der Mannschaft. ,Zu Hause gelingen uns

fuBballtraining 2/85



C 1: Sportpsychologie

e s e e et SR S e S e e e e R e

Uberdinger, die wir auswarts erst gar nicht versuchen’, ge-
steht KUCZINSKI. ,Wenn es nicht lauft — und auswarts ist das
nun einmal schwieriger, weil der Gegner Heimrecht hat und
die Fortuna nur Gast ist —, baumt sich keiner auf, krempelt
keiner die Armel hoch, wehrt sich niemand gegen die Nieder-
lage ... Da fehlt (noch) der Wille, ganz nach oben zu wollen,
sich durchzubeiBen, Widerstande in vielen kleinen schmerz-
haften Zweikdmpfen zu brechen... Willibert Kremer, der
Trainer, weist darauf hin, daB die Fortuna sich dann schwer
tut, wenn sie als Favorit auswarts in ein Spiel geht... Man
mag diese Uberlegungen flir hochgestochenen, Gberintellek-
tualisierten Kram halten. Aber wer mit Willibert Kremer ber
seine Mannschaft redet, hort in einer Stunde zehn Minuten
was Uber Technik und Taktik, aber 50 Minuten Mannschafts-
psychologie... Und wer Glnter Kuczinski zu den letzten
Spielen befragt, kann folgendes erfahren: ,Gegen Bayern ist
der Trainer zur Mannschaftssitzung ohne irgendwelche Auf-
zeichnungen gekommen. Gegen Kolin hatte der einige Blatter
vollgeschrieben und hat viel langer als sonst geredet. Da
habe ich mir gedacht, Mensch, sogar der Trainer hat ja Angst
vor diesem Spiel!' So sensibel reagieren Bundesligaprofis,
so eine feine Antenne haben sie flr jede scheinbar neben-
sachliche Verédnderung. Wobei in diesem speziellen Fall nur
umgekehrt ein Schuh daraus wird: ,Ich habe zu jedem Spiel
Aufzeichnungen vorbereitet’, meint Willibert Kremer, ,nur vor
dem Bayern-Spiel habe ich ausnahmsweise gesagt, wenn ich

N

euch jetzt erst auf den Gegner noch einstellen muB, ist
sowieso alles zu spat'™ (KALB 1984, 5).

Drei weitere Beispiele lassen die besondere Bedeutung des
Zuschauereinflusses erkennen:

@® ,Kdln — HSV: Das Millionen-Spiel. 50 000 Zuschauer wer-
den gegen den Meister erwartet. Flir Toni Schumacher ist
diese Kulisse wichtig: ,Die Zuschauer werden unser 12. Mann
sein'” (BILD, 27. 4. 1984).

® AS Roms Trainer Liedholm schétzte die Erfolgsaussichten
seines Clubs im Endspiel um den Europacup der Landesmei-
ster gegen den FC Liverpool aufgrund des Heimvorteils wie
folgt ein: ,Liverpool ist starker als wir. Aber wir werden mit
12 Mann spielen” (BILD, 27. 4. 1984).

@ Im Europacup der Pokalsieger 1983/84 besiegte Juventus
Turin die portugiesische Mannschaft des FC Porto mit 2:1
Toren. In der BILD-Zeitung lautete die Schlagzeile zum Spiel-
kommentar: ,2:1! 40 000 Tifosi brullten Turin zum Europa-
cup-Sieg” (17. 5. 1984).

Mit diesen in loser Folge aneinandergereihten Presseauszi-
gen zum Phanomen des Heimvorteils, die sich beliebig er-
génzen lieBen, sollte zundchst ohne Diskussion ein an exem-
plarischen Wettkampfereignissen orientierter Situationsbe-
zug hergestellt werden. Zur Sondierung weiterfuhrender Er-
kenntnisse sind Ergebnisse empirischer Untersuchungen
heranzuziehen.

Fortsetzung in Heft 3/85

alitat zu tollen Preisen
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Tauberrettersheim
Tel. (093 38) 487

Spezialversand fiir
Trainer und Vereine

fuBballtraining 2/85

om 19,90

Nadelstreifen-Trikots

Lieferbare GréBen: S/M/L, Kurz- und Langarm
Lieferbare Farben: blau-weiB, rot-weiB,
griin-weiB, hellblau-marine, rot-schwarz,
gelb-schwarz, gelb-blau, weiB-schwarz

nur DM 16,"

Nadelstreifen-Hose passend,

10 Stiick a DM 38,'

1 Ball gratis

Ballbombe

in den GroBen 5, 4, 3
fur Training und Wettkampf
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@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

l. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfénger zum
Profi. 5. liberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen, Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfénger, grundlegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fiir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 10,80

Brilggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Rogalski/Degel: FuBball. Ein
Buch fiir die Hand der Schi-
ler (Selbststudium) aus der
DDR. Neuerscheinung, 160
Seiten DM 12,80

Weisweiler, Hennes: Der
FuBball. 8. Auflage 1980, 210
Seiten
Empfehlungeneines Erfolgs-
trainers mit verschiedenen
Formen des Konditionstrai-
nings, Tips zur psychologis-
chen Betreuung und Fih-
rung einer Mannschaft.
DM 29,80

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Biicher aus 1979, lbersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainings in
drei Teilbanden.

je Band DM 19,80

Fuliball-Bi

r

\

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.
1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschldgen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfiihrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-
Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.
DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-

stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:

WFV-Handbuch ,FuBball-

Praxis®.

2. Teil: Konditionstraining.

(800 Abb., 216 Seiten)
DM 24,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 24,

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel - Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir

8-12)./12-14./14-16}./16—
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fir
Training und Wettkampf. Als
langjahriger  prominenter
Torhiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyorgy: Modernes
Torwart-Training. 1. Aufl.
1980 (aus dem Ungarischen
Ubersetzt), 284 Seiten, 222
Abb. &

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

4. Ubungssammiungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
libersetzt) DM 20,-

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestelischein auf Seite 7 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Benedek.E.: Zweikdampfeim
FuBball. 133 Seiten, zahlr.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 2. Auflage
1980, 128 Seiten, 20 Abb.
Kein Lehrbuch, sondern eine
Fillle von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fiir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 15,-
Achtung: Titel ist z. Zt. ver-
griffen, Bestellungen werden
vorgemerkt!

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining, 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammlung von
Spielformen ist fiir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (560
Abb., 304 Seiten) DM 24,-

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiiler 17,-

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungsiehre, Sportme-
dizin,DamenfuBball,Jugend-
fuBball DM 43,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
Spielgem&B lernen - spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80

Fuchs, E./Kruber, D./Jan-
sen, G.: Technik- und Kon-
ditionsschulung FuBball.
1978, 26 Seiten und 48 Ar-
beitskarten fiir ein Uben oh-
ne Anleitung. DM 23,80




