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PUMA, IM SPORT DABEI:
IM FUSSBALL.

MIT SPORTSCHUHEN,
MIT SPORTSWEAR.

FUR SPITZENSPORTLER.

FUR ALLE, DIE —g
SPORTLICH SIND. PV*Tsiet

_..denn PUMA macht's mit Qualitat.

LIGA-STAR - der superflexible Multinockenschuh fir Hart-
und trockene Rasenplatze. Die neu konstruierte Brand-
sohle verhindert in Verbindung mit der Léngsgewdlbestitze
das Verwringen des Fufes in der Langsachse und somit
eine Uberbelastung der unteren Sprunggelenke.

Schaft aus flexiblem, genarbtem Softboxleder mit Stobkante
aus Rindboxleder. 3farbige Multinockensohle mit neu-
artiger Noppenstellung und Flexzone im Vorfubereich in
3 verschiedenen Hartegraden.
Qualitét im Fachhandel von PUMA.




Liebe Leser,

in den nachsten Wochen fal-
len in allen Spielklassen
wichtige Vorentscheidungen
im Kampf um Meisterschaft,
Auf- und Abstieg. Grund ge-
nug fur uns, den Inhalt der
ersten 3 Ausgaben von ,,fu3-
balltraining” dem Wettspiel-
kalender anzupassen und
Sie, liebe Leser, mit entspre-
chendem Material — sprich
Trainingseinheiten fir Ihre
wochentliche Trainingspra-
Xis — zu versorgen.

Die Beitrdge in dieser Ausga-
be stehen im Zeichen des
TorschuBtrainings.  Gleich
drei Beitrdge befassen sich
unter Berticksichtigung un-
terschiedlicher Schwer-
punkte mit diesem &uBerst
wichtigen Thema:

@ Schneider/Staudt schlie-
Ben mit der 3. Trainingsein-
heit ihren in Heft 2/85 begon-
nenen Beitrag zur Schulung
des Herausspielens von Tor-
schuBsituationen ab.

® Dem TorschuB aus der
zweiten Reihe widmet sich
Heinz Eisengrein mit einer
Trainingseinheit sowoh! fiir
Amateur- als auch fir Ju-
gendmannschaften.

® /n seiner 1. Trainingsein-
heit bietet schlieBlich Hans
Knecht sowoh! Ubungs- als
auch Spielformen zur Ver-
besserung der SchuBgenau-
igkeit an.

Wer also derzeit lber , Lade-
hemmungen” seiner Spieler
zu klagen hat, findet hier ein
reichhaltiges Ubungsan-
gebot!

Wenn Sie nach Ablauf dieser
Meisterschaftssaison in die
verdiente Ruhepause gehen,
wird |hnen bereits unser er-
stes Schwerpunktheft — (b-
rigens in Form einer Doppel-
ausgabe (Heft 4+ 5/85) — mit
dem Thema ,Saisonvorbe-
reitung*“ vorliegen.

Um Sie schon heute auf den
.Geschmack” zu bringen,
wollen wir |hnen einen er-
sten Uberblick iber den
Stand unserer redaktionel-
len Vorbereitungen geben.

Friedhelm Wenzlaff (Trainer
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des derzeitigen Tabellenfiih-
rers der Amateur-Oberliga
Westfalen, Eintracht Hamm)
und Erich Ruteméller (Trai-
ner der Amateure des 1. FC
Kéln, die in der Amateur-
Oberliga Nordrhein einen
Platz im oberen Tabellendrit-
tel belegen) werden Ilhnen
aus ihrem  reichhaltigen
praktischen Erfahrungs-
schatz Tips zur Gestaltung
der  Vorbereitungsperiode
geben. Wéhrend Friedhelm
Wenzlaff sich mit der Trai-
ningsgestaltung der 1. Pha-
se der Vorbereitungsperiode
beschéftigt, wird Erich Rute-
méller vor allem das tech-
nisch-taktische Training in
den letzten 3 Wochen vor
dem 1. Meisterschaftsspiel
beleuchten.

Die Hinweise zur Gestaltung
des Amateurtrainings in der
Vorbereitungsperiode  run-
det schlieBlich Wolfgang
Térner ab, der seinen Bei-
trag speziell auf solche
Mannschaften ausgerichtet
hat, die — im mittleren Lei-
stungsbereich spielend -
nur zweimal pro Woche trai-
nieren kénnen.

SchlieBlich werden auch un-
sere Jugendtrainer in unse-
rer stdndigen Einrichtung
Ljugendtraining” nachlesen
kénnen, welche Trainings-

schwerpunkte in der Vorbe-
reitung unserer Nachwuchs-
spieler  gesetzt  werden
sollten.

Wie Sie, liebe Leser, an die-
ser knappen Ubersicht si-
cher erkannt haben, nimmt
das Konzept unserer jetzt
monatlich erscheinenden
Zeitschrift immer schérfere
Konturen an:

Dem Wettspielkalender an-
gepaBt, werden wir Themen
aus der fuBballspezifischen
Trainingslehre, aus der
Sportmedizin oder Sportpsy-
chologie dann veréffentli-
chen, wenn Sie — in der wett-
spielfreien Zeit — etwas mehr
Zeit zur Lektire von ,fuB3-
balltraining“ haben. Ande-
rerseits werden wir — wie Sie
anhand der ersten drei Aus-
gaben in diesem Jahr bereits
erkennen konnten - ver-
starkt Trainingseinheiten
veréffentlichen.

Ubrigens:

»fuBballtraining” scheut sich
nicht, auch ,umstrittene”
Themen anzupacken! So hat
uns gerade in den letzten Ta-
gen Prof. Manfred Grosser —
ein international anerkann-
ter Experte in Sachen Trai-
ningslehre — einen Beitrag
zum Krafttraining mit ju-
gendlichen FuBballspielern”

zugesagt. Wir werden diesen
Beitrag im Herbst dieses
Jahres veréffentlichen.

AbschlieBend noch eine kur-
ze Anmerkung zu einer er-
freulichen Entwicklung:

Wie Sie anhand der ersten
drei Ausgaben dieses Jahres
nachvollziehen kénnen, fin-
den immer mehr Autoren
Mut sowie Zeit und Gelegen-
heit, fdar ,fuBballtraining”
Beitrdge anzufertigen.

Autorenvielfalt und damit
Meinungsvielfalt war und ist
eines unserer hauptséchli-
chen Ziele gewesen, als wir
uns entschlossen, ,fuBball-
training” monatlich erschei-
nen zu lassen. Vielleicht wol-
len auch Sie, liebe Leser,
der Sie vielleicht schon mit
dem Gedanken gespielt ha-
ben, lhre Erfahrungen in ei-
nem Beitrag niederzulegen,
nun Gelegenheit, dem Bei-
spiel lhrer Trainerkollegen
folgen?

Viel Erfolg in der Endphase
der Meisterschaft 1984/85
winscht lhnen
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(Dietrich Spéte)
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Der Verlag informiert

Das dritte Heft des 3. Jahrgangs von ,fuBballtraining“ liegt vor. Wir als Verlag haben die
immer etwas problematische Umstellung der Erscheinungsweise einer Zeitschrift — in
diesem Falle von zweimonatlich auf monatlich — einfacher voliziehen kénnen als
erwartet.

Wie angektindigt steht jetzt das erste von zwei Doppelheften dieses Jahres bevor: Die
nédchste Ausgabe befaBt sich als Heft 4/5 mit dem Thema , Trainingsplanung”.

Bitte vormerken: Das Doppelheft wird Sie um den 10. Mai erreichen. Wer vor diesem
Termin anruft und sich beschwert, er habe das , Aprilheft” noch nicht erhalten, muB uns

einen ausgeben!
Ihr Philippka-Verlag

PS: Auch von diesem Heft haben wir wieder viele Werbe-Exemplare versandt. Eine
Bestellkarte fiir ein Abo und/oder FuBball-Fachblicher befindet sich auf Seite 17/18. Ein
vorbereitetes Uberweisungsformular liegt bei.

Neu in Soeben erschienen:
l\',gfse;ﬁ:?_ KongreB-Bericht des Bundes
Deutscher FuBball-Lehrer,
programm Lehrgang 1984 in
Henpel .. o 5 DM 13,00
136 Seiten, ;
89 Ab% AuBerdem lieferbar:
un
Ablauf- 1978 Saarbricken . . DM 11,00
kizzen, 2
17x045 om. 1979 Duisburg, 1980 Trier,
2 Cenggg- 1981 Warendorf, 1982 Regens-
DM 29.80 burg, 1983 Duis-

burg. . . ..... jeDM13,00

Die Thematik reicht von der Vorbereitung auf die
Saison und die Spielphasen Uber Mannschaft und
Trainer vor, wiahrend und nach dem Spiel, Uber die
.Winterpause" und die Mannschaft auf Reisen bis
zum FuBball-Profi gestern, heute und morgen.

Der zweite Teil wendet sich vor allem an diejeni-
gen, die ihr FuBball-Fachwissen aufbauen wollen,
die eine Mannschaft trainieren oder Moglichkeiten
suchen, ihre Fahigkeiten zu verbessern. Hier bietet
Heynckes eine reichhaltige Auswahl von Trai-
ningsformen an und gibt Anleitungen, Training
und Spiel abwechslungsreich zu gestalten und
damit die Leistung zu steigern.

Bestellkarte auf Seite 17/18 verwenden!

Preise zzgl. Versandspesen.
Bitte benutzen Sie die Bestell-
karte auf Seite 17/18 dieser Aus-
gabe.

Philippka-Buchversand
Steinfurter StraBe 104
4400 Miinster, & 0251/20537
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mit einer gezielten Verbesserung von Torschussen
aus der zweiten Reihe.

Foto: Maria Miihlberger
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A 4: Trainingsprogramme

Hans Knecht:

Verbesserung von TorschuBB und Forechecking

Zwei Trainingseinheiten fir Amateurmannschaften (mittlerer Leistungsbereich)

Vorbemerkungen

Die beiden folgenden Trainingseinheiten befassen sich mit
zentralen Ubungsschwerpunkten, die gerade jetzt, da die
laufende Meisterschaftssaison ihrem Hohepunkt entgegen-
strebt, im Training geschult werden sollten.

Im Hauptteil der ersten Trainingseinheit werden Ubungen zur
Verbesserung der SchuBgenauigkeit und zur Verbesserung
des Timings beim Zuspiel angeboten. AuBerdem werden
Hinweise zum gleichzeitig stattfindenden Torwarttraining ge-
geben.

Mit Hilfe von drei aufeinander aufbauenden Spielformen
werden im Hauptteil der zweiten Trainingseinheit die Verhal-
tensweisen der sofortigen Manndeckung nach Ballverlust
(Forechecking) trainiert.

Der Trainer sollte darauf achten, daB die Anforderungen aller
Ubungen jeweils dem technischen vaeau der Trainingsgrup-
pe anzupassen sind.

Hans Knecht

Hans Knecht, 1934 in KéIn geboren und
beruflich als Ingenieur tatig, erwarb
1967 die B-Lizenz und 1972 die A-Li-
zenz in Hennef.
Als Trainer kann er auf eine langjahrige
Erfahrung bei verschiedenen Amateur-
= ¥ ' vereinen zuruckblicken. Seit 1975 leitet
er die Trainergemeinschaft des Rhein-Sieg-Kreises und
zeichnet dort fur die Trainer-Fortbildung verantwortlich.

1. Trainingseinheit

Trainingsziele:
@® Verbesserung der SchuBgenauigkeit
® Timing beim Zuspiel

Aufwarmen (25 Minuten)

Die Spieler gehen paarweise zusammen. Jedes Spielerpaar
hat einen Ball.

Ubung 1 (Abb. 1):
Die Spieler passen sich im leichten Lauftempo die Balle im

KurzpaBspiel zu. Es wird dabei diagonal und gerade von
Eckfahne zu Eckfahne gearbeitet.

Ubung 2 (Abb. 2):

Die Spieler sammeln sich an der Mittellinie. A fiihrt den Ball,
B lauft rlckwarts in Richtung Strafraumlinie. Der ballfiihren-
de Spieler A dribbelt nun auf B zu.

An der Strafraumlinie erfolgt Aufgabenwechsel.

Nach 5 Durchgéngen wird eine kurze aktive Erholungsphase
eingelegt, in der die beiden Spieler den Ball hochhalten
sollen. Danach absolviert jeder von ihnen noch einmal fiinf
Laufe mit Ball.

Ubung 3 (Abb. 3):

Die Spielerpaare passen sich auf einer Spielfeldseite die
Balle in Richtung Tor zu. Das Zuspiel erfolgt abwechselnd
durch einen Quer- und einen SteilpaB aus kurzer Distanz.
An der Strafraumgrenze schieBt der Spieler auf das Tor, der
sich gerade in Ballbesitz befindet. Der Ball wird sofort wieder
ins Spiel gebracht und die Ubung an der anderen Spielfeld-
seite fortgesetzt.

Hinweis:
In der Spielfeldhélfte, in der der TorschuB erfolgt, wird in

scharferem Tempo gespielt. Nach dem TorschuB folgt ein
Erholungslauf (langsamer Lauf) bis zur Mittellinie.

fuBballtraining 3/85




A 4: Trainingsprogramme

Abb. 2

i

Abb. 3
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Hauptteil (50 Minuten)

Torwarttraining (15 Minuten)

Ubungsform (Abb. 4):

A spielt aus dem Mittelkreis heraus einen Flugball auf B, der
in hohem Tempo um das Hitchen herumdribbelt. Danach
startet A in den Strafraum, um den Flankenball von B mit
einem TorschuB oder KopfstoB abzuschlieBen.

Erweiterung:

Ein Abwehrspieler erwartet A im Strafraum und versucht, ihn
am Torerfolg zu hindern.

Danach wechselt der Abwehrspieler in den AnstoBkreis und
wird zum Angreifer. B GUbernimmt die Aufgabe des Abwehr-
spielers und A die Aufgabe von B.

Spielform (Abb. 5):
Spiel 4 gegen 4

Es wird auf kleine Tore gespielt, die frei in einer Spielfeldhalf-
te stehen. Treffer werden nur dann gezahlt, wenn nach dem
Torerfolg der Ball in den Reihen der angreifenden Mann-
schaft bleibt.

Nach dem TorschuB muB sofort ein anderes Tor ,angesteu-
ert” werden.

Ubung 1:

Die Ubung wird im Strafraum durchgefiihrt. Jeder Torwart
erhalt einen abgesteckten Raum zugewiesen.

Der Torwart, der in Ballbesitz ist, wirft den Ball in eine Ecke
des abgesteckten Raumes, sein Gegenuber versucht, diesen
Ball zu fangen.

Berlihrt der Ball den Boden, erhélt der Werfer einen Punkt.
Wird er gefangen, erhalt der Fanger einen Punkt.

Ubung 2:

Die Torhiiter fuhren ZielstoBe von Strafraumlinie zu Straf-
raumlinie aus.

AbschluBspiel (15 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 liber das ganze Feld

Hinweis:

Darauf achten, daB die Spieler am Ende der Trainingseinheit
auslaufen! Ebenfalls kdnnen einige gymnastische Ubungen
absolviert werden.

Abb. 4

oy
i

Abb. 5
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Ein ideales Getrdnk fiir alle, die Sport treiben oder
kérperlich aktiv sind.

Kérperlich Aktive geraten leicht ins Schwitzen und verlieren mit
dem Wasser wichtige Mineralsalze. Das Resultat: Durst und
Erschopfung. Denn ohne genigend Fliissigkeit und Mineralsalze
kann -es zu Kreislaufbelastungen oder Stoffwechselstrungen in
den Muskelzellen kommen. Schon ein Flissigkeitsverlust von 2%
des Kérpergewichts (1 bis 12 I) kann zu einem Leistungsabfall von
20% fihren. Wer also einem Verlust der Leistungskraft begegnen
will, muB trinken. Aber es muB das Richtige sein.

Dafir gibt es nun einen isotonischen Durstloscher ISOSTAR

Weil ISOSTAR isotonisch ist, I6scht es den Durst besonders rasch,
denn ISOSTAR wird vom Korper schneller aufgenommen als
herkémmliche Getrédnke.

Schematische Darstellung des isotonischen Prinzips

Isotonische Teilchen-

Hypotonisches Getrank Hypertonisches Getrank konzentration in ISOSTAR
Tﬁ e @
T e e
* e
T o e

T
Teilchenkonzentration Teilchenkonzentration Teilchenkonzentration
in kérpereigener Flussigkeit in korpereigener Flissigkeit in kérpereigener Flissigkeit

Offizieller
Ausriister

der Olympia-
mannschaft

der Bundes-
republik
Deutschland

Los Angeles 1984

Somit kann durch Schwitzen verursachter Leistungsabfall verhin-
dert werden. Herkémmliche Getrdnke sind entweder ,diinner”
(hypotonisch) oder , dicker” (hypertonisch) als die Kérperfliissigkeit
und miissen vom Koérper erst ,aufbereitet” werden, bis sie ,isofo-
nisch” sind und dem Stoffwechsel zur Verfiigung gestellt werden
konnen.

ISOSTAR — ein idealer Durstléscher beim Sport.

Wer ISOSTAR ftrinkt, bringt den Flusslgkelfshaushalt des Korpers
schnell ins Gleichgewicht, ohne

den Organismus zu belasten.
ISOSTAR ersetzt die durch

Schwitzen verlorene Flissig- ’SMMI X

keit und Mineralsalze urld eni- MMW ’ tﬁ
isostd
Ly " kiperiicher

hélt wichtige Vitamine. S
ISOSTAR schmeckt er- ..
frischend und l6scht || Nl (&)

schnell den Durst.
H ISOSTAR gibt es'
flussig und in Pul-

[sostar
h verform, u.a. im Le-

'SO’on'sc".er PUFSH.O- &; bensmittelhandel, Sporfgeschaﬂen und
scher bei kérperlicher 3 ‘f Drogerien. Auch erhalflich in der
Leistung. Schweiz und Usterreich.
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2. Trainingseinheit

Trainingsziel:

@ Forechecking und Raumdeckung in den einzelnen Mann-
schaftsteilen

Aufwarmen (20 Minuten)

Das Aufwarmprogramm wird in 2 Teilabschnitten durchge-
fuhrt.

Laufarbeit ohne Ball (10 Minuten)

Die Spieler bewegen sich in lockerem Lauftempo in einer
Spielfeldhalfte und fihren im Wechsel Dehn-, Streck- und
Sprungiibungen aus. In den letzten 3 Minuten werden Tem-
polaufe durchgefuhrt.

Partneriibungen mit Ball (10 Minuten)

Die Spieler bewegen sich von Seitenauslinie zu Seitenausli-
nie und fuhren dabei folgende Ubungen aus:

— A wirft seinem riickwérts laufenden Mitspieler B hoch ein-
fallende Balle zu, die dieser sauber und genau zu A zurlck-
kopft. Aufgabenwechsel erfolgt jeweils bei Erreichen der
Seitenauslinie.

— A wirft seinem riickwarts laufenden Partner den Ball halb-
hoch-seitwirts zu, und zwar im Wechsel nach links und
nach rechts. B spielt die Bélle mit der Innenseite (Huftdreh-
stoB) zu A zurlck.

Hinweis: Der Abstand zwischen den beiden Spielern muB
etwa 4 bis 5 Meter betragen. Das Zuspiel muB genau sein und
die Aufgabenstellung dem technischen Kdnnensstand der
Mannschaft angepaBt werden.

Hauptteil (50 Minuten)

Es werden 2 Gruppen zu je 7 Spielern gebilaet.

Spielform 1: 5 gegen 2 im abgegrenzten Feld

Beide Spielergruppen spielen in einem abgegrenzten Feld
5 gegen 2, wobei die Anforderungen dem technischen Ni-
veau der Spielgruppe anzupassen sind: 2 Ballkontakte; di-
rektes Spiel.

é Fordern Sie Informationen an!’]

E, £ [ renis : . r

P : Fir den

V%F% erfolgreichen
G FuBballer

RK Sportgerite-Vertriebs-GmbH

Postfach 280
D-3060 Stadthagen
Tel. 05721/7 6003

Spielform 2 (Abb. 6): 4 gegen 3

Die Festlegung des Spielfeldes ergibt sich durch zwei 7
Meter breite Tore an den Seitenlinien und ein 5 Meter breites
Tor in der Spielfeldmitte.

In den so entstehenden Feldern spielt jeweils eine 4er-Grup-
pe gegen eine 3er-Gruppe. Dabei verteidigen die 4er-Grup-
pen die 7-Meter-Tore und die 3er-Gruppen das 5-Meter-Tor.
Zur Einstimmung |aBt der Trainer zunachst fur eine kurze
Zeit frei spielen.

Abb. 6

Danach werden folgende Aufgaben (Ubungsschwerpunkte)
gestellt:

— Freies Spiel innerhalb der 3er-Gruppe, nur 2 Ballkontakte
fur die 4er-Gruppe

- Sofortige Manndeckung nach Ballverlust fir die 4er-Grup-
pe (Forechecking), Raumdeckung durch Verzogern des
Spiels und Verstellen der Raume fiir die 3er-Gruppe

—In der 3er-Gruppe sehr schnell auf Angriff umschalten und
Konter spielen.

Spielform 2:
4 gegen 3 mit langem PaB auf eine Anspielstation

Die beiden 7er-Gruppen spielen jeweils in einer Spielfeldhalf-
te von Seitenlinie zu Seitenlinie. Zu jeder Gruppe kommt ein
Torwart hinzu. Gespielt wird jeweils auf ein 5 Meter breites
Tor in der Mitte des Spielfeldes.

Auf der einen Seite des Tores wird nun wieder 4 gegen 3
gespielt, der achte Spieler jeder Gruppe bleibt auf der ande-
ren Seite. Die ballbesitzende Mannschaft soll durch einen
Torerfolg oder durch einen langen PaB das Spiel in die
andere Halfte verlagern. Der Torschutze oder der Spieler, der
den langen PaB spielte, bleibt als neuer Anspieler zurlck.
Das Spiel wird in der gegenuberliegenden Halfte fortgesetzt.

Wechsel der Angriffs- und Abwehraufgaben nach 3 Minuten.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 lber das ganze Feld

Die Mannschaft, die den Ball verloren hat, soll versuchen,
diesen durch Forechecking zurtickzuerkampfen.

fuBballtraining 3/85



A 4: Trainingsprogramme

Heinz Eisengrein:

ARHER
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TorschuB3 aus der zweiten Reihe

Eine Trainingseinheit fur Junioren- und Amateurmannschaften

Vorbemerkungen

Der TorschuB als AbschluB eines zielstrebigen Angriffsver-
haltens soll immer gefordert werden. Dies muB aus kurzer
Distanz ebenso wie aus weiterer Entfernung und aus ver-
schiedenen Positionen heraus in jedem Training, speziell im
Junioren-/Amateurbereich, gelbt werden. Hierbei sollte in

erster Linie die technische Ausflihrung trainiert werden, an
zweiter Stelle die Férderung des Selbstvertrauens, aus gro-
Berer Entfernung auf das Tor zu schieBen.

Der TorschuB aus der zweiten Reihe zahlt zu den Angriffsmit-
teln gegen eine verstarkte Abwehr. Daher sollte er im Trai-
ning auch unter taktischen Gesichtspunkten berucksichtigt
werden.

Trainingseinheit

Aufwarmen (30 Minuten)

—Die Spieler bewegen sich gemeinsam in einer Linie von
Strafraum zu Strafraum. Es werden 6 Laufe in langsamem
Tempo durchgefihrt.

— Es werden Dehniibungen flir die Muskelbereiche Huft- und
Oberschenkelvorderseite, GesaBmuskel, Huftlendenbeu-
ger, Adduktorengruppe, Oberschenkelriickseite ausge-
fuhrt.

— Laufen mit Armkreisen vorwarts und rlckwérts, Hopser-
lauf, Sprungldufe, Anfersen, Kniehebelaufe, Seitstellschrit-
te usw. durchfihren.

—6 Steigerungslaufe von der Mittellinie bis zur Strafraumli-
nie, danach aktive Erholung

—6 Sprints Uber eine Distanz von 20 Metern, danach aktive
Erholung

—In 3er-Gruppen lange Passe aus der Bewegung heraus und
direkte Ruckpasse per FuB oder per Kopf spielen.

Hauptteil (40 Minuten)

Verbesserung des Torschusses aus der zweiten Reihe

Ubung 1 (Abb. 1):
Ein 16 Meter vor dem Tor stehender Spieler wird flach oder

i i
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Abb. 1

halbhoch angespielt. Dieser |aBt den Ball nach hinten auf
den aus dem Mittelkreis startenden Spieler abprallen, der
nach Ballkontrolle oder direkt auf das Tor schieBt. Nach dem
TorschuB erfolgt ein Rollenwechsel zwischen Schiitze und
Anspieler.

Ubung 2 (Abb. 2):

Ein Spieler im Mittelkreis spielt einem Mitspieler an der
Seitenlinie den Ball in den Lauf. Dieser nimmt ihn an, bis zur
Torauslinie mit und flankt zu einem Spieler im Strafraum, der

den Ball per Kopf oder per FuB dem aus dem Mittelkreis
gestarteten Spieler zum TorschuB in den Lauf spielt.
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KERNMARK

SPORT-NAHRUNG
. . . taglich so wichtig wie das Training

Fir Leistungssportler ist eine angepaBte Erndhrung so wichtig wie
systematisches Training. Wissenschaftler und Sportarzte fordern heute
fur den Sportler eiweiBreiche Kost. Untersuchungen ergaben, daB
ein Gemisch aus tierischem + pflanzlichem EiweiB eine héhere
biologische Wertigkeit hat. Deshalb empfehlen Sportarzte KERNMARK.
KERNMARK-Sportnahrung gibt es in allen neuform-Reformhausern, Apotheken und
Drogerien mit neuform-Abteilung. Prospekte und Gratis-Proben auch direkt von:

®

KLOPFER-NAHRMITTEL GMBH - 8045 ISMANING
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Ubung 3 (Abb. 3):

Aus verschiedenen Positionen werden Flanken bzw. hohe
Bélle aus dem Mittelfeld vor das Tor gespielt. Die Angriffs-
spieler sollen die Béalle mit dem Kopf fiir den Riickraumspie-
ler auflegen. Die Abwehrspieler sind am Anfang teilaktiv,
spater aktiv. Der Torwart hat die Aufgabe, die Balle zu fau-
sten.
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Abb. 3

o @) .'SU\/ i
[l
=Le
1/1
TA
A
& &
i

Ubung 4 (Abb. 4):
Die beiden auBerhalb des Strafraums spielenden Stiirmer
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Abb. 4
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A 4: Trainingsprogramme
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Spezlallst fiir Torschiisse aus der zwenen Flelhe Klaus
Augenthaler! Foto: Mihlberger

versuchen, durch Zusammenspiel mit den Spitzen zum Ab-
schluB zu kommen.

Variation: Kommt der vordere Abwehrspieler in Ballbesitz,
dribbelt er auf das andere Tor zu und schieBt aus der zweiten
Reihe.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Schwerpunkt: Das Erzielen von Toren aus der zweiten Reihe.
Jedes Tor, das von auBerhalb des Strafraumes erzielt wird,
zahlt in diesem Spiel doppelt.

Auslaufen (10 Minuten)

Am Ende des Trainings laufen sich die Spieler im Trabtempo
aus, um eine schnellere Regeneration zu gewéahrleisten.

TrainingsfuBball
aus Leder, s/w, 32tlg.,
geschweiBt.
Stiickpreis DM 21—
Art.-Nr. 20000

10 stiick 1 99,50

UNSERE PREISKNULLER
. LIGN BRj il

SPORTVERSAND H. WERNER OHG, Postf. 20, 8079 Kipfenberg, Tel.: (084 65) 1429

OFFICIAL
Wettspiel-FuBball

32 tlg., Leder

mit Kunststoffbeschichtung,
Art.-Nr. 20300,

Stiickpreis DM 42,-

1ostick 399,00
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Die nachfolgenden 3 Trainingseinheiten
sind darauf ausgerichtet, das Freilaufen
(das Spiel ohne Ball) innerhalb einer
A-Jugend-Mannschaft zu verbessern. Das
letzte Wettspiel kdnnte der auslésende
Faktor zu dieser TrainingsmaBnahme
gewesen sein.

Wir gehen davon aus, daB der Dienstag, der
Mittwoch und der Freitag als Trainingstage
zur Verfugung stehen. Die 3. Trainings-
einheit ist dabei in gewisser Hinsicht schon
auf das nachste Spiel konzipiert.
A-Jugend-Mannschaften, die nur zweimal
in der Woche trainieren, konnen auf die
Mittwoch-Einheit verzichten. Diese kann
dann zu einem anderen Zeitpunkt, wenn
der Trainer das Thema Freilaufen wieder
zum Ubungsschwerpunkt macht, durch-
gefuhrt werden.

)
Friedhelm Wenzlaff:
Verbesserung
des Spiels
ohne Ball

Ein Wochentrainingsprogramm
fur A-Jugend-Mannschaften

< 4

1. Trainingseinheit

Trainingsziele:

@ Verbesserung der
spieler

@ Sofortige Bewegung nach dem Abspiel

@ Genaue Passe in den freien Raum auf das Spielbein
des Mitspielers

Korpertauschungen am Gegen-

Aufwarmen (20 Minuten)

Das Aufwarmen wird in 2 Phasen unterteilt.

Ubung 1:

Alle Spieler bewegen sich in einem abgesteckten Viereck
(20 Meter Seitenlange) kreuz und quer durcheinander. Im
Dauerlauftempo sollen in-der Nahe eines anderen Spie-
lers Korpertauschungen ausgefuhrt werden. Die Spieler
halten standig Umschau, damit es keine ZusammenstoBe
gibt. Der gesamte Ubungsraum soll lauferisch genutzt
werden, um groBere Ansammlungen von Spielern zu ver-
meiden.

Nach 5 Minuten sollen die Spieler zu den Korpertau-
schungen auch Lauftauschungen einbauen.

Nach jeder Lauftauschung erfolgt in entgegengesetzter
Richtung eine kurze Steigerung des Lauftempos Uber 5
bis 7 Meter.

Ubung 2:

Je 8 Spieler bekommen als Ubungsraum ein Viertel des
GroBfeldes zugewiesen. Jede 8er-Gruppe hat einen Ball.

Die Spieler bewegen sich erneut kreuz und quer durch-
einander, halten aber alle Blickkontakt zum ballfihrenden
Spieler. Der Ball wandert innerhalb der Gruppe von Spie-
ler zu Spieler.

Immer derjenige, der den Ball abspielt, muB unmittelbar
nach dem PalBl einen kurzen Antritt uber 8 bis 10 Meter
machen. Das ausschwingende Spielbein leitet dabei den
ersten Schritt des kurzen Sprints ein. Fur Ballan- und
-mitnahme sind insgesamt nur 3 Kontakte erlaubt, dann
muB wieder abgespielt werden.

fuBballtraining 3/85
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Hauptteil (50 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):

Die Spieler werden in 4er-Gruppen eingeteilt. Jede Grup-
pe begibt sich in ein abgestecktes Feld von 10 Meter
Seitenlange. Jede Gruppe hat einen Ball. Es wird 3 gegen
1 gespielt, wobei es darauf ankommt, dem Spieler am Ball
immer zwei Abspielmoglichkeiten zu bieten.

Je nach Leistungsstand der A-Jugendlichen kann mit 2
Kontakten oder sofort direkt gespielt werden. Bei einem
FehlpaB wechselt der Verursacher mit dem Spieler in der
Mitte.

v
?

D o MR T e ‘q

Abb. 1
Ubung 2 (Abb. 2):

Die 4er-Gruppen bleiben zusammen, verlassen aber die
abgesteckten Ubungsrdume und absolvieren die néachste
Ubung innerhalb einer Spielfeldhalfte.

Abb. 2

Die Spieler formieren sich so, daB 2 Zuspieler mindestens
35 bis 40 Meter auseinanderstehen. Zwischen ihnen in der
Mitte bilden die beiden lbrigen Spieler ein Paar. Einer
von ihnen erhalt die Aufgabe, sich freizulaufen. Der Ball
befindet sich bei dem Zuspieler, dem der Freilaufende
frontal gegenlbersteht. Der Freilaufende soll den Gegen-
spieler mit einer Lauftauschung so versetzen, daB er das
Zuspiel an- und mitnehmen kann und den Ball dann zum
anderen Zuspieler leitet. Nun wechselt die Freilaufarbeit
zum anderen Spieler des Paares, und die Ubung lauft jetzt
entgegengesetzt.

Haben die Spieler in der Mitte je 10 Freilaufversuche
hinter sich, so wechseln sie die Aufgaben mit den Zuspie-
lern.

Wenn die Torleute in den Gruppen als Zuspieler fungie-
ren, kdnnen sie den Ball entweder mit dem FuB zuspielen,
oder zurollen bzw. zuwerfen.

Ubung 3 (Abb. 3):

Jetzt werden zwei 4er-Gruppen zusammengefaBt.

In einem abgesteckten Feld von 15 Meter Seitenlange
spielt eine Gruppe 2 gegen 2, wahrend die Spieler der
anderen Gruppe die 4 Linien besetzen. Sie fungieren fir
die ballbesitzende 2er-Gruppe im Feld als neutrale An-
spielstationen.

f ol

Abb. 3

Die 4 Spieler auf den Linien stehen nicht nur an einem
Ort, sondern bewegen sich stets seitlich zum Spielge-
schehen hin, so daB sie jederzeit anspielbar sind. So
kédnnen mit ihnen z. B. Doppelpasse gespielt werden. Der
Ball muB von den Spielern auf den Linien nicht immer zu
dem Spieler zuriickgespielt werden, von dem der PaB
kam. Auch der Mitspieler kann angespielt werden.

Sollte die Spielsituation kein sofortiges Ruckspiel von der
Linie erlauben, weil die beiden Freilaufenden im Moment
inre Gegenspieler nicht abschitteln kénnen, so ist auch
eine kurze PaBfolge unter den Spielern auf den Linien
erlaubt.

Nach 5 Minuten Spielzeit wechseln die Spieler im Feld mit
den 4 Spielern auf den Linien die Aufgaben. Jede 4er-
Gruppe muB zweimal 2 gegen 2 spielen und zweimal die
Aufgaben auf den Linien erfiillen.

Spielform (Abb. 4):

i F

Abb. 4 r r

Im abschlieBenden Spiel des Hauptteiles werden die
Ubungsraume auf 25 Meter Seitenlange vergroBert. Im
Feld wird 3 gegen 3 gespielt, wobei die Gegenspieler fest
zugeteilt sind. Hinter den Grundlinien befindet sich auf
jeder Seite ein neutraler Zuspieler. In der einen Gruppe
werden beide Torleute als Zuspieler bzw. Zuwerfer einge-
setzt.

12
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Korrekturhinweise

Gerade bei dieser Spielform ist haufig zu beobach-
ten, daB die 3 freilaufenden Spieler nach einem PaB
zum Zuspieler zu sehr in dessen Nahe laufen.

Wenn schon ein Spieler in Richtung Zuspieler unter-
wegs ist, mussen die beiden anderen sich so freilau-
fen, daB der Zuspieler beim Rckspiel neben dem
KurzpaB auch die Méglichkeit des mittleren bzw. des
langen Zuspiels hat.

AbschluBspiel (15 Minuten)

In der Besetzung 1 Torwart + 7 Feldspieler gegen 7
Feldspieler + 1 Torwart wird Uber den ganzen Platz ein

AbschluBspiel ausgetragen. In den ersten 10 Minuten wird
nur mit 3 Kontakten gespielt, um die Freilauftatigkeit der
Spieler zu forcieren.

Wenn sich eine Angriffsaktion dem TorabschluB nahert,
mussen alle Feldspieler in der Spielhalfte sein, in der auf
das Tor angegriffen wird. Bei taktischen Fehlern wird das
Spiel unterbrochen, und der Trainer zeigt die bessere
Losung auf. In den letzten 5 Minuten entfallt die Kontakt-
begrenzung.

Auslaufen (5 Minuten)

Im ,ganz gemdtlichen® Dauerlauftempo beenden die
Spieler zu zweit nebeneinander in zwei Reihen rund um
das Trainingsfeld die Trainingseinheit.

2. Trainingseinheit

Trainingsziele:
@ Verbesserung des individuellen Freilaufverhaltens
@ Verbesserung des Freilaufverhaltens in der Gruppe

Aufwarmen (15 Minuten)

Das Aufwéarmen wird in spielerischer Form gestaltet. Die
Trainingsgruppe wird dazu in 2 Mannschaften aufgeteilt,
die sich farblich voneinander unterscheiden missen.

Die Mannschaften spielen Handball mit Kopfball-Torab-
schluB. Die ballbesitzende Mannschaft wirft sich den Ball
zu und ist bemunht, schnellstens das gegnerische Tor zu
erreichen.

Nach jedem dritten Schritt muB der Ball abgespielt wer-
den. In den Torraumbereichen dirfen die Spieler der
abwehrenden Mannschaft nicht mehr die Hande gebrau-
chen. Zuwdirfe der Angreifer kdnnen nur noch mit dem
Kopf abgewehrt werden.

Die Angreifer sollen einen ihrer Mitspieler so geschickt
freispielen, daB dieser in der Lage ist, den zugeworfenen
Ball mit einem gezielten KopfstoB zu verwandeln.

Hauptteil (50 Minuten)

Spielform 1 (Abb. 5):

In einem abgesteckten Feld von 30 Meter Seitenlange
sollen sich 3 Spieler durch freilaufen von ihren Gegen-
spielern 10sen. Hinter einer Grundlinie des Feldes befin-
det sich ein Zuspieler, der den Ball hat und durch Zuruf
die Spieler zum Freilaufen auffordert. Dabei kommt es
wieder auf geschickte Lauftduschungen und den plotzli-
chen Sprint vom Gegenspieler weg an. Auch die gute
Raumaufteilung, die Orientierung der Freilaufenden un-
tereinander, ist von Bedeutung. Der Zuspieler entschei-
det, zu wem er den Ball spielt. Der Gegenspieler des
freigelaufenen und angespielten Aktiven gestattet das so-
fortige Riickspiel zum Zuspieler.

Die Aufgabe, sich freizulaufen, verbleibt fir 5 Minuten bei
derselben 3er-Gruppe. Dann wird flur die gleiche Zeit die

Aufgabe gewechselt. Jede 3er-Gruppe hat sich 2x5 Minu-
ten freizulaufen.

Waéhrend dieser Spielform und der folgenden werden die
beiden Torleute nicht benottigt. Sie erhalten andere Auf-
gaben (z. B. AbstoBe vom Boden, Abschlage aus der
Hand, Ubungen aus dem Bereich des Faustens).
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Spielform 2 (Abb. 6):

Aufbau und Organisation bleiben wie in Spielform 1. Der
Zuruf des Zuspielers entféllt. AuBerdem befindet sich der
Ball vor jeder Freilaufaktion bei einem der 3 Spieler, die
sich freizulaufen haben.

i [
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Der Spieler am Ball vollflihrt ein kurzes Dribbling, wobei
er von seinem Gegenspieler nur teilaktiv gestort wird.

Plotzlich spielt er den Ball aus dem Feld heraus zum
Zuspieler, was gleichbedeutend mit der Aufforderung
zum Freilaufen ist. Der Zuspieler soll den zugespielten

Abb.s |
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Ball direkt zu einem der 3 freigelaufenen Spieler lenken.
Auch in dieser Ubung hat sich jede 3er-Gruppe 2x5 Minu-
ten freizulaufen.

Spielform 3 (Abb. 7):

In der letzten Spielform des Hauptteils kommen die Tor-
leute wieder dazu. Jede 8er-Gruppe Ubt in einer ganzen
Spielfeldhalfte. Schwerpunkt ist die Zusammenarbeit des
Torwarts mit einigen Mitspielern.

Abb. 7 X

Der Torwart steht im Tor. lhm gegenlber am Mittelkreis
ist ein Zuspieler postiert, der eine Doppelfunktion hat.

Zwischen dem Torwart und diesem entfernten Spieler
befinden sich 3 Spielerpaare, wobei die 3 Abwehrspieler
als Mitspieler des Torwarts fungieren und die Aufgabe
haben, sich freizulaufen.

Der Zuspieler schlagt einen langen Flugball Gber die Spie-
lerpaare hinweg zum Torwart. Wenn dieser den Ball ge-
fangen hat, laufen sich die 3 Mitspieler sofort frei, so daB
der Torwart ein kleines Anspielangebot hat.

Ein kurzes Zusammenspiel (3 bis 4 Passe) soll folgen, ehe
der Ball wieder zum Zuspieler gespielt wird, der in diesem
Fall als Zielpunkt gilt. Nach 5 Minuten wechseln die bei-
den 3er-Gruppen ihre Aufgaben.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Mit 7 Feldspielern und 1 Torwart spielen 2 Mannschaften
unter besonderer Beriicksichtigung des Freilaufens ge-
geneinander. Das Spielfeld wird auf 70 Meter verkirzt. In
den ersten 10 Minuten darf nur direkt gespielt werden. Bei
Ballabnahme ist ein zweiter Ballkontakt erlaubt.

Dann folgen 5 Minuten mit nur 2 Ballkontakten (bei Ball-
abnahme 3 Kontakte), und in den letzten 5 Minuten wird
~hormal® gespielt.

Auslaufen (5 Minuten)

Zwischen den Strafraumlinien bewegen sich die Spieler
nebeneinander hin und her.

Im Dauerlauftempo, wobei sie noch Arme und Beine aus-
schiitteln, lassen sie die Anstrengungen des Trainings
abklingen.

Zusatzlich kénnen auch einige gymnastische Ubungen
absolviert werden.

Sammelmappen schaffen Ordnung

Philippka-Verlag - Steinfurter StraBe 104 - 4400 Munster < (0251) 20537

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren konnen —
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griff-
bereit -, haben wir schicke Sammelmappen herstellen
lassen: in griinem Regentleinen mit gelber Pragung des
Originaltitels auf Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stdbe geschoben, was
einwandfreies Blattern, Lesen ohne toten Rand und eine
Entnahme von Heften problemlos macht. Achtung: Neben
den schon in der Vergangenheit angebotenen Mappen
fiir 6 Hefte (passend fur Jahrgang 1983 oder 1984) zum
Preise von DM 10,50 gibt es ab sofort Mappen auch fiir
12 Hefte, in denen Sie die Jahrgange 1983 und 1984
zusammen bzw. alle Jahrgange ab 1985 unterbringen
und dabei kraftig sparen kénnen: Die 12er-Mappe kostet
bei ansonsten gleicher Ausstattung nur DM 12,50!

Da ,fuBballtraining” ab 1985 monatlich erscheint,
kénnen Sie Arbeit und Porto sparen und gleich einen
kleinen Vorrat an Sammelmappen ordern:

Ab 5 Mappen liefern wir spesenfrei, darunter berechnen
wir je Sendung DM 3,- Versandspesen. Bestellkarte auf
Seiten 17/18 benutzen.

Achtung: Erst ab Ende April wieder lieferbar!
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Gero Bisanz:

fuBbalitraining*-Ubungssammiung

3. Folge: TorschuBtraining lll (Verbesserung der SchuBtechnik)

JfuBballtraining“ bietet Ihnen, liebe Leser, einen neuen Service
an: die ,fuBballtraining“- Ubungssammlung.

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschneiden
und sammeln kénnen.Im Laufe der Zeit werden Sie dann eine
stattliche Ubungssammlung |hr eigen nennen kénnen.

Die 1. Folge dieser Serie finden Sie in Heft 6/84. In diesem
Jahr werden wir die Serie mit vielen interessanten Ubungs-
und Spielformen in unregelmaBiger Folge (etwa in jedem
2. Heft) fortsetzen.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziberschrift (in diesem
Fall TorschuBtraining) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele*, ,Hinweise* und
.Regeln” im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubungen
in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der SchuBtechnik, Verbesserung der SchuB-
stdrke) bleibt dem Benutzer der Ubungssammiung iiber-
lassen (bisher erschienene Karten bitte numerieren!).

Hinweise zum Gebrauch der Ubungssammiung:

® Trainingsschwerpunkte (z. B. TorschuB) sollten immer lan-
gerfristig geplant und durchgefiihrt werden ( etwa 8 bis 12
Trainingseinheiten pro Schwerpunkt).

® In jeder Trainingseinheit muB immer genligend Zeit fiir das
jeweilige Schwerpunktthema zur Verfligung sein (ca. 20 bis 30
Minuten), damit eine ausreichende Anzahl verschiedener
Ubungen und geniigend Wiederholungen méglich sind.

® Bei einer groBen Anzahl von Trainingsteilnehmern muB die
Gruppe geteilt werden (auf ca. 6 bis 8 Spieler reduzieren),
damit Korrekturen angebracht werden konnen und eine hohe
Effektivitat moglich ist.

@ Die Inhalte des Trainings sollten aufeinander aufbauen und
sobald wie moglich in wettkampfnahen Spiel- und Ubungsfor-
men enden.

TorschuBtraining 13

Ablauf:

Etwa 25 Meter vor dem Tor stehen 3 Spieler 8 bis 10 Meter
auseinander. An der Mittellinie stehen ihre jeweiligen
Partner mit je einem Ball. Hinter dem Tor befinden sich 3
weitere Spieler, die die verschossenen Bélle zu den
Partnern an der Mittellinie zurlickspielen.

Der Reihe nach spielen die Ballbesitzer ihren Partner vor
dem Tor mit einem scharfen und genauen PaB an, diese
nehmen den Ball an, zur Seite mit und schieBen auf das
Tor. Nach jeweils 8 bis 10 Schiissen wechseln die Aufga-
ben der Spieler (Positionswechsel vgl. obenstehende
Abbildung).

TorschuBtraining 14

,’\;_/‘

¥
} \ J
! t ‘~,
1 1 '
s gl

1 4 2 38

Ablauf:

Wie Ubung 13; jetzt werden die Spieler, die hinter dem
Tor standen, zu teilaktiven Abwehrspielern.

Nach erfolgtem TorschuB wird der Ball von dem Schiit-
zen schnell geholt und zum Partner an der Mittellinie
gepaBt. Nach 8 bis 10 Aktionen wechseln die Aufgaben.
Mit zunehmender Sicherheit werden die Abwehrspieler
aktiver, die Angreifer sollten unter Bedrangnis zum Tor-
schuB kommen.




TorschuBtraining 15

Ablauf:

An einer Seite des Feldes stehen 8 bis 10 Spieler. Auf der
anderen Seite etwa am Mittelkreis steht der Trainer
(Spieler) mit mehreren Béllen. Dieser paBt nacheinander
die Bélle diagonal in Richtung Strafraum, die zum Ball
startenden Spieler schieBen nach kurzem Dribbling auf
das Tor.

Nach erfolgtem TorschuB werden die Balle geholt und

TorschuBtraining 16
|OO

Ablauf:

Wie Ubung 15; jetzt stehen etwa 4 bis 5 Abwehrspieler
auf der Seite der Angreifer an der Eckfahne. Sie starten
nach erfolgtem PaB durch den Trainer (Spieler) in Rich-
tung Ball und setzen die Torschiitzen zeitlich unter
Druck.

Die Abstdnde der Abwehrspieler und der Angreifer soll-
ten so ausgewogen sein, daB die Abwehrspieler gerade

zum Trainer (Spieler) zurlickgespielt.

Bei den ersten 4 bis 5 Aktionen der jeweiligen Spieler
soll zum Ball hingestartet werden, danach erfolgt erst
das Anbieten der Spieler durch einen Start und dann der

PaB des Trainers.

noch unter Anstrengung den Ball erreichen kdnnen.
Nach 10 Versuchen wechseln die Aufgaben der Angreifer
und der Abwehrspieler. Danach die Seiten wechseln.

P e |

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00
Clasing: Sportarztliche Ratschldge DM 16,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80

Teil ll: Balltechnische Fertigkeiten (52 Bildtafeln)
DM 28,80

Dietrich/Diirrwéachter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Volleyball), 3. Aufl. 1982, 224 S.A 6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir Sport-
lehrer, Sportstudierende und Ubungsleiter
DM 15,80

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch flr
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 22,00

Hans Eberspacher: Sportpsychologie. rororo-
Sachbuch DM 11,80

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsiibungen
(2000 Ub.) DM 18,00

Flothner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 S. DM 36,00

Niizliche Sportbiicher - nicht speziell FuBball, aber wichtig!

Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch, das den
Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu Uber-
schauen und zu verstehen. 253 Seiten DM 42,00

H. Gabler/H. Eberspacher u. a.: Praxis der Psycho-
logie im Leistungssport, 155 x 23 cm, 1979, 616
Seiten mit 84 Abb. und 41 Tab. DM 40,00

Gain: Muskelkraft durch Partneriibbungen DM 9,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Korperschule die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastische
Ubungen zum Aufwarmen, Lockern, Kraftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,
150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik DM 24,80

Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Trainingsprogramme), 160 S.
DM 19,80

Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 S.
DM 18,00

Grosser u. a.: Konditionstraining, 93 S. DM 18,00
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnen DM 16,80

Harre, Dietrich: Trainingsiehre, Das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 36,00

Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining, rororo-
Sportbuch, 429 S. DM 19,80

KLEINE SPIELE

Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport u. Freizeit. Eine
Fundgrube fiirjeden Trainer.134 S.DIN A5DM 16,80

Koch, K./Rutkowski, M.: Spielen, Uben und Trainie-
ren mit dem Medizinball, 110 S. DM 20,80

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele
DM 17,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 S,, ca. 1500 Abb. DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,
104 S. DM 16,80

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 S. (17,5 x 24,5 cm) gebunden, 362 Abb.

DM 59,00
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-Sport-
buch) DM 10,80

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 2556 S. DM 28,00

DM 9,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:
Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses.
292 S. DM 33,60

Lascher: Kleine Spiele fiir viele

Weitere Titel auf der iiberndchsten Seite -
Bestellkarten rechts
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TorschuBtra

Die Torschiitzen sollen die erste Gelegenheit zum Tor-

schuB nutzen, die Abwehrspieler sind so aktiv, daB sie
die Angreifer stdren, aber dennoch zum TorschuB kom-

men lassen. Aufgaben- und Seitenwechsel nach je 10

Torlinie 4 bis 5 Abwehrspieler, die gleichzeitig mit den
Torschiissen.

Wie Ubung 17; jetzt stehen auf gleicher Hohe an der
Angreifern starten.

Ablauf

~

17

ining

TorschuBtra

nacheinander Bélle aus dem Raum zwischen dem Straf-
raum und der Seitenlinie auf die sich durch einen Start
anbietenden Spieler, die nach Ballkontrolle und kurzem

Dribbling auf das Tor schieBen. Nach je 10 Versuchen
wechseln die Aufgaben. Danach die gleichen Aufgaben

8 bis 10 Spieler stehen etwa 35 Meter vom Tor entfernt
von der anderen Seite.

auf Hohe der Strafraumseitenlinie. Der Trainer spielt

Ablauf:
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Allg. Sportbucher '

(Fortsetzung von Seite 16)

Teil Il. Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980
304 S. DM 33,60

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft,
Beweglichkeit und Geschicklichkeit DM 22,80

DM 29,80
Miiller-Wohlifahrt u. a.: SiiBe Pille Sport - Verletzt,

wasnun?172S. A5 (Besprechungin Heft 5/84,S.10)
DM 14,80

Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S.

Nocker: Die Ernahrung des Sportlers (Neuauflage
1983), 116 S. DM 16,80

Rigauer, B.: ,Sportsoziologie* (Grundlagen, Me-
thoden, Analysen) DM 11,80
Scholich: Kreistraining (aus der DDR) DM 12,80

Solveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.

122 S./165 Zeichn., 16x22 cm DM 19,80
Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. 103 Abb.
DM 38,00

~minitaktik®, die magnetische Klein-Lehrtafel im A4-For-
mat (Foto: Ausflhrung Handball), erlaubt es lhnen, takti-
sche Ratschldge zu vermitteln, wo immer Sie wollen: unter-
wegs im Bus oder beim Training. Komplett in Plastikmappe
mit farbigen Magnetchips, 600 g leicht.

nur DM 34,80

Zuziiglich Versandspesen

:

frankieren

ausreichend

e
{
P limales
Sntn Maticzwne irainmng
400 Ubungen :
zur Entwicklung

von Kraft, Beweglichkeit
und Geschicklichkeit

. ;

g i g

W‘nmmfﬂ#&mww

_Wieder lieferbar

Hargitay, Gydrgy: Modernes Torwart-Training.
2. Aufl. 1985 (aus dem Ungarischen lbersetzt), 244
Seiten, 222 Abb. !
Eine Fundgrube von Ubungen fiir alle Trainer, die
neben dem Mannschaftstraining die schwierige Auf-
gabe haben, auch ein spezielles Torwarttraining
durchzufiihren. DM 24,00
Frank, Gerhard: Trainingsprogramme fiir FuBball-
Amateurvereine.
3. Auflage 1985, 128 Seiten, 20 Abb. 3
Kein Lehrbuch, sondern eine Fiille von Ubungs-
material, systematisch zu einzelnen Trainingseinhei-
ten fiir eine ganze Saison zusammengefaBt.

DM 19,80

Gerhard Frank

Trainingsprogramme
fitr FuBball-Amateurvereine

P

Bitte
ausreichend
frankieren

Steinfurter StraBe 104

D-4400 Miinster

Neue FuBballbuicher

(und andere .. .)

Bucher, W.: 1009 Spiel- und Ubungsformen im FuB-
ball. 224 Seiten DIN A 5 quer, zahllose Fotos und
Skizzen DM 26,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe ,Schiilersport®/
DDR). 160 S. A 5, zahlr. zweifarbige Abbildungen
DM 12,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der Leistung,
Spieler- und Mannschaftsfiihrung. 191 Seiten,
24 Grafiken DM 18,00

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im FuBball. 336 S.,
675 Abb. und Fotos DM 32,00

Coerver, W.: FuBballtechnik. Dribbeln und Tricksen.
Passen und SchieBen. 199 Seiten, 21,5 x 27 cm,
725 Fotos DM 29,80

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis (4. Teil): Jugend-
training Il (Technik, Taktik, Kondition) 290 S., Uber
1000 Ubungs-, Spiel- und Wettkampfformen

DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training (Planung, Durchfiihrung),
94 Trainingsprogramme. 160 S., iber 100 Abb.
DM 24,80

RobertHaas:Die Dr.-Haas-Leistungsdiat. Neu! USA-
Bestseller! 240 S. DM 28,00

Garhard Zeeb

Die Dr.Haas
LEISTUNGS |

1.14.

Kunden-Nr.

Besteller

(s. AdreBaufkleber  fuBballtraining*)

BLZ:

Skonto (fir nicht preisgebundene Titel) ab von

meinem/vom*

Konto Nr.
* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

bei (Bank):

[1Buchen Sie den Rechnungsbetrag abzgl. 2%

Gewiinschte Zahlungsweise:

StraBe:
PLZ/Ort:
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3. Trainingseinheit

Trainingsziele:

® Verbesserung des Freilaufens

@ Freilaufen in Verbindung mit Kopfballspiel
@ Der PaB in die Tiefe

@ Herausspielen von Torchancen

Aufwarmen (15 Minuten)

Das Aufwarmen wird in 2 Phasen unterteilt.

Ubung 1 (7 Minuten):

Innerhalb einer Spielfeldhalfte laufen sich die Spieler ein.
Das Laufen kann dabei mit gymnastischen Ubungen vari-
iert werden.

Der Trainer gibt nur kurze Anregungen, ansonsten be-
schrénkt er sich auf die Uberwachung der Spieler.

Ubung 2 (8 Minuten):

Die Trainingsgruppe wird in 4 gleichstarke Gruppen auf-
geteilt. In 2 Feldern von je 20 Meter Seitenlange wird
jeweils 4 gegen 4 Handball mit Kopfballzuspiel gespielt.

Die Mitspieler des Ballbesitzers sollen sich so geschickt
freilaufen, daB sie einen zugeworfenen Ball mit dem Kopf
zum Werfer zurlick oder zu einem anderen Mitspieler
lenken kdnnen. Auch mehrere KopfstdBe in Folge sind
moglich, falls der Ball nicht vom Gegner weggefangen
wird.

Hauptteil (50 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 8):

Der zweite Teil des Aufwarmens wird im Hauptteil absol-
viert. Das Ziel ist ein erfolgreicher TorabschluB per Kopf-

stoB.
PIHF
®.
e IR
Abb. 8

Der Torwart steht im Tor, und im Torraum bewegen sich 3
Spielerpaare. Vor ihnen, in der Nahe des Elfmeterpunktes,
befindet sich ein Zuspieler mit Ball.

Die 3 Angreifer sollen sich mit allen bekannten taktischen
Mitteln von ihren Gegenspielern I6sen, so daB sie vom
Zuspieler angeworfen werden kdnnen. Der Zuwurf soll mit
einem gezielten KopfstoB moglichst in einen Torerfolg
umgewandelt werden.

Ist der KopfstoB in Richtung Tor nicht maglich, so darf der
Ball zum Werfer zurlickgekopft oder einem anderen Mit-
spieler zum KopfstoB vorgelegt werden.

Nach 5 Minuten soll sich die andere 3er-Gruppe freilaufen
und Kopfballtore erzielen. Der Zuspieler steht nicht nur im
Bereich des Elfmeterpunktes, sondern verandert standig
seine Zuwurfpositionen.

Ubung 2 (Abb. 9):

Die personelle Besetzung bleibt. Der Kopfball-Torab-
schluB entfallt, und das Ubungsgeschehen wird mehr vom
Tor entfernt.

!O

/
\\ @) 5
e 5
) 27
5\\ | I/,/
1 2,
\\ 1\13 ;,//1
] ///
X V%
Ay |/

Abb. 9

Der Zuspieler befindet sich jetzt mindestens 40 Meter vom
Tor entfernt. 3 Angreifer sollen sich gegen 3 Gegenspieler
so in Szene setzen, daB sie standig angespielt werden
kénnen. Jeder PaB des Zuspielers geht sofort an diesen
zurlick. Nach ca. 4 bis 5 Rlckpassen ertont vom Zuspieler
die Aufforderung ,TorabschluB®. Nun sollen die 3 Angrei-
fer auf schnellstem Wege den TorabschluB anstreben.

In den ersten 10 Minuten missen die 3 Angreifer nach der
Aufforderung ,TorabschluB“ und dem letzten PaB des
Zuspielers ohne dessen Hilfe zum TorschuB kommen. In
den néachsten 10 Minuten kann sich der Zuspieler nach
der Aufforderung ,TorabschluB” selbst mit in den Angriff
einschalten.

Dabei wird innerhalb der Freilaufarbeit auch das seitliche
Ausbrechen der Angreifer geprobt, um Raum fiur einen
Durchbruch des Zuspielers in der Mitte zu schaffen.

Wer ubersetzt gegen
Honorar

ein FuBball-Trainingsbuch aus dem
Niederlandischen ins Deutsche?

Jozef Sneyers, Heidestraat 2
B-3900 Lommel
Tel. (Durchwahl): 00 31-1154-1409

fuBballtraining 3/85
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Ubung 3 (Abb. 10):

Die Torleute besetzen die Tore. Die Feldspieler werden in
drei 4er-Gruppen aufgeteilt, die sich farblich voneinander
unterscheiden mussen. Die beiden Ubrigbleibenden Spie-
ler sind Zuspieler, die immer eine 4er-Gruppe bei ihren
Angriffsbemihungen unterstiitzen. Die 4er-Gruppen sind
mit A, B und C bezeichnet.

B und C postieren sich je in einer Spielfeldhélfte kurz vor
der Strafraumgrenze. Gruppe A beginnt von der Mittelli-
nie aus das Spiel gegen Gruppe B. Die Spieler der Gruppe
A sollen in Zusammenarbeit mit den beiden Zuspielern
Torchancen herausspielen, was eine gute Freilaufarbeit
voraussetzt.

Der PaB in die Tiefe ist in dieser Ubung ein Schwerpunkt.
Deshalb wird zundchst auch ohne Abseits gelbt.

Hat Gruppe A den TorabschluB erreicht oder den Ball an B
verloren, so setzen sich die beiden Zuspieler hinter die
Gruppe B und greifen nun das Tor von Gruppe C an usw.

AbschluBspiel (10 Minuten)

Uber das ganze Feld spielen 2 Mannschaften gegeneinan-
der. Der TorabschluB soll zligig angestrebt werden. Nach
6 Passen muB der TorschuB erfolgen, ansonsten wandert
der Ball zum Gegner.

Auslaufen (5 Minuten)

Ein kurzes Auslaufen, verbunden mit einer Lockerungs-
gymnastik, beschlieBt die 3. Trainingseinheit.

Ta
s
i it i vl

B X X
X

V.

Abb. 10

Q

Unser Beweis fiir
Qualitat und Preis

WettspielfuBballe sofort ab Lager
Z.B. Preise incl. Mwst.

Derbystar Hurrikan, 32tig., Gr. 5
wasserabweisende u. kratzfeste Oberflache

Geeignet fiir jedes Wetter und jeden Platz DM 39.50
Derbystar World-Cup, 32tig., Gr. 5
Oberfliche Ballux-Spezial (Auslaufmodell) DM 39.50

Derbystar Orion, 32tig., Gr. 5, Oberfliche

M+ S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 59.00
Derbystar Comet-International, 32tig,,

Gr. 4, PRT-Spezial, Oberflache FIFA anerkannt

(Auslaufmodell) DM 49.00
Spezieller HallenfuBball, 32tig., Gr. 5
mit gelbem Filzbelag, FIFA-zugelassen DM 39.50
Hier lohnt Ab 300,- DM
der Einkauf - Auftragswert
hier kann man Lieferung
Geld sparen! SPORTZENTRAL frei Haus!

H. D. Neunstocklin, Schmelenheide 17d
4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (028 21) 6893

Fiir Neubezieher

Bisher erschienen unter anderem:

@ Torwarttraining mit Harald Schumacher:

Schulung des Abwehrverhaltens bei Flanken (Heft 5/84,
S. 71f)

® Manfred Grosser/Heinz Ehlenz:

Krafttraining flir FuBballspieler (1. Folge: Heft 1/84, S. 4ff;
2. Folge: Heft 2/84, S. 29ff)

® Anne Trabant-Haarbach:

10 Trainingseinheiten fir Frauenmannschaften (fast in
jedem Heft eine)

® Gero Bisanz:

14 Unterrichtseinheiten flir das Training mit den ,Kleinen*
(fast in jedem Heft eine)

...und viele Trainingseinheiten, z. B.

@ Hans Knecht:
Trainingseinheit flir Amateurmannschaften mit wenigen
Trainingseinheiten in der Woche (Heft 6/84, S. 9ff)

@ Rolf Fritz:
Verbesserung des Zweikampfverhaltens bei einer
B-Jugendmannschaft (Heft 5/84, S. 19ff)

noch sind alle alten Hefte (ab 1/83) lieferbar.
Bestellkarten auf Seiten 17/18

20
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Allgemeine Ziele:

® Verbesserung des Laufverhaltens
@ Verbesserung des Ballgefiihls

@ Verbesserung des Zusammenspiels

Laufspiel

Dribbelfangen

Jeder Spieler hat einen Ball. In einem abgegrenzten Feld
dribbeln alle Spieler bei freier Wahl der Laufwege. Ein
Spieler ist Fanger. Er versucht, einen anderen Spieler
abzuschlagen. Auch wéhrend des Abschlagens muB er
den Ball immer unter Kontrolle haben. Der abgeschlagene
wird zum Fanger.

Variation:

Derjenige Spieler, der sich schnell auf seinen Ball setzt,
darf nicht abgeschlagen werden. Kein Spieler darf langer
als 3 Sekunden auf seinem Ball sitzen.

Ballgewohnungsiibungen

)

Gero Bisanz:

Eine Unterrichts-
einheit fiir das
Training mit den
» Kleinen*

Teilnehmer: Madchenund
Jungen imAlter bis zu zwolf Jahren
(15. Unterrichtseinheit)

&3

Ubung 1:
Jeder Spieler hat einen Ball.
— Freies Dribbeln mit vielen Richtungsanderungen.

— Den Ball nur mit dem rechten FuB fiihren, den Ball nur
mit dem linken FuB fihren; den Ball wechselweise mit
dem rechten und linken FuB flihren.

— Den Ball mit der FuBsohle zuriickziehen und mit dem
AuBenspann desselben FuBes nach vorn dribbeln. Nach
einigen Metern den Vorgang wiederholen. Danach den
Ball mit der Sohle des anderen FuBes zuriickziehen und
mit dem AuBenspann desselben FuBes nach vorn drib-
beln.

Beachten:

— Nach dem Zuriickziehen des Balles darf er nicht zu weit
nach vorn gestoBen werden; er soll weich und gefiihl-
voll mit dem AuBenspann mitgenommen werden.

— Wie oben; jetzt in schneller Folge: Den Ball mit der
Sohle zuriuckziehen und mit dem AuBenspann dessel-
ben FuBes nach vorn mitnehmen — nur einmal beriih-
ren —, dann den Ball sofort mit der Sohle des anderen
FuBes zurlickziehen und mit dem Spann mitnehmen,
dann wieder mit dem einen FuB etc.

Ubung 2:

Wettbewerbsjonglieren

Jonglieren des Balles mit dem linken und rechten FuB.
Wer schafft es, 5mal hintereinander mit dem rechten und

Smal hintereinander mit dem linken FuB den Ball hochzu-
halten, ohne daB er zwischendurch den Boden beriihrt?

Wer das zweimal hintereinander schafft, der ist ein
Kénner!

Jeder Spieler hat dazu vier Versuche.

Diejenigen, die das heute noch nicht schaffen, miissen zu
Hause fleiBig Gben. Nur Ubung macht den Meister.

=
Verbesserung des Zusammenspiels

Spielform 1:

Zwei Tore stehen seitlich versetzt etwa 40 Meter ausein-
ander.

Jeweils 2 Spieler spielen sich den Ball in der Vorwartsbe-
wegung zu und schieBen von einer AbschuBlinie auf das
Tor (Abb. 1). Nach dem SchuB soll der Ball schnell geholt
werden. Beide Spieler spielen jetzt auf das andere Tor.

5 .
el aka

Beachten:

Die Spieler sollten abwechselnd zum TorschuB kommen.
Nach dem SchuB den Raum vor dem Tor schnell fiir
nachfolgende freimachen.

fuBballtraining 3/85
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Spielform 2:
3 gegen 1 im Wechsel von drei Mannschaften auf 2 Tore.

Drei Mannschaften, A, B, C, spielen abwechselnd gegen-
einander. Die Mannschaften B und C haben jeweils 2
Torhdter in ihren Toren und je einen Verteidiger vor den
Toren. Mannschaft A greift auf das Tor von Mannschaft B
an (Abb. 2). Nach erfolgtem TorschuB oder nach Ballver-
lust wechseln 2 Spieler von A in das Tor und einer wird
Verteidiger vor dem Tor.

C A B
[ > hd
i o J X X
TD o/"“‘j

Abb. 2

Die Spieler von Mannschaft B greifen nun auf das Tor von
C an. Erkampfen sich die Spieler von C den Ball oder
erfolgte ein TorschuB, dann gehen 2 Spieler von B in das
Tor, einer wird Verteidiger und Mannschaft C greift nun
auf das Tor von A an usw.

Spielform 3:

Wie 2.; jetzt spielen die Mannschaften 3 gegen 2 im
Wechsel von drei Mannschaften auf 2 Tore.

Es spielt jeweils nur ein Torhuter im Tor und zwei Spieler
wehren vor den Toren ab (Abb. 3).

Beim Angriffsspiel auf ein gutes Zusammenspiel achten.
Wenn der Spieler am Ball in Bedrangnis ist, benotigt er
Hilfe von seinen Mitspielern.

Rechtzeitig abspielen und wieder anbieten.

Den Ball von ,Mann* zu ,Mann” laufen lassen.

Keine Zettelwirtschaft
mehr. Fur nur 19,80 DM.

Aus dem Inhalt: Kalender-

. blatt fur jeden Tag mit Ein-
1985/86 teilung fur Spiel-Daten - vor-
T bereitete Formularseiten fir
Pokal- und Freundschafts-
DA-l-E 2 spiele, Spielplane, Adres-
sen —, Gesamtdiagramme
(Spielbeurteilung), Trainings-
- Teilnahmeilbersichten,
&g&%ﬂd gﬁilex(gder-Daten etc.,
fur -
o DM 19,80 + Porto

Spielbetrieb

Philippka-Buchversand,
4400 Miinster

Bitte benutzen Sie

die Bestellkarte auf den
Seiten 17/18.
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Abb. 3
Spielform 4:

3 gegen 3 auf 3 Tore mit je einem Torhiiter.

Auf den Grundlinien eines etwa 20 mal 20 Meter groBen
Feldes stehen drei Tore mit je einem Torhuter. Im Feld
spielen zwei Mannschaften 3 gegen 3 (Abb. 4).

Nach einer Spielzeit von etwa 5 Minuten wechseln die
Torhiter mit den Spielern im Feld.

Beim Zusammenspiel der ballbesitzenden Mannschaft
darauf achten, daB Anspielmoglichkeiten geschaffen
werden.

Die Angreifer mussen sich staffeln; sie mussen sich ge-
genseitig helfen und unterstutzen.

Wurde der Ball an die andere Mannschaft verloren, dann
mussen alle Spieler sofort auf Abwehr umschalten, um
sich den Ball wieder zu erkampfen.

Tty SRR gt
> ©
Ibb.tl e Sk 1
AbschluBspiel

6 gegen 6 auf zwei Tore mit Torhltern.

Im Spiel 6 gegen 6 muB allmahlich eine glnstige Auftei-
lung der Spieler erfolgen. Die Aufteilung hat sich nach
den Starken und Schwéachen der Spieler auszurichten.
Die besseren Abwehrspieler haben ihre Grundposition im
Abwehrbereich, die starkeren Angreifer spielen mehr in
der Angriffshalfte.

Es ist sinnvoll, gruppenweise auch einmal zu wechseln,
damit alle Spieler vorn und auch im Abwehrbereich spie-
len. Um eine zu friihe Spezialisierung zu vermeiden, sollte
der Trainer/Lehrer diese Positionsveranderungen steu-
ern. Hierzu gehort auch das Wechseln der Torhuter.

W

Anschrift des Verfassers: Im Briickfeld 7, 5063 Overath
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Anne Trabant-Haarbach:

e

frasssaans

Eindriicke vom Damen-Welt-Turnier

in Taiwan (Il)

Zum zweiten Male nahm die SSG 09 Bergisch Gladbach am
Welt-Turnier in Taiwan teil. Bereits 1978 und 1981 wurden
diese inoffiziellen Weltmeisterschaften (genehmigt von der
FIFA) ausgetragen.

Anne Trabant-Haarbach, Mitglied unseres Redaktionskolle-
giums, berichtete fiir Sie, liebe Leser, in drei Folgen (Folge 1
erschien in Heft 1/85 und Folge 2 in Heft 2/85) von dem Trip
zur ,,Schoénen Insel” Taiwan.

Sie kommentierte den sportlichen Hintergrund sowie die
Vorbereitung der teilnehmenden Mannschaften auf dieses
Turnier und schilderte ihre Eindriicke Uber Stdrken und
Schwéchen dieser Mannschaften. Der Leser bekam einen
Eindruck vom Leistungsstand des internationalen Damen-
fuBballs.

Gleichzeitig kann der Artikel als eine Standortbestimmung
flir den DamenfuBball (bei diesem Turnier vertreten durch
den mehrmaligen Deutschen Meister SSG 09 Bergisch Glad-
bach) bei uns angesehen werden. Da eine detaillierte Analyse
aller teilnehmenden Mannschaften im Rahmen dieses Bei-
trags zu umfangreich gewesen wére, beschrdankte Anne Tra-
bant-Haarbach sich auf die Mannschaften folgender Lander:
USA, Japan, Australien, Taiwan | und Taiwan II.

In dieser Folge nun nimmt sie den Sieger dieses Turniers
unter die Lupe: die SSG 09 Bergisch Gladbach.

Wir hoffen, mit diesen drei Folgen einen Beitrag zum Damen-
fuBball geleistet zu haben, der vielleicht mit dazu beitrdgt,
diesem ein wenig aus dem fuBballerischen Abseits herauszu-
helfen.

SSG 09 Bergisch Gladbach

Ein derart gut besetztes Turnier, wie es das ,World Women
Football Tournament” darstellt, bringt doch eine ganze Rei-
he von Problemen mit sich. Weder die normalen Punktspiele
noch eine Deutsche Meisterschaft stellen solch enorme An-
forderungen an die Spielerinnen. Daruber hinaus haben Trai-
ner und Betreuer wahrend eines Turniers vieles zu verkraf-
ten. Organisatorische und psychologische MaBnahmen spie-
len unter dem Druck der Wettkampfumgebung eine nicht
unwesentliche Rolle. Die nervliche Belastung ist besonders
groB. Zudem sieht man wahrend der drei Wochen immer
dieselben Gesichter. Es ist nicht einfach, die Spielerinnen
immer in guter Stimmung zu halten.

Wettkampfe in fernen Landern erfordern besondere Vorbe-
reitungsmaBnahmen. Durch das Turnier 1981 waren wir mit
den landesspezifischen Gegebenheiten bezlglich Ernah-
rung und Hygiene vertraut. Was den hohen Wasserverlust
und den damit eng zusammenhangenden Mineralstoffwech-
sel betrifft, haben wir versucht, diesen durch Elektrolyt-Ener-
giegetranke zu stabilisieren. Durch gezielte Ernédhrung konn-
ten wir auch einem Eisenmangel und einem Kaliumverlust
vorbeugen. Hierbei hat unser Sportphysiotherapeut Wolf-
gang Buchner groBartige Arbeit geleistet. Durch seine opti-
male Versorgung stellten uns auch auftretende Verletzungen
vor nicht allzu groBe Probleme.

Vor dem Turnier in Taiwan stellte sich uns die Frage: Wo

fuBballtraining 3/85

steht unsere Mannschaft zur Zeit? Es war ja keineswegs
mehr dasselbe Team, das vor drei Jahren so Uberaus erfolg-
reich spielte. Es hatte Anderungen gegeben. Einen radikalen
Schnitt nahmen wir vor zwei Jahren vor. Auf allen Positionen
gab es Umbesetzungen. Jungere, talentierte Madchen riick-
ten nach. Nur noch vier Spielerinnen aus dem 81er Aufgebot
zahlten zur ersten Wahl.

Kopfzerbrechen bereiteten in der vergangenen Meisterschaft
die verletzten Spielerinnen und die aus beruflichen Griinden
erteilte Absage unserer Ersatz-Torwartin.

Vor dem Abflug nach Taiwan war die ideale Besetzung noch
nicht gefunden. Die Mannschaft hatte durch die Ausfélle im
Stammpersonal standig ein neues Gesicht. Die gehegten
Erwartungen waren dementsprechend auch nicht groB. Das
Erreichen der Endrunde war unser Ziel.

In der Vorbereitung hatte die Meisterschaft absoluten Vor-
rang. Mit einem dreimaligen Pflichttraining pro Woche wur-

Neue Adresse / neues Konto?

Wenn Sie umziehen oder eine neue Bankverbindung bekommen, von
derwirbisher die Bezugsgebiihren fiir diese Zeitschrift unter Abzug von
2% Skonto jéhrlich abbuchten (bzw. in Zukunft abbuchen sollen),
schicken Sie uns dieses Formular (moéglichst vorher), damit wir Sie
lickenlos weiterbeliefern konnen (Nachsendeantrage bei der Post
gelten namlich nicht fur Zeitschriften!!). Wenn Sie Ihr Heft nicht zer-
schneiden wollen, tut's natirlich auch eine Fotokopie oder eine form-
lose Mitteilung.

’____BI;_____________T _______ >‘g_
SIHLCEAEEREE

unbedingt | 1
= a Kundennummer (Steht auf dem AdreB-
aufkleber auf dem Heft liber Ihrer Anschrift)

Name, Vorname

Alte | | |
Anschrift PLZ Ort
StraBe/Nr.
Neue | |
Anschrift PLZ I Ort

Bitte die Bankverbindung nur angeben, wenn sie von der uns bisher
benannten abweicht oder wenn Sie uns hierdurch erstmals eine Ein-
zugserméachtigung fiir die Bezugsgebiihren dieser Zeitschrift erteilen
wollen:

Bitte ankreuzen: [INeue Bankverbindung (I Erstmal. Einzugserméchtigung
L] ]

| REEEATECET
| | == |
Bankleitzahl Konto-Nummer

Name oder Kurzbezeichnung der Bank

| J

Name des Kontoinhabers
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den die Grundlagen geschaffen. Bei der Gestaltung des
Trainings wurden die Empfehlungen des Sportmediziners
Prof. Dr. med. Heinz Liesen (vgl. .fuBballtraining” 3/83) be-
ricksichtigt. Im nachhinein kann ich behaupten, daB meine
Mannschaft in konditioneller Hinsicht sehr gute Fortschritte
zu verzeichnen hatte. Auch mit fortschreitender Turnierdau-
er und Spielzeit verfigten unsere Spielerinnen Uber eine
ausgezeichnete FitneB und spielerisches Vermogen. Die an-
deren Mannschaften bauten dagegen von Spiel zu Spiel
mehr ab.

Unsere ganze Konzentration richteten wir zunachst einmal
auf die drei Vorrundenspiele. Das Ziel Endrunde wurde da-
durch erschwert, daB unsere Gruppe bezlglich der Spielstar-
ke ausgeglichen war wie wohl keine andere. Es hing viel von
der Einstellung der Spielerinnen ab, und gerade in dieser
Phase zeigten sie ein hohes MaB an Verantwortungsbe-
wuBtsein. Der schwer erkampfte Gruppensieg hatte erstaun-
liche Folgen. In der Qualifikation fur die Endrunde hatte sich
die Mannschaft eingespielt und ungeheuer an Selbstvertrau-
en gewonnen. Obwohl das Finale mit einem Fehlstart (0:2
gegen Taiwan |) begann, war unsere EIf zu einer spielerisch,
taktisch und kédmpferisch starken Formation gewachsen.

Meine Wunschvorstellung, moglichst viele Tore zu schieBen,
wollten wir im 4:3:3-System verwirklichen. Mit drei Sturm-
spitzen, zwei offensiven Mittelfeldspielerinnen und zudem
standig mit beiden AuBenverteidigerinnen angreifend, gin-
gen wir in jedes Spiel. Der Mut zum Risiko und zum Offensiv-
fuBball lohnte sich. Auch die Umstellung von der Manndek-

Fundgrube

Aus Restbestanden bieten wir folgende Titel
zu besonders gunstigen Preisen an, solange der
Vorrat reicht!

Der Sport-Brockhaus

Alles vom Sport von A-Z (liber 13.000 Stichwaorter)
3. Auflage 1982, statt 34,- jetzt 19-80

=
L}

Janos Palfei:
=« Moderne Trainingsmethoden im FuBball

Der Weg zum erfolgreichen Spiel.
statt 30,- jetzt 15-00
Uwe Seeler:

4. Auflage 1976.
« Tips, Tricks, Taktik und Technik
fiir den Nachwuchs

Das groBe FuBballbuch der Jugend.
1. Auflage 1974,

WD N

9.80

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports
Knut Dietrich:

FuBball-spielgemaB lernen

-spielgemasB iiben

statt (heute 6. Auflage 1984) 14.80 jetzt (4. Auflage 1975) 9-80
Walsh/Douglas/Heddergott:

= »Top-Fit“ fiir FuBball und Alltag
Schulung von Kondition und Ausdauer.
Ubungen zum Aufwarmen. 1 0 80
1. Auflage 1978. statt 24,80 (aktuelle Auflage) jetzt .

Dassel/Haag:

« Circuit-Training in der Schule
Konditionstraining fiir die Jugend.
statt (heute) 28.80 jetzt (4. Aufiage 1975) 1 0-80

Forstreuter: = 2
« Gymnastik, Korperschule ohne Gerat 1 0 80
statt (neue Auflage) 29.80 jetzt ]

N O O A

30. Auflage 1977.

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte auf Seite 17/18.
Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster

24
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kung auf eine Raumdeckung kann als gelungen angesehen
werden. Allerdings richtete sich unser Deckungsverhalten
nach dem jeweiligen Gegner, so daB nicht immer eine reine
Raumdeckung, sondern manchmal eine Mischung aus
Raum- und Manndeckung praktiziert wurde. Erfreulich zu
sehen, daB sich unsere Spielerinnen durch geschicktes Ab-
wehrverhalten auch gegen wesentlich kréftigere Gegnerin-
nen im Zweikampf durchsetzen konnten.

Vier Gegentore in sieben Spielen beweisen, daB wir Uber eine
sichere, intakte Abwehr verfliigten. Im Mittelfeld wurde so-
wohl der SpielfluB des Gegners entscheidend gebremst als
auch das eigene Angriffsspiel hervorragend in Gang ge-
bracht. Unverkennbar waren aber Schwachen im Angriffsab-
schluB. Zu viele, gut herausgespielte Torchancen konnten
nicht verwertet werden.

In der individuellen Spielstarke und im technischen Vermo-
gen kamen wir einen groBen Schritt voran. Immerhin konn-
ten wir auch aus der Konfrontation mit anderen und unbe-
quemen taktischen Systemen einige nicht unwesentliche Er-
kenntnisse gewinnen und neue AnstoBe mitnehmen.

Ergebnisse

Vorrunde:

SSG 09 Bergisch Gladbach —USA 3
SSG 09 Bergisch Gladbach —Japan 1
SSG 09 Bergisch Gladbach — Australien 0:0
Endrunde:

SSG 09 Bergisch Gladbach — Taiwan | 0:2
SSG 09 Bergisch Gladbach —Taiwan [l 4.0
SSG 09 Bergisch Gladbach — Neuseeland 1.0
SSG 09 Bergisch Gladbach — Norwegen 2.0

Endergebnis: 1. Platz

SchluBbemerkungen

Die Internationale Bewahrungsprobe haben wir zwar glan-
zend bestanden, doch darf man nicht vergessen, daB neben
dem spielerischen Kénnen auch viel Glick dazugehoérte.
Man sollte die Mannschaften auch nicht allein nach dem
Tabellenrang einordnen. So unterschiedlich die Vorberei-
tungszeiten und -maBnahmen sowie Bedingungen und Ein-
stellungen zu diesem Turnier waren, so verschieden war
auch das Spielverhalten der Mannschaften. Zwei Drittel der
Turnierteilnehmer praktizierten das 4:3:3-System, jedoch mit
unterschiedlicher Anordnung und Spielweise. Auffallend der
Trend zur Raumdeckung, die mehr oder weniger in ein ge-
mischtes Abwehrsystem Uberging. SicherheitsfuBball, wie er
bei den groBen Turnieren der Herren oft gespielt wird, sah
man Uberhaupt nicht. In allen Spielen wurde risikoreicher
und angriffsfreudiger FuBbalil bevorzugt.

Ohne Zweifel offenbarte das WWFT eine positive Entwick-
lung der Spielerinnen in technisch-taktischer und konditio-
neller Hinsicht. Vor allem war gegenuber 1981 die Spielstar-
ke der Mannschaften erheblich ausgeglichener. Die Natio-
nalmannschaften Australiens und Taiwans sind auf dem Vor-
marsch. Mir haben die Japanerinnen imponiert. Sie werden
bei der 1. offiziellen Weltmeisterschaft in drei Jahren ein
ernstzunehmender Gegner sein, wenn sie in der Lage sind,
neben dem guten technischen Niveau ihre Schwachen im
konditionellen und taktischen Bereich abzustellen.
#
Anschrift der Verfasserin: Im Feldblick 41, 4030 Ratingen
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Oskar Schneider/Werner Staudt;

Schulung des Herausspielens
von TorschuBsituationen (1)

Vorbemerkungen

Das Herausspielen von Torgelegenheiten gehort zu den
Grundsituationen des FuBballspiels.

Der Uberzahlangriff bietet die Méglichkeit, insbesondere
gruppentaktische Angriffsmittel zu verbessern (z. B. das Frei-
laufen, den Positionswechsel, Angriffe lber die Fliigel). Kom-
binationsformen (z. B. das DoppelpaBspiel, das Ubergeben/
Ubernehmen) férdern das Zusammenspiel und vervollkomm-
nen gleichzeitig den technomotorischen Leistungsstand.

Die einzelnen Trainingseinheiten bauen methodisch aufein-
ander auf. Das DoppelpaBspiel und das Ubergeben/Uberneh-
men sollten zuvor schon gelbt worden sein, um sie als
effektive Angriffsmittel einsetzen zu konnen.

Die zu den einzelnen Spielformen gegebenen Korrekturhin-
weise mussen an dem technisch-taktischen Leistungsniveau
der Spieler ausgerichtet und variiert werden.

Die drei Trainingseinheiten (die ersten beiden erschienen in
Heft 2/85) wenden sich an Amateurmannschaften und A-
Junioren mit fortgeschrittenem technisch-taktischen Lei-
stungsniveau.

Die Trainingseinheiten sind nicht an eine bestimmte Periode
des Jahrestrainingszyklus gebunden und konnen in den Jah-

Oskar
Schneider

Werner y
Staudt \ :

Die beiden aus Darmstadt stammenden Sportpadagogen
Oskar Schneider und Werner Staudt besitzen seit 10 Jahren
die B-Trainer-Lizenz und sind als Trainer sowohl im Jugend-
als auch im Seniorenbereich tatig.

Ihr nachster Beitrag fur ,fuBballtraining” wird Ubrigens in
unserer Serie ,jugendtraining” erscheinen.
Schneider/Staudt werden dann Ubungs- und Spielformen
zur Schulung des DoppelpaBspiels vorstellen.

restrainingsplan flexibel eingearbeitet werden. Wir wirden
allerdings empfehlen, sie an den Anfang der ersten bzw.

-.zweiten Wettkampfperiode zu stellen, um die zuvor erarbeite-

ten konditionellen Leistungsgrundlagen im technisch-takti-
schen Bereich weiterzuentwickeln.

3. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens

Trainingsziel: Herausspielen von Torgelegenheiten in kom-
plexen Spielformen

Gerate: 2 FuBballe, 8 Markierungshilfen (Fahnenstangen/
Hutchen)

Aufwarmen (25 Minuten)

Handball-Kopfball-Spiel im Strafraum auf das groBe Tor
(ohne Torhuter)

Zwei Mannschaften spielen in je einem Strafraum Handball
unter Beachtung der 3-Schritte-Regel. Der Ball darf nur in
das Tor gekopft werden.

Fangt die abwehrende Mannschaft den Ball im 5-Meter-
Raum ab., muB sie das Spiel auBerhalb des 5-Meter-Raums
wieder aufbauen.

Spielzeit: 10 bis 15 Minuten

Zur Erhohung der Spielintensitat wird nach ca. 5 Minuten mit
2 Ballen gespielt.

Od .
:
|
I

Libf&l’)o/'
G

Mittelfeldspieler

1
Mittelfeldspieler
vt 1 0

Hauptteil (25 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):

Spiel 5 gegen 4 plus 1 auf Tore (weitraumiges Zusammen-
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spiel der Angreifer gegen die durch den Libero verstarkte
Abwehr)

Jeweils ein Mittelfeldspieler spielt mit einem AuBenstirmer 2
gegen 1 am Fligel; anschlieBend Spielverlagerung auf den
anderen Mittelfeldspieler und dessen Zusammenspiel mit
dem Mittelfeldspieler oder mit dem anderen AuBenstirmer
zum TorabschluB.

Nach beliebigem Zusammenspiel mit den Sturmspitzen ver-
sucht der Mittelfeldspieler einen Alleingang gegen den Libe-
ro und den erfolgreichen TorabschluB.
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Der Libero unterstitzt den Konter der Abwehr, wobei ein
Abwehrspieler seine Position Ubernimmt.
Spielzeit: 20 Minuten

Korrekturhinweise

@ Spielt im Mittelfeld weitrdumig zusammen, versucht
das Spiel zu verlagern, um den Libero aus seinem
Abwehrzentrum herauszulocken!

@ Der Libero soll hinter seinen Abwehrspielern auf der
ballnahen Seite die Ruckraumsicherung Uuberneh-
men, um Steilpdsse abfangen zu kénnen!

@ Der Libero soll den Angreifer stellen, der einen Ab-
wehrspieler ausgespielt oder tUberlaufen hat!

Variationen:

— Spiel der Angreifer mit zwei Ballkontakten, um das Spiel-
tempo zu erhdhen.

— 10 Abspiele der Angreifer ohne Ballverlust = 1 Tor, um die
Abwehrspieler aus dem Deckungsraum herauszulocken.

Ein Konter muB innerhalb von 20 Sekunden abgeschlossen
sein.

Hinweis:

Durch die Hinzunahme des Liberos bleibt das Uberzahlver-
haltnis der Angreifer nur noch im Mittelfeld erhalten. In
Torndhe kann der Libero ein Gleichzahlverhéltnis herstellen
und erschwert damit das Herausspielen der Torgelegenhei-
ten. Somit ist die Spielform wettkampfgerecht, und die An-
greifer werden gezwungen, ihre taktischen Angriffsmittel va-
riabel einzusetzen und sich im Spiel Mann gegen Mann zu
behaupten. Der Trainer soll Akzente setzen, das Spiel ofter
unterbrechen, um Spielhandlungen zu unterstreichen, zu
korrigieren oder auch um Alternativen aufzuzeigen.

Spielform (Abb. 2):

Spiel 6 gegen 5 plus 1 auf Tore mit betontem Offensivspiel
des Verteidigers

Die beiden Fdhnchentore werden 10 Meter hinter die Mittelli-
nie gesteckt, 1 offensiver Verteidiger bei den Angreifern und
1 Mittelfeldspieler bei der Abwehrmannschaft.
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Mittelfeldspieler
offensiver
Verteidiger

9 Abb. 2
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Die 2 Mittelfeldspieler der Angreifer spielen beim Angriffsauf-
bau 2 gegen 2 gegen die 2 Mittelfeldspieler der Abwehr-
mannschaft, der offensive Verteidiger bietet sich an der Sei-
tenlinie zum 3 gegen 2 an.

Der offensive Verteidiger fordert das Zuspiel von den Mittel-
feldspielern in den Lauf am Flligel entlang, wahrend der
AuBenstlirmer Platz macht und nach innen lauft.

Der angespielte offensive Verteidiger geht zur Grundlinie
und flankt in den Strafraum bzw. spielt einen RickpaB auf
den sich anbietenden Mittelstirmer oder in den Lauf eines
nachspurtenden Mittelfeldspielers. Der offensive Verteidiger
spielt situativ mit seinem AuBenstirmer 2 gegen 1 am Fllgel,
wenn der Verteidiger der Abwehrmannschaft ihn angreift.
Der offensive Verteidiger spielt den AuBenstirmer an und
hinterlauft ihn am Fligel, oder der AuBenstirmer versucht
den Alleingang gegen seinen Verteidiger.

Tore nach direktem Zuspiel des offensiven Verteidigers nach
vorausgegangenem DoppelpaBspiel zwischen den Sturm-
spitzen und den Mittelfeldspielern oder den Sturmspitzen
untereinander zéhlen doppelt.

Der Libero unterstitzt seine Abwehrspieler beim Konteran-
griff, wahrend ein anderer Spieler seine Aufgabe Ubernimmt.
Spielzeit: 25 Minuten

Korrekturhinweise

@® Wendet das Hinterlaufen an, wenn sich der offensive
Verteidiger in den Angriff einschaltet!

@ Der AuBenstlirmer soll am Fligel Platz machen fir
den offensiven Verteidiger oder sich ihm zum Zusam-
menspiel anbieten!

@ Versucht, die Abwehrspieler durch geschicktes Mit-

telfeldspiel auf eine Seite zu verlagern, um Spielraum
zum Durchbruch auf der anderen Seite zu haben!

L

Variationen:

— 2 Ballkontakte fir die Angreifer.

— Soll das Mittelfeldspiel starker betont werden, spielen an-
stelle eines offensiven Verteidigers 3 Mittelfeldspieler der
Angreifer gegen 2 Mittelfeldspieler der Abwehrmann-
schaft.

AbschluB (20 Minuten)

Spiel 9 gegen 9 auf 4 kleine Tore (2 Meter breit), die jeweils
von den Ecken des 16-Meter-Raums in Verlangerung der 16-
Meter-Linie aufgestellt werden.

Schwerpunkt:

Spielverlagerung, Schaffen eines Uberzahlverhaltnisses vor
einem Tor

Spielzeit: ca. 20 Minuten

Hinweis:

Die letzten beiden Spielformen dienen gleichzeitig als Uber-
leitung zu den Spielformen mit Gleichzahlverhaltnis. Die in
den einzelnen Spielformen vorgegebenen Regeln kdnnen
vom Trainer variiert werden. Sie sollten dem technisch-takti-
schen Leistungsniveau der Spieler angepaBt sein. Die Spiel-
formen kénnen auch unter gewissen Schwerpunkten im Hin-
blick auf das nachste Punktspiel trainiert werden (z. B. Hin-
terlaufen am Fligel oder DoppelpaBspiel in der Sturmmitte
USW.).
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3. Empirische Unter-
suchungsergebnisse

PERL und LORENZ (1981) befassen
sich auf der Basis von Spielstarke-Be-
rechnungen mit der Entwicklung von
Beurteilungs- und Prognosemodellen
fur die FuBball-Lizenzligen. Die vorge-
legten Ergebnisse beziehen sich auf die
erste Halfte der Spielsaison 1979/80.
Hinsichtlich der Heimstarke stellen die
Autoren folgende Unterschiede zwi-
schen den Mannschaften der 1. FuB-
ball-Bundesliga und denen der 2. Li-
gen®) heraus:

® Die Bundesliga ist durch (nahezu)
unbegrenzte Heimstarke charakteri-
siert ... Die 2. Ligen sind im Vergleich
dazu durch eine deutliche Auswarts-
starke charakterisiert, d. h., daB auch
Gastmannschaften eine deutliche Ge-
winnchance haben” (1981, 218).

® Im Gegensatz zur 1. Bundesliga ,, . . .
sind in der 2. Liga Nord bzw. Sid etwa
ein Drittel Auswartssiege zu verzeich-
nen, d. h., die Auswartsstarke liegt hier
deutlich héher als in der Bundesliga®“
(1981, 224).

Differenzierend ist jedoch festzustellen,
daB Heimstarke bzw. Auswartsschwa-
che innerhalb einer Liga nicht gleich-
verteilt sind. Leistungsstarke Mann-
schaften weisen gegeniber weniger
qualifizierten eine wesentlich hohere
Erfolgsbilanz bei Auswartsspielen auf
(siehe 1981, 219).

Eine gesicherte Begrindung flr die
ausgepragtere Heimstarke in der
1. Bundesliga steht vorerst noch aus.
Die Autoren sehen jedoch im Zu-
schauereinfluB einen plausiblen Erkla-
rungsansatz. lhre Argumentation stitzt
sich auf die Uberlegung, daB bei Aus-
wartsspielen der Vereine der 1. Bun-
desliga gegenlber den Auswartsspie-
len der Zweitligavereine die anspornen-
de Unterstutzung durch ,Schlachten-
bummler® erheblich weniger ins Ge-
wicht fallt.

3) Zu Beginn der Saison 1981/82 wurde aus den
2. Ligen Nord und Sid die eingleisige 2. Bundes-
liga gebildet.
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Gunnar Gerisch/Joachim Krug:

Zum Phanomen
des Heimvorteils

2. Folge: Darstellung empirischer Untersuchungsergebnisse

Dabei wird davon ausgegangen, daB
auf Grund der kurzeren Anfahrtswege
und der insgesamt weitaus geringeren
Zuschauerzahlen in den 2. Ligen der
prozentuale Anteil der ,Schlachten-
bummler” erheblich gréBer ist und so-
mit als Motivationsfaktor starker ins
Gewicht fallt (siehe 1981, 225).

NUTTGENS hat sich in einer Diplomar-
beit mit Erfolgs- und MiBerfolgsserien
im professionellen FuBball auseinan-
dergesetzt. |hrer Arbeit ist zu entneh-
men, daB im Zeitraum uber funf Spiel-
jahre (1963/64 — 1967/68) bei 1398 aus-
getragenen Spielen 742 von Heim-
mannschaften und nur 308 von Gast-
mannschaften gewonnen wurden, 348
Spiele endeten unentschieden (siehe
1969, 7).

Der Schiedsrichter ist auf Grund seiner
Position und Funktion, seines Auftre-
tens sowie seiner Leistungen und Fehl-
leistungen ein in Betracht kommender
Faktor des Heimvorteils.

HEISTERKAMP (1975) gelangt in einer
Untersuchung zum sog. ,Heimschieds-
richter-Phanomen” im FuBball zu dem
Ergebnis, daB Schiedsrichter in starke-
rem MaBe die Heimmannschaft bevor-
zugen, wobei Absicherungsbestrebun-
gen mehr unbewuBt als bewuBt die Ent-
scheidungsprozesse beeinflussen.

.Die Schwierigkeit des Schiedsrichters
besteht darin, daB er nie ein ,Heimspiel’
im psychologischen Sinne hat, sondern
immer  Auswartsspiele’ pfeift, .. ."
(HEISTERKAMP, 1975, 185). Schieds-
richter sind in ihrer Tatigkeit einer dop-
pelten Belastung ausgesetzt. Zum ei-
nen werden sie durch die korrekte Lei-
tung des Spiels beansprucht, zum an-
deren sehen sie sich permanent psychi-
schem Druck seitens der Spieler, Trai-
ner, Zuschauer, Medien und der offi-
ziellen Schiedsrichter-Beobachter aus-
gesetzt.

Dabei dominiert der EinfluB der Zu-
schauer und Spieler des Heimvereins,
die den Ermessensspielraum des
Schiedsrichters haufig zu ihrem Vorteil
manipulieren. Hier liegt zumindest ein
Erkldrungsansatz flir die eindeutig zu-
gunsten der Heimmannschaften ausfal-

i

lende Verteilung der StrafstéBe und
Platzverweise (siehe HEISTERKAMP,
1975, 185).

Die folgenden Untersuchungsergebnis-
se sind auf den Hallenhandball bezo-
gen. Da sich FuBball und Hallenhand-
ball in Spielstruktur, Anzahl der Torsze-
nen, Trefferquoten, Regelhandhabung
etc. deutlich unterscheiden, sollen sie
im Sinne erganzender DenkanstdBe
vorgestellt werden.

Unter der Leitfrage ,,Was ist der Vorteil
am Heimvorteil?* untersucht ALB-
RECHT (1976) aggressives Verhalten
(Foulspiel) im Hallenhandball. Die Er-
gebnisse dieser Untersuchung deuten
darauf hin, daB Heimmannschaften, be-
einfluBt durch lautstarkes, emotional
aufpeitschendes  Zuschauerverhalten,
meistens aggressiver spielen als die
Gastmannschaften. Die Heimmann-
schaften verursachen nicht nur eine
groBere Anzahl, sondern auch schwer-
wiegendere Fouls, die ein héheres Ver-
letzungsrisiko beinhalten.

An den situativen Bedingungen aggres-
siven Verhaltens |48t sich die enge Ver-
zahnung einiger Faktoren verdeutli-
chen, die am Effekt des Heimvorteils
Anteil haben. Im FuBball kommen als
leistungsbeeinflussende StorgroBen
fur die Gastmannschaft in Betracht:

® Die Zuschauerkulisse und die
Wettkampfatmosphare, insbesondere
ein durchweg unkritisch-parteiliches,
auf Einschlchterung der Gastmann-
schaft ausgerichtetes Zuschauerverhal-
ten.

Redaktionsmitteilung:

Die nachste Ausgabe von
.fuBballtraining” erscheint,
weil es sich um eine Doppel-

ausgabe (Heft 4 + 5/85) han-
delt, erst Anfang Mai!

Das Schwerpunktthema die-
ser Ausgabe lautet: Saison-
vorbereitung.
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fressasens:

® Uberhartes Spiel mit vielen Fouls,
das den SpielfluB stort und insbesonde-
re Initiativen zu einem konstruktiven
Spielaufbau einschrankt und das wei-
terhin leistungsbeeintrachtigende
Spannungen und Emotionen (Erre-
gungszustande) hervorruft, die ihrer-
seits zu UberschieBenden Reaktionen
fuhren kénnen.

@ Massives Foulspiel, das durch er-
hohte Verletzungsgefahr in der Regel
eine einschuchternde Wirkung hat.

@ Die Schiedsrichter, die in ihren Ent-
scheidungen dem EinfluB der Zuschau-
er ausgesetzt sind und die u. a. bei ag-
gressiver Spielweise und Fouls tenden-
ziell den gastgebenden Verein bevor-
zugen.

Bezlglich des letzten Punktes stellt
sich wiederum das Problem der objekti-
ven Beurteilung der Schiedsrichterent-
scheidungen.

In einer Studie Uber die Objektivitat von
Schiedsrichterbeurteilungen in der lo-
kalen Sportpresse gelangt HEISTER-
KAMP zu dem SchluB, daB die Mehrzahl
der anséssigen Reporter und Redak-
teure einseitig subjektive MaBstdbe in
ihre Berichte eingehen lassen.

Die Analyse stltzt sich auf die Berich-
terstattung uber die FuBballspiele der
Bundesligasaison 1976/77 in der BILD-
Zeitung und im KICKER-Sportmagazin.
Als Fazit , ... ergibt sich eine stati-
stisch  hochsignifikante Vereinseiti-
gung des Beurteilungsstandpunktes
,pro Heimmannschaft'* (1979, 388).

Ein weiterer Vorteil fir die Heimmann-
schaft liegt nach JASCHEK und WITT
(zit. in TOBIEN, 1976, 36) in der groBe-
ren Manipulationsmdglichkeit der ef-
fektiven Spielzeit, je nachdem ob es
gilt, eine Fihrung zu verteidigen bzw.
Uber die Zeit zu bringen, bei Gleich-
stand eine Resultatsverbesserung zu
erzielen oder einen Rickstand aufzu-
holen.

Inwieweit ein vertrautes Spielfeld mit
der Spielfeldumgebung FuBballspie-
lern &@hnlich wie Handball- oder Basket-
ballspielern eine Orientierungshilfe bie-
tet, ist bisher noch ungeklart.

4. Aufschlisselung der
Spielausgange in den
Meisterschaften der
Lizenzligen

Seit Einfihrung der 1. FuBball-Bundes-
liga zur Spielsaison 1963/64 bis zum
AbschluB der Saison 1983/84 wurden
insgesamt 6294 Meisterschaftsspiele
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Abb. 1: Verteilung der Spielausgédnge — Heimsiege, Unentschieden, Auswarts-
siege — in der 1. FuBball-Bundesliga seit 1963/64 bis zum AbschluBl der Saison
1983/84 (Zeichnungen von Dieter te Poel).

ausgetragen. Die Ergebnisse dieser
Spiele, differenziert nach Heimsiegen,
Unentschieden und Auswartssiegen
sind in Tab. 1 aufgelistet. Die prozen-
tuale Verteilung der Ergebniskatego-
rien zeigt, daB im Durchschnitt nur et-
wa jede funfte Begegnung (ca.20%)
mit einem Auswartssieg endet, dage-
gen jedes zweite Heimspiel (ca.50%)
siegreich abgeschlossen wird.

Abb. 1 veranschaulicht die Zahlenver-
haltnisse der Spielausgange in den 21
bisher abgeschlossenen Spielzeiten
der 1. FuBball-Bundesliga.

Vergleicht man den durchschnittlichen
prozentualen Anteil an Auswartssiegen
aller Spielzeiten mit den Quoten der
beiden letzten Spieljahre, so 4Bt sich
eine weitgehende Ubereinstimmung
feststellen (Tab. 2).

In den Spielzeiten 1963/64 und 1964/65
bestand die 1. FuBball-Bundesliga aus
16 Vereinen. Mit der Saison 1965/66
erfolgte eine Aufstockung auf 18 Verei-
ne. Damit erhohte sich die Anzahl der
Spiele pro Saison von 240 auf 306. Die
Durchschnittswerte und die entspre-
chende prozentuale Verteilung der
Spielausgange ohne die Spielzeiten
1963/64 und 1964/65 sind in Tab. 3 auf-
geschlusselt. Ein Vergleich zu den pro-
zentualen Anteilen aus allen Bundesli-
gaspielzeiten ergibt nur minimale Ab-
weichungen.

Saison Spiele HS U AS
63/64 240 126 61 S
64/65 240 122 62 56
65/66 306 168 68 70
66/67 306 158 84 64
67/68 306 167 73 66
68/69 306 A 79 56
69/70 306 174 AT =
70/71 306 172 I7 56
71/72 306 176 73 S
72/73 306 187 67 52
73/74 306 161 79 66
74175 306 180 62 64
75/76 306 s 83 50
76/77 306 167 81 58
77178 306 191 62 53
78/79 306 166 85 55
79/80 306 184 63 59
80/81 306 164 80 62
81/82 306 17 68 61
82/83 306 172 75 59
83/84 306 174 66 66
Gesamt: 6294 3631 1625 1238
x: 299,71 168,14 7261 5885
SD: 1985 16,78 857 546
in %: 100 56,10 2423 1967

Tab.1: Verteilung der Spielausgange -Heim-
spiele (HS), Unentschieden (U), Auswarts-
siege (AS) - in den Spielzeiten der 1. FuB-
ball-Bundesliga seit ihrer Einfiihrung 1963/64
bis zum AbschluB3 der Saison 1983/84

Spielausgang Saison 1963/64-1983/84 Saison 1982/83 Saison 1983/84
X % x % % %
Heimsiege 168,14 56,10 A2 56,21 174 56,86
Unentschieden 72,61 24,23 75 24 51 66 21.57
Auswartssiege 58,95 19,67 59 19,28 66 21 .57

Tab. 2: Verteilung der Spielausgénge (x und %) aller Spielzeiten der 1. FuBball-Bundesliga
im Vergleich zu den Durchschnittswerten der Spielsaisons 1982/83 und 1983/84.
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Die Tab.4 bis 6 informieren Uber die
Verteilung und prozentuale Gewich-
tung der Heimsiege, Unentschieden
und Auswartssiege in den zweiten Li-
gen Nord und Sud im Zeitraum von
1974/75 bis 1980/81 und in der einteili-
gen 2. FuBball-Bundesliga seit ihrer
Einflhrung mit der Spielzeit 1981/82
bis zum AbschluB3 der Saison 1983/84.

Abb. 2 veranschaulicht die Verteilun-
gen der Spielergebnisse aller Spielzei-
ten der 2. Ligen Nord und Sud sowie
der 2. FuBball-Bundesliga bis zum Ab-
schluB der Spielsaison 1983/84.

In Tab. 7 ist das nach den einzelnen
Lizenzligen aufgeschlisselte Datenma-
terial (Tab.1 und 4 bis 6) in kompri-
mierter Form zusammengestellt. Der
Gesamtlubersicht ist zu entnehmen, daB
beziglich der durchschnittlichen pro-
zentualen Anteile an Auswartssiegen
zwischen den einzelnen Lizenzligen
keine wesentlichen Unterschiede be-
stehen. Dies dokumentiert das Zahlen-
verhaltnis von ca. 20%:22%:22%:19%.

Diese Ergebnisse bestatigen nicht die
von PERL/LORENZ angeflihrte ,deut-
lich hoher liegende Auswartsstarke®
bei den Vereinen der 2. Ligen Nord und
Sud (1981, 218, 223, 224).

Bei Zusammenfassung aller Lizenzli-
gen liegt der durchschnittliche prozen-
tuale Anteil an Auswartssiegen bei 21%.

AT J

Saison  Spiele HS U AS Saison Spiele HS U AS
1965/66- 74175 380 222 90 68
1983/84 75176 380 205 8 Ly
76/77 380 209 83 88
Gesamt: 5814 3238 1402 1129 77178 380 292 85 73
% 306 17297 73,79 5942 7g/79 380 220 75 85
SD: = 855 815 552 79/80 420 229 82 109
in %: 100 56,47 24,11 1942 gp/a1 380 215 89 76
Tab. 3: Gesamt: 2700 1522 582 596
Verteilung der Spielausgange seit Bestehen X 38571 21743 8314 8514
der 1. FuBball-Bundesliga ohne die Spiel- 0 1510010800 vy BRGNS0
in %: 100 5637 21,56 2207

zeiten 1963/64 und 1964/65.

Tab.5:Verteilung der Spielausgédnge —~Heim-
siege (HS), Unentschieden (U), Auswarts-

Saison Spiele HS U AS siege (AS) - in der 2. Liga Siid seit ihrer Ein-
fihrung 1974/75 bis zum AbschluB der

74175 380 212 90 78 Saison 1980/81.

75176 380 212 83 85

76177 380 197 98 85

77178 380 199 101 80  calmen  Soile HS U AS

78179 380 201 108 71

79/80 380 202 82 96 81/82 380 209 101 70

80/81 462 253 104 105 82/83 380 216 93 71
83/84 380 204 105 71

Gesamt: 2724 1476 666 600 Gesamt: 1140 629 299 212

X 391,71 21086 9514 8571 x. 380 209,67 99,67 70,67

SD: 3098 18562 1027 1146 gp: A0 603 6,11 0,58

in %: 100 53,83 2429 2188 nop: 100 5517 26,23 18,60

Tab. 4: Tab.6:Verteilung der Spielausgénge -Heim-

Verteilung der Spielausgange - Heimsiege
(HS), Unentschieden (U), Auswartssiege
(AS) - in der 2. Liga Nord seit ihrer Ein-
fitlhrung 1974/75 bis zum AbschluB der Sai-
son 1980/81.

siege (HS), Unentschieden (U), Auswarts-
siege (AS) - in den Spielzeiten der ein-
gleisigen 2. FuBball-Bundesliga seit ihrer
Einfiihrung 1981/82 bis zum AbschluB der
Saison 1983/84.

P

Band 6: Tomasz Lempart
Die XX. Olympischen
Spiele Miinchen 1972.
Probleme des Hoch-
leistungsisports

1973, 15x21 cm, 207 Seiten mit
28 Abbildungen und 71 Tabellen,
Best.-Nr. 971, 18,- DM

Band 11: Bernd Kuchenbecker
Hallenhandball-Abwehr-
systeme

2., verb. Auflage 1977, 12,- DM

Band 14: Ballreich / Baumann
Biomechanische
Leistungsdiagnostik

Ziele = Organisation - Ergebnisse
1983, 28,- DM

Schriftenreihe Trainerbibliothek des
dsb-Bundesausschusses Leistungssport

Band 15: Jiirgen Wolf /
Janos Satori (Redaktion)
Trainingsmethodik und
Trainingsplanung im
Schwimmsport - Teil 1
1976, 18- DM

Band 17: Emil Beck
Tauberbischofsheimer
Fechtlektionen fiir
Anfanger und
Fortgeschrittene

1978, 20,- DM

Band 18: Tomasz Lempart /
Lothar Spitz

Probleme des
Hochleistungssports
Olympische Analyse
Montreal 1976, 1979, 22,- DM

Band 19: H. Gabler /
H. Eberspécher / E. Hahn /
J. Kern / G. Schilling

Praxis der Psychologie
im Leistungssport
1979, 40,- DM

Band 20: Dirk Clasing

Sportarztliche Ratschlage

Hilfen fir Sportler, Trainer
und Betreuer, 1981, 16,- DM

Band 21: K. Fidelus / J. Kocjatz
Atlas der
Trainingsiibungen

Ubungssammlung fiir Sportler
und Trainer, 1981, 18- DM

Bestellschein auf
Seiten 17/18.
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Dieser Wert verdeckt, daB, bezogen auf ~ PUNKTE 253
eine Spielsaison, zwischen den Mann- * [ o
schaften einer Liga erhebliche Unter- 222 995 5oy LD
schiede in der Bilanz der Heim- und 212 212 202 1205 209 45248 L
Auswartssiege sowie der Heim- und 200+ 197 199 201 £U¢ =il e
Auswartsunentschieden auftreten.

In Abb. 3 und 4 wurden exemplarisch
bei den jeweiligen Meistern der einzel- 750
nen Spielzeiten der Anteil an Auwart-
spunkten zu der zum Gewinn der Mei- t
sterschaft erbrachten Gesamtpunkt- 9y os | i ae| [ o i
zahl in Relation gesetzt. a3 €3] s o LS gl s foa il 12

Bei den Meistern der 1. FuBball-Bun-
desliga (Abb. 3) liegt der durchschnittli-  gp
che prozentuale Anteil an Auswart-
spunkten mit 41,16% um ca. 10% Uber

dem Gesamtdurchschnittswert von
31,78% aller Mannschaften der 1. FuB- W15 75176 76/77 1178 78179 19/60 80/81 175 75176 ?anv-wma 78179 79 /80 80/81 §1/62 82/83 8384
ball-Bundesliga im Zeitraum von 1963/ SAISON
64 bis zum AbschluB der Saison 1983/ — 2.LIGA NORD — +—2.LIGA SUD e e R
84. BUNDESLIGA
In Abb. 4 sind analog zu Abbildung 3 Alzb. 2: Verteilung der Spielausgange - Heimsiege, Unentschieden und Aus-
die Zahlenverhéltnisse bei den Meister- Wartssiege —in den 2. Ligen Nord und Siid von 1974/75 bis 1980/81 sowie in der
mannschaften der 2. Ligen Nord und 2. FuBball-Bundesliga von 1981/82 bis zum AbschluB der Saison 1983/84 (Legen-
Sud (1974/75 — 1980/81) sowie der ein- de siehe Abb. 1).

gleisigen 2. FuBball-Bundesliga (1981/ pynkTE

82 —1963/84) aufgefihrt. FC W8 MU EB NU B4 MG MG B BlY BM MG MG MG FC HG BH B HG HG ST —MS
e : g ] 4

Es zeigt sich, daB bei den Zweitliga- 25 51 ey
Mannschaften die durchschnittlichen 501 = 47 4 = _4_85’1“5'0‘ 48| |48 _ ¢
prozentualen Anteile an auswirts er- 45442 43 Y3
zielten Punkten zur Gesamtpunktzahl 401 rﬁ* ’
sowie die erreichten Auswartssiege ei- 35" || *|l " I[ 1l "l " | ™ il sl e fl ol szl 2l —HS
ne ahnliche Konstellation wie in der 51 |/ st taliagtt-s | Y R Y e
1. FuBball-Bundesliga ergeben. 25 s It . 5

5 22 21 X 2 20
Die Meistermannschaften erzielten im zp+—| [ |[lis] . |[F1[] )| B | | B
Durchschnitt 40,71% ihrer Gesamt- 154 — 14 | W =1
punktzahl in Auswartsspielen. Sie lie- 104 T pisatll sl sl b | o | 0 | R | M | el | B et
gen damit ebenfalls um ca. 10% uber 12,56| | 083 |30.13] [a2.79] [s2,0 |[s3 22| |38s9 | 30,58 | | wo.ed[u0,0 | [ 4300 [+1.66 [s8.23] fsr.66| —A/T
dem Durchschnittswert (30,50%)9 der ST (™|l ™1™ 1" 17" I : e e e

Ubrigen Mannschaften pro Saison. Aus 63i6h 64/65 65/66 66/67 67166 6B/A §9/70 T0/71 71172 1273 13/% 7T4/75 T5/76 T6/17 77/18 78/7 19/80 80/81 B1/62 82183 A83/6h

den Ergebmssen Ist gbzulelten, an FC 1. FC Kéln E B Eintracht Braunschweig MG Borussia Minchengladbach SAISON
Meistermannschaften sich durch eine . 7 -
Sotractich.iber i D hachnitt i WB Werder Bremen NU 1. FC Niirnmberg HG Hamburger SV
| - = e
etracntiich uber aem bDurchschnitt lie W~ ok BM  Bayern Minchen i VFB Stuttgart

gende Auswartsstarke auszeichnen. S y 3 . :
Abb. 3: Das Verhaltnis der auswarts erzielten Punkte (A) im Vergleich zur
# Der Wert 31,78% resultiert aus der Summe der Gesamtpunktzahl (G) sowie Anzahl der Heimsiege (HS), Unentschieden (U) und

auswarts erzielten Punkte (AS: 1238, U: 1525 = n f : :
4001 Punkte) aller Mannschaften sinachiieBiich Auswaértssiege (AS), dargestellt an den Gewinnern der Meisterschaft der 1.

der Meister. FuBball-Bundesliga von 1963/64 bis 1983/84. % A/G = prozentualer Anteil der
8 Analog zu Anmerkung 4). Auswirtspunkte an der Gesamtpunktzahl. MS = Gewinner der Meisterschaft.
Spielklasse Spiele HS u AS
Gesamt X/Saison % Gesamt X/Saison % Gesamt X/Saison %

1. Bundesliga 1963/64-1983/84 6294 3531 168,14 56,10 1525 72,61 24,23 1238 5895 1967
2. Liga Nord 1974/75-1980/81 2742 1476 210,86 53,83 666 95,14 24,29 600 85,71 21,88
2. Liga Siid 1974/75-1980/81 2700 1622 =~ 21743 5837 532 . : 8314 2156 BOGIES 85 141 500 ()7
2. Bundesliga 1981/82-1983/84 1140 629 20967 5517 299 9967 26,23 242, 4-70,67-,25% 18,60
Gesamt: 12876 7158 X=20153 5537 3072 x=87,64 24,08 2646 X=7512 20,55

Tab. 7: Verteilung der Spielausgange - Heimsiege (HS), Unentschieden (U) und Auswaértssiege (AS) - in den Lizenzligen. Eine Gegeniiber-
stellung der Durchschnittswerte und prozentualen Anteile.
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28 g(g N U 1.FC Nurnberg
A e - Pauli FC Schalke 0
AB Arminia Bielefeld ST tgar LSVO it T
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Abb. 4: Das Verhdltnis der auswirts erzielten Punkte (A) im Vergleich zur
Gesamtpunktzahl (G) sowie die Anzahl der Heimsiege (HS), Unentschieden (U)
und Auswartssiege (AS), dargestellt an den Gewinnern der Meisterschaft in den
2. Ligen Nord und Siid von 1974/75 bis 1980/81 und in der eingleisigen 2. FuBball-
Bundesliga im Zeitraum von 1981/82 bis 1983/84. % A/G = prozentualer Anteil der

Der Bayerische
FuBball-Verband

stellt zum 2. Januar 1986
einen

FuBball-Lehrer

ein. Nachweis der entspre-
chenden Lizenz erforder-
lich.

Das Aufgabengebiet umfaBt u. a. die
Durchfiihrung von Lehrgangen (Ubungs-
leiter, Spieler) sowohl in der Sport-
schule Minchen-Griinwald wie auch
an dezentralen Lehrgangsorten. Dar-
Uber hinaus obliegt ihm die Betreuung
von Auswahlmannschaften des Ver-
bandes. Die Bezahlung richtet sich
nach dem Bundesangestelltentarif.

Interessierte  FuBball-Lehrer (Alter
nicht iiber 45) werden gebeten, ihre
Bewerbung unter Beifligung der ein-
schlagigen Unterlagen (Zeugnis,
Lebenslauf, Referenzen usw.) an die
Geschaéftsstelle des Bayerischen FuB-
ball-Verbandes, z. Hd. Herrn Kiiffner,
Postfach 200507, 8000 Miinchen 2,
Telefon 089/52 0151, zu richten.

Auswaértspunkte an der Gesamtpunktzahl. MS = Gewinner der Meisterschaft,

§ Mit unserem neuen Katalog
sind Sie gut beraten:

Eine unglaubliche Flle von

. Sportartikeln, Uberraschen-
de Ideen, mehr Anregungen,
viele Uberzeugende Pro-

' blemldsungen - ein richtiges
Nachschlagewerk!

Wenn Sie sich flr den Sport

einsetzen, sollten Sie auf

| diesen Katalog nicht

i | verzichten. Fordern Sie
. mitdem Coupon |hr

. persOnliches

+ Exemplar noch

' heute an!

SPORT-THIEME
prasentiert |

die Welt
des
Sports

im neuen
Katalog mit
mehr a
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@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

I. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfanger zum
Profi. 5. Uberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar; FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfanger, grundlegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 10,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Rogalski/Degel: FuBball. Ein
Buch fiir die Hand der Schii-
ler (Selbststudium) aus der
DDR. Neuerscheinung, 160
Seiten DM 12,80

Weisweiler, Hennes: Der
FuBball, 8. Auflage 1980, 210
Seiten
Empfehlungen eines Erfolgs-
trainers mit verschiedenen
Formen des Konditionstrai-
nings, Tips zur psychologis-
chen Betreuung und Fiih-
rung einer Mannschaft.
DM 29,80

Talaga, Jerzy: FuBbalitrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Blicher aus 1979, lbersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainingsin
drei Teilbanden.

je Band DM 19,80

Fubball-Bibliothek

e

=

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Kilante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.
1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschlagen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfiihrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-
Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.
DM 32,-

lll. Teilgebiete
1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-

stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.
2. Teil: Konditionstraining.
(800 Abb., 216 Seiten)

DM 24,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis“.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 24,-

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel - Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir

8-12j./12-14./14-16j./ 16~
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fir
Training und Wettkampf. Als
langjahriger prominenter
Torhiiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyorgy: Modernes
Torwart-Training. 2. Aufl. 1985
(aus dem Ungarischen lber-
setzt), 244 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

4. Ubungssammlungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
libersetzt) DM 20,-

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellkarten auf Seiten 17/18 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Benedek.E.: Zweikampfeim
FuBball, 133 Seiten, zahlr.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 3. Auflage
1985, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fille von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammiung von
Spielformen ist fiir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (560
Abb,, 304 Seiten) DM 24,-

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiiler 17,-

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschafisfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin, DamenfuBball,Jugend-
fuBball DM 43,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgeméaB lernen - spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreine, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80

Fuchs, E./Kruber, D./Jan-
sen, G.: Technik- und Kon-
ditionsschulung FuBball.
1978, 26 Seiten und 48 Ar-
beitskarten flir ein Uben oh-
ne Anleitung. DM 23,80




