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ISOSTAR: ein ideales Getrénk fir alle,
die Sport treiben und kérperlich aktiv
sind.

Wer korperlich aktiv ist, kommt schnell
ins Schwitzen und verliert mit dem Was-
ser wichtige Mineralsalze.

Dramatisch kann diese Situation wer-
den, wenn Flissigkeit und Mineralsalze
nicht ausgeglichen werden, indem man
gar nicht trinkt oder ein Getrénk zu sich
nimmt, das nicht schnell genug vom
Stoffwechsel aufgenommen wird.

Wirkungsvoll trinken mit ISOSTAR.

ISOSTAR ist isotonisch und wird vom
Stoffwechsel schneller aufgenommen
als nichtisotonische Getrdnke. Durch
Schwitzen verlorene Flissigkeit und
Mineralsalze werden schnell ersetzt.

So begegnen Sie dem Leistungsabfall
und kénnen Ildnger durchhaiten.

ISOSTAR enthédlt eine ausgewogene
Kombination von Mineralsalzen und
Vitaminen, schmeckt erfrischend und
Ischt den Durst wirkungsvoll.
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Eine ausfihrliche, praxisbezogene Studie der UniversitGt
StraBburg zeigt, dof3 ISOSTAR wéhrend einer 3stindigen
Leistung mit regelméBigen Trinkintervallen den Wasserhaus-
halt ausgleicht bzw: noch Reserven bildet.
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Isotonischer Durstloscher zum Durchhalten.
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ISOSTAR gibt es fliissig und in Pulverform
im Lebensmittelhandel, in Sporigeschaf-
ten, Drogerien und Apotheken.

iSOSt ﬂf zum Durchhalten



Liebe Leser,

gébe es im FuBball fir den
Profi- und fir den Amateur-
bereich so etwas wie die
Kombinationswertung im al-
pinen Skisport, dann ware
der SV Werder Bremen in
diesem Jahr mit einem riesi-
gen Punktevorsprung (ber
die Ziellinie gegangen. Vize-
meister bei den Profis und
Deutscher Meister bei den
Amateuren — das ist ein Er-
gebnis, auf das die Bremer
zZu Recht stolz sein kénnen.
Der Gewinn des Amateurti-
tels zeigt, dal8 an der Weser
nun schon lber Jahre hin-
weg ein sportliches Konzept
durchgezogen wird, in dem
Kontinuitdt, Férderung der
eigenen Talente und solide
Arbeit groB geschrieben
werden.

Das Beispiel Bremen zeigt
aber auch, welch merkwdir-
dige, ja geradezu aberwitzi-
ge Vorstellungen manche
Journalisten von der Arbeit
des Trainers haben. Wie
sonst ist es wohl zu erkldren,
dafB Otto Rehagel, der mit
Werder den Wiederaufstieg
in die Bundesliga schaffte
und mit der Mannschaft Jahr
fur Jahr einen Spitzenplatz
belegt, von Medienvertretern
ersthaft gefragt wird, ob sein
Trainerstuhl  denn  nicht
schon wackle, weil er ja
schlieBlich nicht den Titel
geholt habe . . .

Zuriick zur Punktwertung.
Im ,Mixed" hétte ausgerech-
net der groBBe Rivale der Bre-
mer, der FC Bayern, den Sie-
gespreis davongetragen.
Deutscher Meister bei den
Profis und Vizemeister bei
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den Damen - einseitig ist
man bei den Minchenern
nicht. Ubrigens brachte die
immer mehr ins Blickfeld
rickende Damenmeister-
schaft eine Wachablésung,
stand doch statt des Abon-
nementmeisters SSG Ber-
gisch-Gladbach diesmal der
KBC Duisburg auf dem Sie-
gertreppchen.

Italien ist in diesen Wochen
nicht nur eines der bevor-
zugten Reiseziele deutscher
Urlauber. Besonders den
Managern des bezahlten
FuBballs diirften die Verhélt-
nisse im Lande des Weltmei-
sters als das Ziel all ihrer
Wunschtrdume erscheinen.
Waéhrend die Bundesliga in
diesem Jahr den geringsten
Zuspruch seit 13 Jahren zu
verzeichnen hatte, werden
von jenseits der Alpen riesi-
ge Zuwachsraten bei den
Besucherzahlen gemeldet.
Da kann es nicht mehr als
ein schwacher Trost sein,
daB ansonsten lberall in Eu-
ropa rickldufige Zuschauer-
zahlen zu verzeichnen sind
und die EinbuBen gegen-
liber dem Vorjahr 10 (Spa-
nien und England) bis 25
Prozent (Schweiz) betragen.

Vielleicht war es die alarmie-

rende Schlagzeile ,Europas
FuBball laufen die Zuschau-
er weg", die die Verantwort-
lichen des FC Schalke 04 da-
zu verleitet hat, dieser fir
den Vereinsetat gefahrlichen
Entwicklung mit einer Erho-
hung der Eintrittspreise zu
begegnen.

Die Kénigsblauen blieben je-
doch nicht auf halbem Wege
stehen, sondern fligten auch
noch der an Hdéhepunkten
(Topzuschldge) gewiB nicht
armen Geschichte des Bun-
desliga-Managements  ein
neues Kapitel hinzu.

Ab sofort wird es in Gelsen-
kirchen ndmlich nicht mehr
nur einfach FuBballspiele,
sondern Bundesligabegeg-
nungen der 1. und 2. Klasse
zu bestaunen geben. Mit den
unbeliebten Topzuschldgen
hat dies natlrlich nichts zu
tun, vielmehr handelt es sich
zweifelsfrei um einen spe-
ziellen Service flir die zah-
lende  Kundschaft. Kann
doch der Triblinenbesucher
in Zukunft schon am Preis
seiner Eintrittskarte feststel-
len, ob er ein Spiel der ,,Han-
delsklasse A" oder ein sol-
ches der ,Handelsklasse B"
erstanden hat.

& e {!‘0’.
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Dennoch bleiben trotz die-
ses unbestrittenen  Fort-
schritts einige Fragen offen:
Wann wird es einen Som-
merschluBverkauf flir Bun-
desligaspiele geben und wie
ist wohl dem Spieler einer
Gastmannschaft zumute, die
im Parkstadion als Billigan-
gebot anzutreten hat?

Ihr

bialls ABasc

(Walter Haase)

Foto: Muhlberger
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Gero Bisanz:

Vorbemerkungen

Der folgende Beitrag bezieht sich auf das Jugend- und Ama-
teur-Seniorentraining. Der gesamte Juniorenbereich umfaBt
das Alter von 6 bis 18 Jahren, dabei entspricht das Training
der Altersgruppen von 6 bis 12 Jahren dem Kindertraining
und das der 12- bis 18jahrigen dem Jugendtraining. Die
Begriffsbezeichnung Kinder und Jugendliche basiert auf bio-
logischen Gegebenheiten. Als Kinder bezeichnet man die
Madchen und Jungen bis zum Eintritt in die Pubertat, danach
sind sie Jugendliche.

Es werden immer wieder Diskussionen darliber gefihrt, ob
Kinder und Jugendliche schon Konditionstraining durchfiih-
ren sollen. Dabei wird haufig unter dem Begriff Konditions-
training die vom Training mit dem Ball losgeldste Ausbildung
der physischen Fahigkeiten verstanden.

Es ist also sinnvoll, die Beantwortung der Frage, ob Kondi-
tionstraining im Kindes- und Jugendalter betrieben werden
soll oder nicht, differenziert zu betrachten und sie immer
auch gleich mit der methodischen und inhaltlichen Frage-
stellung zu koppeln.

Die konkrete Zielsetzung des Trainings, die inhaltlichen
Maglichkeiten und die methodische Aufbereitung des Trai-
ningsprozesses stehen in einer engen Wechselbeziehung.
Das muB ganz besonders bei Uberlegungen zum fuBballspe-
zifischen Konditionstraining berticksichtigt werden.

Da der Gewandtheit im FuBball eine groBe Bedeutung beige-
messen wird, mussen Trainingsformen, die die Gewandtheit
herausbilden, in ein Trainingsprogramm eingebaut werden.
Gewandte Spieler bendtigen Kraft, Schnelligkeit und Beweg-
lichkeit.

Konditionstraining im Kindesalter

Krafteigenschaften lassen sich im Kindesalter vielfaltig auf-
bauen, z. B. durch Klettern. Hier muB das eigene Korperge-
wicht gezogen und geschoben werden. Ebenso durch Sprin-
gen. Weitsprung, Hochsprung, andere Spriinge sind ideale
Mittel, die Krafteigenschaften der Kinder zu verbessern.

Das Werfen und SchieBen von Ballen gehort ebenso dazu
wie das Raufen um einen Medizinball oder einen FuBball.

Starts, Staffelwettkampfe, Lauf- und Tummelspiele, FuBball-
spiele in kleinen Gruppen trainieren die Schnelligkeit und die
Ausdauer. Gymnastische Ubungsformen mit und ohne Ball,
mit und ohne Partner schulen die Beweglichkeit. Das verste-
he ich unter Konditionstraining fiir die Kinder.

Wenn Kinder in der Schule oder in ihrer Freizeit genlgend
Méglichkeiten erhalten und sie auch nutzen, sich in vielen
sportlichen Disziplinen zu schulen, dann bin ich sofort be-
reit, denen voll zuzustimmen, die fordern, das FuBballtrai-
ning nur in spielerischer Form durchzufiihren, nur die Tech-
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Vorbereitungstraining auf die
neue Spielserie fiir den Jugend-
und Amateur—Seniorenb_ereich

nik und taktisches Verhalten zu schulen und auf diese Weise
auch spezifische konditionelle Fahigkeiten zu entwickeln.

Meine Beobachtungen lassen mich allerdings immer wieder
zu dem SchluB kommen, daB viele unserer Jungen und
Madchen in den Bereichen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
(vielleicht besser unter dem Begriff Athletik zusammenge-
faBt) sehr groBe Defizite aufweisen.

Wir Trainer sind aufgefordert, neben Technik und Taktik
auch auf die Ausbildung der physischen Fahigkeiten zu ach-
ten, d. h., die Belastungsreize so zu setzen, daB die natdrli-
che Entwicklung der motorischen Grundeigenschaften sinn-
voll unterstitzt wird.

Einseitigkeit, auch fuBballspezifische Einseitigkeit ist da mit
Sicherheit von Nachteil fir unsere Kinder.

Das Kindertraining muB langfristig aufgebaut werden. Hier
geht es in erster Linie um die personliche menschliche und
sportliche Entwicklung, erst in zweiter Linie um den Mann-
schaftserfolg. Schon aus diesem Grunde entfallt ein speziel-
les Vorbereitungstraining auf eine Saison. Das gesamte Kin-
dertraining ist sozusagen ein Vorbereitungstraining auf
spatere Leistungen.

Eine Trainingseinheit fir das Kindertraining kann den in
Abb. 1 dargestellten sinnvollen Aufbau haben.

Konditionstraining im Jugendalter

Ahnliche Aussagen treffen auch fiir den Jugendbereich zu,
obwohl hier aufgrund wachstumsbedingter Fahigkeiten
schon andere MaBstébe zu setzen sind. Hauptentwicklungs-
merkmale der Reifezeit (Pubeszenz) sind die wesentlich er-
weiterte Steigerung der Belastbarkeit und physischen Lei-
stungsfahigkeit auf der Basis einer verstarkt einsetzenden
Trainierbarkeit.

Es muB allerdings erwahnt werden, daB die physiologischen
Potentiale und die motorischen Eigenschaften der Madchen
nur etwa zwei Drittel der Potentiale der Jungen ausmachen.

Beobachtungen zeigen, daB bei einem Krafttraining fiir Ju-
gendliche in der Art, wie ich es auch schon fir das Kinder-
training beschrieben habe, entscheidende Verbesserungen
der Krafteigenschaften zu erzielen sind. Diejenigen, die
nicht derartig gefordert werden, erreichen nicht die Werte
von Trainierenden.

Flr das Training der Schnelligkeit ist zu beachten, daB
Bewegungsgeschwindigkeit, Reaktionszeit und die Grund-
schnelligkeit zwischen dem 12. und 14. Lebensjahr hohe
Zuwachsraten haben, allerdings mit den schon erwahnten
geschlechtsspezifischen Unterschieden.

Wettkdmpfe in Staffelformen, Wettlaufe nach Zeit, FuBball-
spiele uber Linien, auf Tore oder frei im Raum unter dem
Aspekt Schnelligkeit mussen im Trainingsprogramm zu fin-
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Einstimmen

Plan fiir den Aufbau einer Trainingseinheit

» Spielen — Uben ——— Wettspiel
ca. 20 bis 30 Minuten

ca. 20 Minuten

ca. 10 bis 20 Minuten
‘ A

Gymnastische Ubungen
zur Erhaltung der

bis 6 gegen 6
Beweglichkeit A

Laufspiele zur Verbesserung
des Laufverhaltens

zu bewaltigen

Ballgewohnungsubungen
zur Verbesserung des
Ballgefihls

Abb. 1

Spielformen von 1 gegen 1

Ubungsformen, die helfen,
die Spiele 1 gegen 1 bis
6 gegen 6 technisch-taktisch

Spiele von 3 gegen 3
bis 6 gegen 6 auf Tore
ohne und mit
Torhiter —

Anwenden und
Festigen des
Erlernten im Spiel

den sein. Da darf sich auch niemand aufregen, wenn schon
einmal Starts ohne Ball durchgefihrt werden, um die not-
wendigen Reize zu setzen.

Das gleiche gilt fir das Training der Ausdauer. Hier treffen
wir in der Pubertat auf optimale Bedingungen. Gefahren der
Schadigung gibt es bei aeroben Belastungen fur die gesun-
den Jugendlichen in der Pubertat so gut wie keine. Da die
Ausdauerleistungsfahigkeit als wesentlicher Faktor das Lei-
stungsniveau des FuBballspielers bestimmt, muB dieser
Komponente auch eine wesentliche Bedeutung zuerkannt
werden. So bildet sich eine gute Ausdauerleistungsféahigkeit
nicht ausschlieBlich durch Spielen heraus. Am besten geeig-
net sind bekanntlich Dauerlaufe, an die sich die Jugendli-
chen erst gewdhnen muissen, die ihnen jedoch, wenn ein
entsprechendes Geldnde zur Verfigung steht, auch SpafB
machen kénnen.

Dazu kommen natlrlich Spiele tber einen langeren Zeitraum
oder auch Laufe von 5, 10 oder 15 Minuten. Die Fragestel-
lung lautet hier: ,Wer schafft es, 5, 10 oder 15 Minuten ohne
Unterbrechung und ohne groBe Ermidung zu laufen?*

Eine Phase mit einer besonders guten motorischen Lernfa-
higkeit ist wahrend der Adoleszenz, also etwa ab dem 14./15.
Lebensjahr, gegeben; und zwar vor allem wegen der hohen
Konzentrationsfahigkeit sowie der guten Schnelligkeits- und
Krafteigenschaften. Fur die systematisch Trainierenden die-
ses Alters ist dieser Zeitraum ein erneuter Hohepunkt der
motorischen Entwicklung.

Planung der Vorbereitungszeit

Stehen dem Trainer einige Wochen fir die Vorbereitungszeit
auf eine neue Saison zur Verfiigung, dann muB er sorgfaltig

6

planen, um alle Elemente der Spielleistung so zu trainieren,
daB er das erste Spiel auf hohem Niveau durchfihren kann.

Diese Aussage enthélt die Forderung, keiner der Komponen-
ten Kondition, Technik oder Taktik den eindeutigen Vorrang
zu geben. Wenn von Vorbereitungstraining auf eine neue
Saison gesprochen wird, dann denken die meisten fast aus-
schlieBlich an das Konditionstraining, vergessen aber dabei,
daB eine echte Vorbereitung aber auch ein technisch-takti-
sches Training, das mindestens genau soviel Zeit in An-
spruch nehmen muB, beinhalten muB.

Diese einseitige Ausrichtung auf das Konditionstraining in
der Vorbereitungsphase nimmt leider auch heute noch einen
breiten Raum ein, und es wird von vielen Trainern entspre-
chend intensiv durchgefihrt. Haufig glaubt man, erst wenn
die Spieler ,kaputt” sind, vor Muskelkater kaum laufen kdn-
nen, im wahrsten Sinne des Wortes ,fertiggemacht” wurden,
dann ist richtig trainiert worden. Das Gegenteil ist der Fall.

Nach Erkenntnissen und nach Erfahrungen wissen wir, daB
ein Training am besten so durchgefihrt wird, daB es die
Intensitat von Wettspielen nicht wesentlich Uberschreitet.
Das heiBt, daB mit Ausnahme der Ausbildung der Ausdauer
flir den Jugend- und flr den Amateur-Seniorenbereich alle
anderen Trainingsziele mit fuBballspezifischem Training er-
reicht werden konnen.

Ein weiterer Aspekt muB berlicksichtigt werden. In einer
Vorbereitungszeit von etwa vier Wochen kann keine lang
andauernde Grundlage geschaffen werden. Es ist sinnlos, in
der Vorbereitungsphase ein zweiwochiges Ausdauertraining
durchzuflihren und dann abzubrechen, um sich einem ande-
ren Schwerpunkt zuzuwenden, so wie das in der Praxis
haufig zu beobachten ist.
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Technisch-taktisches
Training

v

1

Technisches Training

Vortaktisches Training |—»

Mannschafts-(spiel-)
taktisches Training

{

;

Pro Spieler mit einem Ball Individual-

taktisches

Ubungen in der Training

2er-, 3er-, 4er-, Ser-Gruppe

@ Dribbling ‘
@ Ballkontrolle

Wettspiel-Leistung

Gruppen-
taktisches
Training
e Das Training auf den
Situationen Spielerpositionen
2 gegen 2, : :
3 gegen 3 Angriff und Abwehr bei
und andere @ FreistoB, EckstoB, Einwurf
in Angriff ® Mann- und Raumdeckung
und Abwehr ® Verstarkter Abwehr
@ Konterspiel
@ Abseits

¢ @ Spielverzégerung
und anderen

Situation
@ PaB/SchuB 1 gegen 1
® Kopfball in Angriff
und Abwehr
Abb. 2

Wir sollten schon die neueren Erkenntnisse der Trainings-
wissenschaft in unsere Uberlegungen bei der Trainingspla-
nung mit einbeziehen. Danach ist es notwendig, das Ausdau-
ertraining ganzjahrig durchzufiihren und das Schnelligkeits-
training oder das Schnellkrafttraining mindestens einmal in
der Woche mit der richtigen Abstimmung von Belastung
(Intensitat und Dauer) und Erholung (Pause) durchzuflihren.

Das Schnelligkeitsausdauertraining, das nach der intensiven
Intervallmethode durchgefiihrt wird, muB stark in den Hinter-
grund treten. Anstelle dieses Trainings sollten spielbezogene
Trainingsformen (Spiele in kleinen Gruppen) treten, die mit
Wettspieltempo durchzuflhren sind. Das hat den Vorteil, daB
neben den physischen auch technisch-taktische Komponen-
ten geschult werden (Abb. 2).

Aus diesen Feststellungen folgt, daB es fur den Jugend- und
Amateur-Seniorenbereich (vielleicht mit Ausnahme von
Mannschaften in Bundesligavereinen) keine erheblichen in-
haltlichen Unterschiede des Trainings in der Vorbereitungs-
und Wettkampfperiode gibt. In den Bundesligavereinen ste-
hen Kraftrdume zur Verfigung, so daB ein sinnvolles Kraft-
training fur Spieler, die in diesem Bereich Defizite aufweisen,
moglich wird.

Unsere Aufgabe als Trainer ist es, geeignete Spiel- und
Ubungsformen zu finden, mit denen bestimmte konditionel-
le, technische und auch taktische Ziele erreicht werden kon-
nen. Weil die Trainingszeit im Jugend- und Amateur-Senio-
renbereich beschrankt ist, sollten es Trainingsformen sein,
die mehrere Komponenten gleichzeitig entwickeln. Dabei
mochte ich allerdings nicht verschweigen, daB es schwierig
ist, immer eine sinnvolle Abstimmung von Belastung und
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Erholung zu gewahrleisten, die aber notwendig ist, um die
gesetzten Ziele zu erreichen.

Im Amateur-Seniorenbereich findet man ahnliche Verhéltnis-
se und Bedingungen wie im oberen Jugendbereich. In den
meisten Vereinen wird 2- oder 3mal in der Woche trainiert.
Auch hier ist das Training so anzulegen, daB méglichst viele
Komponenten der Spielleistung in der Zeit vor dem ersten
Pflichtspiel in jeder Trainingseinheit angeboten werden.
Wenn der Trainer eklatante Schwachen der einen oder ande-
ren Art feststellt, kann er versuchen, diese durch ein geziel-
tes Sondertraining (iber einen langeren Zeitraum auszumer-
zen; ansonsten muB schon ein viele Aspekte umfassendes
Training durchgefiihrt werden.

Vorbemerkungen zu den Ubungen

— Alle Laufe in hochstem Tempo durchfihren.

— Zwischen den L&aufen wird jeweils eine Pause von 2 Minu-
ten eingelegt, die als aktive Erholung zu gestalten ist.
Entweder in der Form, daB der Durchgang, der mit héch-
stem Tempo durchlaufen wurde, ein- oder zweimal in
langsamem Tempo durchgespielt wird, oder es erfolgen
andere Beschaftigungen mit dem Ball.

— Die Trainingsformen sollen so gestaltet werden, daB in
einer Serie etwa 7 bis 10 Laufe in maximalem Tempo
durchgefiihrt werden.

— In einer Trainingseinheit bis zu 3 Serien anbieten.

— In den Ubungen 1 bis 5 soll die Schnelligkeit verbessert
werden, in den anderen steht die Spielschnelligkeit im
Vordergrund und bei entsprechender Reizsetzung auch
das Stehvermogen.
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Ubung 1 (Abb. 1):

Etwa 20 Meter vor einem Tor mit Torhiter steht ein Spieler.
Im Mittelkreis bewegen sich alle anderen Spieler mit je einem
Ball. Einer von diesen dribbelt einige Schritte aus dem Mittel-
kreis heraus, spielt den vor dem Tor stehenden Partner mit
einem genauen, scharfen PaB an und startet dem Ball in
hochstem Tempo nach. Der Spieler vor dem Tor nimmt den
Ball an und mit und schieBt von der Strafraumgrenze aus auf
das Tor. AnschlieBend holt er seinen Ball und dribbelt lang-
sam in den Mittelkreis.

B 4: Trainingsplanung

Jetzt 14Bt sich der PaBgeber vor dem Tor vom nachsten aus
dem Mittelkreis startenden Spieler anspielen usw.

Ubung 2 (Abb. 2):

Ein Anspieler steht etwa 30 Meter vor dem Tor auf Hohe einer
Strafraumseitenlinie. Einige Meter hinter der Mittellinie ha-
ben jeweils 2 Spieler einen Ball. Sie spielen ihn sich nachein-
ander in der Vorwartsbewegung im Zick-Zack-PaB zu. Etwa 6
bis 8 Meter vor dem Anspieler paBt der auBen laufende
Spieler den Ball in den FuB des Anspielers und startet in
maximalem Tempo steil in Richtung Eckfahne. Der Anspieler
1aBt den Ball zum zweiten Spieler, der einen genauen PaB in
den Lauf seines Partners spielt, abklatschen. Er selbst startet
nach dem PaB in maximalem Tempo diagonal in Richtung
ballentfernte Strafraumecke. Der Ballbesitzer flankt in den
Strafraum auf den Mitspieler, der ein Tor erzielen soll. An-
schlieBend holen sie ihren Ball und bewegen sich zur Aus-
gangsposition zurick.

Ubung 3 (Abb. 3):

Aus einem abgegrenzten Feld in der einen Spielfeldhélfte
dribbeln die Spieler nacheinander in Richtung auf zwei ver-
setzt stehende Mitspieler und spielen mit jedem einen Dop-
pelpaB. Nach dem zweiten Doppelpall startet jeweils ein
Spieler aus einem begrenzten Feld etwa 30 Meter vom Tor
entfernt diagonal in Richtung Eckfahne zum vom Mitspieler
in diesen Raum gespielten Ball. Nach dem PaB startet er
selbst diagonal in Richtung des ballentfernten Torpfostens;
er soll den hereingeflankten Ball in das Tor schieBen.
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Abb. 4

Ubung 4 (Abb. 4):

Zu beiden Seiten des Strafraumes ist je ein Feld von etwa 15
mal 15 Metern markiert. In einem dieser Felder dribbeln die
Spieler in langsamem Tempo. Auf Kommando startet der
erste Spieler aus dem Feld, paBt den Ball flach und scharf auf
den im Tor stehenden Torhiiter und lauft in maximalem
Tempo in das gegenlberliegende Feld. Der Torhlter nimmt
den Ball auf und wirft ihn dem Spieler so zu, daB er ihn
soeben vor Erreichen des Feldes annehmen kann. Dann

fensanerat

erfolgt der Start des zweiten Spielers usw. Haben alle Spieler
das gegentiberliegende Feld erreicht, erfolgt der nichste
Start zurlck in das Ausgangsfeld. Jetzt wird mit dem anderen
Bein zum Torhlter gepaBt. Um die 2 Minuten Pause einzuhal-
ten, kann ein Durchgang als aktive Erholung in langsamem
Tempo durchgeflhrt werden.

Variationen:
— Den Ball vor dem Start hoch zum Torhuter spielen.

— Den Ball auf das Tor schieBen. Halt der Torhiiter den Ball,
soll er ihn so schnell wie méglich in den Lauf des Schiitzen
werfen; wird ein Tor erzielt, holt der Torhiiter den Ball so
schnell wie moglich aus dem Tor und wirft ihn in das Feld,
in das der Schiitze startet. Wer erreicht den Raum zuerst,
der Ball oder der Spieler?

Ubung 5 (Abb. 5):

Drei Felder von etwa 10 mal 10 Meter GroBe stehen in einem

Abstand von ca. 15 Meter auseinander (Dreieckform).

In einem der Felder spielen 4 Angreifer gegen 2 Abwehrspie-

ler; die Angreifer haben jeweils nur zwei Ballkontakte. In

einem der beiden anderen Felder stehen 2 weitere Spieler.

Erkampft sich ein Abwehrspieler beim 4 gegen 2 den Ball,

spielt er ihn zu den im anderen Feld stehenden Spielern. Die

Angreifer starten in héchstem Tempo dem Ball nach; die

letzten beiden mussen als Abwehrspieler in der Mitte spielen.

Die beiden Abwehrspieler des 4-gegen-2-Spiels starten nach

Erkdmpfen des Balles und dem PaB auf die Spieler im ande-

ren Feld in das dritte noch freie Feld usw.

Abb. 5

Wieder lieferbar!

Lehrhefte fur
Vereins- und Verbandsmitarbeiter —
FuBbalitrainer und Ubungsleiter

Best.-Nr. Titel — Artikel Einzelpreis DM
101 MannschaltSlORINGg . <o 5 5 0 e s o 4,00
102 T R e ] e e e et s s e o T 4,00
103 §E1 4L e e S e R e e e 4,00
104 Eraxis@nmdehrganae - oo s i 8,00
105 PraxisAufbaulehrgang: . . . i v 30 hve s o e 7,00
106 Begeliaindes . Tl i e b e 4,00
107 Yorwaltangslehm: o e ooy s 4,00
108 SPORMEtIZIN -~ . s, e LS 4,00
109 BafnenfBballac. oo o S S e e 4,00
110 JugendfuBball =i, = . ki e 5,00
111 A Alle 10 FuBball-Lehrhefte der

BestelitNe- 101110, . L. 4 i mth. Mt 44,00
11 C Farbiger Sammelordner mit den 10 Lehr-

heften 101-110 und mit Inhaltsibersicht und

Treppenregister aus Hartplastik. . . . .. ... .. 50,00
115 FonwaRtralipnte - S T s ey s 6,50
1 SaSONUbERICHET S . L e e e 4,50
118 EfolgmiclRadenE Sl v i e e 4,00

Bestellungen direkt an:
FuBball-Verlag
Dietmar Wagner

3175 Leiferde
Mohrunger StraBe 24
Telefon (05373) 6345

7}

... bzw. an Philippka-Buchversand (Bestellschein Seite 14)
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Abb. 6

Ubung 6 (Abb. 6):
Wie Ubung 5; jetzt wird der Ball in das freie Feld gespielt, in
das nach dem Erkampfen des Balls durch einen Verteidiger
die beiden nicht am Spiel beteiligten Spieler starten; die
beiden Verteidiger laufen in hochstem Tempo in das freige-
wordene Feld.

Praktische Lehrtafein

die Sie als Trainer oder Lehrgangs-Referent

@ U(berall mit hinnehmen kdnnen

@ zur einpragsamen Veranschaulichung lhrer Erlauterungen
und zur

@® Uberpriifung des Wissens lhrer Spieler, Schiedsrichter-

k-

lehrgangs-Teilnehmer etc. verwenden kénnen;
als Lehrmittel steuerlich absetzen kénnen.

Magnethaftende Lehrtafel ,FuBballtraining”
(links Ausfiihrung fiir Handball), 100 x 130 cm,
aufrollbar und in handlicher Transportrolle ver-
staubar, komplett einschlieBlich farbiger
Magnete (nachbestellbar!) und Haftschiene,
problemlos zu beschriften, abwaschbar.

Im Inland Lieferung frei Haus

nur DM 179,-

.minitaktik* gibt es zum selben Preis auch flr
Basketball, Handball oder Volleyball!

T
- e ST
' e £l =

»,minitaktik“, die magnetische
Klein-Lehrtafel im A 4-Format
(Foto rechts: Handballversion),
erlaubt es lhnen, taktische Rat-
schlége zu vermitteln, wo immer
Sie wollen. Komplett in Plastik-
mappe mit farbigen Magnet-
chips, 600 g leicht.

Zuziiglich Versandspesen

nur DM 34,80
Bestellschein auf Seite 14!

10

Abb. 7

Ubung 7 (Abb. 7):

In einem etwa 15 mal 20 Meter groBen Feld spielen 2 Spieler
der Gruppe A gegen 2 Spieler der Gruppe B.

An den #duBeren Ecken des Feldes stehen 2 Anspieler der
Gruppe A, die von ihren Mitspielern beliebig oft angespielt
werden kénnen, sie miissen den Ball direkt zuriickspielen.

Erkampfen sich die Spieler der Gruppe B den Ball, sollen sie
so schnell wie méglich ihre Anspielstationen in einem etwa
15 Meter entfernten Feld anspielen.

Ist das erfolgt, laufen die beiden Spieler der Gruppe A und
der Gruppe B in dieses Feld und spielen dort 2 gegen 2,
wobei jetzt die Spieler der Gruppe A den Ball erkampfen und
mit einem langen PaB zu ihren Anspielern passen sollen usw.
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Abb. 8

Ubung 8 (Abb. 8):

Wie Ubung 7; jetzt wird zwischen die Felder ein etwa 6 Meter
breites Tor gestellt, in dem ein Torhuter steht.

Die beiden Abwehrspieler, die sich den Ball erk&mpfen,
schieBen auf das Tor. Erst dann wechseln die beiden Grup-
pen in das andere Feld.

fuBballtraining 7/85
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Abb. 10

Ubung 9 (Abb. 9):

In beiden Spielfeldhélften auf der Hohe des Mittelkreises
wird je ein etwa 40 mal 20 Meter groBes Feld markiert.
Jeweils 3 Spieler der Gruppe A spielen gegen 3 Spieler der
Gruppe B. Ziel der Gruppe A ist es, so oft wie moglich mit
ihren 2 Anspielstationen auf der hinteren Grundlinie zusam-
menzuspielen. Die Spieler der Gruppe B erkdmpfen sich den

Ball und spielen ihre Mitspieler im anderen Feld an, die nun
mit ihren Anspielstationen zusammenspielen sollen usw.

Die Anspieler dirfen den Ball nur direkt spielen.

Ubung 10 (Abb. 10):

Wie Ubung 9; jetzt stehen auf den hinteren Linien des be-
grenzten Feldes jeweils 3 Anspielstationen und in den Fel-
dern wird jeweils 2 gegen 3 gespielt.

Kacani/Horsky:

Modernes FuBballtraining

Fachliche Beratung: Dr. Jozef Venglos, ehem. CSSR-Staatstrainer,
Ubersetzt aus dem Tschechischen

Die Autoren:

Beide waren CSSR-Nationalspieler, Ladislav Kacani spater Nationaltrainer,
Ladislav Horsky betreute das CSSR-Eishockeyteam.

Das Buch

bringt im groBziigigen DIN-A4-Format auf ca. 250 Seiten Hinweise zu
Vorbereitung, Organisation und Durchfiihrung des Trainings mit insgesamt
245 variierbaren Ubungen zur physischen und technisch-taktischen Vor-
bereitung; im letzteren Bereich u. a. zu Ballfilhrung, Annehmen und Passen,
Manndeckung, Stellungsspiel, Angriffs- und Abwehrkombinationen, Spiel-
kombinationen in Standardsituationen und zum Torwartspiel.

Jetzt vorbestellen, Auslieferung im August!

Bestellschein auf Seite 14.

Vertrieb fiir die Bundesrepublik: Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, 4400 Miinster, Tel. 0251/205 37

DM 28,50
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Eih éeschenk;

mit dem Sie Trainerkollegen und
Sportfreunde garantiert zum
Schmunzeln bringen: Amisante,
gekonnte Reime und Spriiche
wie nebenstehender. 72 S,

16x24 cm, Leinen mit Schutz-
umschlag. DM 12,80

Philippka-Buchversand
Bestellschein Seite 14!

System-Problematik

. Wir miissen mit der Mode gehn
und werden 4-2-4-System

wie alle GroBen spielen!“ -

So sprach Kreisklassenvorstand
Baum,

doch seine Truppe schien sich
kaum

sehr wohl dabei zu fiihlen.

Die Mannschaft wurde umgebaut
und jeder einzelne vertraut
gemacht mit seinem Posten.

Man lieB sich jedenfalls an
SchweiB,

Beharrlichkeit und TrainingsfleiB
den Vorsatz etwas kosten.

So brach man mit der Tradition,
um in ,moderner” Formation

mit vollig neuen Waffen,

teils 4-2-4, teils 4-3-3

nach Méglichkeit verlustpunktfrei
die Meisterschaft zu schaffen!

Es ging bergab anstatt bergan,
und voller Reue kehrte man
zuriick zum alten ,Stiebel”,

in dem die Elf, seit sie ihn spielt,
sich wieder sichtlich wohler fiihlt. -
Und niemand nimmt ihr’s iibel!

Es gibt kein Allerweltspatent,
soviel Systeme man auch kennt
im taktischen Bereiche!

Denn Praxis oder Theorie,

wie Nutzanwendung und Kopie
sind leider nicht das gleiche!

Ubung 11 (Abb. 11):

Vor beiden Strafraumen spielen je 2 Stiirmer gegen 2 Vertei-
diger in einem Feld von etwa 40 mal 20 Meter. Im Mittelfeld
wird 4 gegen 4 gespielt. Die beiden Stiirmer werden jeweils
von ihren Mittelfeldspielern angespielt und sollen Tore erzie-
len, die beiden Verteidiger erkdmpfen sich den Ball und
spielen ihn zu ihren Mittelfeldspielern.

Ubung 12 (Abb. 12);

wie Ubung 11; jetzt wird ein Mittelfeldpaar herausgenom-
men. Diese beiden Spieler werden in ihren Mannschaften
Libero, so daB sich die Sturmer jetzt gegen 3 Verteidiger
durchsetzen mussen.

Hinweise fur Neubezieher:

»fuBballtraining“ brachte in den
letzten Heften unter anderem:

@ Erich Rutemaller:
Saisonvorbereitung mit
3/84, S. 4)

® Anne Trabant-Haarbach:
Trainingseinheiten fur Frauenmannschaften (es erschie-
nen insgesamt 8 Folgen)

@ Dietrich Spate/Gero Bisanz:

Tempospiel durch lange Passe (Analyse des EM-Qualifi-
kationsspiels Deutschland — Osterreich); (Heft 5/83, S. 7)

Amateurmannschaften (Heft

12
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Leserbrief

Kinder brauchen im Spiel ihre Freiheit

Betr.: Spielrunden ohne Punkte
Versuch im Kreis Aachen fur F- und
E-Jugend

Man kann sich bei den Verantwortlichen im
FuBballkreis Aachen nur bedanken und sie
beglickwinschen zu der Initiative, in der
nachsten Saison bei der F- und E-Jugend
Spielrunden ohne Punktwertungen und Ta-
bellen auszutragen.

Ich selbst bin seit zweieinhalb Jahren
Ubungsleiter bei F- bzw. E-Jugendmann-
schaften und kenne die Problematik und die
negativen Randerscheinungen, die bei Mei-
sterschafts- bzw. Pokalbegegnungen auftre-
ten. Seit dem Beginn meiner Tatigkeit als
Jugendbetreuer arbeite ich vergeblich dar-
an, daB man endlich loskommt von dem
Druck, dem Kinder in diesem Alter unterwor-
fen werden, wenn fanatische Eltern, Trainer
und Betreuer am Spielfeldrand ihre Kinder
nach vorn treiben und einzig und allein das
~Gewinnenmissen" im Vordergrund steht.

Ich habe aus diesem Grunde parallel zu den
Meisterschaftsspielen in der Woche Freund-
schaftsbegegnungen gegen interessierte
Mannschaften abgeschlossen. Es war wohl-
tuend, mit anzusehen, wie die Spiellust und
der Spieltrieb der Kinder fern jeglicher takti-
scher Zwénge im ,freien Spiel” ihren Aus-
druck fanden. Die Kinder dieser Altersstufe
und darlber hinaus brauchen ein wichtiges
Wesensmoment des Spiels, ndmlich das Mo-
ment der Freiheit. Wenn man dies ein-
schrankt, gefdhrdet man den Wert des
Spiels zur Gesamterziehung der Kinder und
Jugendlichen. Es heiBt bei SCHEUERL, daB
es eines der hervorstechendsten Merkmale
des Spieles sei, daB es keinen auBerhalb
seiner selbst liegenden Zweck verfolgt, ,daB
es zweckfrei” sei, d. h., es sei als Tun sein
eigener Zweck, habe seinen Sinn in sich
selbst, es bluhe also sozusagen aus sich, in
sich, und darum sei es so ,begliickend*.
Spiel ist demnach von Arbeit, von Not und
Sorge abgehoben. Spiel ist von alledem frei.
Wenn man sich dies alles vor Augen fiihrt,
kann man nurwiinschen und hoffen, daB der
angesprochene Versuch erfolgreich verlauft
und daB vor allen Dingen die Eltern der Kin-
der helfen, daB dieses |6bliche Unterfangen
nicht schon nach einem Jahr abgebrochen
werden muB. Es wére sicherlich tiberlegens-
wert, ob man diesen Versuch nicht auch auf
die Altersstufe der 10- bis 12jéhrigen (also D-
Jugend) ausweitet.

Auch die Kinder dieses Alters brauchen mei-
ner Meinung nach das freie und lustvolle
Spiel ohne Druck, da sie in dieser Zeit die
Schulform wechseln, also dort neuen Anfor-
derungen und StreBsituationen unterworfen
werden. Das freie FuBballspiel wére gerade
flr sie der gegebene Ausgleich zu den neu-
en Herausforderungen. In den dann folgen-
den Jahren bleibt immer noch genligend
Zeit, Kinder und Jugendliche an den Lei-
stungssport zu gewdhnen.

Wenn Kinder einige Jahre frei und lustvoll
spielen konnten (von der F- bis zur D-Ju-
gend), kann man davon ausgehen, daB3 sie
dann gelernt haben, dem StreB eines Punkt-
spieles gewachsen zu sein; denn es besteht
ein entscheidender Unterschied zwischen
dem StreB, durch die Motivation gewinnen
zu wollen, oder dem StreB, durch Antreiben
und Aufpeitschen gewinnen zu muissen.

Es wdre sicherlich interessant zu erfahren,
ob in anderen FuBballkreisen ahnliche Spiel-
runden bereits durchgefiihrt wurden und
welche Erfahrungen man dort gesammelt
hat. Gerd Rybacki

PHILIPS

Braucht lhr Verein
mehr Erfolg?

Das richtige Instrument fiir Ihre
,Manoverkritik*:
Philips Notierer (Pocket Memos)

Erfolg ist das Ergebnis erfolgreichen
Trainings. Dazu braucht man nicht nur
Wissen, sondern sinnvolle Hilfsmittel.
Mit einem Philips Notierer beobachten *
Sie ununterbrochen Trainingsprogramm,
Wettkampf, Spiel.

Schreiben geht nicht. Aber sprechen!
Kritik, Bericht und neue Ideen mit dem = S
Philips Notierer in einer Hand. =

Philips Kommunikations Industrie AG
Unternehmensbereich Data Systems
GB Burotechnik Stichwort Sport
Postfach 10 53 23 - 2000 Hamburg 1

Philips Kommunikations Industrie AG

[pwps| Data TE KA DE F&G
\@_| Systems | Fernmelde- | Nachrichtenkabel
@ anlagen und -anlagen
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'KLEINE SPIELE

Fllon 1 Sperte, T unc! Bt

Biicher zu Trainingslehre, Kondition, Sportmedizin etc.:

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 Seiten DM 48,00

Clasing: Sportarztliche Ratschlage DM 16,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bild-
tafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften

DM 29,80

Teil II: Balltechn. Fertigkeiten (52 Tafeln)
DM 28,80

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die GroBen
Spiele. (Methodische Aufarbeitung von Basket-
ball, Handball, FuBball und Volleyball), 224 Sei-
ten A6 DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir
Sportlehrer, Sportstud. und Ubungsleiter
DM 15,80

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch
flir Schule und Sportgemeinschaft), 429 Seiten
DM 26,00

Hans Eberspécher: Sportpsychologie. rororo-
Sachbuch DM 11,80

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsiibungen
(2000 Ubungen) DM 18,00

Fléthner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 Seiten DM 36,00

Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein Buch, das den

Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu

iiberschauen und zu verstehen. 253 Seiten
DM 42,00

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Korperschule
ohne Gerat. 31. Aufl,, 256 Seiten DM 29,80

H. Gabler/H. Eberspdcher u. a.. Praxis der
Psychologie im Leistungssport, 155 x 23 cm,
1979, 616 Seiten mit 84 Abbildungen und 41

Tabellen DM 40,00
Gain: Muskelkraft durch Partneriibungen
DM 9,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Korperschule
die SpaB macht. Abwechslungsreiche gymna-
stische Ubungen zum Aufwarmen, Lockern,
Kraftigen. 173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Sei-
ten, 150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik
DM 24,80

Grosser/Neumaier: Techniktraining DM 18,80

Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grund-
lagen, Methoden, Ubungen, Trainingsprogram-
me), 160 Seiten DM 19,80

Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 Sei-
ten DM 19,80

Grosser u. a.: Konditionstraining, 93 Seiten
DM 19,80

Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnen
DM 16,80

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das Standard-
werk aus der DDR, 280 Seiten DM 36,00

Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining,
rororo-Sportbuch, 429 Seiten DM 19,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport u. Freizeit.
Eine Fundgrube fiir jeden Trainer. 134 Seiten
DIN A5 DM 16,80

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele
DM 17,80

Koch/Rutkowski: Spielen — Uben und Trainie-
ren mit dem Medizinball. Spiel- und Ubungs-
sammlung. DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik
(aus der DDR), 312 Seiten, ca. 1500 Abbildun-
gen DM 17,80

Kreidler, H.-D.:
Spiele, 104 Seiten

Konditionsschulung durch
DM 16,80

Kruber/Fuchs: Allgemeine Konditionsschulung
Teil I, 72 Arbeitskarten DM 23,80

Teil Il, (72 Arbeitskarten) DM 22,80

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysio-
therapie, 376 Seiten (17,5x24,5 cm) gebunden,
362 Abbildungen DM 59,00

Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-
Sportbuch) DM 10,80

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 255 Seiten
DM 28,00

Bestellschein unten!

—_ Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinf

Ich abonniere fifibal iraining

@ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift
fuBballtraining” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ____ /Jahr ____ (frihestmdglicher
Abo-Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, min-
destens aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich
mit 6-Wochen-Frist zum 30. Juni oder
31. Dezember jeden Jahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1985
(12 Hefte) im Inland DM 48— (bei Ab-
buchung abzgl. 2% Skonto), im Ausland
DM 54,-, jeweils frei Haus.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:
] Buchen Sie den dann erméaBigten Bezugspreis

jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab
von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum: Unterschrift:

urter StraBe 104, D-4400 Miinster ——

e Literatur-Bestellung:
Ich bestelle aus Ihrem Programm an
Sportfachliteratur:

L EXPE

(Titel abkiirzen)
REXDH.

e E O

Lo SENpl

wisiEspl:

@ Hinweis an den Verlag

lch weiB, daB ich die Abonnement-Bestel-
lung innerhalb von 10 Tagen (Absendungin
diesem Zeitraum genigt) beim Verlag
schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)
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'n der vorgestellten Vorbereitungsperiode wurden wo-
chentlich 2 Trainingseinheiten durchgefiihrt. (Ausnah-
me: In der ersten Vorbereitungswoche wurde anstatt ei-
nes Freundschaftsspiels eine dritte Trainingseinheit ab-
solviert.

Die beschriebenen Trainingseinheiten umfassen also ei-
nen Zeitraum von vier Wochen. Sie sind aber nur der
grundlegende Teil einer Vorbereitungszeit, die bis weit in
die beginnende Wettkampfsaison hineinreicht.

In dieser zweiten Vorbereitungsphase bilden den Schwer-
punkt Spielformen, die das positionsspezifische und
gruppentaktische Verhalten verbessern sollen. Die Ver-
besserungen des Zusammenspiels der sich formierenden
Spielgruppen, die Verfeinerung positionsabhangiger Fer-
tigkeiten und die Abstellung individueller Mangel bestim-
men deshalb zunehmend die Trainingsinhalte.

Bei dem begrenzten Trainingsumfang wird deshalb eine
zeitweilige Aufteilung der Trainingsgemeinschaft in ein-
zelne Gruppen, die jeweils ein spezifisches Spiel- oder
Ubungsprogramm durchfiihren, notwendig.

Innerhalb der Vorbereitung werden daneben zahlreiche
Freundschaftsspiele ausgetragen (Zunehmende Spiel-
starke der gegnerischen Mannschaften).

Norbert Vieth:

Saison-
vorbereitung
mit einer
B-Jugend (Ill)

Fortsetzung aus Heft 6/85

~)

5 )

8. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)

Verschiedene Aufwdrmiibungen in der 3er-Gruppe (Sta-
tionstraining)

Station 1:

Zuspiele in der 3er-Gruppe.

Verschiedene Zuspielformen (Doppelpasse, Ubernahme)
in einem begrenzten Raum.

Station 2:

2 gegen 1 in einem begrenzten Raum (15 mal 15 Meter).

Jeder Spieler ist fir 1 Minute Abwehrspieler und versucht,
moglichst viele Balle zu erkdmpfen.

Nach einem Ballgewinn wird der Ball zur Spielfortsetzung
sofort an die beiden Angreifer zuriickgegeben.

Station 3:

Fangen in der 3er-Gruppe in einem begrenzten Raum.
Die Spieler werden von 1 bis 3 durchnumeriert.

Spieler 1 fangt Spieler 2; danach fangt 2 Spieler 3 usw.

Station 4:
Verschiedene Pendellibungen.
Dribblings, Zuspiele und Nachlaufen.

Station 5:

Kopfballtraining.

Der Spieler C soll gegen seinen passiven Gegenspieler B
einen von Spieler A zugeworfenen Ball zuriickkdpfen.
Wechsel der Aufgaben nach 1 Minute.

Station 6:

2 gegen 1 auf ein Kleintor.

2 Angreifer versuchen, gegen 1 Verteidiger innerhalb von
1 Minute mdglichst viele Treffer auf ein kleines Offentor
zu erzielen.

Jeder Spieler ist fir 1 Minute Abwehrspieler.

Der Abwehrspieler darf nicht auf der Torlinie stehen.

Hinweise:

Stationswechsel nach 3 Minuten
Vor dem Stationstraining wird ein kurzes Lauf- und Gym-
nastikprogramm durchgefihrt!

fuBballtraining 7/85
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Abb. 1
Hauptteil (50 Minuten)
1. Schnelligkeitstraining
Nummernwettlaufe in verschiedenen Variationen (3
Gruppen).
In den Pausen zwischen den einzelnen Varianten werden
zweikampfschulende  Partnerlibungen  durchgefihrt
(,Hahnenkampf“ usw.), die auf das folgende Zweikampf-
turnier vorbereiten.
2. Zweikampfturnier
Die 16 Feldspieler werden in 2 Leistungsgruppen geteilt.
Jeweils eine Gruppe spielt auf 4 verschiedenen Spielfel- O
dern ein Zweikampfturnier ,Jeder gegen Jeden" aus. D

Die andere Gruppe fuhrt auf der anderen Spielfeldhalfte
ein vorher abgesprochenes TorschuBprogramm durch.
Nach TurnierabschluB8: Wechsel der Aufgaben.

Spielfeld 1: 1 gegen 1 auf ein Normaltor mit Torwart.
Spielfeld 2: 1 gegen 1 Gber Linien.

Spielfeld 3: 1 gegen 1 auf ein Offentor mit Torwart.
Spielfeld 4: 1 gegen 1 auf zwei kleine Offentore.
Spielzeit: 1%z Minuten/Pause: 1 Minute

AbschluBspiel (15 Minuten)

8 gegen 8 iiber das gesamte Spielfeld (Abb. 1):

Als Grundlinien des Spielfeldes sind auf beiden Seiten die
verlangerten Torraumlinien markiert.

Der eigene Torwart bewegt sich seitlich hinter dieser
gegnerischen Grundlinie, die er nicht Gbertreten darf.

Ein Punkt ist erzielt, wenn der Torwart innerhalb seines
Bewegungsraums ein hohes Zuspiel seiner eigenen

X

Mannschaft, ohne vorherige Bodenberiihrung des Balles,
fangen kann.

9. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)

Zuspiel- und Bewegungsiibungen in Kreisform.
Es werden 3 Kreise von jeweils 6 Spielern gebildet.

Hauptteil (60 Minuten)

1. Sprungkraft- und Schnelligkeitswettbewerbe

Es werden gleichzeitig ein Wettbewerb zur Verbesserung
der Schnelligkeit und ein Wettbewerb zur Ausbildung der
Sprungkraft durchgefuhrt.

Einen Wettbewerb bestreiten jeweils zwei 4er-Mannschaf-
ten. Wechsel der Aufgaben nach AbschluB eines Wettbe-
werbes.

Sprungkraftwettbewerb

Jeweils ein Spieler jeder Gruppe versucht ab einer Ab-
sprunglinie, mit einer vorgeschriebenen Sprungkombina-
tion eine moglichst groBe Weite zu erzielen.

5 Durchgénge pro vorgeschriebene Kombination.
Sprungkombination 1: 10 Einbeinspringe links.
Sprungkombination 2: 10 Einbeinspriinge rechts.

O u A
M
i A
R

Abb. 2

Sprungkombination 3: 5 beidbeinige Springe.

Sprungkombination 4: Sprungkombination von ein- und
beidbeinigen Springen.

Sprungkombination 5: Sprunglauf mit 10 Abspringen.

16
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Schnelligkeitswettbewerb (Abb. 2):

Jeweils die beiden ersten Spieler der zwei 4er-Gruppen
laufen gegeneinander. Die Gruppen starten von den
Schnittpunkten Strafraumseitenlinie/Torauslinie, laufen
um eine 20 Meter im Spielfeld markierte Wendemarke und
versuchen, einen auf der Strafraumlinie vom Trainer be-
reitgelegten Ball als Erster auf das Tor zu schieBen.
Starts aus verschiedenen Ausgangslagen.

2. Kontrollierter Spielaufbau

Spielform 1 (Abb. 3):

4 gegen 4 mit 2 neutralen Spielern an den Seitenlinien.
Die drei Mannschaften A, B und C spielen lber das ge-
samte Spielfeld auf die beiden Normaltore mit Torwart.

4 Spieler bilden eine Mannschaft. A spielt gegen B und
versucht, ein Tor zu erzielen.

Nach einem Torerfolg oder Ballverlust von A spielt B
gegen C; danach C gegen A.

Entlang den beiden Seitenlinien ist eine 10 Meter breite
Zone markiert, in denen sich in jeder Spielfeldhalfte auf
beiden Spielfeldseiten je ein neutraler Spieler bewegt, der
die angreifende Mannschaft unterstitzt. Dieser neutrale
Spieler darf von der abwehrenden Mannschaft innerhalb
seiner Zone nicht angegriffen werden.

Spielwertung:

DirektschuB oder KopfstoB auf das Tor nach Vorlage des
neutralen Fllgelstirmers zahlt 1 Punkt,

mit Torerfolg 2 Punkte,

Torerfolg ohne Beteiligung des neutralen Spielers 3
Punkte.

Spielzeit: 4mal 5 Minuten

Jede der vier 4er-Mannschaften stellt fir einen Durch-
gang die neutralen Spieler.

Spielform 2:

Die Schwerpunkte dieser Spielform liegen auf Spielverla-
gerung und kontrolliertem Spielaufbau.
Aufbau und Wertung der Spielform wie bei Spielform 1.

203 X7
""-.\\ ,f O
v/\, 3
S
0
A A
4
A
S
Abb. 3 X
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Auslaufen (5 Minuten)

Die Spieler laufen 5 Minuten in langsamem Tempo um das
Spielfeld herum.

Sammelmappen schaffen Ordnung

Ph|||ppka-Ve|1ag - Steinfurter StraBe 104 - 4400 Miinster -

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren kénnen -
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griff-
bereit -, haben wir schicke Sammelmappen herstellen
lassen: in griinem Regentleinen mit gelber Pragung des
Originaltitels auf Vorderseite und Rucken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe geschoben, was
einwandfreies Blattern, Lesen ohne toten Rand und eine
Entnahme von Heften problemlos macht. Achtung: Neben
den schon in der Vergangenheit angebotenen Mappen
flir 6 Hefte (passend fiir Jahrgang 1983 oder 1984) zum
Preise von DM 10,50 gibt es ab sofort Mappen auch fiir
12 Hefte, in denen Sie die Jahrgange 1983 und 1984
zusammen bzw. alle Jahrgange ab 1985 unterbringen
und dabei kréaftig sparen konnen: Die 12er-Mappe kostet
bei ansonsten gleicher Ausstattung nur DM 12,50!

Da ,fuBballtraining” ab 1985 monatlich erscheint,
kénnen Sie Arbeit und Porto sparen und gleich einen
kleinen Vorrat an Sammelmappen ordern:

Ab 5 Mappen liefern wir spesenfrei, darunter berechnen
wir je Sendung DM 3,- Versandspesen. Bestellkarte auf
Seite 17/18 benutzen.

2 (0251) 20537

fuBballtraining 7/85
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In Heft 5/84 hatte Rolf Fritz, Trainer der B-Jugend des DSC
Arminia Bielefeld, eine Trainingseinheit zur Verbesserung
des Zweikampfverhaltens vorgestellt. 4

In diesem Heft beschreibt er nochmals eine Ubungsstun-
de, in der in Partneribungen die Elemente ,Dribbling“
und , TorschuB* geschult werden sollen.

Schwerpunkte:

Zweikampfverhalten, Dribbling, TorschuB3

Material:

12 Bille, 8 Fahnenstangen (Hutchen), 7 Markierungs-
hemden

Anzahl der Spieler:

12 plus 2 Torwarte

Aufwarmen (20 Minuten)

Die Spieler absolvieren in 2er-Gruppen die folgenden

Ubungen:

— In lockerem Tempo den Ball zuspielen

— Schattenlaufen, Spieler A fiihrt ohne Ball Kérpertau-
schungen aus, Spieler B lauft ihm nach und flihrt die-
selben Tdauschungen mit Ball aus

— stiandige Balliibergabe/Ballibernahme von Spieler A zu
Spieler B

— 5 Doppelpésse mit dem Partner

— 10 Kopfbélle aus dem Sprung heraus, der Partner wirft
den Ball zu.

Gymnastik: Partneribungen

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):

Die Spielerpaare stellen sich in 2 Reihen nebeneinander
auf.

Jedes Spielerpaar hat einen Ball.

Die beiden Partner spielen sich den Ball direkt zu. In Hohe
der Strafraumlinie schieBt einer der beiden Spieler den
Ball direkt auf das Tor.

Abb. 1

Ubung 2 (Abb. 2):

Der Abstand zwischen den beiden Spielerreihen wird ver-
groBert. Spieler A dribbelt mit dem Ball diagonal in Rich-
tung Tor.

B
Rolf Fritz:

Verbesserung des
Zweikampf-
verhaltens bei einer
B-Jugend-
mannschaft

i g

In Hohe der Strafraumlinie tauscht er einen TorschuB an,
tritt auf den Ball und setzt seinen Lauf fort.

Spieler B, der kurz nach A in Richtung Tor gestartet ist,
“schieBt nun den ruhenden Ball auf das Tor.

X‘.
[
I
]
I

)
s 8

000
QQ

Abb. 2

i
Ubung 3 (Abb. 3):

Die Spieler stellen sich nebeneinander in 2 Reihen an der
Mittellinie auf.

Der Trainer spielt nun jeweils einen Ball etwa 10 Meter
nach vorn in Richtung Tor. Die beiden Spieler starten
gleichzeitig und versuchen, den Ball zu erkampfen. Derje-
nige Spieler, der in Ballbesitz kommt, wird zum Angriffs-
spieler und soll nach einem Dribbling gegen seinen Part-
ner mit einem TorschuB abschlieBen.

Ubung 4 (Abb. 4):

Ein Spielerpaar beginnt als Abwehrgruppe, die brigen
Paare haben jeweils einen Ball.

Die Angreifer sollen versuchen, durch Dribbling, Doppel-

18
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Abb. 3
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Abb. 4
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paB oder Ballibergeben gegen die beiden Abwehrspieler
zum Torerfolg zu kommen. Nach einem Durchgang Uber-
nimmt das nachste Paar die Abwehraufgabe.

Variation:

Ein Spielerpaar, das den Angriffsversuch nicht erfolgreich
abschlieBen kann, l6st die Abwehrspieler ab.

Ubung 5 (Abb. 5):

An beiden AuBenlinien ist jeweils ein Spieler als ,Flanken-
geber” postiert.

I e ———
' 7

Abb. 5

y'\

7 q
s

Der Partner mit dem Ball spielt einen langen PaB auf den
AuBenspieler. AnschlieBend versucht er, durch Kérpertau-
schungen den Abwehrspieler in eine falsche Richtung zu
~Schicken” und die Flanke durch einen Kopfball oder
einen TorschuB zu verwerten.

Abb. 6

AbschluBspiel (25 Minuten)

Spielform ,,4 gegen 4 gegen 4“ auf ein Tor (Abb. 6):

Die Spieler werden in vier 3er-Gruppen eingeteilt. Gruppe
A ist in Ballbesitz und greift gegen Gruppe B an, Gruppe C
pausiert und wartet in Hohe der Mittellinie.

Die jeweilige Abwehrgruppe muB versuchen, den Ball zu
erkampfen und ihn an die pausierende Mannschaft zu
Ubergeben. Gelingt ihr dies, so wird sie von der Angreifer-
gruppe, die den Ball verloren hat, abgeldst. Verliert sie
jedoch den einmal erkdmpften Ball wieder, darf die An-
greifergruppe einen erneuten Angriffsversuch starten.

Keine Zettelwirtschaft
mehr. Fur nur 19,80 DM.

Aus dem Inhalt: Kalender-
blatt fur jeden Tag mit Ein-
teilung fur Spiel-Daten — vor-
bereitete Formularseiten fiir
Pokal- und Freundschafts-
spiele, Spielplane, Adres-
sen —, Gesamtdiagramme
(Spielbeurteilung), Trainings-
Teilnahmeiibersichten,
Spielkader-Daten etc.,

DIN A 5.

DM 19,80 + Porto

Philippka-Buchversand,
4400 Miinster

Bitte benutzen Sie

den Bestellschein auf der
Seite 14.

SPORT

fuBballtraining 7/85
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o ¥ INTERNATIONALER
TRHINEH-HENEHESS

“adidas

seit vielen Jahren

Auf dem Podi

Partnerdes BDFL

um: Der DFL-Vorstand. Links am Rednerpult Prof. Dr. 1dmer (Schweiz)

Internationaler Trainerkongref des BDFL

Vom 11. bis zum 14. Juni fand auf de

. ZeitgemaBer Arbeits- und Fuhrungsstil
des Trainers in der Mannschaft, sein
EinfluB und seine Rechte im Vereins-
und Verbandsleben.” Wer hinter die-
sem anspruchsvollen Motto nur graue
Theorie vermutete und deshalb dem
BDFL-KongreB auf Sylt fernblieb, der
versaumte eine kompakte und ausge-
wogene Fortbildungsveranstaltung far
FuBballehrer und A-Lizenz-Trainer. Im-
merhin nahmen 600 Trainer, unter ih-
nen zahlreiche Gaste aus dem Ausland,
am KongreB teil, der nach zehn Jahren
wieder auf der Insel Sylt stattfand.

%‘f”.ﬁy, " e n*‘:

|

Herbert Widmayer,
und Prof. Dr. Widmer

BDFL-Président,

r Insel Sylt der Internationale TrainerkongreB des Bundes Deutscher
FuBballehrer statt, an dem 600 Trainer aus 18 Nationen teilnahmen

In seiner BegriiBungsansprache ging
Herbert Widmayer auf die tragischen
Ereignisse von Brissel ein. Der BDFL-
Prasident vertrat die Ansicht, daB im
professionellen  FuBball gefahrliche
Fehlentwicklungen Platz gegriffen ha-
ben, und forderte Trainer und Aktive
auf, von einem ausschlieBlichen Er-
folgsdenken abzurlcken und wieder
das Spiel in den Mittelpunkt zu stellen.

In seinem einfiihrenden Vortrag sprach
der Ziricher Psychologieprofessor
Konrad Widmer die verschiedenen,
vom Trainer zu bewaltigenden Kompe-
tenzbereiche an. Ein guter Spieler zu
sein und etwas vom FuBball zu verste-
hen, reiche allein nicht aus, um als Trai-
ner auf Dauer Uberzeugend arbeiten zu
konnen. Uber das reine Fachwissen
(Sachkompetenz) hinaus, musse der
Trainer uber Instruktions- und Fih-
rungskompetenz, Begriindungskompe-
tenz (Entscheidungen kausal begrin-
den und erklaren) sowie Uber eine psy-
chologische Kompetenz verfigen. Pro-
fessor Widmer forderte die Teilnehmer
auf, sich nicht zum ,FuBball-Fachidio-
ten* degradieren zu lassen und auch in
auBersportlichen Belangen Ansprech-
partner fur die Spieler zu sein (kulturell-
gesellschaftliche Kompetenz).

DFB-Sportlehrer Holger Osieck hatte
sich das Thema ,Entwicklung von
Spielsystemen und taktischen Verdnde-
rungen in den letzten Jahren“ vorge-
nommen. Seine Ausfiihrungen fuBten

Holger Osiek, DFB-Sportlehrer

auf Beobachtungen von Bundesliga-
spielen und speziell auf den Eindrik-
ken, die er von der ,EM-U 16“ aus Un-
garn mitgebracht hatte. Ebenso wie
sich das System mit zwei Angriffsspit-
zen durchgesetzt hat, ist der Trend klar
erkennbar, diese beiden Spitzen mann-
decken zu lassen und den ,lberzéhli-
gen“ Abwehrspieler in das Mittelfeld zu
beordern. Die Entwicklung vom 4-4-2
zu einer 3-5-2-Grundformafion geht
einher mit einer Veranderung des fur
diese Position geeigneten Spielertypus.
Im Gegensatz zum ,reinen Manndek-
ker" herkdmmlicher Pragung ist zuneh-
mend ein lauferisch und spielerisch gu-
ter FuBballer gefragt, der sich aus sei-
ner defensiven Grundposition wir-
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Dr. Reinhard Rauball und Heinz Fallak

kungsvoll in den Angriff einschalten
kann. Eine taktisch sehr variable Spiel-
weise habe in Ungarn besonders die
U 16-Auswahl der UdSSR vorgefiihrt,
wobei der DFB-Trainer jedoch ein-
schrankend feststellte, daB die gezeigte
Spielweise nur mit einem enormen kon-
ditionellen Standard durchzuhalten sei.

Am Nachmittag erganzte Holger Osieck
seine  theoretischen  Darlegungen
durch eine uberzeugende Praxisde-
monstration. Das Training zielte auf ein
variables Spielverhalten ab, bei dem es
vor allem darum ging, die Aktivitdten
der nachrickenden ,ehemaligen“ Au-
Benverteidiger so in das Angriffsspiel
zu integrieren, daB diese vom Gegner
nicht problemlos ausgerechnet werden
kénnen.

Weitere ,Demonstranten” des ersten
Lehrgangstages waren der Verbands-
sportlehrer des Rheinlandes, Ewald
Hammes, sowie der franzosischer Gast-
referent Ernest Jacky, der ein Modell-
training fur variables Angriffsspiel vor-
stellte.

Bedauerlich war, daB diese Vorflhrun-
gen nicht unter der ,Schirmherrschaft”
des Wettergottes stattfanden, sondern
eindeutig im Zeichen der ,Herrschaft
der Schirme” standen.

Abgerundet wurde die FuBballpraxis
am Abend durch ein Spiel der BDFL-EIf
gegen eine Sylter Traditionsmann-
schaft, das die FuBballehrer mit 7:2 To-
ren souverdn fir sich entscheiden
konnten. Hauptgewinner dieser sehr
gut besuchten Veranstaltung waren
dennoch die Gastgeber, da der Reiner-
|6s in den Fonds flr KustenschutzmaB-
nahmen der Insel Sylt floB.

Mit Heinz Fallak, dem Vorsitzenden des

Bundesausschusses Leistungssport
und Missionschef der Olympiamann-
schaft von Los Angeles, hatten die Or-
ganisatoren einen der einfluBreichsten
Vertreter des deutschen Sports einge-
laden. So wichtig und begriBenswert
seine Anwesenheit zweifellos war, so
sehr hatte man sich gewilnscht, daB
Fallak in seinem Referat auf die an der
Basis -drangenden Probleme (beson-
ders im Jugendbereich) eingegangen
wére und allgemeine sportpolitische
Aspekte (Entwicklung des DSB, 3.
Sportstunde) auBen vorgelassen hatte.

Reinhard Rauball, als Prasident des
knapp dem Abstieg entgangenen Bun-
desligaklubs Borussia Dortmund herz-
lich begriBt, machte aus dem eher juri-
stisch-trockenen Thema ,Der EinfluB
des Trainers im Vereins- und Verbands-
leben® einen erfrischenden und an der
Praxis orientierten Vortrag. Nach einer
kurzen Beleuchtung der sich aus den
Bestimmungen des BGB und dem
Dienstverhéltnis ergebenden rechtli-
chen Position des Trainers formulierte
Dr. Rauball acht Thesen zum Verhaltnis
,Trainer-Verein“. Um eben dieses lei-
der nur allzu haufig durch MiBtrauen

und vorzeitige Entlassungen getribte-

Verhéltnis und die Arbeitsbedingungen
der Trainer zu verbessern, empfahl Dr.
Rauball die Einflihrung des englischen
»,Coach-Systems”. Der Trainer misse
Einblick in die Probleme des Manage-
ments haben, seine Aufgabenfelder sei-
en vor allem in Richtung auf das Ju-
gendtraining erheblich zu erweitern.
Herbert \Widmayer bedauerte anschlie-
Bend, ,viel zu frih geboren zu sein. Mit
solch einem wunderbaren Prasidenten
hatte ich auch gerne einmal zusam-
mengearbeitet.”

Fast 600 KongreBteilnehmer aus dem In- und Ausland

Die schleswig-holsteinischen Jugend-
auswahispieler standen wie schon am
Vortag wieder fir die Praxis zur Verfi-
gung und hatten es dabei zunéchst ein-
mal mit ihrem eigenen Verbandssport-
lehrer Fritz Bischoff zu tun, der
~Ubungsformen zur Verbesserung der
Geschicklichkeit mit Ball“ vorstellte.
Gero Bisanz schloB den fachlichen Teil
des Kongresses mit einem ,Vorberei-
tungstraining fur die neue Spielserie”
ab, wobei er einige neue Impulse fiir
das Schnelligkeitstraining mit dem Ball
setzen konnte.

Fazit: Der Internationale Trainerkon-

greB 1985 wurde sowohl in organisato-
rischer als auch in personeller und the-
matischer Hinsicht dem selbstgestell-
ten Anspruch des BDFL gerecht, das
Niveau der Fortbildungsveranstaltung
nicht nur zu halten, sondern zu erhé-
hen.

Walter Haase

203

m. Crlet
Aufmerksam

verfolgen die BDFL-Trai-
ner die Vorfiihrungen. Bildmitte, obere
Reihe: Ulli Maslo

Lehrgangsbericht_
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Oskar Schneider/Werner Staudt:

A 4: Trainingsprogramme

Spielverlagerung und Grundlinienspiel -
taktische Angriffsmittel gegen eine
verstarkte Abwehr (i)

Vorbemerkungen

Das Spiel gegen eine verstarkte Abwehr ist Woche fiir Woche
auf vielen FuBballplatzen — von der Kreisklasse bis in die 1.
Bundesliga — zu beobachten. Die Gastmannschaft zieht sich
meistens von Anbeginn des Spiels mit 8 bis 9 Spielern in die
eigene Spielfeldhalfte zuriick, um die Abwehr zu verstarken.
Die gleiche Situation ist zu beobachten, wenn eine Mann-
schaft einen knappen Vorsprung durch Ballhalten und Spiel-
verzogerung Uber die Zeit zu retten versucht. Die defensiv
eingestellte Mannschaft hat dann oft nur 1 bis 2 Angreifer an
der Mittellinie stehen, die (siehe GERISCH 6/84) nach einem
SteilpaB aus der Abwehr auf den Konterangriff ,lauern®.

Vielen Mannschaften fehlt es an den notwendigen taktischen
Mitteln, eine verstarkte Abwehr auszuspielen. Die Balle wer-
den meist planlos aus dem Mittelfeld in den Strafraum ge-
schlagen, in der Hoffnung, es werde schon irgendwie ein Tor
fallen (Spiel mit der ,Brechstange”).

Aus diesen Uberlegungen heraus ergibt sich zwangslaufig
die Forderung, taktische Angriffsmittel gegen eine verstarkte
Abwehr schwerpunktmaBig in den TrainingsprozeB miteinzu-
beziehen.

Eine verstarkte Abwehr zu (berwinden, fordert ein gut auf-
einander abgestimmtes Mittelfeld- und Angriffsspiel. Hierzu
bedarf es (iberraschender Aktionen der Mittelfeldspieler mit
den eigenen Abwehrspielern und den Sturmspitzen sowie
der Mittelfeldspieler und der Sturmspitzen untereinander
(z. B. verdecktes Abspiel, Doppel-, Steil- und Rickpésse,
Hinterlaufen am Fliigel, TorabschluB aus der 2. Reihe).

Ein wesentliches taktisches Angriffsmittel ist die Spielverla-
gerung. Das Ziel der Spielverlagerung besteht darin, mit
einem weiten DiagonalpaB aus dem Mittelfeld auf den Flugel
oder von einem Fliigel auf den anderen die um den Libero
verstarkte Abwehr auseinanderzuziehen und so das Uberra-
schungsmoment auf der freien Spielfeldseite auszunutzen.

Der Spielverlagerung geht oftmals ein KurzpaBspiel im Mit-
telfeld oder der RiickpaB eines Angreifers auf einen Mittel-
feldspieler voraus. Dies verdeutlicht, daB die Spielverlage-
rung meistens von einem Mittelfeldspieler ausgeht, was im
TrainingsprozeB beriicksichtigt werden muB. Die Spielverla-
gerung erfolgt situativ auf einen Mittelfeldspieler, auf einen
plétzlich nach vorn stoBenden Abwehrspieler oder auch auf
einen Angreifer.

Der Spielverlagerung kénnen sich anschlieBen:

- Das Tempodribbling des Angespielten zum Durchbruch zur
Torlinie

— Das Spiel 2 gegen 1 mit dem AuBenstirmer am Flugel zum
Durchbruch zur Torlinie

—Der Kurz- oder SteilpaB des Angespielten auf eine sich
freilaufende Sturmspitze und deren Durchbruch zur Torli-
nie oder dem Spiel durch die Mitte
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Oskar
Schneider

\
Werner "

Staudt ‘

Die beiden aus Darmstadt stammenden Sportpadagogen
Oskar Schneider und Werner Staudt besitzen seit 10 Jahren
die B-Trainer-Lizenz und sind als Trainer sowohl im Jugend-
als auch im Seniorenbereich tatig.

In dieser und in der nachsten Ausgabe beschaftigen sie sich
in Theorie und Praxis (4 Trainingseinheiten) mit einem
Thema, welches in allen Spielklassen aktuell sein diirfte: der
Angriff gegen eine verstédrkte Abwehr!

Die Vorteile des Durchbruchs zur Torlinie als weiteres takti-
sches Angriffsmittel gegen eine verstérkte Abwehr sind fol-
gende:

@ Der Spieler gelangt mit dem Ball in den Rickraum
der Abwehr.

@ Der Abwehrspieler hat keine gleichzeitige Blickver-
bindung zum Gegenspieler und zum Ball.

® Die nachriickenden Angriffsspieler erreichen das
Zuspiel aus vollem Lauf und kénnen die stehenden
Abwehrspieler {iberlaufen.

Nach dem Durchbruch zur Torlinie ergibt sich als AnschluB-
aktion eine Flanke/flache Hereingabe mit TorabschluB im
Strafraum oder ein RiickpaB zur Strafraumlinie mit dem
TorschuB aus der 2. Reihe.

Das individualtaktische Verhalten ist ebenfalls in den Trai-
ningsprozeB miteinzubeziehen, da flr einen erfolgreichen
Durchbruch zur Torlinie neben dem Tempodribbling das
Spiel 1 gegen 1 und 1 gegen 2 beherrscht werden muB.

Die Spielverlagerung in Verbindung mit dem Torlinienspiel
und den aufgezeigten AnschluB- und AbschluBaktionen er-
geben den Schwerpunkt der folgenden beiden (zwei weitere
folgen in den nachsten Ausgaben) Trainingseinheiten.

Die Trainingseinheiten sind untereinander kombinierbar und
sollten wahrend des Jahrestrainingsprozesses akzentuiert in
den Trainingsplan eingearbeitet werden. Sie wenden sich
sowohl an A-Junioren als auch an Amateurmannschaften auf
fortgeschrittenem technisch-taktischen Leistungsniveau.
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A 4: Trainingsprogramme

1. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens gegen eine
verstarkte Abwehr

Trainingsziel: Schulung der Spielverlagerung

Gerate: 16 FuBballe, 12 Markierungshilfen (Fahnenstangen/
Hltchen)

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

ZuspielUbungen in der 3er-Gruppe

Jeweils 3 Spieler verteilen sich an den Seitenlinien einer
Spielfeldhalfte und passen sich in Richtung auf die Spielfeld-
mitte den Ball mit der Innen- und AuBenseite Uber eine
Entfernung von 5 bis 10 Metern zu.

Erweiterungen:

— Ballan- und -mitnahme und kurzes Dribbling vor dem Ab-
spiel

— Zuspiel variieren (flach/halbhoch/hoch)

— Direktes Zuspiel mit Lauf auf den Platz des Angespielten

— Zuspiel und kurzer Antritt zum DoppelpaB

— Zuspiel mit Hinterlaufen/Ubergeben/Ubernehmen

— Wechsel des Zuspiel- und Lauftempos

Hinweis:

Die Spieler sollen vor der Ballan- und -mitnahme eine kurze,

schnelle Korpertduschung ausfiihren, um einen fiktiven Ab-

wehrspieler abzuschutteln. Beim Wechsel des Zuspiel- und

Lauftempos muB die Genauigkeit des Zuspiels erhalten
bleiben.

Ubung 2 (Abb. 1):

DiagonalpaBspiel in der 3er-Gruppe

Nun soll etwa jeder 5. PaB als DiagonalpaB (ber eine Entfer-
nung von 20 Metern in Richtung auf ein Hltchen gespielt
werden. Jeweils ein Spieler erlauft den PaB abwechselnd in
schnellem Tempo, dribbelt mit dem Ball um das Hitchen

herum und spielt ihn anschlieBend wieder einem Mitspieler
zu. Jeder Spieler sollte 5 bis 6 Diagonalpasse erlaufen.

len jeweils zwei 3er-Gruppen 1 gegen 2. Gespielt wird auf 2
Hitchentore (2 Meter) sowie auf ein 1,50 Meter breites Tor.

Ablauf:

Jeweils 1 Angreifer spielt gegen 2 Abwehrspieler. Die Angrei-
fer spielen auf die 2 Meter breiten Tore, wéhrend die 2
Abwehrspieler auf das andere Tor kontern. Handspiel ist
verboten.

Abb. 2

Spielzeit: 3 mal 1 Minute fur jeden Spieler mit jeweils 1
Minute Pause.

Hinweis:
Das Spiel soll das Zweikampfverhalten, das Durchsetzungs-
vermogen und das Ballhalten gegen eine Uberzahl schulen.

Gleichzeitig wird eine Verbesserung des peripheren Sehens
angestrebt.

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 3):
Spielverlagerung mit TorschufB

Abb. 1

BDBD>
> D

Abb. 3

Ubung 3 (Abb. 2):
1 gegen 2 auf Tore
In einem abgegrenzten Spielfeld von 25 mal 25 Metern spie-
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In einer Spielfeldhalfte stehen 2 Mittelfeldspieler jeweils etwa
15 Meter von den Seitenlinien entfernt kurz vor der Mittelli-
nie. An jeder Seitenlinie steht in einer Entfernung von 15 bis
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20 Metern von der Mittellinie eine Gruppe von 3 bis 4 Spie-
lern. Im Tor steht ein neutraler Torwart.

Ablauf:

Ein Mittelfeldspieler spielt einen flachen QuerpaB auf den
anderen Mittelfeldspieler, der das Zuspiel kurz in die Spiel-
richtung abprallen |&Bt, um einen flachen/halbhohen Diago-
nalpaB Uber 25 bis 30 Meter in den langsamen Lauf des
ersten Spielers der gegentiberstehenden Gruppe zu schla-
gen. Dieser nimmt den DiagonalpaB im Lauf mit und treibt
den Ball im Tempodribbling auf die Strafraumlinie zu, von
der aus er mit TorschuB abschlieBt.

AnschlieBend wird die Ubung vom anderen Mittelfeldspieler
zur Spielverlagerung auf die Gegenseite eingeleitet. Um ei-
nen reibungslosen Ubungsablauf zu gewahrleisten, wird die
Ubung auch in der anderen Spielfeldhalfte durchgefihrt.
Jeder Spieler sollte insgesamt 4- bis 6mal abwechselnd von
jeder Seitenlinie den DiagonalpaB zugespielt bekommen.

Korrekturhinweise

@® Versuche den DiagonalpaB abwechseind flach/halb-
hoch in den langsamen Lauf der Mitspieler zu
schlagen!

@ Der Mittelfeldspieler soll den DiagonalpaB in den Lauf
der Mitspieler schiagen (,.timing*)!

@ Der Mittelfeldspieler und sein Mitspieler sollen Blick-
kontakt zueinander aufnehmen!

@ Der Mitspieler soll den Ball aus dem Tempodribbling
heraus direkt aufs Tor schieBen!

Variation:

Nach der An- und Mitnahme des Diagonalpasses lauft der
Mitspieler im Tempodribbling zur Torlinie und flankt in den
Strafraum auf den Mittelstirmer.

Schon bei dieser Ubungsform ist die An- und Mitnahme des
Diagonalpasses aus dem Lauf heraus anzustreben, wobei die
Genauigkeit des Diagonalpasses der Laufgeschwindigkeit
des Ballannehmenden angepaBt und allméhlich gesteigert
werden solite. Diese Ubungsform ist somit spieladaquat an-
gelegt, da die Uberwiegende Zahl der Spielverlagerungen im
Wettspiel in die Laufbewegung des Mitspielers erfolgt.

Diese und die folgenden Ubungsformen stellen zugleich er-
hohte Anforderungen an die Schnelligkeitsausdauer der
Spieler. Spielern mit erhohtem konditionellen Leistungsnive-
au kommen das tempolimitierende Ballfihren und die Erho-
lungspausen entgegen. Bei Spielern mit geringerem kondi-
tionellen Leistungsniveau sollte der Trainer die Erholungs-
pausen erhéhen, z. B. durch VergroBerung der Gruppen oder

indem er das Tempo des Ballfihrens nach dem DiagonalpaB

reduziert. Der TorschuB als AbschluBaktion aus dem Dribb-
ling heraus wird ebenfalls mitgeschult.

Ubung 2 (Abb. 4):

Spielverlagerung nach DoppelpaBspiel mit alternativem Ab-
schluB

An jeder Seitenlinie steht zusatzlich ein AuBenstirmer mit
einem Verteidiger. 2 Spieler stehen etwa 5 Meter vor der
Strafraumlinie.
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Ablauf:

Aus dem Mittelfeld heraus wird ein DoppelpaB mit einem
entgegenkommenden AuBenstirmer (A) gespielt. Der Ball
wird dann diagonal in den Lauf des ersten Spielers der Reihe
B gepaBt, der nun entweder nach einem erneuten Doppelpal
oder nach einem kurzen Tempodribbling von der Strafraum-
linie aus auf das Tor schieBt. Derselbe Ubungsablauf wird
nun von dem zweiten Mittelfeldspieler zur anderen Seite hin
eingeleitet.

Korrekturhinweise

@ Der AuBenstiirmer soll dem zugespielten Ball mit ei-
ner Kdrpertauschung 1 bis 2 Schritte entgegenlaufen!

@ Der angespielte Mitspieler soll nach Méglichkeit den
DoppelpaB zum TorabschluB wahlen! .

Ubung 3 (Abb. 5):

Spielverlagerung nach DoppelpaBspiel und erschwertem
TorabschluB

2 Abwehrspieler befinden sich an der Strafraumlinie, 2 An-
spieler stehen etwa 5 Meter vor dem Strafraum.
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Abb. 5
Ablauf:

Nach dem Auftakt mit dem DoppelpaB und dem anschlieBen-
den DiagonalpaB spielt der den DiagonalpaB an- und mitneh-
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A 4: Trainingsprogramme

mende Spieler alternativ entweder einen DoppelpaB mit sei-
nem Anspieler oder 1 gegen 1 gegen den herbeilaufenden
Abwehrspieler zum TorabschluB von der Strafraumlinie oder
im Strafraum.

Bei Balleroberung des Abwehrspielers versucht dieser, einen
langen PaB auf einen der an der Mittellinie stehenden Mittel-
feldspieler zu schlagen.

Korrekturhinweise

@ Versuche, den Abwehrspieler aus dem Tempodribb-
ling heraus (z. B. durch Vorbeilegen des Balles) aus-
zuspielen!

@ Vermeide nach Maglichkeit den Zweikampf und spie-
le den DoppelpaB!

@ Der Anspieler soll den DoppelpaB in den Lauf zum
direkten TorabschluB spielen!

@ Versuche, den Ball im Zweikampf zu erobern oder
den DoppelpaB durch geschicktes Stellungsspiel ab-
zufangen und einen langen PaB zu schlagen!

Variationen:

—Der 2. DoppelpaB wird ohne einen Gegenspieler gespielt
(fir leistungsschwéchere Spieler).

—Nach der An- und Mitnahme des Diagonalpasses lauft der
Spieler zur Torlinie und spielt 1 gegen 1 gegen einen
Abwehrspieler, um eine Flanke oder eine flache Hereinga-
be in den Strafraum auf den Mittelstirmer schlagen zu
kdnnen (fur leistungsstarkere Spieler).

Hinweis:

Bei diesen Ubungsformen sollte der Trainer folgende alter-
native Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen und — je nach vor-
handener Ubungszeit — von den Spielern erproben lassen:

— Der AuBenstirmer fordert nach dem DoppelpaB mit dem
Mittelfeldspieler den SteilpaB entlang der Seitenlinie.

— Der AuBenstlirmer wéhlt nach dem Zuspiel des Mittelfeld-
spielers den Alleingang gegen seinen Verteidiger zur Straf-
raumlinie mit TorschuB oder zur Torlinie mit Flanke (fla-
cher Hereingabe).

Als Steigerungsformen bieten sich an:

— Der Verteidiger spielt aktiv gegen den AuBenstirmer und
verfolgt ihn nach dem SteilpaB, um ihn zum Tempodribb-
ling zu zwingen.

— Der vor dem Strafraum stehende Anspieler erhélt einen
Gegenspieler.

Es bleibt dem Trainer (iberlassen, die angedeuteten Steige-
rungsformen auszubauen und sie — je nach dem technisch-
taktischen Leistungsniveau seiner Mannschaft — in den
UbungsprozeB miteinzubeziehen.

AbschluB (20 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 auf 4 Tore zur Verbesserung der Spiellber-
sicht (Abb. 6)

In jeder Ecke des Spielfeldes steht ein 4 Meter breites Tor.
Gespielt wird ohne Torwart.
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Abb. 6

Ablauf:

Jede Mannschaft spielt auf 2 Tore und versucht, durch enges
und weites Kombinationsspiel die gegnerische Abwehr vor
einem Tor zusammenzuziehen, um dann mit einem Uberra-
schenden weiten DiagonalpaB den TorabschluB vor dem
anderen Tor zu suchen.

Handspiel ist verboten. Es kann aber vor Spielbeginn festge-
legt werden, daB jeweils der ,letzte Mann“ den Ball mit der
Hand abwehren darf.

Fiir Neubezieher

Bisher erschienen unter anderem:

@ Torwarttraining mit Harald Schumacher:

Schulung des Abwehrverhaltens bei Flanken (Heft 5/84,
S ig)

® Manfred Grosser/Heinz Ehlenz:

Krafttraining fur FuBballspieler (1. Folge: Heft 1/84, S. 4 ff.;
2. Folge: Heft 2/84, S. 29 ff.)

Unser Beweis ist
Qualitat und Preis

WettspielfuRballe sofort ab Lager z. B.

Derbystar Hurrikan, 32tig., Gr. 5
wasserabweisende u. kratzfeste Oberflache

Preise incl. Mwst.

Geeignet fiir jedes Wetter und jeden Platz DM 39.50

Derbystar World-Cup, 32tig., Gr. 5

Oberflache Ballux-Spezial (Auslaufmodell) DM 39.50

Derbystar Orion, 32tig., Gr. 5, Oberflache

M+S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 59.00

Derbystar Comet-International, 32tig.,

Gr. 4, PRT-Spezial, Oberflache FIFA anerkannt

(Auslaufmodell) DM 49.00

Spezieller HallenfuBball, 32tig., Gr. 5

mit gelbem Filzbelag, FIFA-zugelassen DM 39.50

Hier lohnt Ab 300,- DM

der Einkauf — Auftragswert

hier kann man Lieferung
Geld sparen! SPGHTZENTRAL frei Haus!

H. D. Neunstocklin, Schmelenheide 17d
4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (028 21) 6893
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A 4: Trainingsprogramme

2. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens gegen eine
verstarkte Abwehr
Trainingsziel: Schulung der Spielverlagerung in komplexen
Spielsituationen
Gerate: 8 FuBballe, 2 Medizinballe, 16 Markierungshilfen
(Fahnenstangen/Hutchen)

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:
2 Gruppen mit jeweils 6 bis 10 Spielern in jedem Strafraum.
Jede Gruppe hat einen FuBball und einen Medizinball.

Ablauf:

Die Spieler laufen kreuz und quer durch den Strafraum und
spielen sich flache Passe zu. Der Medizinball wird beliebig
zugeworfen. Ein Spieler darf nicht gleichzeitig mit 2 Ballen
angespielt werden.

Spielform 1 (Abb. 7):

4 gegen 2 mit Spielverlagerung
In einem abgegrenzten Spielfeld von 20 mal 15 Metern wird 4

gegen 2 gespielt. 25 Meter entfernt befindet sich ein abge-.

grenztes Spielfeld gleicher GroBe, in dem 2 Spieler stehen.

Abb. 7

Ablauf:

Nach etwa 10 Passen versucht einer der beiden AuBenspieler
A oder B, einen weiten DiagonalpaB in das gegenlberliegen-
de Spielfeld auf E oder F zu schlagen. Daraufhin laufen A, B,
C und D in hohem Tempo zu E und F und spielen dort 4
gegen 2. C und D sind jetzt Mittelspieler. Nach 10 weiteren
Passen schlagt E oder F den weiten DiagonalpaB, und A, B, E
und F wechseln in das gegenuberliegende Spielfeld.

Spielzeit:

2 mal 2 Minuten mit 2 Minuten aktiver Erholungspause.
Variationen:

Spiel 3 gegen 1, 2 gegen 1 in einem verkleinerten Spielfeld
mit jeweils einem Spieler im gegeniiberliegenden Spielfeld.
Spielform 2 (Abb. 8):

1 plus 2 gegen 2 plus 1 mit Spielverlagerung

In einem abgegrenzten Spielfeld von 40 mal 20 Metern spie-
len 2 Mannschaften 2 gegen 2 mit jeweils einem Neutralen in
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einer der Spielfeldecken. Die beiden neutralen Spieler ste-
hen sich diagonal gegeniber. Die Mittellinie des Spielfeldes
wird durch 2 Fahnchen/Stangen deutlich markiert.
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Ablauf:

Jede Mannschaft versucht, ihren neutralen Mitspieler anzu-
spielen. Nach dem Anspiel wechselt der neutrale Spieler mit
dem Zuspieler seinen Platz.

Jedes Anspiel auf einen neutralen Mitspieler zéhlt 1 Punkt.
Anspiele aus der anderen Spielfeldhélfte zdhlen 2 Punkte.

Spielerleichterung: Spiel mit einem neutralen Mitspieler als
,Wand" bei der ballbesitzenden Mannschaft.

Spielerschwernis: Spiel mit 2 Ballkontakten

Spielzeit: 2 mal 2 Minuten mit 2 Minuten aktiver Erholungs-
phase.

Hinweis:
Der Trainer ermuntert die Spieler, die neutralen Mitspieler
mit einzubeziehen.

Hauptteil (60 Minuten)

Spielform 3 (Abb. 9):

2 plus 2 gegen 3 auf 1 Tor

In einer Spielfeldhalfte spielen 2 neutrale Mittelfeldspieler
mit 1 AuBenstiirmer und 1 Mittelstirmer gegen 1 defensiven
Mittelfeldspieler und 2 manndeckende Abwehrspieler.

Ablauf:

Zum Angriffsaufbau spielen die Mittelfeldspieler 2 gegen 1
im Mittelfeld. 1 Mittelfeldspieler versucht, einen DoppelpaB
mit dem AuBenstiirmer zu spielen, wahrend sich der Mittel-
stirmer zum SteilpaB in den freien Raum auf der ballnahen
Seite anbietet. Daraufhin erfolgt der DiagonalpaB auf die
freie Spielfeldseite in den Lauf des sich dort anbietenden
zweiten Mittelfeldspielers.

Dieser lauft mit dem Ball im Tempodribbling zur Torgrundli-
nie, um eine Flanke (flache Hereingabe) in den Strafraum
oder vor die Strafraumlinie zu schlagen. Tore nach einer
Flanke (flachen Hereingabe) zahlen doppelt. Die beiden Mit-
telfeldspieler diirfen nur von auBerhalb des Strafraums nach
einem RiickpaB oder nach einem abgewehrten Ball Tore aus
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A 4: Trainingsprogramme
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Abb. 9

der zweiten Reihe erzielen. Der defensive Mittelfeldspieler
versucht, dies zu verhindern.

Bei einem abgewehrten Ball zahlt jedes genaue Zuspiel eines
Abwehrspielers auf den defensiven Mittelfeldspieler 1 Punkt
und dessen erfolgreiches Dribbling zur Mittellinie einen wei-
teren Punkt. Wird ein Tor erzielt oder kann der Torwart den
Ball halten, so wirft er zum erneuten Angriffsaufbau auf den
anderen Mittelfeldspieler ab.

Spielzeit: 10 Minuten

Korrekturhinweise

@® Bietet euch zum kurzen Anspiel oder zum SteilpaB
auf der ballnahen Seite an, um den DiagonalpaB in
die freie Spielfeldhalfte zu erméglichen!

- @ Die Mittelfeldspieler sollen das ,timing“ bei der
Spielverlagerung beachten!

® Versucht den direkten TorabschiuB im Strafraum
nach der Flanke/flachen Hereingabe!

@ Die Mittelfeldspieler lauern am Strafraum auf Rick-
passe oder abgeprallte Bélle zum TorabschiuB aus
der zweiten Reihe! - -

@ Schafft Uberzahlverhiltnisse 2 gegen 1 in Ballnahe!

@ Der defensive Mittelfeldspieler soll sich nach dem
Ballgewinn der Abwehrspietar durch schnelles Frei-
laufen zum Anspiel anbieten!

@ Die Angreifer und Mittelfeldspieler sollen bei Ballver-
lust sofort nachsetzen!

Variationen:
—2 plus 2 gegen 2 mit 2 Angreifern gegen 2 Abwehrspieler

—2 plus 3 gegen 3 mit 3 Angreifern gegen 3 Abwehrspieler
Hinweis:

Der Trainer kann auch zu Beginn des Hauptteils mit der
Spielform 2 plus 2 gegen 2 unter standardisierten Bedingun-
gen mit teilaktiven Abwehrspielern beginnen.

Hierbei wird das Ziel der Spielverlagerung nochmals deutlich
herausgearbeitet, indem sich die Angreifer auf der ballnahen
Seite anbieten, um dem Mittelfeldspieler die Spielverlage-
rung auf die freie Spielfeldseite zu ermoglichen.

Im Laufe der Spielform sollten die Spieler die alternativen

fuBballtraining 7/85

T

TR
%
T

Handlungsmaoglichkeiten mehr und mehr in das Spiel einbe-
ziehen, damit das Mittel der Spielverlagerung sein Uberra-
schungsmoment beibehalt.

Spielform 4 (Abb. 10):

2 plus 3 gegen 4 auf 1 Tor

2 Fahnchentore, die jeweils 3 Meter breit sind, stehen 10
Meter von beiden Seitenlinien entfernt und 5 Meter vor der
Mittellinie. Es wird ein weiterer Angreifer mit einem zugeord-
neten Abwehrspieler einbezogen.

Spielzeit: 15 Minuten

Ablauf:

1 Mittelfeldspieler versucht, nach dem Zusammenspiel mit
einem Angreifer die Spielverlagerung auf den anderen Mittel-
feldspieler vorzunehmen. Dieser spielt entweder 2 gegen 1
am Flugel mit dem AuBenstirmer gegen den Verteidiger mit
DoppelpaB/Hinterlaufen oder einen Kurz- oder SteilpaB auf
den AuBenstiirmer, der sich im Zweikampf gegen den Vertei-
diger durchzusetzen versucht.

Die Sturmspitzen versuchen, sich durch Positionswechsel
den Mittelfeldspielern zum kurzen Anspiel oder zum SteilpaB
in den freien Raum anzubieten oder spielen untereinander
(z. B. Doppelpasse).

Tore nach einer Flanke (flachen Hereingabe) von der Torlinie
in den Strafraum mit drektem TorabschluB zahlen doppelt.
Nach einem abgewehrten Ball versuchen die Abwehrspieler,
mit dem defensiven Mittelfeldspieler auf eines der beiden
Féhnchentore zu kontern oder den Ball in den eigenen Rei-
hen zu halten. 10 Abspiele untereinander z&hlen als 1 Tor.
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KERNMARK

SPORT-NAHRUNG

. . . taglich so wichtig wie das Training

Fir Leistungssportler ist eine angepaBte Erndhrung so wichtig wie
systematisches Training. Wissenschaftler und Sportarzte fordern heute
fur den Sportler eiweiBreiche Kost. Untersuchungen ergaben, daB
ein Gemisch aus tierischem + pflanzlichem EiweiB eine hohere
biologische Wertigkeit hat. Deshalb empfehlen Sportarzte KERNMARK.
KERNMARK-Sportnahrung gibt es in allen neuform-Reformh&usern, Apotheken und
Drogerien mit neuform-Abteilung. Prospekte und Gratis-Proben auch direkt von:

®

KLOPFER-NAHRMITTEL GMBH - 8045 ISMANING
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Korrekturhinweise

@ Versucht Positionswechsel, um PaBmaoglichkeiten zu
schaffen!

@ Der AuBenstiirmer soll am Fllgel Platz schaffen, um
dem Mittelfeldspieler den Durchbruch zur Grundlinie
zu erméglichen!

@ Der AuBenstiirmer soll nach der Spielverlagerung mit
dem Mittelfeldspieler 2 gegen 1 am Fliigel spielen, um
den Durchbruch zur Torlinie vorzubereiten!

Variation:
Die Mittelfeldspieler spielen nur mit 2 Ballkontakten.

Spielform 5 (Abb. 11):

2 plus 3 gegen 5 mit einem Libero auf ein Tor
Die abwehrende Mannschaft erhalt zuséatzlich einen Libero.

Ablauf:

A 4: Trainingsprogramme
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zentrum zu binden. Der andere AuBenstirmer zieht nach
innen zur Spielverlagerung auf den anderen Mittelfeldspieler
auf dem Flugel.

Tore nach einer Flanke (flachen Hereingabe) in den Straf-
raum oder aus der zweiten Reihe zahlen doppelt.

Nach einem abgewehrten Ball muB zuerst der Libero ange-
spielt werden, um das Konterspiel situativ mit einem SteilpaB
oder einem KurzpaB zur Seitenlinie einzuleiten. Nach dem
PaB des Liberos muB das Konterspiel mit 5 Péssen abge-
schlossen sein.

Spielzeit: 15 Minuten

ot—=1{ L
Py ~0
D_"'“M wEEk

Die Mittelfeldspieler versuchen, den defensiven Mittelfeld-
spieler mit langen Querpassen auszuschalten. Die Mittelfeld-
spieler spielen Doppel- und Riickpésse mit den AuBenstir-
mern. Der Mittelstiirmer bietet sich zum Steil- oder kurzen
DiagonalpaB in den Strafraum an, um den Libero im Abwehr-

Neue Adresse / neues Konto?

Wenn Sie umziehen oder eine neue Bankverbindung bekommen, von
derwir bisher die Bezugsgebiihren fiir diese Zeitschrift unter Abzug von
2% Skonto jahrlich abbuchten (bzw. in Zukunft abbuchen sollen),
schicken Sie uns dieses Formular (méglichst vorher), damit wir Sie
liickenlos weiterbeliefern kdnnen (Nachsendeantrdge bei der Post
gelten namlich nicht fiir Zeitschriften!!). Wenn Sie Ihr Heft nicht zer-
schneiden wollen, tut's natiirlich auch eine Fotokopie oder eine form-
lose Mitteilung. 5

unbag[II::;et [1] ‘1!4‘[ ‘

angeben

ERR

a Kundennummer (Steht auf dem AdreB-
aufkleber auf dem Heft liber Ihrer Anschrift)

Name, Vorname

Alte | ’
Anschrift PLZ Ort
umgezogen ab/seit )I:D]:I:D
StraBe/Nr.

Neue I | 4
Anschrift PLZ Ort

Bitte die Bankverbindung nur angeben, wenn sie von der uns bisher
benannten abweicht oder wenn Sie uns hierdurch erstmals eine Ein-
zugserméchtigung fiir die Bezugsgebiihren dieser Zeitschrift erteilen
wollen:

Bitte ankreuzen: [1Neue Bankverbindung [ Erstmal. Einzugserméchtigung

[ pEfEEEERE

Bankleitzahl Konto-Nummer

| 4

Name oder Kurzbezeichnung der Bank

I %

Name des Kontoinhabers

Einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, D-4400 Miinster
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Korrekturhinweise

@ Spielt Kurz- und Riickpéasse mit den AuBenstirmern,
um die plétzliche Spielverlagerung auf die andere
Spielfeldseite vorzubereiten!

@® Der Mittelstiirmer soll sich in der Sturmspitze anbie-
ten, um den Libero im Abwehrzentrum zu binden!

® Der Mittelstiirmer soll den Libero am Aufbauspiel
hindern!

Hinweis:

Die Hinzunahme des Liberos fiihrt zum wettkampfgemaBen
Spiel. Gegen die um den Libero verstarkte Abwehr mussen
die taktischen Angriffsmittel der Spielverlagerung und des
Durchbruchs zur Torlinie noch bewuBter angewandt werden,
um die Abwehr nach vorausgehendem Kurz- und DoppelpaB-
spiel auseinanderzuziehen, womit das Spiel 1 gegen 2 (1
Angreifer gegen seinen Abwehrspieler und den Libero als
Rickensicherung) weitestgehend vermieden werden kann.

Spielform 6 (Abb. 12):
3 plus 3 gegen 6 auf 1 Tor

Die abwehrende Mannschaft erhalt zusatzlich einen Mittel-
feldspieler. Die Angreifer spielen mit einem offensiven Vertei-
diger an der Seitenlinie. Die Fahnchentore werden auf 4
Meter verbreitert und auf die Mittellinie versetzt.

Ablauf:

Die Mittelfeldspieler versuchen, an ihren Gegenspielern mit
Doppelpassen und Dribblings vorbeizukommen und den of-
fensiven Verteidiger anzuspielen. Der offensive Verteidiger
hat nun folgende Moglichkeiten:

fuBballtraining 7/85



Ganz schon bunt.

Die Philippka-Palette.

Sportzeitschriftensind unser Metier. Ganz gleich, ob es ,nur“um eher ,unterhaltende“ Objekte geht
wie den ,deutschen tischtennis-sport”, die ,deutsche volleyball-zeitschrift“ oder das neue ,handball-
magazin‘,oder ob Sie Zeitschriften suchen,von denen Sie - vielleicht als Trainer,Sportlehrer oder
Ubungsleiter - in Inrem Fachgebiet profitieren kdnnen: Bei uns sind Sie immer an der richtigen
Adresse. 1985 durfte die verkaufte Auflage der hierabgebildeten Titel Monat fir Monat fast 60 000
Exemplare erreichen. Was wir als die schonste Bestatigung flir unsere Konzeption betrachten.

m “~ .g- ¥ gﬁé »

shandball-magazin“, die farbige
Monatszeitschrift fiir alles, was im
Handball lauft. Einzelheft DM 5,—, Abo
jahrlich DM 54 - (Ausland DM 60,-)
10% Rabatt fir L&P-Bezieher.

Zeitschrift fiir Trainer, Lehrer,
Ubungsleiter und Schiedsrichter im
Handball. 12x jahrlich, zweifarbig.
Abo DM 48, (Ausland DM 54,-). Fast
10000 Abonnenten.

Zeitschrift fiir Trainer, Lehrer,
Ubungsleiter und Schiedsrichter im
FuBball. Schriftleiter: Gero Bisanz.
12x jahrlich, Abo DM 48— (Ausland
DM 54,-).

Zeitschrift fiir die Fortbildung von
Trainern, Ubungsleitern und Sport-
lehrern. Herausgeber: DSB. 6x jahr-
lich, teilweise farbig. Abo DM 42—
(Ausland DM 48,-).

Amtliches Organ des DTTB mit aus-
fuhrlichem Regionalteil (4 Ausgaben).
12x jahrlich, teilweise vierfarbig.
Abo DM 52,20 (Ausland DM 60,-).

Wenn Sie Probehefte wiinschen, schicken Sie uns je Titel DM 3,- in Briefmarken. Sie erhalten dann eine Gutschrift,

Wie sich Angriffs- und
rd Blocktraining intensivieren
M. und sicherer machen lassen

Farbiges Monatsmagazin mit den
amtl. Nachrichten des DVV sowie
zweimonatlicher Lehrbeilage. Abo
DM 45,- (Ausland DM 49,80).

wLehre + Praxis“ ist die zweimonat-
lich der ,deutschen volleyball-zeit-
schrift® beiliegende (nicht separat
beziehbare) 12seitige Lehrbeilage.

die wir im Falle eines Abonnements auf den Bezugspreis anrechnen.
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-3 gegen 2 mit den Mittelfeldspielern nach einem kurzen
Anspiel oder einer Spielverlagerung

— 2 gegen 1 mit dem AuBenstirmer am Fligel
— Direkter Durchbruch zur Torlinie

Tore nach einer Flanke (flachen Hereingabe) des offensiven
Verteidigers oder des AuBenstirmers und Tore aus der zwei-
ten Reihe zahlen doppelt. KontergegenstoBe missen mit 5
Péssen abgeschlossen sein.

Korrekturhinweise

@ Der offensive Verteidiger soll das kurze Anspiel oder
den weiten DiagonalpaB auf die freie Spielfeldseite
fordern!

@ Der offensive Verteidiger soll den AuBenstiirmer mit
einem SteilpaB am Flugel einsetzen!

@ Die Mittelfeldspieler sollen sich freilaufen, um fir ihre
Angreifer anspielbereit zu sein!

@ Tragt die Angriffe schnell und direkt vor, um die
verstarkte Abwehr auszuspielen!

Fliir Neubezieher

Bisher erschienen unter anderem:

® Gero Bisanz:

14 Unterrichtseinheiten fir das Training mit den
,Kleinen* (fast in jedem Heft eine)

...und viele Trainingseinheiten, z. B.

@ Hans Knecht:
Trainingseinheit fir Amateurmannschaften mit wenigen
Trainingseinheiten in der Woche (Heft 6/84, S. 9ff)

@ Rolf Fritz:
Verbesserung des Zweikampfverhaltens bei einer
B-Jugendmannschaft (Heft 5/84, S. 19ff)

noch sind alle alten Hefte (ab 1/83) lieferbar.
Bestellschein auf Seite 14!
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A 4: Trainingsprogramme

Eine der Stirken des Jung-Nationalspielers Ludwig Kogl
(Bayern Miinchen): das Tempodribbling.  Foto: Miihlberger

Hinweis:

Die angebotenen Spielformen konnen nur eine Auswahl und
ein Angebot fiir den Trainer darstellen. Je nach dem Lei-
stungsvermdgen und dem angestrebten Schwerpunkt muB
sich der Trainer entscheiden, ob er die Spielverlagerung
hauptsachlich Uber die Mittelfeldspieler oder Uber die Ab-
wehrspieler bzw. lber beide Spielergruppen betonen will.
Diese Entscheidung ist nicht zuletzt auch von der Spielintelli-
genz der Mittelfeldspieler und den offensiven Fahigkeiten
der Abwehrspieler abhéangig.

Das Offensivspiel des Liberos sollte im weiteren Trainings-
prozeB ebenfalls beriicksichtigt werden, da dessen Spiel-
bersicht Steilpasse nach einem Rickspiel bzw. Uberra-
schende Spielverlagerung ermdglichen kann.

AbschluB (15 Minuten)

Spiel 7 gegen 8 oder 8 gegen 9

Die Unterzahimannschaft spielt auf 1 Normaltor, in dem 1
neutraler Torwart steht. Die Uberzahimannschaft kontert auf
2 Fahnchentore, die jeweils 4 Meter breit sind und 25 Meter
hinter der Mittellinie sowie 10 Meter von den Seitenlinien
entfernt stehen.

Ablauf:

Die Uberzahlmannschaft spielt mit einem 1:0-Vorsprung.

Die Unterzahlmannschaft versucht, den Vorsprung aufzuho-
len und das Spiel zu gewinnen. Beim Gegenangriff der Uber-
zahlmannschaft durfen héchstens 2 Spieler die Mittellinie
zum TorabschluB auf eines der beiden Fahnchentore lber-
laufen.

Die Unterzahlmannschaft soll sich unter Wettkampfbedin-
gungen gegen eine verstarkte Abwehr behaupten.

Fortsetzung in Heft 8/85
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Leserbrief

Gedanken zur Entwicklung
des DamenfuBballs

In den letzten Jahren konnte man nicht
nur im Lande Bremen beobachten, daB
sich immer weniger Frauen (Madchen) flr
das Sportspiel ,FuBball” interessieren.

Woran liegt diese ricklaufige Entwick-
lung? Sind die Erwartungen zu hoch ge-
steckt? Ist das FuBballspiel fiir die Damen
zu mannlich geworden? Hat man andere
Interessen?

Fur diese Fragestellungen mag es meiner
Ansicht nach vielleicht zwei wichtige Er-
klarungen geben:

@ Das FuBballspiel als Spielform mag fir
die Damen wesentlich eine Demonstra-
tion der Mannlichkeit darstellen, so wie
man diese traditionell versteht und wie sie
zum Teil durch die korperlichen Anlagen
hervorgerufen wird. Das , Treten” ist wohl
spezifisch ménnlich; ob darum ,Getreten-
werden" spezifisch weiblich ist, soll da-
hingestellt sein. Jedenfalls ist wohl das
»Nichttreten“ spezifisch weiblich!

Der Wunsch nach Gesundheit erscheint
heutzutage wichtiger denn je. Das be-
weist nicht zuletzt die hohe Unfallquote
im FuBballsport, die viele Frauen vom
FuBballspielen abhalt.

Die allgemeine Beobachtung der Sport-
spiele zeigt auch, daB Frauen mehr zum

Handballspiel, Jungen aber mehr zum
FuBballspiel neigen, und dies um so
mehr, je dlter sie sind.

@ Die Motivation der Frauen und Mad-
chen — in einer Mannschaft FuBball zu
spielen — hat stark abgenommen. Anfang-
lich reizte zum Teil das Ungewohnliche
und Neue (Einfihrung des DamenfuB-
balls: 1970). Doch als die Zuschauerzah-
len nach Abklingen des Sensationellen
sanken, schienen manche Frauen und
Madchen den SpaB am FuBballspielen
schlagartig verloren zu haben, so daB sol-
che Spielerinnen, die nur vom Sensatio-
nellen angezogen wurden, inzwischen
nicht mehr in den Mannschaften zu fin-
den sind. Zudem haben sich nicht nur in
der friheren Zeit viele mannliche FuBball-
anhanger Uber diese ,Frauensportart” be-
lustigt!

Dagegen steht heute bei den Frauen
(M&dchen) die Suche nach Freude, SpaB
und Vergnlgen (z. B. Diskotheken, Knei-
pen, Freundschaften etc.) eindeutig im
Mittelpunkt. Vor allem dann, wenn Mad-
chen das 16. und 17. Lebensjahr erreicht
haben!

Fazit:

Auffallend ist die sehr groBe Fluktuation.
Spielerinnen, die seit der Grindung ihrer
Mannschaft heute noch spielen, sind bei

weitem in der Minderzapl. Junge ,Krafte"
wachsen heran (aber auch in der Minder-
zahl).

Wichtig erscheint auch, so glaube ich,
daB die Eingliederung der wenigen ,Neu-
en” in eine bestehende Mannschaft nicht
immer sehr einfach ist, weil die Leistungs-
unterschiede teilweise erheblich sind.
Zur Zeit kann diese negative Entwicklung
im DamenfuBball anscheinend nicht ge-
stoppt werden! Was sich nicht nur bei den
mannlichen ,Kollegen" gedndert hat, ist
auch hier das Verhalten vieler Spielerin-
nen. Sie bringen eben aufgrund der auf-
gefuhrten Grinde nicht die richtige Ein-
stellung zum FuBballsport mit. Oft fehlt
die innere Bereitschaft, fur seine Mann-
schaft alles zu geben (aber auch wirklich
alles; nicht nur ,,groBe” oder ,leere” Wor-
te), sich nicht nur fur den Erfolg, sondern
gleichfalls fir den MiBerfolg verantwort-
lich zu fihlen. Gutes kameradschaftliches
Verhalten ware bestimmt ein erster An-
satzpunkt zur Besserung.

Letztendlich herrscht im DamenfuBball
zum jetzigen Zeitpunkt immer noch ein
Mangel an qualifizierten Trainern, die die-
se MiBstande beseitigen konnten.

Zu diesen Erkenntnissen sollte sich jeder
FuBballkenner (jede FuBballdame) einmal
Gedanken machen (nach dem Motto:
.Jetzterst recht!”).  Wolfgang Genuttis

Band 6: Tomasz Lempart
Die XX. Olympischen
Spiele Miinchen 1972.
Probleme des Hoch-
leistungsisports

1973, 15x21 cm, 207 Seiten mit
28 Abbildungen und 71 Tabellen,
18-DM

Band 11: Bernd Kuchenbecker
Hallenhandball-Abwehr-
systeme

2, verb. Auflage 1977, 12,- DM

Band 14: Ballreich / Baumann
Biomechanische
Leistungsdiagnostik

Ziele - Organisation - Ergebnisse
1983, 28,- DM

Schriftenreihe Trainerbibliothek des
dsb-Bundesausschusses Leistungssport

Band 15: Jirgen Wolf /
Janos Satori (Redaktion)
Trainingsmethodik und
Trainingsplanung im
Schwimmsport - Teil 1
1976, 18- DM

Band 17: Emil Beck
Tauberbischofsheimer
Fechtlektionen fiir
Anfanger und
Fortgeschrittene

1978, 20,- DM

Band 18: Tomasz Lempart /
Lothar Spitz

Probleme des
Hochleistungssports

Olympische Analyse
Montreal 1976, 1979, 22,- DM

Band 19: H. Gabler /
H. Eberspécher / E. Hahn /
J. Kern / G. Schilling

Praxis der Psychologie
im Leistungssport
1979, 40,- DM

Band 20: Dirk Clasing

Sportarztliche Ratschlage

Hilfen fiir Sportler, Trainer
und Betreuer, 1981, 16,- DM

Band 21: K. Fidelus / J. Kocjatz
Atlas der
Trainingsiibungen

Ubungssammlung fiir Sportler
und Trainer, 1981, 18,- DM

Bestellschein auf
Seite 14.
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FufBhall-

' Bibliothek

-

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

l. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfdnger zum
Profi. 5. Uberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
balispielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem flr Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfiihrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfanger, grundlegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fiir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 10,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-

ten DM 19,80
Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80
Weisweiler, Hennes: Der

FuBball. 8. Auflage 1980, 210
Seiten
Empfehlungen eines Erfolgs-
trainers mit verschiedenen
Formen des Konditionstrai-
nings, Tips zur psychologis-
chen Betreuung und Fiih-
rung einer Mannschaft.
DM 29,80

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Biicher aus 1979, iibersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainings in
drei Teilbanden.

je Band DM 19,80

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.

1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschlagen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfihrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbaueines Trainings-
buches). DM 28,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.

DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-
stik flir den FuBballer, ¢ Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

2, Teil: Konditionstraining.
(11. Aufl., BOO Abb., 216 Seiten)
DM 24,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 24,-

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis
(4. Teil): Jugendtraining I
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, Uber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wett-
kampfformen DM 29,80

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel = Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir
8-12)./12-14}./14-16}./16—
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
+Schiilersport*/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fir
Training und Wettkampf. Als
langjéhriger prominenter
Torhiiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyorgy: Modernes
Torwart-Training. 2. Aufl. 1985
(aus dem Ungarischen uber-
setzt), 244 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
675 Abb. und Fotos DM 32,00

4. Ubungssammiungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
Ubersetzt) DM 20,-

Benedek.E.: Zweikdmpfe im
FuBball. 133 Seiten, zahir.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-

Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.
224 Seite DIN A 5 quer

DM 26,80

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellschein auf Seite 14 benutzen!

® Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 3. Auflage
1985, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fillle von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammlung von
Spielformen ist fiir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil lund Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S.,
{iber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
560 Abb., 304 Seiten DM 24,-

Coerver, W.: FuBballtechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
21,5 x 27 cm, 725 Fotos

DM 29,80

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBiball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiiler 17,-

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin,DamenfuBball, Jugend-
fuBball 52,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgemaB lernen - spiel-
gemaB liben, 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreine, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80




