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PUMA - DER STARKE PARTNER

IM FUSSBALL

f rfolgreiche Trainer vertrauen
auf PUMA . Und PUMA nutzt
deren Erfahrung und Know-how.
In Zusammenarbeit mit

Udo Lattek entwickelten die
PUMA Schuhtechniker den
UDO LATTEK ADVANTAGE.

Ein hochwertiger Multinocken-
schuh fur harte, gefrorene oder
vereiste Platze. Hervorragende
Spieleigenschaften sind auch
auf Kunstrasen gegeben.

Die besonders entwickelte Lauf-
sohle mit druckaufnehmender
Zwischensohle erreicht durch
das spezielle Sternnoppenprofil
eine hervorragende Griffigkeit.
UDO LATTEK ADVANTAGE - ein
FuBballschuh der Spitzenklasse.

IIIMWTH@(

...denn PUMA macht’s mit Qualitat.
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Liebe Leser,

wie schén kénnen doch Ei-
gentore sein! Ist es bei die-
ser Treffervariante im allge-
meinen Gblich, daB die Ab-
wehrspieler den Torhitern
durch einen als Rettungsak-
tion gemeinten Kopfballtor-
pedo aus kurzester Distanz
das Nachsehen geben oder
indem sie eine flache Herein-
gabe mit unfehlbarer Sicher-
heit verwandeln, so gelang
dem Neu-Minchener Helmut
Winklhofer dieses Kunst-
stick am ersten Bundesliga-
spieltag aus der respekta-
blen Entfernung von immer-
hin 25 Metern.

Der Ungliicksrabe mag sich
aber nicht nur damit trésten,
daB derartige ,Querschla-
ger” schon ganz anderen
Kapazitéten unterlaufen
sind. Selbst einem begnade-
ten Techniker wie dem in der
Krefelder Grotenburg-
Kampfbahn anwesenden
Teamchef Franz Beckenbau-
er ist die Aufnahme in den
Kreis der ,Eigentorschiit-
zen“ nicht erspart geblieben.
Winklhofer kann zudem flr
sich in Anspruch nehmen,
wenn auch unfreiwillig, we-
nigstens etwas Farbe in ei-
nen ansonsten eher blassen
und wenig begeisternden
Saisonauftakt gebracht zu
haben.

Es ehrt Bayern-Trainer Udo
Lattek, daB er trotz des MiB-
geschicks von Uerdingen
seinen Humor bewahrte und
den Vorfall gelassen hin-
nahm. Eine Haltung, die man
nur begriBen kann, denn
wie wédre es wohl um den
FuBball bestellt, gdbe es nur
noch absolut fehlerlose Per-
fektion und nicht auch die
késtlichen kleinen MiBge-
schicke, deren Unterhal-
tungswert oft gréBer ist als
die eigentliche Show selbst.
Was wdre schlieBlich das
Theater ohne Versprecher
oder (der Vergleich mag et-
was hinken) eine Fachzeit-
schrift ohne Druckfehler?

Trotz vielfaltiger Bemihun-
gen und gutgemeinter Aktio-
nen zu Saisonbeginn ist es
den Profiklubs noch nicht
gelungen, die Gunst des
zahlenden Publikums auf
Anhieb  zuriickzugewinnen.

fuBballtraining 8/85

Wr, ol i
w dgdae ST DI o s o b e
. w e A P A e =

s i g mwwxo‘ﬁ

b b oy, e

s

Mit nur wenig mehr als
200 000 Interessenten hatte
die Liga den schwéchsten
Auftaktbesuch seit zwolf
Jahren zu verzeichnen. Die-
ser Trend wird sich aber nur
dann umkehren, wenn die
von Vorsicht und Sicher-
heitsdenken geprédgten Par-
tien des ersten Spieltages
von attraktiveren Spielen ab-
geldst werden.

War zu Beginn der Saison-
vorbereitung, speziell beim
Ex-Meister Hamburger SV,
noch der Kampf um die

Stammplédtze unter dem
Motto ,Dem Nachwuchs ei-
ne Chance” freigegeben

worden, bestdtigen Mann-
schaftsaufstellungen die alte
Erfahrung, daB derlei Ankin-
digungen in erster Linie da-
zu dienen, dem élteren und
vielleicht etwas mude ge-
wordenen  Stammpersonal
wieder auf die Spriinge zu
helfen.

Auch in Stuttgart wurde ein
altbewdhrtes  , Hausmittel”
eingefuhrt, um einen neuen
Motivationsschub bei den
VIB-Kickern auszulésen.
Trainer Otto ,Maximal” Ba-
ric lieB die Profis wie in der
guten alten Zeit einen Kreis
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bilden und in der Kabine un-
bedingten Einsatz und Sie-
geswillen schwéren. Das
Beispiel zeigt, dalB nicht nur
Modeschépfer, sondern
auch FuBballtrainer mit dem
Rlckgriff auf bekannte und
nur etwas in Vergessenheit
geratenen Methoden neue
Akzente setzen kénnen.

Nicht wenige Trainer gribel-
ten auch angesichts der er-
reichten Resultate uber die
Qualitat der Trainingseinhei-
ten und die Auswahl der
Testgegner in der Vorberei-
tungsphase. Wenn auch der
erste Spieltag immer unter
besonderen Gesetzen steht,
kann man doch generell
feststellen, daB, von wenigen
Ausnahmen abgesehen
(z. B. Werder Bremen, Fortu-
na Ddisseldorf), die Mann-
schaften zum Auftakt relativ
miide Vorstellungen gaben.
Das Ziel, auf einen bestimm-
ten Termin hin eine optimale
Wettkampfform zu bringen,
wurde offensichtlich von
den meisten verfehlt. Der Zu-
sammenhang zwischen Vor-
bereitungsprogramm  und
den ersten Leistungen in der
Meisterschaftsrunde ist ei-

ety
i

AR

et

Foto: Maria Muhlberger

nes der Themen, die wir im
ndchsten Jahr ein wenig ge-
nauer beleuchten wollen,
handelt es sich doch hier um
eines der schwierigsten und
nur mit einer gehérigen Por-
tion Erfahrung zu Iésenden
Probleme der Periodisierung
des Trainings in den Sport-
spielen.

In unserem n&dchsten als
Doppelausgabe  geplanten
Heft werden wir uns aller-
dings zundchst einmal ei-
nem anderen sehr wesentli-
chen Bereich zuwenden:
dem Taktiktraining. Aktuelle
Trends in der Spielauffas-
sung werden ebenso behan-
delt wie die methodische
Einfihrung eines Spielsy-
stems im unteren Leistungs-
bereich und das Training
von Standardsituationen in
Abwehr und Angriff.
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(Walter Haase)
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macht der FuBballtrainer, 160 Seiten, 50 Fotos, geb.
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A 2: Taktiktraining

Friedhelm Wenzlaff;

Schulung des Freilaufens
durch Komplexubungen

Acht methodisch aufeinander aufgebaute Ubungsbeispiele zum Spiel ohne Ball

Vorbemerkungen

Das Freilaufen, das sogenannte Spiel ohne Ball, ist die wich-
tigste Voraussetzung fir jede FuBballmannschaft, wenn sie
erfolgreiche Angriffe und Kombinationen spielen will. Darum
ist meiner Meinung nach gerade dieses Thema an die Spitze
der taktischen Ausbildung unserer Spieler zu setzen. In je-
dem Training und in jedem Wettspiel wird das Freilaufen in
vielfaltiger Form von den Aktiven verlangt, so daB auch wir
Trainer gefordert sind, dieses Schwerpunktthema aus dem
Bereich der Taktik mit lehrreichen Ubungsformen immer
wieder in unsere Trainingseinheiten einzubauen. Es sollte
der Ehrgeiz eines jeden Trainers sein, nicht immer nur diesel-
ben Ubungsformen anzubieten, sondern auch von Zeit zu
Zeit veranderte oder sogar ganz neue Ubungen auf dem
Programm zu haben.

In der Méarz-Ausgabe habe ich mich bereits innerhalb von
drei Trainingseinheiten fur A-Jugend-Mannschaften mit die-
sem Thema befaBt. Mit den Ubungen dieses Beitrags soll das
Freilaufen noch intensiver trainiert werden, wobei sich das
Angebot sowohl an Jugend-, als auch an Seniorenmann-
schaften richtet.

Wir wollen innerhalb einer groBen Komplexibung, die von
der Aufgabenstellung her methodisch gesteigert und perso-
nell erweitert wird, durch zielstrebiges Freilaufen Torchan-
cen erspielen und den TorabschluB suchen. Als Ubungsraum
dient das gesamte Spielfeld, aber es wird immer nur in einer
Halfte gelbt. Der PaB in die Tiefe, aber auch der Durchbruch
des Ballbesitzers, der durch das ,Wegziehen“ der Abwehr-
spieler aus dem Zentrum vor dem Tor erst erméglicht wird,
sind zwei spezielle Ubungsschwerpunkte, die in dieser Trai-
ningsform besonders gefordert werden.

Grundformation 1

Vor den beiden besetzten Toren nehmen in jeder Spielfeld-
hélfte 3 Spielerpaare Aufstellung. Die Angriffsspieler sollen
sich farblich von den Abwehrspielern unterscheiden. Die
beiden Ubungsgruppen werden mit A und B bezeichnet. Der
Trainer stellt die Gruppen nach mannschaftstaktischen Ge-
sichtspunkten zusammen. So kdnnte z. B. die eine Angriffs-
gruppe aus 3 Sturmspitzen bestehen, wahrend die zweite
Angriffsgruppe aus 3 Mittelfeldspielern nominiert wird. Auch
eine Gruppe, die aus 2 Stlirmern und 1 Mittelfeldspieler
besteht, wére denkbar. Bereits in der Grundformation haben
sich die Angreifer in beiden Gruppen raumlich geschickt
gestaffelt und werden von ihren Gegenspielern auf der inne-
ren Linie abgedeckt.

Ubung 1 (Abb. 1):

Ein Abwehrspieler der Gruppe B ist in Ballbesitz und dribbelt
Uber die Mittellinie in die Halfte der Gruppe A. Sofort nach
dem Passieren der Mittellinie beginnt fiir alle 3 Angreifer der
Gruppe A die Freilaufarbeit, und wir haben die Angriffssitua-
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tion 4 gegen 3. Der Abwehrspieler der Gruppe B spielt mit
den 3 Angreifern zusammen und muB. mit diesen eine zum
AbschluBl flihrende Torchance erarbeiten. Allerdings darf er
selbst noch nicht auf das Tor schieBen.

Ist der AbschluB erfolgt (der Ball ist im Tor, der TorschuB
ging vorbei oder der Torwart hat den Ball gehalten), so zieht
sich der Abwehrspieler der Gruppe B auf schnellstem Wege
in seine Halfte zurtick und orientiert sich sofort zu seinem
Gegenspieler.

Ein Abwehrspieler der Gruppe A erhdlt nun den Ball und
dribbelt Gber die Mittellinie, um mit den 3 Angreifern der
Gruppe B das Uberzahlverhaltnis von 4 gegen 3 herzustellen
und ebenfalls mit den drei Spitzen den TorabschluB anzu-
streben. Das Uberzahlverhaltnis wird bei jedem Neubeginn
der Ubung von einem anderen Abwehrspieler der anderen
Ubungsgruppe hergestellt.
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Hinweis:

Kommen die Angreifer nicht zum TorabschluB, etwa weil sie
den Ball verloren haben, so wechselt die Freilaufaufgabe
sofort zur anderen Ubungsgruppe. Der Trainer gibt eine
bestimmte Ubungszeit vor, in der sich beide Gruppen darum
bemulhen, mdglichst viele Treffer zu erzielen und somit die
erfolgreichere Angriffsgruppe zu sein.

Ubung 2 (Abb. 2):

Die sofortige Freilaufarbeit der 3 Angreifer beginnt, wenn der
Abwehrspieler aus der anderen Ubungsgruppe die Mittellinie
Uberdribbelt hat. Nun geht es darum, mit wenigen Passen
eine TorschuBmaoglichkeit herauszuspielen. Beim Uberzahl-
verhaltnis 4 gegen 3 ist die Wahrscheinlichkeit eines schnel-
len Abschlusses wesentlich gréBer als bei den personell
erweiterten Trainingsformen zu diesem Thema, auf die wir
noch zu sprechen kommen.

Genau 5 Passe reichen in diesem Beispiel aus, um zum
TorabschluB zu kommen. Der erste PaB geht zum Linksau-
Ben, der den Ball sofort zuriickspielt. Der dritte PaB wird zum
RechtsauBen gespielt, der zuvor seinen Bewacher durch eine
geschickte Laufrichtungstduschung abgeschittelt hat. Auch
vom RechtsauBen geht der Ball wieder sofort zum Zuspieler
zurick. In der Zwischenzeit hat der Mittelstiirmer seinen
Gegenspieler ebenfalls versetzt, ist blitzschnell steil gespur-
tet und fordert nun den PaB in die Tiefe. Somit wird bereits
der fiinfte PaB zur genauen Vorlage fiir den folgenden Tor-
schuB des Mittelstiirmers.

A 2: Taktiktraining

Hinweis:

Der Trainer achtet darauf, daB in der Ausgangsposition (kurz
vor dem Dribbling des Abwehrspielers der Gruppe A oder B
Uber die Mittellinie) die Spielerpaare ganz eng beieinander
sind, damit das Losen vom unmittelbaren Gegenspieler fir
jeden Freilaufenden zu einer echten Aufgabe wird.

Ubung 3 (Abb. 3):

Nach dem Uberdribbeln der Mittellinie leitet der Abwehrspie-
ler der anderen Gruppe die Ubung Uber den Mittelstirmer
ein, der den Ball wieder zum Zuspieler zurlickpaBt. Wahrend-
dessen setzt sich der RechtsauBen durch eine Laufrichtungs-
tauschung und einen energischen Antritt von seinem Gegen-
spieler ab. Der Zuspieler paBt dem RechtsauBen den Ball in
den FuB, und dieser dribbelt nun auf seinen Gegenspieler
frontal zu.

Sofort nach seinem Abspiel riickt der Zuspieler nach, um
dem RechtsauBen als ,Wand" fiir einen eventuellen Doppel-
paB zu dienen. Neben der DoppelpaBaktion ist aber auch der
Alleingang fiir den RechtsauBen moglich.

Die Entscheidung darlber, welche Alternative zu wahlen ist,
héngt vom Verhalten des Abwehrspielers ab. Hat sich dieser
z. B. zu sehr zum sogenannten ,Wandspieler* orientiert, so
muB vom RechtsauBen der geplante DoppelpaBversuch so-
fort in einen Alleingang abgeédndert werden. Beide Aktionen
(DoppelpaB oder Alleingang) werden mit TorschuB abge-
schlossen.
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ISOSTAR: ein ideales Geiréink fiir alle,
die Sport treiben und kérperlich aktiv
sind.

Wer kérperlich aktiv ist, kommt schnell
ins Schwitzen und verliert mit dem Was-
ser wichtige Mineralsalze.

Dramatisch kann diese Situation wer-
den, wenn Flissigkeit und Mineralsalze
nicht ausgeglichen werden, indem man
gar nicht trinkt oder ein Getrénk zu sich
nimmt, das nicht schnell genug vom
Stoffwechsel aufgenommen wird.

Wirkungsvoll trinken mit ISOSTAR.

ISOSTAR ist isotonisch und wird vom
Stoffwechsel schneller aufgenommen
als nichtisotonische Getrdnke. Durch
Schwitzen verlorene Flissigkeit und
Mineralsalze werden schnell ersetzi.

So begegnen Sie dem Leistungsabfall
und konnen ldnger durchhalten.

Isotonischer Durstloscher zum Durchhalten.

ISOSTAR enthélt eine ausgewogene
Kombination von Mineralsalzen und
Vitaminen, schmeckt erfrischend und
léscht den Durst wirkungsvoll.

Reserve ISOSTAR
r' Y

Normal-
zustand

Wasserhaushalt

v Leistungsdauer in Std.
L N

Vedist 0 ) 2 3 4

Eine qusfihrliche, praxisbezogene Studie der UniversitGt
Strafiburg zeigt, daf ISOSTAR wéshrend einer 3stiindigen
Leistung mit regelméBigen Trinkintervallen den Wasserhaus-
halt ausgleicht bzw: noch Reserven bildet.

| WANDER

e,

ISOSTAR gibt es flissig und in Pulverform
im Lebensmittelhandel, in Sportgeschéf-
ten, Drogerien und Apotheken.

iSOStﬂf zum Durchhalten



Hinweis:

Die aufgefliihrten Beispiele sind auf einen schnellen Ab-
schluB ausgerichtet. Der Trainer kann jedoch verlangen, daB
mehrere Pdsse mit den Angreifern und dem Zuspieler ge-
spielt werden, ehe der TorschuB erfolgt. So kénnte z.B.
gefordert werden, daB jeder Angreifer mindestens einmal am
Ball war, bevor es zum TorabschluB kommt.

Variation:

Um diese Freilauf-Komplexibung noch wettkampfgemaBer
zu gestalten, erfolgt eine personelle Erweiterung um zwei
Abwehrspieler. Ferner darf sich auch der Spieler aus der
anderen Spielgruppe am TorabschluB beteiligen.

Das Zahlenverhéltnis der Spieler ist somit in jeder Halfte
ausgeglichen, und das ToreschieBen wird fiir die Angreifer
mit Sicherheit wesentlich schwerer. Trotzdem werden auch
bei diesem Zahlenverhéltnis ,4 gegen 4" Tore fallen, wenn
alle Angreifer der erhéhten Anforderung, sich freizulaufen,
mit entsprechendem Engagement zu begegnen versuchen.

Grundformation 2

Wieder nehmen 3 Spielerpaare in jeder Spielfeldhélfte vor
den besetzten Toren Aufstellung. Die Angreifer sorgen flr
eine gute Raumaufteilung, um die jeweiligen Angriffssitua-
tionen taktisch optimal nutzen zu kdnnen.

Vor jedem Tor postiert sich einer der beiden zusatzlichen
Abwehrspieler. Diese beiden Akteure sollten Spielertypen

A 2: Taktiktraining

sein, die die Rolle des Liberos Ubernehmen konnen. Sie
sichern den Rickraum hinter den 3 Abwehrspielern, die die
Angreifer wieder auf der inneren Linie abdecken.

Ubung 1 (Abb. 4):

Der Ballbesitzer (ein Abwehrspieler der Gruppe B) dribbelt in
die Hélfte der Gruppe A, spielt mit einem FlachpaB den
Mittelstirmer an, lauft geradeaus weiter und bekommt vom
Mittelstirmer den Ball direkt zuriick in die Laufrichtung
gespielt. In der Zwischenzeit hat der RechtsauBen seinen
Gegenspieler durch eine geschickte Kérpertduschung (ber-
laufen.

Der Ballbesitzer erkennt die glnstige Situation und spielt
den vom Mittelstlirmer erhaltenen Ball sofort direkt diagonal
weiter in die Laufrichtung des RechtsauBen. Auf der anderen
Angriffsseite hat sich inzwischen der LinksauBen vom rech-
ten Verteidiger geldst und ist in hohem Tempo in den Straf-
raum gespurtet. Der RechtsauBen flankt aus vollem Lauf
uber den Libero hinweg zum freien LinksauBen, der die
genaue Flanke zum TorabschluB verwertet.

Mit 3 Direktpassen und einer Flanke bereiten die Angreifer in
diesem Beispiel den schnellen TorabschluB vor. Die Ablen-
kung des Liberos und des rechten Verteidigers ist dabei von
besonderer Bedeutung. Durch die schnelle und auch direkte
PaBfolge hat der Libero keine Méglichkeit, den Spieler der
Gruppe B zu stellen. Die Freilaufarbeit des RechtsauBen ist
ebenfalls eine wichtige Voraussetzung flr den TorabschluB.
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Ubung 2 (Abb. 5):

Auch dieses Beispiel wird Uber den Mittelstlirmer eingeleitet.
Dieser spielt den Ball sofort weiter auf den RechtsauBen, der
sich in Richtung Mittellinie etwas von seinem Gegenspieler
abgesetzt hat, wahrend der einleitende Abwehrspieler in die
Néhe des RechtsauBen lauft und von diesem auch wieder
angespielt wird.

Inzwischen wurde der Libero aus der Mitte vor dem Tor
weggelockt. Der Mittelstirmer nimmt unmittelbar nach sei-
nem Abspiel zum RechtsauBen die halbrechte Position ein.
Der Ball ist inzwischen zum LinksauBen gespielt worden, der
nach einer Kdrpertauschung seinen Gegenspieler versetzen
konnte. Da der LinksauBen jedoch energisch von seinem
Gegenspieler verfolgt wird, flankt er sofort in den Strafraum.
Die hereinschwebende Flanke wird vom Mittelstiirmer ,vol-
ley” zum TorabschluB verwertet.

Mit 5 Zuspielen wurde der TorabschluB erreicht. Erneut wird
in diesem Beispiel veranschaulicht, wie bedeutungsvoll das
Engagement, sich freizulaufen, aller an der Ubung beteilig-
ten Spieler ist.

Nur durch intensive Bewegung sind die Abwehrspieler bei
ihrer Deckungsarbeit zu Uberraschen, konnen somit tberlau-
fen werden und haben dann nur noch geringe Chancen, den
TorabschluB der jeweiligen Angreifergruppe zu verhindern.

Variation:

Fir die nachsten Ubungsablaufe wird das personelle Zahlen-
verhéltnis innerhalb unserer groBen Komplexibung zum
Freilauf-Thema nochmals veréndert. Durch das Hinzuneh-
men von 2 weiteren Abwehrspielern, die jeweils in einer
Halfte Position beziehen, ist die Abwehr nun in der Uberzahl.
Vom 4 gegen 3 uber das 4 gegen 4 sind wir nun beim 4 gegen
5 angekommen.

4 Angreifer sollen sich also nun gegen 5 Abwehrspieler
durchsetzen und zum TorabschluB kommen.

Gerade diese Situation wird von unseren Angriffsspielern in
jedem Wettspiel mehrmals vorgefunden und stellt fir sie eine
echte Herausforderung dar. Das Durchsetzen gegen eine
Uberzahl von Abwehrspielern ist ein wichtiges taktisches
Lernziel im TrainingsprozeB.

Grundformation 3

Der Trainer hat wiederum in jeder Spielfeldhalfte vor dem
besetzten Tor 3 Spielerpaare nominiert. Hinter den Abwehr-
spielern der beiden Ubungsgruppen schirmt in jeder Halfte
ein Libero den Rickraum ab. Zwei zuséatzliche Abwehrspieler
stehen jeweils etwa 10 Meter hinter der Mittellinie. Zwischen
ihnen befindet sich ein Spieler mit dem Ball am FuB in
Richtung Tor A (Abb. 6). Dieser Spieler arbeitet standig zwi-
schen beiden Ubungsgruppen und soll die Angreifer unter-
stlitzen, wobei er sich vorher immer mit dem Abwehrspieler
hinter der Mittellinie auseinandersetzen muB.

Er steht somit unter einer sehr hohen Belastung, so daB er
nach 10 Angriffen vom Trainer durch einen anderen Aktiven
ersetzt wird.

Die Ubung wird also nicht mehr durch einen Abwehrspieler
aus der anderen Ubungsgruppe eingeleitet, wie das bisher
der Fall war. Fir die Aufgabe des Spielers, der die Angreifer
in beide Richtungen unterstutzen soll, eignen sich beson-
ders die Mittelfeldakteure.

fuBballtraining 8/85
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Ubung 1:

Der Spieler am Ball (z. B. der Spielmacher eines Teams) setzt
sich in Bewegung und dribbelt Gber die Mittellinie in Rich-
tung Tor A. Hinter der Mittellinie wird er im Feld der Gruppe A
von dem in der Nahe befindlichen Abwehrspieler bekdmpft.
Gleichzeitig mit dem Uberlaufen der Mittellinie ergibt sich fiir
die 3 Angreifer die Aufforderung zum Freilaufen. Wir haben
die klare und Uberschaubare Spielsituation 4 Angreifer ge-
gen 5 Abwehrspieler.

Gemeinsam sollen die 4 Angriffsspieler nun wieder mdg-
lichst schnell den TorabschluB finden, was aber bei der
personellen Unterlegenheit besondere Anforderungen an
das Engagement, sich freizulaufen, und das taktische , Denk-
vermogen” der angreifenden Spieler stellt.

Scheitert der Angriffsversuch, so wechselt die Aufgabe, sich
freizulaufen, in die andere Spielfeldhalfte zur dortigen Grup-
pe B. Es geht jedoch nicht (ibergangslos weiter, denn auch
der Angriff in Richtung auf das Tor der Gruppe B wird vom
einleitenden Spieler aus der Halfte der Gruppe A gestartet.

Ubung 2 (Abb. 7):

Der einleitende Spieler hat die Mittellinie Uberdribbelt und
wird kurz hinter ihr angegriffen. Der RechtsauBen hat sich
gleichzeitig von seinem Bewacher abgesetzt und wird vom
Ballbesitzer mit einem DiagonalpaB angespielt. Der Mittel-
stirmer, der sich zu Beginn der Ubung in halblinker Position

A 2: Taktiktraining

befand, spurtet nach halbrechts, um dem RechtsauBen als
Anspielstation zu dienen.

Der RechtsauBen spielt den entgegenkommenden Mittelstiir-
mer an, und dieser lenkt das Zuspiel sofort weiter in den
freien Raum, da ihn sein Gegenspieler bei dieser Aktion
durch den vorausgegangenen Uberraschenden Spurt nicht
stéren kann.

Der einleitende Spieler ist nach seinem Abspiel zum Rechts-
auBen sofort in hohem Tempo in Richtung Strafraum gespur-
tet und nun bemiht, das genaue Zuspiel des Mittelstiirmers
fur einen Treffer zu verwerten.

Bei der sehr schnellen Aktion am rechten Fligel muBte der
Libero das Zentrum verlassen, so daB auch er keine Moglich-
keit zum Bekdmpfen des durchbrechenden Spielers hat. Der
LinksauBen ist nicht nach innen gerlickt, sondern hat durch
seine Laufbewegung an der linken Spielfeldseite den gegne-
rischen Abwehrspieler gebunden und somit fiir den Raum
gesorgt, den der nach seinem Abspiel nach vorn spurtende
(einleitende) Spieler flr seinen TorabschluB bendtigte.

Wenn wir dieses Beispiel noch einmal genau betrachten, so
werden wir feststellen, daB lediglich 3 Passe dem Torab-
schluB vorausgingen. Es dirfte jedoch einleuchtend sein,
daB der TorschuB nicht immer so schnell erfolgen kann, weil
jede Angriffsaktion anders verlduft und jeder Erfolg oder
MiBerfolg dabei sehr wesentlich vom Verhalten der Abwehr-
spieler abhangig ist.
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A 2: Taktiktraining
Ubung 3 (Abb. 8): a XN
In diesem letzten Beispiel beginnt die Ubung mit einem A
DoppelpaB, nachdem der ballbesitzende Spieler die Mittelli- 4\
nie Uberdribbelt hat. Zum DoppelpaB startet der Mittelstlr- i Ll SR
mer entgegen und wird zur ,Wand". Nach dem DoppelpaB i

geht der nachste PaB in Richtung zum LinksauBen, der
wiederum durch eine geschickte Laufbewegung seinem Ge-
genspieler das Nachsehen gibt. Bevor der angespielte Links-
auBen vom Libero attackiert werden kann, spielt er den Ball
in Richtung rechte Strafraumecke zum RechtsauBen, der
zuvor mit einem Tauschungsmandver seinen Gegenspieler
abgeschdttelt hat und nun den Torerfolg anstrebt.

Mit nur 4 Passen bendtigen die Angreifer erneut eine sehr
geringe Anzahl von Zuspielen bis zum TorabschluB. Zum
Gelingen tragt die gute Freilaufarbeit samtlicher Angreifer
bei. Besonders sollte jedoch erwdhnt werden, daB der Mittel-
sturmer nach dem erfolgreichen DoppelpaB mit dem einlei-
tenden Spieler nicht in den Strafraum l4uft, sondern sich
etwa 10 Meter von diesem entfernt bewegt, um so den Raum
flr den AbschluB des RechtsauBen zu schaffen.

AbschlieBende Bemerkungen

Wir Trainer und Ubungsleiter haben immer wieder mit einem
schwierigen taktischen Problem zu kampfen. Ich meine das
oftmals zu enge Spiel vor dem Tor des Gegners, das unsere
Angreifer in héchst unproduktiver Weise inszenieren.

Den gegnerischen Abwehrspielern wird ihre Aufgabe héufig
sehr leicht gemacht, weil nicht die gesamte Breite und Tiefe
des Angriffsraumes genutzt wird. Hinzu kommen noch
schwere taktische Fehler, die beim Laufen und wéhrend des
Freilaufens gemacht werden. Dabei denke ich z. B. daran,
daB 2 Spieler nicht selten in den gleichen freien Raum
laufen.

Sollen sich fir die Zukunft im Freilaufverhalten unserer Spie-
ler Verbesserungen einstellen, so miissen wir unsere Aktiven
noch mehr mit Trainingsformen schulen, die das Freilaufen
verbessern und in denen die Abwehrspieler hin und wieder in

Abb. 8
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C 1: Sportpsychologie/C 2: Sportsoziologie

Dieter Teipel/Ludger Brocks:

.

Zur Beziehung zwischen Trainern und
Stamm- und Ersatzspielern
im hoheren Amateurfu3ball

Problemstellung

Die Leistung im FuBball wird im wesentlichen MaBe durch
die dynamischen Prozesse bestimmt, die mit der Ubernahme
und Realisierung von unterschiedlichen Rollen und Funktio-
nen verbunden sind. Derartige Funktionen Gben in FuBball-
mannschaften Trainer, Mannschaftskapitan, Stamm- und Re-
servespieler aus. Die Definition von Stamm- und Reserve-
spieler umfaBt einsatz- und leistungsbezogene Gesichts-
punkte. Stammspieler werden als diejenigen Spieler defi-
niert, die in mehr als der Halfte der Saisonspiele mitwirken.
Ersatzspieler sind im Gegensatz zu Stammspielern solche,
die in unregelmaBigen Abstdanden zum Einsatz kommen und
insgesamt in mehr als der Hélfte der Saisonspiele auf der
Bank sitzen (vgl. ESSING 1977).

Als Griinde fur den Status eines Ersatzspielers werden unter
anderem mangelnde Spielerfahrung vor allem jlingerer Spie-
ler, unzureichende Leistungsfahigkeit bzw. -bereitschaft in-
folge von Verletzung, Krankheit, familidren oder beruflichen
Griinden sowie allmahliche Beendigung der Karriere bei
alteren Spielern angegeben (vgl. BERGMANN 1978).

ESSING (1977) analysiert die Beziehungen zwischen Stamm-
und Ersatzspielern anhand eines soziometrischen Fragebo-
gens. Die Stammspieler zeichneten sich durch héhere Range
in der leistungs- und beziehungsorientierten Hierarchie aus
als die Ersatzspieler. Stammspieler zogen andere Stamm-
spieler sowohl zur leistungs- und beziehungsorientierten In-
teraktion vor. Ersatzspieler wahiten Stammspieler zur lei-
stungsbezogenen Interaktion aus, andere Ersatzspieler je-
doch zur beziehungsorientierten Interaktion.

ALLMER (1979) untersuchte die Leistungszufriedenheit bei
Stamm- und Ersatzspielern im Profi- und héheren Amateur-
bereich. Bis auf eine Ausnahme waren die Stammspieler mit
ihrer Leistung zufrieden, wahrend die eine Halfte der Ersatz-
spieler eher zufrieden und die andere Halfte eher unzufrie-
den war.

In Anlehnung an die angeflihrten Befunde von ESSING
(1977) und ALLMER (1979) wird in der vorliegenden Erkun-
dungsstudie untersucht, in welchem Grad Unterschiede zwi-
schen Stamm- und Ersatzspielern auf hoherem Amateur-
niveau in bezug auf leistungs- und beziehungsorientierte
Aspekte vorliegen.

Methodik

Untersuchungsverfahren

Als Untersuchungsverfahren wird ein unstandardisierter Fra-
gebogen verwendet, der schwerpunktmaBig grundlegende
Gesichtspunkte der leistungs- und beziehungsorientierten
Relationen zwischen Trainern sowie Stamm- und Ersatzspie-
lern aus der Perspektive der Spieler erfaBt.

Alle 80 Aussagen werden auf einer 5-Punkte-Skala von
.1 = sehr zutreffend” bis ,5 = nicht zutreffend” beantwortet.
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In der vorliegenden Erkundungssthdie werden einige der
Aussagen angeflihrt, bei denen sich nachweisbare Unter-
schiede zwischen Stamm- und Ersatzspielern ergaben.

Untersuchungspersonen

Insgesamt nahmen 71 mannliche FuBballspieler an der Un-
tersuchung teil. GeméaB der Selbsteinschatzung kcnnten 36
Stamm- und 35 Ersatzspieler unterschieden werden. Die 36
Stamm- und 35 Ersatzspieler setzten sich in vergleichbaren
Anteilen aus Spielern der Oberliga, der Verbandsliga und der
Landesliga aus dem Bereich KoIn zusammen.

Die Stammspieler waren mit etwa 24 Jahren geringfligig élter
als die Ersatzspieler mit etwa 22,65 Jahren. Die Ersatzspieler
fuhrten als Griinde fiir ihren Status zeitweise mangelhafte
Leistungen und Verletzungen an.

Untersuchungsdurchfihrung

Die Befragung der Spieler wurde am Ende der Hinrunde in
den Monaten Dezember 1981 und Januar 1982 durchgefiihrt.
Dieser Zeitpunkt wurde deswegen als besonders gunstig
erachtet, da sich in der Hinrunde in der Regel eine relativ
stabile Mannschaftsstruktur gebildet hat und eventuelle Ver-
einswechsel noch nicht unmittelbar bevorstehen.

Untersuchungsauswertung

Zur Untersuchungsauswertung wurden Varianzanalysen des
Statistik-Programmsystems SPSS (vgl. BEUTEL et al. 1980)
verwendet.

Ergebnisse

In 32 der 80 Aussagen des Fragebogens konnten nachweis-
bar unterschiedliche Bewertungen zwischen den untersuch-
ten Stamm- und Ersatzspielern aufgefunden werden. Die
wesentlichen Ergebnisse lassen sich im Hinblick auf Ge-
sichtspunkte eigener Leistungsbewertung, Leistungsbeurtei-
lung durch den Trainer und Beziehungsorientierung in fol-
gender Weise zusammenfassen.

Selbsteinschéatzung

Im Hinblick auf die eigene Leistungsbewertung zeigen die
Stammspieler ein wesentlich positiveres Konzept ihrer Fa-
higkeiten als die Ersatzspieler. Die Stammspieler sind in
starkerem MaB als die Ersatzspieler der Meinung, daB ihre
Leistung fur einen Stammplatz ausreicht. Sie sind auch
nachdrucklicher als die Ersatzspieler der Auffassung, daB sie
auf Dauer ihren Stammplatz halten kénnen.

Die Stammspieler halten sich in ausgepragterem Grad als die
Ersatzspieler fiir gute Spieler ihrer Spielklasse. Weiterhin
sind die Stammspieler nachweisbar zufriedener mit ihrem
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Status, der Haufigkeit ihrer Einsatze und ihren erzielten Lei-
stungen als die Ersatzspieler. Sie trauen sich eher als die
Ersatzspieler zu, in einer hoheren Spielklasse spielen zu
kénnen.

Einschatzung durch den Trainer

Hinsichtlich der Leistungsbewertung durch den Trainer las-
sen sich ebenfalls erhebliche Unterschiede zwischen
Stamm- und Ersatzspielern erkennen. Die Stammspieler zei-
gen ein héheres MaB an Ubereinstimmung mit der Leistungs-
bewertung des Trainers als die Ersatzspieler. Die Stammspie-
ler sind in starkerem Grad als die Ersatzspieler davon uber-
zeugt, daB der Trainer viel von ihnen hélt. Sie sind eher als
die Ersatzspieler der Meinung, daB sie ihre Maglichkeiten
unter dem Trainer voll entfalten kdnnen. Die Stammspieler
sind eher der Auffassung als die Ersatzspieler, daB der Trai-
ner die Mannschaft angemessen aufstellt.

Aus der Sicht der Ersatzspieler ist der Trainer eher unglaub-
wurdig in der Leistungsbewertung als aus der Sicht der
Stammspieler. Die Ersatzspieler haben in héherem AusmaB
als die Stammspieler die Erfahrung gemacht, daB der Trainer
manchmal bewahrte Spieler trotz schlechter Leistungen be-
rucksichtigt. Die Ersatzspieler sind eher als die Stammspieler
davon Uberzeugt, daB sie ausgewechselt werden, obwohl sie
nicht schlecht gespielt haben. Aufgrund ihrer geringeren
Spielerfahrung sind sie in starkerem MaB als die Stammspie-
ler der Auffassung, daB der Trainer lieber junge Spieler ohne
sichere Position auswechselt, um Unruhe in der Mannschaft
Zu vermeiden.

C 1: Sportpsychologie/C 2: Sportsoziologie

Die Ersatzspieler empfinden es in starkerem MaB als bela-
stend, wenn sie eingewechselt werden. Sie fiihlen sich in
ausgepragterer Weise als die Stammspieler von anderen
Personen darin bestatigt, daB ihre Leistung besser sei, als
der Trainer sie bewerte. Die Ersatzspieler verspliren in héhe-
rem AusmaB den Wunsch, daB die Mannschaft schlecht
spielt, um ihre Leistungsfahigkeit besser zum Ausdruck zu
bringen. Sie wiirden es weiterhin nachdricklicher als die
Stammspieler begriiBen, wenn der Konkurrent auf ihrer Posi-
tion den Verein verlassen wiirde.

Beziehungen zum Trainer

Im Hinblick auf die emotionalen Beziehungen zwischen Trai-
nern und Stamm- und Ersatzspielern lassen sich ebenfalls
erhebliche Unterschiede erkennen.

Die Stammspieler sind in starkerem MaB als die Ersatzspieler
der Meinung, daB sie sich gut mit dem Trainer verstehen. Die
Stammspieler sind eher der Uberzeugung als die Ersatzspie-
ler, daB der Trainer in der Mannschaft beliebt ist.

Weiterhin sind sie eher als die Ersatzspieler davon uber-
zeugt, daB sie auch nach dem Spiel oder Training guten
persdnlichen Kontakt zum Trainer haben. Die Stammspieler
haben auch in hoherem Grad als die Ersatzspieler die Erfah-
rung gemacht, daB der Trainer des Ofteren mit ihnen Uber
ihre Leistung spricht.

Die Ersatzspieler neigen eher als die Stammspieler zu der
Einstellung, daB sie den Trainer kaum kritisieren, da sie
spielen wollen.

Da hilft erst mal

sagte der Trainer

Die Kaltetherapie gilt nach den
heutigen sportmedizinischen Erkennt-
nissen in Verbindung mit dem
heparinhaltigen Sportslife Sportver-
letzungsgel und dem Anlegen eines
Kompressionsverbandes als optimale
Behandlung einer frischen Sportver-
letzung, .B. bei Zerrungen, Prellun-
gen oder Verstauchungen. Mit dieser
Erstversorgung kénnen bis zu 90%
der Folgeschaden vermieden werden.
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Zusammenfassung

Die Einzelbefunde des Fragebogens lassen sich dahinge-
hend zusammenfassen, daB sich Stamm- und Ersatzspieler
unter anderem im Hinblick auf ihre eigene Leistungsein-
schatzung, die Leistungsbewertung durch den Trainer und
die emotionalen Beziehungen zum Trainer nachweislich un-
terscheiden.

Die Stammspieler verfligen uber ein positiveres Konzept ih-
rer Fahigkeiten, weisen eine weitgehendere Ubereinstim-
mung mit der Leistungsbewertung des Trainers auf und
haben eine engere Beziehung zum Trainer als die Ersatz-
spieler.

Diese Ergebnisse lassen eine weitgehende Ahnlichkeit mit
denen von ESSING (1977) und ALLMER (1979) erkennen. Es
kann durchaus vermutet werden, daB diese auf das Ende der
Hinrunde bezogenen Resultate sich zum Ende der Saison
stabilisieren.

Weiterhin kann angenommen werden, daB die im héheren
Amateurbereich aufgewiesenen Befunde unterschiedlicher
Bewertungen zwischen Stamm- und Ersatzspielern in ausge-
pragterer Weise im Profibereich vorzufinden sind. Ange-
sichts dieser Ergebnisse erscheint es notwendig, sowohl die
Trainer als auch die Stamm- und Ersatzspieler fir die vielfal-
tigen Konfliktmoglichkeiten ihrer leistungs- und beziehungs-
orientierten Relationen zu sensibilisieren.

Grundsatzlich muB berilcksichtigt werden, daB die Mann-
schaftsstruktur dynamischen Veréanderungen unterliegt und
sich innerhalb kurzer Zeit erhebliche Leistungs- und Status-
veranderungen ergeben kdnnen.

Kalte,
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Vorbemerkungen

Meine langjahrigen Erfahrungen als aktiver FuBballspieler
und zuletzt Jugendtrainer (D-Jugend) beim FC Bayern
Miinchen brachten mich auf folgenden Gedanken: Wie
kann man die Treffsicherheit beim TorschuB verbessern?
Bei zahlreichen Spielbeobachtungen im Jugend- und Se-
niorenbereich habe ich festgestellt, daB ein Spieler relativ
viele Torchancen braucht, um ein Tor zu erzielen. Obwohl
der Angreifer im Strafraum haufig unbehindert zum Tor-
schuB kommt, trifft er oft aus aussichtsreicher Position
nicht einmal das Tor. Mir scheint dieses Problem haupt-
séchlich im technisch-taktischen Bereich zu liegen, wenn
ich auch die Kondition sowie andere Faktoren (Tagesform
des Spielers, Gegner, Heim- oder Auswértsspiel, Boden-
und Witterungsverhaltnisse usw.) nicht unterschatzen
moéchte. Man muB also technische Méglichkeiten besit-
zen, um sich Gberhaupt taktisch verhalten zu kénnen.

Ich bin Uberzeugt, daB eine hohe Treffsicherheit beim
TorschuB nur durch viel Ubung erlangt werden kann.
Dazu bietet sich ein intensives, individuell gestaltetes
TorschuBtraining in Form eines Tests — wie ich es im
folgenden vorschlage — an. Die ausgewahliten TorschuB-
Ubungen dieses Tests, die den realen Spielsituationen
sehr dhneln, sollen dazu beitragen, die technische Aus-
fihrung des Torschusses zu prazisieren und so die ge-
stellten Aufgaben besser bewdltigen zu kénnen.

Es wurde absichtlich eine einfache Form bei der Gestal-
tung jeder Ubung (Trainer als Zuspieler, Spieler) gewahit
und auf die Einbeziehung eines Gegenspielers verzichtet,
damit der Spieler die jeweils gestellte Aufgabe erfolgreich
bewaltigen kann. Es soll auch bewuBt der ,starkere FuB*
trainiert werden, damit die Gefahrlichkeit ernéht wird
(Ubung 1 bis 4). Zu diesem Zweck sollte der Trainer den
Spieler (iber Moglichkeiten des Torschusses, d. h. die Art
des StoBes (VollspannstoB, InnenspannstoB) beraten.
Zwar geht es bei den Ubungen nicht um Torwarttraining,
man bietet aber dennoch dem Torwart (Ersatztorwart) die
Gelegenheit, sein Kdnnen unter Beweis zu stellen. Tor-
schuBtraining sollte bei jedem Wetter stattfinden, um dem
Spieler zu ermoglichen, sich auf die verschiedenen auch
bei Wettspielen herrschenden Witterungsverhéltnisse ein-
zustellen.

Eine optimale Durchfiihrung des Programms setzt aller-
dings gute Bodenbedingungen im Strafraum voraus. Es
empfiehlt sich, den Test wahrend der laufenden Saison
einmal pro Trainingswoche mit dem Spieler zu absol-
vieren.

Das Programm selbst besteht aus fiinf Ubungen:

2
Jozef Pekar:

Test fur das
Torschuf3-
training

Ein Vorschlag zur Verbesserung der
Treffsicherheit beim TorschuB

& 4

Ubung 1:

TorschuB nach einem flach in den Lauf zugespielten
Ball, direkt

Ubung 2:

TorschuB durch Dropkick, nachdem der Ball nach
Zuwurf mit der Brust unter Kontrolle gebracht wurde
Ubung 3:

TorschuB nach einem gegen die Laufrichtung flach
zugespielten Ball, direkt

Ubung 4:

TorschuB durch HuftdrehstoB nach Zuwurf, direkt
(VolleyschuB)

Ubung 5:

KopfstoB als TorschuB aus dem Sprung mit kurzem
Anlauf nach Zuwurf

Vor dem TorschuBtraining-Test informiert der Trainer
Spieler und Torwart Uber Zweck, Inhalt und Ablauf des
gesamten Programms.

Fur die Ubungen werden 10 Balle und die Testunterlagen
flr den Trainer benotigt.

16
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TorschuBergebnisse

Testprogramm
Ubung 1 (Abb. 1):

Nr. | Tor | Abgewehrt | Pfosten, Latte | Fehlschuf TorschuB nach einen flach in den Lauf zugespielten Ball,
direkt
1 :
>§ /
9 1
!
3 ,’
I i
. W
: i
VAT
6
7
8
9
10 Abb. 1 m
Ablauf:
Tab. 1 RechtsfuBler stehen links, LinksfliBler rechts vom Trainer.
ab.

Vor Beginn der eigentlichen TorschuBubungen findet zur
geistigen und korperlichen Vorbereitung auf die Aufga-
ben ein etwa 8minltiges Aufwéarmen fiir Spieler (Jonglie-
ren mit dem Ball, Ballfiihren) und Torwart (Gymnastik-
Ubungen mit dem Ball, kurzes EinschieBen durch den
Trainer) statt.

Zu jeder Ubung dieses TorschuBtraining-Tests existiert
ein Blatt (eine Karteikarte), das neben einer Beschreibung
auch eine Skizze der Ubung enthélt, die die Position von
Spieler, Torwart und Trainer angibt; auBerdem eine Tabel-
le (vgl. Tab. 1), in der die Ergebnisse der einzelnen Ubun-
gen festgehalten werden.

Jede Ubung beginnt mit zwei Probeschiissen, danach
folgen 10 zu bewertende Torschiisse. Der Trainer trégt
das Ergebnis jedes Schusses in die entsprechende Tabel-
le der Testunterlagen ein.

Nach jedem Durchgang folgt eine kurze, etwa 2- bis 3mi-
nitige Erholungspause fiir Spieler und Torwart. Daher
dauert das gesamte Programm ungefédhr 30 Minuten,
wenn der Trainer den Test mit etwa 4 Spielern durchfihrt.
Nach dem Training werden die Ergebnisse mit dem Spie-
ler analysiert.

Mit diesem individuellen TorschuBtraining lassen sich fol-
gende Verbesserungen erzielen:

® Verbesserung der TorschuBtechnik und dadurch Erho-
hung der Treffsicherheit

® Rascheres Denken und Handeln und dadurch Starkung
des Selbstvertrauens

Ilch bin sicher, daB durch dieses TorschuBtraining die
Selbstsicherheit erhdéht wird und die sich bietenden
Chancen besser genutzt werden kédnnen und mehr Tore
nicht nur die Spieler selbst, sondern auch die Zuschauer
begeistern werden,

Der Trainer spielt den Ball steil (flach und mittelscharf) in
Richtung des Elfmeterpunktes. Der Spieler startet diago-
nal zum Ball, soll diesen in der Hohe der Strafraumlinie
erreichen und direkt auf das Tor schieBen.

Der Torwart darf hochstens bis zur Torraumlinie heraus-
laufen, um den Winkel zu verkirzen.

Ubung 2 (Abb. 2):

TorschuB durch Dropkick, nachdem der Ball nach Zuwurf
mit der Brust unter Kontrolle gebracht wurde

Abb. 2

Ablauf:

Der Trainer steht 4 bis 5 Meter diagonal vom Spieler
entfernt auf dessen schuBstarker Seite.

Der Trainer wirft inm den Ball hoch zu. Der Spieler a8t
den Ball von der Brust ,abtropfen” und schieBt ihn durch
Dropkick auf das Tor.

Der Torwart darf auch hier nur bis zur Torraumlinie her-
auslaufen.

fuBballtraining 8/85
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Ubung 3 (Abb. 3): Ablauf:
TorschuB nach einem gegen die Laufrichtung zugespiel- Der Spieler steht am Elfmeterpunkt, der Trainer 4 bis 5
ten Ball, direkt Meter von ihm entfernt. Bei RechtsfliBlern steht er rechts,
bei LinksfuBlern links vom Spieler.
2y Der Trainer wirft dem Spieler den Ball in Hifthhe zu. Der
= . Spieler schieBt daraufhin den Ball durch VolleyschuB
Mgl (HuftdrehstoB) auf das Tor. Der Torwart bleibt in der Néhe
N der Torlinie.
\y Ubung 5 (Abb. 5): :
TorschuBB durch KopfstoB aus dem Sprung mit kurzem
Anlauf nach Zuwurf
f X
v T
Abb. 3 S5 T
Ablauf: A
Der Spieler steht etwa 5 Meter von der Strafraumlinie
entfernt. Der Trainer befindet sich in der rechten Ecke des \—/

Torraums und wechselt nach der Halfte der Serie auf die
entgegengesetzte Seite.

Der Trainer spielt den Ball (flach und schérfer) diagonal
auf die Mitte der Strafraumlinie. Daraufhin startet der
Spieler und schieBt den entgegenkommenden Ball in Ho-
he der Strafraumlinie auf das Tor. Der Torwart darf wieder

nur bis zur Torraumlinie herauslaufen.
Ubung 4 (Abb. 4): Abb. 5 m

TorschuB durch HiftdrehstoB nach Zuwurf, direkt (Volley-
schuB) Ablauf:

i Der Spieler befindet sich in der Néhe des Elfmeterpunk-
tes, der Trainer steht an der linken bzw. rechten Ecke des
Torraums. Nach der Hélfte der Serie wechselt er auf die

Dy 4
]

e jeweils entgegengesetzte Position.
Der Trainer wirft den Ball zwischen Elfmeterpunkt und
N M Torraumlinie hoch zu. Der Spieler Iauft daraufhin auf den

Ball zu, springt ab und kopft den Ball auf das Tor. Der
Torwart_ bleibt in der Nahe der Torraumlinie.

LS
Abb. 4 Anschrift des Verfassers: Rambergstr. 6/73, 8000 Miinchen 40
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Aligemeine Ziele:

@ Verbesserung des Laufverhaltens
® Verbesserung des Ballgeflihls

® Erlernen des Abwehrverhaltens

Laufspiele

Spielform 1:

In einem Feld stehen frei aufgestellt einige ,Frei-Male"
(Fahnenstangen, Hltchen) weniger als Spieler anwesend
sind. Beispiel: Trainieren 14 Spieler, dann etwa 10 ,Frei-
Male“ aufstellen. Jeder Spieler hat einen Ball.

Freies Dribbeln im mittleren Tempo um die ,Frei-Male®
herum (Abb. 1). Auf Kommando des Trainers dribbelt
jeder Spieler zu einem ,Frei-Mal“. An jedem Mal darf
immer nur ein Spieler stehen. Wer das als erster schafft,
hat Vorrecht, dort zu bleiben. Die Spieler, die kein ,,Mal-
Platz* gefunden haben, erhalten einen Minuspunkt.

Danach dribbeln wieder alle Spieler um die ,Frei-Male®

bis zum nachsten Kommando usw. Wer hat nach mehre-
ren Durchgéngen die wenigsten Minuspunkte?

SESrpTy
i ~NV ‘,rf/y}
dod Eért,\ﬂ,%* ¥

Abb. 1

Variation:

Es werden einige ,Frei-Male" entfernt, so daB mindestens
ein ,Frei-Mal* weniger auf dem Feld steht als die Hélfte
der auf dem Platz anwesenden Spieler. Beispiel: Sind 14

Spieler am Training beteiligt, sollten etwa 6 ,Frei-Male”
aufgestellt werden.

Durchfiihrung wie oben; jetzt durfen an jedem ,Mal” 2
Spieler stehen. Die Ubrigbleibenden erhalten jeweils Mi-
nuspunkte.

Spielform 2:

Aufstellung der ,Frei-Male” wie in Spielform 2; jetzt soll
ein dribbelnder Spieler einen anderen abschlagen.

Begibt sich ein Spieler an ein ,Frei-Mal, und hat er
seinen Ball unter Kontrolle, dann darf er nicht abgeschla-
gen werden. Dribbelt ein zweiter Spieler an dieses ,Frei-
Mal“, muB der erste weiterdribbeln und kann abgeschla-
gen werden. Die Spieler dirfen nur 3 bis 5 Sekunden an
einem ,Mal” stehen.

&)

Gero Bisanz:

Eine Unterrichts-
einheit fir das
Training mit den
, Kleinen*

Teilnehmer: Madchen und
Jungen im Alter bis zu zwolf
Jahren (17. Unterrichtseinheit)

&

Ballgewohnungsiibungen

=/

Ubung 1:

Jeweils zwei Spieler haben einen Ball. Ein Spieler dribbelt
mit vielen Richtungsanderungen bei freier Wahl der Lauf-
wege, sein Partner |auft im jeweils gleichen Tempo hinter
ihm her.

Beachten:

— Abstand beibehalten

— Schnell reagieren, wenn der Partner mit dem Ball Rich-
tung und/oder Tempo veréndert

— Nach 30 Sekunden Aufgabenwechsel; mehrmals wech-
seln

Ubung 2:
Wie Ubung 1; jetzt l4uft der Spieler ohne Ball voraus, der
Spieler mit dem Ball muB ihm folgen.

Tempo und Richtung héaufig wechseln; kleine Kreise, gro-
Be Kreise laufen usw.

Erlernen des Abwehrverhaltens

Aufgabe 1:

Ohne Ball. Jeweils zwei Spieler stehen sich im Abstand
von 2 Metern frontal gegeniiber. Ein Spieler lauft langsam
vorwarts, der andere in gleichem Tempo spiegelgleich
rickwiérts. Nach etwa 20 Sekunden wechseln die Auf-
gaben.

Beachten:

Alle Spieler miissen in die gleiche Richtung laufen, um
ZusammenstoBe zu vermeiden.

Variation:

Der vorwartslaufende Spieler lauft jetzt einige Meter nach
links vorwarts, nach rechts vorwarts, dann wieder gerade-

fuBballitraining 8/85
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aus. Der Rlckwartslaufende reagiert durch Verénderung
der Laufrichtung zur jeweils gleichen Seite.

Aufgabe 2:

Wie Aufgabe 1; jetzt wird das Tempo der Laufe erhdht.
Nach einigen Metern startet der Vorwértslaufende plotz-
lich rickwarts, der Rickwaértslaufende muB schnell rea-
gieren und startet entsprechend vorwarts. Nach wenigen
Metern startet er dann wieder rickwérts und sein Partner
vorwarts usw.

Aufgabe 3:

Wie Aufgabe 1; jetzt mit Ball. Der vorwértslaufende Spie-
ler dribbelt mit einem Ball auf den rickwaértslaufenden
Partner zu. Er verandert einige Male Lauftempo und -rich-
tung. Der Spieler ohne Ball versperrt ihm riickwértslau-
fend jeweils den Weg. Nach 20 bis 30 Metern Aufgaben-
wechsel.

Aufgabe 4:

Wie Aufgabe 3; jetzt versucht der Dribbelnde, durch Tem-
poverénderung und Richtungswechsel am Rickwaértslau-
fenden vorbeizustarten.

Dieser reagiert schnell, indem er mitstartet und den Part-
ner mit Ball nicht an sich vorbeilaBt.

Spielform:
1gegen 1in mehreren Gruppen tiber Grundlinien (Abb. 2)

Die Ballbesitzer versuchen, durch geschicktes Dribbeln
am ,Gegner” vorbei die gegnerische Grundlinie zu errei-
chen. Die jeweiligen Spieler ohne Ball (Abwehrspieler)
verhindern das durch geschicktes Stellungsspiel, indem
sie sich stets zwischen dem Partner mit Ball und der
eigenen Grundlinie bewegen.

Das Ziel muB sein, selbst in Ballbesitz zu kommen, um
hinter die Grundlinie des Partners zu dribbeln. Jedes
Erreichen der Grundlinie zahlt einen Pluspunkt. Wer kann
das am besten verhindern?

Keine Zettelwirtschaft
mehr. Fur nur 19,80 DM.

Aus dem Inhalt: Kalender-
blatt fur jeden Tag mit Ein-
teilung fir Spiel-Daten = vor-
bereitete Formularseiten fiir
Pokal- und Freundschafts-
spiele, Spielpldane, Adres-
sen -, Gesamtdiagramme
(Spielbeurteilung), Trainings-
Teilnahmeiibersichten,

SP@RT
DATER

Chronik und Spielkader-Daten et
;-Iugndbuch DllallleAaS r-Daten etc.,
DM 19,80 + Porto
Philippka-Buchversand,
4400 Miinster

Bitte benutzen Sie
den Bestellschein auf der
Seite 12.

Abb. 2

Beachten:

® Die Abwehrspieler miissen sich leichtfiiBig dem Drib-
belnden in den Weg stellen, dabei den Lauf des Balles
genau beobachten und erkennen lernen, wann ein
Start zum Ball oder ein Abblocken sinnvoll ist.

® Dieses Spiel erfordert groBe Anstrengung, daher die
Spielergruppen genau beobachten und erkennen,
wann Pausen eingelegt werden missen.

AbschluBspiel

6 gegen 6 auf 2 Tore mit Torhitern

In einer Mannschaft spielen jeweils 3 Angreifer und 3
Abwehrspieler. Jeder spielt in dem ihm zugewiesenen
Raum (Abb. 3).

e
O
L Lﬂ}

ya
S 7
Abb. 3

Jeder Spieler ist fiir den Gegenspieler zustandig, der in
seinem Raum agiert. Dort soll er ihn im Spiel 1 gegen 1
bekampfen.

K{/

Q)

#*

Anschrift: Im Brickfeld 7, 5063 Overath
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A 4: Trainingsprogramme

Oskar Schneider/Werner Staudt:

Spielverlagerung und
Grundlinienspiel — taktische Angriffs-
mittel gegen eine verstarkte Abwehr (1)

Vorbemerkungen

Bereits in der ersten Folge unseres Beitrags haben wir in
zwei Trainingseinheiten praktische Ubungsbeispiele fur die
Schulung und Verbesserung der Spielverlagerung vorge-
stellt.

Ausgehend von dem taktischen Problem, eine verstarkte
Abwehr zu ,knacken®, hatten wir die charakteristischen
Merkmale der Spielverlagerung beschrieben. Dabei wurde
herausgestellt, daB das Ziel dieses taktischen Mittels darin
besteht, durch einen weiten DiagonalpaB aus dem Mittelfeld
auf den Flligel oder von einem Fligel auf den anderen die um
den Libero verstarkte Abwehr auseinanderzuziehen und so
durch einen Uberraschungseffekt eine Torchance zu erar-
beiten.

Alle von uns zu diesem Thema vorgesteliten Trainingseinhei-
ten sind untereinander kombinierbar und wenden sich so-
wohl an A-Junioren als auch an Amateurmannschaften auf
fortgeschrittenem technisch-taktischen Leistungsniveau.

Oskar
Schneider

Werner

Staudt &

Mit der 3. und 4. Trainingseinheit schlieBen die beiden Darm-
stadter Sportpdadagogen Oskar Schneider und Werner
Staudt ihren in Heft 7/85 begonnenen Beitrag zum Thema
LSpielverlagerung” ab.

Die in Heft 3/85 angekiindigte Arbeit zum DoppelpaBspiel
liegt uns bereits vor und wird in der nachsten Folge der Serie
sjugendtraining” — die Ubrigens in unserer Doppelausgabe
9 + 10/1985 mit dem Schwerpunktthema ,Taktiktraining®
verdffentlicht wird — erscheinen.

3. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens gegen eine
verstarkte Abwehr.

Trainingsziel: Schulung des Grundlinienspiels

Gerate: 18 FuBballe, 16 Markierungshilfen (Fahnenstangen/
Hitchen)

Aufwarmen (25 Minuten)

Die Spieler bewegen sich quer (iber den Platz, jeder Spieler
hat einen Ball.
Ubung 1:

Ballfihren mit verschiedenen StoBarten (Innen-, AuBenseite,
Spann, Ball abwechselnd mit dem rechten und linken FuB
rickwaérts mit der Sohle mitnehmen).

Hinweis:

Der Trainer achtet auf die enge Ballfihrung. Bei jedem
Schritt soll der Ball einmal beriihrt werden.

Ubung 2:

Ballfihren mit Korperdrehung, dabei abwechselnd nach
rechts und nach links wegdrehen und den Ball dabei im
Wechsel mit der AuBen- und der Innenseite mitnehmen.

Gymnastik:

Dehnen mit dem Ball: Rumpfbeugen vorwérts, rickwarts und
seitlich Uber die Hufte, Hiftkreisen, Oberkdrperkreisen, Ach-
terkreisen durch die gegréatschten Beine, Liegestiitz auf dem
Ball und mit durchgestreckten Knien aufstehen.

fuBbalitraining 8/85

Hinweis:

Die Dehnlibungen sollen mit leichtem Nachfedern durchge-
fuhrt werden, ruckartige Bewegungen sind zu vermeiden.
Jede Ubung soll 6- bis 8mal wiederholt werden, wobei zwi-
schen den einzelnen Ubungen eine Lockerung erfolgt.

Ubung 3:

Die Spieler fiihren den Ball im begrenzten Raum (Mittelkreis/
5-Meter-Raum) mit enger Ballfihrung, mit Kérpertauschun-
gen und Tempowechsel.

Ubung 4:

Ballfihren im Mittelkreis. Auf Kommando erfolgt Tempo-

dribbling in eine der 4 Spielfeldecken, danach zuriicktraben
und wieder dribbeln (3mal).

KERNMARK

SPORT-NAHRUNG
.. . taglich so wichtig wie das Training

Fir Leistungssportler ist eine angepaBte Ernahrung so wichtig wie
systematisches Training. Wissenschaftler und Sportarzte fordern heute
fur den Sportler eiweiBreiche Kost. Untersuchungen ergaben, daB
ein Gemisch aus tierischem + pflanzlichem EiweiB eine hohere
biologische Wertigkeit hat. Deshalb empfehlen Sportarzte KERNMARK.
KERNMARK-Sportnahrung gibt es in allen neuform-Reformhausern, Apotheken und
Drogerien mit neuform-Abteilung. Prospekte und Gratis-Proben auch direkt von:

®

KLOPFER-NAHRMITTEL GMBH - 8045 ISMANING
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Aktive Erholung: Ball jonglieren (FuB, Kopf, Oberschenkel).
Ubung 5:

Partneriibungen mit Ball

Die Spielerpaare lben quer zum Platz. A dribbelt mit dem
Ball auf B zu, versucht ihn auszuspielen und im Tempodribb-
ling die gegeniberliegende AuBenlinie zu erreichen. B setzt
nach und versucht, den Ball zu erkédmpfen. An der AuBenlinie
erfolgt Aufgabenwechsel.

Erkdmpft B den Ball, versucht er im Tempodribbling die ihm
gegenlberliegende AuBenlinie zu erreichen, und A setzt
nach (3mal 2 Durchgénge).

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):
Durchbruch zur Torlinie im Dribbling mit TorschuB

In einer Spielfeldhalfte Uben 3er-Gruppen. 5 Meter von bei-
den Seitenlinien entfernt stehen jeweils 4 Stangen/Hiitchen
im Abstand von 4 Metern. Im Tor steht 1 neutraler Torwart.

g =g X

— e

Abb. 1

Ablauf:

Spieler A paBt zu B und lauft in Richtung auf den 2. Torpfo-
sten. B dribbelt durch den Stangen-/Hitchenslalom und
flankt bzw. spielt einen RiickpaB von der Torlinie auf seine
Mitspieler. Spieler C schafft Raum fiir A, indem er auf den
~Kurzen* Torpfosten startet. Der TorabschluB erfoigt von A
oder C.

% i“;",',‘,'i': Ihr Partner
o T = fiir Sportreisen
FuBball:

1. Osterferien Nabeul/Tunesien, 10-Tage-Flugreise
incl. aller Leistungen

2. Pfingsten (15.-24. 5. 86): Internationale Sportwoche
des CD Malgrat/Spanien, 10 Tage, Bus, VP, etc. ca. 440,- DM

3. September 86: Internationale Altherrensportwoche des
Balatonalmadi ES, 10 Tage incl. aller Leistungen ca. 595,- DM
4. Herbstferien 85 u. 86: Internationale Sportwoche des
CD Malgrat/Spanien, 10 Tage entspr. Ausschreibung 440,- DM
Tennis, Squash, Judo, Surfen: im eigenen Sportzentrum ,La Riera“
in Caldetas mit Kursprogramm, ganzjéhrig, 10 Tage entsprechend
Ausschreibung ab 540,- DM
Fordern Sie unverbindlich unsere Ausschreibungen an:
2300 KIEL 14, Boldhorn 12a 5300 BONN 3, GartenstraBe 146
Tel. 0431/782536 Tel. 0228/473200

ca. 950,- DM

A4: Trainingsprogramme
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Ubungsdauer: Jede 3er-Gruppe greift 3mal lber jede Spiel-
feldseite an.

Korrekturhinweise

@ Versuche, in hohem Tempo die Torlinie zu erreichen!

@ Spiele abwechselnd kurze, flache Hereingaben auf
den ,kurzen“ Pfosten und weite Flanken auf den 2.
Torpfosten!

@ Nimm vor der Flanke/flachen Hereingabe den Kopf
hoch und schaue auf deine Mitspieler!

® Spiele die Bélle vom Tor weg, damit sie der Torwart
nicht erreichen kann!

Hinweis:

Diese und die folgenden Ubungsformen werden an beiden
Toren gleichzeitig durchgefiihrt.

Dabei konnen nach jedem Angriff die Aufgaben gewechselt
werden oder es wird positionsspezifisch trainiert. In diesem
Fall muB der Trainer die 3er-Gruppen entsprechend zusam-
menstellen.

Ubung 2 (Abb. 2):

Durchbruch zur Torlinie — Erlaufen eines Passes und Tor-
schuB

Ablauf:

A spielt mit B einen DoppelpaB und dann einen langen
SteilpaB in den freien Raum. B spurtet dem Ball nach und
flankt bzw. spielt einen RickpaB von der Torlinie auf seine
Mitspieler. A l4uft in den Rickraum in Richtung auf den
»Kurzen“ Torpfosten, C schafft Raum und bietet sich am 2.
Torpfosten an. Der TorabschluB erfolgt von A oder C.

Abb. 2

Korrekturhinweise

@ Ist der SteilpaB in den freien Raum zu kurz, so nimm
den Ball im Lauf mit und dribble bis zur Torlinie! (Hit-
chenmarkierung aufstellen!).

® Die Mitspieler diirfen nicht zu friih zu nah vors Tor
starten, damit der Ball nicht in ihren Riicken gespielt
werden kann!

22
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Ubungsdauer: Jede 3er-Gruppe greift 3mal Uber jede Spiel-
feldseite an.

Ubung 3 (Abb. 3):

Durchbruch zur Torlinie nach Kombination und Positions-
wechsel mit TorschuB

In 2 bis 3 Meter Abstand von der Torlinie steht auf jeder
duBeren Strafraumlinie 1 Hltchen.

Ablauf:

A spielt den Ball zu B und hinterlduft B im Sprint in Richtung
auf die Torlinie. B spielt direkt auf den ihm entgegenstarten-
den C und lauft in Richtung auf den 1. Torpfosten. C spielt
den Ball in den Lauf von A und bietet sich ebenfalls wieder
an. A umdribbelt das Hutchen und flankt bzw. spielt einen
RuckpaB von der Torlinie auf seine Mitspieler. Der Torab-
schluB erfolgt von B oder C.

X

Abb. 3

Ubungsdauer: Jede 3er-Gruppe greift 3mal tber jede Spiel-
feldseite an.

Korrekturhinweise

® Achtet auf das genaue Zuspiel in den Lauf der Mit-
spieler!

@ Startet dem Ball entgegen (Losen vom Gegenspieler)!

@ Spieler A soll in hohem Tempo in den freien Raum
starten!

@ Spieler C soll fiir den nachriickenden Spieler B Raum
schaffen, indem er sich zum langen Anspiel anbietet!

Hinweis:

Die ersten 3 Ubungsformen sind Grundiibungen, die den
moglichen Handlungsspielraum fiir einen erfolgreichen
Durchbruch zur Torlinie aufzeigen sollen.

Bei diesen Grundiibungen mufB der Gegnerbezug nach und
nach hergestellt werden, um ein spieladdquates Uben zu
gewahrleisten.

Als Steigerungsform bieten sich folgende Méglichkeiten an:

— Ein aktiver Abwehrspieler im Strafraum gegen C (z. B.
Vorstopper gegen Mittelstiirmer)

fuBballtraining 8/85
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— Ein teilaktiver Abwehrspieler gegen den durchbrechenden
Angriffsspieler (z. B. Verteidiger gegen AuBenstlirmer)

— Die Hinzunahme eines Liberos im Strafraum.

AbschluB (20 Minuten)

Spiel 9 gegen 9 auf das GroBfeld mit Torwarten und ,Joker*
(Abb. 4)

Im Abstand von etwa 5 Metern werden parallel zu beiden
Seitenlinien durch Hiitchen 2 Zonen markiert. AuBer den dort
zu postierenden ,Jokern“ darf kein Spieler diese durch die
Mittellinie in 4 Bereiche unterteilten Felder betreten. Jeder
der ,Joker" ist flr einen der 4 Bereiche verantwortlich.

Ablauf:

Die Feldspieler missen bei jedem Angriff einen ihrer ,Joker*
miteinbeziehen. Der ,Joker” hat die Aufgabe, von der Torli-
nie einen RuckpaB bzw. eine Flanke auf einen vor dem Tor
postierten Angreifer zu spielen. Der andere ,Joker“ darf
seine Zone verlassen, um sich nach innen zum TorschuB
anzubieten.

Geht der Ball ins Seitenaus, so wird er auf Hohe der Zonenli-
nie eingeworfen.

Tore nach einer Flanke bzw. einem RiickpaB von der Torlinie
zahlen doppelt, wenn der TorabschluB nach spétestens 2
weiteren Ballkontakten erfolgt.

j

Immer fit mit
LBAS

VORHER
mit Fluid

NACHHER mit Gel

OLBAS Sport Fluid, vor Training und Wettkampf einfach
aufgetragen und leicht einmassiert - das macht die Muskeln
geschmeidig, 16st Verspannungen und bereitet auf die hohe
Beanspruchung vor. Beschleunigt und intensiviert das
JAnwarmen' OLBAS Sport Gel, nach dem Kampf fordert

die Durchblutung und damit die Ausschwemmung der
Ermiidungsstoffe. OLBAS Sport Gel erfrischt, kiihlt, beugt dem
Muskelkater vor und ist
wohltuend bei Prellungen,
Schwellungen, Zerrungen,
Stauchungen ohne offene
Wunden. Vorher Fluid -
nachher Gel, das heifit:
IMMER fit mit OLBAS.

Deutsche OLBAS GmbH,
7031 Magstadt

Erhaltlich in Reformh&usern,
Apotheken und Drogerien.
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Tempodribbling — ein wichtiges technisches Element als
Grundlage fiir die Spielverlagerung. Foto: Uhl

Variationen:

Der ,Joker" darf nur in der Bewegung nach vorne mit einem
SteilpaB ins Spiel gebracht werden.

Der ,Joker" darf nur nach einem DoppelpaB mit einem Mit-
spieler und anschlieBendem PaB in die Tiefe ins Spiel ge-
bracht werden.

A4: Trainingsprogramme

p——— . T
VAN
g
N\
1 NS Tyt
P
\ ' L I
o) /\
t -
A U A
| O |
A
| > . A
Abb. 4 % -

4. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens gegen eine
verstarkte Abwehr

Trainingsziel: Schulung des Grundlinienspiels in komplexen
Spielsituationen

Geréate: 12 FuBbélle, 12 Markierungshilfen (Fahnenstangen/
Hitchen)

Aufwarmen (25 Minuten)

Aufwarmibungen mit Ball in 3er- oder 4er-Gruppen
Ubung 1 (Abb. 5):
A und B spielen aus der Laufbewegung heraus Schrégpasse

Uber 5 bis 10 Meter in Richtung auf A1und B1. A1 und B 1
tibernehmen und spielen in die andere Richtung.
Der Abstand zwischen beiden Gruppen betragt 30 Meter.

Ubung 2 (Abb. 6):
A und B flhren jeder einen Ball zur gegeniberstehenden

Gruppe. A1 und B 1 Ubernehmen und flhren den Ball zu-
ruck.

Hinweis:
Das Tempo sollte, beginnend mit einem lockeren Trab, all-
méahlich gesteigert werden. Der den Ball Ubernehmende

Spieler startet mit einem kurzen Antritt seinem Mitspieler
entgegen.

,,/ \‘ ’,/ |‘
/ i i \
/ \\ /" II
A ,r, \ ,/ Al A Al
D> D> DL \ 14 9@ [P ALIRAEA Y
Abb. 5 Abb. 6
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Ubung 3 (Abb. 7): .

A und B dribbeln durch einen Hutchen-/Stangenslalom (6
Hutchen in jeweils 4 Meter Abstand) zur gegeniberstehen-
den Gruppe. A1 und B 1 (ibernehmen und dribbeln zuriick.

Hinweis: Der Trainer achtet auf die Temposteigerung.

Ubung 4 (Abb. 8):

A und B passen zur gegenuberstehenden Gruppe und sprin-
ten ihrem PaB nach. A 1 und B 1 nehmen den Ball an, passen
auf die nachsten Spieler und sprinten ebenfalls.

Hinweis:

Diese Ubung dient gleichzeitig der Verbesserung der Schnel-
ligkeit. Um die Anpassungsreize wirksam werden zu lassen,
sollte der Trainer nach jeweils 2 Laufen eines jeden Spielers
eine aktive Erholungspause einschalten. Jeder Spieler sollte
héchstens 4mal 2 Laufe durchfihren.

Ubung 5 (Abb. 9):

A und B umspielen jeder einen teilaktiven Abwehrspieler und
fuhren den Ball weiter zur gegeniiberstehenden Gruppe. Der
teilaktive Abwehrspieler dreht sich und erwartet A1 und B 1.
Er sollte nach 5 Versuchen ausgewechselt werden.

DI}DJ\/\/‘\/\@\/\/\f\. <K<K

DDM\M—QQQ

Abb. 9

SPORT-THIEME .
prasentiert |

die Welt
des
Sports

im neuen
Katalog mit
mehr a

3.000 Artikeln

Mit unserem neuen Katalog
sind Sie gut beraten:

Eine unglaubliche Flle von
Sportarhkeln uberraschen-
de Ideen, mehr Anregungen,
| viele Uberzeugende Pro-

| blemlésungen - ein richtiges

Wenn Sie sich fur den Sport
einsetzen, sollten Sie auf
diesen Katalog nicht
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Ein Baustein...
unendliche
Moglichkeiten

Dies sehen Sie an diesen
Anwendungsbeispielen. Mit
unserer Trainingshilfe

erhalten Sie ein geschlossenes
Trainingssystem mit unendlichen
Anwendungsmaglichkeiten.
Dem Einfallsreichtum des
einzelnen Trainers sind keine
Grenzen gesetzt.

Eine kleine Auswahl von
Anwendungsmoglichkeiten kann
lhnen vielleicht wertvolle Tips
auch fur Ihr Training geben.
Nicht umsonst hat unsere
Trainingshilfe cinen so durch-
schlagenden Erfolg in
Trainerkreisen.

_—_;ﬁébgq,—die B desllgaﬁﬂurde" 1
-~ .- genommen. Beide wissen, daB
= = nebender Jechnik und Taktik &
die korperliche Fithess zum

= ‘_taglichen Brot gw

Die Trainingshilfe

ist nicht nur eine
Bereicherung des
FuBballtrainings,
sondern auch her-
vorragend fur Leicht-
athletik und Schul-
sport geeignet.
Nicht zuletzt wegen
ihrer vielseitigen
Verwendbarkeit und
der geringen Ver-
letzungsgefahr.

% Sachen: FuBbalI
4 bekannt. Versch@M séin tagllches
- Training-mit-seiner Profis -~
von Bayer Leverkusen
mit unseter
Trainingshilfe

- versuchen die be
Tzl erretchen




Riide GmbH

Kunststoffverarbeitung
Postfach 1105
Siedlerweg 8

7887 Laufenburg
Telefon (077 63) 7078

Osterreich

Fa. Hans Denifl
Schmelzhiittengasse
A-6166 Fulpmes

{ Ubungen zur V§rbesserung

| der Sprungkraf§§ Die leicht
aufgelegte Stardge nimmt

' dem Spieler dieé Angst.
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Hauptteil (50 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 10):
2 gegen 1 am Fligel

In einer Spielfeldhélfte spielen ein Mittelfeldspieler und ein
AuBenstirmer 2 gegen 1 am Fligel gegen einen Verteidiger.
Vor dem Tor spielt ein Mittelstirmer gegen einen Vorstop-
per. In einem Abstand von 3 Metern von der Torlinie steht auf
jeder @uBeren Strafraumlinie ein Hitchen.

4 e
P : [
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@)
LR
/
//
VAN

Abb. 10

Ablauf:

Der AuBensturmer spielt mit dem Mittelfeldspieler 2 gegen 1
am Flugel gegen den Verteidiger. Der AuBenstiirmer soll zur
Torlinie durchbrechen und hinter dem Hitchen flanken bzw.
einen RickpaB auf den Mittelstiirmer spielen, der sich gegen
den Vorstopper durchsetzen muB.

Der AuBenstiirmer hat folgende Méglichkeiten:

— DoppelpaB mit dem Mittelfeldspieler

— Hinterlaufen des Mittelfeldspielers, wonach dieser zur Tor-
linie durchbricht

— 1 gegen 1 gegen den Verteidiger

Direkt erzielte Tore des Mittelstirmers nach einer Flanke
bzw. einem RiickpaB von der Torlinie zahlen doppelt.

Ubungsdauer: 15 Minuten

Unser Beweis ist Qualitat und Preis

WettspielfuBballe sofort ab Lager, z. B. Preise incl. MwSt.

Derbystar Hurrikan, 32tig, Gr. 5, wasserabweisende
u. kratzfeste Oberflache, fir jedes Wetter und jeden Platz DM 39.50

Derbystar Scirocco, fiir alie Platz- u. Wetterverhaitnisse DM 39.50
Derbystar Orion, 32tig., Gr. 5, Oberflache

M+S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 59.00
Derbystar Comet-International, 32tig., Gr. 4,

PRT-Spezial, Oberfiiche FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 49.00
Spezieller HallenfuBball, 32tig,, Gr. 5,

mit gelbem Filzbelag, FIFA-zugelassen DM 39.50

SPORTZENTRALE (23005 hutvagswen
H. D. Neunstdcklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (02821) 6893

A4: Trainingsprogramme

Korrekturhinweise

® Versuche durch ein Dribbling den Durchbruch zur
Torlinie!

® Lose dich von deinem Abwehrspieler mit einem kur-
zen Antritt und biete dich zum DoppelpaB an!

@® Wechsle deine Position, riicke nach innen und biete
dem nachriickenden Mitspieler die Moglichkeit des Hin-
terlaufens!

@ Spiele die Balle von der Grundlinie nicht zu nah vor
das Tor!

@ Entscheide dich situationsgerecht fir eine Flanke
oder eine flache Hereingabe!

28

Variationen:

— Um das Durchsetzungsvermdgen des Stirmers zu schu-
len, spielt man mit einem neutralen Anspieler, der selbst
nicht zur Torlinie durchbrechen darf.

— Verstdrkung der Abwehr durch Hinzunahme eines Liberos.

Hinweise:

— In dieser Ubung mit aktiven Gegenspielern sollen die in
den Grundformen der 1. Trainingseinheit erarbeiteten
Handlungsmoglichkeiten situationsgerecht angewandt
werden,

— Der Trainer sollte anfangs noch steuernd eingreifen und
die Spieler zu richtigem Handeln anleiten. AnschlieBend
sollen die Spieler mehr Eigenverantwortung tibernehmen
und aus der Spielsituation heraus selbstindig ent-
scheiden.

— Die Hiitchenmarkierung zwingt die Spieler, bis zur Torlinie
durchzubrechen.

Ubung 2 (Abb. 11):

3 gegen 3 mit 2 neutralen Spielern

In einer Spielfeldhalfte spielen 3 Angreifer zusammen mit 2
neutralen Mittelfeldspielern gegen 3 Abwehrspieler.

3 Meter vor der Torlinie steht auf jeder duBeren Strafraumli-
nie ein Hitchen. 5 Meter vor der Mittellinie und 10 Meter von
beiden Seitenlinien entfernt stehen 2 Fahnchentore zum
Kontern, die jeweils 3 Meter breit sind.

"""‘--..4\\. x
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Abb. 11
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Buicher zu Trainingslehre, Kondition,

Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch, das den
Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu iliber-

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00
Clasing: Sportarztliche Ratschldge DM 16,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80

Teil ll: Balltechn. Fertigkeiten (52 Tafeln)DM 28,80
Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Volleyball), 224 S.A6 DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir Sport-
lehrer, Sportstud. und Ubungsleiter DM 15,80

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch fiir
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 26,00

Sportpsychologie. rororo-
DM 11,80

Hans Eberspécher:
Sachbuch
Fidelus/Kocjasz: Atlas der
(2000 Ub.)

Trainingslibungen
DM 18,00

Flothner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 S. DM 36,00

Schriftenreihe
»Trainerbibliothek*
des DSB

Band 6: Tomasz Lempart

Die XX. Olympischen Spiele Miinchen 1972.
Probleme des Hochleistungssports

207 Seiten mit 28 Abbildungen und

71 Tabellen, 18,- DM

Band 11: Bernd Kuchenbecker:
Hallenhandball-Abwehrsysteme
2. Auflage 1977, 12,- DM

Band 14: Ballreich/Baumann
Biomechanische Leistungsdiagnostik
Ziele - Organisation - Ergebnisse, 28,- DM

Band 15: Jiirgen Wolf/

Janos Satori (Redaktion)
Trainingsmethodik und Trainingsplanung
im Schwimmsport - Teil 1

18,- DM

Band 17: Emil Beck
Tauberbischofsheimer Fechtlektionen fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

20,- DM

Band 18: Tomasz Lempart/Lothar Spitz
Probleme des Hochleistungssports
Qlympische Analyse Montreal 1976
22-DM

Band 19: H. Gabler/H. Eberspécher/E. Hahn/
J. Kern/G. Schilling

Praxis der Psychologie im Leistungssport
40,- DM

Band 20: Dirk Clasing

Sportarztliche Ratschidge
Hilfen fiir Sportler, Trainer und Betreuer
16,- DM

Band 21: K. Fidelus/J. Kocjasz
Atlas der Trainingsiibungen

Ubungssammiung fiir Sportler
und Trainer, 18,- DM

schauen und zu verstehen. 253 Seiten DM 42,00

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kérperschule ohne
Gerat. 31. Aufl, 256 S. DM 29,80

H. Gabler/H. Eberspécher u. a.: Praxis der Psycho-
logie im Leistungssport, 15,56 x 23 cm, 1979, 616
Seiten mit 84 Abb. und 41 Tab. DM 40,00

Gain: Muskelkraft durch Partneriibungen DM 9,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Korperschule die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastische
Ubungen zum Aufwédrmen, Lockern, Kréftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,

150 Abb. DM 20,00
Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik DM 24,80
Grosser/Neumaier: Techniktraining DM 18,80

Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Trainingsprogramme), 160 S.
DM 19,80

Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 S.
DM 19,80

Grosser u. a.: Konditionstraining, 93 S. DM 19,80
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnen DM 16,80

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 38,00

Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining, rororo-
Sportbuch, 429 S. DM 19,80
Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport u. Freizeit. Eine
Fundgrube fiir jeden Trainer. 134 S. DIN A 5DM 16,80

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele
DM 17,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben und Trainieren
mit dem Medizinball. Spiel- und Ubungssammiung.
DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 S., ca. 1500 Abb. DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,
104 S. DM 16,80

Kruber/Fuchs: Allgemeine Konditionsschulung
Teil I, 72 Arbeitskarten DM 23,80

Teil ll, (72 Arbeitskarten) DM 22,80

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 S. (17,5 x 24,5 cm) gebunden, 362 Abb.

DM 59,00
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-Sport-
buch) DM 10,80

Lécken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 255 S. DM 28,00

Loéscher: Kleine Spiele fiir viele DM 9,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:
Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses.
292 S. DM 33,60

Philippka-Buchversand

Steinfurter Str. 104 - 4400 Miinster

Tel.: (0251) 20537

Bestellschein auf Seite 12!

KLEINE SPIELE

Sportmedizin etc.:

Teil Il: Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980
304 S. DM 33,60

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft,
Beweglichkeit und Geschicklichkeit DM 22,80

Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S. DM 29,80

Miiller-Wohlifahrt u. a.: StiBe Pille Sport — Verletzt,
was nun? 172 S. A5 DM 14,80

Nocker: Die Ernédhrung d. Sportlers, 116 S. DM 16,80

Rigauer, B.: ,Sportsoziologie* (Grundlagen, Me-
thoden, Analysen) DM 11,80

Rodinow u. a.: Psychologie in Training und Wett-
kampf (aus dem Russischen). 176 S. DM 19,80

Scholich: Kreistraining (aus der DDR) DM 12,80

Sdlveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.
122 S./165 Zeichn., 16x22 cm DM 19,80

ThieB u. a. (DDR): Training von A bis Z. Kleines Wor-
terbuch fiir die Theorie und Praxis des sportlichen
Trainings. 347 S. DIN A 5, Pappeinband. DM 18,80

Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. DM 38,00

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer” (unten Ausfiih-
rung fiir Handball), 100x130 cm, aufrollbar und in hand-
licher Transportrolle verstaubar, komplett einschlieB-
lich farbiger Magnete (nachbestellbar!) und Haft-
schiene, problemlos zu beschriften, abwaschbar.
Gewinschte Ausfiihrung (FuBball, Handball, Volley-
ball) angeben!

Im Inland Lieferung frei Haus!

nur
DM 179,-

w~minitaktik®, die magnetische Kiein-Lehrtafel im
Ad4-Format (Foto unten: Handballversion), erlaubt
es |hnen, taktische Ratschidge zu vermitteln, woim-
mer Sie wollen. Komplett in Plastikmappe mit farbi-
gen Magnetchips, 600 g leicht.

nur DM 34,80
.

Zuziiglich Versandspesen

.minitaktik® gibt es zum selben Preis auch fiir Bas-
ketball, Handball oder Volleyball!




Ablauf:

Jeweils ein Mittelfeldspieler spielt mit seinem AuBenstiirmer
2 gegen 1 gegen den Verteidiger, und zwar mit DoppelpaB,
Hinterlaufen oder Alleingang des AuBenstiirmers mit an-
schlieBender Flanke bzw. flacher Hereingabe von der Tor-
linie.

Nach der Flanke/flachen Hereingabe muB der TorabschluB
spatestens nach dem 3. Zuspiel erfolgen.

Bei Torerfolg, Toraus und gehaltenem Ball erfolgt Abwurf
des Torwarts auf den zweiten Mittelfeldspieler zum erneuten
Angriff Gber den anderen AuBenstirmer. Die 3 Abwehrspieler
kontern mit hochstens 5 Passen auf eines der Fahnchentore.

Ubungsdauer: 15 Minuten

Korrekturhinweise

® Nutze die Méglichkeiten des Zusammenspiels (Hin-
terlaufen/Ubergeben), um Durchbruchsmdglichkeiten
flr den Mittelfeldspieler vorzubereiten!

@ Entscheide dich situativ fir den DoppelpaB oder den
Alleingang!

@ Nutze die Moglichkeiten des verdeckten Abspiels, um
den Gegner Uber deine Handlungsabsichten im unkla-
ren zu lassen!

@ Setze bei Ballverlust sofort nach und versuche den
Ball wieder zu erkdmpfen!

Variationen:

— Bei einem Konter der Abwehrspieler dirfen nur die Angrei-
fer die Abwehrspieler bekampfen.

— Die Abwehrmannschaft wird durch einen Libero verstarkt.

Spielform (Abb. 12):

9 gegen 9 mit 2 Torwarten zur Anwendung der trainierten
Angriffsmittel

Zwischen 16-Meter- und 5-Meter-Raum werden von der Torli-
nie aus 4 Fahnchentore aufgestellt, die jeweils 3 Meter breit
sind.

Ablauf:

Die beiden Mannschaften spielen ,frei“ gegeneinander. Da-
bei zéhlen:

— Ein Durchbruch zur Torlinie mit einer Flanke bzw. flachen
Hereingabe durch ein Fahnchentor = 1 Punkt.

— Ein Durchbruch zur Torlinie mit einer Flanke bzw. flachen
Hereingabe durch ein Fahnchentor und erfolgreichem
TorabschluB nach nur einem RiickpaB = 2 Punkte.

Gunstige FuBballe,
Trikots und Zubehor!

Unverbindlich Prospekt anfordern!

Sportversand H. Werner OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg
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Abb. 12

— Ein Durchbruch zur Torlinie mit einer Flanke bzw. flachen
Hereingabe durch ein Fahnchentor und erfolgreichem di-
rekten TorabschluB = 3 Punkte.

Variationen:

Flir leistungsstéarkere Spieler:

— Spiel mit 2 Ballkontakten in der eigenen Spielfeldhilfte
(schnelle Uberbriickung des Mittelfeldes)

— Vor dem TorabschluB mussen alle Spieler der eigenen
Mannschaft mindestens bis zur Mittellinie aufgeriickt sein
(konditioneller Aspekt).

Abschluf3 (10 Minuten)

Auslaufen (Einleitung der Erholungs- und Kompensations-
phase)

Die Spieler laufen sich mit oder ohne Ball in freier Form
locker aus. Dabei sollen auch Stretching-Ubungen durchge-
flihrt werden.

*

Anschrift des Verfassers:
Bartning StraBe 56, 6100 Darmstadt
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Leserbrief

DamenfuBball:
Kein Grund zu resignieren

Mit den Aussagen des Leserbriefs ,Gedanken
zur Entwicklung des DamenfuBballs” kann ich
nicht so recht einverstanden sein.

Die beiden genannten Aspekte werden meiner
Meinung nach nur oberflachlich betrachtet.
Obwohl der DamenfuBball lange brauchte, um
sich zu emanzipieren, sehe ich keine Demon-
stration von Mannlichkeit. Die um 1970 begon-
nene Entwicklung des DamenfuBballs hatte
doch nicht das Ziel, standig den Vergleich zu
den mannlichen Kollegen herzustellen.

Man schuf eine neue Sportart, die sich mit der
Zeit vollig autonom entwickelt hat. Jetzt noch
Vergleiche zu ziehen, bedeutet meines Erach-
tens einen Riickschritt. In anderen Sportarten
zieht heute kaum noch jemand Vergleiche,
oder kann man etwa Uber Vergleiche im Tur-
nen, Schwimmen, Tennis usw. lesen!

Auch die Darstellung der hohen Unfallquote im
FuBballsport wird falsch beleuchtet. Da gerade
der FuBball zahlreiche Anhanger in Form von
aktiven Spielern(innen) gefunden hat, ist es nur
natirlich, daB in einer Sportart, die von Tausen-
den durchgefiihrt wird, die Anzahl der Sport-
verletzungen héher ist als bei Sportarten, de-
nen nur einige wenige fronen. Gerade die Da-
men stellen in bezug auf die Sportverletzungen
klar, daB sie widerstandsfahiger sind als ihre
ménnlichen Kollegen.

Im zweiten Punkt wird die Behauptung aufge-
stellt, daB die Motivation der Frauen stark abge-
nommen habe. Diese Einschatzung entbehrt
jeder sachlichen Grundlage.

Spricht nicht auch die neu konzipierte Regio-
nalliga dafiir, daB die Entwicklung des Damen-
fuBballes immer umfassender wird?

Einen Zuschauerschwund in einer noch recht
jungen Sportart als Argument fiir ricklaufiges
Interesse gelten zu lassen, halte ich flir mehr
als fragwlrdig. Die Damenspiele hatten nicht
den Zuschauerzuspruch wie in anderen Sport-
arten. Daraus jedoch zu folgern, daB die Ent-
wicklung absteigend sei, ist nicht korrekt. Rich-
tig ist, daB der Zulauf nicht mehr so stark ist wie
in den vergangenen Jahren. Man kann aber
eher von einer Stagnation als von einer ruck-
laufigen Tendenz sprechen.

Weiter bin ich der Meinung, daf3 bei den Verei-
nen, die den DamenfuBball ernsthaft betreiben,
von ,Belustigung“ wohl nicht mehr die Rede
sein kann, wenn es um den Besuch eines Da-
menspieles geht. Die Suche nach Freude, SpaB
und Vergnugen ist nicht neu. Mit einer gesun-
den Einstellung lassen sich FuBball, Freizeit
und Privatieben gut kombinieren, und zwar
auch in der Sturm-und-Drang-Zeit der jiingeren
Spielerinnen.

Das Fazit des Verfassers kommt fast einer Resi-
gnation gleich. Wenn die genannten Fakten
(fehlende richtige Einstellung und fehlende Ka-
meradschaft) in der dargestellten Weise zutref-
fen wirden, wurde dies bereits das ,Aus” fur
den DamenfuBball bedeuten.

Man muB aber sehen, daB sich der DamenfuB-
ball immer noch in der Entwicklung befindet.
Uberall gibt es Hohen und Tiefen, die durch-
schritten werden mussen. Dies sollte jedoch
gerade eine Triebfeder sein, mit noch mehr
Engagement hinter dem DamenfuBball zu
stehen.

Wenn auch zur Zeit eine Stagnation zu ver-
zeichnen ist, so bin ich doch absolut Gberzeugt
davon, daB sich der DamenfuBball in der Zu-
kunft durchsetzen wird. Das Motto kann wirk-
lich nur lauten: ,Jetzt erst recht.”

Rainer Hollenbrock
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lhr Verein

braucht Erfolg

Erfolg durch intelligentes Training: Mit
einem Philips Pocket Memo in einer
Hand beobachten und berichten Sie
ohne Pause. Schreiben geht nicht,
aber Sprechen! Das Auge bleibt bei
der Aktion. Und positive Kritik bringt
Erfolg.

Noch mehr nitzliche Informationen
gibt es bei uns:

PHILIPS

} Philips Blirotechnik C , Postfach 105323, 2000 Hamburg 1

Philips Kommunikations Industrie AG

femues] Data TE KA DE F&G
& | Systems | Fernmelde- | Nachrichtenkabel
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@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

l. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfénger zum
Profi. 5. iberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
liber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen, Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bauer/Ueberle: FuBball, Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfithrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfédnger, grundiegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 10,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Weisweiler, Hennes: Der
FuBball. 8. Auflage 1980, 210
Seiten
Empfehlungen eines Erfoigs-
trainers mit verschiedenen
Formen des Konditionstrai-
nings, Tips zur psychologis-
chen Betreuung und Fiih-
rung einer Mannschaft.
DM 29,80

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Biicher aus 1979, bersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainings in
drei Teilbanden.

je Band DM 19,80

.

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.

1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschldgen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfilhrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.

DM 32,-

lil. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®,

2. Teil: Konditionstraining.
(11. Aufl., 800 Abb., 216 Seiten)
DM 24,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis“.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 24,-

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis
(4. Teil): Jugendtraining |l
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, (ber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wett-
kampfformen DM 29,80

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel - Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fiir
8-12j./12-14)./14-186j.116—
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball(Reihe
+Schilersport*/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fir
Training und Wettkampf. Als
langjéhriger prominenter
Torhiiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyérgy: Modernes
Torwart-Training. 2. Aufl. 1985
(aus dem Ungarischen lber-
setzt), 244 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
875 Abb. und Fotos DM 32,00

4. Ubungssammiungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
Ubersetzt) DM 20,-

Benedek.E.: Zweikdmpfe im
FuBball. 133 Seiten, zahlr.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-

Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.
224 Seite DIN A 5 quer

DM 26,80

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellschein auf Seite 12 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 3. Auflage
1985, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fille von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fiir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammilung von
Spielformen ist fir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und II. Zu-
sammen 312 Abb,, 282 Sei-
ten DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S.,
uber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
560 Abb., 304 Seiten DM 24,-

Coerver, W.: FuBballtechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
21,5 x 27 cm, 725 Fotos

DM 29,80

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiiler 17,-

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin, DamenfuBball, Jugend-
fuBball DM 50,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
Spielgem&B lernen - spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilheim: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80




