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[ rfolgreiche Trainer vertrauen
auf PUMA. Und PUMA nutzt
deren Erfahrung und Know-how.
In Zusammenarbeit mit

Otto Rehhagel entwickelten die
PUMA Schuhtechniker den
REHHAGEL ADVANTAGE.

Ein hochwertiger Nockenschuh,
der speziell auf Hartplatzen und
trockenen Rasenplatzen
hervorragende Spieleigen-
schaften zeigt.

Der Schaft ist aus hochwerti-
gem, robustem Rindboxleder.

| Die Flexschnlrung, die ge-

| polsterte Zunge und die weiche
Innenpolsterung gewahrleisten
einen sehr guten Tragekomfort.
REHHAGEL ADVANTAGE - ein
FuBballschuh der Spitzenklasse.
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denn PUMA macht's mit Qualitat.
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Gero
Bisanz

Herausgeber
und Schriftleiter von
fuBbalitraining*

Taktik darf nicht
dazu fiihren, die
Eigeninitiative der
Spieler zu unterbin-
den. Sie muB dem
einzelnen Spieler
Entfaltungsmaoglich-
keiten und Raum fir
kreatives Handeln
bieten.
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Liebe Leser,

mit dieser Doppelausgabe
von . fuBballtraining” begin-
nend wollen wir uns etwas
intensiver mit der Taktik im
FuBball befassen. Grund-
sétzlichen Aussagen zum
Thema System und Taktik in
dieser Ausgabe werden in
Beitragen der kommenden
Ausgaben weitere prakti-
sche Beispiele folgen, die
dem einen oder anderen
Trainer bei der Planung und
Gestaltung des Trainings
und unter Umstdnden auch
bei der Einstellung auf den
kommenden Gegner Hilfen
geben kdnnen.

Der Taktik im FuBball kommt
eine groBe Bedeutung zu,
wenn man sie so auffaBt, wie
in dieser Ausgabe beschrie-
ben: als Planung des spiele-
rischen Erfolges und als ziel-
gerichtetes Handeln selbst.
Die Taktik darf allerdings
nicht dazu fuhren, die Eigen-
initiative der Spieler, ihre
Kreativitdt und ihr flexibles
Handeln im Spiel zu unter-
binden. Sie muB3 dem einzel-
nen Spieler Entfaltungsmog-
lichkeiten im Rahmen der
sich standig verandernden
Spielsituation bieten. Wich-
tig ist auch, daB der Trainer
erkennt, welche taktischen
MaBnahmen von seinen
Spielern, von seiner Mann-
schaft bewdltigt werden
kénnen.

Technik, Taktik und auch
Kondition sind fir das gute
FuBballspiel untrennbar mit-
einander verbunden. Des-
halb kénnen taktische MafB-
nahmen immer nur soweit
durchgefuhrt werden, wie
die Spieler in der Lage sind,
taktische Plane technisch
und konditionell zu bewal-
tigen.

Wenn wir also in den kom-
menden Ausgaben von ,ful3-
balltraining” taktische The-
men in den Vordergrund
stellen, besagt das nicht, daB3
auf technische und konditio-
nelle Beitrdge verzichtet
wird.

Lassen Sie mich einige Wor-
te zum Abschneiden der
deutschen  Nationalmann-
schaft auf dem Qualifika-
tionsweg nach Mexiko sa-
gen. Es wird Zeit, die vielen

negativen Aussagen in den
Medien einmal zu relativie-
ren. Die Bundesligatrainer
ebenso wie die DFB-Trainer
und besonders Franz Bek-
kenbauer haben eine Menge
geleistet, um die Qualifika-
tion fir die WM in Mexiko zu
schaffen. Die einen durch
das tadgliche Training und
die intensive Betreuung zwi-
schen den Bundesligaspie-
len, die anderen durch die
Auswahl der leistungsstark-
sten Spieler aufgrund von
Spielbeobachtungen und
Horst Képpel und Franz Bek-
kenbauer durch die unmit-
telbare Einstellung auf das
jeweilige Spiel. Fiir das Ab-
schneiden der deutschen
Nationalmannschaft gab es
kaum einmal einen Jubel
bzw. eine deutliche Anerken-
nung, haufig war es nur die
Beschreibung des Eintre-
tens einer von allen erwarte-
ten Selbstverstdndlichkeit.
Das ist eine Grundhaltung,
mit der man sich nicht ein-
verstanden erkldren kann.

Warum muB die deutsche
Nationalmannschaft immer
so selbstverstdndlich euro-
pdische Spitzenklasse sein?
Warum freut man sich nicht
allerorts ehrlich, daB sie die
Qualifikation fir Mexiko so
eindeutig geschafft hat? In
dieser Hinsicht geben uns
die Medien z. B. in ltalien,
Frankreich und auch in Eng-
land Beispiele fur eine reali-
stischere Haltung.

Die Entwicklung im FuBball-
spiel spiegelt sich im Auf
und Ab einer wellenférmigen
Linie wieder. Jeder, der sich
als FuBballexperte ausweist,
sollte das wissen. Das noch
vor einem Jahr so hochge-
lobte Frankreich muB hart
kdmpfen; wer weif3, ob Ita-
lien die Qualifikation ge-
schafft héatte, wére es nicht

Ih

als amtierender Weltmeister
schon qualifiziert. Alle Natio-
nalmannschaften  bekom-
men das Auf und Ab einmal
zu splren, auch unsere ist
davon nicht verschont. Aus
diesem Grunde braucht man
auch nicht nach jedem Spiel
nach tieferen Grinden fiir ei-
ne Niederlage zu fragen und
erst recht nicht von Krisen
bzw. vom Untergang des
deutschen FuBballs zu spre-
chen. Ein Spiel lebt von der
Ausgewogenheit; Spiele be-
inhalten Siege und auch Nie-
derlagen! Warum nach Nie-
derlagen immer kunstlich ei-

ne Weltuntergangsstim-
mung erzeugen?
Fatal wdre sicher, wollte

man an der Basis im Jugend-
training Fehlentwicklungen
beschénigen. Wir haben in
Deutschland viele gute Ju-
gendtrainer, viele Vereine
mit einer exzellenten Ju-
gendarbeit. Leider aber
noch nicht gentigend davon.

Viel mehr Vereine miuBten
diesem Bereich noch mehr
Aufmerksamkeit schenken,
denn die Fehler, die dort ge-
macht werden, koénnen in
spdteren Jahren nur noch
unter groBen Schwierigkei-
ten ausgemerzt werden.

Man kann die Forderung im-
mer wieder hervorheben:
Stellt den Jugendiichen die
besten Trainer zur Verfu-
gung, stellt das ndtige Geld
bereit, um diese Trainer
auch adaquat zu bezahlen.
Das wird sich auf die Quali-
tit des deutschen FuBballs
immer nur positiv auswirken.
Hier missen wir unermud-
lich kdmpfen, damit sich die
Situation verbessert. In die-
sem Sinne winsche ich uns
Trainern viele Erfolgserleb-
nisse und der deutschen Na-
tionalmannschaft in Mexiko
viel Erfolg!
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A 2: Taktiktraining

Gero Bisanz:

Handlungsmoglichkeiten

System und Taktik

Individuelle, gruppen- und mannschaftstaktische

Spielsysteme

System und Taktik sind zwei Begriffe, die im FuBballsport
haufig gebraucht werden. Fir manche sind diese Begriffe
eine Art Zauberformel, fir andere bedeuten sie FuBballweis-
heit, fur viele sind es alltagliche Begriffe, mit denen im
Training und im Spiel fachmannisch umgegangen wird.

Was sagt uns der Begriff System, und was verstehen wir
unter Taktik? Was hat es auf sich mit den Zahlenbeispielen,
nach denen Systeme ihren Namen erhalten, z. B. 4:3:3-Sy-
stem,

4:4:2-System oder 3:5:2-System? Im Worterbuch steht:
System = Gliederung, Zusammenfligung (Aufgliederung)
von Gruppen. Die FuBballmannschaft ist eine Gruppe. Bezie-
hen wir die oben angeflihrte Definition auf das FuBballspiel,
dann wilrde das bedeuten, daB unter Spielsystem das Glie-
dern, das Einteilen einer FuBballmannschaft verstanden
wird. Nach welchen Gesichtspunkten kénnen die Spieler
einer Mannschaft untergliedert werden?

@ Die Grundidee des FuBballspiels wird bestimmt von der
Zielsetzung, Tore zu schieBen und Tore zu verhindern. Im
Rahmen dieser zweiseitigen Zielsetzung bewegt sich das
gesamte Spielgeschehen. Um diese Ziele verwirklichen zu
koénnen, bendtigt man Spieler mit entsprechenden Fahig-
keiten.

Das FuBballspielfeld ist Gber 100 Meter lang. Es ist daher
verstandlich, daB die Spieler, die Tore des Gegners verhin-
dern sollen, nicht schon im nachsten Moment selbst Tore
schieBen konnen. Bélle aus der Abwehr missen aufgenom-
men und verwertet, Angriffe auf das gegnerische Tor missen
vorbereitet werden. Dazu muB es Spieler geben, die die
Verbindung zwischen Abwehr und Angriff herstellen kénnen.
Eine FuBballmannschaft bendtigt also Spieler mit den gefor-
derten Fahigkeiten; sie ist auf Spezialisten angewiesen flr
die Abwehr, flr die Verbindung von Abwehr und Angriff und
fur den Angriff selbst. Es ergeben sich drei Gruppen (Posi-
tionsgruppen); eine Struktur, die in der Spielidee begriindet
liegt.

Die Spieler werden nach ihrer Veranlagung auf bestimmte
Positionen gestellt; man spricht auch von Spielertypen: von
Verteidigertypen, von typischen Mittelfeldspielern oder
Sturmspitzen.

@ Eine FuBballmannschaft kann unterteilt werden nach den
Aufgaben, die die Spieler vom Trainer erhalten. Der Trainer
plant ,Spielaufgaben® auf der Basis der Fahigkeiten seiner
Spieler. Seine Planungen richten sich aus nach seiner Spiel-
vorstellung, nach seiner Idee, wie die Spielziele am besten
bewaltigt werden kénnen. Die Spieler werden auf Positionen
gestellt, von denen aus sie agieren sollen. Mit den Aufgaben
werden auch die Spielrdume festgelegt.
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©® Eine Mannschaft kann nach den tatsachlich durchgefihr-
ten Aktionen der Spieler, nach den Raumen, in denen sie
wahrend eines Spiels agiert haben, unterteilt werden. Sie
werden dann einer der Positionsgruppen zugeteilt, die sich
auf den Abwehrbereich, auf das Mittelfeld oder den Angriff
beziehen. Das bedeutet, daB diese Zuordnung bzw. Eintei-
lung immer erst nach einem durchgefiihrten Spiel erfolgen
kann. Die Bestimmung flr die einzelnen Positionsgruppen
mBte demnach von Spiel zu Spiel neu erfolgen.

BREMER versteht unter Spielsystem einer FuBballmann-
schaft folgendes:

@ Das Spielsystem stellt einen duBeren Ordnungsrahmen
dar, in dem Positionsgruppen unterschieden werden und in
dem die Zahl der den einzelnen Positionsgruppen zugeord-
neten Spieler festgelegt wird.

@ Diesen Positionsgruppen werden bestimmte Spielraume
und Spielaufgaben zugeordnet.

@ Innerhalb der Positionsgruppen werden weitere Differen-
zierungen in bezug auf die Spielrdume und die Spielaufga-
ben vorgenommen.

Im Sinne dieser Definition werden heute allgemein Ublich
Spielsysteme einer Mannschaft bestimmt, wobei die angege-
benen Zahlen einen Ordnungsrahmen, eine Grundordnung,
eine Ausgangsformation einer Mannschaft angeben, in die
sie sich zuriickzieht, wenn der Gegner im Ballbesitz ist.

Es gibt Mannschaften, die sich in einer Grundformation mit
4 Verteidigern, mit 4 Mittelfeldspielern und mit 2 Angriffs-
spitzen formieren, z. B. Bayern Minchen (Abb. 1); andere
wahlen als Grundordnung eine Formation mit 3 Verteidigern,
5 Mittelfeldspielern und 2 Angriffsspitzen, z. B. der 1. FC
Koln (Abb. 2).

In diesen Formationen agieren die Spieler in der Abwehr
wahrend der gegnerischen Angriffe. Sobald sie in Ballbesitz
gekommen sind, erweitern sich die Spielrdume; jetzt 16st
sich das Zahlenbeispiel auf. Abwehrspieler werden zu An-
greifern, Verteidiger und Mittelfeldspieler schalten sich in
das Angriffsspiel mit ein und unterstitzen die Sturmspitzen.
Von einer 4:4:2-Formation oder von einem 3:5:2-System ist
nichts mehr zu erkennen. Deshalb sagen die Zahlen, denen
haufig so groBe Bedeutung beigemessen wird, Uber das
Spielen in einem System, Uber Handlungen und Aktionen
von Spielern nichts aus.

Die Frage muB erlaubt sein, ob wir dem Begriff Spielsystem
gerecht werden, wenn wir von einem auBeren Ordnungsrah-
men (von einer Grundordnung) ausgehen und diesen (diese)
mit Zahlen benennen. Wie kénnen wir dem Begriff Spielsy-
stem mehr Aussagekraft verleihen?

5



T
ﬁnnu

Bayern Miinchen

A 2: Taktiktraining

1. FC Koin

3
-
4

TN

©

o
K

\

|
M
¥

Abb. 1

JEON
e

o -Eéﬁ- -

©

=~

o—

. /\/@K

Abb. 2

Weil die Spieler sich auf dem Spielfeld bewegen, ihre Positio-
nen haufig verandern, ware es sinnvoll, zu bestimmen, in
welchen Raumen sie sich am haufigsten bewegen, wo sie am
meisten wahrend einer Spielzeit agieren. Wenn diese Rdume
(Aktionsraume) fixiert werden, bekdmen wir auch ein Bild
Uber die tatsachlichen Aufenthaltsorte der Spieler. Danach
kénnten die Spieler bestimmten Positionsgruppen zugeord-
net werden. Fur die Praxis taucht allerdings ein Problem auf.
Wenn die Aktionsrdume der Spieler fixiert werden sollen,
dann kann das immer nur wahrend eines Spiels fir ein Spiel
erfolgen. Ob beobachtete Aktionen fiir ein anderes Spiel
Aussagekraft besitzen, kann auch erst immer wéhrend dieses
Spiels festgestellt werden.

Fiir jedes Spiel muB also eine neue Systembestimmung erfol-
gen. Eine genaue Fixierung der Aktionsrdaume aller Spieler
wihrend eines Spiels kann vom Gedéchtnis nicht geleistet
werden. Hier sind wir auf die Hilfe von Videoaufzeichnungen
angewiesen. Da aber eine genaue Aufzeichnung der Aktions-
raume der Spieler Uber eine Auswertung von Videoaufnah-
men mit sehr viel Zeitaufwand verbunden ist, die Aussage-
kraft fir ein kommendes Spiel gemindert wird, weil sich
jedes Spiel anders gestaltet, kann diese Methode flr den
Trainer nicht verwendet werden.

Wir miissen nach Méglichkeiten suchen, mit welchen Dar-
stellungen Aktionen der Spieler am besten wiedergegeben
werden kénnen.

6

Ein besseres Bild als die rein schematische punktuelle Dar-
stellung eines Spielsystems einer Mannschaft mit Hilfe von
Zahlen erhdlt man, indem die Aktionsraume der Spieler mit
Pfeilen oder Linien graphisch dargestellt werden. Es ist mehr
als bisher auf die Aktionen der Spieler zu achten und Wert zu
legen auf die tatsachlich am haufigsten bespielten Raume.

Spielen Mannschaften sehr variabel, mit vielen Positions-
wechseln, mit Einschalten stets anderer Spieler Uber unter-
schiedliche Positionen, dann ist das Fixieren der Aktionsrau-
me besonders schwierig. So kann man die Brasilianer nur
gezwungenermaBen in ein Schema pressen — man sollte es
nicht versuchen; es wiirde der brasilianischen Spielauffas-
sung widersprechen.

Es sei angemerkt, daB leider viele Bundesliga-Mannschaften
in einem verhaltnism&Big starren Schema spielen, in dem die
Aufgaben verteilt sind, Aktionsrdaume festgelegt werden und
vielfach in einer sehr einfach strukturierten Ordnung gespielt
wird.

In Ubereinstimmung mit WINKLER bietet sich folgende Er-
klarung des Begriffs ,Spielsystem” an:

Unter Spielsystem, das von einer Mannschaft praktiziert wer-
den soll (worden ist), versteht man die geplante (die durchge-
fihrte und durch Beobachtung erfaBte) Verteilung der Ak-
tionsraume der Spieler auf dem Spielfeld.

fuBballtraining 9 + 10/85
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Taktik

Der Begriff System ist mit dem Begriff Taktik eng verknlpft.
Die geplante oder durchgefuhrte Verteilung der Aktionsrau-
me bezeichnet man mit System; der Trainer stellt die Spieler
in die Aktionsrdume, in denen sie die mit den Raumen (Posi-
tionen) verbundenen Aufgaben am effektivsten losen kon-
nen. Die Aktionen selbst, die zielgerichtete Anwendung tech-
nischer Mittel zum Zwecke der Gestaltung und Bewaltigung
von Situationen werden mit dem Begriff Taktik bezeichnet.

Im Lexikon steht unter dem Begriff Taktik: Kluge Berech-
nung; der Taktiker ist der geschulte Leiter, Flihrer; taktisch
heiBt planvoll, geschickt in seinem Vorgehen.

Wenn jemand taktiert, taktisch handelt, dann handelt er nach
einem Plan. Der Trainer, die Spieler planen Aktionen, um
erfolgreich zu sein; die Spieler versuchen, die Plane in die
Tat umzusetzen. Demnach wird unter den Begriff Taktik alles
das eingeordnet, was dazu dient, das angestrebte Ziel zu
erreichen. Zum einen bedeutet Taktik Planung des spieleri-
schen Erfolges, zum anderen ist Taktik das zielgerichtete
Handeln selbst.

Vom Trainer aus gesehen heiBt das, daB er auf kommende
Spiele vorbereitet, fiir diese Spiele plant. Dabei entsteht eine
eigenartige Konstellation. Der Trainer plant Aktionen seiner
Spieler, die u. a. auch auf vermutliche Handlungen der geg-
nerischen Spieler ausgerichtet sind, also auf Aktionen, von
denen er nicht weiB, ob sie auch durchgefiihrt werden. Hier
kann nicht, wie es im Lexikon steht, eine kluge Berechnung
angestellt werden, sondern die Planungen basieren auf Ver-
mutungen. Ein Trainer kann abwéagen, abschatzen, mit wel-
cher Taktik der Gegner spielen wird. Auf diesen Vermutun-
gen aufbauend, muB er eine klare Konzeption entwickeln. Er
plant also die vermutliche Planung des Gegners in seine
Uberlegungen mit ein. Das macht eine exakte Planung fir
den Trainer so schwer. Sie kann aufgehen, sie kann sich aber
auch durch nicht bekannte Planungen des Gegners als Fehl-
planung erweisen.

Deshalb ist es ratsam, bei den taktischen Uberlegungen auf
das kommende Spiel auf dem aufzubauen, was bekannt ist,
auf den Starken der eigenen Spieler. Es soll versucht wer-
den, das eigene Konzept zu verwirklichen, das sich in groben
Zigen auch auf den Gegner ausrichtet. In erster Linie muB
alles das ausgeschopft werden, was eine Mannschaft zu
leisten imstande ist; das eigene Kdnnen muB im Vordergrund
der Planungen stehen, erst an zweiter Stelle das vermutliche
Handeln der Gegenmannschaft. Mannschaften, die in der
Lage sind, das Spiel so zu bestimmen, daB die eigenen
Starken zum Tragen kommen, sind taktisch im Vorteil.

Die Planungen werden im Training realisiert. Hier missen die
Spieler auf vielféltige Wettkampfsituationen vorbereitet wer-
den. Sie sollen befdhigt werden, Wettkampfsituationen
durch bewuBtes, zielgerichtetes und zweckmaBiges Handeln
zu bewéltigen; sie sollen durch ein geeignetes Training eine
Verbesserung der taktischen Handlungsfahigkeit erreichen.
Diese ist das Ergebnis eines systematischen Lernprozesses.
Das bedeutet, daB

—die Spieler im Training in echte Wettkampfsituationen ge-
stellt werden mussen: Situationen, die im Wettkampf vor-
kommen, im Training ,vorerleben” lassen,

—sie vielseitig ausgebildet werden mussen, d. h. sie missen
viele taktische Varianten fiir den Angriff und fiir die Abwehr
kennenlernen und beherrschen,

8

A 2: Taktiktraining

—das technische und auch das konditionelle Training immer
auch unter dem Aspekt der taktischen Anwendung durch-
gefuhrt werden muB,

—die Spieler durch das Training lernen, selbstandig Ent-
scheidungen zu treffen und verantwortungsbewuBt zu han-
deln.

Das Training muB die Spieler so umfassend schulen, daB sie
—ihr geplantes Konzept in die Tat umsetzen kénnen,

—das eigene Spiel so variabel gestalten konnen, daB es fur
den Gegner schwer zu berechnen ist und daB sich der
Gegner immer wieder auf unverhoffte Spielsituationen ein-
stellen und umstellen muB,

— auf unverhoffte Aktionen des Gegners mit geeigneten Mit-
teln antworten konnen.

Das Trainierte muBB im Wettkampf umgesetzt werden. Dabei
bildet das individuelle Vermdgen eines Spielers die Grundla-
ge, auf der alle Handlungsvarianten im Wettkampf aufgebaut
werden konnen.

Von der Seite der Spieler aus betrachtet missen die Hand-
lungsplane und Entscheidungsalternativen so geregelt wer-
den, daB ein optimaler Erfolg gegeniiber dem Gegner mog-
lich wird. Ein solches Planungs- und Entscheidungssystem
liegt beim einzelnen Spieler (Individualtaktik), bei Teilen der
Mannschaft (Gruppentaktik) und bei der gesamten Mann-
schaft (Mannschaftstaktik).

Das Vermdgen eines Spielers beinhaltet seine taktischen
Fertigkeiten, seine taktischen Fahigkeiten sowie seine takti-
schen Kenntnisse. Taktische Fertigkeiten sind die Verflig-
barkeit und Anwendung technischer Mittel zur Bewaltigung
von Spielsituationen, d. h. sie beziehen sich auf das Vermo-
gen, Wettkampfsituationen unter dem Einsatz adaquater
technischer Mittel zu bewaltigen.

Taktische Fahigkeiten beziehen sich auf die Befahigung
eines Spielers, sich Kenntnisse und Fertigkeiten anzueignen
und sie anzuwenden. Ein Spieler muB in der Lage sein,
physische Fahigkeiten, psychische Eigenschaften, seine Be-
wegungsfertigkeiten und seine taktischen Fertigkeiten ent-
sprechend den Wettkampfsituationen fiir die Losung indivi-
dueller, gruppentaktischer und mannschaftstaktischer Auf-
gaben anzuwenden.

Taktische Kenntnisse beinhalten das Wissen um Zusam-
menhange von Regel und Taktik, um Zusammenhange zwi-
schen den Komponenten Technik, Taktik und Kondition, um
Gegenmittel zu Aktionen der Gegenspieler usw.

Spieler, die taktisch optimal handeln wollen, missen sich
vielfatige Kenntnisse aneignen; sie sind Voraussetzung flr
die taktische Handlungsféahigkeit.

Die Taktik im FuBball umfaBt die Bereiche der Individual-,
der Gruppen- und der Mannschaftstaktik, von deren Zusam-
menspiel Spielerfolg und Effektivitat abhangen (Abb. 3).

Im individual- und gruppentaktischen Bereich unterscheiden
wir zwischen allgemeinen und speziellen taktischen Hand-
lungen.

Mit allgemeinen taktischen Handlungen werden Aktionen
bezeichnet, die die allgemeinen technisch-taktischen Grund-
lagen des FuBballspiels betreffen. Hierunter fallen individuel-
le Techniken und ihre Anwendung in positionsunabhangigen
Spielsituationen.

Beispielsweise gehort in den allgemeinen individualtakti-
schen Bereich die Anwendung verschiedener PaBarten in

fuBballtraining 9 + 10/85
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Abb. 3

unterschiedlichen Spielsituationen, die Entscheidung eines
Spielers, ob er einen PaB mit der Innenseite oder mit dem
AuBenspann spielt. Der erste PaB bei einem DoppelpaB kann
haufig mit dem AuBenspann, weil ohne erkennbaren Ansatz
flr den Gegenspieler, effektiver sein als der mit der Innensei-
te, der die Richtung schon vorher signalisiert und auf die
sich ein Gegenspieler besser einstellen kann.

Beispiel flir den allgemeinen gruppentaktischen Bereich:

Das Verhalten beim Zusammenspiel mit einem oder mehre-
ren Mitspielern. Spieler missen in der Lage sein, im Zusam-
menspiel mit Kurzpassen und mit langen Pédssen zu agieren.
Sie mussen die technischen Fertigkeiten besitzen und auch
die Entscheidung treffen, ob ein kurzes Abspiel oder ein
langer PaB sinnvoller ist.

Diese allgemeinen taktischen Verhaltensweisen missen bei
allen Spielern auf ein gutes Niveau gebracht werden; sie
gehdren in das alltdgliche Training und sind generell posi-
tionsunabhangig.

Von spezieller Taktik sprechen wir erst dann, wenn gezielt
und geplant auf mannschaftstaktische Handlungen hin trai-
niert wird bzw. im mannschaftstaktischen Rahmen agiert
wird.

Hier unterscheiden wir die individuellen taktischen Verhal-
tensweisen, die positions- bzw. aufgabengebunden sind und
sich auf konkrete Spielsituationen ausrichten. Die Spieler
agieren individuell in ihren Aktionsrdaumen, sie entscheiden
selbst, was wie durchzuflihren ist. Ein Verteidiger muB selbst
entscheiden, ob er in ein Gleittackling geht oder ob er sich
abwartend verhalt. Ein Mittelfeldspieler trifft die Entschei-
dung, ob er dribbelt oder abspielt.
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Allgemeine taktische Handlungen

:

.

Allgemeine individualtaktische

Allgemeine gruppentaktische

(Torwarttechnik)

Abb. 4

Maoglichkeiten Moglichkeiten
P Situation
Angriff i Abwehr Angriff 2 gegen 2 Abwehr
3 gegen 3 usw.

Passen Stellungsspiel Zusammenspiel Manndeckung
Schiefien Tackling Anbieten, Raumdeckung
Flanken (Torwarttechnik) Freilaufen Veratirktes
Kopfballspiel KurzpaB-/ Abwehrverhalten
Dribbling LangpaBspiel
Ballkontrolle DoppelpaB/Doppel-
(Einwurf) paB antauschen

Ball bergeben/
Ubernehmen

Positionswechsel

Mit spezieller Gruppentaktik sind spezielle Handlungen ge-
meint, die von Spielern innerhalb der Positionsgruppen oder
von Spielern verschiedener Positionsgruppen durchgefiihrt
werden, z. B. Verhaltensmoglichkeiten und Absprachen im
Zusammenwirken des Liberos und eines Innenverteidigers,
wenn ein gegnerischer Mittelfelspieler frei in Richtung Straf-
raum dribbelt; die Interaktionen der Mittelfeldspieler in An-
griff und Abwehr; das kurzfristige Ubernehmen von Abwehr-
aufgaben, wenn der Libero sich in das Angriffsspiel einschal-
tet usw.

Mit diesen Aktionen sollen zur Vorbereitung auf den ange-
strebten Mannschaftserfolg spezielle Spielsituationen gelost
werden.

Die spezielle Mannschaftstaktik bezieht sich auf Aktionen
einer Mannschaft, an denen viele Spieler beteiligt sind, so
z. B. beim Kontern, bei EckstdBen und FreistoBen, bei Mann-
deckung oder Raumdeckung.

Jeder Spieler hat hier spezielle Aufgaben in der Mannschaft
zu erflllen, die sich im Zusammenwirken aller Spieler aus-
driicken und auf den Erfolg tUber den Gegner ausgerichtet
sind.

Allgemeine individual- und gruppentaktische Moglichkeiten
(Abb. 4):

Alle allgemeinen Handlungen in den Spielsituationen 1 ge-
gen 1 in Angriff und Abwehr und in Situationen, in denen
mehrere Angriffs- und Abwehrspieler beteiligt sind, beson-
ders die Anwendung der zur Lésung der Situationen erfor-
derlichen technischen Mittel missen auf ein hohes Niveau
gebracht werden.

10

Das Training der Technik muB so gestaltet werden, daB ein
variabler Einsatz der Fertigkeiten entsprechend den gefor-
derten taktischen Aufgaben erfolgen kann.

Das geschieht durch ein weitgehend spielerisch ausgerichte-
tes Training. Diese Art des Trainings hat zum Ziel, die erfor-
derlichen Techniken zur Losung von Spielsituationen zu
verbessern und vor allem die Entscheidungen der Spieler zu
schulen, die effektivste Technik anzuwenden. Je haufiger
Spielsituationen wechseln, je variabler die Trainingssituatio-
nen sind, desto mehr werden die Spieler in ihren Entschei-
dungen gefordert, aufkommende Probleme selbstandig zu
|6sen.

Spielerisch ausgerichtetes Training hat zum Ziel, die Spieler
mit Situationen zu konfrontieren, die auch im Spiel mit gro-
Ber Wahrscheinlichkeit auftreten. Das gibt ihnen Sicherheit
im Wettkampf und erleichtert die Phase der Analyse der
Spielsituationen und die Auswahl| addquater technischer Mit-
tel zur Bewaltigung von Aufgaben.

Bei den mannschaftstaktischen Handlungen unterscheiden
wir

— spezielle individualtaktische Moglichkeiten

— spezielle gruppentaktische Méglichkeiten

— spezielle mannschaftstaktische Moglichkeiten

Die wesentlichen Grundsatze fir einzelne Spielpositionen in

Angriff und Abwehr sind in den folgenden tabellarischen
Ubersichten zusammengefaBt.

fuBballtraining 9 + 10/85
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AR

Mannschaftstaktische
Handlungen

Y

y

Y

Spezielle individual-
taktische Moglichkeiten

Positions-aufgabengebundenes
individualtaktisches Handeln

Spezielle gruppen-
taktische Mdglichkeiten
Spezielle Handlungsméglichkeiten
a) innerhalb der Positionsgruppen
b) zwischen Spielern verschiede-
ner Positionen

Spezielle mannschafts-
taktische Maoglichkeiten

Geplantes Handeln aller Spieler
einer Mannschaft

Torhuter (Angriff/Abwehr)

Libero (Angriff/Abwehr)
Verteidiger (Angriff/Abwehr)
Mittelfeldspieler (Angriff/Abwehr)
Sturmspitzen (Angriff/Abwehr)

Abb. 5

Angriff: Zusammenspiel zwischen
Torhter, Libero und Verteidiger, Mit-
telfeldspieler und Spitzen

Abwehr: Gegenseitiges Unterstltzen
im Abwehrverhalten, Staffelung etc.

Angriffsverhalten und Mittel der
Abwehr

Abwehrverhalten und Mittel des

Angriffs

— Sicheres Aufbauspiel

— Konterspiel

— Spielverlagerung

— Spiel Uber die Flugel

- Mann-, Raum-, kombinierte
Deckung

— Verstarktes Abwehrverhalten

— FreistoBe, EckstoBe, Abseits,
Einwurf

fuBballtraining 9 + 10/85
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Spezielle individualtaktische Moglichkeiten

Angriff Mittelfeldspieler

Torwart Schnelles Erfassen der Spielsituationen
Tempodribblings

Sicheres Aufbauspiel (Kombinationssicherheit)

Steil laufen, diagonal passen, steil passen, diagonal
laufen

Wechsel von Tempo- und Spielrhythmus

Hilfen annehmen und Hilfen geben

Standig anspielbereit sein

Schnelligkeit und Ausdauerfahigkeiten einsetzen

Abwerfen, Abschlagen, AbstoBen

Ball dribbeln bis zur Strafraumgrenze
Ball schnell ins Spiel bringen
Genauigkeit im Abspiel

Ball aus der Gefahrenzone beférdern
Ball kurz aus dem Strafraum spielen

Ball weit auf die AuBenpositionen spielen

Libero AbschluB suchen: PaB, Flanke, TorschuB

Blick flir die Spielsituation: Angriffsmoglichkeiten erken- ;

nen (PaB, Dribbling) Sturmspitzen

Sicherheit im PaBspiel Ballgewandtheit mit schneller Veranderung der Laufrich-
Sicherheit und Tempo im Dribbling tung

Spieltempo bestimmen Fintenreich und antrittsschnell agieren

Zum AbschluB (PaB, TorschuB) kommen SchuBgenauigkeit und SchuBstéarke

Entschlossenheit zum AbschluB

Innenverteidiger Mut, Timing beim Kopfball

Spiel durch sicheres PaBspiel einleiten Anwendung von EffetstoBen beim TorschuB
Balle aus der Gefahrenzone befordern Kombinationsstirke (Doppelpésse), aber auch Mut zur
Erkennen, ob Einschalten in den Angriff sinnvoll ist Einzelaktion

Er war ganz ruhig.
getan hatte, um auf
fit Zu sein.

(@Eﬂ

Worauf sich der Sportler A : =
Das uminssende Sportslife-Programm fiir alle Sportler gibt es in Apotheken und im Sportfachhandel. Zum Yorbeugen und Fitmachen: Muskelfluid und Massage
verlassen kann. Dusch Bad, Frische Lotion, Kopf & Kérper Shampoo, Pilege Lation, Kihlspray, Fitness Fluid. Biosport Sportnahrung: Eiweld fir mehr Kraft, Kohlenhydrate fir mi
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N

Spezielle individualtaktische Moglichkeiten

Abwehr

Torwart

Entscheiden: Fangen, Fausten, Ablenken, Hechten
Erkennen von Angriffsaktionen des Gegners
Vorausahnen von Schissen, Flanken, Passen

Entscheiden, ob er aus dem Tor laufen oder auf der Linie
bleiben soll

Libero

Erkennen von Gefahren bei Angriffsaktionen des Gegners
Schnelles Handeln (Entschlossenheit)

Dirigieren der Vorderleute

Stellungsspiel in der Abwehrkette, hinter (vor) der Abwehr
Langgeschlagene Balle aufnehmen

Uberspielten Mitspielern helfen, Zweikdmpfe aufnehmen

Innenverteidiger

Stellungsspiel stets Uberpriifen (innere Linie zum Tor)

Mitdenken, was der Gegner am Ball flir Handlungsmaog-
lichkeiten hat

Antizipieren (Vorwegnehmen) moéglicher Handlungen der
Mitspieler des persdnlichen Gegenspielers

Vor dem Gegner am Ball sein

Den Gegner nicht vorbeistarten lassen, nicht képfen, flan-
ken, schieBen lassen

Mittelfeldspieler

Geschlossenheit im Abwehrverhalten

Schnelles Umschalten von Angriff auf Abwehr
Ballbesitzer im 1 gegen 1 attackieren

Erkennen, wann enge und weite Gegnerdeckung sinnvoll

Gegenseitiges Helfen

Sturmspitzen

Schnelles Umschalten von Angriff auf Abwehr

In der Raumdeckung Libero und persénliche Gegenspie-
ler abschirmen

Gegnerisches Aufbauspiel durch Abwehrspieler storen
Bei Ballverlust nachsetzen

Gut, daB er alles

die Minute

Nichts ersetzt ein ausgekliigeltes Trainingsprogramm 3 . b
ur Leistungssteigerung. Durch die richtigen Mittel /
2um Vorbeugen und Fitmachen kann der Sportler |
heute aber noch mehr tun. Sportslife Mussagedl
1. B. fordert die Durchblutung, wirmt auf und macht
die Muskeln geschmeidig und locker. Sportslife
Muskelfluid erfrischt, belebt und lockert die Mus-
keln, besonders auch nach Uberanstrenqung. Zwei
wichtige Teile einer starken Sportserie.

et
I'l'i'f'g\i

£

r schnellen Hilfe: Kiltekissen, Sprihpfloster, Hoftbandage und Betreerkoffer. Zur Pflege des Sportlers:
ergie, Vitamine fiir mehr Leistung. Sportslife Infodienst, Postfach 4119, 6100 Dormstodt. manan GmbH, Darmstadt.

RS e 1] ) f
R e Jeiivrad
Wetticampt Belastung.
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Angriff
Abstimmung, wer sich anbietet, wenn der Torhiiter den
Ball hat

Rlckendeckung des Liberos, wenn er sich in das Angriffs-
spiel einschaltet

Staffelung flir das Angriffsspiel herstellen, um mehrere
Anspielmoglichkeiten zu haben

Kombinationsspiel in den einzelnen Positionsgruppen
Positionswechsel

Anspielstationen in der Spitze

Ballverteiler fir den Angriff

Zustandigkeiten flr die Ordnung auf den Seiten des Spiel-
feldes

A 2: Taktiktraining

Spezielle gruppentaktische Moglichkeiten

Sicheres Aufbauspiel, Spiel mit langen Passen, Schisse
aus der 2. Reihe

Flanken in den Strafraum oder in den Ruckraum

Abwehr

Abstimmung, wenn der Torwart aus dem Tor geht, wer
Torsicherung Ubernimmt

Wer Ubernimmt ,,durchbrechende” gegnerische Spieler
Ubernahme von Sonderaufgaben
Manndeckende Spieler bestimmen

Wenn Ballbesitzer bedréangt wird, dann in der naheren
Spielumgebung eng decken, Raume schlieBen

Spezielle mannschaftstaktische Moglichkeiten

Angriff

Sicheres Aufbauspiel

Mittleres Spieltempo

Spiel lauft Gber viele Positionen

Sténdiges Anbieten und Freilaufen

Viele Positionswechsel

Pésse nach allen Seiten ermdglichen
Abwechslung von Kurz- und Langpéassen
Raum gewinnen und zum AbschluB kommen

Konterspiel
Bei Erkampfen des Balles und bei aufgeriickten Gegen-
spielern sich auf ein Tempospiel einrichten

Nach Erkdmpfen des Balles alle Aktionen, mit und ohne
Ball, auf Tempo ausrichten

Mit dem Ball in freie Raume starten

Anspielstationen auf der anderen Seite des Feldes bieten
Schnelle Dribblings und genaue Péasse in guter Abstim-
mung

Mitlaufende Spieler, die besser zum gegnerischen Tor
postiert sind, genau anspielen

Den AbschluB suchen

Betontes Spiel liber die Fliigel
Uberzahl am Fligel erreichen
Positionen wechseln und den Ball nach auBen spielen

Hinter dem nach innen startenden Mitspieler in den Raum
nach auBen starten (hinterlaufen)

Durch Tauschungen Raum zum Flanken bekommen

Flanken in den Strafraum in die vom Torhuter schlecht zu
erreichenden Zonen bringen

Effetflanken schlagen

Auch das Rickpassen auf Spieler in der zweiten Reihe
einkalkulieren

Mittel gegen die Abseitsfalle
Beim Herausstarten der Abwehrspieler in hohem Tempo
mitstarten

Der Ballbesitzer versucht einen Durchbruch per Dribb-
ling. Ist das nicht méglich, dann muB er einen RickpalB
auf einen seiner Mitspieler spielen, der dann mit einem
langen PaB auf die andere Seite (DiagonalpaB) die gegne-
rische Abwehr Uberspielt.

In diesen PaB muB ein Spieler aus der eigenen Spielfeld-
halfte starten und in Ballbesitz kommen

Werden diese Aktionen nicht méglich, dann muB versucht
werden, den Ball so zurlickzuspielen, daB ein normales
erneutes Aufbauspiel moglich wird

Angriffsmittel gegen die Manndeckung

Schnelles, trickreiches Angriffsspiel, mit Wechseln von
kurzen und langen Péssen und schnellen Dribblings, um
Gegenspieler auszuspielen

Doppelpésse spielen und Doppelpésse antauschen

Nach dem Abspiel sich sofort wieder anbieten

Positionen wechseln, Abwehrspieler aus ihrer starken Po-
sition locken

Bei weiterer Manndeckung Baélle kontrollieren, bei enger
Manndeckung Balle abprallen lassen

Dem Ballbesitzer immer mehrere Anspielmdglichkeiten
bieten

Nach Umspielen des persdnlichen Gegenspielers sofort
im Tempo weiterspielen und in freie Raume auf das geg-
nerische Tor zu dribbeln

Baélle (ibernehmen und Ubergeben

Angriffsmittel gegen die Raumdeckung

Im Angriffsspiel personelle Uberzahl auf einer Spielseite
erlangen

Orientiert sich der Gegner personell mit gleicher Anzahl
dort hin, dann mit Spielverlagerung das Spiel auf die
andere Seite bringen

Diagonal dribbeln und versuchen, bei der Ubergabe und
Ubernahme durch einen anderen Gegenspieler einen
Durchbruch zu wagen, Nahtstellen der Abwehrraume
kénnen Schwachstellen sein

Alle Mittel, die auch gegen die Manndeckung aufgefihrt
sind: Oberbegriff: schnelles und sicheres Angriffsspiel

14
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Abwehr

Mittel gegen ein sicheres Aufbauspiel

Konsequente Gegnerdeckung; den Ballbesitzer immer
bekdmpfen

Sich geschlossen zurlckfallen lassen und den Gegner
geschlossen im eigenen Feld erwarten, dann aber mit
einer konsequenten Deckung den Ball erkampfen wollen

Sich nicht das Tempo des Gegners aufzwingen lassen

Mittel gegen das Kontern

Mental auf Kontermdglichkeiten des Gegners eingestellt
sein

Schnelle Abwehrspieler im Rickraum postieren

Bei Unterzahl in der Abwehr das Angriffsspiel des Ballbe-
sitzers verzogern

Mindestens fiir Gleichzahl, besser fur Uberzahl im Ab-
wehrbereich sorgen (einen Spieler daflir verantwortlich
machen)

Schnell umschalten auf Abwehr, besonders den Ballbesit-
zer angreifen, sich aber nicht Gberspielen lassen

Je naher es zum eigenen Tor geht, desto enger muB der
Ballbesitzer attackiert werden

Mittel gegen das betonte Fliigelspiel

Das Angriffsspiel des Gegners rechtzeitig storen

Sich nicht durch Dribblings oder Doppelpéasse (iberspie-
len lassen

AbschluBhandlungen der Gegenspieler durch eine aktive

Deckung verhindern; keine Flanken und Pé&sse in den
Strafraum zulassen

Spezielle mannschaftstaktische Moglichkeiten

Vorankundigung!

Sténdig steigende Trainings-
belastungen und eine erhohte
Wettkampfhaufigkeit  bean-
spruchen den Sportler in
immer starkerem MaBe.

Das Buch versteht sich als ein
Leitfaden, ein auf den ,speziel-
len Fall* zugeschnittenes Auf-
bautraining nach einer Verlet-
zung zu erstellen.

Der einleitende Teil setzt sich
mit theoretischen Grundlagen
eines systematischen Aufbau-
trainings auseinander. Der
Schwerpunkt des Bandes liegt
auf der umfassenden Darstel-
lung praktischer Trainingspro-
gramme, die sich nach Verlet-
zungen - besonders im Be-
reich des Knie- und FuBge-
lenks —in der Praxis bewéahrt haben. Aufinsgesamt 100(!)
Seiten werden dazu zahireiche Ubungen in Wort und Bild
vorgestellt.

Bestellschein auf Seite 29.
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Schnelle und gewandte Spieler gegen die Uber auBen
spielenden Gegenspieler einsetzen

Auch auf Flanken in den Strafraum vorbereitet sein, Kopf-
ballzweikampfe bestehen

Auf Rickpéasse eingestellt sein; Schisse aus der zweiten
Reihe abblocken

Spielen mit der Abseitsfalle

Bei bestimmten Situationen des gegnerischen Angriffs im
hohen Tempo in Richtung Mittellinie starten, dabei den
Ballbesitzer mit zwei Spielern angreifen und einen PaB
nach vorne oder ein Dribbling in jedem Fall verhindern

Auf Diagonalpasse und aus der Tiefe startende Gegen-
spieler achten

Grundsituationen, um eine Abseitsfalle aufzubauen sind:
Langerer diagonaler RiickpaB der Angreifer

Abwehrreaktion aus dem Strafraum (vom Torwart oder
von einem Abwehrspieler), wobei der Ball beim Gegner
landet

FreistoBsituationen, bei denen ein weiter Ball in den Straf-
raum erwartet werden kann

Schneller Antritt eines Angreifers in die Tiefe des Feldes

Manndeckung

Vor dem Gegner am Ball sein, dazu muB man die Aktionen
der Spieler am Ball vorausahnen; genau beobachten,
welche Mdglichkeiten der Ballbesitzer zum Abspiel hat

Wenn der Gegner den Ball annehmen kann, ihn so eng
bedréangen, daB er sich nicht sofort in die Spielrichtung
drehen kann (Angriffsspiel verzogern oder sogar in Ball-
besitz kommen)

Kommt der Gegener mit dem Ball auf den Abwehrspieler
zu, dann das Lauftempo des Gegners aufnehmen, Ab-
wehrfinten einsetzen und den Angreifer nach auBen ab-
drangen. Der Laufweg zum Tor hin muB durch die Stel-
lung des Korpers versperrt werden

Willenseigenschaften mobilisieren, nicht aufgeben, den
Gegner moglichst aktiv bekampfen, in Ballbesitz kommen
wollen, nicht nur den Ball abwehren

Bei schnellen Angreifern die Manndeckung etwas weiter
gestalten, aber nicht zu viel Spielraum lassen

Immer bemiiht sein, Passe in die Tiefe, Flanken in den
Strafraum und Schiisse auf das Tor zu verhindern

Raumdeckung

Spieler bleiben in bestimmten Aktionsrdumen und be-
kampfen die dort spielenden Gegenspieler; bei der Be-
kampfung der Gegenspieler treffen die Aussagen Uber
das Spielen in der Manndeckung zu

Ballbesitzer werden in bestimmten Situationen auch von
zwei Gegenspielern attackiert, die Spieler in der unmittel-
baren Umgebung missen dann sehr eng gedeckt werden,
damit kein KurzpaBspiel moglich ist, die Spieler in weite-
rer Entfernung riicken in Richtung Ballbesitzer rein und
schlieBen die Raume

Die Raumdeckung kann schon aktiv am gegnerischen
Strafraum erfolgen, sie kann aber auch erst in der eigenen
Spielfeldhalfte beginnen
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Friedhelm Wenzlaff:

Der Eckstofl
in Angriff und Abwehr

IUH?‘;H;

Methodische Grundsétze und ausgewahlte Spielvarianten

Vorbemerkungen

Die Standardsituation EckstoB zéhlt in allen FuBballspielen
zu den spannendsten Spielszenen. Die angreifende Mann-
schaft wird immer bemiht sein, diesen taktischen Vorteil zu
nutzen und erfolgreich abzuschlieBen, wahrend die abweh-
rende Mannschaft alles unternehmen wird, dieses Vorhaben
des Gegners zu verhindern. In den meisten Fallen geht die
Abwehr als Sieger hervor, und der Ausspruch, daB der Eck-
stoB ein halbes Tor bedeute, hat seine Gultigkeit schon lange
verloren.

Beim EckstoB zieht sich die abwehrende Mannschaft mit fast
allen Spielern in den eigenen Strafraum zurlick, so daB es
nahezu unméglich ist, gegen diese personelle Uberzahl ei-
nen Treffer zu erzielen. Trotzdem durfen die Angriffsspieler
keine Resignation zeigen, sondern missen die massive Ab-
wehrhaltung des Gegners als besondere Herausforderung
betrachten. Um dieses Vorhaben jedoch im Wettkampf um-
zusetzen, bedarf es einer intensiven Vorbereitung aller Spie-
ler, die in eine EckstoB-Angriffsaktion mit einbezogen sind.

Beim AbschluBtraining vor einem Wettspiel sollte das Einstu-
dieren von EckstoBvarianten auf dem Programm stehen,
wobei es unerheblich ist, ob es sich um Wiederholungen zur
Vertiefung der Ausflihrungssicherheit handelt oder ob eine
vollig neue Variante trainiert wird. Eine FuBballmannschaft,
die zielgerichtet angeleitet wird, beherrscht mindestens 5 bis
6 EckstoBvarianten. Bereits in der Vorbereitungszeit auf die
neue Saison wird hierzu der Grundstein gelegt, wahrend in
der ersten Halbserie das Repertoire an Varianten erweitert
wird.

Diese Forderung entspricht jedoch nicht der Realitat. Es ist
kein Geheimnis, daB der EckstoB aber in den meisten Verei-
nen nicht regelmaBig trainiert wird. Sollen sich jedoch im
Spiel wieder mehr Erfolge nach EckstoBen einstellen, so
mussen die Trainingsaktivitdten in dieser Hinsicht intensiver
werden.

DaB man im AnschluB an EckstdBe immer noch recht erfolg-
reich sein kann, bewies die diesjahrige Aufstiegsrunde zur
2. Bundesliga. Beide Aufsteiger der Gruppe Nord, der VfL
Osnabriick und Tennis Borussia Berlin, erzielten so manches
Tor auf diese Weise. Die Tennis Borussen kopierten mehr-
mals die sogenannte Weisweiler-Ecke, wobei der EckstoB
von einem Spieler, der im vorderen Torraumbereich steht,
mit dem Kopf nach hinten verlangert wird, so daB ein Mitspie-
ler in dieses Zuspiel hineinlaufen und vollstrecken kann.

Die Osnabricker stellten eine groBere Anzahl von Angriffs-
spielern als ublich um den Torwart herum und engten damit
dessen Aktionsradius auf ein Minimum ein. Die EckstoBe
wurden dann mit Effet und groBer Scharfe in den Torraum
geschlagen, was die Abwehrspieler und den Torwart immer
vor groBe Probleme stellte und hin und wieder zu Toren
flhrte.
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Im Jahre 1954 wurde Deutschland bekanntlich erstmals FuB-
ball-Weltmeister. Unter Trainer Herberger hatte die National-
mannschaft sich sehr intensiv mit Standardsituationen be-
faBt. Fritz Walter war ein ausgesprochener EckstoBspezialist,
der seinem Bruder Ottmar Walter und Max Morlock zu man-
chem Kopfballtreffer verhalf. Unvergessen bleibt das so
wichtige Tor zum 2:2 im Finale von Bern. Nach einem dieser
EckstoBe von Fritz Walter kamen der ungarische Weltklasse-
Torwart Grosits und Hans Schéafer nicht an den Ball, weil
dieser etwas angeschnitten war. Der schnell schaltende Hel-
mut Rahn war jedoch zur Stelle und nutzte diese Chance
zum Ausgleichstreffer.

Beim Training des EckstoBes werden wohl in den meisten
Fallen die Angriffsaktionen geschult. Der Trainer sollte sich
aber auch mit dem Abwehrverhalten seiner Spieler befassen,
denn in dieser Spielsituation sind ja nun einmal beide Mann-
schaftsteile, der Angriff und die Abwehr, im Wechsel betei-

ligt.
Der EckstoB aus der Sicht der Angreifer

Vorschlag zur Postierung der Angreifer
im Strafraum

Wenn sich die angreifende Mannschaft zur Verwandlung
eines EckstoBes gewisse Chancen ausrechnen will, muB eine
genaue Postierung und eine vernunftige Raumaufteilung im
gegnerischen Strafraum gegeben sein. Der Trainer hat diese
Punkte mit seinen Spielern im theoretischen Unterricht be-
sprochen, sie dann auf dem Trainingsplatz eingelbt und
erwartet nun, daB sie entsprechend im Wettkampf umgesetzt
werden.

Ich selbst habe mit der in Abb. 1 dargestellten Positionsver-
teilung und Raumaufteilung mit den von mir trainierten
Mannschaften recht positive Erfahrungen machen kdnnen.

KERNMARK

SPORT-NAHRUNG

... taglich so wichtig wie das Training

Fur Leistungssportler ist eine angepafBte Ernahrung so wichtig wie
systematisches Training. Wissenschaftler und Sportarzte fordern heute
fur den Sportler eiweiBreiche Kost. Untersuchungen ergaben, daB
ein Gemisch aus tierischem + pflanzlichem Eiwei8 eine hohere
biologische Wertigkeit hat. Deshalb empfehlen Sportarzte KERNMARK.
KERNMARK-Sportnahrung gibt es in allen neuform-Reformhausern, Apotheken und
Drogerien mit neuform-Abteilung. Prospekte und Gratis-Proben auch direkt von

®

KLOPFER-NAHRMITTEL GMBH - 8045 ISMANING
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In diesem Beispiel sind 5 Angriffsspieler im Strafraum und
1 Angriffsspieler auBerhalb des Strafraumes postiert. Mit
dem EckstoBschitzen sind insgesamt 7 Aktive in dieser
Grundaufstellung zu sehen. Mehr Spieler werden nur selten
nach vorne beordert, denn mindestens 2 bis 3 Aktive missen
flir die Absicherung des eigenen Tores sorgen, damit nicht
etwa bei einer erfolgreichen Abwehr des EckstoBes durch
einen Konter ein Gegentor féllt. In der Skizze wurde bewuft
auf die gegnerischen Abwehrspieler verzichtet, um die
Postierung und die Aufteilung der Angriffsraume ganz klar
herauszustellen.
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Die Aufgaben der Angriffsspieler:

A — Dieser Spieler bezieht seine Position ganz nahe beim
gegnerischen Torwart und hat die Aufgabe, diesen bei sei-
nem Einsatz zu storen. Das darf jedoch nur auf faire, den
Regeln entsprechende Weise geschehen. Kann der Torwart
z. B. einen scharf in den Torraum getretenen EckstoB nicht
festhalten, so soll der Angreifer in seiner Nahe schnell rea-
gieren und den Ball tber die Torlinie drlicken.

B — Dieser Spieler bezieht seine Position am vorderen Tor-
raumeck. Kurze EckstoBe, die in seinen Bereich geschlagen
werden, soll er versuchen, ins Tor zu drehen oder einem
Mitspieler vorzulegen. Auch kann er die Balle nach hinten
verlangern. Dabei werden fast immer alle Aktiven vor dem
Tor ausgespielt und ein von hinten kommender Mitspieler
kann eventuell einen Treffer erzielen.

C — Zwischen der Torraumlinie und dem Elfmeterpunkt steht
dieser Spieler. EckstoBe, die in diesen Bereich getreten wer-
den, sollen méglichst durch ihn in einen Torerfolg umgewan-
delt werden. Wird er allerdings zu stark durch seinen Gegen-
spieler bedrangt, so kann er den Ball auch einem anderen
Mitspieler zum TorschuB vorlegen.

D — Wenige Meter entfernt von der hinteren seitlichen Tor-
raumlinie stellt sich dieser Spieler auf. Kommen EckstdoBe
durch den Torraum oder fliegen sie lber die Spieler vor dem
Tor hinweg, so kann Spieler D versuchen, die Aktion erfolg-
reich abzuschlieBen.

E — In der Nahe des hinteren Strafraumecks postiert sich
dieser Spieler, der in der Regel ein kopfbalistarker Mann ist.
Er steht vor der Ausfiihrung des EckstoBes deshalb so weit
vom Tor entfernt, damit er in die EckstoBe, die sich hinter
dem Elfmeterpunkt in seinen Bereich senken, voll hineinlau-
fen kann.

F — Der Standort dieses Spielers ist auBerhalb des Strafrau-
mes. Dort lauert er auf von seinen Mitspielern vorgelegte
Bélle, aber auch auf miBglickte Abwehrversuche des Geg-
ners. Dies kdnnten schwache KopfstdBe oder eine schwache
Faustabwehr des Torwarts sein.

Blitzschnell muB er dann, da er in der Regel im Wettspiel in
den meisten Féllen abgedeckt ist, auf diese Situation reagie-
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ren, um vor seinem Gegenspieler an den Ball zu kommen
und dann vielleicht doch noch ein Tor aus der zweiten Reihe
Zu erzielen.

G — Der EckstoBschitze ist der Angreifer, der bei allen Eck-
stoBvarianten die groBte Verantwortung tragt, denn sein Ser-
vice beeinfluBt entscheidend den Erfolg oder MiBerfolg. Aus
diesem Grunde mussen die vorgesehenen EckstoBschitzen
regelmaBig im Sondertraining auf die Genauigkeit ihrer Flan-
ken getestet werden. Der EckstoBschutze trifft auch darliber
die Entscheidung, welche einstudierte Variante zur Ausfih-
rung gelangt.

Beispiele zur EckstoBausfiihrung

In den nun folgenden Beispielen zur EckstoBausfiihrung sind
in allen Abbildungen nur die Angriffsspieler eingezeichnet,
die unmittelbar am geplanten TorabschluB beteiligt sind.

Beispiel 1 (Abb. 2):

Wahrend seines Anlaufs schaut der EckstoBschutze in Rich-
tung Torraum, so daB der Gegner vermuten muB, der Eckstol3
werde in den Torraum getreten. Spieler B startet wahrend
des Anlaufs des EckstoBschitzen auf diesen zu, wahrend der
Spieler C nach links weglauft.

Die beiden Angreifer machen diese Laufbewegungen, um
ihre Gegenspieler mitzuziehen. Der EckstoBschutze schlagt
jedoch nicht die vom Gegner erwartete Flanke in den Tor-
raum, sondern einen flachen DiagonalpaB nach innen in
Richtung Strafraumgrenze.

Spieler F soll vorher mit einer Richtungstauschung und ei-
nem schnellen Antritt seinen Gegenspieler (berlaufen und
den zugespielten Ball sofort auf das Tor schiefen.
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Beispiel 2 (Abb. 3):

Der EckstoBschiitze soll diesmal den Ball so servieren, daB er
wenige Meter hinter dem Elfmeterpunkt einféllt. Die Spieler
B und C haben ihre Bereiche durch Laufbewegungen in
Richtung zum EckstoBschiitzen gerdumt. Beim Gegner sollte
der Eindruck entstehen, der EckstoB werde kurz gespielt.

Der EckstoBschitze Uberspielt die entgegenlaufenden Spie-
lerpaare, und der Angreifer E, der mit einer Tauschung sei-
nen Gegenspieler abgeschiittelt hat, kann nun den EckstoB
verwandeln. ,5

l T 6,-—-
i ! I’%
| 7B

fuBballtraining 9 + 10/85



A 2: Taktiktraining

Beispiel 3 (Abb. 4):

In diesem Beispiel laufen die Angriffsspieler C und E beim
Anlauf des EckstoBschitzen nach links, um ihre Gegenspie-
ler wieder mitzulocken und auch den Eindruck zu erwecken,
daB der EckstoB lang in den Strafraum geschlagen werde.
Diese Irrefihrung des Gegners kann noch durch einen be-
sonders wuchtigen Anlauf des EckstoBschitzen unterstitzt
werden. Der vermutete lange EckstoB wird jedoch kurz auf
den Angreifer B geschlagen, der darum bemiiht ist, den Ball
per KopfstoB in die kurze Ecke des Tore zu beférdern.
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Beispiel 4 (Abb. 5):

Diesmal ist Spieler C der Aktive, der die EckstoBvariante zum
AbschluB bringen soll. Wenn sich der EckstoBschiitze in
Bewegung setzt, startet B wieder in Richtung Eckfahne, um
dabei seinen Gegenspieler vom Tor wegzuziehen.

Der Spieler F startet wie im Beispiel 1 nach rechts, wobei er
lautstark ein Zuspiel fordert, so daB der Gegner glauben
muB, er werde tatsachlich den Ball bekommen. Der EckstoB-
schutze schlagt den Ball jedoch scharf und in Kopfhdhe

nach innen, wo der Spieler C versucht, per KopfstoB ein Tor
zu erzielen.
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Beispiel 5 (Abb. 6):
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Wie ein EckstoB auch indirekt ausgefiihrt werden kann, soll
dieses Beispiel zeigen. Wahrend des Anlaufs des EckstoB-
schitzen startet B diesem entgegen und wird mit einem
FlachpaB angespielt. C und F orientieren sich etwas nach
rechts, B spielt den Ball direkt zum EckstoBschiitzen zurick.
Dieser spielt nun weder C noch F an, sondern hebt den Ball
zum hinteren Torraumeck, wo D versucht, den anfliegenden
Ball in das Tor des Gegners zu befordern.
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Diese Ausflihrung bietet sich ganz besonders dann an, wenn -
die gegnerische Mannschaft nur die kurze Ecke des eigenen
Tores mit einem Verteidiger abdeckt.

Moglichkeiten der Verstandigung
zwischen dem EckstoBschiitzen
und seinen Mitspielern

Ein &uBerst wichtiger Faktor flir das Gelingen einer EckstoB-
variante ist die gute Verstandigung zwischen dem EckstoB-
schutzen und seinen Mitspielern. Dabei kommt es nicht nur
auf einen genauen EckstoB an, sondern auch auf die gute
taktische Ablenkungsarbeit, die die gegnerischen Abwehr-
spieler irritieren soll.

Um diese flr den Erfolg so wichtige Zusammenarbeit zu
férdern, kdnnen sich die an einer EckstoBvariante beteiligten
Spieler verbaler Hilfsmittel, aber auch bestimmter Zeichen
bedienen.

Verbale Verstandigung:

@ Eine sehr einfache Lésung ist die Numerierung aller Va-
rianten. Der EckstoBschitze ruft die betreffende Nummer,
und alle Spieler wissen sofort, welches Beispiel zur Ausflih-
rung gelangt.

@ Der EckstoBschiitze ruft ,Lang” oder ,Kurz*, fiihrt dann
aber den EckstoB entgegen seiner Anklndigung aus. Ruft er
also z. B. ,Lang", so folgt eine kurze Ecke in den Strafraum,
und die unmittelbar beteiligten Spieler haben sich nun so zu
verhalten, daB wie in unserem Beispiel 3 der Angriffsspieler B
einen erfolgreichen AbschluBl finden kann.

Optische Verstédndigung:

® Der Eckstofischiitze faBt beim Hinlegen des Balles die
Eckfahne an, was fiir seine Mitspieler ,lange Ecke" bedeutet.
Unterbleibt das Anfassen der Eckfahne, so wird der EckstoB
kurz geschlagen.

@ Vor dem Hinlegen des Balles wird dieser vom EckstoB-
schitzen einmal aufgetippt, was einen kurzen EckstoB be-
deutet. Ein zweimaliges Tippen bereitet die Mitspieler wieder
auf einen langen EckstoB vor.

@ Beim Hinlegen des Balles faBt sich der EckstoBschiitze mit
der linken Hand auf den linken Oberschenkel. Dieses Signal
zeigt einen langen EckstoB an. FaBt er sich jedoch mit der
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rechten Hand auf den rechten Oberschenkel, so gibt es
anschlieBend einen kurzen EckstoB.

@ FaBt sich der EckstoBschiitze mit der linken Hand vor die
Brust, bedeutet dies wieder einen langen EckstoB, wahrend
das Fassen mit der rechten Hand vor die Brust eine kurz
getretene Ecke anzeigt.

Diese kleinen Hilfsmittel sollen als Anregungen dienen. Jeder
Trainer kann selbst Zeichen und verbale Hilfsmittel bei den
EckstoBvarianten einsetzen. Wichtig ist jedoch, daB (iber
inren Einsatz absolute Klarheit bei den Spielern herrscht,
damit MiBverstandnisse ausgeschlossen sind.

Der EckstoB im Training

Um bei der EckstoBausfiihrung im Spiel eine gewisse Sicher-
heit zu erreichen, sollten die einzelnen Varianten im Training
zunachst einmal ohne Gegenspieler durchgespielt werden.
Nehmen wir einmal an, der Trainer setzt Beispiel 1 und
Beispiel 2 auf den Trainingsplan. Dann sollten diese beiden
Varianten mehrmals, zuerst von der rechten, dann von der
linken Eckfahne aus, durchgeflihrt werden, ohne daB die
Angreifer dabei von Abwehrspielern gestort werden kénnen.

Erst dann, wenn der Trainer mit den Aktivitaten der unmittel-
bar Beteiligten zufrieden ist, werden Gegenspieler mit einbe-
zogen und auch das Tor, so wie im Wettkampf vorgesehen,
gesichert.

Die Abwehrspieler miissen nicht unbedingt wissen, was ihre
Kameraden aus dem Angriff vorhaben, weil sie sich sonst zu
gut auf die Varianten beim weiteren Uben einstellen kdnnen.
Es ist jedoch von gréBter Wichtigkeit, daB sich die eigenen
Abwehrspieler im Training ahnlich verhalten, wie das im
Wettkampf von den gegnerischen Abwehrspielern ,erhofft”
wird, damit wenigstens von Zeit zu Zeit eine EckstoBvariante
den erwarteten Erfolg bringt.

In den Vorbemerkungen habe ich gesagt, daB die EckstoBva-
rianten bei jedem AbschluBtraining vor dem nachsten Wett-
spiel auf dem Programm stehen sollten. Standige Wiederho-

Fur Neubezieher

Bisher erschienen unter anderem:

@ Gero Bisanz:

14 Unterrichtseinheiten flir das Training mit den
.Kleinen® (fast in jedem Heft eine)

...und viele Trainingseinheiten, z. B.

® Hans Knecht:

Trainingseinheit fur Amateurmannschaften mit wenigen
Trainingseinheiten in der Woche (Heft 6/84, S. 9ff)

@ Rolf Fritz:

Verbesserung des Zweikampfverhaltens bei einer
B-Jugendmannschaft (Heft 5/84, S. 19ff)

@® Anne Trabant-Haarbach:
Trainingseinheiten flr Frauenmannschaften (es er-
schienen insgesamt 8 Folgen)

noch sind alle alten Hefte (ab 1/83) lieferbar.
Bestellschein auf Seite 29.

20

A 2: Taktiktraining

lungen von Woche zu Woche vertiefen natirlich auch bei
den beteiligten Spielern die Ablaufe innerhalb dieser Kom-
plextibungen, was sich nur positiv flir den Wettkampf auswir-
ken kann.

Zusatzlich kann der Trainer im Wochenablauf Teile einer
EckstoBvariante Uben lassen. Der vorgesehene EckstoB-
schutze Ubt z. B. kurze EckstdBe, die er auf einen Angreifer
im vorderen Torraum schlagt und die dieser zu verwandeln
versucht. Auch hierbei kann der KopfstoBschitze zunachst
ohne Gegenspieler trainieren. Ist dann die notige KopfstoBsi-
cherheit da, so muB er sich mit einem Gegenspieler ausein-
andersetzen.

Der EckstoB aus der Sicht der Abwehr

Die Organisation im Strafraum

Auch wenn die Torerfolge im AnschluB an EckstoBe relativ
selten sind, so bleiben gegnerische EckstoBe nach wie vor
Gefahrenmomente flur das Tor der abwehrenden Mann-
schaft, auf die jeder Trainer seine Spieler einstellen muB.

Die Organisation der Abwehr bei einem EckstoB sollte immer
durch zweckdienliche Zurufe des Torwarts erfolgen, wobei
ihn der Libero unterstitzt. Der Torwart postiert sich im letz-
ten Drittel seines Tores und beobachtet den Ball und den
Schiitzen genau. Dabei steht er voll konzentriert in Einsatz-
stellung, und zwar etwas vor der Torlinie, um sich eine
glnstige Ausgangsposition flr weitere Aktionen zu ver-
schaffen.

Ob ein oder zwei Abwehrspieler zur weiteren Sicherung des
Tores abgestellt werden, ist unter den FuBballtrainern eine
umstrittene Frage. Oft wird die Meinung vertreten, daB, wenn
nur die kurze Ecke abgedeckt wird, ein zusatzlicher Abwehr-
spieler fur Deckungsaufgaben im Strafraum zur Verfligung
steht. Meiner Meinung nach verlassen sich die Verfechter
dieser These zu sehr auf die Fang- und Faustsicherheit ihres
Torwarts. Wehe, wenn sich der Torwart bei EckstoBen, deren
Zielpunkt mehr im hinteren Torraumeck liegt, in der Flug-
bahn des Balles verrechnet. Ein Tor ist fast immer die Folge.
Aber oft muBten die Trainer erst diese bittere Erfahrung
machen, ehe sie wieder in jede Torecke einen Abwehrspieler
stellten.

Auch gibt es im AnschluB an einen EckstoB haufig vor dem
Tor Situationen, in denen der Torwart absolut keine Chance
zum Eingreifen hat. Kommt jetzt ein gegnerischer Angreifer
an den Ball und plaziert diesen mit einem KopfstoB in die
lange Ecke, so ist niemand da, der den Treffer verhindern
kann.

Die Frage erscheint mir daher mehr als berechtigt, ob der
zweite Abwehrspieler, der normalerweise in der langen Ecke
stehen wirde, Gberhaupt so dringend flr Deckungsaufgaben
im Strafraum bendtigt wird, da auch ein anderer Spieler, z. B.
ein zurdckgeeilter Angreifer, diese Abwehraufgabe (berneh-
men kann. Es kommt hinzu, daB der Gegner, schon allein
wegen der Kontergefahr flir das eigene Tor, bei einem Eck-
stoB nicht alle Spieler nach vorne schickt, so daB eine tak-
tisch kluge Hintermannschaft kaum in Verlegenheit kommen
sollte.

Ich gehe also bei der Organisation der Abwehrkréfte im
Strafraum davon aus, daB das Tor mit zwei Abwehrspielern
gesichert wird. Der Abwehrspieler, der die kurze Ecke absi-
chert, stellt sich nicht etwa in die Torecke hinein, sondern

fuBballtraining 9 + 10/85
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Der Torwart hat die Aufgabe, seine Abwehr bei EckstéBen
zu organisieren. Hier kldrt Dortmunds Eike Immel vor den
zum KopfstoB hochspringenden Bayern-Angreifern.

Foto: Miihlberger

steht dicht hinter dem vorderen Torpfosten etwas vor der
Torlinie (aus der Sicht des EckstoBschiitzen), damit er bei
einer Abwehraktion nicht erst um den Torpfosten herumlau-
fen muB.

Der Vorstopper markiert den gegnerischen Mittelstirmer
bzw. eine Angriffsspitze. Die Mittelfeldspieler bernehmen
im eigenen Strafraum ebenfalls Deckungsaufgaben. Da die
meisten Mannschaften heute mit 4 bis 5 Mittelfeldspielern
agieren, reichen die aufgefihrten Spieler flr die Verteidi-
gung des eigenen Tores aus, zumal sie dabei auch noch von
ihrem Libero unterstitzt werden.

Dieser wird von den Trainern haufig mit unterschiedlichen
Aufgaben betreut. Ist der eigene Libero groB und sehr kopf-
ballstark, so gibt es Trainer, die ihn im vorderen Torraumeck
postieren, wo er etwa auf HOohe der Mitte der seitlichen
Begrenzungslinie des Torraumes steht. Dort soll er scharfe
EckstoBe, die in Kopfhoéhe in den Torraum geschlagen wer-
den, aus dem Gefahrenbereich beférdern.

Andere Trainer stellen den Libero sogar in eine der Torecken
oder teilen ihm die Aufgabe zu, Uberraschend vorstoBende
gegnerische Abwehrspieler zu stellen und abzudecken. Fast
immer schickt der Gegner bei EckstoBsituationen aus der
eigenen Abwehr einen kopfballstarken Spieler (Vorstopper
oder Libero) mit nach vorn. Auf diesen Mann hat sich dann
der eigene Libero einzustellen.

Es gibt kein Patentrezept fur eine hundertprozentige Torsi-
cherung. Es ist Aufgabe des Trainers, die Spieler entspre-
chend ihrer individuellen Starken einzusetzen. So kann es
durchaus vorkommen, daB sogar ein Angriffsspieler flir Ab-
wehraufgaben zuriick in den eigenen Strafraum muB.
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Wichtige Regeln fur Torwart
und Abwehrspieler

Fur den Torwart gilt es, sich im Luftkampf zu behaupten und
bei harter Bedrangnis den Ball lieber zu fausten, statt zu
fangen. Entscheidend ist, daB der Ball zunachst einmal aus
der Gefahrenzone beférdert wird, ohne daB sich eine Nach-
schuBmaoglichkeit flr einen Angreifer ergibt.

Hier ist mir aus einem Bundesligaspiel der laufenden Saison
ein negatives Beispiel in noch ganz frischer Erinnerung.
Beim Gastspiel von Borussia Ménchengladbach im Hambur-
ger Volksparkstadion gegen den HSV faustete Borussias
Torwart Sude in der 19. Spielminute eine Flanke genau in die
Mitte vor den Strafraum, wo der einschuBbereite HSV-Spieler
Magath stand und dieses Fehlverhalten sofort mit seinem
TorschuBB zum 1:0 bestrafte.

Wenn der Torwart sein Tor verlassen hat, sollen die beiden
Verteidiger etwas von den Torecken nach innen riicken,
damit beide ihre Abwehrmdéglichkeiten nach rechts und nach
links erweitern, falls der Torwart den Ball verpaBt und der
Ball auf das Tor geflogen kommt.

Bei ihrer Deckungsarbeit achten alle Spieler der verteidigen-
den Mannschaft darauf, daB sie in jedem Falle den kiirzeren
Weg zum eigenen Tor haben und daB ihre Gegner in enger
Manndeckung markiert werden. Gerade hier 4Bt die Auf-
merksamkeit fast aller Abwehrspieler viel zu wiinschen lbrig,
weil oft zu einseitig der Ball beobachtet und das Absetzen
der Angriffsspieler dann nicht bemerkt wird.

Zur engen Manndeckung noch ein wichtiger Hinweis: Damit
ist nicht gemeint, daB der Abwehrspieler den gegnerischen
Angreifer hautnah abdeckt, denn dann wiirde er seine per-
sonliche Bewegungsfreiheit zu sehr einengen. Ein bis zwei
Schritte Abstand verschaffen eine weitaus bessere Aus-
gangsposition, die gerade bei sprunghoch anfliegenden Bal-
len notig ist, um den nétigen Schwung fir eine KopfstoBab-
wehr zu holen. Auf jeden Fall missen die Abwehrspieler
energisch hochsteigen, wodurch die Angreifer so gestort
werden, daB sie keinen gezielten KopfstoB in Richtung Tor
abgeben kdnnen.

Die in den Strafraum hereinschwebenden Balle sollen mog-
lichst immer direkt abgewehrt werden, um dem Gegner jegli-
che Chance zu nehmen. Ein EckstoB darf im Strafraum von
einem Abwehrspieler nur dann unter Kontrolle gebracht wer-
den, wenn kein gegnerischer Angreifer in der N&ahe ist.
Schon manches Tor fiel im AnschluB an einen EckstoB, weil
sich der Torwart und seine Mitspieler bei der Abwehr des
Balles nicht einig waren und sich gegenseitig behinderten.
Um solche MiBverstandnisse auszuschalten, sollte der Tor-
wart durch einen kurzen Ruf seine Mitspieler darauf auf-
merksam machen, daB er auf dem Wege zum Ball ist.

Hat der Torwart den Ball sicher gefangen, so I6st sich die
Abwehrformation auf, und seine Mitspieler bieten ihm durch
schnelles Freilaufen Anspielmdglichkeiten.

Das Abwehren des EckstoBes im Training

Ebenso wie bei den Angriffsvarianten sollte das Abwehren
eines EckstoBes zunachst einmal ohne Gegenspieler durch-
gefuhrt werden. Die Spieler werden methodisch auf ihre
Aufgaben eingestellt, und sie lernen das richtige Abwehrver-
halten.

Dann kommen die Gegenspieler wieder hinzu, und wir haben
die echte Wettkampfsituation, in der beide Mannschaftsbldk-
ke, sowohl die Abwehr als auch der Angriff, im Hinblick auf
den Wettkampf gleichermaBen gefordert werden.
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A 5: Spielanalysen

Hamburger SV gegen Inter Mailand (i)

Spielanalyse im LeistungsfuBball mit Hilfe von Video-Aufzeichnungen

Vorbemerkungen

Bei der Entwicklung einer hohen Leistungsfahigkeit und der
Erbringung guter Leistungen im FuBballspiel sind eine Viel-
zahl von Faktoren' von Bedeutung.

Im Zusammenhang mit der Verbesserung taktischer Fahig-
keiten bei FuBballspielern soll in diesem Artikel die Analyse
taktischer Fehler bei einem UEFA-Cup-Spiel ein Schwer-
punkt unserer Uberlegungen sein. Weiterhin sind durch eine
systematische Spielbeobachtung und Spielauswertung? ge-
nauere Aussagen moglich Uber die Laufbelastung (Sprint-
und Ausdauerleistung) von FuBballspielern sowie Uber ver-
schiedene taktische Faktoren (wie z.B. Flugelspiel, Dek-
kungsart und Spielsystem) als durch sogenannte ,freie” Be-
trachtungen.

Zur Einfiihrung in das Gebiet der Spielanalyse werden zu-
nachst Merkmale und Ziele einer systematischen Spielbeob-
achtung und -auswertung genannt. Danach werden am Bei-
spiel des UEFA-Cup-Spiels Hamburger SV gegen Inter Mai-
land (28. 11. 1984 in Hamburg) die Ergebnisse einer Untersu-
chung vorgestelit, die sich mit zwei konditionellen und vier
taktischen Faktoren befafBte.

SchlieBlich wird in einem abschlieBenden Teil sowohl eine
Zusammenfassung als auch ein Ausblick gegeben mit dem
Hinweis auf die Bedeutung der Ermittlung von Ursachen
taktischer Fehler und der Notwendigkeit der Einbeziehung
dieser Darstellungen und Uberlegungen in die praktische
Vereinsarbeit.

Einfiihrung in die Spielanalyse beim
FuBballspiel

Systematische Spielbeobachtung und
Spielauswertung
Auf eine ausfiihrliche Erdrterung verschiedener Beobach-

tungsarten® muB hier verzichtet werden. Flir unsere Zwecke
gehen wir von folgenden Wort-Sinngebungen aus:

® Die Beobachtung erfolgt ,,offen”/,wissentlich® (die Spie-
ler wissen, daB sie beobachtet werden).

® Die Beobachtung ist ,nichtteilnehmend”/eine ,Fremdbe-
obachtung” (der Beobachter nimmt nicht an dem Spiel teil).

) AuBer taktischen Fahigkeiten, die hier besonders in den Blickpunkt ricken,
sind technische Fertigkeiten, konditionelle Fahigkeiten, psychische Eigen-
schaften und kooperative Verhaltensweisen besonders relevant.

2) Da man unter ,Beobachtung” die ,Wahrnehmung definierter Umweltaspek-
te" verstehen kann, ist mit dem Begriff ,Spielbeobachtung” nur die Wahrneh-
mung bestimmter Aspekte des Spiels gemeint.

Mit dem Begriff ,Spielauswertung” werden fir unsere Zwecke sowohl die
+Analyse und Bearbeitung des Bandmaterials bei Videoanlagen als auch die
verschiedenen schriftlichen Darstellungsarten der gewonnenen ,Daten” und
.Fakten“ verbunden.

3) Der interessierte Leser sei hier z. B. auf Czwalina (1976) verwiesen, der in
diesem Punkt auch auf die ,fast babylonische Sprachverwirrung” hingewiesen
hat.
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Waldemar Winkler ist als Akademischer
Rat am Institut fir Sportwissenschaften
der Universitat Gottingen tatig. Seine
Lehr- und Forschungsgebiete sind Trai-
nings- und Bewegungslehre sowie Di-
daktik der Sportspiele.

; Der Fachleiter flr FuBball betreut dar-
Uber hlnaus die Auswahlmannschaft der Géttinger Hoch-
schule, mit der er mehrfach Deutscher Meister und Vizemei-
ster werden konnte.

In seinem Beitrag analysiert Waldemar Winkler konditionelle
und taktische Aspekte auf der Grundlage einer Video-Analy-
se des UEFA-Pokalspiels Hamburger SV gegen Inter Mailand.
In diesem Zusammenhang bedankt er sich bei HSV-Manager
Glinter Netzer fur die erteilte Aufnahmegenehmigung und
bei W. Harms fiir die Hilfe bei der Auswertung der Video-
bander.

@ Die Beobachtung erfolgt ,vermittelt” (mittels technischer
Hilfen, d. h. hier: mit TV oder/und einer Videoanlage sowie
,direkt” (live im Stadion).

® Die Auswertung erfolgt wie bei der Beobachtung ,vermit-
telt“, jedoch ,indirekt, (in einem Auswertungsraum mit Hilfe
einer Videoanlage).

Die Beobachtung und Auswertung ist auBerdem und vor
allem ,gebunden”. Dieses Wort verwenden wir im Sinne von:

® Gebunden an ein Beobachtungskonzept (mit klarer Ziel-
setzung)

® Gebunden an bestimmte Untersuchungsmethoden
@ Gebunden an technische Hilfsmittel (Videoanlagen) und

® Gebunden an verschiedene Darstellungsarten der Ergeb-
nisse

Ist eine Spielbeobachtung und -auswertung an ein Beobach-
tungskonzept, an bestimmte Untersuchungsmethoden, an
angemessene technische Hilfsmittel” und an eine schriftli-
che (u. a. auch tabellarische, graphische, etc.) Ergebnisdar-
stellung gebunden, so wollen wir von einer ,systemati-
schen® Spielbeobachtung und -auswertung” sprechen.

4Bei einer ,direkten" Beobachtung im Stadion ohne Videoanalagen kénnen
Beobachter bei verschiedenen Beobachtungszielsetzungen zu viele Fehler
machen (vgl. Winkler 1983, 67).

SHier ist der wesentliche Unterschied genannt zu den immer noch praktizier-
ten ,freien” Beobachtungen, die z. B. ohne klares Beobachtungskonzept und
ohne Intention durchgefihrt werden, das Beobachtete auch schriftlich zu
fixieren.

fuBballtraining 9 + 10/85
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Zielsetzungen der systematischen Spiel-
beobachtung und -auswertung

Durch systematische Beobachtungen und Auswertungen
von FuBballspielen kdnnen folgende Ziele erreicht werden:

@ Bei der eigenen Mannschaft:

— Entdeckt der Trainer bei der systematischen Spielanalyse
Fehler (z. B. im technischen oder konditionellen Bereich),
so erhélt er dadurch konkrete Hinweise beziiglich Trai-
ningsplanung und -durchfiihrung.

— Durch eine genaue Spielanalyse kann der Trainer nach-
prifen, ob die im Training durchgefiihrten individual-,
gruppen- oder mannschaftstaktischen MaBnahmen sich
als erfolgreiche Wettkampfvorbereitung erwiesen haben
und ob z. B. verschiedene Absprachen und Varianten takti-
scher Art im Wettkampf erfolgreich umgesetzt werden
konnten.

— Durch eine systematische Spielanalyse kann die Leistung
eines Spielers objektiver beurteilt werden; das Vorfiihren
von Spielsequenzen kann dem Abbau von Meinungsdiffe-
renzen dienen zwischen Trainer und Spieler sowie zwi-
schen den Spielern.

@ Bei der gegnerischen Mannschaft;

Ein Trainer kann durch eine systematische Spielanalyse des
Spiels der gegnerischen Mannschaft bestimmte

— Eigenschaften (z. B. bestimmte ,konstitutionelle Merk-
male”)

— Fertigkeiten
— konditionelle Fahigkeiten und Mangel

— taktische Fahigkeiten und Mé&ngel sowie bei Teilen der
Mannschaft evtl. verschiedene

— taktische MaBnahmen (z. B. ,Abseitsfalle”, ,FreistoBva-
rianten”, ,EckstoBvarianten®, etc.

erkennen und die eigene Mannschaft somit besser auf diese

gegnerische Mannschaft vorbereiten (,einstellen*).

Damit ist angedeutet, daB bei der systematischen Spielbeob-
achtung und -auswertung (im Zusammenhang mit der Erstel-
lung eines Untersuchungskonzepts) folgende Fragen zu be-
antworten sind:

@ Wer soll beobachtet werden? (Spieler der eigenen oder
der gegnerischen Mannschaft)

@ Was ist von Interesse, beobachtet zu werden? (Taktische,
konditionelle, technische Faktoren etc.)

@ Warum ist die Beobachtung und Auswertung von Interes-
se? (Z. B. Erkenntnisinteresse des Trainers im Hinblick auf
Trainingsoptimierung und Optimierung der Spielerleistung)

und schlieBlich

@ Wie und womit soll beobachtet und ausgewertet werden?
(Sinnvolle methodische Vorgehensweise und ,zielangemes-
senes” Beobachtungs- und Auswertungsinstrumentarium)

Spielanalyse des UEFA-Cup-Spiels
Hamburger SV gegen Inter Mailand

Bei der Spielanalyse wurden konditionelle Faktoren

— Anzahl und Lange der schnellen und sehr schnellen
Sprints einzelner Spieler

— Laufweglangen (beziiglich vier verschiedener Intensitats-
stufen) und Gesamtlaufstrecken einzelner Spieler

fuBballtraining 9 + 10/85
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sowie folgende taktische Faktoren untersucht:

— Fligelspiel und Ballverluste bei Spielaufbau beider Mann-
schaften

— Aktionsrdume aller Spieler und Spielsysteme beider Mann-
schaften

— Deckungsart und

— Taktische Fehler der Spieler beider Mannschaften.

Um diese Untersuchung durchfiihren zu kénnen, wurden
einerseits die Fernsehaufnahmen zur Auswertung herange-
zogen, andererseits wurden Aufnahmen mit 2 eigenen Kame-
ras gemacht (,2-Kamera-Aufnahmeverfahren®).

Dabei wurden mit Hilfe einer Stahlschiene die beiden Kame-
ras so auf ein Stativ montiert, daB fast das ganze Spielfeld
(von einer ,16-m-Linie“ bis zur gegnerischen ,16-m-Linie*)
erfaBt wurde, was ausreicht, bei der Wiedergabe aller Spieler
auf zwei nebeneinanderstehenden TV-Geriten gleichzeitig
beobachten und die Laufwege (einschlieBlich Intensitéatsstu-
fen, Laufwegléangen etc.) in 5-Minuten-Intervallen schriftlich
(graphisch) in einer maBstabsgerechten Spielfeldskizze (M
1:500) festhalten zu kdnnen.

Abb. 1 zeigt beispielhaft einen 5minitigen Laufweg von
v. Heesen von der 25. bis zur 30. Minute.

Abb. 1

—= Laufweg des Spielers
-—-= PafBweg
~~~> Dribbelweg
BK/BK-Ballkontakt und -verlust
G Gehen
T Traben (langsamer Lauf)
S  Schneller Lauf
SS Sehr schneller Lauf

HSV
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Konditionelle Faktoren

Anzahl und Lange der schnellen und sehr schnellen Sprints

Werden alle Laufdiagramme, die man mit Hilfe des ,2-Kame-
ra-Aufnahmeverfahrens” fiir einen Spieler erstellen kann,
dahingehend ausgewertet, daB die mit ,S" und ,SS" gekenn-
zeichneten Laufstrecken gemessen und in einer Liste festge-
halten werden, so kann man fragen, wie haufig dabei derarti-
ge schnelle (S) und sehr schnelle (SS) Sprints im Bereich 1
bis 4 Meter, 5 bis 8 Meter, 9 bis 12 Meter usw. auftreten. In
Form eines Stabdiagramms kdnnen die Ergebnisse veran-
schaulicht (graphisch dargestellt) werden.

Abb. 2a zeigt die Haufigkeitsverteilung der schnellen und
sehr schnellen Sprints bei 6 Spielern in der 1. Halbzeit, Abb.
2b die Haufigkeitsverteilung von 4 Spielern im gesamten
Spiel (Magath und Brady wurden in der 70. bzw. 56. Minute
ausgewechselt und somit nicht mehr erfaBt).

Interessant ist, daB z. B. v. Heesen nicht nur vom Gesamtlauf-
umfang Bemerkenswertes leistet, sondern auch im Sprintbe-
reich eine Sonderstellung einnimmt. 4 Sprints im Bereich
von 1 bis 4 Meter, 36 Sprints im Bereich 5 bis 8 Meter, 38
Sprints im Bereich 9 bis 12 Meter, 24 Sprints im Bereich 13
bis 16 Meter, 11 Sprints im Bereich 17 bis 20 Meter usw. in
einer Halbzeit sind herausragende Leistungen, die sich in der
2. Halbzeit in ahnlicher Weise fortsetzten (Abb. 2b).

Man beachte, daB durch die Wahl des entsprechenden MaB-
stabs beide Stabdiagramme vergleichbar wurden und ganz
aligemein fiir die 4 Spieler die Sprintleistungen in der 1.
Halbzeit und wahrend des ganzen Spiels gleiche Tendenz
haben. Diese Ergebnisse lber die Belastungsstruktur im
Sprint sind konkrete Hinweise flir die Trainingspraxis im
LeistungsfuBball.

Laufwegldngen
(beziiglich vier verschiedener Intensitatsstufen)
und Gesamtlaufstrecke

Auch bei dieser Untersuchung muB auf das ,2-Kamera-Auf-
nahmeverfahren” zurlickgegriffen werden.

A 5: Spielanalysen

Der Laufweg jedes Spielers kann auf den beiden Monitoren
verfolgt und — wie schon erwahnt — der besseren Ubersicht
wegen in 5-Minuten-Zeitintervallen auf eine maBstabsge-
rechte Spielfeldskizze eingetragen, die Teilstrecken (Gehen,
Traben, schneller und sehr schneller Lauf) abgemessen, ent-
sprechende Strecken additiert und schlieBlich in einer Tabel-
le Gbersichtlich dargestellt werden (siehe Tab. 1).

Vergleicht man diese Tabelle mit Ergebnissen friiherer Un-
tersuchungen (Winkler 1983, S. 64—66), so fillt auf, daB die
Gesamtlaufleistung bei dieser kleinen Gruppe von Spielern
um mehr als 40 Prozent besser ist als die in der Saison
1981/82 gemessene Laufleistung von verschiedenen Bundes-
ligaspielern. Diese wiederum weisen eine um 280 Prozent
bessere Gesamtlaufleistung auf als die 1961/62 von Palfai in
Ungarn gemessene Laufleistung von damaligen ,weltbe-
kannten FuBballspielern®.

Interessant ist sicherlich die Tatsache, daB K. H. Rummenig-
ge sowohl in der Gesamtlaufleistung als auch bei den
»S5chnellen und sehr schnellen Sprints” z. T. weit unter der
Leistung anderer Spieler liegt.

Bezlglich der differenzierten Laufleistungen geben auch
diese Ergebnisse wieder Hinweise auf die Trainingsgestal-
tung oder auch fir die Konstruktion von Ausdauertests (vgl.
Binz 1985, S. 33—38). Um herauszufinden, ob die Lauflei-
stung allgemein in den vergangenen 3 Jahren weiter ange-
stiegen ist und die Spitzenspieler im Durchschnitt ca. 11 km
pro Spiel zuriicklegen (v. Heesen hat in dem Spiel gegen
Inter Mailand mit 14 215 Meter die hdchste bisher gemessene
Gesamtlaufleistung erbracht) oder ob der Grund in dem
besonderen Ereignis (UEFA-Cup-Spiel) zu suchen ist, miiB-
ten weitere Untersuchungen durchgefiihrt werden.

Anmerkung der Redaktion

Die Fortsetzung dieser sehr dataillierten und umfangrei-
chen Analyse finden Sie in den beiden folgenden Ausga-
ben von ,fuBballtraining”. Hier wird Waldemar Winkler
sich mit den bei der Spielanalyse untersuchten taktischen
Faktoren befassen, z. B. Fligelspiel und Ballverluste, Ak-
tionsrdume aller Deckungsspieler usw.

Laufwegldngen in Metern

15 sehr

2. schneller schneller Gesamt-
Spieler (Verein) Halbzeit Gehen Traben Lauf Lauf Summe
Altobelli 1. 1896 1560 1024 550 5030
(Inter Mailand) 2. 2070 1435 807 725 5037
Rummenigge i 2288 1051 430 384 4153
(Inter Mailand) 2177 1056 460 260 3953
Wuttke 1. 2091 1905 852 497 5345
(HSV) . 1920 1937 558 565 4980
V. Heesen 1; 795 4544 1343 497 7179
(HSV) 2. 791 4187 1511 547 7036
Brady (In der 56. Min. 1. 1515 2891 1192 446 6044
(Inter Mailand) ausgewechselt)
Magath (In der 70. Min. 2 900 3559 1716 652 6827
(HSV) ausgewechselt)
Tab. 1
24 fuBbalitraining 9 + 10/85
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A 5: Spielanalysen

UEFA-Cup-Spiel Hamburger SV — Inter Mailand

A | Spri
4 nzahl der Sprints (Hamburg, 28. 11. 1984)

Stabdiagramm
Héufigkeitsverteilung der schnellen und sehr schnellen Sprints
ko 4 (in der 1. Halbzeit) folgender Spieler (die Zahlen 1 -6 lber jedem
4 4 senkrechten Strich gibt die Spieler-Nr. an!):
35— Nr. 1 Altobelli
5 Nr. 2 Rummenigge
= Nr. 3 Wuttke
30— Nr. 4 v. Heesen
= Nr. 5 Brady
e 5 Nr. 6 Magath
25— : .
i i e
21 6 6
ZDT ! 5
i !
15— ?
4 2 di il
" - 2 A
10— I 3 6 " 6
+] 2
] 55 5 4
1 1
2 4 3
5 3 L 2
pi=d i L
1-4 5-8 942 1396 1720 22 2528 2932 B 340 L4 4548 4952 356 5760 6164 6568 Intervall-
Abb. 2a grenzen in
Metern
Anzahl der Sprints
Haufigkeitsverteilung der schnellen und sehr schnellen
Sprints wahrend des ganzen Spiels bei folgenden
70— Spielern (die Zahlen 1 —4 (iber jedem senkrechten
;. 4 Strich gibt die Spieler-Nr. an!):
= Nr. 1 Altobelli
60— 4 Nr. 2 Rummenigge
] Nr. 3 Wuttke
o= 1 Nr. 4 v. Heesen
50— i
45— 3
40—3
= 1
35=—
3 3
30—3 :
e b 4
203 2| |3 Log
3 i
15— 2
Tk o : .
] : 2 23 Byrie) g 4
= (MM
s 2 2 4 3
o b | T 1 O O A A v gt
-4 58 992 1346 1720 2% 258 2N BI6 IMO L4k 4548 49.52 356 57-60 6164 65-68
Abb. 2b Intervaligrenzen in Metern
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Hans-Werner Lamsur:

A 5: Spielanalyse

Analyse der Bundesligabegegnung
1. FC Kaiserslautern - 1. FC Koln

Ausgangssituation
vor dem Spiel

Saison 85/86
2. Bundesligaspieltag

Spielort: Kaiserslautern,
Stadion Betzenberg

Zuschauer: 20000

1. FC KdlIn

Spitzenmannschaft der Bundesliga-
Saison 84/85 auf dem 3. Tabellenplatz.

Herausragende Akteure: Schumacher,
Allofs, Littbarski

Neuerwerbungen: van de Korput (Libe-
ro), Pisanti (defensives Mittelfeld)

Ziel: Meisterschaft

Mit dem 1:1 gegen Eintracht Frankfurt
verlief der Saisonauftakt nicht wunsch-
gemaB. Nach enttduschenden Leistun-
gen wollte man in Kaiserslautern einen
Punkt holen, um im Kampf um die vor-
deren Platze nicht noch mehr Boden zu
verlieren.

1. FC Kaiserslautern

Die Hoffnungen der Anhanger aus der
Pfalz sind verbunden mit zwei Namen:
Atze Friedrich und Hannes Bongartz,
die mit ihrem Engagement den Verein
aus der Talsole wieder zu sportlichen
Erfolgen flihren sollen. Nachdem sich
schon in den Vorbereitungsspielen ein
positiver Trend bemerkbar machte,
mufBte man beim HSV eine schmerzhaf-
te 1:4-Niederlage hinnehmen, die den
Trainerneuling Hannes Bongartz zu fol-
gender Aussage bewegte.

,Mir hat das Spiel gezeigt, daB flr uns
die Trauben in der Bundesliga sehr
hoch hangen. Wir haben uns nach ei-
ner 1:0-Fihrung durch personliche
Fehler selbst besiegt.”

Dem Spiel gegen den 1. FC Ko&ln kommt
deswegen eine groBe Bedeutung zu,
weil man diese Niederlage vergessen
lassen will, und weil man den Anhén-
gern beweisen will, daB sich ein Wandel
innerhalb des Vereins vollzogen hat.

Hannes Bongartz in der Woche vor dem
Spiel:

26

Schumacher

Pgesti Eilenfeld
Th. Allofs ? Pisanti
A Engels Moser

Geye

Honefbach
Lehnhoff
- Brehme
Schupp

van de Korput ‘
‘\ Steiner

Bein ¢

Mza\zer el
Lﬁttbilarskl l\ Kl. Allofs
| 1
Wolf Majewski

Auswechslungen
1. FC Kaiserslautern
Eilenfeld (68" Trunk)
Moser (87 Kitzmann)
1. FC KéIn

Bein (58" HaBler)

P LN

Ehrmann

.lch brauche keinen zu motivieren. Alle
sind heiB, wollen es wissen, wollen
kampfen bis zum Umfallen.”

Diese aktuelle Situation muBte Auswir-
kungen auf die Taktik beider Mann-
schaften haben.

2 2

Die Kolner wollten aus einer sicheren
Abwehr ihre Chance uber die spielent-
scheidenden Sturmer Allofs und Litt-
barski wahrnehmen.

Hannes Bongartz zur Taktik der Laute-
rer:

fuBballtraining 9 + 10/85



A 5: Spielanalyse

+Wir wollen versuchen durch Einsatz,
Kampf und aggressives Spiel die KéIner
schon in deren Halfte beim Spielaufbau
zu storen. Von entscheidender Bedeu-
tung wird sicherlich sein, ob es uns
gelingt, Allofs und Littbarski auszu-
schalten.”

Zum Spielverlauf

Schon in der Anfangsphase wurde
deutlich, wie konsequent die Lauterer
die Anweisungen ihres Trainers befolg-
ten, ndmlich die Kolner sofort zu attak-
kieren, sie zu keinem ordentlichen
Spielaufbau kommen zu lassen.

Individualtaktischer Bereich

Hier gab es klare Vorteile flr die Laute-
rer im Kampf Mann gegen Mann, dem
kein Spieler aus dem Wege ging. Durch
die Mehrzahl der gewonnenen Zwei-
kampfe hatte Kaiserslautern deutlich
mehr Spielanteile. Dementsprechend
wurde auch eine Vielzahl von Torchan-
cen herausgearbeitet.

Auffallend die Lauf- und Kampfbereit-
schaft, der Mut zum Risiko und die Be-
reitschaft, den Mitspieler bei einem ver-
lorenen Zweikampf zu unterstitzen.
Die Kolner verloren die meisten Zwei-
kampfe, wagten zu wenig, versuchten
nicht konsequent genug ihre torgefahr-
lichen Spitzen Allofs und Littbarski zu
unterstitzen bzw. sie in gute SchuBpo-
sitionen zu bringen.

Gruppen- und mannschafts-
taktischer Bereich

Kaiserslautern erarbeitete sich auch
hier ein Ubergewicht, und zwar beson-
ders beim

— Storen des Gegners in dessen Halfte

—sofortigen Angreifen des ballfiihren-
des Spielers

—Abschirmen von Anspielsituationen
in Ballndhe

—sofortigen Umschalten auf Angriff
nach Balleroberung.

Die Zuschauer kamen auf ihre Kosten,
weil die eigene Mannschaft sofort auf
Angriff umschaltete und eine Reihe von
Torraumszenen zu sehen waren. Auch
die Kdlner hatten allerdings ihre Chan-
cen (Allofs, Engels, Lehnhoff), die
durchaus zu Torerfolgen hétten fuhren
kénnen.

Spielsysteme

Beide Mannschaften spielten im heute
bevorzugten 3:5:2-System (s. Abb. 1).

Mit Libero, der sich gegebenenfalls in
den Angriff einschalten sollte, und zwei

fuBballtraining 9 + 10/85

Abwehrspielern, die konsequent die
gegnerischen Spitzen ausschalten soll-
ten (Majewski-Allofs, Littbarski-
Wolf, Thomas Allofs—Prestin, Eilenfeld—
Steiner).

Bei den 5 Mittelfeldpielern war eine
ganz klare Mann-zu-Mann-Zuordnung
erkennbar, wobei auf der rechten An-
griffsseite der Lauterer Geye gegen En-
gels und Moser gegen Pisanti spielten
und sich dabei immer wieder abwech-
selnd in die Spitze bewegten. Auf der
linken Seite das gleiche Spiel mit Breh-
me gegen Honerbach und Schupp ge-
gen Lehnhoff.

Im Mittelfeld wurden die entscheiden-
den Zweikdmpfe von den Lauterern ge-
wonnen. Insbesondere Andreas Breh-
me konnte in seinem Aktionsradius von
Honerbach nie entscheidend gestort
werden. Er bestimmte Rhythmus und
Tempo, variierte mit kurzen und langen
Péssen und brachte seine Mitspieler
mit gescheiten Passen immer wieder
ins Spiel.

Im zentralen Mittelfeld konnte Melzer,
dessen Stdrken eindeutig in der Defen-
sive liegen, seinen Gegenspieler Bein
immer wieder dazu zwingen, Abwehrar-
beit zu (bernehmen.

Interessante Zweikampfe lieferten sich
Schupp-Lehnhoff, Pisanti-Moser, die
sich, abgesehen von einigen Tempo-
dribblings zur Mitte, hauptsachlich an
der AuBenlinie bewegten. Sie spielten
dhnlich wie die AuBenlaufer im klassi-
schen WM-System und (bernahmen
darlber hinaus die Funktion eines Au-
Benstirmers, indem sie versuchten,
Uber auBen bis zur Grundlinie zu gelan-
gen. lhre Starken lagen eindeutig in der
Offensive, in die sie sich aufgrund ihrer
lauferischen und spielerischen Fahig-
keiten immer wieder einschalten
sollten.

Nicht weniger wichtig war das verbisse-
ne Spiel von Majewski gegen Allofs un-
ter Einsatz aller ihm zur Verfligung ste-
henden Mittel, die sich oft an der Gren-
ze des Erlaubten bewegten. Sicherlich
kam der Heimvorteil den einheimischen
Abwehrspielern zugute.

Wenig Initiative ging von beiden Libe-
ros aus, die ihren Freiraum (durch feste
Zuordnung im Mittelfeld) nach vorne zu
wenig effektiv nutzten, obwohl! auf Lau-
terer Seite ein hdufiges Wechselspiel
zwischen Bold und Melzer abgespro-
chen war.

Auffallig auf KéIner Seite das leichtfliBi-
ge Spiel von Pisanti, die eleganten
Tempodribblings von Lehnhoff. Aller-
dings fehlte auch ihnen der absolute
Siegeswille, der die Mannschaft der

"

Lauterer auszeichnete. Vergleicht man
die Sturmspitzen, so muB man sagen,
daB Thomas Allofs und Eilenfeld sich
wesentlich mehr bewegten und selbst
Bélle wiedererkampften. So beim ent-
scheidenden 1:0, als sich Thomas Al-
lofs mit groBem Einsatz in Szene setzte
und Brehmer geschickt freispielte.

Wenn man bedenkt, daB beide Mann-
schaften im sogenannten 3.5:2-System
gespielt haben, kann man eindeutig sa-
gen, daB nicht System oder Grundord-
nung Uber Sieg und Niederlage ent-
schieden, sondern allein die Tatsache,
welches Spielverhalten die einzelnen
Spieler zeigten und welche Einstellung
sie in bezug auf ihre Aufgabe mitbrach-
ten. Bezogen auf dieses Spiel lagen die
Vorteile hinsichtlich Einstellung und
Siegeswillen eindeutig auf seiten des
1. FC Kaiserslautern.

So bleiben Sie
gesund und

® Entlastet und
- streckt die

Wirbelsaule

® Lost Verspan-
nungen

® Verhindert
Riicken-
schmerzen

® Stabilisiert
den Kreislauf

@ Steigert das
allgemeine :
Wohlbefinden

® Medizinisch
getestet

@ Halt alle

Sportler in

Top-Form

Ov-geprift

und _
Zut- und ablifter

Bitte Information anfordern:

W. Hamm, Apparatebau
Lutherstr.33, 4330 Milheim (Ruhr)
Tel. (0208) 55850, Telex 856316
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Gerhard Frank:

A 2: Taktiktraining

Taktisches Verhalten im Angriff -
Positionswechsel im 4:4:2- und 4:3:3-System

Zwei Trainingseinheiten fir den unteren Amateurbereich

Vorbemerkungen

Analysiert man die Spielsysteme der Bundesliga einmal ge-
nauer, so gelangt man zu der Feststellung, daB die meisten
Mannschaften im 4:4:2- oder im 3:5:2-System spielen. Nur
selten kann beobachtet werden, daB Mannschaften das
4:3:3-System bevorzugen.

Diese Tendenz 4Bt sich bis hinunter in die Amateurvereine
feststellen. Was in der Bundesliga propagiert und demon-
striert wird, muB folglich richtig und gut sein, gilt doch haufig
die Devise ,,nur kein Tor kassieren, vorne hilft der liebe Gott".

Das Spiel aus der verstarkten Abwehr bzw. aus einem ver-
starkten Mittelfeld (bis zu 5 Spielern!) ist derzeit in ,,Mode*,
macht das FuBballspiel aber wenig attraktiv fur Zuschauer
und Akteure.

Die verschiedenen Systeme in Angriff und Abwehr stellen
zwar nur den auBeren Rahmen einer taktischen Grundforma-
tion dar, beeinflussen aber das Angriffsspiel der ballbesitzen-
den Mannschaft in ganz entscheidender Weise.

Die Durchschlagskraft einer Mannschaft hangt natirlich in
erster Linie von den Spielerpersonlichkeiten ab, die im Sturm
agieren. Das Angreifen mit 3 Stlirmern ist mit Sicherheit da
gefordert, wo eine massierte Abwehr ausgespielt werden
soll. Ein gut eingespielter 3-Mann-Angriff ist meines Erach-
tens effektiver im Herausspielen von Tormdglichkeiten als
eine Formation, die nur mit einer oder zwei Spitzen agiert.

Flanken von der Grundlinie in den Riicken der gegnerischen
Abwehr zéhlen zu den gefdhrlichsten Mitteln des Angriffs.
Ich pladiere daher fiir eine offensivere Spielweise und méch-
te einmal die taktische Moglichkeit des Positionswechsels im
4:3:3- und 4:4:2-System vorstellen.

Da wir es im Amateurbereich — vor allem in den unteren
Spielklassen — durchweg mit technisch unfertigen Spielern
zu tun haben, gilt es, mehrere Trainingseinheiten auf diesen
Themenkomplex zu verwenden,

Je eine Variante des Positionswechsels soll in beiden Syste-
men 4:3:3 und 4:4:2 im Training behandelt werden.

Didaktisch-methodische Aspekte

Eine Moglichkeit, variantenreich anzugreifen, ist der blitz-
schnelle Positionswechsel der AuBenstiirmer bei Ballbesitz
der eigenen Mittelfeld- oder Abwehrspieler in Héhe der Mit-
tellinie.

Der diagonale Platztausch der beiden AuBenstiirmer schafft
Moglichkeiten flir den Mittelstiirmer, sich in Strafraumnéhe
mit Ball in Szene zu setzen, ermdglicht andererseits das
Eindringen von Mittelfeldspielern in Torraumnahe, um mit
Distanzschlssen, Dribblings oder Flankenspiel die gegneri-
sche Abwehr auszuspielen.

Eine andere Variante des Positionswechsels besteht darin,
daB der Mittelstlrmer sich in Richtung Mittellinie absetzt, um

28
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Das Kreuzen der AuBenstiirmer mit und ohne Ball irritiert
die gegnerische Abwehr und erschwert das Ubernehmen
bei Raumdeckung. Foto: Uhl

das Kreuzen der AuBenstirmer einzuleiten. Ziel des Posi-
tionswechsels ist es, die gegnerische Abwehr zu irritieren —
das Ubernehmen bei Raumdeckung zu erschweren, die
manndeckenden Abwehrspieler lauferisch zur Aufgabe ihrer
Verteidigungsposition zu zwingen, um Raum fir nachsto-
Bende Mittelfeldspieler zu schaffen.

Ich mdchte darauf hinweisen, daB jeweils nur eine der Mog-
lichkeiten im Training gelibt werden soll, um die Spieler
psychisch und physisch nicht zu (berfordern.

Auch hier gilt der methodische Grundsatz ,vom Leichten
zum Schweren®. Das Kreuzen vor der gegnerischen Abwehr
kann schon in die Aufwarmarbeit mit einflieBen. Die Spieler
kénnen sich so allmahlich an die geforderte Zielliibung ge-
wdéhnen,

Das ausldsende Signal flr den Positionswechsel ist immer
eigener Ballbesitz — QuerpaBspiel im Mittelfeld, Rickspiel
aus den Spitzen oder schnelles Balltreiben durch Abwehr-
und Mittelfeldspieler.

fuBballtraining 9 + 10/85



A 2: Taktiktraining

1. Trainingseinheit

Aufwarmen (10 Minuten)

Lockeres Laufen in der Gruppe mit oder ohne Ball, Platz-
wechsel im Kreis, 5 bis 8 Spieler bilden einen Kreis von etwa
15 Metern Durchmesser. Ein Spieler im Kreis spielt den Ball
einem anderen Spieler zu, lauft seinem PaB nach und nimmt
die Position des angespielten Spielers ein, der den Ball
seinerseits weiterspielt und ihm nachstartet (Abb. 1).

Abb. 1

Hauptteil (60 Minuten)

Schulung des Angriffsspiels durch Positionswechsel im
4:3.3-System.

Ubung 1 (Abb. 2):
3 Spieler stellen sich 5 Meter entfernt voneinander in einer

Linie auf und spielen sich von einer Torauslinie zur anderen
den Ball zu.

@ Bitte liefern Sie mir/uns_die Zeitschrift
.fuBballtraining” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft _ /Jahr __ (friihestmdglicher
Abo-Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.

—— Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, D-4400 Miinster ——

Ich abonniere 1ifibal iraining

® Gewiinschte Zahlungsweise:

O Buchen Sie den dann ermaBigten Bezugspreis
jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht

Abb. 2

Variation:
Die Abstande der Spieler untereinander kénnen beliebig
verandert werden.

Diese Ubung wird so oft wiederholt, bis jeder der 3 Spieler
alle 3 Positionen innehatte.

Beachte: Genauigkeit geht vor Schnelligkeit!

Ubung 2 (Abb. 3):

Spiel 3 plus 1 gegen 3

3 Abwehrspieler stellen sich 10 Meter von der Strafraumgren-
ze entfernt auf und decken 3 Stiirmer sehr eng. Die AuBen-
sturmer erhalten die Aufgabe, auf Zeichen des Trainers ihre
Position zu wechseln (Sprint!). Der Mittelstirmer startet in

Richtung Mittelfeldspieler, von dem er einen PaB erhalt, den
er zurlckprallen laBt.

Hinweis:

Nach Maglichkeit Spielpaare bilden, die auch im Spiel ne-
beneinander spielen.

@ Literatur-Bestellung:

Ich bestelle aus Ihrem Programm an
Sportfachliteratur:

Besteller:

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, min- preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab e EXPECE. .
destens aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich von meinem/vom* (Titel abkurzen)
mit 6-Wochen-Frist zum 30. Juni oder == JEXpL
31. Dezember jeden Jahres. Konto-Nr.
Das Jahres-Abonnement kostet 1985 = Expl
(12 Hefte) im Inland DM 48,- (bei Ab- bei (Bank):
buchung abzgl. 2% Skonto), im Ausland e Expl:
DM 54,-, jeweils frei Haus. BLZ:
: s Eynl

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

e Hinweis an den Verlag
Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestel-

StraBe:

PLZ/Ort: Datum:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Unterschrift:

lunginnerhalb von 10 Tagen (Absendungin
diesem Zeitraum geniigt) beim Verlag
schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)
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A 2: Taktiktraining

Abb. 3

Ubung 3 (Abb. 4):

Wie Ubung 2, der Mittelfeldspieler spielt nach erfolgtem
Positionswechsel einen der beiden AuBenstirmer in den
freien Raum an.

Hinweis:

Die Abwehrspieler bleiben teilaktiv (nur Laufarbeit).

Ubung 4:

Wie Ubung 3, die Abwehrspieler greifen nun wettkampfma-

Big ein. Die Spitzen schlieBen die Aktionen mit TorschuB
oder Flanke ab.

Hinweis:
Zwischen den Ubungswiederholungen kurze Pausen einle-
gen (physische und psychische Erholung).

Abb. 4

AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 oder 11 gegen 11
Die Spieler sollen die in der Trainingseinheit gelibten Posi-
tionswechsel anwenden.

Fur Neubezieher

Bisher erschienen unter anderem:

@ Torwarttraining mit Harald Schumacher:
Schulung des Abwehrverhaltens bei Flanken (Heft 5/84, S. 7 ff.)

@® Manfred Grosser/Heinz Ehlenz:
Krafttraining fur FuBballspieler (1. Folge: Heft 1/84, S. 4 ff,;

2. Folge: Heft 2/84, S. 29 ff.)

Sammelmappen schaffen Ordnung

Philippka-Verlag - Steinfurter StraBe 104 - 4400 Miinster - =" (0251) 20537

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren kénnen -
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griff-
bereit —, haben wir schicke Sammelmappen herstellen
lassen: in griinem Regentleinen mit gelber Pragung des
Originaltitels auf Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stdbe geschoben, was
einwandfreies Blattern, Lesen ohne toten Rand und eine
Entnahme von Heften problemlos macht. Achtung: Neben
den schon in der Vergangenheit angebotenen Mappen
fur 6 Hefte (passend fir Jahrgang 1983 oder 1984) zum
Preise von DM 10,50 gibt es ab sofort Mappen auch fiir
12 Hefte, in denen Sie die Jahrgange 1983 und 1984
zusammen bzw. alle Jahrgéange ab 1985 unterbringen
und dabei kraftig sparen kénnen: Die 12er-Mappe kostet
bei ansonsten gleicher Ausstattung nur DM 12,50!

Da ,fuBballtraining” ab 1985 monatlich erscheint,
konnen Sie Arbeit und Porto sparen und gleich einen
kleinen Vorrat an Sammelmappen ordern:

Ab 5 Mappen liefern wir spesenfrei, darunter berechnen
wir je Sendung DM 3,—- Versandspesen. Bestellschein auf
Seite 29 benutzen.
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A 2: Taktiktraining

if
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fausamana;

|

Aufwarmen (20 Minuten)

Spielform: Ball Uber die Linie

2 Mannschaften spielen gegeneinander quer Uber eine Platz-
hélfte. Ein Punkt ist erzielt, wenn es einer Mannschaft ge-
lingt, einen Spieler so geschickt freizuspielen, daB er den
Ball Uber die gegnerische Seitenlinie flihren kann.

Gespielt wird auf Zeit, etwa 7 Minuten — oder bis zu einer
bestimmten Anzahl von Punkten.

Gymnastik:

Die Mannschaften bleiben bestehen. Jeweils 1 Spieler leitet
in jeder Gruppe diesen Abschnitt (z. B. die beiden Torwarte).
Es werden Lockerungs- und Dehnungsiibungen ausgefiihrt.

Hauptteil (50 Minuten)

Schulung des Angriffspiels durch Positionswechsel im 4:4:2-
System

Ubung 1 (Abb. 5):
Spiel 2 plus 2 gegen 2

2 Abwehrspieler stellen sich 10 Meter entfernt von der Straf-
raumgrenze auf und decken die Stliirmer A und B sehr eng. 2
Mittelfeldspieler spielen sich in Hohe der Mittellinie den Ball
zu.

Auf Kommando des Trainers sprintet Stiirmer A diagonal,
Stlirmer B startet in Richtung Mittellinie und zieht seinen
Abwehrspieler mit. Mittelfeldspieler 1 sprintet zur gleichen
Zeit auf die freigewordene Position von Stlirmer A.

Abb. 5

Hinweis:
Die Abwehrspieler bleiben teilaktiv (nur Laufarbeit).
Ubung 6 (Abb. 6):

Wie Ubung 5 in wettkampfmaBiger Ausfiihrung: Mittelfeld-
spieler 2 spielt einen PaB auf Mittelfeldspieler 1, der mit
TorschuB oder Flanke abschlieBen soll.
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Plazierte Flanken sorgen fiir Verwirrung im gegnerischen
Strafraum. Foto Uhl
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Abb. 6

Hinweis:
Die Abwehrspieler bleiben zuerst teilaktiv und greifen bei
reibungslosem Ablauf wettkampfmaBig ein.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 oder 11 gegen 11. Die Spieler sollen die in
der Trainingseinheit gelibten Positionswechsel anwenden.
Tore, die nach einem Positionswechsel erzielt werden, z&h-
len doppelt.

SchluBbemerkungen

Die Ubungsintensitat und der zeitliche Umfang der Haupttei-
le richten sich in erster Linie nach den technischen und
intellektuellen Fahigkeiten der Spieler.

Die hier vorgestellten Mdglichkeiten des Positionswechsels
erheben nicht den Anspruch auf Vollstdndigkeit. Aus meiner
praktischen Erfahrung in unteren Amateurklassen kann ich
sagen, daB solche taktischen Ubungsformen sehr viel Zeit
und Geduld seitens des Trainers und der Spieler erfordern.
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DISK

aBnahmen gegen den Spielerriick-
gang kritisch betrachtet — Gebur-
tenriickgang und konkurrierendes

Freizeitangebot sind ldngst nicht die einzi-
gen Griinde.

Statistiken auf DFB- und Verbandsebene be-
stétigen es, und kein Jugendtag vergeht, oh-
ne daB das groBe Wehklagen angestimmt
wird: Die Spielerzahlen in den Jugendmann-
schaften gehen zuriick.

Dieser Beitrag soll dazu dienen, die bisher
bekanntgewordenen GegenmaBnahmen
methodisch einzuordnen und zu diskutie-
ren, damit Jugendleiter und Trainer Ent-
scheidungshilfen an die Hand bekommen.

@ Reaktionen auf organisatorischem
Gebiet

Auf Verbandsebene werden Pléane diskutiert
und zum Teil schon realisiert, die darauf
abzielen, mit der beschriebenen Situation
rein organisatorisch fertigzuwerden. Es han-
delt sich hier in der Tat um ,Reaktionen®,
nicht um gezielte MaBnahmen:

— Verringerung der Spielerzahl mit Uber-
gang zum Kleinfeld bei alteren Jugend-
jahrgéngen

— Schaffung gemischter Jahrgangsstaffeln
(z. B. A-/B-Jugend)

Mit derartigen Tricks ist nur voriibergehend
Abhilfe zu schaffen, da die Ursachen der
Ruckgang-Misere gar nicht berlhrt werden.

@ Hohere Motivation der Jugendlichen

Es gibt zweifelsohne duBere Bedingungen,
die Jugendliche heute davor zurlickschrek-
ken lassen, zum FuBball zu gehen: Wer
spielt schon gern drauBen, zumal im Winter
und dann auch noch sonntags friih? Folg-
lich ist im Gespréach,

— Spiele nicht mehr sonntags morgens aus-
Zutragen

— die Winterpause zu verldngern und dafiir
im Sommer ldnger zu spielen

— die Winterpause auch fiir altere Jugendli-
che mit Hallenpunktrunden zu (Uber-
bricken.

Neben organisatorischen Problemen (Som-
merferien) stellt sich ernsthaft die Frage, ob
auf diesem Weg einmal Seniorenspieler her-
angebildet werden, die der zweifelsohne
hérteren und kompromiBlosen Gangart bei
den Seniorenmannschaften lberhaupt ge-
wachsen sind.

® Verstéarkte Werbung fiir den FuBball

Hier ist tatsdchlich ein lohnendes Betati-
gungsfeld aufgedeckt worden, das es zu be-
achten gilt, denn andere Sportarten schlafen
ja schieBlich auch nicht. Allein der Medien-
wirksamkeit des FuBballsports darf nicht
mehr vertraut werden. Die Anziehungskraft,
die das FuBballspiel insbesondere auf Ju-
gendliche wegen seiner einfachen organisa-
torischen Voraussetzungen hatte, ist dahin.
In welcher Betonburg |48t sich heute noch
.bolzen*“?

Computerspiele, Video und sportliche Mo-
detrends (,Boris“-Effekt) sorgen dafiir, daB
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fur einen GroBteil der Jugendlichen der FuB-
ballsport langst nicht mehr Freizeitbeschaf-
tigung Nr. 1 ist. Vorgeschlagen werden hier

— Werbeplakate bzw. Flugblattaktionen
— Zugang zu den Schulen

— Spielnachmittage

— Wettbewerbe verschiedenster Art

— verstérkter Presse-Einsatz

- Beitragssenkung flir Neumitglieder

Es kann davon ausgegangen werden, daB
vor Ort in den Vereinen aufgrund bestehen-
der personlicher Bande noch einiges mehr
in diese Richtung versucht wird.

Diese Bemiihungen, die tatsdchlich die Ur-
sache fiir den Rickgang treffen, dirfen nie
mehr aufhdren, denn der FuBballsport wird
auf absehbare Zeit in einem Konkurrenz-
kampf mit anderen Freizeitbeschaftigungen
stehen. Die FuBballer diirfen es deshalb
nicht versdumen, zumindest eine gute Start-
position zu bekommen.

@ EinfluBnahme auf die Persénlichkeits-
entwicklung des Jugendlichen

Der zweite Grund des Spielerrlickgangs ist
die innere Einstellung der Jugendlichen.

Schlieflich kommt der Spielerriickgang
nicht zustande, weil immer weniger Neuein-
tritte zu verzeichnen sind, sondern weil im-
mer mehr Jugendliche im Laufe ihrer Spie-
lerzeit abspringen. Einen Teil derer wird
man auch mit den besten Bemihungen
nicht halten kénnen, aber der GroBteil der
Verluste ist vermeidbar.

Der Kern der fehlenden Einstellung zum
FuBballsport ist die sogenannte ,Konsumen-
tenhaltung”, die den Jugendlichen durch ih-
re Umwelt (auch den Trainer) von Kindesbei-
nen anerzogen wird. Als Folge davon ent-
wickeln sich dann fehlende Einstellung und
mangelndes VerantwortungsbewuBtsein.
Die  anzusetzenden  GegenmaBnahmen
mochte ich an einem Beispiel verdeutlichen:

Der ,Poks*, der in der E- oder F-Jugend mit
dem FuBballspiel beginnt, erhalt durch Trai-
ner, Betreuer oder Jugendleiter einen her-
vorragenden Service geboten; regelmaBiges
Training, Trainingsgerate, saubere Kluft, Ab-
wicklung von Punktspielen, Transport zu
Auswadrtsspielen, Turniere, andere vereinsin-
terne oder mannschaftsinterne MaBnahmen,
Hallenspiele, FerienmaBnahmen, Weih-
nachtsfeiern u.v.m. So etwas ist gut und gibt
den Spielern ein Gefiihl der Geborgenheit,
die Zahlen sprechen dafr.

Aber Vorsicht! Eine derartig einseitige Situa-
tion von Geben und Nehmen — so gut es
auch gemeint ist — ist hdchstens bis zur
D-Jugend vertretbar! DaB Spieler heran-
wachsen, merken offenbar viele Trainer nur
daran, daB die ,Kleinen“ groBer, kraftiger —
und frecher — werden. Aber auch ihr intel-
lektuelles Vermdgen macht erhebliche Fort-
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schritte — und das muB konsequent genutzt
werden.

Nur wenn die Verantwortlichen darangehen,
den Spieler auch Uber seinen Intellekt anzu-
sprechen, kénnen wir erwarten, daB er aus
seiner Konsumentenhaltung dem Verein ge-
geniuber heraustritt und Verantwortungsbe-
wuBtsein und damit letztendlich auch hohe-
re Motivation zeigt.

Konkret kann das folgendermaBen aus-
sehen:

Schon in der E-Jugend kann sich die Mog-
lichkeit ergeben, den Spielern im Mann-
schaftsgesprach nicht nur taktische Verhal-
tensweisen nahezubringen. Wenn Vorschla-
ge der Spieler ernst genommen werden,
merken sie zum ersten Male, daB sie mitden-
ken missen, mitentscheiden kdnnen und
dadurch ein gewisses MaB an Verantwor-
tung auf sich nehmen missen. Eine Mann-
schaftssitzung ist nicht dazu da, damit der
Trainer seine ,Gardinenpredigt" los wird.

Der JugendausschuBB — sofern er als Diskus-
sions- und Entscheidungsgremium aller
Trainer und Betreuer verstanden und regel-
méaBig gehandhabt wird — ist ein wertvolles
Instrument! Ab der C-Jugend kann jede
Mannschaft ihre(n) Vertreter in diesen Aus-
schuB wahlen, wo er mit vollem Stimmrecht
sitzt. Zumindest aber sollte vielen Spielern
ein Einblick in die Arbeit des Jugendaus-
schusses gegeben werden. Die Spieler ler-
nen hier, wie es hinter den Kulissen zugeht.
Sie erkennen, daB das ,Produkt” FuBball
das Endprodukt harter Arbeit vieler Perso-
nen ist. Sie Ubernehmen Verantwortung
auch fiir andere Mannschaften, und sofern
ihnen die Arbeit SpaB macht, konnen sie
oftmals besser als der Trainer andere Ju-
gendliche ebenfalls zur Mitarbeit motivieren.

Was spricht eigentlich gegen den Einsatz
von A-, B- und C-Jugendspielern zumindest
als Co-Trainer bei den ,Kleinen“? Prinzipiell
nichts! Genauso werden diese Jugendlichen
auf Ferienfreizeiten als ,Assistenten” mitge-
nommen.

Jugendliche werden iiber die Kreise/Verban-
de zu Jungschiedsrichtern ausgebildet.
Auch die Teilnahme an Betreuer-Lehrgéan-
gen ist in einigen Verbanden maglich.

Jugendarbeit besteht nicht nur aus Training
und Spiel. Zur Fihrung einer Jugendabtei-
lung bedarf es noch anderer Bereiche. Auch
hier kdnnen Jugendliche einsteigen, z. B. in
der Pressearbeit, bei Turnierplanungen und
-durchfihrungen, im Finanzwesen.

Ein Spieler, der auf diesem Wege in die
Jugendarbeit einsteigt, identifiziert sich mit
seiner Arbeit. Jugendleiter und Trainer ha-
ben gar nicht so schlechte Karten, wie es
aussieht. Zwar ist der EinfluB von Umwelt,
Schule und Elternhaus auf die Jugendlichen
erheblich und kann unsere Bemiihungen er-
schweren. Jedoch in der D- und E-Jugend
sind die Spieler von sich aus derart hochmo-
tiviert, daB der EinfluB von Trainer und Ju-
gendleiter sehr weit reichen kann. Sie mis-
sen ihn nur nutzen! Carsten Hennies

3200 Hildesheim
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Vorbemerkungen

Das DoppelpaBspiel ist eines der effektivsten gruppentak-
tischen Angriffsmittel im FuBball.

Der DoppelpaB bietet die Moglichkeit, eine Abwehr auf
engem Raum zu lberwinden. Der Gegenspieler kann oh-
ne Ball leichter (berlaufen werden, der direkte Zweikampf
wird vermieden.

Um den Uberraschungseffekt des Doppelpasses aufrecht-
zuerhalten, mussen die Spieler alternative Handlungs-
moglichkeiten besitzen. Der Effekt eines eingeleiteten
Doppelpasses kann auch ausgenutzt werden, um den
Erfolg mit anderen Angriffsmitteln zu suchen (z. b. Ball
Ubernehmen/lUbergeben, Dribbling nach Ballannahme,
Korpertauschung, um den Ball zur Seite mitzunehmen.
Die taktische Handlungsfahigkeit der Spieler wird sowohl
durch Korrekturhinweise auf dem FuBballplatz als auch
im theoretischen Unterricht (Spielersitzung) an der Tafel
geschult und verbessert.

Der Aufbau der Trainingseinheiten folgt dem methodi-
schen Grundsatz vom ,Leichten zum Schweren®. Wir
gehen von einfachen Ubungsformen aus und schreiten
bis zu komplexeren Spielformen fort. Aufgrund der auftre-
tenden technischen Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung
des Doppelpasses dominieren in den ersten beiden Trai-
ningseinheiten die Ubungsformen mit passiven und teil-
aktiven Gegenspielern.

Die Ubungen mit abschlieBendem TorschuB stellen kom-
plexe und wettkampfgemaBe Formen dar, die zudem fir
Jugendliche einen hohen Motivationsgrad haben.

)

Oskar Schneider/Werner Staudt:

Der DoppelpaBl -
ein effektives
gruppen-
taktisches
Angriffsmittel

@ &/

Die Korrekturhinweise sollten gezielt — nach den Haupt-
fehlern — gegeben werden.

Erst nach dem Erlernen und Einlben alternativer Hand-
lungsmaoglichkeiten werden die Abwehrspieler zu aktivem
Abwehrverhalten aufgefordert.

1. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens
Trainingsziel: Schulung des DoppelpaBspiels
Geréte: 15 FuBballe, 12 Markierungshilfen

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubungen in der 2er-Gruppe

Ubung 1:

Laufen mit beliebigem Zuspiel (beidbeinig)

Ubung 2:

Wie Ubung 1, zusétzlich: Abspiel nur mit Spann und
AuBenseite in den Lauf des Partners (2 Ballkontakte)
Ubung 3:

Wie Ubung 1, zusétzlich: Der PaBgeber fiihrt nach jedem
Abspiel eine vorgegebene gymnastische Ubung durch:

— Dehnlibung
— Drehung um die eigene Achse

— Strecksprung aus der Hocke
— Sprung zum Kopfball
— Liegestiitz

Ubung 4:

Der Ball wird durch Einwurf dem Partner zugeworfen, der
ihn in der Bewegung an- und mitnimmt. Nach der An- und
Mitnahme erfolgt ein kurzer Antritt mit dem Ball (2-3
Meter).

Der Trainer achtet neben den Kriterien flir eine gute
Ballannahme vor allem auf den Tempowechsel nach der
Ballkontrolle.

fuBballtraining 9 + 10/85
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Ubung 5:

Ball aufeinander zufiihren — Ubergeben/Ubernehmen

Der Trainer achtet auf den Tempowechsel nach Uberga-
be/Ubernahme des Balles.

Ubung 6:

Partner jonglieren den Ball mit dem FuB/dem Kopf und
dem Oberschenkel.

Hauptteil (40 Minuten)

Der Trainer ruft die Spieler zusammen und gibt den Schu-
lungsschwerpunkt der nachfolgenden 3 Trainingseinhei-
ten bekannt.

Ubung 1 (Abb 1):

Direktes Zuspiel zwischen Torstangen mit abschlieBen-
dem TorschuB

Abb. 1

Ablauf:

Von der Mittellinie bis kurz vor der Strafraumlinie stehen 5
Féahnchentore.

Die Spieler passen sich den Ball zwischen den Fahnchen-
toren mit der Innenseite direkt zu. An der Strafraumlinie
erfolgt ein TorschuB. Danach schlieBen sich die Spieler
wieder hinter der Gruppe an.

Beachten:

Der Trainer achtet auf eine saubere Bewegungsausfih-
rung. Das Bewegungstempo sollte allmahlich gesteigert
werden. Die Ubungspaare halten ausreichenden Abstand
voneinander (ca. 3 Fahnchentore)

Korrekturhinweise

@ Spiele den Ball flach in den Lauf deines Mitspie-
lers!

@ Halte mit deinem Mitspieler Blickkontakt!
@ Achte auf genaues Zuspiel!

Variationen:

— Das Zuspiel kann indirekt erfolgen (z. B. Ballmitnahme
und Zuspiel). Leistungsstarke der Spieler beachten!

— Der Abstand der Fahnchentore wird erweitert/verringert
— Die Fahnchentore werden verbreitert/verkleinert

Ubung 2 (Abb. 2):

DoppelpaBspiel mit Wandspieler
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Abb. 2

Ablauf:

Die Spieler stehen an der Mittellinie, jeder Spieler hat
einen Ball. Ein Wandspieler steht etwa 20 Meter von der
Mittellinie entfernt und 4 bis 5 Meter seitlich von der
Spielergruppe versetzt.

Jeweils ein Spieler dribbelt und paBt dann auf den Wand-
spieler, der den Ball in den Lauf des Zuspielers prallen
|aBt. Dieser nimmt den Ball mit und schieBt von der
Strafraumlinie aus auf das Tor.

Um die Intensitat zu erhdhen, tben gleichzeitig 2 Grup-
pen in 2 Spielfeldhélften.

Korrekturhinweise

@ Spiele den Wandspieler genau an!

® Nach dem Abspiel erfolgt ein schneller Antritt hin
zum Ball!

@ Zuspieler und Wandspieler nehmen vor dem Ab-
spiel kurzen Blickkontakt auf!

Variationen:

— Ubung mit zwei Wandspielern durchfiihren lassen!

— Die Wandspieler erhalten einen teilaktiven Abwehrspie-
ler, der sie zwingt, dem Ball 1 bis 2 Schritte entgegen-
zustarten.

Ubung 3 (Abb. 3): 1 plus 1 gegen 1

Ablauf:

Die Mannschaft wird in 3er-Gruppen eingeteilt.

Jede 3er-Gruppe besteht aus einem Zuspieler, einem
.Wandspieler” gegen einen Abwehrspieler. Die Gruppen
spielen um ihr Fahnchentor herum. Tore dirfen von bei-
den Seiten erzielt werden, zéhlen aber nur nach gelunge-
nem DoppelpaB und DirektschuB.
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Vor jedem Aufgaben- bzw. Rollenwechsel erfolgt eine
aktive Erholungspause von 2 Minuten (Ball jonglieren in
der 3er-Gruppe)

Beachten:

Der Abwehrspieler verhalt sich teilaktiv, d. h., er zwingt
den Wandspieler zu aktivem Angriffsverhalten (Korpertau-
schungen, Lésen vom Mann und hin zum Mann am Ball).
Das Tackling und das Nachsetzen nach gespieltem Dop-
pelpaB unterbleibt.

Korrekturhinweise

@® Versuche, dich von deinem Gegenspieler mit 1 bis

2 schnellen Schritten zu 16sen!

@ Versuche, deinen Gegner durch Kdrpertduschung
abzuschdtteln!

AbschluBspiel (25 Minuten)

Spiel 9 gegen 9 Uber das ganze Feld
Durch DoppelpaB herausgespielte Tore zéhlen doppelt.

2. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens
Trainingsziel: Schulung des DoppelpaBspiels
Gerate: 15 FuBballe, 12 Markierungshilfen

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubungen in der 2er-Gruppe

Ubung 1:

Laufen mit beliebigem Zuspiel

Ubung 2:

Ein Spieler lauft rickwarts und 148t den vom Partner
zugespielten Ball zurtickprallen. Die Spieler bewegen sich
dabei von Torauslinie zu Torauslinie. Nach einer Platzlan-
ge Aufgabenwechsel.

Ubung 3:

Wie Ubung 2, der Ball wird nun zugeworfen und zuriick-
gekopft.

Ubung 4:

Ein Spieler jongliert den Ball kurz hoch, spielt ihn dann im
Bogen zum Partner, der ihn aus der Luft annimmt (standi-
ger Aufgabenwechsel).

Ubung 5:

Flugbélle zum Partner, Entfernung ca. 30 Meter. Die Ball-
annahme erfolgt aus der Luft.

Ubung 6:

+Wandspiel”. Ein Spieler spielt den Partner kurz an, der
|&Bt den Ball in den Lauf prallen, der erste nimmt ihn nach
kurzem Antritt mit.

Ubung 7:

Ein Spieler spielt den entgegenkommenden Partner kurz

an. Dieser |aBt den Ball abprallen, sprintet vom Mann am
Ball weg und fordert den weiten PaB in den Lauf.

Der Trainer achtet darauf, daB die Spieler dem Ball entge-
gengehen und explosiv in den freien Raum starten.

Hauptteil (40 Minuten)

Ubung 1 {Abb. 4):
DoppelpaBspiel unter erschwerten Bedingungen
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Abb. 4

Ablauf:

Jeweils ein Spieler dribbelt von der Mittellinie in Richtung
Tor. Etwa 2 Meter vor der Fahnenstange paBt er zum
Wandspieler. Dieser geht dem Ball entgegen und |aBt ihn
in den Lauf des Zuspielers prallen. Der Zuspieler nimmt
den Ball mit und schieBt von der Strafraumlinie auf das
Tor.

Der Abwehrspieler hinter dem Wandspieler verhalt sich
teilaktiv, er zwingt den Wandspieler zum kurzen Antritt
hin zum Ball.

fuBballtraining 9 + 10/85
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Nach 2 Durchgédngen werden Wandspieler und Abwehr-
spieler ausgewechselt.

Korrekturhinweise

@ Spiele den PaB ca. 2 m vor der Fahnenstange auf
den Wandspieler!

@ Spiele den Wandspieler genau an!
@ Trete nach dem Abspiel schnell an!

® Der Wandspieler geht dem Ball 1 bis 2 Schritte
entgegen!

@ Nehmt kurz vor dem Zuspiel Blickkontakt auf!

Variationen:

— Die Fahnenstange wird durch einen teilaktiven Abwehr-
spieler (Trainer) ersetzt.

— Der Zuspieler tduscht das Abspiel an, umdribbelt den
teilaktiven Abwehrspieler und schlieBt mit einem Tor-
schuB ab.

Ubung 2 (Abb. 5):
DoppelpaBspiel gegen einen fiktiven Libero

Ablauf:

Wie in Ubung 1. Zusétzlich soll nun der Zuspieler den
DoppelpaB vor der Fahnenstange (fiktiver Libero) erlau-
fen, die Fahnenstange umdribbeln und auf das Tor
schieBen.

Beide Abwehrspieler verhalten sich teilaktiv. Nach zwei
Durchgéngen werden die Wand- und Abwehrspieler aus-
gewechselt.

Korrekturhinweise

@ Spiele den 1. PaB etwa 2 Meter vor den Abwehr-
spieler!

@ Spiele den 2. PaB in den Lauf des Zuspielers (Ti-
ming)!

Variation:

Das Hutchen/Fahnenstange wird weiter von der Straf-
raumlinie entfernt aufgestellt, um den 2. PaB direkter in
den Lauf des Zuspielers zu fordern.

Ubung 3 (Abb. 6):
DoppelpaBspiel gegen einen aktiven Libero
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Ablauf:

1 Zuspieler und 1 Wandspieler spielen den Doppelpal
gegen 2 teilaktive Abwehrspieler. Der teilaktive Libero
darf erst eingreifen, nachdem der Zuspieler den Doppel-
paB unter Kontrolle gebracht hat.

Der Zuspieler versucht, den Libero auszuspielen und
schlieBt mit einem TorschuB ab. Die Spieler wechseln
nach 3 bis 4 Durchgdngen die Aufgaben.

Korrekturhinweise

® Erlaufe den DoppelpaB und versuche, den Libero
auszuspielen!

Variation:

Der Libero greift aktiv ein und versucht den DoppelpaB zu
unterbinden.

AbschluBspiel (25 Minuten)

»Viel-Tore-Spiel“ (Abb. 7):

In einer Spielfeldhdlfte werden 5 Fahnchentore verteilt
(Torbreite ca. 3 bis 4 Meter). 2 Mannschaften spielen
gegeneinander 9 gegen 9 ohne Torwart. Beide Mann-
schaften spielen auf alle 5 Tore. Ein Tor ist erzielt, wenn
es einem Spieler gelingt, einen PaB durch ein Fiahnchen-
tor zu einem Mitspieler zu spielen, ohne daB bei dieser
Aktion ein Gegenspieler den Ball beriihrt. An einem Fahn-
chentor dirfen nicht 2 Tore nacheinander erzielt werden.
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Korrekturhinweise

@ Versucht, euch geschickt freizulaufen, schafft ein
Uberzahlverhltnis an einem Tor!

@ Bietet euch dem ballfiihrenden Spieler an!

® Schafft (berraschende Spielsituationen durch
weite Flugbélle! (Spielverlagerung)

, Lost den Blick vom Ball und verschafft euch einen
Uberblick lber die Spielsituation!

3. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens
Trainingsziel: Schulung des DoppelpaBspiels
Geréte: 6 FuBballe, 12 Markierungshilfen

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubungen in der 3er-Gruppe

Ubung 1:

Laufen mit beliebigem Zuspiel. Nach dem Abspiel Durch-
fGhrung von Dehnlibungen (Ausfallschritte nach vorne
und seitlich — dehnen mit nachfedern, Rumpfbeugen
nach vorne und zur Seite — abbeugen und nachfedern).
Ubung 2:

A paBt zu B und wechselt auf dessen Position, B spielt
direkt zu C und lauft seinem Ball nach usw.

Ubung 3:

Wie Ubung 2, aber jetzt den Ball iibergeben/iibernehmen
und das Tempo steigern.

Ubung 4:

A schlagt eine weite hohe Flanke auf B. B kopft den
zugespielten Ball zu C, der den Ball annimmt und erneut
einen hohen Flugball auf A spielt.

Ubung 5:

A spielt den Ball flach und hart zu B und startet sofort dem

Ball nach, um B bei der Ballannahme zu stéren. B soll den
Ball schnell unter Kontrolle bringen, A umspielen und
dann auch zu C passen.

Keine Zettelwirtschaft
mehr. Fur nur 19,80 DM.

Aus dem Inhalt: Kalender-
blatt fiir jeden Tag mit Ein-
teilung fur Spiel-Daten - vor-
bereitete Formularseiten fir
Pokal- und Freundschafts-
spiele, Spielpléane, Adres-
sen —, Gesamtdiagramme
(Spielbeurteilung), Trainings-
Teilnahmeiibersichten,
Spielkader-Daten etc.,

DIN A 5,

DM 19,80 + Porto

Philippka-Buchversand,
4400 Miinster

Bitte benutzen Sie

den Bestellschein auf der
Seite 29.

. 1985/86

T
DAIER

Chronik und
Handbuch

fiir

Traini
und O
Spielbetrieb

fuBballtraining 9 + 10/85

37




jjugenaiiaining

Ubung 6:

2 gegen 1

Der Trainer achtet besonders darauf, daB sich die An-
griffsspieler aus dem Deckungsschatten (vgl. Abb. 8) des
Abwehrspielers herausbewegen!

Abb. 8

Hauptteil (40 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 9):
Schulung des DoppelpaBspiels und seiner Alternativ-
formen
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Abb. 9

Organisationsform:

3 Fahnchentore ca. 5 m breit, abgegrenzter Spielraum
(20 x 30 m) fir jede Gruppe, 3 Gruppen mit jeweils 2
Angreifern, 2 Abwehrspielern und 2 neutralen Torwarten.
Ablauf:

In einer Gruppe spielen 2 Angreifer gegen 2 Abwehrspie-
ler um ein Fahnchentor herum. Im Tor stehen 2 neutrale
Torhdter. Tore diirfen von beiden Seiten erzielt werden,
und zwar nach:

— DoppelpaBspiel

— Alternativformen zum DoppelpaBspiel

Bei gehaltenem Ball, Tor und Toraus bekommt die zuletzt
verteidigende Mannschaft den Ball. Die Abwehrspieler
verhalten sich wettkampfgemas. In der Pause erfolgt Auf-
gabenwechsel.

Spielzeit:

3mal 5 Minuten. Jeweils ca. 2 Minuten aktive Erholungs-
pause (freies Zuspiel in der Gruppe).

Korrekturhinweise

@ Denkt an das Ubernehmen/Ubergeben des Balles!

@ Lost euch vom Gegner durch Korpertdauschung
und Antritt!

® Nehmt den Ball nach der Tauschung zur Seite mit!

® Entscheidet euch schon vor der Ballannahme fiir
die weitere Spielfortsetzung! .

Ubung 2 (Abb. 10):
Festigung des DoppelpaBspiels mit aktivem Libero

e i

b o S

I Wl i
m Abb. 10

Ablauf:
Gespielt wird in 3 abgegrenzten Spielfeldern. In jedem
Spielfeld stehen 2 Fdhnchentore.

Die angreifende Mannschaft spielt mit einem neutralen
Mittelfeldspieler und 2 Angreifern gegen 2 Abwehrspieler
und einen aktiven Libero. Beim Gegenangriff wird der
neutrale Mittelfeldspieler zum Libero, der vorherige Libe-
ro wird zum neutralen Mittelfeldspieler.

Die Angreifer sollen im Zusammenspiel mit dem neutralen
Mittelfeldspieler den DoppelpaB und seine Alternativfor-
men anwenden. Nur die beiden Angreifer dirfen Tore
erzielen. Der Libero steht hinter seinen Abwehrspielern,
er darf Torschisse nicht mit der Hand abwehren. Tore
nach DoppelpaBspiel zdhlen doppelt.

Beachten:

Die Abwehrspieler verhalten sich aktiv. Der Trainer unter-
bindet unnétige Harten und weist auf Verletzungsgefah-
ren hin.

Fir den Libero:

@® Decke den Raum hinter deinen Abwehrspielern auf der
ballnahen Seite! (Doppeldeckung)

@ Der ausgespielte Abwehrspieler soll versuchen, die Li-
beroposition einzunehmen!

AbschluBspiel (20 Minuten)

»Viel-Tore-Spiel“
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Holger Osieck:

Entwicklung von Spielsystemen

Meinen Ausflihrungen zu diesem Thema liegen weitgehend
die Beobachtungen der Bundesligaspiele zugrunde. An je-
dem Wochenende oder auch Wochenspieltag besuchen die
DFB-Trainer die Spiele der Bundesliga.

Neben der Formiberpriifung aktueller Nationalspieler und
der Beobachtung aufstrebender Talente, also potentieller
Nationalspieler, verfolgen wir mit Interesse die Spielsysteme
und taktischen Besonderheiten der einzelnen Mannschaften.

Ergédnzend méchte ich meinen Aussagen Eindriicke hinzufi-
gen, die ich bei der Europameisterschaft der ,U 16“-Mann-
schaften in Ungarn im Mai dieses Jahres gewinnen konnte.

System bedeutet ja ganz allgemein die Anordnung der ver-
schiedenen Spielertypen nach ihren jeweiligen Starken, aber
auch Schwachen. Die mit den einzelnen Systemen verbunde-
ne Spieltaktik basiert auf den speziellen Vorstellungen eines
Trainers, einer bestimmten Ausgangsposition und dem damit
verknlpften Erwartungshorizont sowie der eigentlichen
Spielauffassung.

In den 80er Jahren hat sich der Trend zum Spiel mit zwei
Spitzen, einem kompakten Mittelfeld und Abwehrbereich
durchgesetzt. Je nach Gegner oder individuellem Deckungs-
system spielt man mit einer Vierer-Abwehrkette, wobei mit
zwei Innen- und zwei AuBenverteidigern operiert wird, z. B.
der Hamburger SV. Hier agiert die Abwehr vornehmlich in
der Raumdeckung und unter Einbeziehung der Abseitsfalle.

Haufig sieht man auch folgende Konstellationen:

Die beiden gegnerischen Spitzen werden manngedeckt. Der
Libero bleibt erhalten und der vierte Abwehrspieler riickt ins
Mittelfeld.

Schon bei der WM 82 in Spanien war bei fast allen Mann-
schaften der Wandel zum 4-4-2 festzustellen.

Im Gegensatz zum Vorldufer, dem 4-3-3, wollte man durch
die Zurlicknahme einer Sturmspitze im Mittelfeld den An-
griffsraum in der Spitze vergréBern und mit (iberraschenden
VorstoBen aus dem kompakten Mittelfeld den Gegner vor
Probleme stellen. Wahrend beim 4-3-3 generell eine klare
Zuordnung von Gegenspielern erfolgte, vor allem in der
Abwehrkette wurde mit drei manndeckenden Spielern ope-
riert, was dann weitgehend auch fir das Mittelfeld galt,
wurden im 4-4-2 die Angriffsrdaume flr den Gegner schon im
Mittelfeld eingeengt und in Raumdeckung bzw. einer kombi-
nierten Deckungsform gespielt.

Das 3:5:2-System

Da durch die Zuriicknahme einer Spitze der vierte Abwehr-
spieler, der auf Manndeckung fixiert war, liberflissig wurde,
rickte ein weiterer Spieler ins Mittelfeld. Diese MaBnahme
brachte eine Umstellung und ein Umdenken mit sich. Ein
neuer Spielertyp wurde fir diese Aufgabe gebraucht. Der
frihere Manndecker war ndmlich meist Gberfordert, wenn er
ohne direkten Gegenspieler seinen sich bietenden Freiraum
nutzen sollte, da er technisch und taktisch Uberfordert war.
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¥4 Gruppentaktisches Training
zum 3:5:2-System

Diese Uberforderung einzelner Spieler zeigte sich besonders
bei Spielen auf internationaler Ebene.

Die neue Grundordnung sieht wie folgt aus (Abb. 1):

Torwart
Libero

Q

Manndeckende Innenverteidiger
e —

O

Linker &uBerer
Mittelfeldspieler

Rechter duBerer
Mittelfeldspieler Zentraler

Mittelfeldspieler

%) O
Rechter innerer Linker innerer
Mittelfeldspieler Mittelfeldspieler

O U O
Rechte Spitze Linke Spitze

Abwehrverhalten:

Die beiden gegnerischen Spitzen werden manngedeckt. Der
Libero spielt als Sicherung hinter den beiden manndecken-
den Innenverteidigern.

Die fanf Mittelfeldspieler praktizieren die Raumdeckung. Ty-
pisch sind hier blitzschnelle Verschiebungen zu der Seite,
wo die Angriffsentwicklung stattfindet. Dabei greift der dem
ballfihrenden Gegner am nachsten stehende Spieler sofort
und aggressiv an und seine Mitspieler sichern ihn nach
hinten und seitlich ab.

Es wird in Ballndhe stets eine Uberzahl angestrebt. Durch
Einriicken und Staffelung wird ein dichtes Abwehrnetz gezo-

Abb. 1

Unser Beweis ist Qualitat und Preis

WettspielfuBballe sofort ab Lager, z. B. Preise incl. MwSt.

Derbystar Hurrikan, 32tig., Gr. 5, wasserabweisende
u. kratzfeste Oberfléche, fiir jedes Wetter und jeden Platz DM 39.50

Derbystar Scirocco, iiir alle Platz- u. Wetterverhéltnisse DM 39.50

Derbystar Orion, 32tig., Gr. 5, Oberfliche
M+S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell)

Derbystar Comet-International, 32tig., Gr. 4,
PRT-Spezial, Oberflache FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 49.00

Spezieller HallenfuBball, 32tig., Gr. 5,
mit gelbem Filzbelag, FIFA-zugelassen
Ab 300,- DM Auftragswert

spu RTZEN THAI-E Lieferung frei Haus!

H. D. Neunstocklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (02821) 6893

DM 59.00

DM 39.50

39



gen, das im |dealfall keine Durchschlupfmdglichkeiten bie-
tet. Der Gegner wird regelrecht umzingelt.

Der Gegner kann nun nicht zwischen zwei Angreifern hin-
durchdribbeln, da sie nicht gleichzeitig, sondern gestaffelt
nacheinander angreifen.

Dieses Abwehrverhalten erfordert von den Spielern eine
enorme Spiellibersicht und Konzentration. Gefahrenpunkte
mussen sofort erkannt werden.

Es ist zu fragen:

® Wer greift an?

@ Wer riickt wohin ein?

@® Welcher Gegner muB ibernommen werden?

Beispiel (Abb. 2):

o
Beispiel
0
Riickraum /
absichern Manndeckung
O Mann-
T /\ deckung
,/O /O einriicken
Gegner (Blickkontakt
A Uberzahl uber- zum Gegner)
in Anehmen einriicken />
Ballnahe
schaffen
| Angreifer
mit Ball U
Abb. 2

Angriffsverhalten:

Aus dem kompakten Mittelfeld bzw. Abwehrbereich 1aBt sich
ein variables Angriffsverhalten entwickeln.

Nach Balleroberung wird sehr schnell auf Angriff umge-
schaltet.

— Freiraume mussen erkannt werden.
— Ein energisches Hineinstarten ist wichtig.

— Uberraschungseffekte durch Spieler aus dem Rickraum
werden erzielt.

— Diagonalbewegungen in der Spitze und im Mittelfeld erge-
ben zusatzliche Angriffsraume.

Die Gefahr bei gleicher Anordnung zweier Mannschaften ist
namlich die, daB sich wieder Spielerpaare bilden, die dann
nur einspurig, in einer Art SchienenfuBball gegeneinander
spielen. Dadurch wird das an sich viele Moglichkeiten bieten-
de System schematisch und langweilig.

Die besondere Bedeutung des diagonalen Freilaufens und
verschiedene Angriffsmoglichkeiten werden im nachfolgen-
den Praxisteil noch herausgestellt. Grunsatzlich 1aBt sich zu
den besonderen Merkmalen dieses Systems folgendes
sagen:

Durch ein gut funktionierendes Dreiecksverhalten (Abb. 3)
auf der rechten und linken Seite wird sowohl im Abwehr- als
auch im Angriffsbereich viel Effektivitat erreicht.

40
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Abb. 3

® Durch die Laufarbeit der Spitzen ergeben sich Rdume fir
die Mittelfeldspieler, in die sie abwechselnd hineinstoBen.

@® Durch Staffelung und Absichern nach hinten bieten sich
Abspielmoglichkeiten.

® Dem Gegner wird bei eigenem Ballverlust der Angriffsauf-
bau erschwert.

® Die beiden zentralen Spieler, der Libero und mittlere Mit-
telfeldspieler, konnen jeweils als Verbindungsleute zwi-
schen beiden Seiten fungieren, indem sie anspielbar sind
und Bélle verteilen. Dariiber hinaus kénnen sie sich im
Wechselspiel noch mit in das Angriffsspiel einschalten.

Ich komme nun zum Spielsystem der UdSSR bei der , U 16“-
Europameisterschaft in Ungarn. Ich habe bewuBt die Russen
als Beispiel ausgewahlt, weil sie eine interessante Spielanla-
ge demonstrierten (Abb. 4).

Q)
®
e e
i wi
S

) 5 0 e

Abb. 4

Die Grundordnung war ein 4-4-2. Die beiden Spieler 12 und 5
spielten direkt gegen einen Mann, blieben aber auf ihrer
Seite. Der Libero 3 spielte hinter den deckenden Abwehrspie-
lern und schaltete sich sporadisch in den Angriff ein.
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Die Nummer 4, ein Vorstoppertyp,
spielte vor dem Libero im Raum, wenn
der Gegner mit 2 Spitzen spielte, sonst
spielte er gegen die 3. Spitze.

Wenn 12 oder 5 nach vorne gingen,
Ubernahm er sofort den betreffenden
Gegenspieler.

Die beiden duBeren Mittelfeldspieler 6
und 8 blieben nur auf ihren Seiten. Sie
gingen mit nach vorne, gaben Flanken
oder suchten selbst den AbschluB.

Die Nr. 7 war ein sehr wichtiger Mann
im Mittelfeld. Er spielte nur in der Sei-
tenbewegung, ging nicht in die Spitze.
Er schloB auftretende Liicken sofort,
sicherte besonders die 10 ab und sorg-
te mit langen Ballen fiir eine Verbin-
dung zwischen den beiden Seiten.

Die Nr. 10 war die Kommandostelle. Ein
Spielmachertyp und Vollstrecker zu-
gleich. Sehr athletisch, spielstark mit
groBer Spiellibersicht.

Die Spitzen 9 und 11 schafften Raum,
waren starke Dribbler, spielten Rick-
passe, waren schnell und schuBstark.

Generell ist zu sagen, daB die Spielauf-
fassung der Russen sehr offensiv war.
Es wurde attraktiv gespielt mit vielen
Uberraschenden Ideen und Aktionern. In
ihrem taktischen Verhalten erinnerten
sie eher an eine Senioren-, denn an
eine Jugendmannschaft.

Schwéchen zeigten sie allerdings im
Defensivbereich, vor allem wenn sie,
wie gegen unsere Mannschaft, unter
Druck gerieten.

Ihre Angriffsaktionen waren schnell-
kréftig, aber auch kraftraubend. Beson-
ders gegen unsere aggressiv attackie-
rende Mannschaft zeigten sich bei zu-
nehmender Spieldauer Konzentrations-
méngel und Ermidungserschei-
nungen.

egen schwéachere Gegner konnten sie
aufgrund ihrer hervorragenden Tech-
nik Schwachephasen nach anstrengen-
den Angriffsaktionen Uberbricken.

Die Russen hatten sich speziell auf die-
ses Turnier vorbereitet. Die mann-
schaftliche Harmonie war groB. Aller-
dings wuchs von Spiel zu Spiel die Zahl
der Spieler, die an Knie- und Kndéchel-
gelenken bandagiert waren, eine Folge
von zu hoher Trainings- und Spielbela-
stung, denn alle Spieler verfligten (iber
eine ausgepragte und kompakte Mus-
kulatur.

Ich glaube daher, daB es wichtiger ist,
unsere Jugendspieler perspektivisch
aufzubauen und nicht nur auf ein aus-
stehendes Ereignis zu trimmen. Wenn
namlich junge Spieler zu frih auf
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Hoéchstleistungen getrimmt werden, ist spater keine Ni-
veausteigerung mehr moglich, sondern ein Niveauabfall die
Folge.

Doch zurlck zu meinen anfangs gemachten Ausfihrungen.
Die veranderten Moglichkeiten des Spielens mit 5 Mittelfeld-
spielern bringt vor allem flir die einzelnen Spielertypen eini-
ge wichtige Forderungen mit sich.

Technik:

Die Spieler mussen ballsicher sein, was sich beim Abfangen
und Verarbeiten von Baéllen, beim Zusammenspiel (z. B. Dop-
pelpaB), bei Dribbling und TorabschluB zeigt.

Kondition:

Sie mussen laufstark, spritzig sein und nur kurze Erholungs-
phasen benétigen.

Taktik:

Sie mussen Uber geistige Beweglichkeit, Vorausahnen von
Spielsituationen, Ubersicht und Ideen verfligen.

A 2: Taktiktraining

Psyche:

Der Wille spielt eine groBe Rolle. Sie mussen selbstbewuBt,
einsatzfreudig, laufbereit und risikofreudig sein.

Zum AbschluB mdchte ich ganz deutlich herausstellen:

Ein System kann kein Allheilmittel fir den Erfolg sein. Nach
wie vor sind die Fahigkeiten der Spieler und ihre jeweilige
Form entscheidend. Die von mir angesprochenen Systeme
sollten nur mit allen Vor- und Nachteilen dargestellt werden.
Es ergeben sich stets neue Gesichtspunkte, und wir als
Trainer missen uns mit diesen Dingen auseinandersetzen,
Veradnderungen und Neuerungen Uberdenken und erkennen,
was jeweils in der individuellen Situation machbar ist, wo die
Trainingsarbeit angesetzt werden muB.

So ist neben der permanenten Arbeit auf dem Gebiet der
Technik Uber das bewuBt gesteuerte Spielverhalten eine
Menge zu erreichen und zu verbessern.

Man soll nie blind GUbernehmen, sondern kritisch beurteilen,
welche Moglichkeiten sich aufgrund des vorhandenen Spie-
lerpotentials bieten.

Trainingseinheit

Vorbemerkungen

Die Zielsetzung dieser Trainingsstunde ist es, das Angriffs-
verhalten am Fliigel zu trainieren und zu verbessern. In
meinen theoretischen Ausfihrungen habe ich deutlich dar-
auf hingewiesen, wie wichtig das harmonische Dreieckspiel
am Flugel fir einen erfolgreichen Angriff ist.

Die Grundofganisation ist ein 3 gegen 1. Durch die Uberzahl
der Angreifer ist das Erreichen das angestrebten Zieles leich-
ter zu erreichen. Erst nach wesentlichen Lernfortschritten
empfiehlt es sich dann, die Zahl der Abwehrspieler bis hin
zur Gleichzahl zu erhdhen.

Aufwarmen (20 Minuten)

Kombination in der Dreiergruppe. Anzahl der Spieler 12, es
werden 4 Dreiergruppen gebildet.

Ubung 1:

3 Spieler bewegen sich im lockeren Tempo frei im Raum. Sie
spielen sich den Ball zu. Der angespielte Spieler kontrolliert
kurz den Ball und spielt nach einem kurzen Dribbling weiter
zu einem Mitspieler.

Ubung 2:

Steigerung des Tempos. Es wird direkt gespielt. Jeder lauft
hinter seinem Abspiel her.

Ubung 3:

DoppelpaBserien. A spielt mit B und C abwechselnd je 5
Doppelpasse. Danach Aufgabenwechsel, hohes Tempo.
Ubung 4 (Abb. 5):

Die 3 Spieler bewegen sich frei im Raum. A spielt kurz auf B,
der entgegenkommt und zu A zurickprallen |aBt. C startet in
dem Moment in den freien Raum und fordert den langen PaB.
Die nachste Aktion wird dann von C auf A eingeleitet und B
fordert den PaB usw.

Nach jeder Ubung werden Lockerungs- und Dehnungsiibun-
gen durchgefihrt.

42

Abb. 5

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 6):
3 gegen 1 am Fligel

Es wird mit zwei Gruppen jeweils abwechselnd rechts und
links gearbeitet. Dazu kommt eine Gruppe jeweils als De-
monstrationsgruppe.

X

Abb. 6
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Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00
Clasing: Sportarztliche Ratschldge DM 16,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80

Teil Il: Balitechn. Fertigkeiten (52 Tafeln)DM 28,80
Dietrich/Diirrwachter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Volleyball), 224 S.A6 DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir Sport-
lehrer, Sportstud. und Ubungsleiter DM 15,80

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch fiir
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 26,00

Hans Eberspécher:
Sachbuch

Sportpsychologie. rororo-
DM 11,80
Atlas der Trainingsiibungen

Fidelus/Kocjasz:
DM 18,00

(2000 Ub.)

Fléthner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 S. DM 36,00

Bucher zu Trainingslehre, Kition,

Schriftenreihe
,, 1 rainerbibliothek*
des DSB

Band 6: Tomasz Lempart

Die XX. Olympischen Spiele Miinchen 1972.
Probleme des Hochleistungssports

207 Seiten mit 28 Abbildungen und
71Tabellen, 18,- DM

Band 11: Bernd Kuchenbecker:
Hallenhandball-Abwehrsysteme
2. Auflage 1977, 12,- DM

Band 14: Ballreich/Baumann
Biomechanische Leistungsdiagnostik
Ziele - Organisation — Ergebnisse, 28,- DM

Band 15: Jlirgen Wolf/

Janos Satori (Redaktion)
Trainingsmethodik und Trainingsplanung
im Schwimmsport - Teil 1

18,- DM

Band 17: Emil Beck
Tauberbischofsheimer Fechtlektionen fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

20,-DM

Band 18: Tomasz Lempart/Lothar Spitz
Probleme des Hochleistungssports
Olympische Analyse Montreal 1976
22-DM

Band 19: H. Gabler/H. Eberspacher/E. Hahn/
J. Kern/G. Schilling

Praxis der Psychologie im Leistungssport
40,- DM

Band 20: Dirk Clasing

Sportérztliche Ratschldage
Hilfen fir Sportler, Trainer und Betreuer
16,- DM

Band 21: K. Fidelus/J. Kocjasz
Atlas der Trainingsiibungen

Ubungssammlung fiir Sportler
und Trainer, 18,- DM

Schriftenreihe

zur Praxis

der Leibeserziehung
und des Sports

Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch, das den
Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu iiber-
schauen und zu verstehen. 253 Seiten DM 42,00

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kérperschule ohne
Gerét. 31. Aufl,, 256 S. DM 29,80

H. Gabler/H. Eberspécher u. a.: Praxis der Psycho-
logie im Leistungssport, 15,5 x 23 cm, 1979, 616
Seiten mit 84 Abb. und 41 Tab. DM 40,00

Gain: Muskelkraft durch Partneriibungen DM 9,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kérperschule die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastische
Ubungen zum Aufwarmen, Lockern, Kréaftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,
150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik DM 24,80
Grosser/Neumaier: Techniktraining DM 18,80

Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Trainingsprogramme), 160 S.
DM 19,80

Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 S.
DM 19,80

Grosser u. a.: Konditionstraining, 93 S. DM 19,80
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnen DM 16,80

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 36,00

Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining, rororo-
Sportbuch, 429 S. DM 19,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport u. Freizeit. Eine
Fundgrube fiir jeden Trainer. 134 S. DIN A 5DM 16,80

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele
DM 17,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben und Trainieren
mit dem Medizinball. Spiel- und Ubungssammiung.
DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 S., ca. 1500 Abb. DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,

104 S. DM 16,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Konditionsschulung

Teil I, 72 Arbeitskarten DM 23,80
Teil Il, (72 Arbeitskarten) DM 22,80

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 S. (17,5 x 24,5 cm) gebunden, 362 Abb.

DM 59,00
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-Sport-
buch) DM 10,80

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 255 S. DM 28,00

Léscher: Kieine Spiele fiir viele DM 9,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:
Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses.
DM 33,60

292 8.

Philippka-Buchversand

Steinfurter Str. 104 - 4400 Miinster
Tel.: (0251) 20537

Bestellschein auf Seite 29!

KLEINE SPIELE

iche Ratschidge

Pillon K Sporte, e ! Dot

Sportmedizin etc.:

Teil Il: Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980
304 S. DM 33,60

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft,
Beweglichkeit und Geschicklichkeit DM 22,80

DM 29,80

Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiiBe Pille Sport - Verletzt,
was nun? 172 S. A5 DM 14,80

Nocker: Die Ernahrung d. Sportlers, 116 S. DM 16,80

Rigauer, B.: ,Sportsoziologie“ (Grundlagen, Me-
thoden, Analysen) DM 11,80

Rodinow u. a.: Psychologie in Training und Wett-
kampf (aus dem Russischen). 176 S. DM 19,80

DM 12,80

Sélveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.
122 S./165 Zeichn,, 16x22 cm DM 19,80

Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S.

Scholich: Kreistraining (aus der DDR)

ThieB u. a. (DDR): Training von A bis Z. Kleines Wor-
terbuch fiir die Theorie und Praxis des sportlichen
Trainings. 347 S. DIN A 5, Pappeinband. DM 18,80

Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. DM 38,00

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer“ (unten Ausfiih-
rung firHandball), 100x130 cm, aufrollbar undinhand-
licher Transportrolle verstaubar, komplett einschlieB-
lich farbiger Magnete (nachbestellbarl) und Haft-
schiene, problemlos zu beschriften, abwaschbar.
Gewiinschte Ausfiihrung (FuBball, Handball, Volley-
ball) angeben!

Im Inland Lieferung frei Haus!

¢ NUr
DM 179,

»minitaktik®, die magnetische Klein-Lehrtafel im
Ad-Format (Foto unten: Handballversion), erlaubt
eslhnen, taktische Ratschlage zu vermitteln, woim-
mer Sie wollen. Komplett in Plastikmappe mit farbi-
gen Magnetchips, 800 g leicht.

Zuziiglich Versandspesen U DM 34,80

~minitaktik® gibt es zum selben Preis auch fiir Bas-
ketball, Handball oder Volleyball!
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Die gedeckte Spitze kommt dem ballfihrenden Mittelfeld-
spieler entgegen, wird kurz angespielt und laBt den Ball
zurickprallen.

Aus dem Rlckraum startet ein Spieler in den freien Raum
und erhélt den langen Ball. Die beiden anderen spurten vors
Tor und sollen die Flanke verwandeln.

Auf Staffelung achten!
Ubung 2 (Abb. 7)

Die Spitze kommt kurz und zieht den Abwehrspieler heraus.

Der Mittelfeldspieler tauscht ein kurzes Anspiel an, spielt
aber direkt lang auf die Flligel.
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Abb. 7

Ubung 3 (Abb. 8):

Der Mittelfeldspieler spielt auf den Fligel und geht hinter
dem Ricken seines Mitspielers in den freien Raum.

Der Flugelspieler spielt auf die Spitze und geht diagonal in
Richtung des zweiten Pfostens. Die Spitze 1aBt den Ball nach
auBen prallen und orientiert sich zum kurzen Pfosten.

Abb. 8

Ubung 4 (Abb. 9):

Der Spieler am Fligel spielt auf die kurz kommende Spitze.
Dieser 4Bt den Ball zum Mittelfeldspieler prallen und zieht

nach innen. Der Mittelfeldspieler spielt lang auf den Fligel zu
dem startenden &uBeren Mitspieler.
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Ubung 5 (Abb. 10):

Die beiden Gruppen, die in den Ubungen 1 bis 4 getrennt
gearbeitet hatten, werden nun zusammengezogen. Dazu
kommt die Demonstrationsgruppe.

Ziel dieser Ubung ist die Spielverlagerung auf die andere
Seite.

Der Angriff wird auf der rechten Seite eingeleitet. Der innere
Mittelfeldspieler spielt auf die kurz kommende Spitze. Dieser
Spieler paBt den Ball auf den Fltgel in den Lauf des aus dem
Riuckraum kommenden duBeren Mittelfeldspielers.

Alle Angriffsspieler ziehen ihre Gegenspieler zur Ballseite hin
und 6ffnen so den Raum am linken Fligel und erméglichen
den langen Wechsel.

t""'—-l. __________________
S e
i i
A D/ O A A

AbschluBspiel (15 Minuten)

Jeweils zwei Dreiergruppen aus dem aufwarmenden Teil
bilden eine Mannschaft. Das Spiel Gber die Fligel mit den im
Hauptteil gelibten Kombinationen soll im freien Spiel ange-
wendet werden.

Giinstige FuBballe, Trikots
und Zubehor!

Unverbindlich Prospekte anfordern!
Sportversand H. Werner OHG, Postfach 20, 8079 Kipfenberg

fuBballtraining 9 + 10/85



B 1: Didaktik/Methodik

Dieter Bremer:

Einfuhrung des Systemspiels im FuZball

Vorbemerkungen

Das von K. DIETRICH bereits in den 60er Jahren vorgelegte
Vermittlungsmodell einer spielgeméBen Lehr- und Lernweise
im FuBball hat in der Zwischenzeit im schulischen Bereich
weite Verbreitung gefunden. Die motivierende Wirkung der
stets den TorschuB anstrebenden Spielformen, die systema-
tische Steigerung der technisch-taktischen Anforderungen
durch die sukzessive Erhohung der Spieleranzahl, die plan-
volle Dosierung des Abwehrwiderstandes durch das Uber-
zahlprinzip und die Intensitat der Auseinandersetzung mit
dem Ball im Spiel zahlenmaBig kleiner Mannschaften sind
die unbestreitbaren Vorziige des DIETRICHschen Ansatzes.
Seine Grundidee, im und durch das Spiel spielen zu lernen,
hat sich im Anfangerbereich des SchulfuBballs vielfaltig be-
wahrt.

Im auBerschulischen Bereich, der die Grundidee und die
Grundprinzipien einer spielgemaBen Methodik bisher nur
vereinzelt und in Anséatzen aufgegriffen hat, haben sich Ent-
wicklungen vollzogen und zeichnen sich Tendenzen ab, die
eine starkere Bericksichtigung dieser methodischen Vorge-
hensweise nahelegen:

© Mit der Vorverlegung des Eintrittsalters in den FuBballver-
ein durch die in den 70er Jahren vollzogene Einrichtung der
E- und F-Jugend kam auf die Vereinslibungsleiter die Aufga-
be zu, diese spielunerfahrenen Altersgruppen an das FuB-
ballspiel heranzufihren.

Es fehlt heute nicht an warnenden Stimmen, die die dabei
verbreitete Vorgehensweise in Form einer Orientierung am
Erwachsenen- und Jugendtraining fir falsch halten und statt
dessen empfehlen, Elemente des friiheren StraBenfuBballs in
das Training mit einzubeziehen und das Spielen in den
Vordergrund zu stellen. (Vgl. BREMER 1985, GROTH-KOPP
1985, BRUGGEMANN/ALBRECHT 1982, DFB 0. J.)

Beide Forderungen werden in einer fast ideal zu nennenden
Art und Weise von der DIETRICHschen Methodik erfiillt:

@® Die Methodik selbst ist aus der Beobachtung und Doku-
mentation der von Kindern und Jugendlichen auf der StraBe
gespielten Formen des FuBballspiels entwickelt worden.

® Die systematische Auswahl und Anordnung besonders
geeigneter Spielformen bildet das Kernstiick des Lehrgangs.

@ Die technische Ausbildung der Spieler durch sogenannte
Ubungsformen galt bisher als ein wesentlicher und umfang-
méaBig entsprechend zu bericksichtigender Teil des FuBball-
trainings. Es fehlt auch hier nicht an Stimmen (DIETRICH
1964, 1968, BRUGGEMANN/ALBRECHT 1982, HEDDERGOTT
1978), die die Effektivitat dieses isolierten Einiibens techni-
scher Fertigkeiten bezweifeln und statt dessen komplexe,
spielnahe Formen vorschlagen und vorstellen. Ahnliches gilt
auch fur den konditionellen Bereich, dessen Uberbetonung
und die damit verbundene Vernachlassigung der spieleri-
schen Elemente mehrfach auch durch den neuen Teamchef
des DFB, F. BECKENBAUER, beklagt wurde. (Vgl. BREMER
1985)

© Die Wiederentdeckung der spielerischen Akzente in der
FuBballmethodik erfahrt weitere Unterstitzung durch die
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Spielerische Akzente miissen bei der methodischen Ver-
mittlung starker beriicksichtigt werden. Foto: Uhl

sich in der Sportwissenschaft abzeichnende Tendenz, die
Struktur des Spielverhaltens in den Sportspielen umfassend
und komplex durch den Handlungsbegriff zu beschreiben.
Flr die Sportspiele ist es namlich charakteristisch, daB sie
von den Spielenden ein flexibles Reaktions- und Aktions-
verhalten in sehr unterschiedlichen, sich schnell andernden
und nur bedingt vorhersehbaren Situationen verlangen. Die-
ses spezifische Anforderungsprofil erhebt ,Spielfahigkeit”
zum zentralen Ziel des Lehr- und Lernprozesses.

Aus handlungstheoretischer Sicht bedeutet nun Spielfahig-
keit, daB von den Spielern sowohl selber agierend als auch
auf gegnerische Handlungen reagierend angemessene Ent-
scheidungen zwischen verschiedenen Handlungsalternati-
ven (= Spielfortsetzungsmaoglichkeiten) getroffen und in
Handlungen umgesetzt werden miissen. Ein solches Ent-
scheidungshandeln wird von Wahrnehmungen, Vorstellun-

Komm

(" | mit
Geselischaft fur internationale

Jugend- und Sporibegegnungen mbH

Ihr Partner fiir
Sportbegegnungen
FuBball:

1. Osterferien Nabeul/Tunesien, 10-Tage-Flugreise
incl. aller Leistungen
2, Pfingsten (15.-24. 5. 86): Internationale Sportwoche
des CD Malgrat/Spanien, 10 Tage, Bus, VP, etc, ca. 440,- DM
3. September 86: Internationale Altherrensportwoche des
Balatonalmadi ES, 10 Tage incl. aller Leistungen ca. 595,- DM
4. Herbstferien 85 u. 86: Internationale Sportwoche des
CD Malgrat/Spanien, 10 Tage entspr. Ausschreibung 440,- DM
Tennis, Squash, Judo, Surfen: im eigenen Sportzentrum ,La Riera“
in Caldetas mit Kursprogramm, ganzjahrig, 10 Tage entsprechend
Ausschreibung ab 540,- DM
Fordern Sie unverbindlich unsere Ausschreibungen an:
2300 KIEL 14, Boldhorn 12a 5300 BONN 3, GartenstraBe 146
Tel. 0431/782536 Tel. 0228/473200

ca. 950,- DM
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gen, Erfahrungen und Empfindungen begleitet und ermog-
licht. Wenn in diesem Sinne Spielen als Entscheidungshan-
deln verstanden wird, dann hebt sich die gerade in den
Sportspielen so verhangnisvolle Trennung von Technik und
Taktik, von Fertigkeiten und Fahigkeiten auf: Die technische
Fertigkeit wird zum motorischen Anteil einer von taktischen
Féahigkeiten bestimmten Entscheidungshandlung, die der
Spieler selbstandig, individuell und kreativ ausfihrt. Ein
solches Entscheidungshandeln kann sich nur dort entwik-
keln, wo Freirdume gelassen werden, die denen des Spiels
vergleichbar sind.

Das fir die Anféngerausbildung im FuBball seit langerem als
relevant angesehene spielgemaBe Prinzip sollte aufgrund
der angestellten Uberlegungen auch in der Fortgeschrit-
tenenausbildung und im Leistungstraining zur grundsatzli-
chen Richtschnur werden.

DaB dies bisher weitgehend nicht realisiert wurde, ist nicht
zuletzt darauf zurlickzufihren, daB es an geeigneten metho-
dischen Hilfen mangelt, die dem Trainer und Ubungsleiter
aufzeigen, wie im Fortgeschrittenen- und im Leistungsbe-
reich mit dem spielgeméBen Prinzip gearbeitet werden kann
und das Training nicht — wie von manchen beflirchtet — in
,Spielerei” abgleitet.

Im folgenden wird zundchst der Begriff des Spielsystems
untersucht und es werden verschiedene Spielsysteme im
FuBball vorgestellt, ehe die primdr methodischen Aspekte
der Einflhrung solcher Spielsysteme behandelt werden.

Spielsysteme im FuBball

Unter Heranziehung der in der FuBballiteratur gdngigen De-
finitionen (BAUER 1982, HEDDERGOTT 1980, KUNZE 1981,
TALAGA 1979, WEISWEILER 1980) laBt sich der Begriff des
Spielsystems folgendermaBen bestimmen:

1. Das Spielsystem stellt einen auBeren Ordnungsrahmen
dar, in dem Positionsgruppen unterschieden werden und die
Zahl der den einzelnen Positionsgruppen zugeordneten
Spieler festgelegt wird.

2. Diesen Positionsgruppen werden bestimmte Spielraume
und Spielaufgaben zugewiesen.

3. Innerhalb der Positionsgruppen werden weitere Differen-
zierungen in bezug auf die Spielrdume und die Spielaufga-
ben vorgenommen.

Die historische Entwicklung der verschiedenen Spielsysteme
ist eng verbunden mit dem Regelwerk und dem jeweiligen
technisch-taktischen Leistungsvermogen der Spieler. In den
Anfangen des modernen FuBballs genligten aufgrund der
vom Rugby Ubernommenen Abseitsregel (kein Spieler durfte
sich vor dem Ball befinden) zwei Abwehrspieler, um acht
Angreifer erfolgreich zu bekampfen.

Die erste Anderung der Abseitsregel von 1866, die eine Auf-
hebung der Abseitsposition vorsah, wenn mindestens drei
Gegenspieler sich im Moment der Ballabgabe naher der
eigenen Torlinie befinden, fihrte zum offensiven System mit
zwei raumdeckenden AuBenlaufern, einem Stand- und einem
fur die Abseitsfalle verantwortlichen Angriffsverteidiger, wo-
bei dem offensiven Mittellaufer die Funktion der Bindung
zwischen Abwehr und Angriff zukam.

Die zweite, bis heute glltige Anderung der Abseitsregel von
1925 - Reduzierung von drei auf zwei Gegenspieler zur
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Komplexe, spielnahe Formen sollten i
minieren.
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Foto: Uhl

Aufhebung der Abseitsposition — verursachte eine Torinfla-
tion, da das offensive System fiir diese neue Regel zu dek-
kungsschwach war. Durch die Zurlicknahme des offensiven
Mittellaufers, der nun gegen den gegnerischen Mittelstiirmer
spielte, kam es dann zum WM-System, das in Zahlenschreib-
weise als ein 3:4:3-System zu charakterisieren ist. Im WM-
System bestand zum ersten Mal ein zahlenmaBiges Gleichge-
wicht von Angriff und Abwehr, wobei sich jedoch bereits die
Tendenz andeutete, die Abwehr durch einen defensiven Au-
Benlaufer zu verstérken.

WEISWEILER (1974, 83) und HEDDERGOTT (1978, 31) be-
richten Ubereinstimmend, daB die deutsche Weltmeister-
schaftsmannschaft von 1954 zwar von der Aufstellung her
ein WM-System spielte, tatsachlich aber eine Art 4:3:3-Sy-
stem praktizierte, in dem der AuBenlaufer Mai zuriickgezo-
gen wurde, im Mittelfeld mit Eckel als Ballschlepper, F.
Walter als Spielgestalter sowie M. Morlock als zweite Sturm-
spitze eine zukunftweisende Aufgabenverteilung bestand
und im Angriff mit zwei AuBenstirmern und einem Mittelst(r-
mer operiert wurde.

Dieses System wurde aber im Gegensatz zum heutigen 4:3:3-
System relativ statisch gespielt, d. h., die Abwehrspieler be-
schrankten sich fast ausschlieBlich auf ihre Abwehraufgaben
und die Angriffsspieler auf ihre Stirmerfunktionen. In der
weiteren Entwicklung wurde die Verhinderung gegnerischer
Tore zum bestimmenden taktischen Prinzip, und verschiede-
ne defensiv ausgerichtete Systeme entstanden. Ein schon
langere Zeit unter dem Namen Schweizer Riegel bekanntes
Defensivsystem wurde in modifizierter Form wieder aufge-
griffen, indem ein Abwehrspieler ohne direkten Gegenspieler
in das Abwehrzentrum gestellt wurde.

fuBballtraining 9 + 10/85
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Dieser als Doppelstopper, Ausputzer oder Libero bezeichne-
te Spieler hatte zunachst eine rein defensive Funktion, bis
eng verknlpft mit der Person F. Beckenbauers auch die
offensiven Moglichkeiten dieser Spielposition erkannt wur-
den und eine Funktionserweiterung zum Libero moderner
Pragung einsetzte. Parallel dazu verlief eine Dynamisierung
des Spiels auf allen Positionen. Die Spielrdaume und Funk-
tionsbereiche aller Spieler erweiterten sich. Abwehrspieler
rickten mit in den Angriff vor, Angriffsspieler ibernahmen
Abwehraufgaben, und der bewuBte Positionswechsel wurde
zum verbreiteten taktischen Mittel.

Im 4:3:3-System der 70er Jahre bestand die Grundformation
zwar aus der Vierer-Abwehrkette, den drei Mittelfeldspielern
und den drei Angriffsspitzen, die angestrebte Vielseitigkeit
der Spieler ermoglichte aber eine sehr variable Spielweise,
bei der alle Spieler Angriffsaufgaben bei eigenem Ballbesitz
und Abwehraufgaben bei gegnerischem Ballbesitz iiberneh-
men konnten. Diese Variabilitat der Spielweise mit dem darin
liegenden Uberraschungsmoment ist wahrscheinlich jener
Vorzug gewesen, der die Spitzenstellung des deutschen FuB-
balls in der ersten Halfte der 70er Jahre ausmachte. Neben
dem 4:3:3-System trat zunehmend das 4:4:2-System in dieser
Zeit in Erscheinung, das durch seine Massierung von Mittel-
feldspielern einen mehr defensiven Charakter hat.

Das 4:4:2-System war urspriinglich ein System ohne echte
AuBenstlrmer, bei dem zwei in die Angriffsmitte orientierte
Spitzen aus dem Mittelfeld angespielt wurden und Mittelfeld-
spieler sowie AuBenverteidiger Uber die Flligel vorriickten,
um Flanken in das Angriffszentrum zu schlagen. Eine weitere
Variante dieses 4:4:2-Systems war der ,taktische Linksau-
Ben“. Bei dieser Formation wurde mit einem echten posi-
tionsgebundenen AuBenstlirmer und einem Mittelstiirmer
der Sturm besetzt, wahrend sich der andere nominelle Au-
Benstlrmer ins Mittelfeld zuriickzog. Beide Systeme — 4:4:2
und 4:3:3 — standen in den 70er Jahren gleichberechtigt
nebeneinander, wobei die Entscheidung fiir das eine und
gegen das andere System in Abhdngigkeit von den zur Verfi-
gung stehenden Spielern und der Spieltaktik getroffen
wurde.

Gegenwaértig zeichnen sich im Bereich der Spielsysteme
Neuorientierungen und -entwicklungen ab, deren zukiinftige

Bedeutung aber nur abgeschéatzt werden kann. Tendenziell
deutet sich eine weitere Massierung des Mittelfeldspiels ab.
Dies wird zum einen bedingt durch die einfache Rechnung,
daB gegen eine Mannschaft mit zwei Stiirmern zwei Verteidi-
ger und ein Libero ausreichen und der vierte Spieler aus der
urspringlichen Vierer-Abwehrkette ins Mittelfeld rlicken
kann. Zum anderen flihrt der Verzicht auf einen zweiten
Sturmer und die damit gegebene Beschrankung auf eine
Sturmspitze ebenfalls zur Erhdhung der Spielerzahl im Mit-
telfeld.

Dartber hinaus ist die Position des Liberos, die bisher ein-
deutig hinter der manndeckenden Abwehrkette anzusiedeln
war, moglicherweise neu zu liberdenken. Der Mittelfeld-Libe-
ro, der ballorientiert vor der Abwehrkette ohne direkten Ge-
genspieler operiert, galt bisher als eine spezifische Variante
eines 4:4:2-Systems mit einem eigentlichen Libero hinter der
Abwehrkette. Es ist aber nicht auszuschlieBen, daB bei einer
noch starkeren Hinwendung zu elastischen Raumdeckungs-
formationen die zukiinftige Position des Liberos vor den
beiden manndeckenden Verteidigern sein kann.

Fur alle bisherigen Systementwicklungen gilt (ibereinstim-
mend, daB sie im Leistungsbereich entwickelt wurden und
daB sie dann mit groBer Selbstverstandlichkeit auf allen
anderen Leistungsebenen ibernommen wurden. Die unkriti-
sche Selbstverstandlichkeit, mit der dies geschehen ist, ist
hochst fragwirdig, da die Spielfahigkeit, d. h. die Summe der
technischen, taktischen, konditionellen und intellektuellen
Fertigkeiten und Fahigkeiten, erheblich differiert. In anderen
Sportspielen wie Basketball oder Handball ist schon seit
langerem festzustellen, daB bestimmte Systeme und die da-
mit verbundenen Taktiken dem Spitzenbereich vorbehalten
bleiben, da die unteren Leistungsebenen nicht lber die Spie-
ler verfligen, die dies realisieren kénnten und da auch die
Trainingszeit erheblich geringer ist.

Von daher muB nicht jede Systementwicklung im FuBball
automatisch auf alle Leistungsebenen durchschlagen, son-
dern die bewahrten Systeme des 4:3:3 und des 4:4:2 kdnnen
weiter mit Erfolg gespielt werden. In jedem Fall sind es aber
die Systeme, die bei der Einfiihrung des Systemspiels im
Mittelpunkt stehen.

Nachwuchsforderung durch Vereinswechsel!

Vereinswechsel von Spielern gehéren vor jeder
Saison zum Sportalitag. Neue Chancen werden
geboten und wahrgenommen. Manche Erwartung
mag sich erflllen, manche nicht, Kein Unterschied
zu anderen Lebensbereichen. Dieser Beitrag be-
schaftigt sich nicht mit der Szene der ,GroBen”. Im
Blickpunkt soll ein Ausschnitt des Jugendbereichs
stehen. Dort geht in den Sommermonaten das
Wechselfieber um. Was ist daran so aufregend?
Wenig, mag der oberflachliche Betrachter meinen.
Bei der Jugend steht kein Beruf zur Debatte, geht
es nicht um Geld. Dort entscheidet der Kontakt zu
Schulfreunden, der Weg zum Sportplatz. Wohl
wahr, doch Insider sehen mehr, Fast in jedem Kreis
unserer Verbdnde gibt es Vereine, die sehr enga-
gierte und qualifizierte Jugendarbeit leisten.
Manchmal fuhrt dies zu einer Attraktivitat, die jun-
ge Spieler, zumal begabte, geradezu anzieht. Da-
mit beginnt die Aufregung! Da wird von , Abwer-
bern”, ,Schmarotzern”, ,Menschenhéndlern“ ge-
sprochen. FairneB, Kameradschaft, Vereinstreue
werden strapaziert.

Bitte, liebe Jugendleiter, Betreuer und Trainer,
zeigt Gelassenheit, vor allem Verstand!
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Die Erfahrung lehrt, daB Spitzensportler nicht ge-
boren werden. Freilich gilt es, positive Anlagen zu
fordern. Dies muB in jungen Lebensjahren begin-
nen. Dazu einige Randbemerkungen:

@ Mittelpunkt aller Entscheidungen muB das
Wohl des betroffenen Jugendlichen sein. Die Ver-
haltnisse und Bedingungen in der Familie, Schule
und im Freundeskreis dirfen dem Leistungsge-
danken nicht nachgeordnet werden.

@® Training und Betreuung missen bei Jugend-
mannschaften auf hohem sportlichen und mensch-
lichen Qualitatsniveau stehen. Engagierte Véter
und Muatter mogen als Kulisse dienen, ersetzen
aber nicht den Fachausbilder.

® Als talentiert erkannte Spieler sollten nach
Mdglichkeit mit weiteren talentierten Spielern eine
Mannschaft bilden. So besteht die Chance, einer-
seits die Starken des einzelnen optimal zu unter-
stutzen und andererseits Schwachen deutlich zu
erkennen, gegebenenfalls abzustellen.

Wer diese Aussagen grundsatzlich akzeptiert, wird
sich uUber die praktische Umsetzung Gedanken ma-
chen.

@ Es wire schon, aber unrealistisch zu erwarten,
daB eine so gewiinschte Jugendarbeit von jedem
Verein geleistet werden kann. Entweder fehlt es an
geeigneten Spielern und/oder Finanzmitteln fir
Ausbilder.

@ Daraus folgt die Forderung nach einer Konzen-
tration der Krafte,  Mittelpunkt-Vereine" werden
die Rolle des Vorreiters Ubernehmen massen. Dort,
wo Bundesliganiveau besteht, existiert ein natiirli-
ches Potential. (Ubrigens auch fir die Motivation
des Nachwuchses!) Andere Konstellationen sind
denkbar.

Spricht nicht Vieles (oder Alles) dafiir, gezielte
Vereinswechsel als gute Moglichkeit zur Steige-
rung des Spielniveaus zu propagieren? Der inter-
essierte Beobachter erlebt haufig eine andere Rea-
litat. Forderung des Jugendlichen wird als Angriff
gegen eigene Interessen verstanden und I3st die
angefiihrten Reaktionen aus. Nun wird es keinen
erhobenen Zeigefinger geben! Mitunter sitzt das
Hemd néher als der Rock. Aber: Die wahren Griin-
de gegen Vereinswechsel jugendlicher Spieler
werden selten genannt. Es lohnt, dariiber nachzu-

|
denken! Rolf H. Kaiser
6100 Darmstadt
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SpielgeméaBe Einfiihrung des
4:3:3-Systems

Die methodische Aufgabenreihe

Bei einer spielgemaBen Entwicklung von Spielfahigkeit
kommt der methodischen Aufgabenreihe eine zentrale Funk-
tion zu. Unter einer methodischen Aufgabenreihe verstehen
wir die Formulierung von im Spiel zu realisierenden Aufga-
ben und Verhaltensweisen, wobei dies durch geeignete
Mannschaftsstarken, Spielfelder oder Zusatzregeln unter-
stitzt wird. Dies bedeutet, daB bei einer methodischen Auf-
gabenreihe zur Entwicklung gesamtmannschaftlicher For-
mationen und Spieltaktiken diese bereits im Spiel zahlenma-
Big kleiner Mannschaften in vereinfachter Form auftreten.
Durch die sukzessive Vorgabe solcher Spielaufgaben wird
das angestrebte Zielverhalten planvoll und systematisch ent-
wickelt. (Vgl. HAGEDORN 1968, 58)

Durch diese Vorgehensweise wird das im freien Spiel mogli-
che Verhaltensspektrum eingegrenzt, so daB jene Verhal-
tensbereiche akzentuiert im Spiel auftreten, die die methodi-
sche Aufgabenreihe anstrebt. Im Gegensatz zu Ubungsfor-
men, bei denen die Entscheidungs- und Handlungsspielréu-
me durch die Organisationsform und die Aufgabenstellung
weitgehend eingeschrankt sind, bleibt bei der methodischen
Aufgabenreihe diese spielgeméaBe Entscheidungs- und
Handlungsfreiheit innerhalb des schwerpunktmaBig ange-
strebten Verhaltensbereiches erhalten.

Dieser Ansatz ist in seiner Grundkonzeption, obwohl véllig
unabhangig davon entstanden’, in vielen Punkten vergleich-
bar mit Uberlegungen von BRUGGEMANN/ALBRECHT
(1982) zur sogenannten situativen Spieldidaktik.

Dies ist darauf zuriickzuflihren, daB BRUGGEMANN/
ALBRECHT auf Uberlegungen von K. DIETRICH zuriickgrei-
fen und auch zu einer Beschreibung des fuBballerischen
Verhaltens kommen, die mit der hier gegebenen weitgehend
Ubereinstimmt. BRUGGEMANN/ALBRECHT schreiben: ,Das
FuBballspiel bietet jedoch sténdig variierende Situationen.
Diese Situationen erfordern eigene Wahrnehmung und situa-
tive Beurteilung flir die Entscheidung zur Anwendung einer
dem einzelnen nur in dieser aktuellen Spielsituation erfolg-
versprechend erscheinenden besonderen Ausfiihrung einer
technischen Fertigkeit als taktisches Mittel. (BRUGGE-
MANN/ALBRECHT 1982, 14) Diese Formulierung macht deut-
lich, daB im Ansatz von BRUGGEMANN/ALBRECHT Uberle-
gungen eine Rolle spielen, die handlungstheoretischer Natur
sind, ohne daB aber ein handlungstheoretischer Bezug her-
gestellt wird.

In ihrer Lehrmethodik stehen kleine Parteispiele im Vorder-
grund, deren Organisationsform variabel ist und in denen
durch Regeldnderungen EinfluB auf das Spielverhalten ge-
nommen werden soll. Diese Regelanderungen bezeichnen
BRUGGEMANN/ALBRECHT als Provokations-, Fortsetzungs-
und Korrekturregeln. (BRUGGEMANN/ALBRECHT 1982, 29)
Inhaltlich sind diese Vorgaben identisch mit dem hier ver-
wendeten Begriff der ,Spielaufgabe”, wobei durch die sinn-
volle Aneinanderreihung verschiedener Spielaufgaben die
methodische Aufgabenreihe entsteht.

Auswahl! der Spielaufgaben

Bei der Weiterentwicklung des freien Spiels zum geordneten
Systemspiel geht es zunachst darum, die Dominanz des
Angriffs abzubauen. Die DIETRICHsche Methodik flr den
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Anfangerbereich betont nicht zuletzt auch aus motivationa-
len Griinden den Angriff. Das Erzielen von Toren macht den
Reiz dieses Spiels aus, der von den Spielenden gesucht wird.
Das Uberzahlprinzip, das methodisch seinen Sinn und seine
Berechtigung hat, verstarkt die Dominanz des Angriffsverhal-
tens, da bei der zahlenmé&Bigen Uberlegenheit der Angreifer
das Abwehrverhalten als ein nicht zu vermeidender Teil die-
ses Spiels angesehen wird, in dem haufig Engagement und
Einsatz nachlassen.

Aber auch beim Spiel zahlenmaBig ausgeglichener Mann-
schaften |48t sich haufig feststellen, daB die Kondition der
Spieler fur Angriffshandlungen immer reicht, beim notwendi-
gen Umschalten auf die Abwehr aber oft der Faktor ,Gliick”
anstatt der eigenen Rickorientierung in die Abwehr bemuht
wird und man sich auf die Mitspieler weitaus haufiger verlaBt,
als dies beim Angriff der Fall ist. Bei den Spielern muB daher
die simple Weisheit, daB nur das erfolgreiche Storen bei
gegnerischem Ballbesitz eigene Angriffe ermdglicht, in der
Einstellung zum Spiel verankert werden. Auch dazu sollen
die folgenden Spielaufgaben beitragen.

Jede dieser Aufgaben laBt sich mit unterschiedlichen Spie-
leranzahlen spielen. Fir die Aneinanderreihung der sich dar-
aus ergebenden einzelnen Spielformen sind zwei Prinzipien
maBgeblich;

@ Von der Uberzahl des Angriffs Uber die Gleichzahl zur
Uberzahl der Abwehr

@ Zunehmende Spieleranzahl

Generell gilt flir das Erlernen taktischer Verhaltensweisen,
daB das Losen bestimmter Spielaufgaben mit der Reflexion
des Spielverhaltens verbunden sein muB. Hierzu bietet das
Spiel selber eine Vielzahl von Anknipfungspunkten. Eine
einzige Spielunterbrechung, um aufzuzeigen, daB sich alle
Spieler in Ballndhe aufhalten, kann mehr tber das Ausnutzen
des Raumes erfahrbar machen als ein langer Vortrag uber
Breiten- und Tiefenstaffelung.

Die Besprechung von Angriffs- und Abwehrformationen, die
die Spieler im Spiel zahlenmaBig kleiner Mannschaften ent-
wickeln, die Frage, wie sich eine Abwehr in Unterzahl am
besten organisiert, oder die umgekehrte Problemstellung,
wie eine Uberzahl am besten auszuspielen ist, sind solche
Ansétze, um taktisches Handeln bewuBtzumachen und damit
zum planvollen taktischen Handeln zu fihren.

Unterstltzt wird dies in besonderem MaBe durch Zusatzre-
geln. Solche Zusatzregeln, die bestimmte Handlungen bevor-
zugt zur Anwendung kommen lassen und andere ausschlie-
Ben, werden beispielhaft bei einzelnen Spielaufgaben ange-
fuhrt. Generell gilt, daB sie aber auch auf andere Spielaufga-
ben angewandt werden kdnnen. Eine dhnliche Funktion wie
die Zusatzregeln Ubernehmen auch die Variationen zu den
einzelnen Spielaufgaben, die dariber hinaus in hervorragen-
der Weise die Flexibilitdt der Spieler als Einstellungsfahigkeit
auf neue Spielsituationen schulen.

Die Spielaufgaben

1. Spielaufgabe

3 Mannschaften im Wechsel auf zwei Tore (Abb. 1)

Spielbeschreibung:

Abb. 1 zeigt den Ablauf der Spielaufgabe. Mannschaft A
greift das von B verteidigte Tor 2 an, nach Torerfolg oder
Ballverlust von A greift B das von C verteidigte Tor 1 an,
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wahrend A in Warteposition am Tor 2 verbleibt. Nach Torer-
folg oder Ballverlust von B greift C das nun von A verteidigte
Tor 2 an, wahrend B in Warteposition am Tor 1 verbleibt usw.
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Abb. 1

Organisationsformen:

Die Spielaufgabe kann zweckmaéBigerweise in Mannschaften
von 3 bis 6 Spielern gespielt werden. Stellt die abwehrende
Mannschaft den Torwart, greift aber immer mit allen Spielern
an, dann ergibt sich eine Uberzahl von 3:2, 4:3, 5:4 oder 6:5
zugunsten der Angreifer.

Wird mit festen Torhutern (T) gespielt, wie dies in der Abb. 1
dargestellt ist, besteht eine Gleichzahl von Angriff und Ab-
wehr, Die Tore sollten bei allen Spielformen mindestens 5
Meter breit sein, um eine Spielerballung im tornahen Bereich
zu verhindern, dazu tragt auch bei, wenn das Spielfeld in
Léange und Breite nicht zu klein bemessen ist.

Variationen:

@ Erzielt die angreifende Mannschaft ein Tor, dann bleibt sie
im Ballbesitz und greift das andere Tor an, wahrend die
Mannschaft, die das Tor hinnehmen muBte, in Warteposition
am gleichen Tor verbleibt.

@ Verliert die angreifende Mannschaft in der Angriffshélfte
den Ball, dann kann sie versuchen, den Ballbesitz zuriick-
zuerobern.
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Zusatzregeln:

@ Der ballbesitzende Spieler darf maximal 3 aufeinanderfol-
gende Ballkontakte ausflihren.

@ Der Ball darf bei An- und Mitnahme nicht ruhen.
@ Torschisse dirfen nur direkt erfolgen.

Taktisches Verhalten:

Durch den Wechsel von drei Mannschaften wird sicherge-
stellt, daB alle Spieler Abwehraufgaben wahrnehmen und
aus der Abwehr heraus zunachst ungestort den Angriff auf-
bauen konnen. Bei der ersten Variante wird das erfolgreiche
Bekampfen der' Angreifer zur notwendigen Voraussetzung
des eigenen Angriffs, der in der zweiten Variation bereits im
Aufbau gestort wird.

Durch die Zusatzregeln werden die technischen Anforderun-
gen gesteuert, wobei die erste dazu dient, Einzelaktionen
abzubauen. Die Abwehr wird in der Unterzahl mehr raum-, in
der Gleichzahl mehr manndeckend operieren, und im Angriff
werden sich bestimmte Formationen ergeben, bei denen
eine Breiten- und Tiefenstaffelung erkennbar wird, indem
sich einzelne Spieler sowohl in bezug auf die Angriffsseite
als auch in bezug auf die Aktionsentfernung zum Tor unter-
scheiden.

2. Spielaufgabe

ZweifelderfuBball (Abb. 2)
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Abb. 2
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Spielbeschreibung:

Die Spieler jeder Mannschaft werden in Abwehr- und An-
griffsspieler eingeteilt. Die Abwehrspieler der einen und die
Angriffsspieler der anderen Mannschaft befinden sich in der
einen Spielfeldhalfte, die lbrigen Spieler in der anderen.
Kein Spieler darf die Mittellinie (iberqueren, sondern der Ball
muB von der Abwehr aus der Abwehrhilfte heraus in den
Angriff gespielt werden.

Organisationsformen:

Die Spielform kann mit 6 bis 10 Spielern pro Mannschaft
gespielt werden, wobei das Zahlenverhéltnis von Abwehr-
und Angriffsspielern variiert werden kann.

@ Bei Gleichzahl von Angriffs- und Abwehrspielern bei fe-
stem Torwart wird die ballbesitzende Mannschaft durch ei-
nen ,Neutralen® unterstiitzt, so daB sowohl der Angriff als
auch der Spielaufbau aus der eigenen Halfte heraus mit einer
zahlenméaBigen Uberlegenheit erfolgt.

® Bei Gleichzahl von Angriffs- und Abwehrspielern stellt die
abwehrende Mannschaft den Torwart, so daB der Angriff
zahlenmaBig Uberlegen ist, wahrend beim Spielaufbau durch
Einbeziehung des Torwarts als Feldspieler ein zahlenmaBi-
ges Gleichgewicht hergestellt wird.

@ Bei Gleichzahl von Angriffs- und Abwehrspielern bei fe-
stem Torwart besteht ein zahlenméaBiges Gleichgewicht in
Angriff und Spielaufbau.
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Abb. 3
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® Durch einen zusatzlichen Abwehrspieler, der als ,letzter
Mann* operiert, muB sich der Angriff gegen eine zahlenma-
Big Uberlegene Abwehr durchsetzen, die dieses Ubergewicht
auch im Spielaufbau besitzt.

Variationen:

@ Nach einem Torerfolg wechselt die Spielrichtung, so daf
die Angreifer zu Abwehrspielern werden und umgekehrt.

@ Die Mittellinie wird zu einer neutralen Zone verbreitert, so
dafB der Ball als PaB (iber eine bestimmte Entfernung von der
Abwehr in den Angriff gespielt werden mus.

® Auf der Mittellinie werden zwei breite Tore nahe den
AuBenlinien markiert, durch die der Ball in den Angriff ge-
spielt werden muf (Abb. 3).

@ Der Ball muB als DiagonalpaB die Mittellinie berqueren
(Abb. 3).

Taktisches Verhalten:

In allen Formen des ZweifelderfuBballs ist eine eindeutige
Differenzierung in Abwehr- und Angriffsspieler und eine ent-
sprechende Zuordnung von Spielraumen gegeben. In der
Angreiferrolle erféhrt der Spieler, daB er von den Abwehr-
spielern abhéngig ist, um berhaupt ins Spiel zu kommen.
Die Abwehrarbeit wird dadurch in ihrer Bedeutung fiir die
gesamtmannschaftliche Leistung erheblich aufgewertet. Es
kann eine sehr nitzliche Erfahrung sein, wenn Spieler bei
diesen Spielformen die Funktionsdifferenzierung selber vor-
nehmen und dabei feststellen, daB ein mit starken Spielern
besetzter Sturm kaum Wirkung erzielt, weil die schwéchere
Abwehr den Ball nur selten aus der eigenen Hélfte heraus-
bringt.

Das spieltaktische Verhalten der Abwehr wird bei Unterzahl
wiederum mehr ballraumorientiert sein, indem der Ballbesit-
zer angegriffen wird und die Raume im ballnahen Bereich
besetzt werden. Bei Gleichzahl bietet es sich an, sich im
Sinne der Parchenbildung manndeckend zu verhalten und
bei Uberzahl durch den letzten Mann eine zusétzliche Siche-
rung vorzunehmen. Die Parchenbildung kann auf verschie-
dene Arten vorgenommen werden:

@ Die Spielerpaare werden vor Beginn festgelegt, wobei
dann darauf zu achten ist, daB die Paare vom Leistungsver-
mogen, von der Konstitution und von der Kondition her
»Zusammenpassen”.
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Abb. 4a: 3 Abwehrspieler : 3 Angriffsspieler

51



B 1: Didaktik/Methodik

Abb. 4b: 3 Abwehrspieler + 1 defensiver Mittelfeldspie-
ler : 3 Angriffsspieler + 1 offensiven Mittelfeldspieler
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Abb. 4c: 3 Abwehrspieler + 2 defensiven Mittelfeldspie-
lern : 3 Angriffsspieler + 2 offensiven Mittelfeldspielern
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Abb. 4d: 3 Abwehrspieler + 1 Libero : 3 Angriffsspieler
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Abb. 4e: 3 Abwehrspieler + 1 Libero + 1 defensiver Mittel-
feldspieler : 3 Angriffsspieler + 1 offensiven Mittelfeld-
spieler
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@ Jede Mannschaft legt flr sich fest, wer gegen wen spielen
soll. Der Spielverlauf selber muB dann zeigen, wie das Pro-
blem unterschiedlicher Zuordnungen (Mannschaft A stellt
Spieler A 1 gegen B 1, Mannschaft B stellt aber B 1 gegen
A 2) zu lésen ist.

@® Die Pérchenbildung geschieht positionsabhangig, indem
entsprechend der Spieleranzahl bestimmte Abwehr- und An-
griffsformationen gewahlt werden, so daB eine Zuordnung
durch die Spielpositionen erfolgt. Solche Grundformationen
sind flr 3 bis 6 Spieler in Abb. 4a—e wiedergegeben.

3. Spielaufgabe

DreifelderfuBball (Abb. 5)

Spielbeschreibung:

Die Spieler jeder Mannschaft werden in Abwehr-, Mittelfeld-
und Angriffsspieler eingeteilt. Jede Positionsgruppe spielt in
dem entsprechenden Spielfelddrittel, so daB der Ball von der
Abwehr aus dem Abwehrdrittel ins Mitteldrittel gespielt wer-
den muB und von den Mittelfeldspielern aus dem Mitteldrittel
in das Angrifffsdrittel zu den Stirmern.

Da diese Form einen mehr statischen Charakter hat und die
Spielpausen fiir die einzelnen Positionsgruppen auch relativ
lang werden kdnnen, sollte sie nur sehr kurz gespielt werden.

Organisationsformen:

Bei den Organisationsformen ergeben sich aufgrund des
Prinzips der zunehmenden Spieleranzahl fiir die Positions-
gruppen Abwehr : Mittelfeld : Angriff folgende Méglichkei-
ten: 2:2:2; 213:2: 3:3:3; 4:3:3,

Taktisches Verhalten:

Das taktische Verhalten entspricht dem des ZweifelderfuB-
balls. Neu hinzu kommt die Bindefunktion des Mittelfeldes
zwischen Abwehr und Angriff im Spielaufbau und die Tiefen-
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staffelung des Abwehrverhaltens durch frihzeitiges Behin-
dern des Spielaufbaus durch die Stiirmer, durch das Storen
im Mittelfeld und das Bekdmpfen der Angreifer in der Ab-
wehr.

4. Spielaufgabe

VierfelderfuBball / ZweifelderfuBball mit ,Grenzgéngern®
(Abb. 6)
O
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Abb. 6 3

Spielbeschreibung:

Da die Spielformen des VierfelderfuBballs und des Zwei-
felderfuBballs mit ,Grenzgéngern” sehr ahnlich sind, werden
sie zu einer Spielaufgabe zusammengefaBt. Die Spieler jeder
Mannschaft werden grundséatzlich in Abwehr-, Mittelfeld-
und Angriffsspieler eingeteilt.

Beim VierfelderfuBball sind die Abwehrspieler in ihrem Ak-
tionsradius beschrankt auf die eigene Halfte, die Stlrmer
entsprechend auf die gegnerische Halfte und die Mittelfeld-
spieler auf die beiden mittleren Felder.

Beim ZweifelderfuBball mit ,Grenzgédngern“ gilt die gleiche
Spielraumbeschréankung fiir Abwehr- und Angriffsspieler,
wahrend die Mittelfeldspieler raumlich nicht eingeschrankt
werden.

Organisationsformen:

Alle in der vorigen Spielaufgabe genannten Organisations-
formen vom 2:2:2 bis zum 4:3:3 sind méglich.
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Variationen:

@ Die ,Grenzgénger” sind nicht festgelegt, es darf sich aber
nur eine bestimmte Anzahl von Spielern in jeder Hélfte auf-
halten (z. B. beim 3:3:3 maximal 6 Spieler).

@ Beim VierfelderfuBball werden die Mittelfeldspieler raum-
lich nicht eingeschrankt, Abwehrspieler diirfen aber nicht in
das tornahe Angriffsviertel und Stirmer nicht in das tornahe
Abwehrviertel.

Taktisches Verhalten:

Diese Spielaufgabe dient in erster Linie der Entwicklung des
Mittelfeldspiels in Defensive und Offensive. Fur die Mittel-
feldspieler steht dabei die Gewdhnung an den groBen Ak-
tionsraum und die damit verbundene konditionelle Bela-
stung im Vordergrund. Da diese Spielformen die Mittelfeld-
spieler sehr beanspruchen, empfiehlt es sich, die Positions-
gruppen nach bestimmten Zeiten auszuwechsein.
Zunehmend wird in diesen Spielformen auch eine Differen-
zierung innerhalb der Positionsgruppen erfolgen. Schon bei
2 Spielern in einer Positionsgruppe wird eine bestimmte
Breitenstaffelung erkennbar, da sich bevorzugte Spielfeld-
seiten herausbilden. Wenn 3 Spieler eine Positionsgruppe
bilden, werden in aller Regel eine mittlere und zwei auBere
Positionen besetzt, so daB sich in Angriff und Abwehr AuBen-
stirmer, Mittelstirmer, AuBenverteidiger und Vorstopper er-
geben.

Diese Ausdifferenzierung ist zunachst positionsbestimmt
und geschieht in gleicher Weise auch im Mittelfeld, so daf
ein ,rechter”, ,mittlerer, und ,linker* Mittelfeldspieler er-
kennbar wird. Zunehmend sollten aber auch die mit den
einzelnen Positionen verbundenen Funktionen im Spiel
deutlich und die Spieler mit diesen Funktionen vertraut ge-
macht werden.

Dies bedeutet, daB neben der methodischen Aufgabenreihe
technisch-taktische Ubungs- und Spielformen angeboten
werden mussen, die funktionsspezifische Merkmale des
Spielverhaltens vermitteln. Dazu gehdren z. B. das Tackling
als typische Aktion des Verteidigers, das Umspielen des
Gegners als typische Aktion des Angreifers, das Flanken als
typische Aktion des AuBenstiirmers und des aufgerlckten
AuBenverteidigers und der prazise weite PaB als typische
Aktion des Mittelfeldspielers.

5. Spielaufgabe

DreifelderfuBball

Spielbeschreibung:

Die Spieler jeder Mannschaft werden in Abwehr- und An-
griffsspieler eingeteilt. Die Abwehrspieler agieren in Abwehr-
und Mitteldrittel, die Angreifer in Mittel- und Angriffsdrittel.

Organisationsformen:
Die Mannschaften sollen aus 6 bis 10 Spielern bestehen.

Taktisches Verhalten:

Da die Ubernahme der Mittelfeldfunktionen sich aus dem
Spiel ergeben muB, ist die Entwicklung des taktischen Ver-
haltens bei dieser Form von besonderem Interesse. Es ist
dabei zunéchst erfahrungsgemaB zu erwarten, daB Abwehr-
und Angriffsspieler das Mitteldrittel besetzen, da beide Grup-
pen ihre vergréBerten Spielraume voll ausnutzen wollen.
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Eigentliche Mittelfeldspieler sind dann in der Regel noch
nicht auszumachen. Allmahlich wird sich dann aber das
taktische Verhalten dahingehend verandern, daB die Mehr-
zahl der Stirmer zum Angriffsdrittel und die Mehrzahl der
Abwehrspieler zum Abwehrdrittel tendieren und daB einzelne
Sturmer und Abwehrspieler die Mittelfeldfunktionen (ber-
nehmen. Ist der Punkt erreicht, daB eine Abstimmung inner-
halb der Mannschaft erfolgt, die dann auch im Spiel durch-
gehalten wird, dann kann auf die Vorgabe bestimmter Spiel-
feldbereiche fir die einzelnen Positionsgruppen verzichtet
werden und eine flexible Spielweise in bezug auf die Positio-
nen angestrebt werden,

6. Spielaufgabe

4:3:3-Grundaufstellung

Spielbeschreibung:

Bei dieser Spielaufgabe werden die Spielraume der einzel-
nen Spieler indirekt beschrankt. Ahnlich wie beim Volleyball
erfolgt eine Zuordnung von Spielern in Langsrichtung mit
der Vorgabe, daB sich der hintere Spieler nicht vor dem
vorderen aufhalten darf,

Linker AuBenverteidiger, ,linker Mittelfeldspieler und Links-
auBen bilden eine dieser Gruppen, eine weitere besteht ent-
sprechend auf der rechten Seite, wéhrend Vorstopper, , mitt-
lerer” Mittelfeldspieler und Mittelstiirmer zur dritten Gruppe
zusammengefaBt werden.

Organisationsform: Spiel 11 gegen 11

Variationen:

@ Diese durch die Position und das Verhalten der Mitspieler
vorgegebene Spielraumfestlegung besteht nicht fiir die ab-
wehrende Mannschaft in der eigenen Halfte.

® Diese Spielraumfestlegung gilt nicht fiir Mittelfeldspieler
und Stiirmer in der gegnerischen Halfte.

Taktisches Verhalten:

Durch die Spielaufgabe wird sichergestellt, daB die Grund-
formation des 4:3:3-Systems erhalten bleibt, indem der ein-
zelne Spieler innerhalb der Tiefenstaffelung in der seiner
Position entsprechenden Reihe spielt. Dieses ,taktische Kor-
sett” wird in den Variationen bereits in Richtung einer flexi-
blen Spielweise verandert.

7. Spielaufgabe

4:3:3 mit bewuBtem Positionswechsel

Spielbeschreibung:

Die in der letzten Spielaufgabe vorgenommene Zuordnung
von Spielern in Langsrichtung bleibt erhalten. VorstéBe von
Abwehrspielern in den Angriff sind dann moglich, wenn
diese von den zugeordneten Mittelfeld- und Angriffsspielern
nach hinten abgesichert werden.

Diese Bereitschaft zur Ubernahme der Deckungsaufgaben
flr den nach vorne stiirmenden Abwehrspieler kann durch
Zuruf, durch ein bewuBtes Zurlickbleiben oder durch andere
Formen des Spielverhaltens signalisiert werden.

Organisationsform: Spiel 11 gegen 11

Variation:

Innerhalb der 3er-Gruppen besteht keine Zuordnung zwi-
schen Positionen und einzelnen Spielern. Der im Moment
des Ballbesitzwechsels dem eigenen Tor nachste Spieler
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ubernimmt die Abwehrspielerfunktion, der dem eigenen Tor
entfernteste die Stirmerfunktion.

Taktisches Verhalten:

Das Einschalten von Abwehrspielern in den Angriff ist tak-
tisch nur dann sinnvoll, wenn eine Schwéchung der eigenen
Deckung vermieden wird. Bei einem eigenen Angriff sollen
die gegnerischen Sturmspitzen gedeckt werden und zusétz-
lich durch die Besetzung der Liberoposition eine zahlenmé-
Bige Uberlegenheit der Abwehr bestehen, so daB gegneri-
sche Konterangriffe kontrolliert werden kénnen.

Die Abwehr kann und soll bei eigenem Ballbesitz bis in den
Bereich der Mittellinie aufriicken, wobei dies erst durch die
Abseitsregel méglich wird. Ein Spielen ohne Abseitsregel ist
also in diesem Lernstadium wenig sinnvoll, da dies zu einem
anderen taktischen Verhalten im Spielaufbau fihrt.

4. SchluBbemerkungen

Mit der 7. Spielaufgabe ist die Entwicklung des Systemspiels
4:3:3 abgeschlossen. Drei Anmerkungen sind noch zu ma-
chen:

© Die gleichen Spielaufgaben kénnen zur Entwicklung des
Systemspiels 4:4:2 verwendet werden, wenn die Organisa-
tionsformen im Sinne des 4:4:2-Systems gedndert werden.

@ Die einzelnen Spielaufgaben kdnnen immer wieder im
Training eingesetzt werden, um eine gesamtmannschaftliche
Formation und Abstimmung zu erreichen, wobei durch den
Einbezug weiterer Aufgabenstellungen und Zusatzregeln an-
dere Variationen als die hier beschriebenen entstehen
koénnen.

@ Das von den Spielern im Spiel gezeigte Verhalten, ihre
erfolgreichen und ihre nicht erfolgreichen Handlungen sind
Ausgangspunkt methodischer MaBnahmen und zugleich die
Kontrollinstanz fiir den Erfolg dieser Bemiihungen. Von da-
her ist eine solche methodische Aufgabenreihe kein Lernpro-
gramm, das in dieser Form Schritt fiir Schritt abgearbeitet
werden muB, sondern eine Richtschnur, die der konkreten
Lerngruppe anzupassen ist.

]
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