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PUMA - DER STARKE PARTNER
IM FUSSBALL.

/

[rfoigreiche Trainer vertrauen
auf PUMA. Und PUMA nutzt
deren Erfahrung und Know-how.
In Zusammenarbeit mit

Otto Rehhagel entwickelten die
PUMA Schuhtechniker den
REHHAGEL ADVANTAGE.

Ein hochwertiger Nockenschuh,
der speziell auf Hartplatzen und
trockenen Rasenplatzen
hervorragende Spieleigen-
schaften zeigt.

Der Schaft ist aus hochwerti-
gem, robustem Rindboxleder.
Die Flexschnlrung, die ge-
polsterte Zunge und die weiche
Innenpolsterung gewahrleisten
einen sehr guten Tragekomfort.
REHHAGEL ADVANTAGE - ein
FuBballschuh der Spitzenklasse.

/ MMM’ﬁ@{

...denn PUMA macht’s mit Qualitat. /

WUNDRICH-MEISSEN

J ] ;.



Editorial

Liebe Leser!

Die Riickrunde steht unmittelbar bevor,
und Sie haben sich hoffentlich optimal
wahrend des Wintertrainings auf die
bevorstehenden Punktspiele vorberei-
ten kénnen. Unsere Bundesligamann-
schaften haben die Zeit genutzt, um bei
Hallenturnieren oder Trainingslagern in
siidlichen Gegenden auf sich aufmerk-
sam zu machen.

Mit ihren Erfolgen bei den verschiede-
nen Turnieren stellten die groBen Vier
der Bundesliga (Werder Bremen, Bay-
ern Minchen, Borussia Ménchenglad-
bach, Hamburger SV) ihre Klasse auch
in der Halle unter Beweis und unterstri-
chen dadurch ihre Ambitionen auf die
Meisterschaft. In einer Nachholbegeg-
nung unterlag der SV Waldhof-Mann-
heim tiberraschend auf eigenem Platz
dem 1. FC Niirnberg, der durch diesen
Sieg nach langer Durststrecke den An-
schiuB an das untere Mittelfeld gefun-
den hat.

Daf die friedliche Weihnachtszeit nicht
vor Entlassungen schiitzt, muBte Jorg
Berger erfahren, dem nach 2%z Jahren
erfolgreicher Arbeit auf der Skipiste die
Nachricht von seiner Entlassung er-
reichte.

Von dieser MaBnahme der Kasseler
Vereinsfiihrung profitierten aber so-
wohl der Trainer Berger als auch die
Verantwortlichen des Erstligisten Han-
nover 96, die eben diesen Jorg Berger
nach einigen Wochen intensiver Suche
als ihren neuen Trainer vorstellten.

Trotz der erstmalig bis Ende Januar
ausgedehnten Winterpause konnte die
Hinrunde noch nicht abgeschlossen
werden, da die Begegnung VfL Bo-
chum gegen den 1. FC KéIn zum wie-
derholten Male der Witterung zum Op-
fer fiel.

Die groBen Hallenturniere fanden zwar
auch in diesem Jahr einen guten Zu-
spruch und brachten der Sportart posi-
tive Schlagzeilen. Vielleicht wird der
Rahmen in Zukunft noch erweitert, und
wir erleben eines Tages eine deutsche
Hallenmeisterschaft nach dem Rib-
beck-Modell. Auch auf regionaler und
lokaler Ebene beleben Turniere oder
Stadtmeisterschaften den Veranstal-
tungskalender.

Dennoch ist es zweifelhaft, ob der Hal-
lenfuBball fiir die groBe Mehrheit der
Amateurvereine eine praktikable Lo-
sung zur Uberbriickung der Wintermo-
nate sein kann. Zu groB sind vor allem
die organisatorischen Probleme, als
daB man allzu optimistisch diesem Aus-
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weg aus dem Winterdilemma vertrauen
sollte. Zu viele Gesichtspunkte, die von
den , GroBen* nicht bertcksichtigt wer-
den missen, spielen bei den Planun-
gen des ,normalen® Trainers im Ama-
teurbereich eine entscheidende Rolle.

Er steht eben sehr oft mit seinen Spie-
lern vor verschlossenen Tiren und
kann eigentlich nur auf ein Entgegen-
kommen anderer (d. h. der Kollegen
von den ,klassischen“ Hallensportar-
ten) hoffen.

Was also tun, wenn das Trainingsgelén-
de gesperrt wird und trotz intensiver
Bemiihungen keine Hallenzeiten ergat-
tert werden kénnen? Die schlechteste
Lésung ist nattirlich, das Training ein-
fach ausfallen zu lassen. Man wird ver-
suchen mdssen, mit Notldsungen so-
wohl die Mannschaft bei Laune als
auch den Formverlust méglichst gering
zu halten. Diese reichen von Jogging-
Aktionen in Parks bis zu Krafttraining
mit anschlieBendem Sauna-Besuch in
einem FitneB-Studio. Um ,am Ball* zu
bleiben, kann man dann nur auf Schul-
hofe, Bolzplitze oder Kleinspielfelder
in Sportzentren ausweichen oder auch
bei schwierigen Platzverhéltnissen trai-
nieren lassen. Allerdings gilt dann die
Devise .,Zweikdmpfe vermeiden und
den Ball laufen lassen”.

Die Wintermonate werden also auch in
Zukunft eine problematische Phase fur
den Amateurbereich bleiben. Das Trai-
ning in der Halle bleibt eine, wenn auch
vielleicht die beste, Lésung. Eine echte
Alternative wére der HallenfuBball erst
dann, wenn ausreichend Trainingszei-

ten und Wettkampftermine zur Verfu-
gung gestellt wirden.

Die organisatorischen Probleme kén-
nen wir zwar auch nicht Iosen, wohl
aber methodische Hilfen fur das Trai-
ning in der Halle geben. In dieser Aus-
gabe behandeln Anne Trabant-Haar-
bach und Friedhelm Wenzlaff das The-
ma Hallentraining fiir Frauen- und Ju-
gendmannschaften.

Zum SchluB noch ein kurzer Ausblick
auf das Jahr 1986. Auch fir uns ist
natlirlich die WM in Mexiko das zentra-
le Ereignis, dem wir im Sommer ein
Doppelheft mit Spielanalysen und
Trendberichten widmen werden.

Das Thema ,Saisonvorbereitung” wol-
len wir dagegen auf mehrere Hefte ver-
teilen. Vioraussichtlich werden dies die
Ausgaben der Monate April, Mai und
Juni sein.

Neben ,Jugendtraining” werden auch
die Serien ,Konditionsgymnastik fur
FuBballspieler und . Psychologische
Aspekte des FuBballspiels” fortgesetzt.

Wir hoffen, daB die verdnderte Aufma-
chung unserer Zeitschrift bei Ihnen an-
kommt und wir Sie auch im Jahrgang
‘86 mit brauchbaren Trainingstips und
Informationen versorgen kénnen.

Ualizs ﬁlaa

(Walter Haase)
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A 4: Trainingsprogramme

Norbert Vieth

Aus der Halle auf das Spielfeld

2 Trainingseinheiten zur schnellen Anpassung des technisch-taktischen

Verhaltens an die veranderte Spielumgebung

Vorbemerkungen

Viele Mannschaften sind wahrend der Wintermonate vorran-
gig oder sogar ausschlieBlich auf ein Hallentraining ange-
wiesen.

Dabei entwickelt sich sehr schnell eine besondere Spielwei-
se. Die Spieler konzentrieren sich aufgrund des begrenzten
Spielraumes auf die allernachste Spielumgebung, und das
Spiel wird allein durch Einzelaktionen und Kombinationen
auf engstem Raum bestimmt.

Schon nach einigen Hallentrainingseinheiten ist die Mann-
schaft auf diese spezielle Spielweise festgelegt.
Um so schwerer fallt dann oft die Umstellung auf das ,nor-

male“ Spielfeld. Es konnen wichtige Punkte in den ersten
Spielen der beginnenden Riickrunde verlorengehen, weil die

Anpassung an die verénderte Spielumgebung nicht gelingt.
Anstatt eines weitrdumigen Angriffsspiels unter Ausnutzung
des gesamten Spielfeldes verzetteln sich die Spieler bei-
spielsweise in Einzelaktionen und in ein viel zu engmaschig
angelegtes Zusammenspiel.

In den beiden folgenden Trainingseinheiten mdchte ich dar-
stellen, wie man diese wichtige Umstellung in der Spielweise
beschleunigen kann.

Die Ubungs- und Spielformen verbessern

— Die Spieliibersicht, also das Erfassen auch der entfernte-
ren Spielumgebung

— Das weitraumige Zusammenspiel
— Die Raumaufteilung der Mannschatt.

1. Trainingseinheit

Aufwarmen (20 Minuten)

Laufprogramm und Dehnungsgymnastik

Die Spieler laufen bei freier Wahl der Laufwege in vier 4er-
Gruppen an den Spielfeldmarkierungen entlang (Seiten-,
Strafraum-, Mittellinien usw.)

— 5 Minuten lockerer Lauf

_ 5 Minuten verschiedene Laufformen, die jeweils beim Er-
reichen einer neuen Spielfeldmarkierung gewechselt
werden.

Beispiele:

— Hopserlauf

— Kniehebelauf

— Kreuzschritte

— Rickwartslauf

— Dehnungsgymnastik

Jeder Spieler der 4er-Gruppe gibt 3 Ubungen vor.

Der erste Spieler beginnt mit Ubungen fiir Schultergurtel und
Arme, der zweite setzt mit Ubungen fur die Rumpfmuskulatur
fort.

Spieler 3 soll Ober- und Unterschenkel beriicksichtigen und
Spieler 4 mit 3 Kraftigungsubungen abschlieBen.

Ubungsformen zur Verbesserung
des weiten Zuspiels

In jeder Spielfeldhalfte absolvieren zwei 4er-Gruppen zusam-
men eine Ubungsform zum weiten Zuspiel.
Wechsel der Ubungsform nach etwa 7 Minuten.
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Ubung 1 (Abb. 1):
Die beiden 4er-Gruppen stellen sich jeweils hintereinander
an den beiden Seitenlinien, auf Hohe des Strafraums, auf.

Die ersten Spieler jeder Gruppe dribbeln gleichzeitig in Rich-
tung Mittellinie.

In Hohe eines Markierungshitchens wird mit einem weiten
Zuspiel der folgende Spieler der Gegenseite angespielt.

Danach mit einem Steigerungslauf zur eigenen Gruppe zu-
riick oder 2 kurze Antritte auf der Strecke ausfuhren.

=




A 4: Trainingsprogramme

Ubung 2 (Abb. 2):

Die Spieler einer 4er-Gruppe stehen als Zuspieler in den
Spielfeldecken.

Die 4 Spieler der anderen Gruppe befinden sich mit je einem
Ball ebenfalls in der Nahe der Spielfeldecken.

Die Spieler mit Ball beginnen gleichzeitig mit einem weiten
PaB auf den Zuspieler in der nachsten Spielfeldecke. Nach
der Annahme des Riickpasses wird bis auf die Hohe des
angespielten Spielers gedribbelt.

Von dort erfolgt wieder ein langer PaB auf den néchsten

Spiel 4 gegen 4 im Raum, allerdings dlrfen innerhalb der
mittleren Zone héchstens 3 Zuspiele innerhalb der ballbesit-
zenden Mannschaft erfolgen (sonst Ballverlust).

Ein Zuspiel Uber die mittlere Zone hinweg, das einen Mitspie-
ler erreicht, ergibt einen Punkt.

Spielform 2 (Abb. 4):

Freies Spiel 4 gegen 4 mit direkten Gegenspielern in der
Spielfeldhalfte.

Jeder weite PaB zu einem Mitspieler ergibt einen Punkt.

Zuspieler usw. .
Wechsel nach 3 Minuten.
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: Abb. 2
Hauptteil (50 Minuten)
Spielformen zur Verbesserung des
weitraumigen Zusammenspiels V) OV
In beiden Spielfeldhalften spielen jeweils zwei 4er-Gruppen O / - vo
gegeneinander. /
Die Spielzeit pro Durchgang betragt 5 Minuten. Pro Spiel- v
form werden 2 Durchgénge absolviert. Danach wechseln die O 4
Spieler in das andere Spielfeld. T e 3 Wyl
Zwischen den Durchgadngen und dem Spielformwechsel er- s~ 3
folgt jeweils eine aktive Erholungsphase von etwa 3 Minuten. /—\M
Hohe Zuspiele und Ballannahme in der 4er-Gruppe aus-
fuhren.
Spielform 1 (Abb. 3): a
Die Spielfeldhélfte wird in 3 gleichgroBe Zonen geteilt. Freies ;

Torwartspiel.

Bestellschein auf Seite 13!

Kacani/Horsky:

Modernes Fufihalltraining

Fachliche Beratung: Dr. Jozef Venglos, ehem. CSSR-Staatstrainer,
tbersetzt aus dem Tschechischen

Die Autoren: Beide waren CSSR-Nationalspieler, Ladislav Kacani spater Nationaltrainer, Ladislav
Horsky betreute das CSSR-Eishockeyteam

Das Buch bringt im groBziigigen DIN-A 4-Format auf ca. 250 Seiten Hinweise zu Vorberei-
tung, Organisation und Durchfiihrung des Trainings mit insgesamt 245 variierbaren
Ubungen zur physischen und technisch-taktischen Vorbereitung; im letzteren Bereich

u. a. zu Ballfiihrung, Annehmen und Passen, Manndeckung, Stellungsspiel, Angriffs-

und Abwehrkombinationen, Spielkombinationen in Standardsituationen und zum

DM 28,50

Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, 4400 Miinster, Tel. 0251/205 37
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AbschluBspiel (15 Minuten)

8 gegen 8 lber das gesamte Spielfeld auf
2 Tore mit Torwart

Im Mittelfeld ist eine etwa 20 Meter breite Zone markiert, die
nicht betreten werden darf (Abb. 5).

In beiden Spielfeldhélften spielen 4 Verteidiger gegen 4 An-
greifer. Bei Ballbesitz der gegnerischen Mannschaft darf sich
ein Abwehrspieler allerdings nur innerhalb des Strafraums
bewegen.

Ist ein Tor erzielt oder erkdmpfen sich die Verteidiger den
Ball, versuchen sie, ohne die Tabuzone im Mittelfeld zu
betreten, durch ein hohes Zuspiel die eigenen Angreifer in
der anderen Spielfeldhélfte anzuspielen.

Hinweis:

Dieses lange Zuspiel wird durch das Uberzahlverhéltnis beim
Angriffsaufbau erleichtert. Die Angreifer sollen diese Uber-
zahl ausnutzen, indem sie den Angriff moglichst weitrdumig
anlegen.

Fir jedes gelungene Zuspiel Uber die Tabuzone hinweg
erhilt eine Mannschaft einen Punkt, fir jedes danach erzielte
Tor 3 weitere Punkte.

Auslaufen

Das Auslaufen beginnt in lockerer Form mit Ball, wobei die
Spieler paarweise zusammengehen. Nach etwa 2 Minuten
unterbricht der Trainer die Laufarbeit und |48t die Spieler
einige Stretchingiibungen absolvieren.

Nach diesen Ubungen laufen alle Spieler noch 2 Minuten
ohne Ball in einer Spielfeldhélfte.

ST 3
g o ¥, v 22
i D?—\/ /2" o
e
Qe vt
X Abb.5

2. Trainingseinheit

Aufwarmen (15 Minuten)

1. Laufprogramm und Dehnungsgymnastik

Die Spieler machen sich in dieser ersten Aufwarmphase etwa
15 Minuten durch Laufarbeit und gymnastische Ubungen
gemeinsam warm.

Laufprogramm mit Ball

Jeweils 2 Spieler haben einen Ball. Sie bewegen sich in
einem lockeren Trabtempo ohne fest vorgegebene Laufwege
in einer Spielfeldhélfte.

Der Trainer stellt folgende Aufgaben:

— Nach dem Abspiel zum Partner das Lauftempo Uber eine
Distanz von 10 bis 15 Metern steigern.

— Den Ball dem etwa 20 Meter entfernt laufenden Partner
hoch zuspielen, eine Kdrpertduschung ohne Ball mit an-
schlieBendem schnellen Antritt ausfihren und den Ball
wieder annehmen.

— Moglichst viele direkte kurze Péasse fehlerfrei spielen und
dabei standig das Lauftempo variieren.
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Dehniibungen
Jeweils einer der beiden Partner macht 10 bis 15 Dehnlbun-
gen vor.

Dabei soll systematisch ,von Kopf bis FuB“ gearbeitet wer-
den. Die einzelnen Dehnpositionen sind jeweils 15 bis 20
Sekunden lang zu halten.

Bei uns liegen digm an der Kette!

e PR, PO, U S
WettspielfuBballe sofort ab Lager z. B.

DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder
mit Beschichtung gegen Nésseeinwirkung, leuchtend
rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball! nur DM 49.00

Derbystar Scirocco, firr alle Platz- u. Wetterverhaltnisse DM 39.50
Derbystar Orion, 32tig., Gr. 3, 4, 5, Oberfléche

Preise incl. MwSt.

M+S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 59.00
Derbystar Comet-International, 32tlg., Gr. 4,
PRT-Spezial-Oberflache, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 49.00
Spezieller HallenfuBball, 32tlg., Gr. 5,

mit gelbem Filzbelag, FIFA-zugelassen DM 39.50

Wichtig: Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Bélle innerhalb

von 14 Tagen zurlick!
SPDRTZENTHALE Ab 300,- DM Auftragswert
Lieferung frei Haus!
H. D. Neunstocklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (0 28 21) 68 93
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2. Stationstraining

Jeweils 4 Spieler ben an 4 Stationen (Abb. 6). An den
Stationen werden Ubungen zur Verbesserung des weitraumi-
gen Zusammenspiels absolviert. Ubungszeit pro Station: 5
Minuten, danach Wechsel.

Station 1:

Die Spieler der 4er-Gruppe stellen sich in einem Abstand von
etwa 40 Metern einander gegentiber auf. Ein Spieler paBt mit
einem langen Flugball zu seinem Gegeniiber und sprintet
sofort nach dem Abspiel zur anderen Gruppe.

Station 2:

Ein Spieler mit Ball, die anderen 3 Spieler stellen sich im
etwa gleichen Abstand innerhalb des Ubungsbereichs als
Anspielstationen auf.

Der ballbesitzende Spieler spielt den ersten Anspieler an und
erlauft den RickpaB. Nach der Ballkontrolle erfolgt sofort
das nachste Zuspiel. Jeder Spieler absolviert nacheinander 2
Durchgénge.

Station 3:

Die 4er-Gruppe teilt sich in 2 Spielerpaare. Die beiden Spieler
kombinieren innerhalb des Ubungsbereichs von Tor zu Tor
und schlieBen mit einem TorschuB ab. Danach beginnt das
andere Spielerpaar.

Hinweis; Das Zusammenspiel moglichst breit anlegen, den
verfligbaren Spielraum ausnutzen!

Station 4:

Der Ubungsbereich fur diese Station ist durch eine etwa 20
Meter breite Zone geteilt, die nicht betreten werden darf.

A1 spielt gegen B 1 auf der einen, A2 gegen B 2 auf der
anderen Seite des Spielfeldes.

A1 und B 1 beginnen die Ubung mit einem Spiel 1 gegen 1 in
ihrer Halfte. Sobald die Moglichkeit fur einen der beiden
Spieler besteht, erfolgt das Zuspiel Uber die Tabuzone zum
freilaufenden Mitspieler.

Hauptteil (30 Minuten)
TorschuBprogramm und Spielform zur
Schulung der Spielubersicht

Spiel auf 4 Tore (Abb. 7):
Zwei 4er-Gruppen spielen in einer Spielfeldhélfte 4 gegen 4.
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A X A Station 4
‘ : Abb. 6

Mannschaft A spielt auf das groBe Tor und auf das Kleintor 2
an der Seitenlinie. Mannschaft B auf die Kleintore 3 und 4 an
der Mittellinie.

Auf das groBe Tor sind nur Torschiisse von auBerhalb des
Strafraumes erlaubt. Es werden zwei Durchgénge a 7 Minu-
ten gespielt (Seitenwechsel).

Als aktive Pausengestaltung werden von verschiedenen
Richtungen Flugballe auf den Torwart gespielt.
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A 4: Trainingsprogramme

Die folgenden TorschuBaktionen werden durch ein weitrau-
miges Zusammenspiel vorbereitet. Jede Ubung wird etwa 5
Minuten lang durchgefiihrt.

Ubung 1 (Abb. 8):

Die zwei 4er-Gruppen befinden sich an den beiden Spielfeld-
seiten, auf Hohe der Mittellinie.

In der ersten Gruppe hat jeder Spieler einen Ball. Der erste
Spieler schlagt einen weiten PaB in den Lauf des ersten der
anderen Gruppe. Dieser verarbeitet das Zuspiel und schlieBt
mit einem TorschuB ab.

Ubung 2 (Abb. 9):

Eine 4er-Gruppe (ohne Ball) befindet sich auf Hohe der
Mittellinie an einer Seitenlinie, die andere Gruppe (mit einem
Ball je Spieler) steht am Mittelkreis.

Die ersten beiden Spieler spielen eine weitrdumige Quer-’

SteilpaB-Kombination zusammen, die mit einem Flankenball
und TorschuB abschlieBt.

Der erste Spieler der anderen Gruppe verarbeitet das Zuspiel
und spielt mit dem entgegenlaufenden PaBgeber einen Dop-
pelpaB.

Nach dem abschlieBenden TorschuB erfolgt der Gruppen-
wechsel.

AbschluBspiele (30 Minuten)

Positionsspiel

8 gegen 8 Uber das gesamte Spielfeld auf 2 Tore mit Torwart
(Abb. 11). Das Spielfeld ist in 3 gleichgroBe Bereiche aufge-
teilt. Die Mannschaften werden unter positionsspezifischen
Gesichtspunkten aufgestellt.

Vor beiden Toren spielen je 3 Stirmer gegen 3 Verteidiger,
im Mittelfeld spielen pro Mannschaft 2 Mittelfeldspieler. Die
Feldbegrenzungen dirfen nicht Ubertreten werden.

8 gegen 8 mit dem Schwerpunkt
,weitrdumiges Zusammenspiel”

Die beiden Mannschaften spielen 8 gegen 8 Uber das gesam-
te Spielfeld ohne Beschrankungen.

Dabei sollen die erarbeiteten Schwerpunkte (Ausnutzung
des Spielraumes mit einer abgestimmten Raumaufteilung,
Spielverlagerungen, Torschiisse aus weiterer Distanz) ange-
wendet werden.
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Ubung 3 (Abb. 10): A N
Die eine 4er-Gruppe stellt sich mit den Ballen am Schnitt-
punkt Strafraumseitenlinie/Torlinie auf, die anderen Spieler
postieren sich etwa 40 Meter vor dem Tor. /
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A 6: Hallentraining

Anne Trabant-Haarbach

Beispiel fiir ein Stationstraining

in der Halle

Eine Hallen-Trainingseinheit fir Frauenmannschaften

Teilnehmer:
16 Spielerinnen

Trainingsmaterial:
12 FuB- oder Gymnastikballe, 4 Lang-
banke, 3 kleine Kasten, 1 Fahnenstan-
ge, Farbhemdchen

Trainingsziele:

@ Verbesserung der allgemeinen kon-
ditionellen Fahigkeiten

@ Festigung fuBballspezifischer Fertig-
keiten

Vorbemerkungen

Das folgende Trainingsprogramm will
weitere Anregungen und AnstéBe hin-
sichtlich der Einbeziehung von Turn-
halleneinrichtungen und Geraten ge-
ben. Bestandteile jeder Sporthalle sind
Langbénke. Mit ihren vielseitigen Ver-
wendungsmaoglichkeiten sind Banke
besonders fiir den einleitenden Teil des
Trainings geeignet.

Die folgenden Ubungen koénnen dabei
nur als Grundlage dienen. Es bleibt je-
dem Trainer Uberlassen, anspruchs-
vollere L&ufe, Spriinge, Gymnastik-
Ubungen sowie Formen und Kombina-
tionen zu finden, um u. a. die allgemei-
ne Kondition seiner Spielerinnen zu
verbessern.

Aufwarmen (30 Minuten)

1. Lauf-, Sprung- und Gymna-
stikibungen zum Aufwéarmen
und Kraftigen

Die Teilnehmerinnen in 4 gleichgroBe
Gruppen einteilen.
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— Lockeres Traben um die im Viereck
aufgestellten Banke. Auf Zuruf des
Trainers auf eine der Banke setzen.

spreizen der Beine links und rechts
im Wechsel mit Beugen der Arme.

4 : eReGHG
— Die Gruppenersten bestimmen den

Laufweg, und alle Ubenden umlau-
fen und (berspringen die Langbénke
(Abb. 1).

— Steigespriinge. Jede Gruppe stellt
sich zu beiden Seiten der Bank auf,
so daB sich die Spielerinnen versetzt
gegeniberstehen.  Auf  betontes
Strecken der Beine achten!

— Hopserlauf in Achterform um die
Banke und durch die Mitte des Vier-
ecks. Laufweg wie in Abb. 2 skizziert.

— Liegestiitz: Hande schulterbreit auf
den Banken aufsetzen und Ruck-

000

OOOO)

CL/::])

0000

Abb. 2

— Seitgalopp um und durch das Vier-
eck. Die Gruppenersten bestimmen
wieder den Laufweg.

— Aus der Riickenlage am Boden (FuBe
unter der Bank, Hande hinter dem
Kopf verschranken) langsames He-

! B

HallenfuBball ist ,in“ — nicht zuletzt wegen der vielen faszinierenden Torraum-
szenen. Dieser Volitreffer gelang bei einem Turnier in der Dortmunder West-

falenhalle. Foto: Lindemann
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A 6: Hallentraining

ben und Senken des Oberkorpers.
Das Gesicht so weit wie mdglich zu
den Unterschenkeln bringen.

— Kniehebelauf und Anfersen im Wech-
sel um das Viereck. Eine Banklange
Kniehebelauf, dann eine Bank ent-
lang die Fersen zum Gesal schlagen.

— Aus der Gréatschstellung (die Bank
zwischen den Beinen) zum Stand mit
geschlossenen FuBen auf die Bank
springen und wieder zurlck.

— Bauchlage quer Uber der Bank, Arme
und FiiBe auf den Boden stutzen. Ar-
me und Beine anheben und strecken.

— Lockerungslauf um das Bankviereck.

2. , Zahlenwettlauf*

Die Spielerinnen sitzen mit Blickrich-
tung zur Mitte. Jede Bank-Gruppe er-
hélt eine Nummer. Ruft der Trainer die
zweistellige Zahl 21 auf, so laufen die
Mannschaften 1 und 2 mdoglichst
schnell im Uhrzeigersinn um das Vier-
eck.

Die Mannschaft, die zuerst wieder mit
allen Spielerinnen auf inrem Platz sitzt,
erhélt einen Punkt.

Hinweis:
Ubungsumfang der obigen Aufgaben

dem Trainingszustand der Mannschaft
anpassen.

3. Spielform

»Vier-FiiBler-FuBball®.

2 umgekippte Bénke an den Hallensei-
ten bilden jeweils das Tor (Abb. 3). Tref-
fer zéhlen nur, wenn die Bankflache
getroffen wird. 2 Mannschaften mit 4
Spielerinnen durfen sich nur auf allen
vieren, ohne mit den Knien den Boden
zu beriihren, fortbewegen.

Abb. 3

Jeder PaB und jeder SchuB auf das Tor
muB aus dem Strecksitz mit Stitz bei-
der Arme riicklings erfolgen. Jedes Auf-
setzen beider Arme vorlings ergibt ei-
nen FreistoB fir die Gegenpartei.

Spielzeit:

2mal 5 Minuten. Nach der ersten Runde
spielen Sieger gegen Sieger und Verlie-
rer gegen Verlierer.

12

Hauptteil (35 Minuten)
Stationstraining

Bei dieser Variante des Circuit-Trai-
nings steht die Verbesserung sportart-
spezifischer Fertigkeiten im Vorder-
grund. Die Ubungen des Stationstrai-
nings sind so beschaffen, daB sie ein-
mal Elemente aus dem Bereich der
Balltechnik beinhalten, zum anderen
aber einen Schwierigkeitsgrad aufwei-
sen, den auch die schwéchsten Spiele-
rinnen bewaltigen kdnnen. AuBerdem
ist bei der Zusammenstellung des
Rundganges auf einen mdglichst gerin-
gen Zeit- und Gerateaufwand Wert ge-
legt worden. EinschlieBlich Auf- und
Abbau sollten 35 Minuten nicht lber-
schritten werden.

An jeder Station Uben 4 Spielerinnen.
Um einen reibungslosen Wechsel zu
gewahrleisten, werden die geforderten
Aufgaben von Station zu Station erklart
und demonstriert. Die Ubungsméglich-
keiten sind so angelegt, daB sich die
Madchen bei der Durchfiihrung nicht
gegenseitig stéren.

Die vorgestellte Organisationsform
(Abb. 4) wird als Ubungsrundgang
durchgefiihrt, bei dem zwar ein intensi-
ves Uben, aber kein Leistungsver-
gleich, wie z. B. bei den ,Wettbewerbs-
rundgdngen”, moglich ist. Hierbei wer-

den die Leistungen weder gezahlt noch
gestoppt. Somit entfallt einerseits auch
das zeitraubende Fuhren von Lei-
stungskarten, zum anderen erscheint
es nicht zweckmaBig, diese Aufgaben
unter Zeitdruck auszufiihren, weil da-
durch die Bewegungsqualitit negativ
beeinfluBt werden kann. Ferner hat der
Trainer die Moglichkeit, auf Fehler ein-
zugehen. .

Station 1

KopfstoB im Sprung aus dem Lauf.

2 Spielerinnen stehen mit je einem Ball
an der 6-Meter-Linie. Die Mitspielerin-
nen starten von der 9-Meter-Linie aus
und versuchen, den zugeworfenen Ball
nach Absprung mit einem Bein gezielt
und hart auf das Tor zu kdpfen.
Fortlaufender Positionswechsel. Im
zweiten Durchgang erfolgt das Zuwer-
fen von der anderen Seite.

Station 2

Ballfihren, KurzpaB, Ballan- und -mit-
nahme.

Die Ubenden beginnen 15 Meter von
der quergelegten Bank entfernt ihren
Ball nacheinander um 3 kleine Késten
zu fuhren. Nach dem KurzpaB an die
Bank erfolgen eine Ballan- und -mit-
nahme und ein Dribbling zum Aus-
gangspunkt zuriick.

Station 3

TorschuB aus der Drehung.

Der Ball wird von der Torlinie (etwa 6
Meter seitlich neben dem Tor) diagonal
zur Mitte gepaBt. Vor der Fahnenstange
(Kegel) nehmen die Spielerinnen den
Ball an und mit, um nach Passieren der
Markierung aus der Drehung zu schie-
Ben. Die Ubung von beiden Seiten
durchflihren.

Station 4

Abwechselndes Passen an die Wand
und zur Partnerin.

Je 2 Spielerinnen stehen 5 Meter ne-
beneinander und 5 Meter von der Wand
entfernt.

A paBt den Ball parallel zur Wand zu B.
Diese spielt direkt an die Wand und den
zurlickprallenden Ball direkt zur Part-
nerin zurick. Nun muB B direkt den
Ball an die Wand passen usw.

Hinweis der Redaktion

In Heft 11/85 veroffentlichte Anne
Trabant-Haarbach einen Beitrag,
der die speziellen rdumlichen Ver-
héltnisse in kleinen Hallen bertick-
sichtigte.
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A 6: Hallentraining

AbschluBspiel (25 Minuten)

4 gegen 4 mit je 4 Torhlterinnen. Spiel
auf umgelegte Banke (Abb. 5). An den
Schmalseiten werden je 2 Banke aufge-
stellt. Die Bankflaichen zeigen zum
Spielfeld. Im Feld wird 4 gegen 4 ge-
spielt.

Abb. 5

Je 2 Torhiiterinnen wehren vor einer
Bank ab. Die ballbesitzende Partei ach-

@ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift
fuBballtraining” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ____ /Jahr ____ (friihestmdglicher
Abo-Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, min-
destens aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kannich
mit 6-Wochen-Frist zum 30. Juni oder
31. Dezember jeden Jahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1986
(12 Hefte) im Inland DM 48~ (bei Ab-
buchung abzgl. 2% Skonto), im Ausland
DM 54,-, jeweils frei Haus.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

tet auf gutes Zusammenspiel, richtige
Staffelung und schnelles Umschalten
bei Ballverlust. Tore zdhlen nur, wenn
die Bankflachen getroffen werden.

Nach einer Spielzeit von 6 Minuten
wechseln die Torhiterinnen mit den
Feldspielerinnen ihre Aufgaben. Es
werden 2 Durchgange absolviert.

Dieses Spiel fordert einen genauen und
flachen TorschuB heraus und verhin-
dert ein unkontrolliertes ,Gebolze".

Durch die geringe Anzahl von Feldspie-
lerinnen fordert dieses Spiel jedoch

—— Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, D-4400 Minster —

Ich abonniere fuBBballtraining

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[0 Buchen Sie den dann ermaBigten Bezugspreis
jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab
von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum: Unterschrift:

Das Spiel auf engem Raum stellt hohe

Anforderungen an die Geschicklich-

keit und Beweglichkeit der Spieler.
Foto: Lindemann

nicht nur die balltechnischen Fertigkei-
ten, sondern stellt auch erhebliche kon-
ditionelle Anforderungen.

&

Anschrift der Verfasserin
Im Feldblick 41- 4030 Ratingen

Ich bestelle aus Ihrem Programm an
Sportfachliteratur:

- Expl

(Titel abkirzen)
—=ExXpl,

AEEEND]

—cEwnl,

= XD

e Hinweis an den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestel-
lung innerhalb von 10 Tagen (Absendungin
diesem Zeitraum genligt) beim Verlag
schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)
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Bucher zu Trainingslehre, Kondition, Sportlhedizin etc.:

a) Alilgemeines, Trainingslehre

Band 14: Ballreich/Baumann: Biomechanische
Leistungsdiagnostik, Ziele - Organisation - Er-
gebnisse DM 28,00

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00

Czwalina: Systematische Spielbeobachtung ir
den Sportspielen, 156 S. DM 24,80

Der Sport-Brockhaus. Alles vom Sport von A bis Z.
Uber 1300 Stichwdrter, 576 Seiten DIN A 5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Volleyball), 224 S.A6 DM 17,80
Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch flir Sport-
lehrer, Sportstud. und Ubungsleiter DM 15,80

Grosser/Neumaier: Techniktraining DM 18,80

Schriftenrelhe

zur

der Leibeserzishung
und des Sports

dntun Matieouns
400 Ubungen
: zur Entwickiung
“ von Kraft, Beweglichkeit
- und Geschicklichkeit

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer (unten Ausfiih-
rung fiir Handball), 100x130 cm, aufrollbarundinhand-
licher Transportrolle verstaubar, kompletteinschlie8-
lich farbiger Magnete (nachbestellbar!) und Haft-
schiene, problemlos zu beschriften, abwaschbar.
Gewiinschte Ausfiihrung (FuBball, Handball, Volley-
ball) angeben!

Im Inland Lieferung frei Haus!
w NUI
DM 179,-

»minitaktik“, die magnetische Klein-Lehrtafel im
A4-Format (Foto unten: Handballversion), erlaubt
eslhnen, taktische Ratschldge zu vermitteln, woim-
mer Sie wollen. Komplettin Plastikmappe mit farbi-
gen Magnetchips, 600 g leicht.

Zuziiglich Versandspesen nur DM 34,80

~minitaktik” gibt es zum selben Preis auch fiir Bas-
ketball, Handball oder Volleyball!

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 36,00

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele

DM 17,80
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-Sport-
buch) DM 10,80

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 2556 S. DM 28,00
Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:

Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses,
292 S. DM 33,60
Teil ll: Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980,
304 S. DM 33,60
Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S. DM 29,80
Rigauer, B.: ,Sportsoziologie“ (Grundlagen, Me-
thoden, Analysen) DM 11,80
Rothig (Red.): Sportwissenschaftliches Lexikon,
5. Auflage 1983, DIN A 5, 460 S. DM 45,80
ThieB u. a. (DDR): Training von A bis Z. Kleines Wor-
terbuch fiir die Theorie und Praxis des sportlichen
Trainings. 347 S. DIN A 5, Pappeinband DM 18,80
Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. DM 38,00

Willimczik/Roth: Bewegungslehre - Grundlagen,
Methoden, Analysen DM 14,80

b) Kleine Spiele
Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch fiir
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 26,00

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport u, Freizeit. Eine
Fundgrube fiir jeden Trainer. 134 S. DM 16,80

Loscher: Kleine Spiele fiir viele DM 9,80

c) Gymnastik, Aufwarmen

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80
Teil ll: Balltechn. Fertigkeiten (52 Tafeln)DM 28,80
Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsibungen
(2000 Ubungen) DM 18,00
Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kérperschule ohne
Gerat. 31. Auflage, 256 S. DM 29,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kérperschule, die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastieche
Ubungen zum Aufwarmen, Lockern, Kréftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben und Trainieren

mit dem Medizinball. DM 20,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80
Ortner/Skribot: Wirbelsaulentraining. DM 25,00
Roy: Richtig Fitnessgymnastik. 127 S. DM 11,80

Solveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.
122 S./165 Zeichn., 16x22 cm DM 19,80

d) Konditions- und Krafttraining

Gain: Muskelkraft durch Partneribungen DM 9,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,
150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik. DM 24,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Trainingsprogramme), 160 S.

DM 19,80
Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 S.

DM 19,80
Grosser u. a.: Konditionstraining, 33 S. DM 19,80
Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining, rororo-
Sportbuch, 429 S. DM 19,80

KLEINE SPIELE

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 S., ca. 1500 Abb. DM 17,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,
104 S. M 16,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Konditionsschulung

Teil I, 72 Arbeitskarten DM 23,80
Teil ll, 72 Arbeitskarten DM 22,80
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft,

Beweglichkeit und Geschicklichkeit DM 22,80
Scholich: Kreistraining (aus der DDR) DM 12,80
e) Sportmedizin

Clasing: Sportarztliche Ratschlage DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach Sportver-
letzungen. Neuersch. 1985 (DSB-Trainerbibliothek,
Bd. 23), 214 S., reich bebildert DM 28,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennisarm. Selbst-
hilfe bei Sportverletzungen, Vorbeugung, Trai-
ningsaufbau, Heilung. 197 S. DM 29,80
Flothner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 S. DM 36,00
Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch, das den
Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu lber-
schauen und zu verstehen. 253 Seiten DM 42,00
Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 S. (17,5 x 24,5 cm) geb., 362 Abb.DM 59,00
Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiiBe Pille Sport - Verletzt,
was nun? 172 S. A5 DM 14,80
Ortner/Skribot: Wirbelsdulentraining. Sport- und
Gesundheitsgymnastik fur Zivilisations- und Band-

scheiben-Geschadigte, 126 S. DM 29,80
f) Sportpsychologie

Hans Eberspécher: Sportpsychologie. rororo-
Sachbuch DM 11,80

H. Gabler/H. Eberspécher u. a.: Praxis der Psycho-
logie im Leistungssport, 1979, 616 Seiten mit
84 Abb. und 41 Tab. DM 40,00

Rodinow u. a.: Psychologie in Training und Wett-
kampf (aus dem Russischen). 176 S. DM 19,80

g) Sporternahrung

Donath/Schiiler: Erndhrung der Sportler, aus der
DDR, 167 S. DM 14,80

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat, USA-Bestseller!
240 8. DM 28,00

Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnenDM 16,80

Konopka: Sporterndhrung, Leistungsférderung
durch vollwertige und bedarfsangepaBte Ernah-
rung. Neuersch. 1985, 190 S. DM 24,00

Nocker: Die Ernahrung d. Sportlers, 116 S.DM 16,80

h) Sonstiges

Kassat: Schein und Wirklichkeit Parallelen Skifah-
rens. Neuersch. 1985, 135 S., zahir. Abb. DM 22,80

Philippka-Buchversand

Steinfurter StraBe 104
4400 Miinster
Tel.: (0251) 20537

Bestellschein
auf Seite 13!
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Jugendtiraining

Vorbemerkungen

Die nachfolgenden 3 Trainingseinhei-
ten fir A-Jugendliche sollen Moglich-
keiten und Anregungen aufzeigen, wie
mit dieser Altersgruppe in der Halle ge-
arbeitet werden kann, wenn Schnee
und Eis ein Training auf dem Sportplatz
fur mehrere Tage unmoglich machen.
Jede der 3 Trainingseinheiten dauert 90
Minuten und verfolgt eine spezielle
Zielsetzung, die auch in der flaichenma-
Big kleineren Halle zu erreichen ist.

Friedhelm Wenzlaff:

Ein Wochentrainingsprogramm
fiir A-Jugend-Mannschaften

3 Trainingseinheiten fur die Halle

Trainingstage sind der Dienstag, der
Mittwoch und der Freitag, und es wird
davon ausgegangen, daB bei jeder Ein-
heit die Trainingsgemeinschaft aus 16
Feldspielern und 2 Torhitern besteht.
An jedem Trainingstag werden 10 FuB-
balle, 3 bis 4 Medizinbélle, 8 Uberzieh-
hemden und 12 Plastikhitchen fur die
Spielfeld- bzw. Tormarkierung beno-
tigt.

Neben der Verbesserung der Kraftaus-
dauer mit Medizinballibungen sind die

Trainingsziele der einzelnen Einheiten
vor allem auf die Schulung der indivi-
duellen Technik (Kopfballspiel, Zwei-
kampfverhalten) sowie auf das Zusam-
menspiel in kleinen Gruppen ausge-
richtet.

In meinem Beitrag setze ich zwar ideale
Bedingungen (3 Trainingseinheiten in
einer Woche) voraus, die Ubungsbei-
spiele lassen sich aber ohne weiteres
auch auf weniger optimale Verhaltnisse
Ubertragen.

1.Trainingseinheit

Trainingsziele:

@ Verbesserung der Kraft

® Schulung der Balltechnik

@ Zusammenspiel in kleinen Gruppen

Aufwarmen (15 Minuten)

Laufubungen

Alle Spieler laufen sich selbstandig
tiber einen Zeitraum von 5 Minuten ein.
Dabei sollen sich die A-Jugendlichen
im normalen Dauerlauftempo bewegen.
In den letzten beiden Minuten der Ein-
laufzeit wird das Laufen mit gymnasti-
schen Dehnlibungen variiert.

Eine bestimmte Ordnungsformation ist
nicht vorgeschrieben, so daB sich die
Spieler kreuz und quer durch die Halle
bewegen konnen.

Die Dehniibungen werden vom Trainer
vorgegeben, um eine systematische
Vorbereitung zu gewahrleisten.
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Spielform

In 3 Spielfeldern (Seitenlange jeweils
10 Meter) wird 3mal 4 gegen 2 gespielt.
Beim Zuspiel soll vorwiegend der
SpannstoB (Voll-, Innen- und AuBen-
spann) zur Anwendung kommen. Die
letzten 5 Minuten sehen ein ausschlieB-
liches Zuspiel mit dem schwachen FuB
vor.

In der gesamten Ubungszeit kommt es
darauf an, moglichst viele Pésse zwi-
schen die beiden Abwehrspieler in der
Mitte des Feldes zu spielen, ohne
daB diese die Balle erreichen kon-
nen.

Bei einem FehlpaB wechselt der Verur-
sacher aus der 4er-Gruppe mit dem Ab-
wehrspieler, der am langsten in der Mit-
te spielte, die Position.

Welcher Spieler fangt innerhalb einer
4er Gruppe die meisten Balle ab?

Hauptteil (40 Minuten)
Ubung 1:

Der FuBball wird gegen einen Medizin-
ball ausgetauscht, und die Gruppen
bleiben in der personellen Besetzung
der Spielform in ihren Spielfeldern zu-
sammen.

Die 4er-Gruppe erhalt nun den Auftrag,
sich den Medizinball mit den Handen
zuzuwerfen, wobei alle Zuspielwege
und Abspielmoglichkeiten aus dem vor-
herigen FuBballspiel kopiert werden
kénnen. Also ist hier der Wurf zwischen
den beiden Abwehrspielern hindurch
ebenfalls gefordert.

Wird der Medizinball von einem der
Spieler in der Mitte berlihrt oder abge-
fangen, so wechselt wieder der Aktive,
der am langsten in der Mitte ist, mit
dem letzten Werfer der 4er-Gruppe die
Position. Dieses 4 gegen 2 als Medizin-
ball-Zuwurfspiel wird Gber 10 Minuten
durchgefihrt.
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Ubung 2:

Jetzt werden die kleinen Spielfelder
verlassen und auch ihre Markierungen
entfernt. Die beiden Torsteher trennen
sich vorerst von den Feldspielern und
Uben fir sich. Aus den 16 Feldspielern
werden vier 4er-Gruppen gebildet. Jede
4er-Gruppe stellt sich so auf, daB auf
jeder Langsseite der Halle 2 A-Jugendli-
che hintereinander stehen. Der Ab-
stand zwischen den Spielern auf je-
der Seite betrdagt 12 bis 15 Meter
(Abb. 1).
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Bei jeder Gruppe befindet sich bei ei-
nem der vornstehenden Spieler 1 Medi-
zinball. Dieser wird per Einwurf kraft-
voll zur anderen Seite befdrdert, und
der Einwerfer wechselt ebenfalls im
Spurt dorthin. Somit bewegen sich alle
A-Jugendlichen nach ihrem Einwurf im
Sprint Uber die Hallenbreite von einer
Seite zur anderen. Diese Ubung wird
uber 2mal 2 Minuten mit einer Zwi-
schenpause von 1 Minute absolviert.

Ubung fiir die Torwarte:

An einer der Hallenquerwande werden
in 2,44 m Hohe 2 Markierungen ange-
bracht. Aus der Hocke heraus sollen die
Torsteher hochspringen und im Wech-
sel mit der rechten bzw. linken Hand
die Markierungslinie berthren.

Zeitlich gilt fur die Torhiuter derselbe
Rhythmus wie fiir die Feldspieler.
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Ubung 3:

Die 4er-Gruppen werden in 2er-Grup-
pen geteilt. Jede 2er-Gruppe erhélt ei-
nen FuBball. Dabei stehen die Partner
wieder in Hallenbreite auseinander. Die
Balle sollen direkt mit der Innenseite
zugespielt werden.

Nach jedem PaB hat der betreffende
Spieler schnell einen Liegestiitz auszu-
fuhren. Es kommt dabei weniger auf die
schnelle PaBfolge, sondern mehr auf
die richtige Durchflihrung der Liege-
stutze an.

Nach 2 Minuten Ubungszeit wird die
StoBart und die jeweilige Kraftlibung
verandert. Auf die Innenseite folgt die
AuBenseite, der Vollspann, der Innen-
und der AuBenspann. Dem Liegestiitz
folgen KopfstoBspringe nach einem
gedachten Ball, dann Spriinge mit An-
reiBen der Knie an die Brust, Spriinge
mit AnreiBen der Fersen an das GesaB
und zum AbschluB Spriinge aus der
Hocke mit anschlieBendem KopfstoB
nach rechts und links im Wechsel.

Zwischen jeder neuen StoBart und
Kraftiibung liegt wieder 1 Minute Pau-
se, die der Trainer zur Erlauterung der
Ubungen bzw. fiir Korrekturen niitzt.

Ubung fiir die Torwarte:

Fir beide Torhiter wurde parallel zur
Hallenquerwand eine langere Matten-
bahn (2,5 Meter Abstand zur Wand)
ausgelegt. Jeder Torwart hat einen Ball,
den er so gegen die Wand werfen soll,
daB er schrég zur Seite abspringt und
nur mit einem Hechtsprung weggefan-
gen werden kann.

Die Wirfe sollen in der Hohe variabel
sein, damit die Torleute auch unter-
schiedliche Hechtspriinge, was seitli-
che Weite und Hohe angeht, ausfiihren
mussen. Dabei wird natlrlich im Wech-
sel zur rechten bzw. zur linken Seite
geubt. Die Pausen fur die Feldspieler in
der 3. Ubung gelten auch fiir die beiden
Torsteher.

Ubung 4:

Die starre Formation des Gegeniiber-
stehens wird aufgelost. Die einzelnen
Ubungspaare sollen in ungebundener
Ordnung die Ballkontrolle von halbho-
hen und hohen Béllen uben.

Der Spieler am Ball soll diesen mit der
Sohle zurlickziehen, mit dem Spann
anheben und dann seinem Partner ge-
fuhlvoll in die leichte Laufbewegung
zuspielen. Der Partner ist bemiht, den
Ball schnellstens unter Kontrolle zu
bringen und schon das néchste Zuspiel
vorzubereiten, damit in den letzten 10
Minuten des Hauptteils recht viele Ball-

kontrollen von beiden Spielern durch-
geflihrt werden kdnnen.

Mit welchem FuB- oder Korperteil der
Ball angenommen wird, ist der Ent-
scheidung der Ubenden iiberlassen
und wird nicht vom Trainer vorge-
geben.

Ubung fiir die Torwarte:

Die Torwarte stehen sich in einem Ab-
stand von 6 Metern gegeniiber und
werfen sich einen Ball kraftvoll zu. Alle
Wirfe sollen zunachst genau auf den
Mann gezielt sein, ehe die Bélle mehr
neben den Korper geworfen werden.

Beide Torwarte sollen jeden Ball sicher
fangen und bei Abprallern sofort nach-
greifen.

AbschluBspiele (30 Minuten)

Die 16 Feldspieler werden vom Trainer
in vier 4er-Mannschaften eingeteilt.
Diese 4 Mannschaften spielen nun ein
kleines Turnier, bei dem jeder gegen
jeden anzutreten hat. Die beiden Tor-
steher sind wéhrend der gesamten
Spielzeit auf dem Feld. Jedes Spiel geht
Uber 4 Minuten.

Sollten die rdumlichen AusmaBe der
Halle ein Spiel 4 gegen 4 nicht zulas-
sen, so wird 3 gegen 3 gespielt, und alle
Teams koénnen fliegend” auswech-
seln. Um das Zusammenspiel innerhalb
der einzelnen Mannschaften zu for-
dern, kann der Trainer flr das gesamte
Turnier die Zahl der Ballkontakte auf 3
begrenzen.

Hinweis:

Der Trainer sollte den Spielern seine
Vorstellungen uUber die Zusammenar-
beit in den einzelnen Mannschaften
klar zum Ausdruck bringen, damit die
A-Jugendlichen mdglichst viel davon
umsetzen. Auch ist es angebracht,
nach jedem Durchgang positive und
negative Dinge (z. B. schlechte Rick-
raumsicherung, weil zu offensiv agiert
wird) zu besprechen.

Auf jeden Fall sollte nach AbschluB3 des
letzten Turnierspiels eine kleine takti-
sche Aussprache zwischen den A-Ju-
gendspielern und ihrem Trainer er-
folgen.

Ausklang (5 Minuten)

Die Trainingseinheit wird mit einem
Auslaufen beendet. Alle Spieler traben
zwischen den Querwéanden hin und her
und schitteln die gesamte Muskulatur
aus, um die Anstrengungen der zuriick-
liegenden 90 Minuten abklingen zu las-
sen.
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2. Trainingseinheit

Trainingsziele:

@ Festigung der Schnelligkeits- und
Kraftausdauer

@ Verbesserung des Kopfballspiels
® Schulung des Zweikampfverhaltens

Aufwarmen (10 Minuten)

Laufibungen

Der Trainer teilt die Mannschaft in 3er-
Gruppen ein. Die erste Gruppe stellt
sich an einer Langsseite der Halle in
Linie nebeneinander auf, alle Ubrigen
Gruppen formieren sich dahinter.

Die Spieler bewegen sich nun in einem
Gruppenverband mit 6 hintereinander-
laufenden 3er-Gruppen auf einem
Rundkurs im Einlauftempo. Flir dieses
Einlaufen sind 5 Minuten vorgesehen,
wobei die letzten beiden Minuten im
gesteigerten Tempo zurlickzulegen
sind.

Gymnastik

Es folgt fur weitere 5 Minuten eine
Gymnastik, die die Spieler selbst ge-
stalten. Nacheinander werden vom
Trainer mehrere Spieler aufgefordert,
eine gymnastische Ubung vorzuma-
chen. Die gezeigte Ubung soll dann von
allen Spielern 10mal wiederholt
werden.

Keine Ubung darf der vorherigen glei-
chen, und vorwiegend soll es sich bei
den Vorfihrungen um Dehniibungen
handeln.

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1:

Zur Festigung der Schelligkeits- und
Kraftausdauer wird im ersten Drittel des
Hauptteils mit dem Medizinball gear-

beitet. Dazu werden die Feldspieler in

vier 4er-Gruppen eingeteilt, und jede
Gruppe erhélt einen Medizinball. 2
Spieler jeder Gruppe stehen sich auf
jeder Langsseite hintereinander gegen-
uber.

Einer der vorderen Spieler stéBt den
Medizinball mit beiden Handen (Bas-
ketballzuwurf) kraftvoll zur anderen
Seite und spurtet dem gestoBenen Ball
hinterher. Somit geht es tber die Breite
der Halle wieder von Seite zu Seite hin
und her. Die Ubungszeit betragt 2mal 2
Minuten mit 1 Minute Pause.

Ubung fiir die Torwarte:

Jeder Torwart hat einen Ball und steht
in einer Entfernung von 5 Metern vor
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einer der Hallenquerwénde. Sie werfen
ihre Balle scharf gegen die Wand und
sollen die zurlckprallenden Balle si-
cher fangen.

In den ersten 2 Minuten erfolgt das Fan-
gen im Stand. Nach der Pause von 1
Minute sollen dann in den nachsten 2
Minuten die zurlckprallenden Balle im
Sprung gefangen werden, was hohere
Wiirfe gegen die Wand voraussetzt.

Ubung 2:

Die Organisation bleibt wie in Ubung 1,
nur wird der Medizinball nicht mehr
zugestoBen, sondern mit beiden Héan-
den scharf iber den Boden zur anderen
Seite gerollt, ehe auch der Spurt dort-
hin erfolgt.

Ubung fiir die Torsteher:

Die Torsteher Uben jetzt das Fausten.
Zunéchst sollen sie fur 2 Minuten die
zurlickprallenden Bélle aus dem Stand
gegen die Wand fausten.

Nach der einminitigen Pause erfolgt
dann flr 2 weitere Minuten das Fausten
gegen die Wand im Sprung.

Ubung 3:

In der abschlieBenden Medizinball-
Uibung wird die Organisation beibehal-
ten, jedoch wird jetzt der Medizinball
beim Spurt mit beiden Handen getra-
gen und auf der anderen Seite lberge-
ben. Der Ubungsablauf entspricht da-
bei dem einer Pendelstaffel.

Ubung fiir die Torwarte:

Die Torwarte Uben jetzt zusammen mit
nur einem Ball. Auch wird die Wand
nicht mehr als Hilfe benutzt, denn die
beiden Torhuter stehen sich nun in ei-
nem Abstand von 12 bis 15 Metern ge-
genilber und schlagen sich den Ball mit
Dropkick-Schlagen zu, die halbhoch
auf den Korper gezielt sind.

Es kommt in den 2mal 2 Minuten
Ubungszeit ebenso auf das sichere
Fangen wie auf die saubere Schlag-
technik beim Dropkick an.

Ubung 4:

Die Spieler sind nun zu Paaren einge-
teilt, die jeweils einen FuBball haben.
Sie stellen sich in einem Abstand von
10 Metern gegeniiber auf und kopfen
sich den Ball direkt zu.

Dabei soll die Zuspieldistanz standig
verringert bzw. erweitert werden, womit
die Schulung des Ballgefiihls sehr ge-
fordert wird.

Welche beiden A-Jugendlichen schaf-
fen es, daB der Ball in den 5 Minuten
Ubungszeit nicht zur Erde fallt?

Ubung 5:

Die Paare werden zu 4er-Gruppen um-
formiert. In jeder Hallenhéalfte wird 4
gegen 4 Handball mit Kopfballzuspiel
(Abb. 2) gespielt.

Dabei sollen von den Spielern der ball-
besitzenden Mannschaft moglichst im-
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HALLENFUSSBALL HUNTER-Soft-Feeling

Der ideale Trainingsball fur die Halle. Ober-
flache aus Nylon-Filzbelag, hellgelbe Signalfarbe.

HerrengréBe Art.-Nr. 22904 DM 39,90

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg, Tel. (08465) 1429
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mer viele KopfstoBe im Stand, im Lauf
und besonders im Sprung durchge-
fihrt werden. Um diese Forderung in

je 1 Torwart schlieBt sich einer der
Ubungsgruppen an.
Wahrend die Feldspieler intensiv 1 ge-

die Tat umzusetzen, bedarf es eines N ot gen 1 spielen, bewegen sich die Torste-
standigen Freilaufengagements, zumal LT her nacheinander in die Nahe der ein-
die Spieler der Mannschaft ohne Ball S . zelnen Paare. Der betreffende Ballbe-
die Zuwurfe wegfangen konnen. e R LA sitzer soll den Torwart auf kurze Di-
Dlgses Spiel wird 2mal 4 Minuten mit 1 - stanz anspielen und dann in den freien
Minute Pause ausgetragen. N Raum spurten (Abb. 3), wohin ihm der
Ubung fiir die Torwarte: o LTJ(t;;rsteher_tdebnt If.}altl 2wie?ezr bj_urotllt. Di‘c?£
Wahrend der Ubungen 4 und 5 fiir die v ke e ey il
Feldspieler absolvieren die beiden Tor- = £
warte eine Kraftigungsgymnastik mit Ubung 7:
Gerat. Sie haben daflr jeder einen Me- 3 e ; . ;
e e : Die Einteilung in Spielerpaare bleibt
dizinball. Im Wechsel gibt immer ein B.o bestehen. Sie spielen aber nun nicht

Torwart eine Ubung vor, die dann von
beiden 10mal zu wiederholen ist.
Ubung 6:

Im letzten Drittel des Hauptteils geht es
um die Schulung des Zweikampfverhal-
tens. Dazu werden die A-Jugendlichen
wieder zu Paaren eingeteilt.

Jedes Spielerpaar erhélt einen Ball,
und in jeder Hallenhiifte wird 4mal 1
gegen 1 gespielt. Auch die Torwarte
werden in diese Ubung integriert, denn

mehr gegeneinander, sondern zusam-
men 2 gegen 2 in Richtung Tor. Je ein
Paar Ubernimmt vor jedem Tor die Ab-
wehrfunktion. Die beiden Torsteher be-
setzen die Tore.

Die lbrigen 3 Paare nehmen in jeder
Halfte im Bereich der Mittellinie Auf-
stellung, um dann nacheinander den
Torerfolg anzustreben (Abb. 4).

Nach jedem Durchgang werden die bei-
den Abwehrspieler ausgetauscht.
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Aufwérmen 1 2

Ballschule: Dribbling/Doppelpal

AbschluBspiele
(30 Minuten)

Es wird ein Turnier nach dem K.-o.-
System mit vier 4er-Mannschaften aus-
getragen. Die beiden Torwarte sind
wieder flir die gesamte Spielzeit auf
dem Feld.

Jedes Spiel geht lber 6 Minuten, und
da die Verbesserung des Zweikampf-
verhaltens auch in allen Turnierspielen
nochmals unterstrichen werden soll,
wird keine sogenannte Kontaktbremse
erteilt, damit z.B. Alleingdange und
Doppelpéasse im AnschluB an ein Dribb-
ling besonders gelubt werden kon-
nen.

Hinweis:

Nach dem letzten Spiel nimmt der Trai-
ner eine kurze taktische Auswertung
vor, aber auch wahrend der Spiele
sollte er helfend unterbrechen, wenn
ein taktisches Fehlverhalten vor-
liegt.

Technik

Dribbling mit .Abschlagen”

Organisation

16 Sp-ehr pro Spietar 1 Ball, 2 gmﬂﬂ Kasten, 2 klene Kasten,
ke, 3 Fahnenstangen Die Hindemisse wer-

n-n frai" in der Halle verteilt

Die Spieler dribbeln _frei” in der Halle, wobel sie die Hallen-
wande, Kasten und Banke als Partner zum Doppelpall benut-
2en, wahrend die Fahnenstangen als _passive Verteidiger
dignen und per Doppelpal Ubsrspielt werden sollen

Variationen

~ Gerate als Hindernisse zum Uberspringen. Umiaufen und
Balancieren benutzen (ohne Ball).

~ Weiters Gerats (Matten, Hurden, Kegel u.a.) sinbausn.

= Gerate nur in einer Hallenhalfte (Ballarbeit), in der anderen
Hallenhalfte werden gymnastische Ubungen absolviert.

Technik 2 6
Driobling .gegneriberwindend”

Nur wenn eine solche positive oder ne-
gative Ruckmeldung regelmaBig er-
folgt, werden diese Spiele nicht in
~Spielerei“ ausarten.

Je kirzer die Spielzeit eines Turnier-
spiels ist, um so seltener sollte der Trai-
ner wahrend des Spiels eingreifen.

Ausklang (5 Minuten)

Ein Auslaufen mit einigen gymnasti-
schen Ubungen, die der Lockerung der
Muskulatur dienen, beschlieBt die
2. Trainingseinheit.

Beispiele:
— Lockerer Hopserlauf.

— Gratschstand: den Rumpf vorbeugen
und die Arme ausschitteln.

— Riickenlage: ,Fahrradfahren®.
— Lauf mit Side-steps.

— Rickenlage: Beine anziehen und die
Wadenmuskulatur lockern.
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Organisation

~Hemdchen” in der Hand).

Pro Hallenhalfte 1 Feid (20 m x 20 m), 16 Spieler (pro Feld 8
Spisier), jeder Spieler hat 1 Ball, 1 Spisler in jedem Feld ist
Fanger (Fanger tragl zur Kenntlichmachung ein farbiges

Aufgabe

Alle Spieler dribbein im abgesteckten Feld und versuchen,
sich durch fintenreiches Dribbling dem .Abschiagen™ des
Fangers 2u entziehen.

Beachte

Der Fénger dribbelt ebenfalls; ar kann nur mit dem Ball am
Ful sinen Spieler abschiagen. Wer mit dem Ball aus dem

Fela nmn.ﬂmbdl. wird Fanger. Wer sich dem _Abschia-
gen" des Fangers dadurch zu entziehen sucht, dafl er sich
den Ball weit vorspielt und hinterhersprintet, wechselt eben-
falls die Aulgabe mit dem Fanger. Auch wer steht, wird
Fanger.

Variationen

~ VergroBerung bow. Verklsinerung der Feider

~ Dribbling nur mit rechts bzw. links

— Fanger bleibt (ber eine festgelegte Zeitdauer Fanger und
28hit die Zahi der mlaqe

" vermehrt sich die Zahl der Fan-

:mmphl (3 gegen 2) 69

Organisation

8 Spielar zu je 4 Paaren 1 gegen 1, 8 Spieler jeweils hinter
den Toren in den 8 Tore, 12 Balle,

markiert

Die Halle ist in 4 Spielfeider und 2 Randzonen peteilt. In
jedem Feld spislen 2 Spisler 1 gegen 1 auf 2 klaine Tore (ca. 2
m). Hinter den Toren stant jewils 1 Spieier mit Ball

Aufgabe
Der angreifende Spisler soil 5 Angriffe ausfuhren. Der Ab-
wehrspieler dart den Angreiter nur in der markierten Zone
stellen. AnschiieBend fuhrt der Abwehrspieler 5 Angriffe
durch. Die Spieler hinter den Toren absolvieren Jonglier-

ubungen. Nach jeweils 10 Angriffen wechsein die Aufgaben-
stellungen

Variationen

~ Gegner darf nach Balleroberung koniern

~ Spieler hinter dem Tor dart als Anspieler fungieren

~ Spieler hinter dem Tor fungiert als Torwart (Tore dann ca.
4m)

~ Gespielt wird Uber festgelegte Zeitdauer, 2 B. 1 oder 2 min

- Verlegung der Abwehrzone oder ohne Abwehrzane

fuBballtraining 1/86

Organisation
Ein Offentor in der Hallenmitte, 10 Spieler, ganze Halle.

Autgabe
Spiel 3 gagen 2 in einer Hallenhalfte aut ein Offentor mit 2
Spielern als Torhiter in der Mitte der Halle. Gelangt der Bail
nach Torschuf bzw. FehischuB in die anders Hallenhalfie, so
spielen die dortigen 3 Spialer gegen die 2 Abwahrspieler, die

Abweh us 5
Ballesitz cer ,Torhiter* erfolgt ein Abwurl auf sinen der
3 Strmer in der andersn Halfte.
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3. Trainingseinheit

In der 3. Trainingseinheit werden alle
Programmpunkte in Spielformen ,ver-
packt“, ohne daB dabei spezielle Trai-
ningsziele zu kurz kommen.

Trainingsziele:

@ Verbesserung der technischen Fer-
tigkeiten am Ball

@ Forderung des Spielverstandnisses

Aufwarmen (20 Minuten)
Laufgymnastik

Die Trainingsgemeinschaft ist in zwei
Ser- und zwei 4er-Gruppen aufgeteilt. In
jeder Gruppe wird vom Trainer ein
Spieler bestimmt, der die Fihrung der
Gruppe und die Gestaltung der 1. Auf-
warmphase Ubernimmt. Dabei sollen
sich die Spieler in den ersten 10 Minu-
ten warmlaufen und gymnastische Deh-
nibungen durchflhren.

Spielform

Die A-Jugendlichen werden in 4er-
Gruppen aufgeteilt. In jeder Hallenhalf-
te wird mit einem Medizinball 4 gegen 4
mit einem Neutralen gespielt. Die Funk-
tion der neutralen Spieler Ubernehmen
die beiden Torsteher, die immer bei der
ballbesitzenden Gruppe fir ein perso-
nelles Ubergewicht sorgen.

Der Medizinball muB innerhalb der ball-
besitzenden Gruppe immer mit den
Handen zugeworfen bzw. zugestoBen
werden. Damit das Abspiel schnell er-
folgt, sind nur 3 Schritte mit dem Ball
erlaubt. Es wird korperloses Spiel ge-
fordert, so daB alle Zugriffe der Spieler
ausschlieBlich auf den Medizinball ge-
richtet sein mussen.

Hauptteil (65 Minuten)

Im Hauptteil werden 2 Turniere ausge-
tragen, wobei in jedem Turnier jede
Gruppe gegen alle anderen Gruppen
anzutreten hat. Die eingeteilten 4er-
Gruppen des 2. Aufwarmteils werden
fir die Turniere Ubernommen. Gewer-
tet wird nach dem bekannten Punktsy-
stem.

Bei einer eventuellen Punktgleichheit
mehrerer Mannschaften entscheidet
das bessere Torverhaltnis. Der Gesamt-
sieger wird erst nach Beendigung des
letzten Spiels im 2. Turnier ermittelt.
Die Spielzeit fiir jede Begegnung be-
tragt 5 Minuten.
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Turnier 1

Im 1. Turnier haben die Spieler in jedem
Durchgang neue technisch-taktische
Forderungen zu erflllen.

1. Durchgang:

In den ersten beiden Spielen kommt es
darauf an, moglichst schnell den Torer-
folg anzustreben. Aus diesem Grunde
darf die Mannschaft am Ball in der eige-
nen Spielfeldhalfte nur direkt spielen,
wahrend in der Hélfte des Gegners 3
Ballkontakte erlaubt sind.

Alle Zuspiele und auch Torschusse
mussen mit der Innenseite des FuBes
erfolgen.

2. Durchgang:

Im 2. Durchgang gibt es keine ,Kon-
taktbremse“, denn es wird normale
Spielweise gefordert. Die Spieler sind
jedoch durchnumeriert, und die Mann-
schaft am Ball soll ihr Zusammenspiel
bis zum TorabschluB so einrichten, daB
der TorschuB immer von dem Spieler
abgegeben wird, der in der numeri-
schen Reihenfolge als nachster an der
Reihe ist.

Hat z. B. der Spieler Nr. 2 gerade eine
Angriffsaktion beendet und sein Team
kommt wenig spater erneut in Ballbe-
sitz, so soll nun der Spieler mit der
Nummer 3 den TorschuB abgeben. Alle
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Zuspiele kénnen wieder mit der Innen-
seite, aber auch mit der AuBenseite des
FuBes gespielt werden, wéahrend die
Torschisse ausschlieBlich mit dem
Spann erfolgen sollen. Dabei ist es un-
erheblich, ob der TorschuB mit dem
Voll-, Innen- oder AuBenspann abgege-
ben wird. -

3. Durchgang:

In den letzten beiden Spielen des
1. Turniers haben die Jugendlichen bei
normaler Spielweise die Moglichkeit,
Treffer zu erzielen, die unterschiedlich
bewertet werden. Dazu wird in der Mitte
jeder Spielfeldhalfte eine AbschuBlinie
markiert (Abb. 5).

Tore, die aus der Sicht des Torwarts vor
dieser Linie erzielt werden, zéhlen ein-
fach. Erfolgreiche Torschiisse, die hin-
ter der Linie abgegeben wurden, wer-
den doppelt gewertet. Wurde auBerdem
der TorschuB vor dort mit dem schwa-
chen FuB ausgeflihrt, so zahlt der Tref-
fer sogar dreifach.

Turnier 2

Im 2. Turnier geht es vorrangig um die
Schulung des ,schwachen" FuBes.
Deshalb dirfen die Spieler bei allen Ak-
tionen am Ball nur ihren schwachen
FuB einsetzen. Auch bei Abwehraktio-
nen ist darauf strikt zu achten. Die Ab-
schluBlinie aus dem 3. Durchgang des
1. Turniers werden flir das gesamte
2. Turnier Ubernommen.

Treffer, die aus der Sicht des Torwarts
von hinter der Linie markiert werden,
zéhlen jetzt jedoch nur doppelt, da ja
das Spiel mit dem schwachen FuB oh-
nehin im Vordergrund steht.

Ausklang (5 Minuten)

Ein lockeres Auslaufen, bei dem sich
die einzelnen Mannschaften getrennt
auf eine Rundbahn begeben, be-
schlieBt die 3. Trainingseinheit.

Das Auslaufen am Ende einer Trai-
ningseinheit wird von den Jugendli-
chen nicht immer sehr geschéatzt. Umso
mehr muB der Trainer auf das Einhalten
dieses wichtigen Abschnitts achten.

In den Mannschaftsbesprechungen
kann er neben Ausfihrungen zu takti-
schen Aspekten auch einmal auf die
Bedeutung dieses Trainingsabschnitts
hinweisen.

b

Anschrift des Verfassers:
Drei-Kaiser-Eiche 13, 5202 Hennef 1
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Dieter Ehrich - Reinhard Gebel

Keine Zauberei:
Nur 8 Wochen zwischen
Verletzung und Comeback

Gezieltes Aufbautraining nach einer Meniskusoperation:
das Beispiel des Nationalspielers Lothar Matthaus

ie beiden Diplomsportlehrer Dieter Ehrich und

Reinhard Gebel beschaftigen sich seit 1979 mit

gezieltem Aufbautraining nach Sportverletzungen und
haben in der Szene bereits den Ruf ,,Frankfurter Fitmacher®.
So geben sich bei ihnen vor allem aus dem Bereich des
FuBballs Spieler wie Rudi Voller, Kurt Niedermayer, Wolfgang
Dremmler sowie der zur Zeit verletzte Lothar Matth&aus die
Klinke in die Hand. In diesem Beitrag beschreiben sie ihr
Trainingsprogramm am Beispiel von Nationalspieler Lothar
Matthaus, der sich im September 1985 einen Banderrifl zuzog
und bereits am 12. November gegen den VfL Bochum wieder
Uber die volle Spielzeit eingesetzt werden konnte.

fuBballtraining 1/86

Vorbemerkungen

Das Auftreten von Verletzungen wah-
rend der Ligasaison fuhrt oftmals zu
Leistungsschwankungen innerhalb ei-
ner Mannschaft. Dies wirkt sich dann
besonders negativ aus, wenn es sich
bei diesen Akteuren um Leistungstra-
ger oder Stammspieler handelt.

Aktuelle Beispiele aus der laufenden
Bundesligasaison 1985/86 verdeutli-
chen diese Problematik, z. B. bei Mann-
schaften wie Eintracht Frankfurt, dem
1. FC Saarbriicken und dem VfB Stutt-
gart. Meistens miissen dann in einer
solchen Situation junge und unerfahre-
ne Spieler, die keine gezielte Saison-
vorbereitung absolviert haben, die Po-
sition eines erfahrenen Stammspielers
einnehmen.

Dieses Problem betrifft jedoch nicht
nur die Bundesliga, sondern auch an-
dere Spielklassen. Gerade in einem sol-
chen Bereich haben langere verlet-
zungsbedingte Ausfélle von Stamm-
spielern oft drastische Folgen. Der zu
Saisonbeginn prognostizierte Aufstieg
oder das Erreichen einer guten Pokal-
plazierung wird verpaBt und das damit
verbundene sportliche Saisonziel nicht
mehr erreicht.

Aus diesem Grunde gewinnt das geziel-
te Aufbautraining nach Sportverletzun-
gen immer mehr an Bedeutung. Leider
fehlt oftmals in solchen Situationen bei
Trainern, Spielern und Verantwortli-
chen das dafiir notwendige Wissen, wie
ein verletzter Spieler innerhalb kirze-
ster Zeit unter Beriicksichtigung der
Verletzungsspezifik an das volle sportli-
che Leistungsniveau herangefiihrt wer-
den kann.

Am Beispiel des Nationalspielers Lo-
thar Matthaus vom FC Bayern Min-
chen wollen wir Anregungen liefern flr
eine individuelle Trainingsgestaltung
wahrend des Aufbautrainings nach
einer Verletzung (RiB des medialen
Seitenbandes im rechten Kniege-
lenk).

Fallbeispiel:
Lothar Matthaus

Verletzungsursache/Verlauf

Beim Europapokalspiel gegen Gornik
Zabrze (Polen) am 18. 9. 1985 erlitt Lo-
thar Matthaus in der Mitte der 2. Halb-
zeit bedingt durch ein gegnerisches
Foul einen RiB des medialen Seitenban-
des im rechten Kniegelenk.

Sein subjektives Gefiihl nach dem Foul
auBerte er wie folgt: ,Ich hatte das Ge-
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System-Problematik

»Wir miissen mit der Mode gehn
und werden 4-2-4-System

wie alle GroBen spielen!” —

So sprach Kreisklassenvorstand
Baum,

doch seine Truppe schien sich
kaum

sehr wohl dabei zu fiihlen.

Die Mannschaft wurde umgebaut
und jeder einzelne vertraut
gemacht mit seinem Posten.
Man lieB sich jedenfalls an
SchweiB,

Beharrlichkeit und TrainingsfleiB
den Vorsatz etwas kosten.

So brach man mit der Tradlition,
um in ,moderner* Formation

mit véllig neuen Waffen,

teils 4-2-4, teils 4-3-3

nach Moglichkeit verlustpunktfrei
die Meisterschaft zu schaffen!

Es ging bergab anstatt bergan,
und voller Reue kehrte man

zuriick zum alten , Stiebel”,

in dem die Elf, seit sie ihn spielt,
sich wieder sichtlich wohler fiihit. —
Und niemand nimmt ihr's libel!

Ein Geschenk,

mit dem Sie Trainerkollegen und
Sportfreunde garantiert zum
Schmunzeln bringen: Amiisante,
gekonnte Reime und Spriiche
wie nebenstehender. 72 S.,
16x24 cm, Leinen mit Schutz-

Es gibt kein Allerweltspatent,
soviel Systeme man auch kennt
im taktischen Bereiche!

Denn Praxis oder Theorie,

wie Nutzanwendung und Kopie
sind leider nicht das gleiche!

umschlag. DM 12,80

Philippka-Buchversand
Bestellschein Seite 13!

Fur lhr Jugendtraining

Jetzt erschienen: FuBball-
Lehrplan 2 (Kinder- und Ju-
gendtraining (Grundlagen) von
Bisanz/Koppel/Osieck/Vogts.

Aus dem Inhalt: Kindl. Ent-
wicklungsstufen/Grundlagen-
Training/Spiel- und Ubungs-
formen (Ballgewohnung, Lauf-
spiele, Dribbling, TorschuB,
Annehmen/Passen, Freilaufen,
KopfstoB, Abwehrverhalten
der Abwehr und des Torwarts.

95 Seiten, 25 Fotos, 75 Abb.

Bestellschein Seite 13! DM 24,-

Neue Adresse / neues Konto?

Wenn Sie umziehen oder eine neue Bankverbindung bekommen, von
derwirbisher die Bezugsgebiihren fiir diese Zeitschrift unter Abzug von
2% Skonto jéhrlich abbuchten (bzw. in Zukunft abbuchen sollen),
schicken Sie uns dieses Formular (moglichst vorher), damit wir Sie
lickenlos weiterbeliefern kénnen (Nachsendeantrdge bei der Post
gelten namlich nicht fir Zeitschriften!!). Wenn Sie Ihr Heft nicht zer-
schneiden wollen, tut’s natiirlich auch eine Fotokopie oder eine form-
lose Mitteilung.

__________________________ ><gﬁ

wwotnt [ JA4[.] 1 111 ]

a Kundennummer (Steht auf dem AdreB-
aufkleber auf dem Heft Uber Ihrer Anschrift)

Name, Vorname
Alte |
Anschrift PLZ Ort
|
|

umgezogen ab/seit PL_

StraBe/Nr.

Neue [
Anschrift PLZL__| ! ort

Bitte die Bankverbindung nur angeben, wenn sie von der uns bisher
benannten abweicht oder wenn Sie uns hierdurch erstmals eine Ein-
zugsermachtigung fiir die Bezugsgebiihren dieser Zeitschrift erteilen
wollen:

Bitte ankreuzen: [Neue Bankverbindung ClErstmal. Einzugserméachtigung

SETEID aEag

Bankleitzahl Konto-Nummer

| ]

Name oder Kurzbezeichnung der Bank

& 5

Name des Kontoinhabers

DM 14,80

Ab

5 Stiick
frei
Haus!

ist genau das richtige Geschenk fur alle FuBballnarren —
insbesondere natirlich fir lhre Jugendmannschaften, die Sie
auf der Weihnachtsfeier sicherlich mit einer kleinen Aufmerk-
samkeit bedenken wollen.

24 (!) farbige Topszenen aus den letzten 12 Monaten in
Bundesliga-, Europacup- und EM-Spielen. Kalenderformat
39,5 x 28 cm. Lieferung in stabilem Versandschuber.
Versandspesen DM 3,- je Sendung, ab 5 Stiick Lieferung
frei Haus!

Mitbestellen: 84er-Kicker-Kalender
(24 Farbposter) zum Ausverkaufspreis

DM 7,80
Bestellschein auf Seite 13 benutzen!

Einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, D-4400 Miinster

Nur fir ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“-Sammelmappen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren kbnnen -
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griffbereit -,
haben wir schicke Sammelmappen herstellen lassen: in
grinem Regentleinen mit gelber Pragung des Originaltitels
auf Vorderseite und Rucken.

Wahlen Sie: Die Hefte werden

6er-Mappe einzeln hinter Stabe

(6 Hefte, geschoben, was

g e einwandfreies Blattern,

: Lesen ohne toten

12er-Mappe F

(12 Hefte: Rand und eine Ent-

ab Jg. 1985) nahme von Heften
P20 problemlos macht.

Versanqspesen

DM 3.~ je Sen- Bestellschein auf

dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.

Seite 13 benutzen!
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fiihl, daB mein Knie auseinandergeris-
sen ist.“ Der Vereinsarzt Dr. Muller-
Wohlfahrt diagnostizierte vor Ort einen
-BanderriB des medialen Seitenbandes
im rechten Kniegelenk. AnschlieBend
wurde sofort eine Eisbehandlung mit
totaler Entlastung des Gelenkes (45 Mi-
nuten) eingeleitet. Danach bekam Mat-
thaus einen Stitzverband (Tape). Dane-
ben wurde gleichzeitig eine Rontgen-
kontrolle mittels gehaltener Aufnahme
durchgefiihrt. Diese bestatigte die Ein-
gangsdiagnostik.

Einen Tag spater bekam er einen ,ReiB-
verschluB“-Gips angepaBt mit dem Ziel
einer 14tdgigen totalen Ruhigstellung
des Kniegelenkes. Im AnschluBl daran
wurden elektrotherapeutische MaBnah-
men durchgefiihrt, verbunden mit er-
sten Mobilisationsibungen (isometri-
sche Anspannungsiibungen). Diese Art

von Behandlung wurde taglich mehr- :

mals absolviert.

Nach 5% Wochen wurde der Gips ent-
fernt. Ein Tapeverband stabilisierte an-
schlieBend den Gelenk- und Bandappa-
rat. Unter diesen Voraussetzungen be-
gann Lothar Matthdus am 28. 10. 1985
mit einem systematischen 12tagigen
Aufbautraining.

Nach Beendigung dieses Trainings am
7. 11. 1985 konnte er alle fuBballspezifi-
schen Trainingsformen schmerzfrei ab-
solvieren und saB bereits am 9. 11. 1985
beim Spiel gegen Borussia Dortmund
auf der Bank. Weitere 3 Tage spater
wurde er Uber die volle Spielzeit ein-
schlieBlich Verlangerung im Pokalspiel
gegen den VfL Bochum eingesetzt und
gehdrte zu den leistungsstérksten Spie-
lern.

Phasen des Aufbautrainings

Das Aufbautraining begann am 28. 10.
1985. Durch die gezielte Behandlung
seitens des Vereinsarztes Dr. Muller-
Wohlfahrt war es méglich, nach unmit-
telbarer Gipsabnahme mit den ersten
intensiven isometrischen Komplextrai-
ningsformen zu beginnen. Vorausset-
zung dafiir war, daB der Eingangsbe-
fund keinerlei ReizerguB und erhohte
Temperatur im Kniegelenk aufwies.

Die Eingangsmessung der Oberschen-
kel ergab nur eine geringe Muskelatro-
phie nach 5% Wochen Gips. Der gerin-
ge Muskelschwund ist damit zu erkla-
ren, daB bereits wahrend der Ruhigstel-
lung des Kniegelenks taglich mehrmals
gezielte isometrische Anspannungs-
Ubungen durchgefihrt wurden.

Der aktuelle Leistungsstand von Lothar
Matthaus kann zu diesem Zeitpunkt wie
folgt charakterisiert werden:

fuBballtraining 1/86
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— Koordinationsprobleme im Bewe-
gungsbereich des verletzten Bei-
nes.

— Deutlich sichtbare muskulare Ermu-
dungserscheinungen bei Teilbewe-
gungen im Bereich der Oberschen-
kel- und Huftmuskulatur.

— Unsicherheit wahrend des Gehens.

— Defizite im Bereich der organischen
Ausdauer.

Das Aufbautraining gliederte sich in 4
Phasen, wobei aufgrund des optimalen
Heilungsverlaufes die inhaltliche Trai-
ningsgestaltung und der zeitliche Ver-
lauf mit einer normalen Behandlung
nach einer solchen Verletzung nicht zu
vergleichen ist. Hierflir waren aus-
schlaggebend die intensiven isometri-
schen Belastungen wahrend der post-
operativen Phase (Zeit der Ruhigstel-
lung des Kniegelenkes) sowie die uber-
durchschnittlichen individuellen kor-
perlichen Fahig- und Fertigkeiten.

Nachbehandlung von
Knieverletzungen

Der Zeitpunkt der Nachbehandlung von
Knieverletzungen durch ein funktionel-

les muskulares Aufbautraining ist ab-
hangig von folgenden Faktoren:

— Verletzungsgrad

— Aktueller Zustand nach der postope-
rativen Phase

— Zustand des verletzten Bereiches
(ErguB, Temperatur, Beuge- und
Streckhemmung, Schmerzen)

— Allgemeiner korperlicher Zustand

Das vorliegende Beispiel dokumentiert
einen auBergewdhnlichen und optima-
len Behandlungsverlauf, wobei alle dar-
an Beteiligten in einem standigen Infor-
mationsaustausch Uber den aktuellen
Heilungsprozel standen.

Keine Zettelwirtschaft
mehr. For nur 19,80 DM

. 1986/87

E
DATER

Chronik und
Handbuch

Aus dem Inhalt: Kalenderblatt fiir jeden Tag
mit Einteilung fiir Spiel-Daten - vorbereitete
Formularseiten fiir Pokal- und Freundschafts-
spiele, Spielpléne, Adressen —, Gesamtdia-
gramme (Spielbeurteilung), Trainings-Teil-
nahmeiibersichten, Spielkader-Daten etc.,
DIN A 5.

DM 19,80 + Porto

Philippka-Buchversand,
4400 Miinster

Bitte benutzen Sie den
Bestellschein auf der

Seite 13!

23



C 3 Sportmedizin

1. Phase (4 Tage)

2. Phase (3 Tage)

3. Phase (3 Tage)

4. Phase (2 Tage)

® Gezielter Abbau der
Muskelatrophie

® Abbau der psychi-
schen Hemmschwelle
® \Verbesserung der
Fertigkeit in allen
geforderten Bewe-
gungsmustern das
Kniegelenk gestreckt
zu halten

Trainingsziele

® Stabilisierung der
Oberschenkelmuskula-
tur durch veranderte
Trainingsreize

® Vorbereitung der
Oberschenkelmuskula-
tur fur dynamisches
Krafttraining

® Gezielte Belastung
der Gesamtkorpermus-
kulatur in Verbindung
mit organischem
Training

® Normales Gehen,
Ubergang zum Traben
® Verbesserung und
Bewegungssicherheit
® Langsames Beugen
des Kniegelenkes

@ Stabilisierung der
Muskulatur der unteren
Extremitaten, ein-
schlieBlich des Gesamt-
muskelsystems

® Verbesserung der
organischen Ausdauer
® schmerz- und angst-
freies Lauf- und
Simulationstraining

® AbschluBtest

® Anheben des ver-
letzten Beines mit und
ohne Widerstand

® Komplexbewegungen
® Starkung der Ober-
schenkel-, Bauch-,
Rucken- und Hiift-
muskulatur

Trainingsformen

® Starkung der Ober-
schenkelmuskulatur
mit Hilfe isometischer
und isotonischer
Ubungen

® anspannen und an-
heben des verletzten
gestreckten Beines
gegen Widerstand
eines Elastikbandes
bzw. durch Zusatzge-
wichte (Eisenschuh)
oder durch Hand-
fixierung

® Erste Laufbelastun-
gen (z. B. auf einer
Weichbodenmatte)

@ Training am Fahrrad-
ergometer

® Ubungen an Kraft-
trainingsgeraten
(Beinstrecker)

@® Lauftraining nach
verschiedenen Trai-
ningsprinzipien

® Kombinierte Lauf-
und Sprungfolgen mit
Richtungswechsel

® Ubungen an Kraft-
trainingsgeraten

® Simulationstraining
zur Vorbereitung auf
fuBballspezifische
Belastungsformen

® FuBballtest

Trainingsmittel ® Mitufa-Sporeg Matte

® Mitufa-Sporeg Matte
® Eisenschuh,
-Kurzhanteln

® Mitufa-Sporeg Matte
® Beinbeuger-, Hiift-
und Riickenmaschine
® Kurz- und Lang-
hanteln

® Weichbodenmatte
@ Fahrradergometer

@ Krafttrainingsgerate
@® Weichbodenmatte

Trainingsumfang:

2 Trainingseinheiten von jeweils 90 Minuten

Tab.1 Aufbautraining von Lothar Matthaus (12 Tage)

— Muskelschwund, Rickbildung von

Muskelmasse infolge geringer Be-
anspruchung (z. B. bei Ruhigstel-

— Beim dynamischen (isotonischen)
Krafttraining verandert sich die Fa-

— Beim isometrischen Krafttraining
wird vom Muskel keine Wegstrek-

ke zurluckgelegt. Die Faserlange
des Muskels verandert sich nicht.

— Bewegungen, bei denen mehrere
Muskel- oder Muskelgruppen zu-

Eingangswerte 28. 10. 85/0berschenkel

Fachausdriicke
Abstand vom oberen Rechtes Linkes Differenz
Kniescheibenrand Bein Bein Muskelatrophie

5cm 391 39,6 05

10 cm 448 459 0,7
8 om 48 1 492 11 lung nach Verletzungen).
20 cm 50,6 51,6 1.3

Dynamisches
Tab. 2 Krafttraining

serlange des Muskels.

AbschluBwerte 7. 11. 85/0berschenkel

Isometrisches
Abstand vom oberen Rechtes Linkes Differenz Krafttraining
Kniescheibenrand Bein Bein

5cm 40,6 40,8 0,2

10cm 46,1 47,0 09 Komplex-
15.cm 50,9 51,4 0,5 bewegungen
20cm 53,6 54,0 0,4 sammenwirken.
Tab. 3
24
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Voraussetzungen daflr sind:
— Eindeutige Diagnose
— Optimale medizinische Versorgung

— Vorabsprache (iber das sich an-
schlieBende Muskelaufbautraining

Nachdem alle Voraussetzungen flr ei-
ne spezielle Nachbehandlung erfullt
worden sind, wird anhand der aktuellen
medizinischen Diagnose mit dem Auf-
bautraining begonnen. Waochentlich
werden durch das Behandlungsteam
(Arzt, Physiotherapeut, Reha-Trainer)
anhand des aktuellen Gesundheits-
und Leistungszustandes neue Bera-
tungsparameter festgelegt, die einen
effektiven Behandlungsverlauf mit ho-
her Wahrscheinlichkeit garantieren.

AbschlieBende Bemerkungen

Die am Beispiel Lothar Matthaus darge-
stellte Phase des Aufbautrainings nach
Verletzung ist auf andere Personen
nicht Ubertragbar. Es handelt sich hier Das Ziel des Aufbautrainings besteht nicht darin, den Athleten so schnell wie
um einen Ausnahmeathleten mit einer méglich wieder fitzumachen, sondern die Muskulatur so zu kréaftigen, daB der
besonders guten Belastungsfahigkeit.  Athlet ohne Gefahr voll in das Vereinstraining integriert werden kann.

Die Trainingsinhalte allerdings sind Foto: Pressebild Wenho

Wie sich Rudi Voller wieder fit macht...

o %\ Deutscher Sportbund
@2 Buncesaussenus Laistungsspon

steht in diesem Buch! Denn Tm %
die Autoren, die Frankfurter T R T S TR T
Fitmacher Dieter Ehrich und BIBI.I“THEK

Muskulare Bolastung

Reinhard Gebel, haben
Werders Goalgetter mal
wieder unter ihren Fittichen.
Nicht umsonst fungiert er als
JTitelheld": Was seine

(schnellen) Beine in der Bun- v ~y

desliga so aushalten miissen, ST N e

ist bekannt. Wie Verletzungen el -,

rascher ausheilen und wie oy i e

man die Zwangspause zum Aufbautraining

Fithalten (bzw. -machen) nach Sportverletzungen :

nutzt, kénnen Sie hier . i

nachlesen.

Standig steigende Trainingsbelastungen und eine erhohte Wett-  Zu den Autoren: Dieter Ehrich und Reinhard Gebel beschaftigen
kampfhaufigkeit beanspruchen den Sportler in immer starkerem  sich seit 1979 mit gezieltem Aufbautraining nach Sportverlet-
MaBe. zungen. Nicht zuletzt da sie Spitzensportler wie Rudi Voller,
Das Buch versteht sich als ein Leitfaden, ein auf den ,speziellen  Kurt Niedermayer, Wolfgang Dremmler sowie Lothar Mat-
Fall“ zugeschnittenes Aufbautraining nach einer Verletzung zu  thaus erfolgreich behandelt haben, gelten sie in der
erstellen. Szene als ,Frankfurter Fitmacher®.

Dereinleitende Teil setzt sich mittheoretischen Grundlagen eines

systematischen Aufbautrainings auseinander. Der Schwerpunkt  Dieter Ehrich/Reinhard Gebel: Aufbautraining nach
des Bandes liegt auf der umfassenden Darstellung praktischer  Sportverletzungen (Bd. 23 der DSB-Trainerbiblio-
Trainingsprogramme, die sich nach Verletzungen - besondersim  thek), 216 Seiten, zweifarbig, teilweise vier-
Bereich des Knie- und FuBgelenks - in der Praxis bewahrt haben. farbig, zahlreiche Abbildungen und iiber
Auf allein 100 (!) Seiten werden dazu zahlreiche Ubungen in Wort 200 Fotos, DM 28,-
und Bild vorgestellt.

fuBballtraining 1/86 25



C 3 Sportmedizin

auch fur andere Personengruppen an-
wendbar, wobei der Zeitverlauf der ein-
zelnen Phasen sowie Trainingsumfang
und -intensitat individuell anders aus-
gerichtet sein missen.

Lothar Matthaus hat taglich 2mal trai-
niert, wobei eine Trainingseinheit 90
Minuten betrug. Darlber hinaus wur-
den taglich physiotherapeutische MaB-
nahmen angewandt.

Das Ziel des Aufbautrainings besteht
nicht darin, den Athleten schnellstmog-
lich fit zu machen, sondern durch ge-
zielte MaBnahmen ihn an seine alte Lei-
stungsfahigkeit heranzufihren.

Das setzt ein qualifiziertes Behand-
lungsteam voraus, das sich intensiv mit
der Person des Sportlers auseinander-
setzt und den Behandlungsverlauf mit
ihm bespricht. Erfolgserlebnisse wéah-
rend der Behandlungen sollten beson-
ders herausgestellt werden um da-
durch die Eigenmotivation zu fordern
mit dem Ziel, die verletzungsbedingte
psychische Hemmschwelle abzubauen.
Ein weiterer wichtiger Aspekt, der gro-
Be Beachtung finden muB, ist der Uber-
gang in das Vereinstraining. Hierbei ist
es unbedingt notwendig, Rlcksprache
mit dem verantwortlichen Trainer zu
halten.

Sportverletzungen betreffen nicht nur
Bundesligaspieler, sondern auch dieje-
nigen, die in unteren Spielklassen ihre
Sportart betreiben. Deshalb ist es not-

Buchbesprechung

RUTEMOLLER, E./KOCH, R.: FUSS-
BALL-KARTOTHEK 1, Hallentraining.
Miinster: Philippka-Verlag 1985. 80
Karten mit Beiheift, DM 25,— zuzuglich
Versandspesen.

Unbestritten ist, daB ein Hallentraining
das Training im Freien nicht ersetzen
kann und daB der Trainer grundsatzlich
auch in der Winterzeit zunachst die
Moglichkeiten ausschopft, die ein Trai-
ning im Freien bietet. Unter diesem
Aspekt begegnet man der Ankundi-
gung einer FuBball-Kartothek mit dem
Thema ,Hallentraining” zunachst mit
gewisser Skepsis. Dieses ,Vor-Urteil®
wird jedoch entschieden revidiert,
wenn man sich eingehend mit der Kon-
zeption, die die Verfasser Erich Rute-
méller und Roland Koch ihrer Ubungs-
sammlung zugrunde legen, befaBt.

Auf 80 Doppelkarten wird Vereinstrai-
nern, Ubungsleitern und Sportlehrern
ein umfassendes Ubungsangebot un-
terbreitet, das auf die rdumlichen und
organisatorischen Bedingungen eines
Hallentrainings abgestimmt ist und das
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wendig, auch denen die Moglichkeiten
zur gesundheitlichen Wiederherstel-
lung zu schaffen.

Trainer und Verantwortliche sind des-
halb aufgerufen, solche gezielten MaB-
nahmen einzuleiten, unter dem Aspekt,
daB der Spieler seine Sportart ohne jeg-

Bei der im Foto dargesteliten Ubung kriftigt Lothar Matthaus zusatzlich zur

liche Einschrankung weiter ausuben
kann.
&

Anschrift der Verfasser:

c/o Deutscher Sportbund, Otto-Fleck-
Schneise 12, 6000 Frankfurt 71

Oberschenkelmuskulatur auch die gesamte Rumpfmuskulatur. In der 1. Phase
des Aufbautrainings wird die Muskulatur des verletzten Beins nur durch Bela-
stungen des gestreckten Beins auftrainiert. Erst spater wird das Knie unter

Belastung auch gebeugt.

sich problemlos zu inhaltlich unter-
schiedlich ausgerichteten Trainings-
einheiten zusammenstellen 1aBt. In dem
knapp gefaBiten Beiheft stellen die Au-
toren dazu exemplarisch zwei Trai-
ningsprogramme Vor.

Das Ubungsangebot weist neben be-
wahrten, allseits bekannten Trainings-
und Spielformen auch zahlreiche neue
Variationen auf, die Uber einen lange-
ren Zeitraum ein sinnvolles, motivieren-
des und insgesamt effektives Hallen-
training ermoglichen. DaB im Verhalt-
nis die Ubungs- und Spielformen zum
Aufwarmteil und zur Technikschulung
gegenuber dem Taktiktraining einen
groBeren Raum einnehmen, ist in den
Gegebenheiten begriindet, denen ein
Training in der Halle unterliegt. Abge-
sehen davon finden die Trainer man-
nigfache Anregungen zu Trainingsak-
zenten im individual- und im gruppen-
taktischen Rahmen. Insbesondere hier-
bei ist allerdings die HallengréBe ein
nicht unwesentlicher Faktor.

Die ausgewéhlten Ubungsformen, die
eine groBere Bandbreite verschiedener
Komplexitats- und Schwierigkeitsgrade

Foto: Pressebild Wenho

abdecken, sind grundsatzlich sowohl
fur den Junioren- als auch fiir den ge-
samten Seniorenbereich einschlieBlich
der Profis geeignet.

Ganz abgesehen von der Moglichkeit,
in den Wintermonaten trotz widriger
Witterungsumstande und unglinstiger
Platz- und Lichtverhéltnisse ein den
Umstanden nach effizientes Training
durchzufuhren, kénnen die Trainings-
formen auch im Freien, insbesondere
auf Kunststoff-Kleinfeldern, Verwen-
dung finden.

Die nach den Schwerpunkten ,Aufwar-
men*®, ,Technik” und ,Taktik" geordne-
ten und im einzelnen mit Organisation,
Aufgabe und Variationen Ubersichtlich
gestalteten Karten erleichtern die
Ubungsauswabhl.

Flr den Trainer erweist sich somit die
Darstellungsform auf Karteikarten als
vorteilhaft, zumal er sehr rasch durch
seine Auswahlkriterien Trainingsstun-
den zusammenstellen kann, die auf die
gegebenen Anspriche und Moglichkei-
ten zugeschnitten sind.

Gunnar Gerisch

fuBballtraining 1/86



A 2: Taktiktraining

Rudolf Fuchs

WettkampfgeméBe Anwendung des

DoppelpaB-Spiels

Vorbemerkungen

Der DoppelpaB ist ein gruppentaktisches Angriffsmittel, um
den Gegner zu umspielen. Charakterisiert ist er durch das
Zusammenspiel zweier Spieler mittels zweier Passe, wobei
der zweite PaB direkt gespielt wird.

Das DoppelpaBspiel setzt neben hohem technischen Kénnen
eine gute Abstimmung der Spielaktionen unter den Spielern
voraus.

Der richtig eingesetzte DoppelpaB bringt Vorteile bei ver-
schiedenen Grundsituationen:

® Aus dem Mittelfeld heraus, und hier vor allem uber die
Fltigel, kann der DoppelpaB als langer PaB und als Vorberei-
tung von AnschluBaktionen (z. B. Flanke) in den Lauf des
Mitspielers gespielt werden.

® Gefahrlich fur den Gegner wird das DoppelpaBspiel in
Tornéhe als Vorbereitung fir den TorschuB (auch zurlickge-
legte Balle!).

@ Der DoppelpaB bietet sich bei engem Spielraum an, zum
einen, um sich aus einer moglichen Umklammerung des
Gegners herauszuspielen, zum anderen vor allem bei dichter
Abwehr des Gegners, um sich Tormoglichkeiten zu er-
spielen.

Der Ballbesitzer soll moglichst weit auf den Gegenspieler
zudribbeln und im richtigen Moment den Ball dem Mitspieler
flach und genau ,in den FuB" spielen.

Geht er zu nah an den Gegenspieler heran, kann dieser
eingreifen. Kommt der PaB zum Mitspieler zu frih, ist ein
Vorbeispurten an einem aufmerksamen und in etwa gleich
schnellen Gegenspieler kaum moglich.

Der Ballbesitzer muB nach dem PaB den Gegenspieler mit
einem Spurt umlaufen (Tempowechsel) und soll den Doppel-
paB Uberraschend anwenden (evtl. verdeckter Pal mit dem
AuBenspann!).

Der Mitspieler (Wandspieler) muB sich uberraschend und
antrittsschnell von seinem Gegner |6sen oder den Ball so von
seinem Gegenspieler abschirmen, daB dieser nicht an den
Ball kommen kann. Er |1aBt den zugepaBten Ball in den Lauf
des Partners abprallen. Dabei ist ein InnenseitstoB, aber auch
Innen- oder AuBenspannstoll moglich.

Erkennen die Gegenspieler, daB ein DoppelpalB gespielt wer-
den soll, sind folgende Handlungsalternativen moglich:

@ Der Ballbesitzer tduscht einen DoppelpaB an und umdrib-
belt dann seinen Gegenspieler.

@ Der Wandspieler tauscht einen RuckpaB an, verzogert das
Abspiel, dribbelt selbst zur anderen Seite oder paBt zu einem
dritten Spieler.

Fiir eine wettkampfgeméBe Anwendung muB der DoppelpaB
als vortaktische Handlung beherrscht und jetzt in Ubungs-
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oder Spielformen den Wettkampfanforderungen entspre-
chend trainiert werden.

Dabei sind flr das Training folgende Grundsatze zu be-
achten:

— Mit aktiven Gegenspieler trainieren
— Spielsituationen schaffen, wie sie im Wettkampf auftreten
— Nach dem DoppelpaB mussen AnschluBaktionen folgen

Der Trainer soll sich auf folgende Beobachtungsschwer-
punkte konzentrieren:

— Findet der Ballbesitzer den richtigen Zeitpunkt fur den PaB
zum Mitspieler?

— Erfolgt nach dem Abspiel der Spurt am Gegner vorbei?

— Wird der DoppelpaB zu durchsichtig gespielt oder aus
einem zu langsamen Tempo heraus?

— Kommt der PaB des Ballbesitzers genau?
— Lost sich der Mitspieler von seinem Gegner?

— L&Bt der Wandspieler den Ball in den Lauf des Partners
prallen?

— Verhalten sich die Spieler, die den DoppelpalBl spielen,
situationsgerecht (DoppelpaB oder Alternativen?)

— Wird die AnschluBaktion konzentriert ausgefiihrt?

Zielsetzung der Trainingsabschnitte

Das Aufwarmprogramm besteht aus einem allgemeinen Teil,
der die Spieler sowohl physisch als auch psychisch auf das
Training vorbereiten soll. Der zweite, spezielle Abschnitt des
Aufwarmens dient dazu, die Spieler auf den Inhalt dieser
Trainingseinheit einzustimmen.

Der Hauptteil des Trainings umfaBt Ubungen zur wettkampf-
gemaBen Anwendung des DoppelpaBspiels. Dabei steht bei
den ersten beiden Ubungsformen das Spielen des Doppel-
passes aus dem Mittelfeld heraus Uber die Fligel mit an-
schlieBender Flanke und TorabschluB im Mittelpunkt. Bei
aktivem Abwehrverhalten sind alle aufgezeigten Alternativen
moglich, u. a. auch das Dribbling mit anschlieBendem PaB
auf den Mitspieler in der Spitze und eventuellem Zurtickle-
gen zum TorschuB.

Die Ubung 2 hat zum Ziel, daB sich die angreifenden Spieler
mittels DoppelpaB oder Alternativen durchsetzen, um an-
schlieBend direkt zum TorschuB zu kommen. Schwerpunkt
der Spielform ist das Durchsetzen auf engem Spielraum mit
Hilfe des Doppelpasses und Alternativen, um sich ,herauszu-
spielen” oder TorschuBmoglichkeiten zu schaffen, trotz
dichter Abwehr des Gegners.

Um flr den Torerfolg nach einem DoppelpaB einen besonde-
ren Anreiz zu schaffen, zdhlen dabei Tore nach DoppelpalBl
doppelt!
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Trainingseinheit

Aufwarmen (30 Minuten)

Laufiibungen ohne Ball

Die Spieler laufen von Strafraum zu Strafraum.

— 2 Langen lockeres Traben.

— 6 Langen traben mit verschiedenen Lauf- und Sprungva-
rianten.

— Dehnibungen: Dehnung der Oberschenkelstrecker und
-beuger, der Adduktoren und der Wadenmuskulatur.

Beachte:

Dehnspannung 15 Sekunden halten; nach jeder Dehnung

lockern.

— 2 Langen locker traben, anschlieBend 2 Steigerungslaufe.

— 1 Lange locker traben, anschlieBend 2 Langen im Wechsel
Trab — Sprint mit 4 Antritten Gber 8 bis 10 Meter; 1 Lange
traben.

— Jeder Spieler flihrt selbstandig eine Lockerungsgymnastik
durch.

Ubungen mit Ball

Es werden 3er-Gruppen gebildet, die sich Uber den ganzen
Platz verteilen. Jede 3er-Gruppe hat einen Ball. Die Torwarte
warmen sich gemeinsam spezifisch auf.

Ubung 1:

2 gegen 1. Der Abwehrspieler muB den Ballbesitzer angreifen
und darf nach ,auBen®, wenn er den Ball berlhrt.

Ubung 2:
A spielt zu B und greift C an; B nimmt Ball an und spielt mit C
einen Doppelpal.

Zwischen den beiden Ubungen halten die Spieler in einer
aktiven Erholungsphase den Ball in der 3er-Gruppe hoch.

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):

Spiel 2 gegen 2 von der Mittellinie aus Uber den Flugel. Der
Ballbesitzer versucht, mit Hilfe des DoppelpaBspiels Uber
den Fligel und zum Flanken zu kommen.

—— —— ]

Abb. 1

28

Die Abwehrspieler verhalten sich teilaktiv.
Im Strafraum spielt ein Stlirmer gegen einen Abwehrspieler.
Der Wandspieler geht nach dem DoppelpaB mit in die Spitze.

Variation:

Die Abwehrspieler verhalten sich wettkampfgemas.

Die Varianten des DoppelpaBspiels werden mit einbezogen.
Auch der Stlrmer im Strafraum kann angespielt werden.
Ubung 2 (Abb. 2):

Der Mittelfeldspieler fuhrt den Ball im Tempodribbling vom
Mittelkreis in Richtung Tor. Der Libero kommt ihm entgegen
und stellt ihn etwa 20 bis 25 Meter vor dem Tor. Mittelfeld-

spieler und Sturmer spielen DoppeipaB oder Varianten. Die
Aktion wird mit einem TorschuB3 abgeschlossen.

x4
\
\

O Or\
4 rd
N\,
\\ ‘
Abb. 2 4
Variation:

Die Ubung wird jetzt mit einem weiteren Stiirmer (gegen
Verteidiger) als moglichem DoppelpaBpartner gespielt.

Die Spielmdglichkeiten sind dadurch vielfaltiger, die Abstim-
mung der Spielaktionen jedoch schwieriger (Staffelung der
Spitzen!).

Spielform:

Spiel 6 gegen 6 auf 2 Tore mit Torhutern.

Die Tore stehen 30 bis 35 Meter auseinander.

Schwerpunkt der Spielform ist die wettkampfgeméBe An-
wendung des DoppelpaBspiels und der Alternativen auf en-
gem Spielraum.

Tore nach DoppelpaB zahlen doppelt!

Auslaufen (10 Minuten)

Die Spieler laufen sich ohne Ball bei freier Wahl der Laufwe-
ge locker aus.

Die Erholung von den hohen Belastungen des Hauptteils
wird auf diese Weise noch wahrend des Trainings eingeleitet.
Das Auslaufen kann auch mit gymnastischen Lockerungs-
und Dehnlubungen kombiniert werden.

#

Anschrift des Verfassers:
Rudolf Fuchs, Seefelder StraBe 102, 8036 Widdersberg
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Wenn Sie
neue Leser
fur uns
gewinnen. ..

Fiir | neuen »fuBballtraining“-Leser

Farbkalender ,KICKER '86", 24 Farbfotos aus den letzten 12 Monaten

fuBballtraining“-Sammelmappe aus griinem Leinen mit gelber Pragung
des Originaltitels; faBt einen ganzen Jahrgang

Taschenrechner ,Sharp” mit Batterien, mit Prozent- und Quadrier-Auto-
matik, Wurzelberechnung, Vollspeicher etc.

Auto-Atlas Deutschland/Europa: StraBen + Reisen 86/87

Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 12,50

Fiir 2 neue ,fuBballtraining“-Leser
@ TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Standard" (Spielfeld 80x47 cm, je
2 Normal-Kicker, Tore, Bélle, Torwarte)
® Solarzellen-Taschenrechner (keine Batterien erforderlich) von MBO

@ Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 25,

Fiir 3 neue ,fuBballtraining“-Leser

TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Star Set" (wie ,Standard", aber 2 Star-Kicker

mit Innenrist-SchuB und textile Netztore)

® TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Cup* (wie ,Standard*, aber 2 Top-Kicker mit
flachem FuB, Spielfeld 110x65 cm und aus PVC, sauber ausliegend)

® Magnetische Kleinlehrtafel ,minitaktik" fir FuBball

@

Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 37,50

Fiir 4 neue ,fuBballtraining“-Leser
® Sportfachliteratur (wie oben) im Wert von DM 50,

Das miissen Sie tun:

Sie kennen sicherlich Trainer-Kollegen, die ,fuBballtraining” noch
nicht kennen, oder solche, die diese Zeitschrift eigentlich immer
schon bestellen wollten, aber aus irgendwelchen Griinden . ..
Denen geben Sie mal einen kleinen ,AnstoB* — und schon haben
Sie lhre Werbepramie ,im Sack".

Coupon mit Absender (!) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster

Diese ,fuBballtraining“-Neubezieher habe ich geworben:

Absender:
. . * Bei mehr als 2 Neubeziehern
1. Neubezieher | 2. Neubezieher* Coupon fotokopieren!
Vorname Name | Vorname Name
i
StraBe | StraBe
PLZ Ort PLZ Ort

Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers) ! Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt)
beim Verlag schriftlich widerrufen kann, und bestétige dies durch meine zweite Unterschrift.

(2. Unterschrift des Neubeziehers) (2. Unterschrift des Neubeziehers)

---------------------.)%

Sie bestellen ab angegebenem Monat
(rickwirkende Bestellungen sind mog-
lichl) fir mindestens 1 Jahr bis auf
Widerruf  die  Zeitschrift ,fuBball-
training“. Jahresbezugspreis frei Haus
DM 48,-; im Ausland DM 54,-; fiir zwolf
Hefte, Kiindigungsfrist: 6 Wochen zum
Halbjahres-Ende. Sie waren bisherim Ge-
gensatz zu mir nicht Bezieher dieser Zeit-
schrift.

Ich selbst bin und bleibe auch fiir min-
destens weitere 12 Monate Beziehervon
»fuBballtraining®.

Gewiinschte Préamie(n):

(Datum/Unterschrift)

O Ich bitte um kostenlosen Ersatz fiir mein
zerschnittenes Heft 1/86.
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tionswechsel im 4:4:2- und 4:3:3-System
................... 9+10/28
Kriiger, Michael:
— Schnelles Umschalten von Abwehr auf
Angriff
Osieck, Holger:
— Gruppentaktisches Training zum
o E e LT T TR S T 5 9+10/39
Schneider, Oskar/Staudt, Werner:
—Der DoppelpaB — ein effektives gruppen-

taktisches Angriffsmittel . . . . . . 9+10/33
Wenzlaff, Friedhelm:
— Beispiele flr das Einwurftraining . . . 2/11
— Verbesserung des Spiels ohne Ball . . 3/11
— Schulung des Freilaufens durch
Komplexiibbungen . . .. ... ..... 8/5
— Der EckstoB in Angriff und Abwehr
................... 9+1017

A4 Trainingsprogramme

Bisanz, Gero:

—Eine Unterrichtseinheit fur das Training
mit den ,Kleinen“ (15. Unterrichtseinheit)
..................... 3/21

—Eine Unterrichtseinheit fir das Training
mit den ,Kleinen” (16. Unterrichtseinheit)
..................... 6/13

—Eine Unterrichtseinheit fir das Training
mit den ,Kleinen” (17. Unterrichtseinheit)
..................... 8/19

—Eine Unterrichtseinheit flir das Training
mit den ,Kleinen* (18. und 19. Unterrichts-

girmeit) o et L e 12/15
Eisengrein, Heinz:
— TorschuB aus der zweiten Reihe. . . . . 39

Frank, Gerhard:
— Konditionstraining mit Ball
Amateurklassen

Knecht, Hans:

— Verbesserung von Torschuf3 und
Eorechecking. « & « i o« iRl 3/5

Koppel, Horst:

— Vorbereitung unserer Nationalmannschaft
auf das WM-Qualifikationsspiel gegen
MEHESS - 200 AP0 v i 1/5

Schneider, Oskar/Staudt, Werner:

— Schulung des Herausspielens von

fur untere

TorschuBsituationen(l) . . .. ... .. 2/5
— Schulung des Herausspielens von
TorschuBsituationen(ll) . . . . . . .. 3/25

fuBballtraining 1/86

— Spielverlagerung und Grundlinienspiel —
taktische Angriffsmittel gegen eine ver-
staride Abwehr(l). .on it 20 Vs 7/22

— Spielverlagerung und Grundlinienspiel —
taktische Angriffsmittel gegen eine ver-
starkte Abwehr (Il) 821

Trabant-Haarbach, Anne:

—Planung und Gestaltung eines Kurztrai-
ningslagers fur Frauenmannschaften in
der Vorbereitungsperiode . . . . . . 4+5/39

- Technisch-taktische Schulung und Wie-
derherstellung der konditionellen Fahig-

keiten auch in kleinen Hallen . . . . . 1111
Vieth, Norbert:
- Saisonvorbereitung mit einer

B-Jagend ) . v s bhas el 4+5/46
— Saisonvorbereitung mit einer

Badtigand (e w0 e e 6/19
— Saisonvorbereitung mit einer

Blugendillll= o s r s e n 715

Wenzlaff, Friedhelm:

—Training auf Schneeboden — eine Trai-
ningseinheit fir Amateure zur Anpassung
an winterliche Verhéltnisse 1/28

— Training flir Amateurmannschaften in der
1. Phase der Vorbereitungsperiode 4+5/15

— Beispiele fur das Training mit Amateur-
mannschaften wahrend der
Wintermonate

A5 Spielanalysen

Lamour, Hans-Werner:

— Analyse der Bundesligabegegnung 1. FC
Kaiserslautern gegen 1. FC KéIn. . 9+10/26

Trabant-Haarbach, Anne:

— Internationales Welt-Turnier in

awAne () o i s e e & G 1/23
— Internationales Welt-Turnier in

TR e ) | | SR i i S on 2/21
— Eindrick vom Damen-Welt-Turnier in

Tawan il -5 o o v s e 4 3/23

Winkler, Waldemar:

— FuBball analysiert: Hamburger SV gegen
Inter Mailand (l). . . .. ... ... 9+10/22

— FuBball analysiert: Hamburger SV gegen
intarMatlandftl) . . . Lo va s s 11/25

— FuBball analysiert: Hamburger SV gegen
tnterMallagd: ()" . v T L s 12119

A6 Hallentraining

Thissen, Gerd:

— FuBball in der Halle (1)
— FuBballinderHalle(ll) . . .. ... .. 213

B1 Didaktik/Methodik

Bremer, Dieter:

— Einflihrung des Systemspiels im FuBball
.................... 9+10/45

B3 Trainingslehre

Binz, Claus:
— Konditionstest fur das FuBballspiel 4+5/33

B4 Trainingsplanung

Bisanz, Gero:

— Periodisierung des Trainings unter beson-
derer Berlcksichtigung der Vorberei-
nngsperode: . s s s e 4+5/5

— Vorbereitungstraining auf die neue Spiel-
serie fur den Jugend- und Amateur-Senio-
FERRRIRICR & . i et eate i o 7/5

Ruteméller, Erich:

—Das Training technisch-taktischer Fahig-
keiten in den -letzten Wochen vor dem
1. Meisterschaftsspiel

Térner, Wolfgang:

— Reichen zwei Trainingseinheiten pro Wo-
che fiir eine optimale Vorbereitung? . 6/23

Trabant-Haarbach, Anne:

—Planung und Gestaltung eines Kurztrai-
ningslagers fir Frauenmannschaften in
der Vorbereitungsperiode . . . . . . 4+5/39

Wenzlaff, Friedhelm:

— Training flir Amateurmannschaften in der
1. Phase der Vorbereitungsperiode 4+5/15

C1 Sportpsychologie

Gerisch, Gunnar/Krug, Joachim:
— Psychologische Aspekte im FuBball: Zum

Phanomen des Heimvorteils () . . . . 2/27
— Psychologische Aspekte im FuBball: Zum
Phanomen des Heimvorteils (Il) . . . . 3/27

— Psychologische Aspekte im FuBball: Zum
Phanomen des Heimvorteils (IIl). . .4+5/51

Maxeiner, Jiirgen:

— Psycholigische Probleme im FuBballspiel:
StreB und Aufmerksamkeit. . . . . . .. 6/9

Teipel, Dieter/Brocks, Ludger:

—Zur Beziehung zwischen Trainern und
Stamm- und Ersatzspielern im hoheren
AmatetpfaBball. .. 5 S s 8/13

C2 Sportsoziologie

Teipel, Dieter/Brocks, Ludger:

—Zur Beziehung zwischen Trainern und
Stamm- und Ersatzspielern im hdheren
AmBteaaBball. . o e e e s 813

C6 DFB-Lehrwesen

Haase, Walter:

— Lehrgangsbericht: Internationaler Trainer-
kongraBdes BRRLL rarlin i mmess 7/20

Meurer, Lothar:

— Lehrgangsbericht: 5. Trainer-Symposium
der Union Europaischer FuBball-Trainer

C8Terminologie/Bibliographie

Bremer, Dieter:

— Buchbesprechung: Briggemann, D./Al-
brecht, D.: Modernes FuBballtraining .11/10

Gerisch, Gunnar:

— Buchbesprechung: DFB: FuBballehrplan |
..................... 6112
Lars Paulsen

31



- Fuf(hall-

- Bibliothek

7~

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

l. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfénger zum
Profi. 5. iberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfilhrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfanger, grundlegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 11,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Kacani, Ladislav / Horsky,
Ladislav: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985,
DIN A 4, 250 Seiten.

Die beiden ehemaligen CSSR-
Nationalspieler geben Hin-
weise zu Vorbereitung, Orga-
nisation und Durchfiihrung
des Trainings mit insgesamt
245 Ubungen. DM 28,50

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Blicher aus 1979, lbersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainings in
drei Teilbédnden.

je Band DM 19,80

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.

1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschldgen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfilhrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.

DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:

WFV-Handbuch ,FuBball-

Praxis®.

2. Teil: Konditionstraining.

(11. Aufl., 800 Abb., 216 Seiten)
DM 28,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 28,-

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis
(4. Teil): Jugendtraining Il
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, Uber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wett-
kampfformen DM 28,-

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel - Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir
8-12j./12-14).114-16j./116-
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

Rogailski/Degel:FuBball (Reihe
.Schiilersport“/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fir
Training und Wettkampf. Als
langjahriger prominenter
Torhiiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyorgy: Modernes
Torwart-Training. 2. Aufl. 1985
(aus dem Ungarischen lber-
setzt), 244 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fiir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
675 Abb. und Fotos DM 32,00

4. Ubungssammiungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
lbersetzt) DM 20,-

Benedek.E.: Zweikdmpfe im
FuBball. 133 Seiten, zahlr.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-

Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.
224 Seite DIN A 5 quer

DM 26,80

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellschein auf Seite 13 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 3. Auflage
1985, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fiille von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fiir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammlung von
Spielformen ist fur die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil l und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S.,
iiber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
560 Abb., 304 Seiten DM 28,-

Coerver, W.: FuBballtechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
21,5 x 27 cm, 725 Fotos

DM 29,80

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiiler 17,

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiilhrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin,DamenfuBball, Jugend-
fuBball DM 50,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgemaB lernen - spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreine, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80




