11

4. Jahrgang - November 1986

Zeitschrift fir Trainer, Sportlehrer
und Schiedsrichter

Herausgeber:
Gero Bisanz, Mitglied
des DFB-Lehrstabs




Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

mit dieser Ausgabe legen wir lhnen wieder
ein Heft vor, in dem die Praxisbeitrdge ein-
deutig dominieren.

Anne Trabant-Haarbach stellt mit dem Sta-
tionstraining eine ideale Variante einer 6ko-
nomischen Trainingsgestaltung vor. Gerade
bei selbstandigen und leistungsorientierten
Mannschaften wirkt sich dieses Trainingsver-
fahren motivierend und leistungsférdernd
aus.

In der Serie ,Jugendtraining” setzt Gero Bi-
sanz sein Ubungsangebot zum Thema
.Dribbling” fort und stellt geeignete Spiel-
und Ubungsformen zur Verbesserung des
Ballgefiihis und der Kérperbeherrschung am
und mit dem Ball vor.

Friedhelm Wenzlaff befalBt sich in der Bei-
tragsserie ,Sondertraining fur die einzelnen
Mannschaftspositionen* mit dem Libero. Von
Gunnar Gerisch erhaiten Sie Tips, wie die
allgemeine Fitness und die kdrperliche Be-
lastbarkeit der Spieler durch kleinere und
groBere Programme ausgebildet und auf ho-
hem Niveau gehalten werden kann. Oskar
Schneider und Werner Staudt schlieBen ihr
Trainingsprogramm zur Schulung des takti-

Anne Trabant-Haarbach

schen Abwehrverhaltens mit 2 weiteren Trai-
ningseinheiten ab.

Unsere gute Zusammenarbeit mit dem Bund
Deutscher FuBball-Lehrer hat nun auch in
einer festen Rubrik ihren Niederschlag gefun-
den. Unter dem Titel ,BDFL-News" werden
Sie von nun an regelmaBig aktuelle Informa-
tionen zum Arbeitsfeld des Trainers finden.
Ich hoffe, daB die einzelnen Beitrdge Ihnen
interessante Anregungen fur lhr Training ge-
ben und die bevorstehende Winterzeit Sie
nicht allzu sehr bei der Umsetzung lhrer Ide-
en in die Praxis beeintrachtigt.
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An unsere Abonnenten

seit 1983 stabil zu halten.

stensektor zu kampfen.

Die Zeit rast dahin — hatten Sie gedacht, daB ,fuBballtraining” Anfang Januar in seinen finften
Jahrgang geht? Sicher war es auch die stetige Aufwartsentwicklung — ,fuBballtraining” hat von 1983
bis heute 12500 Abonnenten gewonnen —, die es uns ermoglichte, den Bezugspreis (je Heft DM 4,-)

Fur 1987 mussen wir Sie, liebe Abonnenten, um Verstidndnis fir eine Erhéhung des Jahres-
Bezugspreises von ,fuBballtraining” auf DM 52,80 (Ausland DM 57,60) bitten; Teilnehmer am
Lastschriftverfahren erhalten weiterhin 2% Skonto. Wenn der Lebenshaltungskosten-Index derzeit
auch eine leicht rucklaufige Tendenz aufweist, dann liegt das, wie Sie wissen, am Preiseinbruch
beim Rohdl. Energiekosten spielen im Verlagsgewerbe jedoch eine Statistenrolle — wir haben Jahr
fur Jahr mit unumganglichen Kostensteigerungen im Personal-, Material- Druck- und Versandko-

Verlag und Redaktion versichern |hnen, daB sie auch in den kommenden Jahren bemiiht seirt
werden, die Qualitat von ,fuBballtraining" weiter zu verbessern, und danken fur lhre Treue,

Ihr Philippka-Verlag
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A4 Trainingsprogramme

Anne Trabant-Haarbach

Stationstraining fiir Frauen-

mannschaften

Ein Programm zur Verbesserung technisch-taktischer Elemente

Vorbemerkungen

Das Circuit- oder Stationstraining ist Uberwiegend als Organi-
sationsform zur Verbesserung der aligemeinen und speziellen
Kondition bekannt. Ist der Trainer bestrebt, mdglichst vielsei-
tig auszubilden und die Verbesserung der technischen Fertig-
keiten und taktischen Fahigkeiten zu verbinden, so bietet sich
dieses Trainingsverfahren als ideale Variante einer 6konomi-
schen Trainingsgestaltung an.

Bei der Auswahl der Stationsaufgaben ist es allerdings sinn-
voll, nur solche anzubieten, die nahezu auf die Leistungsfahig-
keit der Spielerinnen und auf die Erfordernisse des Frauenful3-
balls ausgerichtet sind.

ErfahrungsgemaB wirkt sich das Stationstraining motivierend
und leistungsfordernd aus. AuBerdem setzt diese Organisa-
tionsform ein hohes MaB an Leistungsbereitschaft und Mitar-
beit der Spielerinnen voraus, da der Trainer nicht gleichzeitig
an allen Stationen EinfluB nehmen kann.

Ziel der Trainingseinheit ist eine Verbesserung der im Wett-
kampf geforderten technischen Fertigkeiten und taktischen
Verhaltensweisen. Das Hauptaugenmerk liegt auf der Anwen-
dung technischer Elemente in wettkampfahnlichen Situta-
tionen.

Far die meist technisch noch nicht ausgereiften Madchen und
Frauen eignen sich zundchst einmal Aufgaben, die das
Angriffsspiel in der Uberzahl schulen.

Organisatorische Hinweise

— Das notwendige Material wird bereits vor dem Training
bereitgelegt.

— Mit der Unterstltzung der Spielerinnen werden die Statio-
nen abgesteckt.

— Die Trainingsgruppe wird in vier 4er-Gruppen eingeteilt,
und die beiden Torhlterinnen besetzen die Normaltore.

— Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, muB der
Trainer nach dem aktiven Aufwarmen (mit Ball) die einzel-
nen Aufgaben erlautern, demonstrieren und auf eine jeder-
zeit korrekte Ausflihrung (mdgliche Fehler aufzeigen) hin-
weisen.

— Es hat sich bewahrt, daB sich der Trainer auf eine Station
konzentriert, um gezielt Anweisungen und Korrekturen vor-
nehmen zu konnen. Seinen Standort sollte der Trainer aber
immer so wahlen, daB er alle Trainingsgruppen Uberblicken
kann.
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— Die Belastungszeit betragt vier Minuten an jeder Station.
Zwischen den Stationswechseln liegen jeweils 60 Sekunden
Pause.

— Damit eine moglichst umfassende Schulung im Sinne
der angestrebten Trainingsziele erreicht wird, sollten auf
jeden Fall zwei Durchgéange nacheinander durchgefihrt
werden.

— Nach dem Probedurchgang und in den Wechselpausen
konnen vom Trainer nochmals Hinweise zur korrekten
Bewegungsausfuhrung erfolgen.
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A4 Trainingsprogramme

Trainingseinheit

Teilnehmer:
16 Spielerinnen, 2 Torhuterinnen

Gerate:
16 Fahnenstangen (Hitchen), 9 Bélle, Uberziehhemdchen

Dauer:
90 Minuten

Aufwarmen (20 Minuten)

Im abgesteckten Feld (zwischen Strafraum- und Mittellinie,
werden im Wechsel technische und gymnastische Ubungen
ausgefuhrt. Jede zweite Spielerin hat einen Ball.

Ubung 1 (Abb. 1):

Die Ballbesitzerin fihrt den Ball einige Meter. Dabei nimmt sie
Blickkontakt mit einer Spielerin ohne Ball auf und paBt mit der
Innen- oder AuBenseite ihren Ball zu der sich anbietenden
Partnerin. Diese nimmt den Ball an, fihrt ihn ebenfalls einige
Meter und spielt diesen einer anderen Mitspielerin zu.

Die Torhuterinnen nehmen den flach zugespielten Ball auf
und rollen ihn nach einmaligem Auftippen.weiter. Alle Spiele-
rinnen sind in Bewegung.

Abb. 1

In Schrittstellung tiefe Kniebeugen ausfiihren und dabei die
Arme gleichzeitig vor und ruckwarts kreisen.

Ubung 2:

Nun fordert der Trainer ein méglichst direktes Weiterleiten der
Bélle untereinander. Nach dem Abspiel laufen die Spielerin-
nen sofort in Stellung. Bei technisch schwacheren Madchen/
Frauen konnen auch 2 bis 3 Kontakte zugelassen werden. Es
ist darauf zu achten, daB jeder PaB in den Lauf und nicht in
den Ricken der Partnerin gespielt wird.

Die Torhiterinnen rollen den Ball ebenfalls direkt nach der
Aufnahme weiter.

Gymnastik:
Abwechselnd mit beiden Beinen nach links und rechts sprin-
gen, dabei die Arme locker schwingen.

Ubung 3:
Die Spielerinnen mit Ball iben in Folge Doppelpasse, und die
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andere Halfte der Mannschaft fungiert als ,Wand“. Der Ball
wird eng am FuB gefuhrt und in die Nahe einer Partnerin
gedribbelt. Die Mitspielerin soll spielnahes Verhalten zeigen
und startet der Ballfihrenden kurz vor deren Abspiel etwas
entgegen. Der zugespielte Ball wird direkt weiter in den Lauf
der ebenfalls scharf antretenden Zuspielerin gepaBt. Diese
nimmt den Ball an und steuert auf die nachste Partnerin ohne
Ball zu. Aufgabenwechsel.

In 3 Meter Abstand sitzen sich die beiden Torhiterinnen
gegenuber und werfen sich einen Ball zu. Nach dem Fangen
rollen sie seitlich Uber den Korper ab.

In der Bauchlage wechselseitiges Anziehen der Knie zu den in
Seithalte befindlichen Armen.

Ubung 4:

Zuruckspielen halbhoher Balle mit der Innenseite. Die Ballbe-
sitzerinnen werfen den entgegenlaufenden Partnerinnen ihren
Ball halbhoch zu, diese spielen den Ball direkt mit der rechten
oder linken Innenseite zurtick. Aufgabenwechsel.

Die Torhuterinnen fangen die halbhoch zugeworfenen Balle.

Gymnastik:
Im Kniestand Uber die Rickdrehbeuge mit der rechten Hand
die linke Ferse berihren und umgekehrt.

Ubung 5:

Wie vorher, jedoch hohes Zuwerfen. Die Ubenden kdpfen den
Ball im Sprung zurlck. Aufgabenwechsel.
Die Torhuterinnen fangen die Balle im Sprung.

Im Liegestutz vorlings das linke und rechte Bein im Wechsel
anhocken.

Ubung 6:

Die Zuspielerinnen werfen die Balle unterschiedlich (flach,
halbhoch, hoch, seitlich) zu. Die entgegenstartenden Partne-
rinnen spielen situationsgerecht zurtck. Aufgabenwechsel.
Die Torhiterinnen fangen im Sprung, im Hechten usw. und
werfen die Balle zurick.

Gymnastik:

+Klappmesser” mit gegratschten Beinen; dabei mit den Han-
den die FuBspitzen berlUhren.

Ubung 7:

Ubergeben/Ubernehmen. Die Aufgabe fir die jeweils ballbesit-
zende Spielerin besteht darin, daB sie auf eine freie Partnerin
zudribbelt, die entgegenlauft und den Ball Gbernimmt. Fihrt
die Ballbesitzerin mit rechts, dann Ubernimmt die Partnerin
mit dem rechten FuB und umgekehrt. Den Ball kurz vor der
Ubergabe nicht zuspielen, den Ball lediglich weiterrollen las-
sen. Nach der Ubernahme dribbelt die neue Ballfiihrende in
hohem Tempo in eine neue Richtung auf die nachste freie
Partnerin zu.

Die Torhuterinnen werfen sich selbst den Bal. noch und fau-
sten ihn beidhandig zur Partnerin.

Gymnastik:

Auf einem Bein hlpfend das aiuere Bein in Achterform
schwingen. Sprung- und Schwungbein wechseln.

fuBballtraining 11/86
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Spielform zur Verbesserung
der Schnelligkeit

Die Spielerinnen liegen zu zweit nebeneinander in Bauchlage.
Ein Paar l4auft, wobei eine Fangerin ihre Partnerin abzuschla-
gen versucht. Die Verfolgte kann sich retten, indem sie sich
neben ein Paar legt. Die Uberzéhlige auBere Spielerin springt
auf und wird in diesem Moment zur Fangerin, wahrend die
vorherige Fangerin zur Gejagten wird. Die Situationen wech-
seln blitzschnell, wenn die Verfolgte sich schnell wieder neben
eine Zweiergruppe legt.

Hauptteil (50 Minuten)

Der Trainer bildet Vierergruppen und verteilt sie auf die einzel-
nen Stationen (Abb. 2).
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Station 1

Vorbereiten von Torschissen

Vor dem Strafraum wird in einem abgesteckten Feld (15 mal
15 m) 3 gegen 1 gespielt. Die drei Angreiferinnen sollen die
Abwehrspielerin ausspielen und Torschisse aus der zweiten
Reihe vorbereiten (Abb. 3).

Torschisse kénnen nur vor dem Strafraum aus dem Spielfeld-
Viereck abgegeben werden. Durch groBen kdmpferischen Ein-
satz versucht die Abwehrspielerin dies zu verhindern. Kommt
die abwehrende Spielerin in Ballbesitz, so wechselt sie die
Aufgabe mit der Angreiferin, die den Ballverlust verursacht
hat.
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Abb.3

Anfangs 148t der Trainer mit 2 Kontakten spielen. Im zweiten
Durchgang fordert er das direkte Spiel.

Station 2

Spiel 3 gegen 1 zur Verbesserung des DoppelpaBspiels

In einem Spielfeld mit den AusmaBen 15 mal 25 Meter wird das
taktische Spiel 3 gegen 1 von einer Grundlinie zur anderen
durchgefiihrt. Die Ballbesitzerin steht in der Mitte einer Grund-
linie, wéahrend sich ihre Partnerinnen an den Seitenlinien
aufhalten. Zu Beginn der Ubung steht die Abwehrspielerin
etwa 8 Meter von der Ballbesitzerin entfernt. Die Ballbesitzerin
dribbelt in das Spielfeld hinein, orientiert sich dabei, welche
der beiden Mitspielerinnen sich als ,Wand" besser anbietet.

[ Fiir Profis
und Aktive:

OLBAS Sport Spray,

die Soforthilfe bei Sportver-
letzungen ohne Wunden:
OLBAS Sport Spray zur
KUhl- und Eisbehandlung
von Prellungen, Zerrungen,
Stauchungen, Muskelkrampf
und Gelenkbeschwerden.

Nur in Apotheken.

Fiir Freizeit- |
sport und
Hausapothieke:

OLBAS Spray bei \erstau-
chungen, Zerrungen, Prellun-
gen, Verrenkungen und Mus-
kelkrampf.

Auch als Raumspray erfri-
schend und belebend.

Deutsche OLBAS GmbH,
7037 Magstadt.

Fiir Breitensport und Wettkampf:

OLBAS Sport Fluid Beinen und Muskelverspan-
zur Schnellmassage vor nungen und ideal vor der
Wettkampf oder Training, Beanspruchung.

warmt die Haut, erfrischend
und belebend
bei muden

OLBAS Sport Gel nach der
Anstrengung einfach einrei-
ben, leichte Massage fordert
die Durchblutung, kuhlt
und erfrischt bei Prellun-
gen und Schwellungen,
[6st Muskelverspannun-
gen und wirkt dem Mus-
kelkater entgegen. Man
flhlt sich rasch wieder fit.

In neuform-Reformhausern,
Apotheken und Drogerien.

...macht fit
fur Sport und Spiel
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<J Abb. 4

Mit der Innen- oder AuBenseite des ballfiihrenden FuBes leitet
die Spielerin am Ball den DoppelpaB ein und spurtet sofort an
der anderen Seite der Abwehrspielerin vorbei, um den direk-
ten PaB der Partnerin in Laufrichtung anzunehmen. Inzwi-
schen startet die nicht angespielte Partnerin zur Grundlinie
und erhalt den Ball zugepaBt. Nun beginnt diese mit dem
DoppelpaB von der anderen Grundlinie aus. Aufgabenwech-
sel. Die Abwehrspielerin wird Angreiferin, und die vorher den
DoppelpaB eingeleitet hat, wird Abwehrspielerin (Abb. 4).

Station 3

Kombinationsspiel mit TorschuB gegen eine Abwehrspielerin

Drei Angreiferinnen nehmen nebeneinander in Hohe der Mit-
tellinie Aufstellung. Eine Gegnerin mit Abwehraufgaben steht
ihnen in etwa 12 Meter Entfernung gegeniiber, so daB wie-
derum die Grundsituation 3 gegen 1 entsteht (Abb. 5).

Mit einem PaB zur Seite erdffnet die Mittelspielerin den
Angriff. Die Angreiferinnen sollen unter Ausnutzung taktischer
Maoglichkeiten ein erfolgreiches Zusammenspiel praktizieren,
um mit einem gezielten TorschuB in Strafraumnéhe abzu-
schlieBen. Nach jedem Angriff wird eine andere Abwehrspiele-
rin bestimmt.

Hinweis:

Im Rahmen dieser Spielform kann der Trainer weitere Schwer-
punkte setzen. Zum Beispiel muB dem TorschuB ein erfolgrei-
ches DoppelpaBspiel vorausgehen. Zusétzlich haben die
Angreiferinnen die Aufgabe, beim TorschuB nachzusetzen, um
eventuell vom Torwart abgewehrte Bélle zu verwerten.

Station 4

3 gegen 1 um ein Dreiecktor: Herausspielen von TorschuB-
moglichkeiten durch direktes Zusammenspiel

>

S

Abb. 5

In einem Spielfeld mit der Seitenlange von 20 Metern befindet
sich in der Mitte ein Dreiecktor (3 Fahnenstangen oder Hiit-
chen in 2 m Abstand).

Drei Angreiferinnen passen sich den Ball direkt zu, um im
geeigneten Moment einen TorschuB zu versuchen. Eine wei-
tere Spielerin verteidigt das Dreiecktor und darf sich dabei nur
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4 Abb. 6

auBlen herum bewegen. Kann die Abwehrspielerin einen Tor-
schuB abwehren, folgt ein Positionswechsel mit der Schitzin.
Die Angreiferinnen mussen standig in Bewegung sein, um den
TorschuB durch andere Aktionen (Passen, Tauschungen usw.)
vorzubereiten. Als Nebeneffekt wird das Stellungsspiel der
abwehrenden Spielerin geschult (Abb. 6).

IHR VORTEIL liegt in unserem
WERBEN SIE preiswerten Standard-Lager
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| Schicken Sie weilere Informationen an
|

Firma/Beharde/Verein __

D-7320 Goppingen Name

Tel.:07161/ 12773 I
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-

,;%’:g | Strafie/Postiach

PLZ/0nt

Wir bedrucken und beflocken auch kundeneigene Ware! |Telefon: Vorwah tags/abends

Zum Saisonbeginn: Wettspielfuihalle
zu gunstigen Preisen in hoher Qualitiit!

WettspielfuBballe sofort ab Lager, z. B. Preise incl. MwSt.

DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder
mit Beschichtung gegen Nasseeinwirkung, leuchtend

rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball! nur DM 49,00
Derbystar Scirocco, 32tig., Gr. 3,4 u. 5,

fir alle Platz- und Wetterverhaltnisse DM 39,50
Derbystar Orion, 32tig., Gr. 5, Oberflache

M+S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 59,00

Wichtig: Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Bélle innerhalb
von 14 Tagen zuriick!

SPORTZENTRALE Ab 300,- DM Auftragswert

| Lieferung frei Haus!

H. D. Neunstocklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (02821) 6893
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AbschluBspiel (20 Minuten)

3-Zonen-Spiel auf 2 Tore mit Torhlterinnen

Die Spielflache wird in drei Bereiche (Abb. 7) aufgeteilt. Vor
beiden Toren spielen je 3 Angreiferinnen gegen 2 Abwehrspie-
lerinnen. In der mittleren Zone wird 3 gegen 3 gespielt.
Erkampft eine Abwehrspielerin den Ball, so lauft das Spiel
zunachst Uber die 3 Mittelfeldspielerinnen und dann in die
Angriffszone. Der zugeteilte Spielbereich darf nicht verlassen
werden.

Ziel der Angreiferinnen in Uberzahl ist es, Torchancen heraus-
zuspielen und sicher mit einem TorschuB abzuschlieBen. Die
Abwehrspielerinnen in Unterzahl verhalten sich so, daB der
ballfGhrenden Angreiferin moglichst kein Raum zum Dribbling
oder Abspiel angeboten wird. Eine Abwehrspielerin greift die
Ballbesitzerin an. Die Partnerin richtet ihr Stellungsspiel so
aus, daB die torgefahrlichste Angreiferin nicht angespielt wer-
den kann. Weiterhin soll sie die dritte Angreiferin im Auge
behalten, um jederzeit wirkungsvoll storen zu konnen, falls
diese angespielt wird.

Auslaufen (5 Minuten)

Alle Spielerinnen laufen zum AbschluB fiinf bis zehn Minuten
locker aus.
ES

Anschrift der Verfasserin:
Im Feldblick 41, 4030 Ratingen
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— Anzeige

Sportliche Betdtigung ist
hiufig mit starkem Schwit-
zen verbunden. Je nach Be-
dingungen verliert der Kor-
per dabei 1-2 Liter Fliissig-
keit innerhalb einer Stunde.

Dadurch wird dem Korper
vermehrt Magnesium entzo-
gen, so daB} es zu einer Un-
terversorgung mit diesem le-
benswichtigen Mineralstoff
kommen kann. Uber die Er-
nihrung ist die Mangelsitua-
tion nicht oder nur unzurei-
chend auszugleichen.

Die Folgen sind: Erhohte
Neigung zu Wadenkrdmp-
fen, schmerzhafte Verspan-
nungen, Muskelzuckungen.
Damit erhoht sich das Ver-
letzungsrisiko!

Mit Magnesium + E-Vitamin-
ratiopharm®, Kapseln, wird
dem Korper zusétzlich beno-
tigtes Magnesium zugefiihrt.
Stoffwechsel und Energie-
produktion werden gefor-
dert.

Neben Magnesium enthilt
das Priparat auch das bele-
bende Vitamin E.

Tip flir Gesundheit und Leistung

Korperliche Anstrengungen
erhohen den Bedarf an
Magnesium und Vitamin E

Das ist deshalb von Vorteil,
weil Vitamin E den Muskel-
stoffwechsel optimiert und
die Leistungsfihigkeit des
Herzens und der dynami-
schen Muskulatur steigert.
Auch fir Vitamin E besteht
bei starker korperlicher Akti-
vitédt ein erhohter Bedarf.

Magnesium + E-Vitamin-
ratiopharm®, Kapseln, schiit-
zen Muskulatur und Nerven
und fordern Herz und Kreis-
lauf.

Nur in Apotheken erhiltlich.
Rezeptfrei.
Packung mit 30 Kapseln
DM 17,80
Packung mit 60 Kapseln
DM 31,--

(Stand Juni 1986)

Magnesium -+ E-Vitamin-
ratiopharm®. Anwendungs-
gebiete: Zur Leistungsstei-
gerung. Vitamin-E-Mangel-
zustinde. Magnesiumman-
gel: Wenn er Ursache fiir
Storungen der Muskeltitig-
keit (neuromuskuldre Sto-
rungen; Wadenkrimpfe) ist.
Gegenanzeigen:  Schwere
Nierenfunktionsstérungen.
Zusammenbruch des Reiz-
leitungssystems des Herzens
(AV-Block) - Elektrolytsta-
tus tberpriifen. Nebenwir-

kungen: Bei hoher Dosie-
rung kann es zu weichen
Stithlen kommen, die jedoch
unbedenklich sind. Bei
hochdosierter und lingeran-
dauernder Einnahme kon-
nen Miidigkeitserscheinun-
gen auftreten. Hinweis: Bei
ernsten Beschwerden den
Arzt aufsuchen.

ratiopharm GmbH
Arzneimittel,
Postfach 33 80,
7900 Ulm / Donau




Gero Bisanz

Training der 10- bis
14jahrigen Jungen und
Méadchen (4. Folge)

Vorbemerkungen

In den Altersstufen der 10- bis 12jahrigen und der 12- bis
14jahrigen steht das Erlernen und Verbessern der technisch-
taktischen Elemente des FuBballspiels im Vordergrund. Da die
Spieler beim Dribbling die meisten Ballkontakte haben und
dadurch am schnellsten mit dem Ball umzugehen lernen, steht
das Dribbling folglich auch an erster Stelle im LernprozeB.

Im folgenden erganzt Gero Bisanz sein in der letzten Ausgabe
begonnenes Ubungsangebot zu diesem Thema und stellt wei-
tere geeignete Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung
des Ballgefiihls und der Kérperbeherrschung am und mit dem
Ball vor.

Aufwarmen

Zunachst mochte ich einige weitere Anregungen fir den
ersten Teil des Trainings (Einstimmen) geben. Dabei werden
wiederum verschiedene Lauf- und Sprunglibungen in unter-
schiedlichen Organisationsformen vorgestellt.

Laufen mit der gesamten Gruppe

Es werden folgende Laufformen ausgeflihrt:

— Langsames Laufen

— Schnelles Laufen

— Plétzliche Richtungswechsel

— Auf allen Vieren laufen

—Im Spinnengang vorwartsbewegen

— Hipfen auf einem (beiden) Bein(en); mit und ohne Dre-
hungen

Fortbewegen in 2er-, 3er- und 4er-Gruppen

Ein Partner zeigt eine Ubung vor, der (die) andere(n) der
gebildeten Gruppen macht (machen) die Ubung mit, zum
Beispiel:

— Gymnastische Ubungen

— Sprung-, Stiitz-, Gesamtkdrpertibungen

— Ubungen mit ganzen und halben Drehungen

— Laufen, Durchkriechen, Uberspringen etc.
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Jugendtraining

Springen
Ubung 1:
Ein Partner nimmt die Bauchlage ein:

— Uberspringen des Partners im SchluBsprung frontal mit Dre-
hung vor dem nachsten Sprung

- Uberspringen seitwarts mit beiden Beinen

—Uberspringen vom rechten auf das linke und vom linken auf
das rechte Bein

Ubung 2:

Ein Partner liegt in Bauchlage und spreizt Arme und Beine.
Sich im Kreis bewegend, Uberspringt der andere Partner die
Beine und Arme;

— Mit geschlossenen Beinen

— Auf einem Bein

— Aus der Hocke in die Hocke

— Mit geschlossenen Beinen und dabei die Knie an die Brust
bringen

Ubung 3:

Ein Partner nimmt die Bankstellung ein (kleine Bank, d. h.

Hockstitz mit dem GesaB auf dem Boden, oder groBe Bank,

d. h. gestreckte Arme und senkrechte Oberschenkel)

— Uberspringen des Partners in verschiedenen Ausfiihrungen
(wie oben)

— Uberspringen und Durchkriechen
Ubung 4:

Ein Partner sitzt mit gegratschten Beinen und seitlich ausge-
breiteten Armen. Der andere Partner Uberspringt die Arme und
Beine.

Welcher der sitzenden Partner kann auch die Beine anheben,
wahrend der andere Partner springt?

Variationen:

— Es werden im standigen Wechsel Bockspriinge iber den
Partner ausgefihrt

— Partner 1 macht einen Bocksprung uber Partner 2. Beide
drehen sich (halbe Drehung). Partner 1 durchkriecht die
gegratschten Beine von Partner 2 und nimmt dann eine
Bockstellung ein. Jetzt macht Partner 2 die Bockspriinge
usw.

Hinweis:

Partnerschaftlich arbeiten, gegenseitig helfen, Verletzungen
vermeiden.
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Spiel- und Ubungsformen in der 3er-Gruppe
Ubung 1:

2 Spieler knien sich frontal zueinander hin und reichen sich
die Hande mit gestreckten Armen. Der dritte Partner lber-
springt mehrmals die Arme der Partner aus dem Stand, aus
dem Anlauf, mit Drehungen. Nach dem Uberspringen schnell
um beide Partner herumlaufen, wieder springen und erneut
um die Partner herumstarten.

Ubung 2:

Die Spieler bewegen sich nebeneinander. Der mittlere
bestimmt Tempo und Richtung, die beiden duBeren Partner
bleiben mit den Schultern immer auf Hohe des mittleren
Partners (Abb. 1).

Variationen:

— Gehtempo: vorwarts, rickwarts, seitwarts (ohne die ande-
ren Gruppen zu stdoren und ohne gegenseitige Behinde-
rung)

— Ubungen im Traben
— Sprungiibungen
Ubung 3:

3 Spieler bewegen sich hintereinander. 2 Partner laufen im
Abstand von etwa 3 Metern hintereinander her. Der Dritte
umlauft diese beiden Partner in Form einer Acht. Bei langsa-
mem Lauf der beiden Partner kann der Dritte in unterschied|i-
cher Fortbewegungsart die Partner umlaufen;

— Auf allen Vieren
— Auf einem Bein
— Im Hopserlauf
— Im Seitgalopp

Wettkampfe in 3er-Gruppen

Alle 3er-Gruppen stehen nebeneinander (Abb. 2). Die fiir den
Wettkampf ausgewahlte Aufstellung wird in den 3er-Gruppen
eingenommen.

Reihenlauf

Die 3 Partner stehen hintereinander. Der 2. legt seine Hande
auf die Schultern des vorne laufenden, der 3. legt sie auf die
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Schultern des 2. Auf Kommando starten die Gruppen um
gegenilberliegende Male zurlick zur Ausgangsposition.

Variation:
— Laufwege verandern

— Laufart verandern (hiupfen, hinken etc.)

Fiinfbeinlauf

2 nebeneinanderstehende Partner reichen sich die ,inneren”
Hande. Der dritte Partner legt von hinten ein Bein dariiber und
umfaBt die Schultern der anderen Partner. Wahrend die ande-
ren laufen, muB der dritte auf einem Bein hinken.

Hinkelauf

Die 3 Partner stehen hintereinander. Der vorne stehende Part-
ner hebt ein Bein und legt den FuB in eine Hand des zweiten
Partners; dieser legt seinen FuB in die Hand des dritten Part-
ners, dieser hebt ein Bein vom Boden. Alle hinken auf einem
Bein um das Mal und zuriick. Jeder Spieler sollte einmal vorne
laufen.

Variationen:

Die Spieler stehen nebeneinander. Die beiden auBen stehen-
den fassen sich an den Handen, der in der Mitte stehende setzt
sich darauf und wird um das Mal getragen. Jeder Spieler sollte
einmal getragen werden.

Hinweis:

Die Laufstrecken um die Male missen so gewéahlt werden, da3
keine Uberbelastung zustande kommt. Lieber kirzere Strek-
ken wahlen und diese in mehreren Serien durchlaufen als zu
lange Laufwege markieren.

Technisch-taktische Schwerpunkte

Einzelibungen zum Dribbling
Beckenbauer-Drehung

Den Ball mit dem rechten FuB (AuBenspann) fihren, nach
einigen Metern rechtsherum um die eigene Langsachse drib-
beln (Abb. 3). Wenn der Bewegungsablauf beherrscht wird,
dann vor der schnellen Drehung einen PaB bzw. einen Schuf
antauschen.
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Hinweise:

— Bei dieser Ubung sollte der Ball diagonal zur Zielrichtung
gefuhrt werden.

— Wenn der Ball mit dem rechten FuBl nach rechts geflihrt
wird, dann erfolgt vor der Drehung nach rechts das Antau-
schen des Passes (Schusses) auch mit dem rechten FuB
(mit dem linken FuB entsprechend umgekehrt).

— Wahrend der Drehung wird die FuBspitze des ballfihrenden
FuBes nach oben angewinkelt, damit der Ball nicht Uber die
FuBspitze rollend auBer Kontrolle gerat.

Matthews-Trick

Der Ball wird mit der Innenseite des rechten FuBes nach links
gedribbelt, dann erfolgt ein Ausfallschritt nach links, wobei
das Korpergewicht kurz auf das linke Bein gelegt wird.
Danach sofort wieder zur anderen Seite starten und den Ball
mit der AuBenseite/dem AuBenspann mitnehmen.

Bei Ballfuhrung mit dem linken FuB erfolgen die Bewegungen
entsprechend andersherum.

Bongartz-Trick

Der Ball wird mit einem FuB geradeaus gedribbelt. Nach
einigenMetern mit dem ballfihrenden FuB von innen nach
aufBen Uber den Ball kreisen und das Kérpergewicht auf dieses
Bein legen, den Ball schnell mit dem AuBenspann (der AuBen-
seite) des anderen FuBes zur anderen Seite mitnehmen und
wegstarten (Abb. 4).

Hinweise:

— Die 3 oben beschriebenen Dribbelarten sollte jeder Spieler
solange uUben, bis sie sicher beherrscht werden. Sie helfen
dem einzelnen Spieler, sich in bedrangten Situationen frei-
zuspielen.

— Viele Spieler werden den Bewegungsablauf schnell beherr-
schen, dennoch sollten diese Dribbelarten in jeder Trai-
ningsstunde immer wieder angeboten werden, bis sie auto-
matisiert sind.

Jugendfreizeiten

in Frankreich organisiert fur lhren Verein:

Gert Just - Reiseorganisation
Am Rippinger Weg 18 - 4790 Paderborn
Tel. 05251/64406 oder 05251/61416 (nach 18 Uhr)

Rufen Sie an!
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— Im AnschluB an das Einuben (Einschleifen) des Bewegungs-
ablaufs sollten Ubungsformen folgen, die eine AbschluB-
handlung nach sich ziehen, z. B. passen, auf das Tor schie-
Ben etc.

Partnerubungen zum Dribbling

Es werden 2er-Gruppen gebildet. Jede Gruppe hat einen Ball.
Ein Spieler dribbelt, der andere versucht in Ballbesitz zu
kommen.

Ausgangsposition 1

Der Abwehrspieler deckt sehr eng und versucht regelgerecht
in Ballbesitz zu kommen. Der Ballbesitzer schirmt den Ball vor
dem angreifenden Abwehrspieler ab, indem er den Korper
zwischen Ball und Gegner bringt, ihn dabei beobachtet und
den Ball mit dem vom Partner abgewandten FuB flhrt.

Der Ballbesitzer soll nicht nur den Ballbesitz verteidigen, son-
dern durch Finten und Starts mit dem Ball sich von seinem
Gegenspieler ,befreien” durch:

— Eine schnelle Drehung vom Gegner weg mit dem Ball (Bek-
kenbauer-Drehung)

— Einen Ausfallschritt zur einen und Wegstarten zur anderen
Seite

— Ubersteigen des Balles mit einem Bein und Wegstarten zur
anderen Seite.

Ausgangspostion 2

Angriffs- und Abwehrspieler stehen etwa 3 Meter auseinander.
Der Ballbesitzer dribbelt auf seinen Partner zu. Mit dem ball-
fuhrenden FuB eine Kreisbewegung Uber dem Ball durchfiih-
ren und ihn mit der AuBenseite des anderen FuBes schnell an-
und mitnehmen, um den Partner herumstarten (Bongartz-
Drehung).

Ausgangsposition 3

Wie oben, jetzt dribbelt der Ballbesitzer auf seinen Partner zu
und will rechts oder links an ihm vorbeidribbeln; dabei fuhrt er
den Ball (diagonal) mit dem AuBenspann des vom Partner
abgewandten FuBes.

Nach einer kurzen PaB- (SchuB-) Finte dreht er sich schnell mit
einer dreiviertel Drehung vom Gegner weg und startet um ihn
herum (Beckenbauer-Drehung).

Ausgangsposition 4

Wie oben, jetzt dribbelt der Ballbesitzer den Ball mit der
Innenseite des partnernahen FuBes diagonal nach vorne,
macht einen Ausfallschritt zur gleichen Seite, nimmt den Ball
mit der AuBenseite des ballfihrenden FuBes zur anderen Seite
mit und startet um den Partner herum (Matthews Trick).

fuBballtraining 11/86
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Hinweise:

— Die jeweiligen Abwehrspieler agieren teilaktiv, d.h. sie zei-
gen etwa 60 bis 70 Prozent Abwehreinsatz.

— Jede Ubung sollte 8- bis 10mal durchgefiihrt werden bevor
ein Aufgabenwechsel vorgenommen wird; ein- bis zweimal
wiederholen.

— Die Durchfiihrung der Ubung durch den Ballbesitzer erfolgt
immer mit Prazision und in hohem Tempo.

Bei der Arbeit in den 2er-Gruppen muB folgendes beachtet
werden:

Den Spielern muB klar werden, daB sie hier etwas einiiben
sollen; so muB der jeweilige Abwehrspieler eine echte Hilfe fur
den ballbesitzenden Partner sein. Er muB daher eine korrekte
Abwehrstellung einnehmen, dem ballfihrenden Partner Gele-
genheit geben, die Finten oder bestimmte Bewegungsablaufe
beim Dribbling durchzufiihren und er muB3 den Ballbesitzer so
unter Druck setzen, daB er seine Aufgabe gerade eben noch
bewaltigen kann.

Es ist glinstig, wenn die Abwehrspieler einen Abwehrraum
zugewiesen bekommen, zum Beispiel 2 bis 3 Meter nach vorne
und zur Seite, und wenn die Ballbesitzer auf ein Ziel zu
dribbeln, z. B. auf eine Linie oder ein Mal.

Der Trainer sollte darauf achten, daB die Bewegungsablaufe
beim Dribbling zum richtigen Zeitpunkt und in der effektivsten
Art und Weise durchgefluhrt werden.

fuBballtraining 11/86

Spielform 1

1 gegen 1 mit mehreren Paaren auf ein Tor mit Torwart

An der Strafraumlienie werden 3 Felder von etwa 15 mal 10
Meter GroBe markiert. In den Feldern steht je ein Abwehrspie-
ler, vor den Feldern je ein Angreifer mit einem Ball (Abb. 5).
Die Angreifer dribbeln nacheinander auf inre Gegenspieler zu,
umspielen sie und schieBen auf das Tor. Die Abwehrspieler
dirfen nur in den abgesteckten Feldern abwehren.

Variationen:

— Tore zahlen nur, wenn sie aus dem Strafraum heraus erzielt
werden (der Torwart bleibt in seinem Tor).

— Tore zdhlen, wenn auch der Torwart ausgespielt wurde.
Sobald der Angreifer im Strafraum ist, |0st sich der Torwart
von der Linie und greift den Ballbesitzer an.

— Tore zahlen von uberall.
Hinweise:

— Die Abwehrspieler agieren zunachst ,helfend teilaktiv®; sie
bilden ein Hindernis flir den Ballbesitzer, verhalten sich
situationsgerecht, wehren aber den nicht Ball ab.

— Sobald der Angreifer im Strafraum ist, endet die Abwehrak-
tion des Verteidigers.

— Nach AngriffsabschluB holt der Angreifer seinen Ball und
nimmt die Ausgangsposition wieder ein, wahrend das nach-
ste Paar aktiv wird.

— Jeder Spieler sollte mindestens 10 Aktionen auf das Tor
spielen, bevor die Aufgaben wechseln. Nach dem Aufgaben-

FUSSBALLLtrainer

fur Profis und Fans

Ein Frage- und Antwortspiel
zu allen 17 FuBballregeln £3
des DFB
zusammengestellt
von

UBBO VOSS

2 Texthefte
1 Spiel
mit Selbstkontrolle
Art. Nr. 4550

DM 4250

unverb. Preisempfehlung

rechtzeitig
zur Weltmeisterschaft Ep
in neuer Ausstattung
(2. Aufl.) lieferbar bei

VERLAG OTTO HEINEVETTER
PapenstraBe 41 - 2000 Hamburg 76

Wi s,
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Jugendltraining

wechsel eventuell das ganze ein- bis zweimal wiederholen
lassen.

— Die Planung eines solchen ,Ubungs-Trainings* muB (iber
mehrere Trainingseinheiten erfolgen, wenn gute Trainings-
effekte erzielt werden sollen. In diesem Alter erlernte Bewe-
gungsablaufe besitzen einen hohen Stellenwert flr die wei-
tere positive Entwicklung der Jungen und Madchen, des-
halb muB die Zeit fiir das Uben bereitgestellt werden.

Spielform 2
4 gegen 4 (5 gegen 5) auf 4 kleine Tore
Auf den langen Seiten eines etwa 30 mal 20 Meter groBen

Feldes stehen je 2 etwa 3 Meter breite Tore. Im Feld spielen 2
Gruppen zu je 4 (5) Spielern gegeneinander (Abb. 6). Ziel ist

Abb. 6

e i

N
v N Chamsid)
@)
@)

tei zu dribbeln.

es, mit dem Ball am FuB durch die beiden Tore der Gegenpar- Ci r

Spielzeit etwa 5 bis 8 Minuten.
Hinweise:

— Das Dribbling soll in diesem Spiel im Mittelpunkt stehen.
Die Spieler sollen aufgefordert werden 1 gegen 1 — Situatio-
nen herzustellen, d. h. es sollen nicht in erster Linie die Tore
verteidigt, sondern die dribbelnden Gegenspieler bekampft

werden.

— Die Ballbesitzer miissen aufgefordert werden, den Zwei-
kampf zu suchen, den Ball vor dem Gegenspieler abzuschir-
men, sich aus der Umklamerung durch den Gegenspieler zu

a) Allgemeines, Trainingslehre

Band 14: Balireich/Baumann: Biomechanische
Leistungsdiagnostik, Ziele - Organisation — Er-
gebnisse; friiher DM 28,- jetzt DM 12,80
Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00
Baumann, H.: Methoden der Fehleranalyse durch Be-
wegungsbeobachtung. Neuersch. 1986, 327 Seiten,
Manuskriptdruck DM 38,-

Der Sport-Brockhaus. Alles vom Sport von A bis Z.
Uber 1300 Stichwarter, 576 Seiten DIN A 5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00
Dietrich/Diirrwdchter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Volleyball), 224 S.A6 DM 17,80
Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir Sport-
lehrer, Sportstud. und Ubungsleiter DM 15,80
Grasser/Neumaier: Techniktraining DM 18,80
Harre, Dietrich: Trainingslehre, das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 36,00
Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele

DM 17,80
Letzelter, M.: Trainingsgrundliagen (rororo-Sport-
buch) DM 12,80
Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 255S. DM 12,80
Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:
Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses,
2928, DM 33,60
Teil Il: Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980,
304 S. DM 33,60
Rigauer, B.: ,Sportsoziologie* (Grundlagen, Me-
thoden, Analysen) DM 11,80
Rothig (Red.): Sportwissenschaftliches Lexikon,
5. Auflage 1983, DIN A 5,460 S. DM 45,80
ThieB u. a. (DDR): Training von A bis Z. Kleines Wor-
terbuch flr die Theorie und Praxis des sportlichen
Trainings. 347 S. DIN A 5, Pappeinband DM 18,80
Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. DM 38,00
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befreien, Tricks und Finten anzuwenden und geschickt
Tempo und Richtung beim Ballfiihren zu verandern.

bieten.

bzw. sie anbieten.

Bucher zu Trainingslehre, Kondition, Sportmedizin etc.:

Willimeczik/Roth: Bewegungslehre — Grundlagen,
Methoden, Analysen DM 14,80

b) Kleine Spiele

Ddabler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch fir
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 26,00
Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsformen in der Frei-
zeit. 240 Seiten DM 26,80
Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport u. Freizeit. Eine
Fundgrube fiir jeden Trainer. 134 S. DM 16,80
Loscher: Kieine Spiele fir viele DM 9,80

¢) Gymnastik, Aufwarmen

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80
Teil Il: Balltechn. Fertigkeiten (52 Tafeln) DM 28,80
Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsiibungen
(2000 Ubungen) DM 18,00
Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kérperschule ohne
Gerat. 31. Auflage, 256 S. DM 29,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kérperschule, die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastische
Ubungen zum Aufwarmen, Lockern, Kréaftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80
Koch/Rutkowski: Spielen — Uben und Trainieren

mit dem Medizinball. DM 20,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80
Roy: Richtig Fitnessgymnastik. 127 S. DM 11,80

Sdlveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.
122 S./165 Zeichn., 16x22 cm DM 19,80

d) Konditions- und Krafttraining
Gain: Muskelkraft durch Partnerlibungen DM 9,80
Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,
150 Abb. DM 20,00
Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik DM 24,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Trainingsprogramme), 160 S.
DM 19,80
Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 S.
DM 19,80

— Es soll aber auch nach gelungenem Dribbling der (die)
Partner in das Spiel miteinbezogen werden. Nach gelunge-
nem Dribbling genaue Passe spielen und sich wieder an-

— Bei haufigem Fehlverhalten soll der Trainer das Spiel unter-
brechen und nach anderen Lésungsmoglichkeiten fragen

Grosser u. a.: Konditionstraining, 93 S. DM 19,80
Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining, rororo-
Sportbuch, 429 S. DM 16,80
Jonath: Circuittraining, rororo-Sportbuch, 188 Seiten
DM 12,80
Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 S, ca. 1500 Abb. DM 17,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,
104 S. DM 16,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Konditionsschulung
Teil I, 72 Arbeitskarten DM 23,80
Teil Il, 72 Arbeitskarten DM 22,80
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft,

Beweglichkeit und Geschicklichkeit DM 22,80
Scholich: Kreistraining (aus der DDR) DM 12,80
e) Sportmedizin

Clasing: Sportérztliche Ratschlage DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach Sportver-
letzungen. Neuersch. 1985 (DSB-Trainerbibliothek,
Bd. 23), 214 S, reich bebildert DM 28,00
Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennisarm. Selbst-
hilfe bei Sportverletzungen, Vorbeugung, Trai-
ningsaufbau, Heilung. 197 S. DM 29,80
Flothner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 S. DM 36,00
Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch, das den
Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu Uber-
schauen und zu verstehen, 253 Seiten DM 42,00
Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 Seiten (17,5 x 24,5 cm) geb., 362 Abb.
DM 59,00
Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiiBe Pille Sport -
Verletzt, was nun? 1772 S. AS DM 14,80
Ortner/Skribot: Wirbelsdaulentraining.
Sport- und Gesundheitsgymnastik
fir Zivilisations- und Bandschei-
ben-Geschédigte, 126 S.
M 25,00
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Friedhelm Wenzlaff

Sondertraining fiir die einzelnen
Mannschaftspositionen —

Der Libero

Vorbemerkungen

Seit der Einflhrung des 4:3:3-Systems ist der Libero bekannt.
Er spielt im Zentrum vor dem Tor etwas hinter den anderen
Abwehrspielern und hat keinen direkten Gegenspieler, wes-
halb er auch haufiger als , freier Mann* bezeichnet wird. Seine
Position wurde aus taktischen Erwdgungen zur Verstarkung
der Abwehr geboren. Seine Hauptaufgaben sind das Abfangen
von Steilpassen und Flanken, das Ubernehmen von durchge-
brochenen gegnerischen Angriffsspitzen oder lberraschend
vorgestoBenen Abwehrspielern des Gegners. Jede aufkom-
mende Gefahr flir das eigene Tor soll also von ihm moglichst
schon im Keim erstickt werden. Andererseits soll er durch
eigene VorstdBe seine Mitspieler im Angriff unterstiitzen bzw.
selbst den TorabschluB finden. Die Position des Liberos wird
in der Regel von allen Trainern mit Uberdurchschnittlichen
Spielern besetzt, die Uber eine gute Technik, Kopfball- und
Zweikampfstarke, Ubersicht und Fihrungsqualitiaten verfii-
gen, denn der Libero sollte immer der Chef der Hintermann-
schaft sein.

Im Zusammenhang mit der Position des Liberos kennen wir
auch einen anderen Spielertyp. Das ist der reine Ausputzer, so
wie ihn der Hamburger Ditmar Jakobs wéhrend der Weltmei-
sterschaft in Mexiko spielte. Der Ausputzer ist ausschlieBlich
ein Defensivspieler, also ein echter Feuerwehrmann fir alle
Situationen, bei denen es im Strafraum oder davor ,brennt”.
Eine andere Art, Libero zu spielen, ist das Agieren vor der
Abwehr. Beim Bundesligisten Bayer 05 Uerdingen spielte Mat-
thias Herget schon einige Male in dieser Rolle. Es sind immer
taktische Uberlegungen, die die verantwortlichen Trainer zu
dieser MaBnahme veranlassen. Allerdings ist der Libero vor
der Abwehr noch héchst selten zu beobachten. Fir einen
Spieler, der neben sehr guten Abwehrqualitdten auch groBe
Initiativen in der Offensive entwickelt, kann das Agieren vor
der Abwehr mitunter recht wirkungsvoll sein, zumal auch die
Wege flir ihn bei der Unterstiitzung des eigenen Angriffs
kirzer sind. Innerhalb eines Spieles hat der Libero einen
groBen Aufgabenbereich zu bewéltigen. Damit er sich dabei
maoglichst oft positiv bewdhren kann, muB er in regelméaBigen
Abstanden ein gezieltes Sondertraining absolvieren. Die nach-
folgenden Trainingsformen bieten dem Libero zunachst die
Festigung bekannter technischer und taktischer Aufgaben
und dann die Bewahrung in spielnahen Situationen (Ubungen
1 bis 8). Im weiteren Verlauf des Sondertrainings wird der
Libero wettkampfmaBig gefordert, wobei bestimmte Schwer-
punkte in einem gréBeren personellen Rahmen erarbeitet wer-
den (Ubungen 9 bis 14).

Fur Trainer, die ihren Libero hin und wieder vor der Abwehr
spielen lassen, konnen alle angebotenen Ubungen analog
Ubernommen werden, denn die Ubungsschwerpunkte verén-
dern sich nicht.
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Da auch ein Libero einmal verletzt werden kann, muB der
Trainer Gber eine Alternative verfligen. Diesem Gesichtspunkt
wurde in den Komplexiibungen, die mit insgesamt 13 oder 16
Spielern durchgefiihrt werden kénnen, Rechnung getragen,
denn bei jedem Ubungsschwerpunkt werden abwechselnd 2
Liberos geschult.

Hinweis:

Das Durchspielen von 14 Trainingsformen erfordert erfah-
rungsgemaB viel Zeit, so daB jeder Trainer die angebotenen
Ubungen in mehrere Programme aufteilen kann. Eine andere
Méglichkeit ware die Auswahl bestimmter Ubungsschwer-
punkte.

Trainingsformen zur Festigung technischer
Fertigkeiten

Ubung 1:

Der Libero wird eingespielt. Dazu nimmt er wenige Meter vor
der Strafraumgrenze Aufstellung. Aus dem Bereich des Mittel-
kreises spielt ein Zuspieler im Wechsel Flachpésse und Flug-
bélle in Richtung Strafraum. Der Libero soll jeden Ball erlau-
fen, wobei er den Ball seitlich an- und mitnimmt und nach

SUPER-ANGEBOTE!
10 Balle
nur DM 189;'

10 Balle
nur DM

9

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr., handgenéht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
Art.-Nr. 23006

99,
zzgl. DM 5,- Portoanteil

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenéht, fir alle
Witterungsverhaltnisse, sowohl
Hartplétze als auch Rasen.
Art.-Nr. 23007
10 Bélle nur DM 189,-
zzgl. DM 5,- Portoanteil

10 Bélle nur DM

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg
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einem kurzen Dribbling zurlick zum Zuspieler schlagt. Das
nachste Zuspiel kommt erst dann, wenn der Libero seine
Ausgangsposition erreicht hat. Die Zuspiele sollen so erfol-
gen, daB der Libero in der Lage ist, im Wechsel beidfiiBig zu
Uben.

Ubung 2:

2 weitere Spieler kommen dazu, denn auf den Fligeln sollen 2
AuBenstirmer im Bereich der Seitenlinien als Mitspieler des
Liberos fungieren. Der Libero hat die gleiche Aufgabe wie in
Ubung 1, nur soll er die unter Kontrolle gebrachten Flach-
passe und Flugballe des Zuspielers im Wechsel zu den Spitzen
schlagen. Diese kénnen das Zuspiel vom Libero kurz oder steil
fordern (Abb. 1).

Ubung 3:

Nun ubt der Libero direkte Abwehrschldge. Der Zuspieler
schlagt ausschlieBlich halbhohe Bélle, die links oder rechts
seitlich vom Libero herunterfallen. Jeder Ball soll méglichst
direkt zu einem der AuBenstlirmer weitergeleitet werden.
Erneut werden diese im Wechsel angespielt. Die beiden Spit-
zen entscheiden frei, ob sie in Richtung auf das eigene Tor
laufen oder ob sie das Zuspiel des Liberos in den Bereich der
Mittellinie fordern. Wichtig ist, daB sich die Zuspieldistanzen
fur den Libero standig verandern.

Ubung 4:

In dieser Ubung wird der Libero in der Kopfballabwehr gefor-
dert. Darum serviert der Zuspieler jetzt hohe Baélle in den
Bereich der Strafraumgrenze, die der Libero erlaufen und mit
gezielten KopfstoBen zu den AuBenstlirmern beférdern soll.
Der Zuspieler hat beim Anspiel darauf zu achten, daB die Blle
nicht genau auf den Libero gespielt werden, sondern mehr
seitlich, damit der Libero sie auch tatsachlich erlaufen muB.
Zuerst erfolgen alle KopfstoBe aus dem Lauf. Dann aber wer-
den die Balle vom Zuspieler héher zugeschlagen, um dem
Libero auch die Kopfballabwehr im Sprung zu erméglichen.

Trainingsformen zur Festigung
technisch-taktischer Fertigkeiten

Ubung 5:

Der Libero Gbt jetzt mit den eigenen Angriffsspielern den
DoppelpaB. Daher erhalten beide Spitzen einen Gegenspieler,
die innerhalb der Ubung mit einem DoppelpaB Uberspielt
werden sollen. Der Zuspieler spielt wieder Flachpdsse oder
Flugbélle in den Positionsbereich des Liberos. Wahrend der

14

Ballkontrolle durch den Libero bietet sich auf der betreffenden
Seite der Angriffsspieler kurz an, wobei er seinen Gegenspie-
ler mitlockt. Der Libero spielt die Spitze an und geht seitlich
als ,Wand“ mit. Nach dem direkten RiickpaB des Angreifers
startet dieser sofort steil und erhalt vom Libero den Ball in die
Laufrichtung vorgelegt (Abb. 2).

Hinweis:
Damit der DoppelpaB mit beiden Angriffsspielern moglichst oft

erfolgreich gespielt werden kann, ist es wichtig, daB sich die
Gegenspieler der beiden Spitzen stets ,mitlocken” lassen.
Ubung 6:

In dieser Trainingsform Gbernimmt der Libero eine durchbre-
chende Spitze des Gegners, und die personelle Besetzung
wird erweitert. 3 Angreifer stehen dem Libero und ihren unmit-
telbaren Gegenspielern gegentiber. Der Zuspieler spielt im
Wechsel die Spitzen an. Der betreffende Gegenspieler [aBt
sich bewuBt Gberspielen, damit der Libero gefordert wird und
die durchbrechende Spitze (ibernehmen kann. Der Gberspielte
Abwehrspieler lduft schnellstens auf die Position des Liberos,
um die Absicherung des Riickraumes fur diesen zu lUberneh-
men. Es kommt in dieser Ubung also auf das gute Zusammen-
wirken zwischen dem Libero und den Abwehrspielern an. In
Abb. 3 ist das Zusammenwirken zwischen dem Vorstopper
und dem Libero dargestellt. Nachdem der Vorstopper lberlau-
fen ist, wird der Mittelstirmer vom Libero gestellt, und der
Vorstopper wird fir einen kurzen Zeitraum zum Libero.

Abb. 3 ®
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Abb. 4

Ubung 7:

Jetzt Ubernimmt der Libero den freien gegnerischen Angreifer.
Die personelle Besetzung bleibt wie in Ubung 6. Der bisherige
Zuspieler spielt eine kurze PaBfolge (2 bis 3 Passe) mit den
Angreifern, ehe er plotzlich selbst in Richtung Tor dribbelt.

Der Libero soll diesen Spieler auBerhalb des Strafraumes
stellen. In der Regel hat dies bereits etwa 25 Meter vor dem Tor
zu erfolgen, damit moglichst nicht aus der 2. Reihe geschos-
sen werden kann (Abb. 4).

Ubung 8 (Abb. 5):

Auf einem verkleinerten Feld bt der Libero das Konterspiel.
Flr diese Trainingsform wird folgende personelle Besetzung
bendtigt: 2 Torleute, 1 Mittelfeldspieler als Zuspieler, vor
jedem Tor 1 Spielerpaar (Angreifer gegen Abwehrspieler) und
der Libero in seinem Spielbereich hinter einem der Spieler-
paare. Der zuspielende Mittelfeldspieler paBt die Balle so in
Richtung Strafraum, daB sie nur der Libero erlaufen kann.
Nach Ballkontrolle durch den Libero leitet dieser sofort (iber
den Zuspieler, der also eine Doppelfunktion innerhalb dieser
Ubung hat, mit DoppelpaBspiel einen Gegenangriff ein. Vor
dem anderen Tor kann der Libero den DoppelpaB nochmals
mit der dortigen Spitze versuchen, aber auch der Alleingang
ist ihm erlaubt. Nach dem TorabschluB geht der Ball zum
Mittelfeldspieler zuriick, der die Ubung in die andere Richtung
einleitet.

Schulung spezieller Ubungsschwerpunkte
fur 2 Liberos

Ubung 9 (Abb. 6):

Auf dem Spielfeld werden beide Tore von Torh(tern besetzt.
Im Bereich der Strafraumgrenzen steht je 1 Libero. Aus 9 oder
12 Feldspielern werden drei 3er- oder drei 4er-Gruppen gebil-
det, die mit den Buchstaben A, B und C bezeichnet werden.
Die Gruppen, die sich alle farblich voneinander unterscheiden
sollten, stellen sich folgendermaBen auf: B und C jeweils 25
Meter vor dem Tor in je einer Spielfeldhalfte. Mannschaft A hat
den Ball und bezieht genau an der Mittellinie Aufstellung,
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wobei man der Mannschaft B gegenlibersteht. Mannschaft A
beginnt das Spiel in Richtung Tor der Mannschaft B. Diese soll
bereits frih storen. Wird der Ball von Mannschaft B abgefan-
gen oder erkampft, was Uberwiegend durch den Libero
geschehen soll, so greift Mannschaft B das Tor der Mann-
schaft C an. Dies geschieht noch ohne Unterstiitzung des
Liberos, denn in den ersten Ubungsphasen soll sich dieser
ganz auf Defensivaufgaben beschranken.

Vor dem Tor von Mannschaft C wird nun der 2. Libero gefor-
dert. Kommt C jetzt an den Ball, so spielt C gegen Mannschaft
A, die wahrend des Spieles B gegen C die alte Grundformation
von B eingenommen hatte. Auch der zweite Libero verbleibt
zunachst im Abwehrbereich. Nach Torerfolgen oder gelunge-
ner Abwehr durch den Torwart geht der Ball an die zuvor
abwehrende Mannschaft, damit die richtige Folge der Spiel-
paarungen (A gegen B, B gegen C, C gegen A usw.) erhalten
bleibt.

Hinweis:

Der Trainer muB die jeweils angreifende Mannschaft mitunter
lautstark lenken, damit die Situationen entstehen, in denen
der Libero gefordert werden soll. Es empfiehlt sich nach der
Aufstellung in der Grundformation, den Spielgruppen eine
kurze Einspielzeit von 5 bis 10 Minuten zu gew&hren, ehe man
das Schwerpunkttraining fir die Liberos beginnt.

Ubung 10:
Der Libero fangt Steilpasse ab

Die jeweils angreifende Mannschaft hat den Auftrag, ihr Spiel
so anzulegen, daB kurz vor dem geplanten TorabschluB ein
SteilpaB von einem der Angreifer in die Tiefe gefordert wird. Es
ist unerheblich, ob dies nun auf der rechten oder linken
Angriffsseite passiert. Entscheidend ist das richtige Stellungs-
spiel des Liberos, damit er die aufkommende Gefahr im Keim
ersticken und den SteilpaB abfangen kann.

Nach schneller PaBfolge hat sich die angreifende Mannschaft
etwa 40 Meter vor das Tor gespielt (Abb. 7). Der rechte Angrei-
fer startet dem Ballbesitzer entgegen, wahrend die mittlere
Spitze ihren Gegenspieler aus dem Zentrum zu locken ver-
sucht. Der linke Angriffsspieler Uberspurtet nach einem T&u-
schungsmanover seinen Gegenspieler und fordert damit den
PaB in die Tiefe auf der linken Angriffsseite. Der Libero soll die
Situation frihzeitig erkennen und das Zuspiel abfangen.

Hinweis:
Beide Liberos sollten mindestens 10mal mit dieser Aufgabe

konfrontiert werden, ehe der Trainer den nachsten Ubungs-
schwerpunkt setzt.

Ubung 11:
Der Libero stellt durchgebrochene Angreifer

Der Trainer verlangt jetzt von der jeweils angreifenden Mann-
schaft, daB sie ihre Angriffe wieder so einrichtet, daB sie den
Libero in seiner Position trainiert. Das Stellen einer durchbre-
chenden Angriffsspitze ist seine Aufgabe. Die angreifende
Mannschaft hat sich wieder in_schneller PaBfolge bis etwa 40
Meter vor das Tor gespielt (Abb. 8). In diesem Moment startet
der rechte Angriffsspieler Uberraschend vom Tor weg und
erhélt den Ball, den er in die Drehung an- und mitnimmt, da er
durch das vorherige Tauschungsmandver und den schnellen
Antritt hierfir die Zeit gewonnen hatte. Die mittlere Spitze
startet diagonal in die halblinke Position, und der linke
Angriffsspieler halt bewuBt seine Position, um seinen Gegen-
spieler méglichst weit vom Tor entfernt in der Deckungsauf-
gabe zu binden. Dieser jedoch riickt etwas nach innen ein,
weil sein Gegenspieler im Moment keine Gefahr fiir das Tor
darstellt. Der rechte Angreifer hat im Dribbling seinen Gegen-
spieler uberlaufen, so daB der Libero eingreifen muB, um
diesen durchbrechenden Angreifer zu stellen. Im Moment des
Einschreitens durch den Libero muB der uUberspielte Abwehr-
spieler schrag nach innen laufen, um die Position des Liberos
zu Gbernehmen, fiir den Fall, daB der Libero nicht in der Lage
ist, den durchbrechenden Angreifer erfolgreich zu stellen.
Dann hatte wenigstens der zuriickgelaufene Abwehrspieler
noch die Chance, den Angreifer am TorschuB zu hindern.

Ubung 12:
Der Libero schaltet sich iiberraschend in den Angriff ein

Beide Liberos schalten sich nun abwechselnd in die Angriffe
der jeweils ballbesitzenden Gruppe ein. Um den Uberra-
schungseffekt besser zu nutzen, halt sich der Libero bewuBt
etwas hinter der angreifenden Mannschaft zurlick. Dabei bie-
ten sich ihm mehrere Moglichkeiten, in das Spielgeschehen
einzugreifen. So kann er sich zum DoppelpaB anbieten, oder
er fordert in einen freigemachten Raum das Zuspiel, um einen
TorschuB aus der zweiten Reihe abzugeben oder den Ball
einem der anderen Angreifer vorzulegen. Die gute Zusammen-
arbeit aller Angreifer mit dem vorstoBenden Libero ist hierbei
von groBter Bedeutung, wobei der Trainer verbale Unterstiit-
zungen geben kann.

Es versteht sich von selbst, daB der zweite Libero bemiiht ist,
den ersten Libero zu stellen und zu bekdmpfen. Dazu muB er

s
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aus dem Strafraum heraus, um den vorstirmenden ,Kollegen*
mindestens 25 Meter vor dem Tor aufzunehmen. Wird der
Angriff gestoppt, erfolgreich abgeschlossen, der Torwart halt,
oder der Ball ging am Tor vorbei, so zieht sich der offensive
Libero schnellstens wieder in die Abwehr zuriick. Das Ein-
schalten nach vorn ist nun die Aufgabe des anderen Liberos.

Hinweis:

In der 12. Trainingsform gab es keine Spezialisierung auf
einen bestimmten Ubungsschwerpunkt. Die Ubung ist als
Ubergang zu den Offensivaufgaben des Liberos zu betrach-

ten, und sie soll dem Libero die Moglichkeit zum Erproben von
AbschluBvarianten bieten.

Ubung 13:
Der Libero als Schiitze aus der zweiten Reihe (Abb. 9)

Die jeweils angreifende Mannschaft hat die Aufgabe, das Spiel
so anzulegen, daB der vorstoBende Libero in der Lage ist,
tatsachlich den TorschuB aus der zweiten Reihe abzugeben.
Die Mannschaft A eroffnet von der Mittellinie ihr Spiel gegen
das Tor der Mannschaft B. Bereits nach dem ersten PaB |6st
sich der Libero, der in diesesm Moment der Spieleréffnung
noch im Zentrum hinter der Mannschaft C stand, aus dem
Strafraumbereich, um das Angriffsspiel der Mannschaft A zu
unterstltzen. Die Mannschaft A verlegt ihr Angriffsspiel ganz
bewuBt auf die linke Seite vor dem Tor der Mannschaft B, um
den gegnerischen Libero zu zwingen, sein Stellungsspiel zur
rechten Abwehrseite zu verlegen. Bei der Kombination auf der
linken Angriffsseite sind jedoch nur 3 Spieler der Mannschaft
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A einbezogen, denn der vierte Spieler besetzt den rechten
Fligel, um einen Gegenspieler in lockerer Manndeckung
gegen sich auf dieser Seite zu binden. Der in der LinksauBen-
Position befindliche Spieler der Mannschaft A spielt mit einem
in der Nahe postierten Mitspieler, der sich vorher (iberra-
schend von seinem Gegenspieler |6sen muB, einen Doppel-
paB. Im AnschluB daran tauscht er wenige Meter vor der
verlangerten Torlinie eine Flanke an, spielt aber einen
genauen diagonalen RickpaB in Richtung Strafraumgrenze.
In diesen RuckpaB lauft der vorstoBende Libero, der sich in
halbrechter Position ,herangeschlichen* hat, und schlagt den
Ball aus etwa 20 Meter Entfernung auf das Tor von Mann-
schaft B.

In der Abbildung 9 wurde nur die SchluBphase der Angriffs-
kombination der Mannschaft A dargestellt. Nach dem Tor-
schuB aus der zweiten Reihe zieht sich der Libero wieder in
das Abwehrzentrum hinter der Mannschaft C zuriick. Nun
greift die Mannschaft B das Tor der Mannschaft C an, und der
andere Libero soll den TorschuB aus der zweiten Reihe ab-
geben.

Ubung 14:
Der Libero als vorgeriickter Zuspieler (Abb. 10)

Nicht immer kann der Libero einen VorstoB mit einem Tor-
schuB abschlieBen. Er sollte aber in der Lage sein, einen
anderen Spieler seiner Mannschaft mit einem gescheiten PaR
oder einer verwertbaren Flanke einzusetzen. Wieder beginnt
die Mannschaft A und greift das Tor von Mannschaft B an. Der
Angriff wird diesmal ohne vorgegebene Orientierung tber die
Fligel vorgetragen. So sind in der Abbildung auf jeder
Angriffsseite je 2 Spieler zu sehen. Der VorstoB des Liberos
erfolgt diesmal durch die Mitte. Der in der Abwehr befindliche
Libero ist bemiht, den vorstoBenden ,Kollegen“ bereits 25
Meter vor dem eigenen Tor zu stellen. Wird der vorstoBende
Libero von einem Angreifer der Mannschaft A angespielt, soll
er durch das vorausschauende Verhalten des anderen Liberos
sofort in eine bedréngte Situation gebracht werden. Um den
Ballbesitz fiir die angreifende Mannschaft A zu sichern, kann
er z. B. einen genauen PaB in den Lauf des Spielers, der sich
gerade in der RechtsauBen-Position befindet, spielen, wenn
dieser seinen Gegenspieler nach einer vorangegangenen
Richtungstauschung Uberlauft.
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Ubung 15: direkt weiter zum Spieler in der LinksauBen-Position, der den

Der Libero strebt den Torerfolg nach einem DoppelpaB an
(Abb. 11)

Mannschaft A greift wiederum das Tor der Mannschaft B an.
Ziel ist der erfolgreiche TorschuB des vorstoBenden Liberos
nach einem gelungenen DoppelpaB mit einem Angriffsspieler.
Diesmal verlagert Mannschaft A ihre Angriffskombination auf
den rechten Flugel. Wieder sind es 3 Spieler, die sich in diesen
Bereich begeben. Auch hierbei wird versucht, die Aufmerk-
samkeit des anderen Liberos mehr zur linken Abwehrseite zu
lenken. Der vierte Spieler der Mannschaft A besetzt die Links-
auBen-Position. Er soll dabei, weil sich das Spielgeschehen
auf dem rechten Flugel zutrégt, nur in lockerer Manndeckung
markiert werden. Nach dem ersten PaR ist der Libero wieder
unterwegs in die andere Spielhélfte. Sein Weg fiihrt dabei in
Richtung halblinke Position. Nach 2 bis 3 Passen auf der
rechten Seite wird das Spiel pltzlich nach links verlagert. Der
vorstoBende Libero wird hierbei angespielt und lenkt den Ball
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Ball ungestért annehmen kann, da ihn sein Gegenspieler
zuvor nur in lockerer Manndeckung markierte. Der Libero
ruckt sofort nach und spielt mit der linken Spitze einen Dop-
pelpaB gegen dessen Gegenspieler. Zwischenzeitlich soll sich
die abwehrende Mannschaft B wieder umgruppieren. Wenn
der andere Libero den durchbrechenden linken Angreifer stel-
len will, spielt dieser nochmals zum vorgestoBenen Libero ab.

Durch Erklarungen und Vorinformationen des Trainers ist es
durchaus moglich, daB sich die in der Abwehr befindliche
Gruppe anders verhalt, als es die fur den Erfolg vorgesehene
Organisation vorsieht. Es miissen aber mitunter bestimmte
Situationen gestellt bzw. so bestimmt werden, daB der gefor-
derte Ubungserfolg nicht ausbleibt. Vorrangig ist immer das
Erreichen der Ubungsziele fur den im Sondertraining befind|i-
chen Spieler.

Robert Jung

poomeonel  Attraktiver AmateurfuBBball
W id Der Trainer von Zweitliga-Aufsteiger FSV Salmrohr
“ﬁw gibt in seinem Buch eine Anleitung fiir eine mehr-
- jahrige Trainingskonzeption beziiglich der kon-
) ditionellen, taktischen und psychologischen
Arbeit mit Amateurmannschaften. 160 Sei-
ten, 45 Abb. u. viele Fotos. DM 24,60
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A3 Konditionstraining

Gunnar Gerisch-Petra Boer

Konditionsgymnastik
fir FuBballspieler

13. Folge: Ausgleichsgymnastik

m FuBball sind Zweikampfe in hohem MaBe spielbestim-

mend. Unter diesem Gesichtspunkt hat ein auf die allge-
meine kdrperliche Durchbildung ausgerichtetes Training
folgende Funktionen:

@ Kraftigung der Rumpfmuskulatur, Verbesserung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule.

@ Harmonisierung der Bewegungsablaufe, Okonomisierung
des Krafteinsatzes.

Mit der Zusammenstellung des Programms zur Ausgleichs-
gymnastik fur FuBballspieler sollen einige Akzente zum
Leistungsaufbau und zur Stabilisierung des Leistungszustan-
des gesetzt werden. Einer der muskularen Schwachpunkte
bei FuBballspielern ist die teilweise unzureichend ausgebil-
dete Rumpfmuskulatur. Deshalb wird erganzend zu einem
spezifischen Krafttraining durch zweckgymnastische Ubun-
gen angestrebt, Uber eine Kraftigung der Rucken- und Bauch-
muskulatur den Stabilisierungseffekt der die Wirbelsaule
einbettenden Muskeln sowie die Beweglichkeit im Rumpf-
bereich zu verbessern.
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Aufbau

Das folgende Gymnastikprogramm glie-
dert sich in die Abschnitte Aufwéarmen,
Hauptteil und Auflockern.

Aufwarmen

Ubung 1 (ohne Bild):
Einige Bahnen leicht traben
Ubung 2 (ohne Bild):

Einige Bahnen in mittlerem Tempo
laufen

Ubungsdurchfiihrung am Ort
Ubung 3 (ohne Bild):

Laufen

Ubung 4 (ohne Bild):

Laufen mit intensiver FuBarbeit. Abrol-
len von den Zehen bis zur Ferse

Ubung 5 (ohne Bild):

Im Wechsel gratschen und scheren
Ubung 6 (ohne Bild):

Doppelfedern auf einem Bein, dabei
»Kick" nach vorne mit dem anderen
Bein (geflihrte Bewegung im Kniege-
lenk!)

Ubung 7 (ohne Bild):

Federn mit wechselseitigem Anziehen
der Knie

Ubung 8 (ohne Bild):

Ubungen 6 und 7 mit erhdhter Intensitat
durchfuhren

Ubung 9 (Bild links oben):

Hopserlauf mit dynamischem Absprung
Ubung 10 (ohne Bild):

Knieheben mit Federn: Hande sind hin-
ter dem Kopf verschrankt. Im Wechsel

das linke und das rechte Knie in Hohe
des gegengleichen Ellenbogens flihren.

Hauptteil

Das erstellte Ubungsangebot soll dem
Trainer Anregungen bieten, die allge-
meine Fitness und korperliche Belast-
barkeit seiner Spieler durch kleinere
und groBere Programmauswahlen aus-
zubilden und auf hohem Niveau zu hal-
ten. Grundsatzlich sind bei Muskelkrafti-
gung Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen einzufugen, u.a. um Verhar-
tungen in der beanspruchten Muskula-
tur zu vermeiden.

Auflockern

Zur Uberleitung in den sich anschlieBen-
den Trainingsschwerpunkt einige Bah-
nen leicht laufen und einige Minuten 4
gegen 2 (5 gegen 2, 3 gegen 1 etc.)
spielen.
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Ubung 1 (Bild 1):

Flankendehnen: Wechselseitig mit dem
rechten und linken Arm so weit wie
méglich seitlich nach oben greifen.

Ubung 4 (Bild 4):

Dehnung der Beininnenseiten: Aus dem
weiten Gratschstand Gewichtsverlage-
rung auf das gebeugte linke (rechte)
Bein, das unbelastete Bein bleibt ge-
streckt. Gleichzeitig rechten (linken) Ell-
bogen zum gebeugten Knie flhren.

Ubung 2 (Bild

Ubungsausfiihrung &hnlich wie 1, aber

starkes Seitbeugen des Oberkdrpers mit

Uberkopfgreifen des jeweils oberen

Armes.

Ubung 5 (Bilder 5 und 6):
Kraftigung der Rickenpartien: Aus der
Tischhalte (Oberkorper-Vorbeuge, gera-
der Rlicken) werden die Arme im Ellbo-
gengelenk angewinkelt schnellkraftig
nach oben und unten geflhrt.

Ubung 6 (Bild 7):

Bauchpresse: In Rlckenlage, die Hande
sind hinter dem Kopf verschrankt, die
Ellbogen werden seitlich gehalten.
Schulterpartie leicht anheben, dabei das
Kinn nicht auf die Brust ziehen, sondern
zur Decke schauen:

20

—In schneller Folge
— Mit Haltephasen (ca. 5 Sekunden)

— Zusétzlich beide Beine gestreckt in
verschiedenen Hohen (und nach
rechts und links) anheben

Ubung 3 (Bild 3):
Mit der rechten Hand zum linken FuB,
mit der linken Hand zum rechten FuB
schwingen. Der Riicken soll dabei még-
lichst gerade gehalten werden.

Variation:

Rumpfdrehen (Verwringung) bei fixier-
tem Schultergtirtel.

Zur Intensivierung kann die Ubung auch
mit Kurzhanteln durchgefihrt werden.

Ubung 7 (Bilder 8 und 9):
Sit-ups: Aus der Rickenlage bei ange-
stellten Beinen Hochschwingen des
Oberkoérpers und jeweils im Wechsel mit
dem linken Ellbogen zum rechten Knie
und dem rechten Ellbogen zum linken
Knie schwingen.
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A3 Konditionstraining

Ubung 8 (Bilder 10 und 11):

Im Langsitz die Beine leicht angewinkelt
anheben und mit leichter Radfahrbewe-
gung im Wechsel zur linken und zur
rechten Seite schwingen. Der Oberkor-
per flhrt entsprechende Gegenbewe-
gungen durch (Verwringung).

Ubung 10 (Bilder 13 und 14):
Rickenlage, L-Position (Beine sind
senkrecht nach oben gestreckt): Im
Wechsel mit der rechten und der linken
Hand zu den FliBen fassen.

Ubung 11 (ohne Bild):

Rickenlage, Beine aufgestellt, FiiBe
schulterbreit auseinander. Mit den Han-
den zwischen den Beinen durchgreifen.
In der Weite des ,,Durchgreifens” variie-
ren (evtl. mit Zuwerfen eines Balles).

Ubung 12 (ohne Bild):

Schwebesitz: Variantenreiches Bewe-

gen der Arme und Beine ohne Boden-

kontakt (Improvisation: z. B. Gratschen,

Gegenschwingen, durch die Beine grei-

fen etc.):

— Nur das GeséaB berlihrt den Boden

— Zur Entlastung auch in die Riickenla-
ge abrollen

Die Ubungsvaritationen kénnen auch

spiegelbildlich mit einem Partner durch-

geflihrt werden.
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Variation:
Im Langsitz beide Beine geschlossen
Smal zur linken Korperseite anziehen,
dabei Verwringung (linker Ellbogen am
rechten Knie vorbei), dann Ubung 5mal
zur rechten Kdrperseite ausfiihren und
so fort.

Variation:
Mit beiden Handen zugieich jeweils im
Wechsel seitlich zu den FuBen fassen.

Ubung 13 (ohne Bild):

Riickenlage, L-Position: Beine scheren:
— Kurze Bewegungen

— Weite Bewegungen

Ubung 14 (ohne Bild)

Im Sitz die angewinkelten Beine im
Wechsel zur linken und zur rechten Sei-
te schwingen. Dabei die Ellbogen der
aneinanderliegenden Unterarme jeweils
an den Knien vorbeif(ihren.

Variationen:

— Die dabei entstehende Verwringung
verstérken

— Nach langsamen Beginn Tempo in
groBerer Dynamik steigern

Ubung 9 (Bild 12):

Rickenlage, Arme seitlich wegge-

streckt, die FliBe sind geschlossen auf-
gestellt. Beide Beine im Kniegelenk ge-

beugt im Wechsel zur rechten und zur
linken Seite ablegen, den Ricken dabei
maoglichst flach auf dem Boden lassen.

@ Uber 3.500 Artikel

@ 14 Tage Rickgabe-Garantie
auf alle Lagerartikel

® Viele Neuheiten fiir den
Vereins-,
Schul- und Schwimmsport

SPZ)RT-THIEME

Helmstedter Str. 40 - Postfach 320/72
3332 Grasleben bei Helmstedt

}(Abruf-Gutschein
Ja schicken Sie mir
den neuesten Katalog

Diesen Gutschein bitte aus-
fullen, ausschneiden und auf

eine Postkarte kleben oder im
Kouvert einsenden an:

Sport-Thieme, Postfach 320/72
3332 Grasleben

(Tel. fur Ruckfragen)
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Ubung 15 (Bilder 15 und 16): Variationen:
Bankstellung: Seitheben eines Beines: — Aus der Winkelstellung das Bein vor- und zuriickschwingen

— Gewinkelt — Mit dem seitlich gestreckten Bein kurze, federnde Auf- und
— Gestreckt Abbewegungen (Dips) durchfuhren

Ubung 16 (Bilder 17 und 18): Variationen:
Bankstellung: Jeweils ein Bein im Wechsel strecken und an-  — Ubungsausfihrung mit Seit-, Winkel- und Drehbewegungen

ziehen.

: — Den FuB des nach vorn schwingenden Beins jeweils auBen
Variationen mit Seit-, Winkel- und Drehbewegungen.

an dem aufgestutzten Arm vorbeifihren

Ubung 17 (Bild 19): Ubung 18 (Bild 20):
Bankstellung: Rechten Arm und rechtes Bein strecken und  Seitenlage: Unteres Bein gestreckt, oberes Bein angewinkelt
den Korper seitlich aufwarts drehen: Uber das untere hinweg aufgestellt:

— Mehrmals hintereinander, dann Seitenwechsel — Langsames Anheben und Senken des unteren Beines
— Seitenwechsel nach jeder Aktion (Innenseite zeigt nach oben!)

— Federndes Anheben und Senken

a2
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Ubung 19 (Bilder 21 und 22): Hinweis:

In der Hocke die Handflachen vor den FliBen aufsetzen. Strek- Dehnung vorsichtig beginnen und allmahlich verstarken.

ken der Beine (aktive Dehnung), dann wieder beugen etc. Dehnphase von anfanglich ca. 10 Sekunden auf ca. 20 Sekun-
den erweitern.

s oS | e b
. gy 3 5

Bild 23 veranschaulicht die bei FuBballspielern unterschied-  Ubung 20 (Bilder 24 und 25):

lich ausgebildete Dehnfahigkeit der riickseitigen Beinmusku- Kraftigung und Dehnung der vorderen Oberschenkelmuskula-

latur. tur. Im Kniestand Oberkérper unter Anspannung der Rumpf-
muskulatur nach hinten lehnen. Anspannung etwa 10 Sekun-
den haiten (Kraftigung).

GesaB zwischen die Fersen bringen und Oberkdrper nach  Bild 26 veranschaulicht wiederum die unterschiedliche Dehn-
hinten auf den Boden ablegen (Dehnung). fahigkeit im Bereich der vorderen Oberschenkelmuskulatur
bei FuBballspielern.
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Ubung 21 (Bilder 27 bis 29): Variationen:

Partnerlibung zur Kréaftigung der hinteren Oberschenkelmus- — B zieht die angezogenen Unterschenkel von A zuriick, A hilt
Kulatur: dagegen.

Partner A in Bauchlage zieht die Unterschenkel zum GesaB,
Partner B héalt dagegen.

— Zur Kraftigung der vorderen Oberschenkelmuskulatur: A Ubung 22 (Bilder 30 bis 32):
driickt die angewinkelten Unterschenkel gegen den Wider-  ApschlieBend nochmals Kraftigung der Bauchmuskulatur: In
stand von B nach unten bis zur Streckung der Beine. Riickenlage wird das linke Bein angewinkelt angehoben und

fixiert. Mit der rechten Handflache gegen das Knie des ange-
hobenen Beines driicken. Seitenwechsel.

Variationen: Bei den Ubungen 20 und 21 sollte die einzelne Ubungsdauer

— Mit beiden Handen wird Druck auf das Knie des in Winkel- bei maximaler Muskelanspannung etwa zehn Sekunden betra-
stellung fixierten Beines ausgeiibt. gen. Wahrend der Anspannung ruhig atmen, nicht pressen!

— Wie vorher, aber beide Beine sind gleichzeitig angewinkelt.
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A4 Trainingsprogramme

Oskar Schneider - Werner Staudt

Schulung und Verbesserung
verschiedener Deckungsformen

Vorbemerkungen

Oskar Schneider und Werner Staudt setzen ihr Trainingspro-
gramm zur Schulung des taktischen Abwehrverhaltens mit 2
weiteren Trainingseinheiten fort. In der letzten Ausgabe bil-
dete die Manndeckung den Schwerpunkt der ersten Trai-
ningseinheit. Die 2. und 3. Trainingseinheit schulen das raum-
deckende Abwehrverhalten, wobei die Erfahrungen aus der
Manndeckung (Stellungsspiel, Tackling) beriicksichtigt wer-
den. Wahrend in der 2. Trainingseinheit das Umschalten von

Mann- auf Raumdeckung sowie der Wechsel zwischen ball-
und gegnerorientiertem Abwehrverhalten dominierte, kom-
men in der 3. Trainingseinheit die Breiten- und Tiefenstaffe-
lung sowie das Verschieben und Aufrlicken im ballnahen
Bereich und die Abseitsfalle als mannschaftstaktisches Ab-
wehrmittel erganzend hinzu. Die 4. Trainingseinheit erweitert
die Mann- und Raumdeckung um die Prinzipien der verstark-
ten Abwehr sowie das schnelle Umschalten von Abwehr auf
Angriff.

3. Trainingseinheit

Fernziel:

Schulung der Raumdeckung

Trainingsziele:

— Verbesserung der Breiten- und Tiefenstafferlung

— Schulung der Absicherung an den ,Nahtstellen” der Zonen

— Verbesserung des ballorientierten Verhaltens (Verschieben/
Aufricken)

— EinfUhrung des Spiels mit der Abseitsfalle

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubungen in der 4er-Gruppe

Die Gruppen Uben jeweils in einer halben Spielfeldhalfte.
Ubung 1:

Beliebiges Zuspiel in der Bewegung

Variationen:

— Zuspiel mit dem Innen- und AuBenspann als weitgeschlage-
ner FlachpaB.

— Zuspiel mit der Innenseite als genauer KurzpalB3 (5 bis 10
Meter).

— Halbhohes Zuspiel und Ballan- und -mitnahme zur Seite.

— Wechsel zwischen Kurz- und LangpaBspiel mit 2 Ballkon-
takten.

Ubung 2:

Die Spieler werden von 1 bis 4 durchnumeriert. Wechsel

zwischen Dribbling und DoppelpaBspiel. 1 dribbelt auf 2 zu

und spielt unmittelbar vor 2 einen DoppelpaB mit 3, 1 erlauft

den Ball und paBt auf 2 usw.

Hinweis:

Die Abwehrspieler verhalten sich teilaktiv.

Ubung 3:

LangpaBspiel und Kopfballvorlage

1 spielt einen hohen langen PaB Uber etwa 20 Meter auf 2, der
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den Ball mit einer Kopfballvorlage zu 3 weiterleitet. 3 dribbelt
zwei bis drei Schritte mit dem Ball und schlagt einen langen
PaB auf 4, der wiederum 1 den Ball in den Lauf kopft usw.

Hinweis:
Die Ubungen 1 bis 3 werden Uber jeweils 3 Minuten mit 1

Minute aktiver Erholung (Partnergymnastik/Balljonglieren)
durchgefiuhrt.

Ubung 4 (Abb. 1):

Zonenspiel 4 gegen 4 plus Torhlter

Gespielt wird im doppelten Strafraum. Im GroBtor steht ein
Torhlter, ihm gegeniber in der Mitte des doppelten Straf-
raums steht ein etwa 7 Meter breites FAhnchentor mit einem
Torhuter. Die ballbesitzende Mannschaft soll mit Querpassen
und Dribblings parallel zur 16m-Linie Raum zum TorschuB

schaffen. Die abwehrende Mannschaft soll elastisch decken
und ballorientiert aufrlicken.

Erweiterung:
— TorschuB nur nach Dribbling in die gegnerische Halfte.

—TorschuB nur direkt und nach Vorlage in die gegnerische
Halfte.

X
O\ @)
O 6 /

: LA
I =9 !
e e :
i A :
i - I

Abb.1 -~

25



A4 Trainingsprogramme

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 2):
Spiel 2 gegen 2 auf 2 Tore

Im begrenzten Feld (20 mal 15 Meter) wird auf jeweils 2 kleine
Tore (2 Meter breit) ohne Torhiter gespielt. Der Abstand
zwischen den Toren betragt 10 Meter. Die Angreifer versu-
chen, mit DoppelpaBspiel und Dribblings Tore zu erzielen.
Jeder Abwehrspieler ist fur den Raum vor einem Tor verant-
wortlich. Die Abwehrspieler sollen sich seitlich staffeln und
zur Ballseite verschieben.

Die Abwehrspieler mussen die ,Nahtstellen” der Zonen absi-
chern und sich situativ entscheiden, wer den Ballfihrenden
bekampft. Hierbei sollte der ndher zum Ballfuhrenden ste-
hende Abwehrspieler attackieren, wahrend der andere
Abwehrspieler sich ballorientiert verhalt. Bei Ballverlust ver-
sucht ein Angreifer, den KontervorstoB durch Stellen des
BallfUhrenden zu verzdgern, wahrend sich sein Mitspieler
ballorientiert zurtckzieht.

Wertung: Tore nach DoppelpaBspiel und Dribbling zahlen
doppelt.

Ubungsdauer: 2 mal 5 Minuten mit 2 Minuten aktiver Erho-
lung.

Variation:
3 gegen 3 auf 3 Tore
Hinweis:

Da jeder Spieler in der Abwehr fiir den Raum vor seinem Tor
verantwortlich ist, kann er seine rdumliche Orientierungsfa-
higkeit verbessern.

Ubung 2 (Abb. 3):
Spiel 4 gegen 4 auf 2 Tore

Das Spielfeld wird auf 40 mal 30 Meter vergréBert. Der Abstand
zwischen den Toren betragt 20 Meter. Die Angreifer sollen das
Kombinationsspiel und die Spielverlagerung intensivieren und
die Breite und Tiefe des Spielfeldes ausnutzen.

Jeweils 2 Abwehrspieler sind fiir die Breiten- und Tiefenstaffe-
lung vor einem Tor verantwortlich. Die Abwehrspieler ver-
schieben sich zur Ballseite und verengen den Raum vor den
Toren.

Wertung: Tore nach DoppelpaBspiel und Spielverlagerung
(PaB Uber mindestens 20 Meter) zahlen doppelt.

Ubungsdauer: 2 mal 7 Minuten mit 2 Minuten aktiver Erho-
lung.
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p Staffelt euch in die Breite und verschiebt euch zur Ball-
seite!

» Entscheidet euch situativ bei der Absicherung der ,Naht-
stellen™!

b Verzogert bei Ballverlust den KontervorstoB des Geg-
ners!

Fundgrube!

Folgende Titel wurden im Preis stark reduziert (Lieferung,
solange Vorrat):
Dieter Hochgesand: Gefeiert - gefeuert; Macht und Ohnmacht der
FuBballtrainer. 159 Seiten, farb. Schutzumschlag, 1985 ersch.,
Portréts u. a. von H. Benthaus, D. Cramer, K. Feldkamp, E. Happel,
J. Heynckes, U. Lattek, H. Lohr, R. Schafstall, K. Schlappner,
jetzt DM 19,80
Flothner/Hort: Sportmedizin im Mannschaftssport. 1983 ersch.,
122 S., Zusammenfassung eines Kongresses mit 200 Trainern
und Sportmedizinern. Friiher DM 36, jetzt DM 11,80
KICKER-FuBballkalender 1984 (!); 24 groBformatige Farb-
fotos. Ideal fir Sammler oder als Pramie in der Jugend-
arbeit. Abgabe nur in Mengen von 6 Stiick frei Haus.

6er-Pack DM 29,80

D. Weise. Friiher DM 29,80
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Wie bei Ubung 1, zusatzlich:
p Staffelt euch in die Tiefe und Breite!
P Versucht, in Ballndhe ein Uberzahlverhaltnis zu erzielen!

Ubung 3:

Spiel 1 plus 4 gegen 4 plus 1

In einer Spielfeldhalfte stenen 10 Meter hinter der Mittellinie 2
Kontertore (3 Meter breit) im Abstand von 10 Metern von jeder
Seitenlinie. 1 Neutraler spielt mit 2 Mittelfeldspielern und 2
Sturmspitzen gegen 4 raumdeckende Abwehrspieler und
einem Libero auf das GroBtor mit einem neutralen Torhiter.

Die angreifende Mannschaft versucht mit Quer- und Diagonal-
passen in die Breite und Tiefe des Spielfeldes die Abwehr
auseinanderzuziehen und den Libero aus dem Deckungszen-
trum zu locken, um mit Steilpdssen in den Ricken der
Abwehrspieler bzw. mit Flanken und Rickspiel von der Grund-
linie zum Torerfolg zu kommen. Der Neutrale darf Tore nur
von auBerhalb des Strafraums erzielen. Die raumdeckenden
Abwehrspieler sollen mit 2 in der Breite und hintereinander in
die Tiefe gestaffelten Reihen den Spielaufbau unterbinden
und die Angreifer nach — hinten — Ubergeben. Der Libero
Ubernimmt die Ruckensicherung auf der ballnahen Seite
(Abb. 4). Die Abwehrspieler versuchen auBerdem — auf Zuruf
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des Liberos — eine Abseitsfalle aufzubauen, die zunachst auf
folgende Situation beschrankt bleiben soll:

Langer RickpaB der Angreifer in Richtung Mittellinie (Abb. 5).
Auf Zuruf sprinten die Abwehrspieler nach vorn und attackie-
ren den Ballbesitzer mit 2 Spielern, um ein Dribbling zu
verhindern. Dies zwingt den Ballbesitzer zum QuerpaB, oder er
verliert den Ball.

Der Libero unterstutzt seine Mitspieler beim Konter mit 2
Passen. Ein Konter muB nach maximal 6 Passen abgeschlos-
sen sein, sonst: Ballverlust.

Wertung: Kontertore nach Balleroberung und vorhergehen-
dem erfolgreichen Stellen der Abseitsfalle zdhlen doppelt.
Ubungsdauer: 2 mal 8 Minuten mit 4 Minuten aktiver Erho-
lung.
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Wie bei den Ubungen 1 und 2, zusétzlich:

P Ubergebt die Angreifer nach hinten!

P Versucht, die Abseitsfalle nach einem langen RiickpaB zu
stellen!

Hinweis:

In der Spielersitzung veranschaulicht der Trainer nochmals
die wesentlichen Elemente raumdeckenden Abwehrverhal-
tens (Staffelung/zahlenméaBiges Ubergewicht in Ballndhe
durch Verschieben und Aufriicken/verzogerndes Abwehrver-
halten und Stellen des Angreifers) an der Tafel. Die Spieler
sollen noch andere Spielsituationen erarbeiten, in denen die
Abseitsfalle gestellt werden kann (s. hierzu die 4. Trainingsein-
heit).

AbschluB (20 Minuten)

Spiel 9 gegen 9/10 gegen 10 auf dem GroBfeld mit 2 Torhitern

Das raumdeckende Abwehrverhalten mit den erarbeiteten Ele-
menten soll im freien Spiel angewandt werden.

Hinweis:

LaBt der Trainer die Sturmspitzen in Manndeckung nehmen,
um die kombinierte Deckung zu praktizieren, dann miissen
sich die Abwehrspieler zwischen raum- und manndeckendem
Abwehrverhalten abstimmen.

4. Trainingseinheit

Fernziel:

Spiel aus verstarkter Abwehr

Trainingsziele:

— Schulung des Konterspiels aus verstarkter Abwehr
—Schulung des Forecheckings

— Weiterentwicklung des Spiels mit der Abseitsfalle

Aufwarmen (20 Minuten)
Ubungen in der 2er-Gruppe

Jedes Paar hat einen Ball.
Ubung 1:

Die Paare bewegen sich im freien Raum und spielen sich den
Ball in der Bewegung zu.

Variationen:

— Nach jedem Abspiel fuhrt der Spieler gymnastische Ubun-
gen durch: Ausfallschritt/Drehung/Hocke/Anfersen
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— A dribbelt auf B, umspielt B mit einer Tauschung (B verhalt
sich teilaktiv) und einem kurzen Antritt, dann PaB zu B usw.

— A dribbelt und spielt mit B einen DoppelpaB, dann PaB zu B
usw.

— A dribbelt auf B und Ubergibt den Ball bzw. tauscht das
Ubergeben nur an, Aufgabenwechsel.

Ubung 2:
Die Paare bewegen sich quer zum Platz.

A spielt Kurzpasse (3 bis 4 Meter) auf den rickwartslaufenden
B, B IaBt prallen, Aufgabenwechsel (je Spieler 2mal).

Variationen:

—A wirft mit Bogenwurf auf den rickwartslaufenden B, B
kopft im Sprung zuriick.

— A wirft abwechselnd rechts und links halbhoch und 1 Meter
seitlich auf den rlickwértslaufenden B, B spielt mit der
Innenseite direkt zurlick auf A.
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Ubung 3:

Kopfballzweikampf 1 gegen 1

A prellt den Ball auf den Boden, so daB er moglichst steil in die
Luft fliegt. A und B springen nach dem Ball und versuchen, ihn
mit dem Kopf in eine beliebige Richtung zu spielen, anschlie-
Bend Spurt zum Ball. Wer den Ball erobert, prellt wieder.
Wertung: erfolgreicher Kopfball = 2 Punkte, Ballgewinn nach
Kopfball = 1 Punkt.

Ubung 4:
Partnergymnastik

A halt das ausgestreckte Bein von B, B hipft auf einem Bein
um A. Bein- und Aufgabenwechsel (je Spieler 4mal).

A und B sitzen sich im Gratschsitz gegeniber mit den FuBsoh-
len aneinander. Die Partner ziehen sich an den Handen vor
und zurick (je Spieler 12mal).

Variationen;

— Oberkorperkreisen (je Spieler 12mal rechts und 12mal links
herum).

— A und B sitzen Ricken an Ricken. A nimmt die ausge-
streckten Arme von B, beugt sich nach vorn und zieht B
Uber den Ricken (je Spieler 4mal).

Hauptteil (50 Minuten)
Ubung 1 (Abb. 6):
Spiel 1 plus 1 gegen 2

1 Anspieler spielt mit 1 Angreifer gegen 2 Abwehrspieler auf
ein kleines Tor (4 Meter breit) mit einem Torhuter. Der Anspie-
ler soll den sich anbietenden und freilaufenden Angreifer mit
kurzen und langen Passen anspielen. Der Angreifer muB sich

» Ubernehme den Angreifer, wenn der Mitspieler ausgespielt
wurde!

» Decke schrag hinter dem Mitspieler auf der inneren Linie!

Hinweis:

Bei dieser und den folgenden Spielformen sollen die erlernten
Elemente des mann- und raumdeckenden Abwehrverhaltens
unter dem Schwerpunkt des Spiels aus der verstarkten
Abwehr gefestigt werden. 3

Ubung 2 (Abb. 7):

Spiel 1 plus 2 gegen 3

Im begrenzten Feld (30 mal 20 Meter) spielt 1 Anspieler mit 2
Angreifern gegen 3 Abwehrspieler auf ein kleines Tor (4 Meter
breit) mit einem TorhUter. Die Abwehrspieler kontern auf ein
kleines Tor (2 Meter breit). Die Angreifer sollen mit Dribblings
und DoppelpaBspielen zum Torerfolg kommen. Der Anspieler
darf Tore nur nach einem DoppelpaB erzielen. 1 Abwehrspieler
dient als vorgezogener ,Abfanger”, um das Zuspiel des
Anspielers abzufangen. Er versucht, gemeinsam mit einem
anderen Abwehrspieler, in Ballndhe ein Uberzahlverhaltnis
anzustreben, damit der Ballbesitzer immer unter Druck gesetzt
und der Ball méglichst schnell erobert werden kann.

Der ,Abféanger” dribbelt bei eigener Balleroberung und ver-
sucht, ein Tor zu erzielen. Bei Balleroberung eines Mitspielers
startet er in den freien Raum und fordert das Zuspiel, um die
Angriffsaktion abzuschlieBen. Der Anspieler soll hierbei den
~Abfanger” angreifen, wahrend die 2 Angreifer bei Ballverlust
nachsetzen sollen.

Wertung: Tore nach DoppelpaBspiel zahlen doppelt.

Ubungsdauer: 2mal 5 Minuten mit 2 Minuten aktiver Erholung.

(Al

58 A
e
O

N B>-ff,

Abb. 6

gegen die 2 Abwehrspieler durchsetzen und zum Torerfolg
kommen. 1 Abwehrspieler attackiert den Angreifer moglichst
frihzeitig, wahrend der 2. Abwehrspieler die Ruckraumsiche-
rung Uubernimmt. Er soll méglichst dicht hinter dem Mitspieler
und seitlich versetzt zum Tor stehen. Wird der attackierte
Abwehrspieler ausgespielt, Ubernimmt der ruckraumsi-
chernde Abwehrspieler den Angreifer. Der ausgespielte
Abwehrspieler muB sich moglichst schnell zurlickorientieren,
um die Ruckraumsicherung ubernehmen zu konnen. Bei Ball-
gewinn der Abwehrspieler erfolgt Ruckspiel auf den Anspieler.
Ubungsdauer 6 bis 8 Angriffe pro Spieler.

G
S

p Stelle den Angreifer und erobere den Ball moglichst
schnell!
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Wie bei Ubung 1, zusétzlich:
» Versucht, in Ballnahe ein Uberzahlverhaltnis zu erreichen!
» Kontert bei Balleroberung tber den , Abfanger"!

Ubung 3 (Abb. 8):

Spiel 1 plus 3 gegen 4

Im Strafraum spielt 1 Anspieler mit 3 Angreifern gegen 4
Abwehrspieler auf das GroBtor mit einem neutralen Torhuter.
Die Abwehrspieler kontern auf 2 kleine Tore (2 Meter breit) in
der Mitte der Strafraumseitenlinien. Die Angreifer versuchen —
aufgrund des beengten Spielraums — mit Dribblings und
schnellem KurzpaBspiel sowie mit Flanken bzw. Ruckspiel von
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der Grundlinie zum Torerfolg zu kommen. Der Anspieler darf
Tore nur direkt nach einer Kopfballvorlage erzielen. Die
Abwehrspieler spielen mit Doppeldeckung gegen den Ballbe-
sitzer und streben ein situationsgerechtes Abstimmungsver-
halten um den 11m-Punkt an. Die Abwehrspieler kontern mit
maximal 4 Passen auf eines der beiden Kontertore, sonst:
Ballverlust. Bei einem Torerfolg, bei gehaltenem Ball bzw. bei
Ball im Toraus wirft der Torhlter den Ball zum Anspieler.
Wertung: Kopfballtore zahlen doppelt.

Ubungsdauer: 2mal 7 Minuten mit 2 Minuten aktiver Erholung.

Wie bei den Ubungen 1 und 2, zusétzlich:
» Spielt Doppeldeckung gegen den Ballbesitzer!
P Stimmt euer Abwehrverhalten aufeinander ab!

Ubung 4 (Abb. 9):

Spiel 1 plus 5 gegen 6

In einer verlangerten Spielfeldhalfte stehen 10 Meter vor der
Mittellinie und 10 Meter von den Seitenlinien entfernt 2 kleine
Kontertore (3 Meter breit); 2 Hitchen 15 Meter hinter der
Mittellinie auf den Seitenlinien markieren das Ende des Mittel-
drittels.

1 Neutraler spielt mit 3 Mittelfeldspielern und 2 Sturmspitzen
gegen 1 Sturmspitze, 2 defensive Mittelfeldspieler, 2 Verteidi-
ger und 1 Libero auf das GroBtor mit einem neutralen Torhu-
ter. Der Neutrale unterstitzt seine Mitspieler im Zusammen-
spiel und alternativ mit Tempodribblings, um die Abwehrspie-
ler zu binden und seine Mitspieler damit freizuspielen. Die
angreifende Mannschaft soll sich mit individuellen gewollten
Zweikéampfen (= Zweikampfe mit Bewegungvorsprung), Dop-
pelpaBspiel und Hinterlaufen am Flligel gegen die verstéarkte
Abwehr behaupten, um mit Flanken bzw. Riickspiel von der
Grundlinie in den Ricken der Abwehr und mit Torschissen
aus der 2. Reihe (= auBerhalb des Strafraums) erfolgreich sein
zu konnen. Der Neutrale darf Tore nur mit Schissen aus der 2.
Reihe erzielen.

Die Uberzahlmannschaft bildet einen organisierten Deckungs-
verband und verschiebt sich stets zur Ballseite. Der Ballfih-
rende soll moglichst immer von 2 Spielern unter Druck gesetzt
werden, um eine schnelle Balleroberung zu gewéahrleisten. Die
Sturmspitze soll zusammen mit 1 defensiven Mittelfeldspieler
Forechecking spielen und den Ballbesitzer schon im Mittel-
drittel aggressiv bekéampfen und damit einen frihen Ballver-
lust provozieren. Die Uberzahimannschaft festigt (s. 3. Trai-
ningseinheit) und erweitert das Spiel mit der Abseitsfalle — auf
Zuruf des Liberos — um folgende Situation:

Angreifer starten in Richtung des Tores und erwarten einen
SteilpaB in den Ricken der Abwehr. Auf Zuruf sprinten die
Abwehrspieler nach vorn und stellen die Angreifer somit ins
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Abseits (Sprint aus dem Abwehrbereich Uber die Linie zwi-
schen den 2 Hitchen).

Die Uberzahlmannschaft kontert mit Unterstiitzung des Libe-
ros mit maximal 6 Passen, sonst: Ballverlust.

Wertung: 10 Abspiele der Unterzahl = 1 Tor gegen die Uber-
zahl, um deren aggressives Abwehrverhalten zu provozieren.
Kopfballtore und Tore nach Schussen aus der 2. Reihe zdhlen
doppelt. Ubungsdauer: 3mal 5 Minuten mit jeweils 2 Minuten
aktiver Erholung.

Wie bei den Ubungen 1, 2 und 3, zusétzlich:

b Setzt den Ballbesitzer schon beim Spielaufbau mit 2 Mann
unter Druck!

P Wendet die Abseitsfalle situativ an, um nicht mit Steil- und
Diagonalpéssen uberspielt zu werden!

P Kontert mit wenigen Péassen und ohne Riickspiel!

AbschluB (20 Minuten)
Spiel 8 gegen 9 bzw. 9 gegen 10 auf dem GroBfeld mit 2
Torhitern

Das Spiel beginnt mit einem 2:0-Vorsprung der Uberzahl-
mannschaft. Die Unterzahlmannschaft versucht, den Riick-
stand mit Tempodribblings und mit schnellem Kombinations-
spiel in den Deckungsverband hinein bzw. um den Deckungs-
verband herum zu egalisieren. Die Uberzahlmannschaft zieht
sich in die eigene Spielfeldhalfte zurlick und setzt den Ballfih-
renden mit 2 Spielern unter Druck. Nach Balleroberung erfolgt
sofort der schnelle KontervorstoB gegen den unorganisierten
Deckungsverband der Unterzahl, um zum raschen Torab-
schluB zu gelangen.

Variationen:

— Uberzahlmannschaft kontert mit maximal 8 Péassen, sonst:
Ballverlust.

— Uberzahimannschaft spielt mit nur 2 Ballkontakten.
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

Dieses Jahr noch eine
Fortbildungstagung

Bis zum Jahresende findet noch nachfolgen-
de regionale Arbeitstagung fir Trainer mit
FuBball-Lehrer-Diplom und A-Lizenz statt: Am
1. Dezember um 14 Uhr in der Sportschule
des Landessportbundes Hessen am Frankfur-
ter Waldstadion. Diese Arbeitstagung wird
vom Deutschen FuBball-Bund anerkannt als
Fortbildung im Sinne der DFB-Trainerord-
nung.

KongreB-Dokumentation
1986 schon auf dem Markt

Die Dokumentation des BDFL-Kongresses
von Berlin 1986 ist umfangreich geworden:
Auf 112 Seiten werden ungekuirzt alle Refera-
te, Gruppen- und Einzeldiskussionen sowie
das Podiumsgesprach Uber die Themen ,Er-
kenntnisse und Erfanrungen von der WM von
Mexiko 1986“ sowie die praktischen Lehr-
Demonstrationen wiedergegeben. Interessan-
ter Lesestoff flr engagierte Trainer.

Die Dokumentation kann Uber Sport-Saller,
Judenhof 110, 8701 Tauberrettersheim, und
Uber den Philippka-Verlag, Steinfurter Stra-
Be 104, 4400 Munster, bezogen werden (DM
17— + Porto).

Bundeswehrsportschule
Warendorf
ruft zum BDFL-KongreB 1987

Fur die zentralen Forthildungsveranstaltun-
gen 1987 des Bundes Deutscher FuBball-Leh-
rer sind bereits alle Weichen gestellt. In der
Zeitvom B. bis 14. Juni werden in der Bundes-
wehrsportschule Warendorf zwei Fortbil-
dungslehrgénge fur insgesamt 600 Trainer
mit A-Lizenz und FuBball-Lehrer-Diplom statt-
finden.

Einzelheiten werden in der offiziellen Aus-
schreibung um die Jahreswende bekanntge-
geben. Die Anmeldungszeit lauft vom 1. Ja-
nuar bis zum 31. Marz 1987.

Anschrift des BDFL.:

RheingaustraBe 129 a, 6200 Wiesbaden
Telefon 06121/843469

Geschéftsfihrer: Lothar Meurer
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Er war Entdecker, Forderer und Mentor
vieler deutscher Nationalspieler: BDFL-
Prasident Herbert Widmayer (rechts). Fast
zehn Jahre war er als Trainer fiir die deutsche
Jugend-Nationalmannschaft verantwortlich.
Er formte FuBball-GroBen wie Karl-Heinz Kor-
bel, Toni Schumacher, Uli Stielicke, Dieter
Mdller, Rainer Bonhof. Jetzt, in Neuchatel,
trafen sie sich im Rahmen des VIl. U.E.F.-
Symposiums wieder: Uli Stielicke, der groBe
Star von Xamax Neuchatel, erfolgreich in der
Schweizer Meisterschaft sowie im Europa-
cup, und Herbert Widmayer, der wenige Stun-
den zuvor von Trainer-Delegierten aus 13 Na-
tionen einstimmig zum neuen Prasidenten
der Union Europdischer FuBball-Trainer ge-
wahlt worden war.

n beachtlicher geistiger und kérperlicher

Frische prasentierte sich das langjahrige
Vorstandsmitglied Edu Sausmikat (rechts)
den vielen Gasten zu seinem 75. Geburtstag
in Osnabriick. Vom BDFL waren Prasident
Herbert Widmayer, die Vizeprasidenten Her-
bert Binkert (links) und Kurt Bohnke sowie
Fritz Buchloh, Lothar Meurer, Horst Zingraf,
Heinz Schumann, Gerhard Bauer, Heinz Lu-
cas, Hermann Hoéfer, Gilinter Grothkopp, Ralf
Schehr, Klaus-Peter Kirchrath, Helmut Hel-
ken, ,Schotte” Persson, Helmut Nolte und
Herbert Mihlenberg zum Empfang an die
Bremer Briicke gekommen — ein Zeichen fiir
die groBe Beliebtheit des Jubilars, des einsti-
gen Erfolgstrainers und gefiirchteten Vertei-
digers vom VfL Osnabriick.

Das Kind im Sport — Realitaten und Philosophien des Jugendtrainings

Verbandsfiirsten und
Trainer miissen ihr
BewuBtsein éandem

Ein Extrakt vom VII. Symposium der Union Européischer FuBball-Trainer

Beachtlichen Zuspruch hatte das 7. Sympo-
sium der Union Europdischer FuBball-Trainer
(U.E.F.) Ende vergangenen Monats in Neu-
chatel/Schweiz. Nahzu 100 Trainer aus 16 Na-
tionen diskutierten vorwiegend Uber Spiel-
und Trainingsformen, uber technisch-takti-
sche Entwicklungen, Uber Personlichkeits-
entfaltung —alles im jingsten Jugendbereich
und unter dem Leitthema: ,Das Kind im
Sport*.

Als Quintessenz kristallisierte sich heraus,
daB es bei weitem nicht ausreichend sei,
wenn Nationaltrainer und/oder Teamchefs
vor Mikrofonen fordern, im Jugendbereich
musse anders trainiert, die technischen Fer-
tigkeiten der Jugendlichen muBten frihzeitig
besser ausgebildet werden. Es genlige auch

nicht, immer wieder zu behaupten, der beste
Trainer sei fur die Jugend gerade gut genug.
Bei solchen Schaufenster-Forderungen darf
es nicht bewenden lassen, wer ernstgenom-
men werden will.

Eine wirkliche Reform scheint nur dann
garantiert, wenn Verbandsfiirsten, Vereins-
prasidenten und auch Trainer ihr BewuBt-
sein insofern &ndern, als im Jugendbereich
(etwa bis zu den B2-Junioren, also bis 14
Jahren) nicht der Sieg, der Mannschaftser-
folg, im Vordergrund stehen darf, sondern
Aspekte wie spielerische Leistung, Technik,
Spielsinn, Spielwitz bis hin zur Entfaltung von
individuellen Personlichkeitsmerkmalen in
Richtung eines Spielgestalters, eines Fiih-
rungstypus.
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BDFL News

Egidius Braun
lobenswerte Ausnahme

Leider aber sieht die Wirklichkeit heute an-
ders aus: Auswahlmannschaften von B2-Ju-
nioren durfen manchmal nicht nach Hause
kommen, wenn sie beim Turnier nicht einen
vorderen Platz belegt haben. Weil der verant-
wortliche Trainer verpflichtet ist, zu gewin-
nen, gibt er oftmals dem korperlich Starke-
ren, dem Durchsetzungs-Typen, dem spiele-
risch Starkeren, aber physisch Schwacheren
gegenuber den Vorzug. Als lobenswerte Aus-
nahme in diesem Bereich gilt der Prasident
des FuBballverbandes Mittelrhein, Egidius
Braun, der schon 1983 vor einem groBen Trai-
ner-Auditorium erklarte, daB er die Qualitaten
seines Verbandstrainers nicht an den Erfol-
gen seiner Jugend-Auswahlmannschaften
messe.

Entwicklungen auch im internationalen Be-
reich von UEFA und FIFA konnten sich im
Jugendbereich jedoch erschwerend auswir-
ken, wenn namlich immer mehr internationa-
le Titelkampfe fur noch jungere Jahrgange
ins Leben gerufen werden.

Neue Aspekte
fiir das Jugendtraining
Zahlreiche solcher DenkanstoBe provozierte

DFB-Ausbildungsleiter Gero Bisanz schon
beim BDFL-KongreB 1986 in Berlin, die nun in

UNION EUROPAISCHER
FUSSBALL-TRAINER

7 N

R
UEM—L—"
adidas A<

Partnerim FuRball Europas

Neuchatel aufgegriffen wurden — unter der
Agide des engagierten Xamax-Prasidenten
Gilbert Facchinetti.

Bei deren Umsetzung kann auch ein neues
Produkt von ,adidas” hilfreich sein, das von
Promotion-Manager Werner Kern in Neucha-
tel vorgestellt wurde: Vier Videokassetten, mit
deren Hilfe die Techniken der besten FuBball-
profis der Welt anschaulich ins Heimkino ge-
liefert werden. Diese Kassetten kénnen den
StraBenfuBball als ,Schule der Grundtechni-
ken“ wenigsten teilweise ersetzen, dem man
allenthalben heute so nachtrauert. (So-
ald sie offiziell auf dem Markt sind, wird
.fuBballtraining” die Bezugsquellen verdf-
fentlichen.)

Erst die Zukunft, die Erfahrung nach einigen
Jahren wird zeigen, ob die vielen wohlge-
meinten Appelle und Forderungen, Hinweise
und DenkanstoBe in Neuchatel positive Aus-
wirkungen haben werden. Vielleicht wird
dann die Freude am konstruktiven Offensiv-
spiel groBer sein als der Arger Uber destrukti-
ve Defensivtaktik. Vielleicht wird es dann
mehr Maradonas, Platinis geben. Vielleicht
werden dann zwei Hande nicht mehr ausrei-
chen, um die groBen Persdnlichkeiten des
WeltfuBballs an den Fingern abzuzahlen, wo-
zu heute schon eine Hand genugt.

UEFA und FIFA
liegen auf Reformlinie

Auf jeden Fall hat sich auch beim 7. U.E.F.-
Symposium, von der Union Schweizer FuB-
ball-Trainer hervorragend ausgerichtet, ge-
zeigt, daB an der FuBball-Basis im Jugendbe-
reich etwas in Bewegung geraten ist. Erfreu-
lich, daB auch FIFA und UEFA auf einer Re-
formlinie zugunsten der Jugend liegen. Bei
der UEFA ist sogar beschlossene Sache, ei-
nen eigenen Trainer zu engagieren, in dessen
Pflichtenheft ausschlieflich Belange des Ju-
gendfuBballs stehen. Und im Bereich der
U.E.F. werden die Diskussionen um Probleme
und Belange des JugendfuBballs weiterhin an
vorderster Stelle stehen.

Lothar Meurer

Generalsekretar der U.E.F.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, D-4400 Miinster

Ich abonniere fufZballtraining

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stidbe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemios macht.

12er-Mappe
DM 12,50

Versandspesen
DM 3,- je

spesenfreie
Lieferung.

fuBballtraining 11/86

@ Bittel liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-

Besteller:

training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft _____ / Jahr ___ (friihestmdglicher Abo-
Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fur 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1986 (12 Hefte) im
Inland DM 48,- (bei Abbuchung abzgl. 2% Skonto),
im Ausland DM 54,—, jeweils frei Haus.

® Gewiinschte Zahlungsweise:
[ Buchen Sie den dann ermaBigten Bezugspreis

StraBe:

PLZ/Ort:

Ich bestelle aus lhrem Programm an
Sportfachliteratur:

jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab
von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

Oleh zahle sogleich nach
Rechnungserhalt.

Datum:

____ Expl. Sammelmappen ft

(Titel abkirzen)
— Expl

—  EXpl

SR

Ich weiB, daB ich die Abonnement-
Bestellung innerhalb von 10 Tagen
(Absendung in diesem Zeitraum
genugt) beim Verlag schrift-

lich widerrufen kann.

Unterschrift:

(2. Unterschrift des
Abonnenten)
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Fuf$hall-Bibliothek

Haben Sie dieses Heft nicht bestellt??

Dann lassen Sie es sich von uns schenken! Wir haben namlich
von dieser Ausgabe einige Werbe-Exemplare an FuBballtrainer
versandt, die noch nicht zu den Uber 12500 Abonnenten von
.fuBballtraining“ gehdren. 12500 Trainerkollegen lesen diese
Fachzeitschrift jeden Monat — und profitieren davon, weil . fuBball-
training® flr Trainer aller Leistungsklassen wertvolle Anregungen
gibt. Aber: Machen Sie sich ein Bild davon - mit Hilfe dieses
Probeheftes. Einen Bestellschein finden Sie auf Seite 31.

Ihre fuBballtraining-Redaktion

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

I. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfanger zum Profi.
142 Seiten. DM 28,-

Bauer/Ueberle: FuBball. Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfiihrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball, Training, Tech-
nik, Taktik.

rororo-Sportbuch, 316 Seiten,
viele Abbildungen. Fur Trainer
aller Leistungskl. DM 11,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45—

Deutscher FuBball-Bund:

Lehrplan | (Training mitder Na-

tionalmannschaft), 94 Seiten
DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz: Neue
FuBball-Lehre. 245 Seiten,
253 Abb. DM 34,80

Kacani, Ladislav / Horsky, La-
dislav: Modernes FuBballtrai-
ning. 1. Auflage 1985, DIN A 4,
250 Seiten. Insgesamt 245
Ubungen DM 28,50

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb
Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.
Talaga, Jerzy: FuBballtaktik.
219 Seiten, 372 Abb.

Die wichtigsten theoretischen
und praktischen Aspekte des
FuBballtrainings in drei Teil-
banden. je Band DM 19,80

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisierung
des FuBball-Trainings. 230
Seiten. Eine Hilfestellung zur
Vorbereitung vor der Punkt-
spielsaison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainerund Spieler. 144 Seiten,
mit Trainingsheft. DM 28,~

Trainingsheft einzeln DM 12,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung
Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymnastik
fur den FuBballer, 132 Seiten
DM 16,80

Fuchs/Kruber/Jansen: Tech-
nik- und Konditionsschulung
FuBball. (28 seitiges Beiheft,

48 Arbeitskarten) DM 23,80
Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch nFuBball-
Praxis®.

2. Teil: Konditionstraining. (11
Aufl., 800 Abb., 216 S.) DM 28,-

.
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2. Jugendtraining

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 128
Seiten, 30 Fotos, 17 Bildserien,
36 Abb. Zur Erstinformation vor
allem fir Jugendtrainer und
Lehrer gut geeignet. DM 11,80

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball, 84 Seiten,
zahlreiche Abb. DM 14,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan li: Kinder- und Ju-
gendtraining (Grundlagen),
95 Seiten, ca. 100 Fotos/Abb.

DM 24~

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch »FuBball-
Praxis“. 3. Teil: Jugendtrai-
ning.

(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 28,

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Pra-
xis". 4. Teil: Jugendtraining II.
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, liber1000 Ubungs-,
Spiel- und Wettkampfformen
DM 28,-

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: u. a. 40 ausgearbeitete
Trainingseinheiten fiir 8-12j./
12-14j./14-16j./16-20j., 208 S.
mit 240 Zeichn. DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Rei-
he ,Schiilersport*/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-Tor-
wart. Eine systematische Ge-
samtdarstellung. 151 Seiten
DM 27,-
Hargitay, Gyorgy: Modernes
Torwart-Training. 244 Seiten,
222 Abb. DM 24,-

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
675 Abb. und Fotos DM 32,-

4. Ubungssammlungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 416 S. DM 20,-
Benedek. E.: Zweikdampfe im
FuBball. 133 S., zahlr. Zeich-
nungen, 12,5x20cm DM 24,-

Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.224
Seiten, DIN A 5 querDM 26,80

Frank, Gerhard: Trainingspro-
gramme fiir FuBball-Amateur-
vereine, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fiille von Ubungsmaterial, sy-
stematisch zu einzelnen Trai-
ningseinheiten fiir eine Saison
zusammengefaBt.

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177 Spie-
le, 168 S. Systematisiert nach
Aspekten wie z. B. Schnellig-
keit, Einwurf, Tackling, Posi-
tionstraining. DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und Il
312 Abb., 282 SeitenDM 29,80

DM 19,80

Wenzlaff, Friedhelm: 100 Spiele
mit dem FuBball und Medizin-
ball. 208 Seiten, 100 Skizzen,
Neuersch. 1986 DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S,
iiber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

Bauer, Gerhard: FuBballregeln
leicht verstéandlich. Ein Leitfa-
den mit prézisen Erlauterun-
gen. Neuersch. 1986, 127 Sei-
ten, zahir. Abb. DM 12,80

Briiggemann, Detlev: Die TV-
FuBballschule. Begleitbuch
zur 13teiligen ARD-Fernseh-
serie. 208 S., 172 Fotos und
68 Zeichnungen. DM 29,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
500 Abb., 304 Seiten DM 28,-

Coerver, W.: FuBballitechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
725 Fotos. DM 29,80

Videocassetten dazu (kein
Ruckgaber, Systemangeben!)
- FuBballtechnik, Teil 1: Grund-
techniken; Dribbeln, Freispie-
len, Gruppenspiele
- FuBbalitechnik, Teil 2: Ab-
wehrtechniken, Kopfballspiel,
Passen und TorschuBtraining,
Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,~

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand

Bitte Bestellkarte auf Seite 31 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Heynckes, Jupp:FuBball aktiv
= Training und Spiel. 136 Sei-
ten, 89 Abb., 17x24,5cm, Papp-
einband DM 29,80

Hochg d, Dieter: Gefeiert
- gefeuert; Macht und Ohn-
macht der FuBballtrainer.
160 S., 50 Fotos. DM 19,80

Rutemdller, Erich/Koch, Ro-
land: FuBball-Kartothek 1
(Hallentraining). Zahlreiche
Ubungen auf 80 Doppelkarten
mit erlduterndem Beiheft und
praktischem Karteikasten.
DM 25,-

Sportdater 86/87: Chronik
und Handbuch fiir Trainingund
Spielbetrieb DM 19,80

Summer, Alfred (Bearb.): Die
internationalen FuBball-Re-
geln. 128 Seiten DM 17,-

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner, 10
Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Seiten,
Inhaltsubersicht und Treppen-
register.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundiehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportmedi-
zin, DamenfuBball, JugendfuB-
ball DM 50,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Albrecht, Dirk/Briiggemann,
Detlev: SchulfuBball - spie-
len, lernen, mitgestalten.
(Neuerscheinung 1986!). 236
Seiten DIN A 5. DM 42,80

Busch, Wilhelm: FuBballinder
Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80

Dietrich, Knut: FuBball. Spiel-
gemaB lernen — spielgemaB
tben. 5. Auflage 1977, 91 Sei-
ten, 113 Abb. DM 14,80

Frank, Gerhard: FuBball -
Stundenmodelle fiir den
Sportunterricht (Neuerschei-
nung!). 196 Seiten DIN A 5,
zahlireiche Abb.

DM 34,80

BDFL-KongreBberichte

(Lehrgange des Bundes Dt.
FuBball-Lehrer) Hennef
(1984), Duisburg (1983), Re-
gensburg (1982), Warendorf
(1981), Trier (1980) und Duis-

burg (1979) jeDM13,-
Saarbriicken (1978) DM 11,-
Sylt (1985) DM 15,~
Berlin (1986) 112S. ;DM 17,-




