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Liebe Leser,

das Jahr 1986 neigt sich dem Ende ebenso zu
wie die Hinrunde der FuSballsaison. Der deut-
sche FuBiball blickt insgesamt auf ein erfolg-
reiches Jahr 1986 zuriick, wobei nicht nur
unsere Nationalmannschaft eine herausra-
gende Leistung geboten hat. Im gleichen
Atemzug muB die Arbeit der Bundesligatrai-
ner erwahnt werden, die ja die Spieler trainie-
ren, die in der Nationalmannschaft spielen.
Erwédhnenswert sind auch die Leistungen un-
serer Jugendauswahlmannschaften, die sich
international gut behaupten konnten und de-
ren Niveau sich auf einem guten Stand befin-
det. Das bedeutet nichts anderes, als daf3 der
Aufbau, vom kleinsten Element angefangen
bis zum fertigen ,FuBballhaus", stimmt, daf
der deutsche FuBball gesund ist. Deshalb gilt
auch der Dank allen, die daran mitgewirkt
haben und weiterhin mitwirken werden.

Unsere Bundesliga spielt wieder einen inter-
essanten FuBball — méglicherweise befruch-
ten einige jingere Trainer mit ihrer forschen
Unerfahrenheit den Bundesliga-Alitag. Offen-
siver FuBball ist gefragt, die Zuschauer dan-
ken es mit ihrem Interesse. Aber auch die
Tatsache ist erwdhnenswert, da3 unsere Zeit-
schrift ,fuBballtraining“ auf ein erfolgreiches
Jahr 1986 zuriickblickt. Das beweist, daB3 wir
unser Anliegen in die Tat umsetzen: den Trai-
nern Hilfen geben fir ihre praktische Arbeit.
Das wollen wir auch im kommenden Jahr
fortsetzen.

1987 wollen wir ein Thema zum Schwerpunkt
machen, das bisher noch nicht angesprochen

wurde: Mannschaftsfihrung. Wir werden ver-
suchen, die theoretischen Aussagen zur
Mannschaftsfihrung durch Interviews mit
Trainern praktisch zu untermauern. Aller-
dings wird auch die Praxis nicht zu kurz kom-
men. Neben Anregungen zum Jugendtraining
werden Praxisbeispiele zu technisch-takti-
schen Themen weiterhin unsere Zeitschrift
beleben.

Allen Autoren und Mitarbeitern des Verlages
sage ich auf diesem Wege Dank fir die gute
Zusammenarbeit im abgelaufenen Jahr.
Allen Lesern von ,fuBballtraining” winsche
ich ein erfolgreiches Jahr 1987.

Bero ( Wrawe

(Gero Bisanz)

Ubrigens: Obwoh! wir meinen, daB uns die
Themenzusammenstellung in diesem Jahr
recht gut gelungen ist, sind wir doch sténdig
bemdiht, die Zeitschrift weiter zu verbessern.
Dies wollen wir nun auch konkret mit |hrer
Hilfe tun.

Auf den Klappseiten 14 und 15 finden Sie
unsere (leicht heraustrennbare) Leserumfra-
ge, mit der Sie nicht nur lhre Meinung (ber
die Zeitschrift abgeben, sondern auch kon-
krete Verbesserungsvorschldge machen
kénnen. Helfen Sie also selbst aktiv mit, daB
.fuBballtraining" auch 1987 fir Sie eine Hilfe
fur die alltdglichen Belange des FuBballtrai-
nings darstellt.
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A4 Trainingsprogramme

Gunnar Gerisch - Erich Rutemoller

Torhiitertraining

Ein Konditionstraining mit den Schwerpunkten Beweglichkeit

und Gewandtheit

Vorbemerkungen

Das Erlernen, Verbessern, Festigen und
Anwenden der technischen und takti-
schen Elemente des Torhuterspiels setzt
gute konditionelle Grundlagen voraus.
Torhuter missen vorrangig Uber
Sprungkraft und Sprunggeschicklich-
keit, Beweglichkeit (Flexibilitat, Gelen-
kigkeit), Gewandtheit und Reaktionsver-
mogen verfigen. Sprungkraft, die man
auch als Explosivkraft bezeichnet, ba-
siert auf einer gut ausgebildeten Grund-
kraft (Maximalkraft).

Die Beweglichkeit ist in starkem MaBe
von der Dehnfahigkeit, d. h. von der Ela-
stizitdt und Entspannungsfahigkeit der
Muskulatur abhangig.

Die Gewandtheit als Ausdrucksform der
Koordination basiert auf dem Zusam-
menwirken von Nervensystem und Mus-
kulatur im BewegungsprozeB. Das Re-
aktionsvermogen wird u. a. von der Kon-
zentrations- und Antizipationsfahigkeit
bestimmt.
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Trainingsformen zum Aufbau und zur
Verbesserung der motorischen Fahig-
keiten sollen durch eine abwechslungs-
reiche Aufgabenstellung den Torhlter
vielseitig beanspruchen, eine flexible
und effektive Anwendung des Technik-
repertoires ermoéglichen sowie vor Ver-
letzungen schitzen. Im Aufbautraining
soll zum Erreichen eines individuell ho-
hen Leistungsniveaus das Ubungsreper-
toire in vielfaltigen Variationen angebo-
ten werden.

Nach dem Grundlagentraining wird in
der Regel zu einem festgelegten
Ubungsgrundbestand, je nach Gelegen-
heiten und Erfordernissen, hin und wie-
der die eine oder andere neue bzw. we-
niger gebrauchliche Ubungsform hin-
zugenommen. Bezlglich der Trai-
ningsschwerpunkte ist eine gute Ab-
stimmung zwischen Trainer und Torh-
ter wichtig.

Unter dem Gesichtspunkt, daB eine aus-
gepragte Beweglichkeit ein wesentli-

cher leistungslimitierender Faktor fiir
das Torhlterspiel ist, sind Stretching-
ubungen in das Konditionstraining des
Torhlters zu integrieren. Sie haben die
Funktion, sehr gezielt die Beweglichkeit
zu verbessern, insbesondere Schwach-
stellen auszugleichen. Sachgerecht an-
gewendet 1Bt sich mit Stretching eine
Verbesserung der Dehnungseigenschaf-
ten der Muskulatur erreichen. Bewe-
gungsausmaBl und Bewegungsdynamik
hangen vom Grad der Beweglichkeit ab.
Besonders feinkoordinative Bewegun-
gen setzen eine gute Beweglichkeit vor-
aus. Eine verbesserte Koordination der
Bewegungsablaufe wiederum bringt ei-
nen Okonomisierungseffekt mit sich, d.
h., sie ermoglicht, die erforderlichen Be-
wegungen kraft- und energiesparender
auszufuhren.

Insgesamt besser koordinierte und ent-
sprechend geschmeidigere (rundere)
Bewegungen reduzieren zudem die Ver-
letzungsgefahr.

Im Aufwarmprogramm bewirken Stret-
chinglibungen eine verbesserte Durch-
blutung der Muskulatur und gleichzeitig
eine glnstigere Stoffwechselsituation
(Energiebereitstellung) fiir die nachfol-
genden Belastungen. Hinzu kommt eine
erhdhte Kontraktionsbereitschaft der
Muskulatur. Denn ein vorgedehnter
Muskel ist leistungsfahiger, aktionsbe-
reiter und in der Lage, ein hoheres Kraft-
potential zu entfalten.

Im AnschluB an Trainingsbelastungen
untersttzt Stretching den Erholungs-
prozeB durch eine Normalisierung des
erhohten Muskeltonus. Es tragt dazu
bei, Muskelverspannungen bzw. -ver-
krampfungen zu losen.

Der Praxisteil beinhaltet zwei Trainings-
komplexe:

© Ein breitgefachertes Ubungsangebot
zur Erstellung von Ubungsprogrammen

@ Ein Beispiel fir ein Torhiterpro-
gramm im Rahmen einer Trainingsein-
heit (von Jiirgen Rynio).

Ubungsangebot zum
Aufwarmen

Zu Beginn einer jeden Trainingseinheit
wird ein Warmlaufen in Verbindung
mit leichten Sprungibungen durchge-
fuhrt.

Redaktionshinweis

Der Beitrag wird in Heft 1/87 mit
einem Ubungsangebot fiir ein wett-
kampfspezifisches Training und ei-

nem Trainingsprogramm fortgesetzt.
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Ubung 1 (Bild 1):

In etwa 60 Zentimeter Abstand vom Torpfosten (Wand) bei
nach oben gestreckten Armen den Oberkorper nach hinten
beugen, bis die Hande den Pfosten beriihren. Die Beine ste-
hen etwa schulterbreit nebeneinander. Durch Tiefersetzen der
Hande wird der Dehnungsreiz verstarkt.

Ubung 3 (Bild 3):

Ausfallschritt, das hintere (linke) Bein wird mit dem Knie
aufgesetzt. Mit der linken Hand (mit beiden Handen) wird am
FuBrist des hinteren Beines der Unterschenkel zum GesaB
gezogen und gleichzeitig das Becken nach vorn unten ge-
drickt.

Ubung 2 (Bild 2):

Der rechte Arm wird im Ellbogen gebeugt hinter den Kopf
gefuhrt und mit der linken Hand am Ellbogen zur Seite und
nach hinten gezogen.

Ubung 4 (Bild 4):

Im Fersensitz wird der Oberkorper nach hinten gelegt, wobei
die Arme das Gewicht abstiitzen, und dann langsam weiter
abgesenkt.

Ubung 5 (Bilder 5 und 6):

Im Hurdensitz

— den Oberkorper zum nach vorne liegenden Bein abbeugen
— den Oberkorper zu dem seitlich liegenden Bein abbeugen.

Hinweis:
Weitere Ubungen kénnen dem Artikel , Stretching” in fuBball-
training 2 und 3, 1986 entnommen werden!
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Ubung 6 (Bilder 7 und 8):
Liegestutz: Der Partner (Trainer) umfaBt beide Beine des
Ubenden und hebt bzw. senkt sie synchron zu den Auf- und
Abbewegungen.

Ubung 7 (Bilder 9 und 10):
Der Torhuter halt in der Bauchlage den FuBball mit gestreck-
ten Armen und dreht sich im Wechsel um die Kérperlangs-
achse nach links und nach rechts. Arme und FuBe sollen den
Boden nicht beruhren.

Ubung 8 (Bilder 11 und 12):
Aus der Bauchlage den Ball selbst hochwerfen. AnschlieBend
schnell auf den Ricken drehen und den Ball fangen.
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Variation:

Der Partner héalt nur ein Bein des Ubenden fest, das andere
wird durch Anspannung der GesaBmuskulatur auf gleicher
Héhe gehalten.

Hinweis:

Eine gute Korperspannung erleichtert die Ubungsdurchfiih-
rung.

Variation:

Jeweils mehrere Drehungen in Folge zu einer Seite.

Variation:
In der Bauchlage den Ball im Wechsel zur linken und rechten
Seite hochwerfen und fangen.
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Ubung 9 (Bilder 13 und 14): Hinweis:
Aus dem Sitz den Ball mit dem FuB hochspielen, schnell Zum Gelingen der Ubung muB der Ball korrekt mit dem Voll-
aufstehen und den Ball (im Sprung) fangen. spann hochgespielt werden.

Ubung 10 (Bild 15): Ubung 11 (Bild 16):
Der Torhiiter steht seitlich vor dem Tor: Spriinge aus mittlerer  Der Torhuter steht frontal-seitlich zum Tor. Vom Trainer (Part-

Hockstellung. Dabei soll die Torlatte von oben mit einer Hand  ner), hinter dem Tor stehend, zugeworfene Balle sollen aus
dem Sprung mit der flachen Hand ,Zurlickgespielt” werden.

Der Torhiiter bewegt sich von der rechten zur linken Seite und
zurick.

berthrt werden.

L 3 M}’ ';' 4 L g = A A

Ubung 12 (Bilder 17 und 18): Variationen:

Zwei Torhiiter sitzen sich in etwa 3 Meter Entfernung gegen- — Temposteigerung

iber. Der Ball wird im Wechsel nach links und rechts so — Durchflhrung mit 2 Ballen

zugeworfen, daB die Torhuter jeweils mit dem Oberkorper
seitlich heriliberschwingen missen, um ihn zu fangen.

6 fuBballtraining 12/86
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Ubung 13 (Bilder 19 und 20): Variationen:

Die beiden Torhliter stehen nebeneinander und starten nach — Veranderung der Flugkurve (,Einfallen” des Balles)
vorn zu einem hochzugeworfenen Ball. Ein Torhtter soll fan- — UnregelmaBiger Wechsel der Zuspielseite

gen (fausten), der andere soll als ,,Kopfballspieler” einen Stor-
faktor bilden.

-

L P {‘F s

Ubung 14 (Bilder 21 und 22): Variation:
Der Torhiiter fiihrt eine Rolle vorwérts aus, sobald er in den  Der Trainer schieBt bereits mit dem Aufstehen des Torhdters.
Stand kommt, schieBt der Trainer (Partner). Der Torhlter ... ic.

wehrt ab. .Beobachtendes SchieBen® des Trainers, damit der Torhuter
eine Abwehrchance hat.

setzung zum Gelingen der Ubung ist, daB die Torhiter die
Balle mit beiden Handen fangen und werfen.

Ubersetzung

Suche Kontakt fiir Ubersetzung aus dem Niederlandi-
schen ins Deutsche:

b
Ty,
s -

FuBball-Trainings-Cursus

Kontakt: 00 32/11 54 14 09
oder: FuBballbuch, Postf. 41, NL-55 75 ZG Luyksgestel

. Pal e
e S
=

Jugendfreizeiten

Ubung 15 (Bild 23): in Frankreich, 2 Wochen ab 470,— DM.
Der Torhuter wirft einen Ball hoch. Bevor er ihn wieder fangt,
soll er einen zweiten vom Trainer zugeworfenen Ball fangen
und ihn wieder zurlickwerfen.

Variation:
Ubungsdurchfiihrung von 2 Torhitern mit 3 Ballen. Voraus-

Gert Just, Reiseorganisation

Am Rippinger Weg 18, 4790 Paderborn
Telefon 05251/64406 oder 05251/61416 (nach 18 Uhr)

Rufen Sie an!

fuBballtraining 12/86 7
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Foto: Muhlberger

Siegfried Bachmann

FreistoBvarianten als Kombinationskette

Vorbemerkungen

Rufen wir uns nochmals die Ergebnisse der letzten Spiele der
deutschen Mannschaft bei der Weltmeisterschaft 1986 in
Mexiko ins Gedachtnis:

Deutschland gegen Marokko 1:0
Deutschland gegen Mexiko 0:0
Deutschland gegen Frankreich 2:0
Deutschland gegen Argentinien 2:3

Von den acht erzielten Toren lassen sich flnf auf sogenannte
Standardsituationen zuriickfiihren. Drei, also fast die Halfte
der Tore, folgten auf einen FreistoB. Gegen Marokko schoB
Matthdus das entscheidende Tor; Brehme erzielte gegen
Frankreich aus einer FreistoBsituation in der Anfangsphase
des Spiels das 1:0; das 0:1 gegen Argentinien resultierte
ebenfalls im AnschluB an einen FreistoB. Diese kurze Erinne-
rung sollte zu denken geben und fordert geradezu eine star-
kere Betonung der haufig spielentscheidenden Standardsitua-
tionen wie EckstoB oder FreistoB im TrainingsprozeB. Wie oft
ist selbst in oberen Spielklassen ein hilfloses Verstreichenlas-
sen von torgefahrlichen Situationen zu beobachten.

Dieser Beitrag richtet sein Augenmerk darauf, wie bei einer
Standardsituation, dem FreistoB, durch berlegtes, planvolles
Zusammenspiel mehrerer Mannschaftsmitglieder zum erfolg-
versprechenden AbschluBB angesetzt werden kann.

Kombinationskette in der Standardsituation
FreistoB

Heutzutage verhindert im allgemeinen ein Spieler der verteidi-
genden Mannschaft selbst in den unteren Klassen die Ausfiih-
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rung eines ,schnellen” FreistoBes. Er postiert sich so, da3 ein
sofortiges Ausfihren des FreistoBes nach vorne unméglich ist.
Erst wenn die eigene Mauer steht und die Ubrige Abwehr
organisiert ist, entfernt er sich auf den Hinweis des Schieds-
richters. Es ist klar: Sollte die verteidigende Mannschaft diese
VorsichtsmaBnahme versdaumen und die Gelegenheit zu
einem geglluckten, schnellen Ausflihren gegeben sein, dann
ist diese Situation umgehend zu einem vorteilhaften AbschluB
zu nutzen (BAUER 1982, 112). Bei der Vorstellung dieses
Konzepts wird diese Moglichkeit ausgeschlossen und davon
ausgegangen, daf

— eine Mauer, bestehend aus vier bis funf Spielern, gebildet,
— die ubrige Abwehr organisiert,

— der Freisto3 im Abstand von etwa 17 bis 25 m seitlich vom
Tor auszufuhren ist.

Erste Variante

Das amtliche Regelwerk unterscheidet direkte und indirekte
FreistoBe (s. Regel 12). Gehen wir zuerst auf die einfachste
Form, den direkten FreistoB, ein. Folgende Aufstellung der
Angreifer und der Verteidiger ist vorstellbar (Abb. 1).

Hierbei kann nun der ausflihrende Spieler (z. B. 1) einen ange-
schnittenen, relativ scharf getretenen Ball an der Mauer vorbei
in die kurze Ecke heben. Maradona, Herget, Platini und andere
Spieler zeigen uns immer wieder diesen gelungenen TorstoB
und fordern zur Nachahmung auf. Auch ein direkter TorstoB
Uber einen kleineren Spieler in der Mauer ist vorstellbar und
durchflhrbar. Natlrlich ware gunstig, wenn sich ein Angreifer
in der Mauer postieren kdnnte.
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Abb. 1

Meist wird die Verteidigung jedoch versuchen, diesen Angrei-
fer herauszudrdngen. Er wird sich dann als irritierender
Angreifer direkt vor oder seitlich versetzt von der Mauer auf-
halten. Denkbar ware noch — und diese Abanderung sollte
nicht fehlen — ein scharfer TorstoB in die Mauer in Kopf- oder
HUft- bis Kniehdhe. Ein dngstlicher Spieler zieht u. U. reflexar-
tig den Kopf ein; ein anderer weicht minimal aus, falscht den
Ball aber so ab, daB er flr den Torwart unerreichbar ins Tor
trudelt. Viele entscheidende Tore fielen so. In bester Erinne-
rung sind uns die FreistoBtore von Bonhof. Nun gibt es Situa-
tionen, die es angezeigt erscheinen lassen, auf einen direkten
TorstoB zu verzichten; sei es, daB in der Mannschaft kein
Spieler ist, der die Bélle zielgenau mit Effet spielen kann, oder
daB die Mauer sich mehrmals als uniberwindbares Bollwerk
erwies usw. In all diesen Féllen ist es angebracht, den Ball
Uber ein Abspiel oder mehrere geplante feste Zuspielstationen
(Kombinationskette) auf das Tor zu schlagen.

Zweite Variante

Wie in den vorhergehenden Beispielen lauft 1 an, tritt Gber den
Ball und sprintet links an der Mauer vorbei. Nun besteht die
Mdéglichkeit, daB 2 den Ball mit dem Vollspann hochlupft und
3 auf das Tor schlagt. Die Abbildung veranschaulicht die
Situation kurz nach dem TorschuB (Abb. 2).

Dritte Variante

In einer weiteren Variante lauft 1 wieder lber den Ball, 2 paBt
den Ball zu 4, der aus der Mauer eilt und den Ball auf den
herbeistirmenden 5 prallen 1aBt, der im vollen Lauf auf das
Tor schieBt. Es sind dies die Balle, die mit groBter Wucht
geschlagen werden kdnnen (BARHAM 1982, 400 ff.) und selbst
aus weiterer Entfernung noch Torerfolge ermdoglichen
(Abb. 3).

Das Uberraschungsmoment liegt hier in der schnellen Hand-
lungsabfolge. Nicht 1 zielt den Ball hart auf die Mauer, nicht 3

Ag |C

Abb. 3

schlagt den leicht angehobenen Ball auf das Tor, sondern eine
Ballstafette, von 2 inszeniert und von 4 fortgefuhrt, stellt hohe
Anforderungen an die Psyche (Aufmerksamkeit, Einstellung
auf neue Situationen, Konzentration usw.) und an die Physis
(herausstirmende Verteidiger mussen ihre Laufwege dndern,
stoppen, schnell in andere Richtung antreten). Gerade mit
wachsender Spieldauer lassen erfahrungsgemaB Anstren-
gungsbereitschaft, Einsatzwille und Verantwortung ganz all-
gemein nach.

Die Abbildung offenbart einen weiteren Vorteil des Abschlus-
ses durch den Spieler 5: Nicht der zufallig abgefalschte Ball
rollt/fliegt Richtung Tor, sondern der scharfe, auf ein Eck
gezielte Ball schafft eine hohere Trefferwahrscheinlichkeit, da
die Mauer auB3erhalb des Winkels Ball — Tor ist. Unter Umstan-
den fuhrt auch diese Kombinationsabfolge nicht zu einer
ungehinderten EinschuBmaoglichkeit, u. a. dann, wenn Spieler
der verteidigenden Mannschaft zu friih herauslaufen und zu
nahe am Schiitzen sind; dann kann ein Dribbling zum Erfolg
fuhren.

Vierte Variante

Eine Erweiterung dieser Kombination vermag dem Abhilfe zu
schaffen und doch noch Erfolg versprechen. 5 spielt hierbei
nicht direkt auf das Tor, sondern leitet weiter zu 6, der, von
hinten kommend, abschlieBt (Abb. 4).

Gerade hier wird deutlich, wie exakt die Laufwege auf die
Pésse abgestimmt sein mussen. In unserem Fall [duft 6 nur ein
paar Meter schréag versetzt hinter 5 an, um nach dem Abspiel
von 5 schnellstmoglich den Ball auf das Tor schlagen zu
konnen. Sicherlich féllt in den unteren Klassen diese Kombi-
nationsvielfalt nicht leicht.

Bis hierher wurde ein Weg aufgezeigt, wie aus einer FreistoB-
situation ein geordneter Angriff Uber eine oder mehrere vorge-
gebene, festgefligte Stationen zu einem AbschluB fiihrt, der
von den Schutzen als erfolgversprechend angesehen wird.

X

D0y €y
OAHNO%DAS

K
A2&3

49
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A6

Abb. 2

10

A9

Abb. 4
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Nattrlich erlauben die skizzierten Stationen einen Ausstieg

aus der hier vorgegebenen Angriffskette.

So kann z. B. bei

der 2. Variante

— der hochgelupfte Ball von Spieler 3 in Form eines Lobs Uber
die Mauer dem Richtung Tor sprintenden 1 in den Lauf
gespielt werden oder

— Spieler 2 dem Partner 1 direkt in den Lauf spielen

— Spieler 2 aus dem Stand eine Flanke auf Spieler 8 schlagen,

der 3. Variante

— nach Ballerhalt Spieler 5 zu 4 spielen, der als Wand den Ball
schrag fur 5 in den Lauf spielt oder

— Spieler 5 den Ball in den Riicken der Mauer zu 1 heben.

Voraussetzungen zu einer gelungenen
Kombinationskette

Die skizzierte Angriffskombination garantiert keinen Torerfolg.

Ziel ist hingegen, zu einem TorschuB zu kommen, der aus

einer Situation heraus als zweckmaBig und nicht als blindlings

zu betrachten ist. Dies gelingt um so eher, wenn einige Vor-
aussetzungen erfullt werden:

— Es sollten mehrere Spieler in einer Mannschaft sein, die aus
gréBerer Entfernung torgefahrlich abschlieBen konnen. Im
angefiihrten Grundmodell handelt es sich um die Spieler 1,
3, 5 und 6. Haufig tragen Spezialisten wie LinksflBler (3!)
sinnvoll ihren Teil zum Erfolg bei.

— Als weitere Voraussetzung mag das genaue, scharfe Zuspiel
gelten. Zusétzlich zur Prazision ist eine gewisse Scharfe der

HEINZ HORNIG

Passe vonndten (u. a. dritte Variante), denn jede gut organi-
sierte Abwehr versucht, den EinschuB zu erschweren oder
zu behindern, d. h.. einen Verteidiger umgehend so nah wie
moglich an den Ball zu beordern. Je schneller aber der Ball
gespielt wird, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, daf
der Spieler 5 zu einem ungehinderten TorstoB ansetzen
kann.

Zum Gelingen tragt auch ein optimales Anpassen der Lauf-
wege an die entsprechende Situation bei. Sicherlich gibt es
hierbei viel Arbeit ,vor Ort". Startet bei unserem Modell z. B.
Spieler 6 zu spat und muB Spieler 5 zuriickspielen, dann
vergroBert sich nicht nur die Distanz zum Tor, der Verteidi-
gung bleibt auch mehr Zeit, GegenmaBnahmen einzuleiten.

Neben einer feinen Abstimmung der Passe und Laufwege
innerhalb des systematischen Angriffs verlangt die Realisie-
rung dieser Vorstellung die Beteiligung aller Angriffsspieler.
So irritieren die nichtbeteiligten Spitzen 7 oder 8 mit verwir-
renden Finten oder kurzen Starts; 9 verlangt mit lautem
Zuruf scheinbar einen PaB; kurz vor der Ausflihrung wen-
den sich 5 und 6 vom Spielgeschehen ab und tauschen
Nichtbeteiligung vor.

Nicht Ubersehen werden darf das schnelle Umschalten in
die Verteidigung nach miBlungenem Angriff, um dem Geg-
ner Konterchancen zu nehmen.

Eine noch so gut einstudierte FreistoBkombination ist zum
Scheitern verurteilt, wenn der Schiedsrichter das Regel-
werk nicht richtig auslegt. Leider hat sich in den letzten
Jahren selbst auf hdchster Spielebene (s. WM 1986 in
Mexiko) eine unbewuBte Starkung der Verteidigung durch
vielfach ungliickliche Regelinterpretation herausgebildet.

VERMITTLUNG UND VERANSTALTUNG VON REISEN

Heinrich-Briining-Str. 2 - 5000 Kéln 51 - Ruf: (0221) 362100/3697 27

Hallo Sportfreunde!

Das ist ein Leckerbissen fir einen Kurzurlaub auf Mallorca
zum Ende der FuBballsaison. Lesen Sie die nebenstehenden
Angebote und Sie werden sofort sehen, daB es wohl dafir
keine Konkurrenz gibt.

groBten Reiseveranstalters der Welt. Der Flug erfolgt mit der
neuesten Boeing 737-300 der Air Europa.

Auch wenn fiir diese Reisen ber 4.000 Platze zur Verfligung
stehen, wird es sicherlich nicht moglich sein, alle Winsche
zu beriicksichtigen. Deshalb geben Sie bitte bis spatestens
15. Dezember 86 bei mir eintreffend, lhren Terminwunsch
mit Alternative und allen Teilnehmern (Vor- und Zuname)
bekannt. Sie werden dann unverzuglich von uns héren, was
wir bestéatigen kénnen.

Spezial-Angebote der Elvia
Bei Mindestabschluf3 10 Personen: DM 10,— pro Person Reisekrankenversich-
erung, Reiseunfall Tod DM 5.000,—, Invaliditat DM 10.000,-, Reisegepack

|
|
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I
|
I
|
|
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|
|
|
|
l Der Veranstalter ist intasun, die deutsche Tochter des dritt-
|
|
|
I
I
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|
|
I
|
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|
|
1 DM 2.000~.
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-Telex: 8882887 heho - BfG (BLZ 370101 11) Konto Nr. 1340862200

Montag bis Donnerstag 04.05. | 11.05. | 18.05. | 25.05. | 01.06. | 08.06. | 15.06.
(3 Ubernachtungen)
Hotel A OF | 289 319 359 389 419 419 429
HP | 319 349 389 419 449 449 | 459
Hotel B OF | 319 349 | 389 419 449 | 449 459 |
| HP | 348 379 419 | 449 479 T 479 489
Donnerstag bis Montag 07.05. | 14.05. | 21.05. | 28.05. | 04.06. | 11.06. | 18.06. |
(3 Ubernachtungen) =z
Hotel A OF | 339 | 369 409 469 489 489 | 499
HP | 379 409 449 509 529 520 | 539
Hotel B OF | are 408 449 509 529 529 | 539 |
HP | a19 449 489 549 | 569 | 568 | 579
Montag bis Montag 04.05. | 11.05. | 18.05. | 25.05. | 01.06. | 08.06. | 15.06.
| (7 Ubernachtungen)
Hotel A OF | 359 399 | 439 499 519 519 529
HP | 389 449 | 489 549 | 569 | 569 579
Hotel B OF | 399 439 | 479 | 539 | 560 559 569
HP | 439 489 | 529 | 589 609 609 | 619 |
D g bis D g 07.05. | 14.05. | 21.05. | 28.05. | 04.06. | 11.06. | 18.06.
(7 Ubernachtungen) |
Hotel A OF | are 419 459 519 539 | 539 549
HP | 408 469 509 569 589 | 589 599 |
| Hotel B OF | a19 459 | 499 559 579 | 579 589
[ HP | 450 509 | 549 6509 620 | 629 639
Hotel A

Hotel (1 Stern) in Arenal, Playa de Palma oder Can Pastilla. Alle Zimmer haben
Dusche/WC. Preise pro Person fiir Ubernachtung/Friihstiick oder Halbpension
zu den angegebenen Abflugterminen.

Hotel B

Hotel (2 Sterne) in Arenal, Playa de Palma oder Can Pastilla. Alle Zimmer haben
Dusche/WC. Preise pro Person flir Ubernachtung/Frihstick oder Halbpension
zu den angegebenen Abflugterminen.

——————— — S — — T —————— —— —— — ———————



A2 Taktiktraining/BDFL-News

Es muB deshalb gefordert werden, dai3

© die Mauer nicht sechs oder sieben, sondern mindestens
neun Meter vom Ball aufgestellt wird,

@ die zu frih herausstartenden Verteidiger zurtickgewiesen,
der FreistoB wiederholt und der fehlbare Spieler im Wiederho-
lungsfall verwarnt wird.

Bedeutung der Kombinationskette

Das Konzept einer Kombinationskette besteht darin, daB
durch schnelles, kontrolliertes Zuspiel tiber mehrere mogliche
Stationen sich Situationen des erfolgversprechenden
Abschlusses bieten. In verantworteter Eigeninitiative Uber-
nimmt ein Spieler den AbschluB.

Grundsatzlich besteht nach jedem Kettenglied die Moglichkeit
eines Torschusses. Abzweigungen aus dieser Kette sind — wie
angedeutet — denkbar. Solche Ausstiege machen den Angriff
unberechenbarer und auch reizvoller, verlangen aber ein Mit-
denken, Mitmachen und gréBere Flexibilitat aller Beteiligten.
FlieBen die Teilhandlungen ohne spurbare Briiche ineinander
Uiber, dann ist ein Beispiel fiir eine gelungene Kooperation
gegeben, die weitreichende, positive Folgen fur das Spielver-
halten generell erwarten 1aBt (HEINEMANN 1980, 90).

Je nach Spielerpotential kann mit einer Kombinationskette
eine MaBnahme der Verteidigung (z. B. Mauer) umgangen und
ausgeschaltet werden. Steht beispielsweise kein Spieler zur
Verflgung, der stark angeschnittene Bélle zielgenau spielen

kann, dann wird der Ball u. U. bis zur 3. Variante laufen, wo
Spieler 5 den Ball auf das Tor schlagt.

FuBball ist ein AuBerst komplexes Spiel. Im Vergleich mit
Basket-, Hand- oder Volleyball, den anderen, bei uns bevor-
zugt geiibten GroBen Spielen, weist FuBball eine unerreich-
bare Handlungsvielfalt auf, die Prognosen einengt, das Spiel
auf der anderen Seite so reizvoll macht. Standardsituationen
wie Eckball, FreistoB und Einwurf reduzieren jedoch die Kom-
plexitat und erlauben strukturell ahnliche Handlungsablaufe
wie sie z. B. beim Basketball {,Rotation“) schon (blich sind
und haufig zum Erfolg fihren. NaturgemaB garantiert eine
solche Kombinationskette keinen hundertprozentigen Erfolg;
aber die Wahrscheinlichkeit des gelungenen Abschlusses
steigt und damit eine Resultatsverbesserung oder Gewinn-
chancen, wenn wir uns vor Augen halten, wie wenig Tore
insgesamt in einem Spiel fallen und wie viele Spiele unent-
schieden enden.

Vorteilhaft wére die Beherrschung mehrerer solcher Kombina-
tionsketten: auf ein vereinbartes Zeichen eines Spielers liefe
dann die entsprechende Kette ab.

Der Verfasser ist sich dartiber im klaren, daB3 hier Grenzen im
Aufwand abzusehen sind. Fiir Spitzen- oder Nationalmann-
schaften erscheinen Kombinationsketten nicht nur Uberle-
genswert, sondern auch zu fordern, vor allem, wenn die ein-
gangs angefihrten Ergebnisse in ihrer Relevanz anerkannt
werden.

UNION EUROPAISCHER
FUSSBALL-TRAINER
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Partnerim FuRball Europas

Bei den nachfolgend aufgefiihrten Thesen
handelt es sich um Diskussionsergebnisse
des VII. Symposiums der Union Europa-
ischer FuBball-Trainer.

Die Ausbildung des Trainers ist besonders
auf die Erfordernisse des Kindersports zu
berprufen und gegebenenfalls anzupas-
sen. Wir brauchen im Jugendbereich Trai-
ner, die wissen, dafl das Kind kein Miniatur-
Erwachsener, sondern eben ein Kind ist,
und daB Jugend-Training kein reduziertes
Erwachsenen-Training sein darf.

Die UEFA weiB um die Bedeutung des Kin-
der- und JugendfuBballs und wird ihre An-
strengungen gerade im Jugendbereich
noch vergroBern, die dazu flihren sollen,
daB FuBball fir unsere Jugend in ganz Eu-
ropa Sportart Nummer eins bleibt.

£

Wir brauchen eine neue Mentalitat in der
heutigen Gesellschaft, die Sportmentalitat.
Weil der Sport die Quelle der Freude sein
kann, die Erholung darstellt, den Ausgleich
zum Alltag bietet, als praventives Hilfsmittel

Thesen und Sentenzen vom
U.E.F.-Symposium von Neuchatel

fir Gesundheitsschaden anerkannt ist,
Selbstverwirklichung ermoglicht. Wir wol-
len aufriitteln und den Weg in die Zukunft
weisen. Wir wollen mehr als bisher den
Menschen in den Mittelpunkt unserer Té&-
tigkeit stellen. Wir missen das Gelingen
des Lebens der Jugendlichen sichern hel-
fen. Von uns wird viel abhdngen, ob diese

Jugendlichen unter Depressionen leiden |

oder lachen kénnen, ob sie den Kopf héan-
gen lassen oder das Leben bei den Hornern
packen, ob sie ein Hasenherz oder ein L&-
wenherz haben.

£

Die groBte Kunst ist, den Kleinen alles, was
sie tun oder lernen sollen, zum Spiel und
Zeitvertreib zu machen.

Im Spiel des Kindes liegt hoher Sinn, und
Spielen ist ein bewuBtes Auseinanderset-
zen mit dem Zufall.

Kinder missen nicht so frih wie moglich,
sondern zum richtigen Zeitpunkt fiir den
Sport gewonnen werden — namlich dann,
wenn sie wollen.

£d

Eine positive Einstellung der Familie zum
Sport ist die beste Voraussetzung fur den
Kindersport. Je friher ein Kind zum Sport
kommt, desto mehr soliten sich die Eltern
irgendwie beteiligen kdnnen. Die Zusam-
menarbeit Verein/Trainer und Elternhaus
ist im Kindersport von entscheidender Be-
deutung.

Wir missen den Kindern die bestmogli-
chen Voraussetzungen schaffen, damit sie
einen Sport austiben kénnen (Trainer, Trai-

nings-, Wettkampf- und Spielmoglichkei-
ten, Ausriistung, Vereinsinfrastruktur).

5

Mit zuviel Anregungen und Trainingspla-
nen kann man ein Kind unfahig machen,
selber kreativ Sporttatigkeiten und Trai-
ningsformen zu entwickeln. Oft entdecken
Kinder eigene versteckte Talente, wenn wir
ihnen — vor allem im Spiel — die entspre-
chende Gelegenheit dazu bieten.
Kindersport sollte im Endeffekt in der Sum-
me ein positives Erlebnis sein, wobei kurz-
fristige Krisen, Tiefpunkte und Enttau-
schungen im Sinne der Charakterschulung
und der Personlichkeitsentwicklung nicht
vermieden werden kénnen und sollen.

%

Kinder diirfen im Sport weder Ware noch
Objekte sein. Im Mittelpunkt steht der jun-
ge Mensch. Kinder dirfen deshalb durch
den Sport nicht zu irgend etwas miB-
braucht werden (Trainerehrgeiz, Verein-
spolitik).

Junge Spieler durfen nicht als , Fullmate-
rial“ benutzt werden fur ein Spielsystem,
das der Trainer seit jeher kennt und ange-
wendet hat.

#

Wir Trainer miissen uns vor allem im Kin-
dersport immer wieder bewuBt werden, daB
wir trotz unseres Kénnens, unserer Arbeit,
unserer Erfolge und unserer Erfanrungen
in der Hauptsache Diener und Helfer der
uns anvertrauten jungen Menschen sein
muissen — und dies nicht nur auf rein sport-
licher Ebene.

12
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Jugendtraining

Gero Bisanz

Das Training der 10- bis
14jahrigen Jungen
und Madchen (5. Folge)

Anregungen fiir den ersten Teil des Trainings

Gymnastische Ubungen gewinnen in diesem Alter immer mehr
an Bedeutung. Besonders das Training der Beweglichkeit
kann sehr gute Erfolge bringen. Wird die Beweglichkeit im
Alter von etwa 10 bis 14 Jahren gut trainiert, erreicht man sehr
schnell ein hohes Niveau, das in den spateren Jahren nur noch
gehalten werden muB. Die spezifischen Mittel zur Ausbildung
der Beweglichkeit sind Dehnibungen. Das Training der
Beweglichkeit sollte im ersten Teil der Trainingseinheit erfol-
gen; entweder nach einem kurzen Einspielen oder mehr spie-
lerischem Warmlaufen im langsamen Tempo oder zwischen-
durch.

Flr das Training der Beweglichkeit ist wichtig:
— Kein Beweglichkeitstraining bei Ermidung.

— Die Muskulatur durch Bewegung aufwarmen, dann allméh-
lich dehnen.

— Beim Dehnen nur bis an die Schmerzgrenze herangehen, in
der gedehnten Stellung etwa 10 bis 20 Sekunden halten,
dann die Muskeln entspannen und lockern.

— Nach der Entspannung und Lockerung die Ubungen zwei-
mal wiederholen.

— Es ist besser nur 3 oder 4 Ubungen zur Dehnung der
Muskulatur anzubieten, diese aber exakt Uben zu lassen, als
viele Ubungen mit schlechter Ausfiihrung durchzufiihren.

— Beim Dehnen der Beinmuskulatur muB darauf geachtet
werden, daB die Vorderseite, die Rickseite, aber auch die
Innenseite beriicksichtigt wird.

Ubungen zur Dehnung der Beinmuskulatur
Ubung 1:

Seitgratschstand, Beine etwas Uber Schulterbreite gedffnet:
Aus dem Gratschstand das Képergewicht auf ein Bein verla-

gern, bis etwa die halbe Kniebeuge erreicht ist; das andere
Bein bleibt gestreckt. Gewichtsverlagerung wechseln.

Ubung 2:
Seitgratschstand, Beine etwa schulterbreit geéffnet: Das Kor-

pergewicht auf ein Bein verlagern und in die tiefe Hocke
gehen; das andere Bein seitwérts strecken

fuBballtraining 12/86

a) mit auf den Boden gelegter angezogener FuBspitze
b) mit aufgerichteter und angezogener FuBspitze.

Die Hande stiitzen dabei auf dem Oberschenkel des gebeug-
ten Beines auf.

Ubung 3:
Ausfallschritt: ein Bein nach vorn gebeugt, das andere Bein
nach hinten gestreckt. Das Korpergewicht nach vorne verla-
gern, die Hande liegen auf dem Oberschenkel des gebeugten
Beines. Hiiftgelenk strecken, Kniegelenk des hinteren Beines
strecken.

Ubung 4:

Gratschstand-Schrittstellung: Das Kérpergewicht auf das vor-
gestellte Bein legen, das Bein etwas beugen. Das hintere Bein
wird so gestreckt, daB die ganze FuBsohle auf dem Boden
steht. Die FuBspitze zeigt nach vorne — die Hacke soll gerade
noch den Boden beriihren kdnnen.

Ubung 5:
Hockstand mit Aufstiitzen der Hande vor dem Kdrper auf den

Boden: Strecken der Beine, ohne die Hande vom Boden zu
|6sen.

Ubung 6:
Auf einem Bein stehend das andere Bein am Spann umfas-
send an das GesaB ziehen.

Beachten:

— Die Muskulatur des rechten und des linken Beines gleicher-
imaBen dehnen.

— Nach den Dehnlibungen sollte immer ein leichtes Auslau-
fen, lockeres Springen oder spielerisches Bewegen er-
folgen.

Technisch-taktische Schwerpunkte

Spielformen zum Dribbling

Spielform 1

3 Spielerpaare spielen 1 gegen 1 auf 3 Tore.

Auf den langen Seiten eines etwa 30 mal 20 Meter groBen
Feldes stehen je 3 etwa 2 Meter breite Tore. Etwa ein Meter
hinter den Toren steht je ein Spieler. Im Feld spielen 3 Spieler-
paare 1 gegen 1 auf jeweils 3 Tore (Abb. 1). Ziel der jeweiligen
Ballbesitzer ist es, auf eins der drei Tore zuzudribbeln und den
Ball durch das Tor zum dort stehenden Spieler zu passen.
Gelingt das oder rollt der Ball am Tor vorbei, dann spielt der
hinter dem Tor stehende Spieler den Ball jetzt zum anderen

13
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Abb. 3

Spieler im Feld, so daB dieser auf eins der gegeniiberstehen-
den Tore zudribbeln kann.

Nach etwa 2 Minuten Spielzeit wechseln die Spieler hinter den
Toren mit denen im Spielfeld ihre Positionen und Aufgaben.

Beachten:

— Die jeweiligen Abwehrspieler im Feld sollen durch
geschicktes Stellungsspiel und leichtfiiBige Laufarbeit ein
erfolgreiches Dribbling der jeweiligen Gegenspieler
erschweren oder verhindern. Bei Ballbesitz dribbeln sie
ihrerseits auf eins der 3 Tore. Die bisherigen Ballbesitzer
werden zu Abwehrspielern

— Die Abwehrspieler sollen schon sehr friih das Dribbling der
Ballbesitzer stéren.

— Bei dieser Trainingsform kommt es nicht auf das Tempo des
Dribblings an, sondern auf ein sehr bewegliches Dribbling,
auf Finten, um den Gegner abzuschitteln, auf Tempo- und
Richtungswechsel.

— Wenn ein Tor nach einer gelungenen Finte (z. B. Matthews-
Trick oder Beckenbauer-Drehung) erzielt wird, kann es dop-
pelt gezédhlt werden.

— Bei einem zweiten und dritten Durchgang kénnen die jewei-
ligen Gegenspieler wechseln.
Spielform 2

Wie Spielform 1; jetzt spielen die jeweiligen Angreifer immer
nur auf 1 Tor (Abb. 2).

Hinweis:

Die Arbeit der jeweiligen Abwehrspieler wird leichter; die
Ballbesitzer missen mit kleineren Rdumen auskommen. Sie
mussen ihre Dribblings noch beweglicher und fintenreicher
durchfuhren.

Spielform 3
Wie Spielform 2; jetzt spielen jeweils 2 Angreifer gegen 2

Abb. 4

Es soll versucht werden, das Dribbling und das Passen zum
Partner miteinander zu verbinden. Das Ziel ist jetzt, durch das
jeweilige Tor zu dribbeln.

Variationen:

Die Spielformen 1 bis 3 sind ausgerichtet auf 12 Spieler. Man
kann durch eine Hinzunahme von 2 weiteren Toren die Anzahl
der Spieler auf 16 erhdhen.

Spielform 4
1 gegen 1 mit 2 Paaren auf 4 Anspielstationen

4 Spieler stehen an den Ecken eines etwa 15 mal 15 Meter
groBen Feldes. Im Feld spielen jeweils 2 Paare 1 gegen 1 (Abb.
4). Ziel ist, sich gegen seinen persdnlichen Gegenspieler zu
behaupten und durch geschicktes Dribbling durchzusetzen.
Zur Unterstlitzung kénnen alle 4 Anspielstationen angespielt
werden. Die Anspielstationen sollen den Ball direkt oder nach
Ballkontrolle an den PaBgeber zurlickspielen.

Nach 1 bis 2 Minuten Spielzeit wechseln die Anspielstationen
und die Paare im Feld ihre Positionen.

Variationen:

Die jeweiligen Ballbesitzer dirfen immer nur 2 Anspieler
anspielen. Die folgenden Abb. zeigen Mdglichkeiten auf:

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 29.

O
: 2
iz

- 3,

Abwehrspieler auf 1 Tor (Abb. 3). Dazu kommen die bisher
O
Tl Tl
1 f e nf Jouef:

hinter den Toren postierten Mitspieler in die jeweiligen Felder.
5
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Abb. 5
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A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammiung

9. Folge: TorschuBtraining IX (Training in Kleingruppen)

JfuBballtraining” bietet Ihnen, liebe Leser, einen Service an:
die ,fuBballtraining“-Ubungssammiung.

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschneiden
und sammeln kdnnen. Im Laufe der Zeit werden Sie dann eine
stattliche Ubungssammlung Ihr eigen nennen konnen.

Die 1. Folge dieser Serie finden Sie in Heft 6/84. Im Jahr 1985
erschienen drei Folgen (in Ausgabe 1/85, 3/85 und 6/85), alle
mit dem Thema ,TorschuBtraining“.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziiberschrift (in diesem
Fall TorschuBtraining) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele®, ,Hinweise“ und
«Regeln* im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubungen
in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der SchuBtechnik, Verbesserung der SchuB-
starke) bleibt dem Benutzer der Ubungssammiung liber-
lassen (bisher erschienene Karten bitte numerieren!).
Hinweise zum Gebrauch der Ubungssammiung:

@ Trainingsschwerpunkte (z. B. TorschuB) sollten immer lan-
gerfristig geplant und durchgefiihrt werden ( etwa 8 bis 12
Trainingseinheiten pro Schwerpunkt).

® In jeder Trainingseinheit muB immer geniigend Zeit fiir das
jeweilige Schwerpunktthema zur Verfligung sein (ca. 20 bis 30
Minuten), damit eine ausreichende Anzahl verschiedener
Ubungen und geniigend Wiederholungen madglich sind.

@ Bei einer groBen Anzahl von Trainingsteilnehmern muB die
Gruppe geteilt werden (auf ca. 6 bis 8 Spieler reduzieren),
damit Korrekturen angebracht werden konnen und eine hohe
Effektivitat maglich ist.

@® Die Inhalte des Trainings sollten aufeinander aufbauen und
sobald wie mdglich in wettkampfnahen Spiel- und Ubungsfor-
men enden.
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Ablauf:

1 plus 2 gegen 2 auf beiden Fliigeln

Im Strafraum bewegen sich 2 Sturmspitzen mit ihren

Gegenspielern. Auf beiden Seiten des Feldes stehen ein

Anspieler und 2 Mittelfeldspieler die von 2 Gegenspielern

gedeckt werden. Es wird abwechselnd Uber die rechte

und linke Seite gespielt. Ziel ist es, den Durchbruch iiber
die Fliigel zu trainieren und zum Flanken oder zum Zusam-
menspiel mit den Sturmspitzen zu kommen.

Es kdnnen verschiedene Schwerpunkte gesetzt werden:

- Spiel Uber auBen mit anschlieBender Flanke.

- Zusammenspiel mit den Spitzen; Pdsse in die Tiefe
auf die Spitzen, die wiederum die Mittelfeldspieler ein-
setzen oder selbst zum TorschuB kommen kdnnen.

— Kombinationen durch Doppelpésse und Ubernehmen
und Ubergeben.

- Anzahl der Spieler kann verandert werden.
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1 plus 4 gegen 5. Schwerpunkt: Ubergeben und Uberneh-

men des Balles am Fliigel.

Ablauf:

Der Anspieler am Mittelkreis paBt den Ball zu dem sich

anbietenden Spieler B. Der nimmt den Ball in der Bewe-

gung an und nach innen mit und dribbelt in Richtung

Spieler C. Zum richtigen Zeitpunkt startet Spieler A diago-

nal nach auBen. B UberlaBt ihm den Ball, A dribbelt in

hohem Tempo in Richtung Torlinie und flankt auf einen der

sich anbietenden Spieler.

Hinweise:

— Es muB eine gute zeitliche und raumliche Abstimmung
zwischen dem Spieler B und A erfolgen.

— Wenn die Abwehr sich auf das Ubernehmen des Balles
eingestellt hat, dann Alternativen finden lassen.

- Uber die linke und rechte Seite liben lassen.




TorschuBtraining 51

Ablauf;

Organisation: Wie TorschuBtraining 50.

Jetzt paBt der Anspieler den Ball zu Spieler A, deraufseinen
Gegenspieler zudribbelt. A spielt auf C, umlauft seinen
Gegenspieler, erhalt den Ball von C zuriick und paBt durch
die Gasse nach auBen. Mit dem RuckpaB von Cstartet Spie-
ler B am Fliigel entlang und nimmt den von A gespielten
Ball an und mit, oder er spielt ihn direkt in den Strafraum.
Variation:

Jetzt |1aBt Spieler C den Ball zu dem sich anbietenden
Spieler B prallen, der den Ball an- und mitnimmt und
nach kurzem Dribbling in den Strafraum flankt.

Hinweis:

Wichtig ist, daB Spieler A mit seinem PaB auf Spieler C
den DoppelpaB fordert, so daB sich die Abwehr auf diesen
Spielraum konzentriert. Dann wird der Ball iberraschend
zur anderen Seite gespielt.

TorschuBtraining 52

,x ¥ I Ly e

z o ‘L.-\

(e |
of 0.6
AN

-~

@) O
A A
A
Angriff gegen Abwehr
Ablauf:

Beispiel: 1 plus 7 gegen 6 auf ein Tor mit Torhiiter. Die
Anzahl der Spieler kann variiert werden. In einer Spielfeld-
hélfte spielt ein Anspieler mit 5 Mittelfeldspielern und 2
Sturmspitzen gegen 6 Abwehrspieler. Ziel ist, durch Set-
zen bestimmter Schwerpunkte zum Torerfolg zu kommen.
Schwerpunkte wie bei den Ubungen 50 und 51.
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~AuBenldufern* (Uberlappen: hinter dem Riicken der
nach innen dribbelnden ,AuBenlaufer nach auBen star-

setzen der ,AuBenldufer”,
— Positionswechsel von mittleren Mittelfeldspielern und

3 Abwehrspieler. Am eigenen Strafraum steht 1 Anspieler,

der einen Schnellangriff auf das gegnerische Tor einleiten

soll. Vor ihm spielen 3 mittlere Mittelfeldspieler gegen 3
len und nachstarten.

- Diagonales Laufen der mittleren Mittelfeldspieler, Ein-

abwehrende Mittelfeldspielerund auBen spielen 2, AuBen-
laufer”. Ziel ist es, durch ein schnelles raumgreifendes

Zusammenspiel zum Torerfolg zu kommen.
Jeder Angriff beginnt beim Anspieler am eigenen Straf-

Organisation wie TorschuBtraining 52.

2 Sturmspitzen stehen etwa an der Mittellinie gegen
- Angriffsspitzen bieten sich an — Pdsse in die Tiefe spie-
- In hohem Tempo auf Gegenspieler zudribbeln.

- Zweikampfe selbstbewuBt herausfordern.
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Abb. 6

Abb. 7

1. Die jeweiligen Ballbesitzer spielen immer nur in eine Rich-
tung auf die ihnen zugeordneten Anspieler (Abb. 5).

2. Die jeweiligen Ballbesitzer spielen auf ihre sich gegenlber-
stehenden Anspieler (Abb. 6).

3. Die jeweiligen Ballbesitzer spielen auf ihre auf den Seitenli-
nien nebeneinanderstehenden Anspieler (Abb. 7).

Spielform 5
1 gegen 1 mit mehreren Paaren lber auBen

2 Angreifer stehen im Strafraum, ein Mitspieler (Anspieler) 8
bis 10 Meter vor dem Strafraum auf Héhe der Strafraumseiten-
linie (Abb. 8). Abwechselnd dribbelt ein Ballbesitzer auf seinen
teilaktiv agierenden Partner (Abwehrspieler) zu, umspielt ihn
mit Finten und/oder Tempowechseln oder mit Hilfe des Mit-
spielers vor dem Strafraum durch einen Doppelpal oder
durch einen PaB nach Ballkontrolle Gber auBen und flankt in
den Strafraum. Dort versuchen die beiden Mitspieler direkt,
nach Ballkontrolle oder durch Zusammenspiel gegen den
Torwart, zum Torerfolg zu kommen.

Der Spieler, der den Ball in den Strafraum geflankt hat, holt
sich seinen Ball und stellt sich zum erneuten Dribbling hinter
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die anderen Spieler in der Ndhe der Mittellinie. Wéhrend
dieser Zeit dribbelt ein anderer Ballbesitzer auf seinen Gegen-
spieler zu usw.

Hinweise:

— Jeder Spieler sollte 8- bis 10mal dribbeln und zum Flanken
kommen.

— Der Zeitaufwand ist sehr groB. Deshalb sollte die Trainings-
planung so erfolgen, daB die Abwehrspieler in der nachsten
Trainingseinheit Angreifer werden.

— Das Dribbeln und das Flanken muB auch fir die andere
Platzseite eingeplant werden.

Trainingseinheit

> Spielen-Uben
20-30 Minuten

Einstimmen
10-20 Minuten

1. Ballgew6hnungs-
ubungen

2. Staffelwettkampfe 4. Spielformen

3. Ubungsformen zur
Verbesserung des Dribbelns

Schwerpunkt: Dribbling

Wettspiel
20 Minuten

5. 7 gegen 7 bis 11 gegen 11

Schwerpunkt: Ballsicherung,
Ballabschirmen, Gegner Uberspielen

Abb. 9: Plan fiir den Aufbau einer Trainingseinheit

Ballgewoéhnungsubungen
Jeder Spieler dribbelt frei mit einem Ball in langsamem Tempo

Schwerpunkte:

— Sicheres Ballfihren — den Ball eng am FuB fihren

— Spielumgebung beobachten

— Gunstige Dribbelwege suchen

— Den anderen dribbelnden Partnern leichtfiiBig ausweichen.
Laufzeit etwa 3 Minuten

Die Ballgewéhnungstibungen kdnnen auch mit Finten verbun-
den werden.

Hinweise:

— Der Trainer gibt vor, welche Finte zur Anwendung kommt.

— Jeder Spieler entscheidet fir sich, wann die Finte ausgefuhrt
wird.

—Jede Finte mindestens zehnmal durchfihren lassen.

— Spieler entscheiden je nach Situation (Laufrichtung, Mit-
spieler etc.), welche Finte sie anwenden.

— Der Trainer beobachtet und gibt Hilfen.

Gymnastische Ubungen mit dem Ball

— Den Ball (in Gratschstellung) mit den Handen in Achterform
durch die gegratschen Beine fuhren.

— Den Ball mit den Handen um den Korper kreisen.

— Den Ball mit beiden Handen zu einer Seite fihren und so
weit wie moglich hinter dem Ricken fallen lassen, sich ohne
Ball schnell zur anderen Seite drehen und den Ball nach
einmaligem Auftippen fangen. Den Ball 5mal nach rechts
und 5mal nach links fallen lassen.

—Im Sitzen den Ball auf die gestreckten und vom Boden
gehobenen Beine legen und ihn hin- und herrollen (vom
Spann bis zu den Knien rollen).

Jonglieren mit dem Ball

— Ohne Bodenberihrung:
5- bis 10mal mit dem rechten Ful
5- bis 10mal mit dem linken FuB.
3 bis 4 Versuche; wer schafft das am schnellsten und am
sichersten.

30

Staffelwettkampfe
Es werden Gruppen zu je 3 bis 5 Spielern gebildet.

Ubung 1:

L&aufe ohne Ball um ein Mal; etwa 3 bis 5 Durchgénge. Abstand
der Gruppe zum Mal etwa 6 bis 8 m.

Ubung 2:

Dribbelstaffel: Jede Gruppe mit einem Ball.

— Schnelles Dribbling um das Mal zur Gruppe zurtck.

— Auf das Mal zudribbeln und um das Mal herum den Ball nur
mit dem AuBenspann (AuBenseite) herumdribbeln lassen.

—Vor dem Mal eine bestimmte Finte durchfUhren lassen und
um das Mal zur Gruppe zurickdribbeln.

Ubungsformen zur Verbesserung
des Dribbelns

In vier etwa 15 mal 15 Meter groBen Feldern stehen je 4
Spieler. Jeder Spieler hat einen Ball (Abb. 10).

Ubung 1:
Freies Dribbling mit vielen Tempo- und Richtungswechseln.
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Abb. 10
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Abb. 12

Schwerpunkte:

—Wenn der Raum eng ist, langsam und sicher den Ball kon-
trolliert am FuB fihren.

— Ist der Raum frei, dann das Tempo plétzlich erhéhen.

—In hohem Tempo auf die Seitenlinien des Feldes zudribbeln,
kurz vor Erreichen der Linie einen schnellen Richtungs-
wechsel in Richtung Spielfeldmitte durchfihren.

Ubung 2:
Alle Spieler dribbeln eng in der Mitte ihres Feldes. Auf Kom-
mando dribbeln sie auf eine der Feldeckbegrenzungen zu,

fuhren eine kurze, schnelle Drehung um die Begrenzung aus
und dribbeln zur Mitte des Feldes zurlick (Abb. 11).

Variation:

Um die Eckstangen (-hitchen) mit der Innenseite dribbeln; mit
der AuBenseite (Beckenbauer-Drehung) dribbeln.

Ubung 3:
Je 2 Spieler mit einem Ball in den begrenzten Feldern.

Der Spieler ohne Ball versucht, dem Ballbesitzer den Ball
,wegzustehlen®.

Schwerpunkte:

— Den Ball geschickt abschirmen, den angreifenden Abwehr-
spieler tduschen und in hohem Tempo in den freien Raum
dribbeln.

— Der Abwehrspieler soll versuchen, durch geschicktes Laufen
den Ball wegzuspitzeln oder in Ballbesitz zu kommen, ohne
foul zu spielen.

— Nach Erkampfen des Balles durch den Abwehrspieler spielt
dieser den Ball zum Angreifer zuriick. Dieser versucht
erneut, den Ball zu verteidigen.

Spielzeit flr die jeweiligen Ballbesitzer etwa zwei Minuten.

Danach Aufgabenwechsel.

Ubung 4:

Wie Ubung 3, jetzt dribbelt der Ballbesitzer auf den Verteidiger
zu und versucht ihn zu umspielen.

Schwerpunkte:

— Der Verteidiger darf sich nur zur Seite oder nach vorne
bewegen.

—Wenn er umspielt wurde, dann wendet er sich wieder dem
Ballbesitzer zu und erwartet einen erneuten Angriff.

— Der Ballbesitzer versucht, mit Tempowechsel, mit Tduschun-
gen und anschlieBendem Tempowechsel um den Gegen-
spieler herumzukommen — ,in seinen Ricken“ zu kommen.

fuBballtraining 12/86

Nach 10 bis 12 Angriffsaktionen wechseln die Aufgaben. Ein-
bis zweimal wiederholen lassen.

Spielform mit Schwerpunkt Dribbling
4 gegen 4 uber Linien

In einem etwa 15 mal 30 Meter groBen Feld spielen zwei
Gruppen a 4 Spieler gegeneinander (Abb. 12). Ein Punkt ist
erzielt, wenn ein Spieler mit dem Ball die gegnerische Grundli-
nie Uberdribbelt.

Der Trainer soll zum Dribbling auffordern und gelungene
Dribblings lobend bewerten.

Schwerpunkte:
— Kluges Stellungsspiel durch die Angreifer ohne Ball.

— Aus dem Deckungsschatten der Gegenspieler herauslaufen.
— Gegenspieler vom Ballbesitzer wegziehen.

— Nach einem gelungenen Dribbling zum richtigen Zeitpunkt
passen und sich erneut freilaufen und zum Anspiel anbieten.

AbschluBspiel

Je nach Spielerzahl sollte am Ende des Trainings haufiger so
gespielt werden, wie es das Wettspiel am Wochenende ver-
langt. Dabei sollte das Dribbling situationsgerecht angewen-
det werden. Der Trainer muB den Spielern folgende Moglich-
keiten einraumen:

— Den Ballbesitz durch Dribbling zu sichern.

— Auf den Gegenspieler im Tempo zuzudribbeln und den Zwei-
kampf herauszufordern.

—Den Ball gegen angreifende Abwehrspieler abzuschirmen
und Abspielmdglichkeiten zu finden.

— Das schnelle und direkte Abspielen soll nur dann gefordert
werden, wenn es die Situation erlaubt und wenn dadurch ein
Vorteil flr die eigene Mannschaft erreicht wird.

—Wenn durch Dribblings sehr viele Ballverluste auftreten,
dann soll der Trainer den Spieler beraten und nach Losungs-
moglichkeiten fragen bzw. sie anbieten. Dazu gehdrt auch
das Unterbrechen des Spiels, um bestimmte Situationen zu
besprechen.

Nach dem Spiel werden alle Spieler zusammengeholt. Der
Trainer hebt zunachst gute Aktionen lobend hervor und |aBt
die Spieler einige Minuten langsam auslaufen. Danach gehen
die Spieler gemeinsam zum Umkleiden.
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Peter Lange

Einfache Ubungen kreativ verdandern

Vorbemerkungen

Aus den Mexiko-Beobachtungen und den méoglichen Konse-
quenzen fiir das Training diirfen keine konstruierten Ubungs-
und Spielformen entstehen. Der Praxisbezug muB erhalten
bleiben.

Aufgrund meiner praxisorientierten Einstellung zum FuBball-
training und zum FuBball sind keine direkten Neuerungen zu
erwarten. Bekannte Trainingsformen und Elemente werden
aber durch veranderte Inhalte erganzt.

Inhaltliche Verdnderungen sehe ich insbesondere in der
Lésung von Einfach- und Mehrfachaufgaben, wie es die Ubun-
gen zeigen werden. AuBerdem glaube ich, mit verdnderten
Organisationsformen mehr Herausforderung bei den Trainie-
renden zu erzielen.

Neben der physischen Beanspruchung, verbunden mit Ele-
menten der Technik und Taktik, sollen die Ubungen auch die
geistige Beweglichkeit der Spieler schulen und sie zu tUberleg-
tem Handeln zwingen (,,Langsames Denken kann der schnell-
ste Korper nicht ausgleichen®, Otto Nerz, 1927, erster FuBball-
Nationaltrainer in Deutschland).

Die Ubungsauswahl richtet sich immer nach der jeweiligen
Altersstufe oder sollte der Altersstufe angepaBt werden, unab-
hangig davon, ob es sich um Jungen oder Madchen handelt.
Bekannte Kriterien zur Trainingssteuerung, wie z. B. das Ver-
héaltnis von Qualitat und Quantitat, sollten von jedem Trainer
gewissenhaft Uberprift werden, unter dem Gesichtspunkt:
.Manchmal ist etwas weniger viel mehr!“,

Spielformen zur Mann- und Raumdeckung
Spiel 2 gegen 2

Es werden 2 abgegrenzte nebeneinanderliegende Spielfelder
in einer GroBe von 20 mal 20 Meter markiert. In jedem Spiel-
feld befindet sich ein Tor und eine Mannschaft mit jeweils 4
Spielern (2 gegen 2). In der Grundaufstellung (Abb. 1) spielen

jedoch 2 rote gegen 2 blaue Spieler in jedem Feld. Durch den
Wechsel eines Spielers (auf Zeichen des Trainers) in das
andere Spielfeld entsteht aus der Gleichzahl 2 gegen 2 Uber-
zahl (3 gegen 2) und Unterzahl (1 gegen 2). Der Trainer kann
leicht korrigieren, da die Spielform und die Anzahl der Spieler
Uberschaubar ist.

Variationen:

— Von der Gleichzahl 2 gegen 2 erhalten wir nach dem Wech-
sel eines Spielers von A nach B oder umgekehrt eine einfa-
che Uberzahl der Angreifer, im Spiel A 2 gegen 1 und im
Spiel B 3 gegen 2.

— Als Erweiterung der Spielform sollten die Angreifer auch
hinter dem Tor spielen dirfen.

Schwerpunkte:

Flur die Abwehr:

Zweikampf (ball- und gegnerorientiertes Abwehrverhalten),
Durchsetzungsvermogen, Stellungsspiel (innere Linie,
tornah).

Fir den Angriff:

Kombination, Freilaufen, Spielverlagerung, Positionswechsel,
DoppelpaB, Ubernehmen, direktes Spiel, Dribbling, An- und
Mitnehmen und TorschuB.

Belastung:

Je nach Altersstufe 1 bis 3 Minuten mit 3 bis 6 Wiederholun-
gen. Die Erholungszeit sollte bis zu einer Minute sein und aktiv
gestaltet werden durch Stretching (Gymnastik lockernd und
dehnend) oder die freie Kombination in der Kleingruppe.

Spiel 3 gegen 3 gegen 3

3 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern spielen in einem etwa
40 mal 40 Meter groBen Feld auf 2 Tore. Innerhalb des Feldes
sollte eine etwa 10 Meter breite neutrale Zone gekennzeichnet
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sein. Zunachst greift Mannschaft A an der Mittellinie begin-
nend Mannschaft B an, wahrend Mannschaft C Erholung hat.
Bei Ballverlust von Mannschaft A spielt Mannschaft B gegen C
und anschlieBend C gegen A (Abb. 2).

Fur den Trainer ist diese Spielform sehr tiberschaubar, und er
kann Korrekturen geben, wenn eine Mannschaft Erholung hat.

Variationen:

— Freie Kombination ohne Gegenspieler (3 Spieler im Tor)
— Zwei Spieler im Tor ein Gegenspieler (Spiel 3:1)

— Ein Spieler im Tor zwei Gegenspieler (Spiel 3:2)

— Zusétzliche Aufgabe der Angreifer nach Ballverlust ist es,
den Ball bis zur neutralen Zone zuridckzuerobern und
erneut anzugreifen.

— Maogliche Erweiterung: einen zusatzlichen festen Torwart in
jedem Tor.

Schwerpunkte:
Fur die Abwehr:

Raum- und Manndeckung, Zweikampf (ball- und gegnerorien-
tiertes Abwehrverhalten), Stellungsspiel (innere Linie, tornah),
Balleroberung mit Konterspiel und TorschuB.

Fir den Angriff:

Spiel ohne Ball, Freilaufen, Positionswechsel, Spielverlage-
rung, Spiel auf die Spitze, DoppelpaB, Ubernahme Kombina-
tion, An- und Mitnehmen, Dribbling, TorschuBB und Umschal-
ten von Angriff auf Abwehr.

Spiel mit wechselnden Neutralen

Bei dieser Spielform haben wir zwei gegenuberliegende Spiel-
felder (je Feld 30 mal 30 Meter) mit jeweils einem Tor und einer
etwa 10 Meter breiten neutralen Zone (Abb. 3).

Gespielt wird mit 2 Blécken, die jeweils aus Abwehr und
Angriff bestehen und durch die zwei neutralen Spieler wech-
selnd erganzt werden konnen. Jede Seite hat einen Ball. Die
neutralen Spieler schalten sich in das Angriffsspiel Uberra-
schend ein. Dadurch ergibt sich fur die Abwehr immer wieder
das Wechselspiel zwischen Mann- und Raumdeckung.

Die Spielform ist fir den Trainer gut (iberschaubar. Fur Kor-

rekturen sollte das Spiel auch schon einmal unterbrochen
werden.

Variationen:

— Je ein Neutraler schaltet sich bei einer Mannschaft ein und
stellt so das Gleichgewicht Angriff — Abwehr her (4 gegen 4).

— Schalten sich beide neutralen Spieler bei einer Mannschaft
ein, dann ergibt sich dort im Angriff eine Uberzahl 5 gegen
4. In der anderen Mannschaft spielt der Angriff in Unterzahl
3 gegen 4.

Schwerpunkte:
Fir die Abwehr:

Raum- und Manndeckung, Zweikampf (ball- und gegnerorien-
tiertes Abwehrverhalten). Durchsetzungsvermégen, Stellungs-
spiel (innere Linie, tornah), Anpassung an veranderte Spielsi-
tuationen.

Fur den Angriff:
Neutrale bestimmen das Spielgeschehen, Spiel ohne Ball,
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Freilaufen, Kombination, Fliigelspiel, DoppelpaB, Ubernahme,
Dribbling, Ballverhalten, Spiel auf die Spitze, Positionswech-
sel, An- und Mitnehmen und TorschuB.

Spiel- und Ubungsformen zum Dribbling

Einzelarbeit mit dem Ball verbunden mit verschiedenen
Schwerpunkten ohne direkten Gegenspieler.

Die Verbesserung des Dribblings geht fast nur Gber die Einzel-
arbeit mit Ball und natirlich spater mit der Hinzunahme eines
oder mehrerer Gegenspieler.

Dabei sollten Raume abgegrenzt werden, in denen nach
Anweisung des Trainers trainiert wird. Der Trainer soll die
Aufgabe haufig wechseln, damit die Spieler immer wieder
herausgefordert werden.

So z. B. Dribbeln am Ort (enges Fuhren des Balles), raumli-
cher Wechsel Uber 30 bis 40 Meter (Treiben des Balles mit
hohem Tempo), standige Aufforderungen zum Abdecken des
Balles oder zum Verandern der Richtung und zum Wechsel
des Tempos.

Variationen:

— Jonglieren im Stand und in der Bewegung.

SUPER-ANGEBOTE!

10 Balle
nur DM

10 Bélle
nur DM

99;

189;

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenaht, fir alle
Witterungsverhaltnisse, sowohl
Hartplatze als auch Rasen.

Art-Nr. 23007 4180,
H

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr., handgenaht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
Art.-Nr. 23006

99,— 10 Bélle nur DM
zzgl. DM 5,- Portoanteil zzgl. DM 5,- Portoanteil

10 Bélle nur DM

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg
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Jugendtraining

— Dribbeln in abgegrenzten Raumen mit vielen Mitspielern
(z. B. Spiel mit rechts, links, Innen- und AuBenseite, Spann,
Sohle und Hacke, abbrechende Bewegungen, Tempostei-
gerung, Raumwechsel).

— Jeder Spieler mit einem Ball, Trainer vor der Gruppe gibt
Tempo- und Richtungsanderungen durch Handzeichen
oder Laufbewegungen an (Blickkontakt der Spieler zum
Trainer).

Hinweis:

Alle Bewegungen mit dem Ball sollen leichtfiiBig, gewandt
und kontrolliert durchgefiihrt werden.

Schwerpunkte:

Allgemeine Ballschulung (Ballgefihl), Technikverbesserung,
Ballsicherung ohne standigen Blickkontakt, Dribbling, Erfah-
rung mit raumlicher Enge, Finte, situationsbedingtes Handeln,
Wahrnehmung und Speicherung von Spielsituationen, indivi-
duelle Lésungsmdglichkeiten finden, Beweglichkeits- und
Koordinationsschulung mit Ball.

Belastung:

Von 1 bis 3 Minuten mit aktiver Pause bis zu 1 Minute Wieder-
holungen 3 bis 6 je nach Altersstufe. Die Ubungen lassen sich
gut kombinieren.

Spiel 1 gegen 1 mit TorschuB

Gespielt wird 1 gegen 1 (pro Paar 1 Ball) auf ein Tor mit
mehreren Paaren (3 bis 4) im Wechsel und einem Torwart.
Der 16m-Raum gilt als Markierung fiir den TorschuB von
auBerhalb. Fur die jungeren Spieler wird ein kleineres Feld
abgegrenzt. Es darf auch in den Raumen gespielt werden,
doch Torschusse sollten nur von auBerhalb abgegeben
werden.,

Bei der Spielform 2 gegen 2 gelten die gleichen Regeln, doch
die Herausforderung ist groBer und variantenreicher, weil nun
bei den Ballbesitzern zum Dribbling die Kombination kommt
und die Abwehrspieler evtl. zwischen Mann- und Raumdek-
kung wechseln missen.

Variationen:

— Wenn eine Gruppe 1 gegen 1 spielt (jedes Paar mit Ball), hat
die andere Gruppe Pause. Der TorschuB erfolgt nur auBer-
halb des 16m-Raumes oder eines &hnlich markierten Feldes
je nach Altersstufe. Gespielt werden darf auch innerhalb
des abgegrenzten Raumes.
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Spielfreude und K;eaiivitét werden auch im Training durch
Spiele und Spielformen entwickelt. Foto: Kunz

— Wie oben, nur jetzt 2 gegen 2 wieder mit dem TorschuB
auBerhalb des Feldes (16 Meter).

Schwerpunkte:
Fir die Abwehr:
Zweikampf (ball- und gegnerorientiert), Stellungsspiel (innere
Linie, tornah), Balleroberung, Umschalten von Abwehr auf

Angriff und der TorschuB. Der Torwart muB mehrere Spielsi-
tuationen beobachten.

Fur den Angriff:

Dribbling, Durchsetzungsvermdgen, Zielstrebigkeit, direkter
Weg zum Tor, AbschluB, Umschalten von Angriff auf Abwehr,
DoppelpaB, Ubernahme und An- und Mitnehmen.

Belastung:

1 bis 3 Minuten und entsprechende Erholungszeit. Insgesamt
3 bis 6 Wiederholungen je Paar.

SchluBbemerkungen

Versténdlicherweise kénnen mit den angebotenen Spielfor-
men nur Anregungen gegeben werden. Jeder Trainer sollte
selbst entscheiden, in welcher Weise er die Ubungen iber-
nimmt oder nach seinen Moglichkeiten verandert oder er-
ganzt.

Bei der Durchfihrung des Trainings ist darauf zu achten, daB
die vorgegebenen Zielsetzungen umgesetzt werden. Dazu
gehort auch die Bildung von festen Gruppen in Form von
Tandems und Dreiergruppen, um das Dreieckspiel zu festigen.
Alle Trainingsformen dienen der speziellen Konditionsverbes-
serung.

#

Anschrift des Verfassers:
Am Hang 26, 5810 Witten
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A1 Techniktraining

Hans Neumann

Ein Trainingsprogramm fiir ein
neuartiges Kopfballpendel

2. Folge: Ubungen im Sitz und aus dem Hechtsprung

Vorbemerkungen

Die meisten Trainer bevorzugen auch beim Kopfballtraining
bekannte Ubungen und eingefahrene Trainingsmethoden.
Teilweise ist mir diese konservative Einstellung verstandlich,
da bekanntlich alle ehemaligen Spieler und heutigen Trainer
in der Kopfballtechnik ausschlieBlich am ,Galgen® geschult
und ausgebildet worden sind. Auch im Jugend- und Amateur-
bereich bringen sie nur sehr schwer den Mut auf, ihr Trai-
ningsprogramm mit neuartigen Trainingsgeraten zu erweitern
oder diese gar zur standigen Einrichtung zu machen. Bei
Erfolglosigkeit konnte seitens des Vorstands und der passiven
Mitglieder Kritik aufkommen.

Dabei bietet das neuartige Walker-Kopfballpendel dem kreati-
ven Trainer und auch dem Spieler, wenn er nicht widerwillig,
sondern Uberzeugt und mit dem erforderlichen Ehrgeiz an
dieses Gerat geht, sehr viele Trainingsformen beim Erlernen
der Kopfballtechnik.

In schulmaBigen Standard- und komplexen Wettkampfsitua-
tionen lassen sich die Elemente des Kopfballspiels besonders
im Hinblick auf die notwendige Genauigkeit und Sicherheit
mit ausreichenden Wiederholungsmaoglichkeiten bis zur Per-
fektion entwickeln.

Besonderes Merkmal und somit entscheidender Vorteil des
Walker-Kopfballpendels ist die fast naturliche und standig
variierende Flugbahn des Balles, die dem Trainer und dem
Spieler die Moglichkeit eroffnet, sehr viele Trainingsformen
auBerst praktisch zu trainieren und dem jeweiligen Leistungs-
stand anzupassen.

Zum besseren Verstandnis mochte ich einmal die wesentli-
chen Vorteile des Walker-Kopfballpendels in Kurzform auf-
fuhren.

w IHR VORTEIL liegt in unserem
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|Schicken Sie weitere Informationen an

Firma/Behorde/Verein

W.Kirchner - Postfach862
D-7320 Goppingen
Tel:07161/ 12773

| |
'Name

= |Strafie/Postfach

PLZ/Ort

Telefon: Vorwah!

Wir bedrucken und beflocken auch kundeneigene Ware!

1. Das Gerat ist transportabel und auBerst einfach zu bedie-
nen; ferner stufenlos wahrend der Ubung in der Hdhe
verstellbar.

2. Aufgrund der Konstruktion und dem relativ geringen Platz-
anspruch kann dieses Kopfballpendel auf dem Trainings-
platz, Nebenplatz und in den Wintermonaten auch in der
Halle zweckmaBig verwendet werden.

3. In zusammengeschobenem Zustand kann das Gerat mihe-
los mit dem Pkw transportiert werden.

4. Der Spieler bestimmt mit dem KopfstoB die ellipsenférmige
Rickkehrflugbahn des Balles selbst.

5. Da der Ball auBerst genau und wirkungsvoll vom jeweiligen
Spieler am Umkehrpunkt getroffen werden muB, wird der
ubende Spieler gezwungen, standig in Bereitschaft und
Bewegung zu bleiben.

6. Gegenuber dem herkdmmlichen Pendel, bei dem das
gesamte Gewicht und die Aufprallwucht des Balles vom
Spieler bzw. dessen Stirn aufgefangen werden mubBte,
bestimmt beim neuartigen Kopfballpendel der Spieler mit
seiner Nacken-, Bauch- und Huftmuskulatur die Kraft des
Aufpralls selbst.

Kopfen aus dem Sitz

Das Kopfballpendel wird grundsétzlich vor jeder Ubung in
Augenhéhe eingestellt. Vor der Ubung zuerst den Ball in
Bewegung bringen, damit der Spieler den Umkehrpunkt
bestimmen kann, und nach jedem KopfstoB einmal durch-
schwingen lassen, damit die Ubung mdglichst korrekt und
schulmaBig durchgeflihrt werden kann. Nach kurzer Ubungs-
zeit kdnnen die Spieler durchaus auch direkt und schwungvoll
kopfen.

WettspielfuShdlle
zu gunstigen Preisen in hoher Qualitcit!

WettspielfuBballe sofort ab Lager, z. B.
Derbystar Scirocco, 32tlg., Gr. 3, 4 und 5,

Preise incl. MwSt,

fiir alle Platz- und Wetterverhéltnisse DM 39,50
Derbystar Flamenco, 32tig, Gr. 5, ein Superball mit

SLC-Soft-Veredelung (Auslaufmodell) nur DM 69,-
DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder mit

Beschichtung gegen Nésseeinwirkung, leuchtend

rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball! nur DM 49,-
Indoor-HallenfuBball, gelber Filzbelag, Gr. 5 DM 39,50

Einkauf ohne Risiko!
Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Balle innerhalb von 14 Tagen zuriick!
Ab 300,- DM Auftragswert

SPORTZENTRALE it e

H. D. Neunstécklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau

Eilbestellungen Tel. (0 28 21) 68 93
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A1 Techniktraining

Ubung 1 (Bild 1):

Ein Spieler sitzt am Umkehrpunkt, breitet leicht die Beine
auseinander und kopft den ankommenden Ball anfangs sehr
leicht. Mehrere Wiederholungen, bis ein sauberer KopfstoB
erreicht ist.

Der Trainer achtet auf exakten KopfstoB mit der Stirn und
saubere Oberkdrperbewegung. Sitzstellung mit durchge-
druckter Wirbelsaule.

Ubung 2 (Bild 2):

Jetzt sitzt je ein Spieler am Umkehrpunkt und kopft entspre-
chend Ubung 1 den ankommenden Ball wechselseitig.

Ubung 3 (Bild 3):

Nun kopfen die beiden Spieler den ankommenden Ball direkt
und recht wuchtig hin und her.

Ubung 4 (Bild 4):
Ein Spieler sitzt etwas vor dem Umkehrpunkt, kopft den Ball,

36

geht direkt in Rickenlage, schnellt im Schwung hoch und
kopft den Ball erneut.

Mehrere Wiederholungen, bis KopfstoB und Bewegungsablauf
optimal ausgefihrt werden.

Der Trainer achtet auf exakten KopfstoB und rechtzeitiges und
schwungvolles Hochschnellen des Oberkorpers ohne Unter-
brechung zum Ball.

Ubung 5 (Bild 5):

Jetzt liegt hinter dem Kopfenden ein Spieler in der Bauchlage,
umfaBt den Kopfenden leicht um die Hifte. Der Kopfende
versucht gegen den Widerstand des Partners einen guten
KopfstoB auszuflhren.

Ubung 6 (Bild 6):

Nach dem KopfstoB hebt der Spieler die geschlossenen Beine
mit durchgedriickten Knien hoch. Er geht mit dem Oberkorper
in Riicklage (Reaktionsschulung plus Gymnastik).
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A1 Techniktraining

Ubung 7 (Bild 7):
Nach dem KopfstoB hebt der Spieler wechselseitig hinter dem
schwingenden Ball das linke und rechte Bein hoch.

Ubung 8 (Bild 8):

Nach dem KopfstoB zieht der Spieler die angewinkelten Knie
an die Brust, streckt sie wieder aus und kdpft den ankommen-
den Ball.

Ubung 9 (Bild 9):

Der Spieler schnellt in Klappmesserform nur mit gegratschten
Beinen hoch und kopft den durchschwingenden Ball.

Kopfen aus dem Hechtsprung

Ubung 10 (Bilder 10 und 11):

Das Kopfballpendel wird auf die entsprechende Hohe einge-
stellt. Ein Spieler beginnt die Ubung, kopft leicht im Hecht-
sprung, lauft rasch in die Ausgangsposition zurtick und kopft
den ankommenden Ball erneut.

Mehrere Wiederholungen, bis der KopfstoB schulmaBig mit
der Stirn ausgefihrt wird und der Ubungsablauf optimal abge-
stimmt ist.

Der Trainer beachtet und korrigiert die Kdrperhaltung und den
technischen Ablauf.

Ubung 11 (ohne Bild):

Jetzt wechselt der Spieler rasch die Seite und kopft den Ball
wechselseitig an beiden Umkehrpunkten.

Ubung 12 (Bild 12):

Ein Spieler geht hinter dem Umkehrpunkt in Bankstellung, der
zweite hechtet Uber die Bank und kopft wuchtig den ankom-
menden Ball.

L

Anschrift des Verfassers:
BlattsteigstraBBe 5, 7730 VS-Marbach

fuBballtraining 12/86
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A4 Trainingsprogramme

Anne Trabant-Haarbach

Balltechnischer Zirkel in Partner-
form fiir Frauenmannschaften

Vorbemerkungen

In der letzten Ausgabe wurde ein technisch-
taktischer Zirkel mit 4 Stationen angeboten.
Das folgende Programm dient ebenfalls der
Festigung und Vervollkommnung techni-
scher Fertigkeiten und fuBballspezifischer Ei-
genschaften.

Techniken, die von den Spielerinnen schon
beherrscht werden, erfordern zu ihrer Auto-
matisierung eine hohe Wiederholungszahl in
einer kurzen Zeiteinheit. Meines Erachtens ist
dafur diese Organisationsform besonders
geeignet. Die allgemeinen methodisch-orga-
nisatorischen Hinweise aus dem vorherigen
Beitrag gelten auch fur diese Trainingsein-
heit.

Trainingseinheit

Teilnehmer:
16 Spielerinnen, 2 Torhuterinnen

Gerate:
10 Balle, 9 Fahnenstangen (Hiitchen), Uberziehhemdchen

Dauer:
90 Minuten

Aufwarmen (20 Minuten)

Bevor mit dem Zirkel-Programm begonnen wird, absolvieren
die Spielerinnen ein intensives Aufwarmen, das etwa 20 Minu-
ten dauern sollte.

Lauf- und Gymnastikprogramm

Zunachst erfolgt ein lockeres Einlaufen auf dem Platz, verbun-
den mit mehreren gymnastischen Ubungen.

Aufwéarmspiele (15 Minuten)
Spielform 1:

Die Spielerinnen in 2 gleichgroBe Gruppen einteilen. Als Spiel-
flache bieten sich die beiden Rdume neben den seitlichen
Strafraumbegrenzungslinien an. Die Spielerinnen werfen sich
einen Ball zu und versuchen, eine vorher bestimmte Mitspiele-
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rin zu treffen. Ballbesitzerinnen dirfen weder gehen noch
laufen. Nach einem Abwurf erfolgt ein Aufgabenwechsel zwi-
schen der getroffenen Spielerin und der Schitzin. An der
Seitenlinie des Spielfeldes sollten Ersatzballe bereitliegen, um
lange Spielunterbrechungen zu vermeiden.

Spielform 2:
Kombinationsball

Die Spielgruppen noch einmal in 2 gleichstarke Mannschaften
einteilen, die sich farblich voneinander unterscheiden miis-
sen. Die ballbesitzende Partei ist bestrebt, moglichst lange am
Ball zu bleiben und sich den Ball zuzuwerfen. 10 Zuwdrfe in
Folge werden als ein Punkt gewertet.

In diesem Spiel soll der Ball spatestens nach 3 Schritten
abgespielt werden. Prellen und Dribbling sind nicht erlaubt,
damit ein schnelleres Abspielen erreicht wird. Um das ,Spiel
ohne Ball” (Freilaufen) und das Abwehrverhalten zu schulen,
ist es notwendig, Spielerpaare zu formieren. Nach etwa 5
Minuten Spielzeit kann der Trainer zuséatzlich das Kopfball-
spiel einbeziehen.

Spielform 3:
Handball mit Kopfballzuspiel

Das obige Spiel kann erweitert werden, indem der Trainer nun
die Aufgabe stellt, nach dem Zuwerfen den Ball zuriickzukop-
fen oder zu einer anderen Mitspielerin zu kopfen. 2 oder 3

fuBballtraining 12/86



A4 Trainingsprogramme

KopfstdBe in Folge sind dabei auch erlaubt. Der Spielgedanke
zwingt die Spielerinnen zum Freilaufen, wenn sie mdglichst
ungestort das Kopfballspiel ausfiihren wollen. Die Gegenspie-
lerinnen sind bemuht, der ballbesitzenden Mannschaft das
Freilaufen zu erschweren, damit sie durch Abfangen eines
Zuwurfes oder KopfstoBes selbst in den Ballbesitz gelangen.

Hinweis:

Da diese Spielformen hohe Anforderungen im lauferischen
Bereich stellen, sollte die Spielzeit nicht mehr als 5 Minuten
betragen. Die Erholungsphase kann z. B. durch Hinweise auf
die Durchfiihrung, die Spielregeln oder technische Ausfih-
rung genutzt werden.

Hauptteil (45 Minuten)

Unmittelbar nach dem Aufwarmen werden die Spielerinnen
mit den einzelnen Aufgaben des Zirkels vertraut gemacht. Je 2
Aktive belegen die 8 Stationen (Abb. 1), und die Torhiterinnen
besetzen je ein Normaltor. Sind weniger als 16 Spielerinnen
anwesend, so werden die restlichen Stationen zunéchst nicht
besetzt.

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, muB3 der
Trainer nach dem aktiven Aufwarmen (mit Ball) die einzelnen
Aufgaben erldutern, demonstrieren und auf eine jederzeit kor-
rekte Ausfliihrung hinweisen.

Die Belastungszeit betragt 2mal 90 Sekunden, ehe zur nach-
sten Station gewechselt wird. Zwischen den Belastungspha-
sen erhalten die Spielerinnen 30 Sekunden Pause zur Erho-
lung und zum Stationswechsel eine Pause von einer Minute.

X--

o -

-

Abb. 1

Station 1 (Abb. 1):

KopfstoB aus dem Sprung, Abwehr von Kopfballen

An dieser Station werden von den Spielerinnen KopfstoBe
verlangt. Die Torhiterin steht auf der Torlinie in der Tormitte
und wirft einen Ball hoch zum 11 m-Punkt. Von der Strafraum-
linie aus startet die erste Spielerin zum Ball und kopft im
Sprung auf das Tor.

Die Torwartin versucht, den Ball zu fangen, abzulenken bzw.
ihn zur Seite zu fausten. Mit dem gefangenen Ball oder einem
anderen, den sie aus dem Tor aufnimmt, setzt sie die nachste
Spielerin ein.

Station 2 (Abb. 2):

Dribbling, Ball abdecken

7 Fahnenstangen (2 Meter Abstand) werden so angeordnet,
daB viele Richtungsédnderungen notwendig sind. Spielerin A
dribbelt um die Fahnenstangen und paBt aus der Drehung zu

Gerland, VfL Bochum), z. Zt. im Test beim DFB-Ausbildungs-
stab. Von einigen Verbénden (Stidbaden, Wiirttemberg) wird
die Anschaffung des Gerates bis zu 30% bezuschuBt.

Der Weg zum Erfolg — Walker-Sportgerate

KopfstoB und TorschuB - zwei spielentscheidende technische Fertigkeiten im FuBball. Voraussetzung fir den Erfolg: Perfekte
Beherrschung der Bewegungsablaufe. Der Weg zum Erfolg: Training mit Kopfballpendel und TorschuBtrainer von Walker, fiir Jugend-
training und die Arbeit mit Profimannschaften gleichermaBen geeignet.

Walker-SchuBtrainer

Ein ebenfalls leicht zu trans-
portierendes Trainingsgerat,
bestehend aus einem Stand-
fuB, kombinierter Nylon-
Gummischnur und einem
normalen FuBball mit einer
neuartigen Befestigung, die
ein Verwickeln oder Verknoten
der Schnur verhindert.

Im Preis inbegriffen: Ersatzball
mit zusatzlicher Schnur. Die
Bélle sind in den GroBen 3, 4
und 5 lieferbar.

: : Ubungsschwerpunkte: AR
Walker-Kopfballpendel Trainingsgerét mit einem Ubungsintensitat durch o
Wirkungsradius® von ca. 5 m. Der Ball ist an einer Glasfiber-  Schnelle Riickkehr des Balles, “\a‘“‘a
rute befestigt, die Ballhohe kann stufenlos von 0,4-2,5 m ein- Bewegungsschnelligkeit, Aus- N3
gestellt werden. Ubungsschwerpunkte: Schulung des Bewe- dauer, SchuBkraft, SchuB- :
gungsablaufs beim KopfstoB, Schnelligkeit, Beweglichkeit, genauigkeit. A
Geschicklichkeit, Gewandtheit, Sprungkraft, Timing, Reak-
tions- und Blickschulung, Kondition, Flexibilitat, Intensitat,

Ausdauer und gymnastische Korperschulung. Im Pkw miihe-

los transportierbar. Getestet und empfohlen vom Schweize- N
rischen FuBballverband und von prominenten Bundesliga- 5\0‘“
Trainern (Dietrich Weise, Eintracht Frankfurt; Hermann (\5‘ \

Coupon gleich ausschneiden und
einsenden: Sie erhalten um-
gehend weitere Informationen

fuBballtraining 12/86
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Abb. 2

Spielerin B zurlick.
Wahrend B mit dem Dribbling beginnt, spurtet A zur Aus-
gangsposition zurtck.

Hinweis:
Den Blick vom Ball losen.

Station 3 (Abb. 3):

Einwurf und ,Sich-Losen”, Ballannahme

Spielerin A steht an der Seitenlinie zum Einwurf bereit. In 15
Meter Entfernung fordert die Partnerin (z. B. durch einen
Antritt zur Seite) den Ball.

Diese Aktive soll sich so verhalten, daB sie durch Richtungs-
tauschung und anschlieBenden Antritt eine ,,gedachte” Geg-
nerin abschutteln kann. Der zugeworfene Ball wird kontrolliert
und zur Ausgangsposition zurlickgedribbelt. A nimmt inzwi-
schen Position B ein.

Abb. 5

Station 5 (Abb. 5):

Flugball, An- und Mitnahme, Spiel 1 gegen 1 mit TorschuB3
Spielerin A nimmt mit Ball auBerhalb des Torraumes hinter der
Torauslinie Aufstellung. B postiert sich genau gegenuber,
etwa 30 Meter vom Tor entfernt.

A schlagt einen Flugball zu B, die den Ball unter Kontrolle
bringt, zum Tor dribbelt und versucht, einen Treffer zu erzie-
len. Die den Flugball spielende Aktive (A) wird zur Abwehrspie-
lerin, die den Torerfolg verhindern soll. AnschlieBend Aufga-
benwechsel.
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Abb. 3

Abb. 6

Station 4 (Abb. 4):

DoppelpaB mit Positionswechsel

A und B stehen sich im Abstand von etwa 15 Metern gegen-
Uber. Nach hartem Zuspiel zu B lauft A schrag in Stellung. B
startet dem Ball entgegen und 1aBt ihn seitwarts in den Lauf
von Spielerin A abprallen. B lauft auf die Ausgangsposition
von A durch, wahrend A den Ball an- und auf die vorherige
Position von B mitnimmt. AnschlieBend erfolgt ein Zuspiel zu
B, die den nachsten DoppelpaB einleitet.

Station 6 (Abb. 6):

KopfstoB im Stand

Im Wechsel werfen sich die beiden Ubenden den Ball selbst
hoch und képfen ihn zur Partnerin. Im zweiten Durchgang
versuchen beide Spielerinnen, den Ball mit Kopfballspiel
hochzuhalten.

Station 7 (Abb. 7):
Ballan- und -mitnahme, Dribbling und Antritt zum Ball
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Abb. 8

Die Partnerinnen stehen jeweils vor einem Hltchen (10 Meter
Abstand). Beide werfen gleichzeitig ihren Ball in hohem
Bogen leicht nach links oder rechts vor. Danach sprinten
beide zum Ball der Partnerin, nehmen diesen mit der Innen-
seite (AuBenseite oder Spann) an und mit und dribbeln zu
ihrer Ausgangsposition zuriick. Beim zweiten Durchgang zur
anderen Seite werfen.

Station 8 (Abb. 8):

Jonglieren und Annehmen halbhoher Bélle

In etwa 6 Meter Entfernung stehen sich die Ubenden gegen-
liber. Freies Jonglieren von A, dann ein halbhohes Zuspiel mit
dem Spann zu B, die den Ball annimmt und selbst jongliert,
bevor sie zurlckspielt.

AbschluBspiel (25 Minuten)

Einschalten der Abwehrspielerinnen in den Angriff (Abb. 9)
In beiden Spielfeldhalften spielen 4 Abwehrspielerinnen
gegen 4 Angreiferinnen. Erkampft sich die Hintermannschaft
den Ball, versucht sie sich unter Druck der Angreiferinnen
freizuspielen. Die Sturmerinnen dirfen bei Ballverlust aber
nur bis zur Mittellinie nachsetzen.

Sobald die Abwehr den Ball unter Kontrolle hat, I6sen sich die
Angreiferinnen in der anderen Spielfeldhélfte, um flur ihre
Mitspielerinnen aus der Abwehr anspielbar zu sein. Die
Abwehrspielerin, die den Ball zu ihren Angreiferinnen spielt,
schaltet sich in das Angriffsspiel ein. Nach AbschluB des
VorstoBes sprintet die Offensiv-Verteidigerin schnell zurick in
die Abwenhr.
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Schwerpunkte dieses Spiels sind das schnelle Umschalten
von Abwehr auf Angriff, das sofortige Storen bei Ballverlust
und das Ausnutzen des Uberzahlverhaltnisses von 5 gegen 4
durch weitraumiges und direktes Zusammenspiel.

Ein lockeres Auslaufen beendet diese Trainingseinheit.

Besprechung

VOSS, UBBO: FUSSBALLTRAINER
FUR PROFIS UND FANS.

Verlag Otto Heinevetter, Hamburg 76,
1986. DM 42,50.

Ob Abseits, StrafstoB oder Ecke — in den
DFB-FuBballregeln ist alles ganz genau
festgelegt. Leider sind diese Regeln je-
doch in der nichternen Sprache der Juri-
sten verfaBt und bleiben daher oftmals
ungelesen. DaB diese bisweilen fade und
langweilige Regelkunde jedoch auch in-
teressant an den Mann, sprich FuBballer
gebracht werden und den Schiedsrichtern
das Regel-Pauken schmackhafter ge-
macht werden kann, beweist Ubbo Voss,
Schiedsrichter-Lehrwart des Niedersach-
sischen FuBballverbandes, nun schon seit
mehreren Jahren. Nachdem er bereits funf
Filme und acht Diaserien entwickelt hat,
ist der ,FuBballtrainer” das jungste Pro-
dukt seiner mehrjahrigen Knobeleien.

Hinter diesem zunachst etwas irrefihren-
den Begriff verbirgt sich ein Frage- und-
Anwort-Spiel zu den 17 FuBball-Regeln
des DFB. Dabei hat sich Ubbo Voss etwas
zunutze gemacht, was den Lehrern in der
Schule schon seit langem zugute kommt:
systematische Lehrprogramme. Ahnlich
wie bei einem Puzzle gilt es, numerierte
Kunststoffplattchen auf einem mit eben-
falls numerierten Feldern praparierten Ab-
lagefeld zu plazieren. Die Plattchen sind
mit einem unregelmaBigen Profil versehen
und lassen sich nur dann zuordnen bzw.
einpassen, wenn die entsprechende Frage
richtig beantwortet wurde. Langeweile
kann bei diesem Spiel nicht aufkommen:
Es gibt 2400 unterschiedliche Kombina-
tionsmaoglichkeiten.

Zum Spiel gehéren auBerdem 2 Texthefte
mit insgesamt 575 Aufgaben zu den ein-
zelnen Regeln sowie 2 Ergénzungspro-
gramme mit 55 Aufgaben und jeweils 30
Prifungsfragen fur Schiedsrichter-Anwar-
ter und qualifizierte Schiedsrichter.

Bei jeder Frage ist aus 3 vorgegebenen
Antwortméglichkeiten die jeweils richtige
auszuwahlen, Ein Beispiel: In der Umklei-
dekabine nennt ein Spieler den Linien-
richter wahrend der Halbzeitpause einen

.Betruger".

— Der Schiedsrichter meldet den Vor-
gang; der Spieler darf weiter am Spiel
teilnehmen.

— Der Spieler wird vom Spiel ausge-
schlossen; er darf jedoch ersetzt
werden.

— Feldverweis; der Spieler darf nicht er-
setzt werden.

Mag der Ablauf auch auf den ersten Blick

etwas kompliziert erscheinen, so stelit

man jedoch schnell fest, daB die Handha-
bung des Kontrollfixgerates wirklich kin-
derleicht ist.

Fazit: Ein pfiffiges Regelkundespiel, mit

dem nicht nur Schiedsrichter, sondern

auch Trainer und Spieler ihre Kenntnisse.

auf andere unterhaltsame Art und Weise
auffrischen und erweitern kénnen. W.K.
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Gratis! At &' | Ees
Wenn Sie
neuve Leser

fur uns
gewinnen. ..

Fiir | neuen »fuBballtraining“-Leser

® fuBballtraining"-Sammelmappe aus griinem Leinen mit gelber Pragung
des Originaltitels; faBt einen ganzen Jahrgang

Taschenrechner mit Batterien, mit Prozent- und Quadrier-Automatik,
Wurzelberechnung, Vollspeicher etc.

Auto-Atlas Deutschland/Europa: StraBen + Reisen 86/87

Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 12,50

Fiir 2 neue ,fuBballtraining“-Leser

® TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Standard” (Spielfeld 80x47 cm, je
2 Normal-Kicker, Tore, Bélle, Torwarte)

® Solarzellen-Taschenrechner (keine Batterien erforderlich)

@ Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 25,

Fiir 3 neue ,fuBballtraining“-Leser

1 ZDF-Sportkalender 1987 (s. letzte Prospekiseite in der Heftmitte)

TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Star Set“ (wie ,Standard", aber 2 Star-Kicker
mit Innenrist-SchuB und textile Netztore)

-e -
Magnetische Kleinlehrtafel ,minitaktik" fiir FuBball Das miissen Sie tun:

Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer- . . . P . L
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 37,50 S.Ie kennen sicherlich Tralne!' qulegen..dle ,,f_uBb_aIItralmng noch
nicht kennen, oder solche, die diese Zeitschrift eigentlich immer

= bk schon bestellen wollten, aber aus irgendwelchen Griinden . ..
Far 4 neue ,fuBballtraining“-Leser Denen geben Sie mal einen kleinen ,,AnstoB”“ - und schon haben

@ Sportfachliteratur (wie oben) im Wert von DM 50,- Sie Ihre Werbepréamie ,im Sack".

Coupon mit Absender (!) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster

--.---------------------_----_----_--------------------______-----------------------------__-------------.)%

Diese ,fuBballtraining“-Neubezieher habe ich geworben:

Absender: Sie bestellen ab angegebenem Monat
(rickwirkende Bestellungen sind még-

¢ - * Bei mehr als 2 Neubeziehern lich!) fur mindestens 1 Jahr bis auf

1. Neubezieher 2. Neubezieher* Coupon fotokopieren! Widerruf  die  Zeitschrift ,fuBball-

training“. Jahresbezugspreis frei Haus
DM 52,80; im Ausland DM 57,60; fiir zwolf
Hefte, Kiindigungsfrist: 6 Wochen zum

N v

yotans Gl pieig ST Ende jeden Kalenderjahres. Sie waren
bisherim Gegensatzzumirnicht Bezieher

StraBe Strade dieser Zeitschrift.
Ich selbst bin und bleibe auch fiir min-

PLZ ort e Ort destens weitere 12 Monate Beziehervon
~fuBballtraining®.

Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers) Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers)

Gewiinschte Pramie(n):

Hinweis: !ch weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum genigt)
beim Verlag schriftlich widerrufen kann, und bestatige dies durch meine zweite Unterschrift.

(Datum/Unterschrift)

_ : O Ich bitte um kostenlosen Ersatz flir mein
(2. Unterschrift des Neubeziehers) (2. Unterschrift des Neubeziehers) zerschnittenes Heft 12/86.




