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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

auch wenn sich die Eis- und Schneepe-
riode allméahlich ihrem Ende zuneigt,
haben wir in diesem Heft dem Thema

. Training bei schlechten Witterungsbe-
dingungen” einen bevorzugten Platz
eingerdumt. Manfred Niehaus, A-Li-
zenz-Inhaber und Trainer des westféli-
schen Oberligisten SC Recklinghau-
sen, stellt in seinem Artikel ein zweiwé-
chiges ,Winterprogramm* vor, das al-
lerdings auch fiir den Monat Mérz nicht
allzuviel an Aktualitédt eingebuBt haben
diirfte.

Zweikampfverhalten und Konterspiel
sind die auf 6 Trainingseinheiten ver-
teilten Schwerpunkte. Das Programm
der 2. Trainingswoche verdffentlichen
wir tbrigens im nédchsten Heft.

Dieter Bremer setzt seine Analyse des
Gladbacher Spiels in Madrid mit einer
Betrachtung von 20 ausgewéhlten
Spielsituationen ab. Vielleicht regen
die Beobachtungen und SchiuBfolge-
rungen des Autors auch Sie an, sich
einmal Uber das Tagesgeschehen hin-
aus mit Entwicklungstendenzen aus-
einanderzusetzen.

Auf den Seiten fiir die Jugendtrainer
beschreibt Norbert Vieth die Méglich-
keiten, die ein technisch-taktisches

In dieser Ausgabe

Sondertraining fir den Bereich der in-
dividuellen Schulung bieten kann. In
seinen 3 flir B-Jugend-Mannschaften
konzipierten Trainingseinheiten wird
ein Sondertraining sowohl fir die of-
fensiven als auch fiir die defensiven
Spielpositionen dargestellt.

Ergédnzt werden die verschiedenen
Trainingsprogramme durch die 10. Fol-
ge der Serie ,Konditionsgymnastik fur
FuBballspieler". Gunnar Gerisch hat
wiederum eine Reihe von Stretching-
Ubungen ausgewéhit und diese in 2
beispielhafte Programmvorschlédge
Jverpackt”,

Viel SpaP bei der Lektlre
wiinscht lhnen lhr
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A4 Trainingsprogramme

Manfred Niehaus

Geschicktes Zweikampfverhalten
und durchdachtes Konterspiel (l)

Ein 14tagiges Trainingsprogramm eines Amateuroberligisten

Vorbemerkungen

Das vorliegende Trainingsprogramm umfaBt 6 Trainingsein-
heiten mit einer jeweiligen Dauer von 90 Minuten und stellt
den Ablauf des Trainings des FC Recklinghausen (Amateur-
oberliga Westfalen) in der Woche vom 26. Januar bis 1.
Februar (letzte Woche der Zwischenperiode) und vom 2. bis
8. Februar 1986 dar. Die 1. Trainingswoche wird in die-
sem Heft, die 2. Woche in der nachsten Ausgabe be-
schrieben.

Entscheidend flir die Auswahl der Trainingsinhalte waren
einerseits die Eindricke aus 2 Freundschaftsspielen gegen
unterklassige Mannschaften (Verbandsliga, Landesliga), die
beide verlorengingen, sowie andererseits die Vorgabe des
Spielplanes, die Rickrunde mit 2 Auswartsspielen beginnen
zu mussen.

Zuruckblickend auf die beiden Freundschaftsspiele regi-
strierte ich eine unzureichende Geschlossenheit meiner
Mannschaft im Raumdeckungsverhalten. Eingedenk der mo-
mentanen Tabellensituation (als Aufsteiger auf dem 13. Ta-
bellenplatz mit Kontakt zu den Abstiegsplatzen) entschloB
ich mich, zunachst einmal flir die ersten Spiele der Riickrun-
de zur Manndeckung zurickzukehren, und stellte die Ver-
besserung des Zweikampfverhaltens in den Vordergrund der
nachsten Trainingseinheiten. AuBerdem wollte ich die néach-
sten beiden Auswartsspiele aus einer verstarkten Abwehr mit
Uberraschenden Kontern bestreiten. Das Konterspiel wurde
daher als zuséatzlicher Schwerpunkt eingeplant.

Eine wesentliche Rolle in meinen Uberlegungen muBten je-
doch auch zwangslaufig die momentanen Witterungsverhalt-
nisse einnehmen. Die auBergewdhnliche Kélte und die kno-
chenhart gefrorenen, teilweise vereisten Bodenverhéltnisse
wirkten sich auf die Durchfiihrung des Trainings dahinge-
hend aus, daB ich z. B. der Aufwdrmphase besondere Beach-

Manfred Niehaus

Der 36jéhrige A-Lizenz-Inhaber Man-
fred Niehaus spielte als Aktiver in allen
Leistungsmannschaften des Hambur-
ger SV sowie bei den Amateurvereinen
SVA Gutersloh, SC Verl und SC Her-
ford.

Seine Trainerlaufbahn begann er 1980
in der Verbandsliga beim SC Verl. Es
folgten die Oberligisten SC Herford und Blinder SV. Mit dem
FC Recklinghausen gelang ihm in der Saison 1985/86 der
Aufstieg in die Amateur-Oberliga.

tung schenkte. Um maglichen Verletzungen vorzubeugen
(vor allem im Muskelbereich), lieB ich an einigen Tagen
Stretching- und Gymnastikibungen zu Beginn des Aufwar-
mens im Kabinengang durchfiihren, verlangerte die Gesamt-
dauer des Aufwarmprogramms teilweise auf 30 Minuten und
verzichtete auf statische Ubungsformen wahrend des gesam-
ten Trainings.

1. Trainingseinheit

Trainingsziele:
® Schulung des Konterspiels
@® Verbesserung der Schnelligkeitsausdauer

Aufwarmen (20 Minuten)

Wie schon erwéhnt, flihre ich bei sehr kihler Witterung den
gymnastischen Teil des Aufwarmprogramms nicht im Freien,
sondern im Kabinengang durch. Die bei gefrorenem Boden
oder bei naBkaltem Wetter bestehende Gefahr von Zerrun-
gen wird durch diese organisatorische MaBnahme weitge-
hend ausgeschaltet.

Die Dehnungsgymnastik wird unter Anleitung des Trainers
oder eines Spielers absolviert. Bei den einzelnen Ubungen
werden die Dehnpositionen mindestens 10 Sekunden lang
gehalten und etwa 2- bis 3mal wiederholt. Das Programm
bleibt Gber mehrere Wochen konstant, es wird nur geringfi-
gig variiert.
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Dehnubungen
— Schragstand an der Wand. Beide Fersen auf den Boden
dricken.

— Kniestand. Die Zehen zeigen nach hinten. Die Hande hinter
dem Korper aufstiitzen und die Hifte nach vorne driicken.

— Rumpfbeuge (Kniegelenke bleiben gestreckt). Fingerspit-
zen bleiben am Boden.
Variationen:

Hande umfassen die FuBgelenke von vorn/hinten. Beine
Uberkreuzen. Die Hande fassen das hintere FuBgelenk.

— Liegestltz. Die Beine mit gestreckten Knien zu den Han-
den bewegen und wieder zurlick in den Liegestitz.

— Weiter Gratschstand. Gewicht wechselweise auf das rech-
te und linke Bein verlagern und Oberkdrper abbeugen.

— Im Stand wechselweise den linken und rechten FuB zum
Gesal ziehen.

3



A4 Trainingsprogramme

Lockerungsubungen

— Armkreisen wechsel-/gleichseitig
— Hampelmannsprunge

— Huftkreisen

— Rumpfkreisen

— Schulterkreisen

Laufprogramm

Die Teilnehmer werden in 2 gleichgroBe Gruppen eingeteilt
und fuhren auf einem & Spielfeld leichte Lauflibungen ohne
Ball aus. In jeder Gruppe bestimmt ein Fuhrungsspieler die
auszufiihrenden Ubungen.

Beispiele:

— Anfersen

— Uberkreuzen

— Seitgalopp

— Sprunglauf

— Vorwartslauf mit %2 und %1+ Drehungen

Hauptteil (40 Minuten)

Schnelligkeitsausdauer

Die Gruppeneinteilung aus dem Aufwarmprogramm bleibt
bestehen. Beide Gruppen arbeiten in einem jeweils 15 mal 15
m groBen Feld. Die Gruppe A beginnt mit Sprintibungen,
wahrend Gruppe B im anderen Feld 5 gegen 2 spielt. Nach 10
Minuten erfolgt der Aufgabenwechsel.

Ubung 1:

Die Spieler sprinten nur in der Vorwartsbewegung von
Grundlinie zu Grundlinie. Nach 45 Sekunden flihrt jeder
Spieler 20 Kopfbélle aus dem Sprung aus.

Variation:

Die Spieler wechseln zwischen Vorwarts- und Rickwértslauf.

Foto: Goeke

Ubung 2 (Abb. 1):

Spieler A und B stehen sich an den Grundlinien frontal
gegenliber. A dribbelt mit Ball um seinen Partner B bis zu
seiner Ausgangsposition zuriick und paft B den Ball zu, der
nun seinerseits dieselbe Belastung ausfiihrt.

B
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Zur Erholung traben die Spieler 2mal von Strafraum zu
Strafraum.

TorschuBibungen

Die beiden Gruppen spielen in 3er-Mannschaften von der
Mittellinie aus auf jeweils 1 von einem Torh(ter besetztes
Tor.

Ubung 1 (Abb. 2):

Spiel 2 gegen 1. Die beiden Sturmer versuchen gegen einen
Abwehrspieler im schnellen Zusammenspiel mit 2 Ballkon-
takten noch vor Uberschreiten der 16-Meter-Linie zum Tor-
schuB zu kommen. Nach jedem Versuch wechselt der Ab-
wehrspieler.

Abb. 2

AN O m

Ubung 2 (Abb. 3):

Wie Ubung 1, jedoch kann der TorschuB nur nach einer
Flanke oder einem RickpaB von der AuBenposition erfolgen.

Variationen:

— Auch der Abwehrspieler darf die Flanke zu einem Torer-
folg nutzen.

— Der Abwehrspieler versucht ausschlieBlich die Flanke ab-
zufangen.

— Der Abwehrspieler verhalt sich wettkampfgemas.

fuBbalitraining 3/86



A4 Trainingsprogramme
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AbschluBspiel (30 Minuten) | /0O
Spiel 7 gegen 7 OQ A !
Im begrenzten Feld einer Spielfeldhalfte spielen 2 Mann- |
schaften 7 gegen 7 in reiner Manndeckung (Abb. 4). Die sich QO D '
in Ballbesitz befindliche Mannschaft A versucht im Zusam- VO 7
menspiel mit zwei Ballkontakten den Ballbesitz zu sichern. | 172 ’é ,
Bei Ballverlust erfolgt das sofortige Anspiel eines Spielers T ; o
der Mannschaft B auf den sich in der anderen Spielfeldhéalfte \70—_ s @) |
freilaufenden Mitspieler. Gleichzeitig startet der Anspieler I A
sofort in diese Halfte und kombiniert mit seinem Partner bis

zum TorabschluB.

Nach jedem ,KonterabschluB” werden die Felder gewech-
selt, so daB auf beide Tore gespielt werden kann. Der Anspie-
ler wechselt mit seinem direkten Gegenspieler in die gegen-
Uberliegende Halfte und (bernimmt dort die Aufgabe des
Konterspielers.

2. Trainingseinheit

X Abb. 4

Trainingsziele:

@ Verbesserung der Schnelligkeitsausdauer
® Weiterentwicklung des Konterspiels

@ TorabschluB nach Flanken

Aufwarmen (20 Minuten)
Gymnastik

Es werden dieselben Dehniibungen wie in der 1. Trainings-
einheit durchgefihrt. AuBerdem absolvieren die Spieler eini-
ge gymnastische Ubungen in Partnerform.

Beispiele:

— Die Spieler versuchen sich gegenseitig auf das GesaB zu
tippen oder auf die FuBspitzen zu treten.

— Partner A und B stehen Schulter gegen Schulter. Jeder
versucht den anderen wegzudrticken.

— Spieler A flihrt Liegestiitze aus. Spieler B faBt ihn dabei an
den FiBen, so daB der Oberkorper waagerecht bleibt.

— Spieler A legt seine Hande auf die Schultern des Spielers B

und schwingt wechselweise den linken/rechten FuB zur
rechten bzw. linken Hand.

— A und B stehen Riicken an Ricken mit eingehakten Ar-
men. Absetzen und Aufstehen.
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Laufprogramm

Die Spieler absolvieren leichte Lauflibungen Uber den
ganzen Platz in 3er-Gruppen bei freier Wahl ihrer Lauf-
wege.

Das Lauftempo wird allmahlich erhéht. Auf Zeichen des
Trainers werden Steigerungsldufe oder kurze Sprints tUber 10
bis 20 Meter durchgefiihrt.

- KERNMARK

SPORT-NAHRUNG

. .. taglich so wichtig wie das Training

Fur Leistungssportler ist eine angepaBte Erndhrung so wichtig wie
systematisches Training. Wissenschaftler und Sportarzte fordern heute
fur den Sportler eiweiBreiche Kost. Untersuchungen ergaben, daB
ein Gemisch aus tierischem + pflanzlichem EiweiB eine hohere
biologische Wertigkeit hat. Deshalb empfehlen Sportarzte KERNMARK.
KERNMARK-Sportnahrung gibt es in allen neuform-Reformhausern, Apotheken und
Drogerien mit neuform-Abteilung. Prospekte und Gratis-Proben auch direkt von:

®

KLOPFER-NAHRMITTEL GMBH - 8045 ISMANING




A4 Trainingsprogramme

Hauptteil (40 Minuten)

Schnelligkeitsausdauer

Diagonalldufe: Die bereits festgelegten 3er-Gruppen sprinten
von einem Eckpunkt des 16-Meter-Raumes zum diagonal
gegeniiberliegenden Eckpunkt des anderen 16-Meter-Rau-
mes. Jede Gruppe startet fur sich auf ein Zeichen des Trai-
ners. Insgesamt werden von jeder Gruppe 12 Laufe durchge-
fuhrt. Die Erholung zwischen den Laufen erfolgt in Form
einer Gehphase entlang der vorderen Strafraumlinie.

Taktisches Training — Konterspiel

Spielform (Abb. 5):

8 gegen 8 oder 9 gegen 9 (iber das gesamte Spielfeld auf 2
Tore mit Torwart.

Beide Mannschaften befinden sich zunachst in einer Spiel-
feldhalfte. Mannschaft A versucht im Zusammenspiel mit 2
Ballkontakten den Ballbesitz zu sichern. Sobald Mannschatft
B in Ballbesitz gelangt, versucht sie durch schnelles Konter-
spiel zum TorabschluB in der anderen Spielfeldhalfte zu
gelangen. Nach erfolgtem AbschluB wechseln beide Mann-
schaften die Funktionen und nehmen das Spiel in der Halfte,
in der der AbschluB erfolgte, wieder auf.

Variation:

Mannschaft A beginnt im freien Spiel, wahrend die Konter-
mannschaft lediglich mit 2 Kontakten spielen darf.

AbschluB (30 Minuten)

TorschuBlbung

Es werden 2 Gruppen gebildet, die an der Mittellinie Aufstel-
lung nehmen und jeweils auf 1 Tor spielen.

Ubungsform (Abb. 6):

Die Gruppen befinden sich (mit Ball) auf Hohe der Mittelli-
nien zunachst an der rechten Seitenlinie. 1 Spieler (Spitze)
jeder Gruppe postiert sich ohne Ball etwa 20 Meter vor dem
Tor.

Der erste Spieler jeder Gruppe spielt einen weiten Flugball
auf die ,Spitze“. Diese verarbeitet das Zuspiel und spielt dem
in Richtung Torauslinie startenden PaBgeber den Ball in den
Lauf.

Nach der Ballannahme und einem kurzen Dribbling flankt er
den Ball zur ,Spitze", die die Aktion mit einem TorschuB oder
Kopfball beendet. AnschlieBend tauschen beide ihre Positio-
nen.

lo s . 0!
£ o
A & s 5 o % L
X Abb. 5 = o x| Abb. 6
Hinweis: Variationen:

Das Konterspiel verlangt hochste Konzentration und Auf-
merksamkeit aller beteiligten Spieler.

6

— Das Anspiel erfolgt von der linken Seitenlinie.
— Abwehrspieler spielt zunachst teilaktiv, spater aktiv.
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PUMA - DER STARKE PARTNER

IM FUSSBALL.

[ rfolgreiche Trainer vertrauen
auf PUMA . Und PUMA nutzt
deren Erfahrung und Know-how.
In Zusammenarbeit mit

Udo Lattek entwickelten die
PUMA Schuhtechniker den

UDO LATTEK ADVANTAGE.

Ein hochwertiger Multinocken-
schuh flur harte, gefrorene oder
vereiste Platze. Hervorragende
Spieleigenschaften sind auch
auf Kunstrasen gegeben.

Die besonders entwickelte Lauf-
sohle mit druckaufnehnmender
Zwischensohle erreicht durch
das spezielle Sternnoppenprofil
eine hervorragende Griffigkeit.
UDO LATTEK ADVANTAGE - ein
FuBballschuh der Spitzenklasse.

PITEIH.

...denn PUMA macht's mit Qualitét.
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A4 Trainingsprogramme

3. Trainingseinheit

Trainingsziele

® Verbesserung des Zweikampfverhaltens

@ Verbesserung der TorschuBtechnik unter erschwerten
Bedingungen (Schneeboden)

® Kontern nach Eckballen

Aufwarmen (20 Minuten)

Das Aufwarmprogramm wird in 2 Teilabschnitten durchge-
flhrt.

Laufarbeit ohne Ball

Die Spieler bewegen sich im lockeren Lauftempo uber den
ganzen Platz und fiihren individuell unterschiedliche Lauf-
ubungen aus.

Partnertibungen mit Ball

Ubung 1:

Die Spieler bewegen sich frei im Raum und spielen sich
dabei den Ball zu. Der angespielte Spieler kontrolliert kurz

den Ball und spielt ihn nach einem kurzen Dribbling zu
seinem Mitspieler zuriick.

Ubung 2:

Die Abstande zueinander werden vergroBert und es werden
nur noch Flugballe gespielt.

Ubung 3:

Schattenlaufen. Spieler A dribbelt in unterschiedlichem Tem-
po frei im Raum. Spieler B (ohne Ball) bleibt dicht hinter A
Plotzlich stoppt A den Ball mit der Sohle fir B ab, der den

Ball ibernimmt und nun seinerseits in verschiedenen Tempi
dribbelt.

Hauptteil (60 Minuten)

Spielform:

Verbesserung des Zweikampfverhaltens

In einem Y2 Spielfeld spielen 2 Mannschaften mit jeweils 8
Feldspielern und einem Torwart ,Angriff gegen Abwehr®.
Dabei agieren die Stiirmer auf das vom Torwart bewachte
Normaltor und verteidigen zwei 3 Meter breite Tore in Hohe
der Mittellinie. Nach 10 Minuten wechseln beide Mannschaf-
ten ihre Aufgaben.

Wir mochten, dafl unsere Kunden wiederkommen!
Daher sind unsere Fufiballe konsequent von hoher
Qualitat zu gunstigsten Preisen.
WettspielfuBbélle sofort ab Lager z. B.

DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder
mit Beschichtung gegen Nésseeinwirkung, leuchtend

Preise incl. MwSt.

rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball! nur DM 49.00
Derbystar Scirocco, 32tlg., Gr. 3, 4 u. 5,

fiir alle Platz- u. Wetterverhaltnisse DM 39.50
Derbystar Orion, 32tlg. Gr. 5, Oberflache

M+S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 59.00
Derbystar Comet-International, 32tlg., Gr. 4,
PRT-Spezial-Oberflache, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 49.00
Spezieller HallenfuBball, 32tlg., Gr. 5,

mit gelbem Filzbelag, FIFA-zugelassen DM 39.50

Wichtig: Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Bélle innerhalb

von 14 Tagen zurick!
spo RTZENTRALE Ab 300~ DM Auftragswert
Lieferung frei Haus!
H. D. Neunstocklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (0 28 21) 68 93

Ubungsform (Abb. 7):
TorschuB aus der 2. Reihe.

Die Spieler stehen mit je einem Ball im Mittelkreis und Uben
auf beide Tore. Sie spielen nacheinander einen etwa 25
Meter vor dem Tor stehenden Spieler an, starten ihrem PaB
hinterher und schieBen den vom Anspieler flach in den Lauf
gespielten Ball nach Ballkontrolle auf das Tor. Danach holen
sie ihren Ball und laufen zurick in den Mittelkreis. Die
Anspieler werden nach 3 Durchgangen gewechselt.

X\
I
|
|

|
|
|

Abb.7

Variation:
Nur mit einem Flugball anspielen.

AbschluBspiel (10 Minuten)

Konterspiel nach Eckbéllen (Abb. 8):

Die Mannschaftszusammensetzung bleibt wie im Spiel ,An-
griff gegen Abwehr* bestehen. Die Angreifer fihren von
beiden Seiten Eckbille in bekannten, jedoch unterschiedli-
chen Formen aus. Bei der Abwehr dieser Bélle sollen die
Abwehrspieler sofort von Abwehr auf Angriff umschalten,
indem sie sich blitzschnell aus ihrer Grundposition I6sen und
den Angriff auf eines der beiden Kleintore in klrzester Zeit
abschlieBen.

e 0XO0
SNy 7o 2t
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B5 Spielbeobachtung

Dieter Bremer

Qualitative Sportspielbeobacht
dargestellt am Europapokalsp:el
Real Madrid gegen

Borussia Monchengladbach {II)

as Fallbeispiel, die Europapokalbegegnung keine Abspielmdglichkeit zu einem ungedeckten Mitspieler,
Real Madrid gegen Borussia Ménchenglad- und so muB er den Zweikampf annehmen, um den Ballverlust
bach, liegt zwar schon eine Weile zuriick — die zu verhindern.

: : A Es liegt auf der Hand, daB Spieler in der ersten Form des
Analyse von Dieter Bremer hat jedoch nichts von  zyeixamptes weitaus erfolgreicher sind als in der zweiten,

ihrer Aktualitat verloren. sie sind in einer psychologisch besseren Situation, sie be-
stimmen das Gesetz des Handelns, sie agieren und sie wer-

Dem Autor geht es keineswegs darum, einer den nicht gezwungen zu reagieren. Wie aus den Kommentie-

unserer besten Mannschaften Fehler nachzu-
weisen, sondern mit Hilfe der qualitativen

Sportanalyse tber diesen Einzelfall hinaus- ‘]ideO_Fu[sb allsd-lule

reichende Tendenzen herauszuarbeiten.

Die Ergebnisse dieser Studie sollten als Impulse ﬁir Spielel‘ und Trainel‘

und DenkanstoBe flr eine Weiterentwicklung der s R St il 7

Spielauffassung verstanden werden. viele Jahre Trainer von Profi-FuBbaliclubs g = S

und heute noch Berater internationaler FuBball technik |
FuBballverbéande - zeigt in diesem Video- = 4
Lehrgang den Weg zu optimaler

: FuBballtechnik. Der
Analysen und Ergebnisse it oo M
Die Zweikampfe préizise Technik-

Analysen und viele
Der Begriff Zweikampf wird in dieser Analyse in einem engen praktische Ubungsfor-
Sinn verstanden und als Versuch definiert, individuell mit men flr Einzel-, Grup-

Ball an einem Gegner vorbeizukommen, pen- und Mannschafts-
training ermdglichen es,

— um dadurch die zum gegnerischen Tor nadhere Position zu spezielle technische

gewinnen, die der Gegenspieler vor dem Zweikampf inne- Fahigkeiten zu schulen is
hat oder oder zu verbessern. Alle Sondeﬂ"e
: . Bewegungsablaufe wer-
— um den Ballbesitz zu sichern. den anschaulich, zum Teil in 8 e uy Y
Deutlich wird in dieser Definition, daB es offensichtlich in Zeitlupe, demonstriert. jede Kasse pM
g P giot. Li | gorien FuBRballte il in Farbe

sind oft identisch mit zwei anderen Kategorien, in die wir Teil 1: Grundtechniken In allen Systemen erhéltlich
Zweikampfe auch einteilen kénnen. Diese Unterscheidung Dribbeln Freispielen G}uppen- Das Begleitbuch zum Film:

geht von gewollten und nicht gewollten Zweikdmpfen aus. Im spiele Wiel Coerver

ersten Fall sucht der Ballbesitzer seine Chance im Zwei- Teil 2: Abwehrtechniken, Kopf- FuB8balltechnik
kampf, er will den Abwehrspieler wegen des dadurch zu ballspiel, Passen und TorschuB- 199 Seiten, 725 Fotos
erzielenden taktischen Vorteils ausspielen. Im zweiten Fall training, Mannschaftsspiele DM29,80 Best.-Nr. 12952-4

bleibt dem Ballbesitzer keine andere Mdoglichkeit, er wurde
angespielt, obwohl ein Gegenspieler in seiner Nahe war, der
ihn sofort attackiert und nun in den Zweikampf zwingt, er hat

BLV Verlagsgesellschaft mbH,

B\
Postfach 40 03 20, 8000 Miinchen 40 (LV

fuBballtraining 3/86 9



B5 Spielbeobachtung

rungen einzelner Ballverluste noch herauszulesen sein wird,
kommt es aus Gladbacher Sicht haufig zur zweiten Form des
Zweikampfes. Mit dem Ball wird auch die Verantwortung
dem Mitspieler zugeschoben, und oft gerat der angespielte
bei der Ballannahme bereits in eine Situation, die schwieri-
ger ist als die des PaBgebers bei der Ballabgabe.

Man kann allerdings heute keine Aussage mehr Uber den
Zweikampf machen, ohne auf das Foulspiel einzugehen.

Der Zweikampf ist die foulanfélligste Situation des FuBball-
spiels, und das Foulspiel ist ein Faktor des FuBballspiels
geworden, der in das taktische Kalkil einbezogen werden
muB. Um es mit aller Deutlichkeit zu sagen, auf der Ebene
solcher Spiele kann sich eine Mannschaft wie Real Madrid zu
Hause eine bestimmte Anzahl von Fouls erlauben. Man te-
stet, was der Schiedsrichter toleriert, und beeindruckt
gleichzeitig die bekanntermafen zweikampfstarken Spieler
der Gegenmannschaft schmerzhaft und trifft sie damit psy-
chisch sehr nachhaltig.

Dieses ,Spiel* ist aber auch bei dem gutmutigsten Heim-
schiedsrichter — und der Schotte McGinley gehdrte nach
m. E. nicht zu dieser Kategorie — nur bis zu einem gewissen
Grade durchfiihrbar, weil dariiber hinaus die negativen Fol-
gen (insbesondere die Verwarnungen) zu stark zu Buche
schlagen.

Wenn aber auf Gladbacher Seite von den in der 2. Halbzeit
eingesetzten 11 Feldspielern gerade 2 (Mill, Frontzeck) so
entschlossen in die Zweikdmpfe hineingehen, daB sie nur
durch Fouls gebremst werden konnen, dann sind dies
schlicht zu wenige. Diese beiden bekommen — um wiederum
kein Blatt vor den Mund zu nehmen — das vom Schiedsrich-
ter tolerierte Kontingent ab, das aber in dem Moment bereits
iberschritten wird, wo ein dritter oder sogar ein vierter
Spieler der Gladbacher mit der gleichen Entschlossenheit in
gleicher Haufigkeit in die Zweikampfe hineingeht.

Natiirlich ist es nicht sehr schon, in dieser Form die Gesund-
heit der Spieler zum Gegenstand taktischer Rechenexempel
zu machen, aber wir alle haben den FuBball zu dem gemacht,
was er heute ist, und deshalb missen wir auch diesen Aspekt
des Spiels akzeptieren, oder wir missen dem entgegensteu-
ern, was im Wettkampfbereich letztendlich nur Uber eine
Verscharfung der Strafen moglich ist. Das Thema ~Foulspiel”
wird wesentlich die Zukunft dieser Sportart bestimmen, was
durch die momentane Diskussion nach den Verletzungen
bekannter Spieler durch den Ubertriebenen Einsatz des Geg-
ners unterstrichen wird.

Bei einer rein quantitativen Analyse der Zweikampfe zeigt
sich, daB auf Gladbacher Seite die erfolgreichen Zweikampfe
(zu denen diejenigen, in denen ein Spieler gefoult wurde,
auch zu zahlen sind) mit 13 zu 10 die nicht erfolgreichen
tbertreffen. Hinzu kommen noch 5 Zweikdmpfe, in denen der
Gegner zwar einen Ballkontakt hatte, aber keine Ballkontrol-
le erlangte.

Aufmerksam zu machen ist {iber das reine Zahlenverhaltnis
hinaus auf die Tatsache, daB die 11 Ballbesitzzeiten der
Gladbacher, die mehr als 15 Sekunden andauerten, fast alle
erfolgreiche Zweikampfe beinhalten. Offensichtlich ist also
die individuelle Behauptung mit und am Ball Voraussetzung
dafiir, den Ballbesitz zu sichern und iber einen langeren
Zeitraum zu behalten.

Die Verteilung der Zweikampfe auf die verschiedenen Spieler
der Gladbacher Mannschaft macht auf einen, in Zusammen-
hang mit der Zweikampfharte von Mill und Frontzeck ange-
deuteten Aspekt aufmerksam. Einige Spieler fehlen in der
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Zweikampfaufstellung vollig bzw. wenn sie auftreten, dann
nur in Form von Ballverlusten. Solche Spieler sind relativ
leicht zu bekampfen, wenn bekannt ist, daB sie Zweikampfe
meiden bzw. in Zweikampfen selten erfolgreich sind. Wenn
ein so hochgelobter und fiir hohere Aufgaben vorgesehener
Mittelfeldspieler wie Rahn es in 45 Minuten nicht versteht,
ein einziges Mal einen Gegner zu umspielen oder aus dem
Mittelfeld heraus mit schnellem Antritt den Ball zu fUhren
und dabei einen Gegner zu Uberlaufen, dann muB man sich
fragen, welchen Beitrag ein solcher Spieler leisten kann, um
eine elastische, ballorientierte, formationsfeste Abwehr (vgl.
BREMER 1985) zu Uberwinden?

Die qualitative Dimension

Solche gezielten quantitativen Analysen innerhalb der quali-
tativen Sportspielbeobachtung haben die Funktion, Aussa-
gen, Interpretationen und Forderungen zu untermauern, ihre
Plausibilitat zu unterstreichen. Qualitative Sportspielbeob-
achtung muB aber dartber hinaus das Verhalten der Spieler
in den verschiedenen Spielsituationen beobachten, be-
schreiben, analysieren und interpretieren, um individuelle
technisch-taktische Mangel und Fehler feststellen zu kon-
nen. Es geht dabei nicht darum, dem einzelnen Spieler vor-
zuhalten, wie oft er einen FehlpaB gemacht oder wie oft er
einen Ball verloren hat. Solche Fehler sind ein naturlicher
Bestandteil der Sportspiele, sie sind sogar notwendig, damit
ein Spiel Uberhaupt zustande kommt. Ohne Fehler im Spiel
kdnnten wir nicht spielen. Treten aber bestimmte Fehler
gehauft auf, sind ihre Ursachen eindeutig festzumachen, und
sind solche ,systematischen“ Fehler dafur verantwortlich,
daB Zweikampfe verlorengehen, Fehlpasse gespielt werden,
Torchancen nicht herausgespielt werden, dann muB man sie
beschreiben, damit sie korrigiert werden kdnnen.

Dies ist zugestandenermaBen ein mihseliger Weg. Aus einer
Vielzahl scheinbar ,zufélliger* Fehler muB man ,systemati-
sche“ Tendenzen ablesen, die dann Ausgangspunkt der Kor-
rektur sein kénnen. Darliber hinaus ist dieser Weg auch ein
sehr subjektiver, da Fehlerursachen sehr unterschiedlich an-
gegeben werden konnen. Ein Psychologe wird moglicher-
weise im konkreten Fall des Madrid-Spiels Fehlerursachen
im psychischen Bereich festmachen. Ein erfahrener FuBball-
trainer wird das taktische Konzept oder sollte man sagen die
Konzeptlosigkeit als verantwortliche Komponente heraus-
stellen. Ein Vertreter der sportwissenschaftlichen Hand-
lungstheorie wird auf die Uberforderungssituationen hinwei-
sen, auf die die Spieler mit planlosen Vereinfachungsstrate-
gien reagiert haben. lch mochte besonders die individuellen
technischen und taktischen Mangel hervorheben, weil diese
verantwortlich dafir sind, daB

— Spieler Spielsituationen als schwierig, bedrohlich, angst-
auslésend empfinden und deshalb psychisch verkrampft
reagieren,

— ein Konzept nicht entwickelt werden konnte, sondern man
nach Madrid mit der Devise fahren muBte ,Es wird schon
gutgehen“ und ,4 Tore mussen erst einmal geschossen
werden”,

— Spieler sich tberfordert flihlen und deshalb die Verant-
wortung dem néachsten zuschieben oder den Ball weg-
schlagen, weil dies fir einen Moment die Uberforderung
abbaut.

Die Ursachen fir diesen Spielverlauf und sein Ergebnis lie-
gen im individuell technisch-taktischen Bereich. Deshalb
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mussen wir uns in — und dies ist wortlich gemeint — ,Zeitlu-
pe“ den individuellen technischen und taktischen Fehlern
und Mangeln nahern, wenn sich daraus Perspektiven fur die
Zukunft ergeben sollen. Aus diesem Grunde werden im néch-
sten Abschnitt die ersten 20 Ballverluste der Gladbacher
Mannschaft detailliert beschrieben und analysiert.

20 Ballverluste und ihre Kommentierung

Situation 1

Diese Situation unmittelbar nach dem AnstoB wurde bereits
beschrieben. Vom AnstoB weg wurde der Ball mit 2 Direkt-
passen zum Torwart gespielt, dessen Abschlag von einem
Gegenspieler abgefangen wurde.

Kein Kommentar.

Situation 2

Nach einem Abwehrkopfball miBlingt der Versuch, den Ball
direkt weiterzuleiten. Hannes muB im Bodenzweikampf Kopf
und Kragen riskieren, um den Ballbesitz zu erhalten. Sein im
Liegen gespielter PaB kommt zu Mill, der bei der Ballannah-
me gefoult wird. Der anschlieBende SteilpaB (FreistoB) wird
auf Lienen gespielt, der in Strafraumnahe den Ball zur Mitte
hin annimmt und verliert.

Kommentar:

Eine Abwehr formiert sich bei einer FreistoBsituation aus
dem Mittelfeld in der Regel so gut, daB ein SteilpaB kaum den
eigenen Mitspieler erreichen kann. Selbst wenn er ihn aber
erreicht, dann ist die Ballannahme so schwierig, daB Ballver-
lust droht, besonders dann, wenn die Ballannahme in Rich-
tung des gegnerischen Tores und d. h. in Richtung der Ver-
teidiger erfolgt.

Situation 3

Ein langer FreistoB aus dem Strafraum wird vom Gegner
abgefangen.

Kein Kommentar.

Situation 4

Aus dem schnellen Ballfiihren auf der linken Seite ergibt sich
ein DoppelpaBspiel zum weiteren schnellen Ballfihren. Aus
dem Ballfiihren wird ein QuerpaB in die Mitte gespielt und
abgefangen.

Kommentar:

Durch das schnelle Ballfihren wird ein Gegenspieler vom
ballfUhrenden Spieler gebunden, und dadurch ergibt sich
erst die Moglichkeit zum DoppelpaB. Dieser Vorteil, da der
Ball in den Riicken des Verteidigers gespielt und dann weiter
in Richtung des gegnerischen Tores geflihrt werden kann,
wird dann verschenkt, wenn das Lauftempo reduziert und
ausgerechnet ein QuerpaB gespielt wird.

Situation 5

Rahn wird von einem Gegenspieler angegriffen, beim Ver-
such, den Ball steil zu spielen, wird dieser vom Gegenspieler
abgefélscht. Der Schiedsrichter entscheidet auf Abseits.

Kommentar:

Beim Angriff des Gegenspielers steht Rahn mit Front zu
diesem, der Ball befindet sich vor seinen FiBen und ist damit
flr den Gegenspieler leicht zu attackieren. Bei dem Versuch,
den Ball vom rechten zum linken FuB hin und her zu wech-
seln, ruht (!) der Ball zweimal vollstandig, so daB er fiir den
Gegner noch l&ichter zu attackierep ist-Das Abfélschen des
Balles ist daher eine fast zwangslaufige Folge.
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Verletzungen im Training

Verletzungen im FuBlballsport

Von M. Gray
Geleitwort von B. Moore
Aus dem Englischen von F. Hiibner

1986, ca. 150 Seiten, zahlreiche Abbildungen,
gebunden, ca. DM 25,— ISBN 3-7691-0074-3

* Darf man einen bewuBtlosen Spieler transportieren?
e Wann muB} eine Wunde gendht werden?

* Was gehort zur Erste-Hilfe-Ausriistung?

* Was tut man gegen FulBpilz bei Sportlern?

Diese und dhnliche Fragen stellen sich immer wieder den
Trainern, Managern und Schiedsrichtern. Das vorliegende
Buch greift eine Vielzahl solcher Fragen auf und gibt prakti-
sche Ratschldge, wie zu verfahren ist, wenn eine Verletzung
auftritt. Es gibt zum Beispiel Antwort darauf, wann man den
Spieler vom Platz nehmen oder weiterspielen lassen soll, ob
er von den Betreuern behandelt werden kann oder aber drztli-
cher Hilfe bedarf und — eine der schwierigsten Entscheidun-
gen — wann er sein Training wieder aufnehmen darf.

Verletzungen im Kampfsport

Von G. McLatchie
Aus dem Englischen von G. Rost

1986, ca. 150 Seiten, zahlreiche Abbildungen,
gebunden, ca. DM 30,— ISBN 3-7691-0079-3

Wie erkennt man einen Kieferbruch?

Wann bedarf eine Augenverletzung drztlicher Hilfe?
Wie bringt man eine Blutung zum Stehen?

Wie lassen sich Kopfverletzungen und

Hirnschdden vermeiden?

Derartige Fragen tauchen beim Kampfsport immer wieder
auf. Boxen, Thai-Boxen, Karate, Nihon Kempo, Kong Soo
Do, Kuk Sool, Kung Fu, Tai Chi Chuan, Tang Soo Do, Tae
Kwon Do, Judo, Aikido, Ringen, Jiu Jitsu, Hapkido, Kendo,
Kobudo, Hwarang Do, Nin Jitsu, Fechten, Kyudo: Das sind
die in diesem Buch besprochenen Sportarten.

Der erst Teil steht ganz im Zeichen der Verhiitung von kor-
perlichen Schiden, der zweite Teil befal3t sich mit den Verlet-
zungen. Diese Informationen werden so dargelegt, daB sie
auch von jemandem verstanden werden, der keine Ausbil-
dung als Arzt oder Krankengymnast erhalten hat. Es ist ein
umfassendes, allgemeinverstindliches Buch, das in jeden
Sportverein, in die Hand jedes Kampfsporttrainers und son-
stigen Betreuers gehort.

®

Deutscher Arzte-Verlag

Postfach 400265 - 5000 Koln 40
Telefon (02234) 7011-316

Antwortcoupon

Ja, ich bestelle bei der Deutscher Arzte-Verlag GmbH,
Postfach 4002 65, 5000 Koln 40,durch die Buchhandlung
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B5 Spielbeobachtung

Situation 6

Nach einem Abwehrkopfball wird ein direktes Weiterleiten
des Balles von einem Spanier abgefangen und ins Aus abge-
wehrt. Der Einwurf wird von Herlovsen mit der Sohle ge-
stoppt, steil geschlagen und abgefangen.

Kommentar:

Herlovsen stoppt den Ball mit der Sohle zum gegnerischen
Tor hin, bietet damit den Ball den angreifenden Verteidigern
an und ist deshalb gezwungen, ihn steil und wenig geplant
wegzuschlagen, bevor diese ihn erreicht haben.

Situation 7

Hannes erreicht einen gegnerischen Steilpal relativ unbe-
hindert, da sich aber ein Gegenspieler nahert (10 Meter
Distanz), spielt er den Ball direkt zu Frontzeck, der bei der
Ballannahme nur 5 bis 6 Meter Distanz zum nachsten Gegen-
spieler hat. Frontzeck, der den Ball mit Blick zum eigenen
Tor annimmt, dreht sich bei der Ballannahme, prasentiert
damit dem Gegner den Ball, der sofort attackiert, so daB
Frontzeck den Ball ins Seitenaus verliert.

Kommentar:

Ahnlich wie in der vorangegangenen Situation ist die man-
gelnde Ballsicherung durch den Korper und die Ballannah-
me zum Gegner hin flr den Ballverlust verantwortlich zu
machen. Hinzu kommt, daB der PaBgeber im Moment des
Abspiels weniger gefahrdet ist als der PaBempfanger im
Moment der Annahme.

Situation 8

Ein Abwehrspieler spitzelt einem Gegenspieler den Ball weg,
der zu Frontzeck kommt. Frontzeck leitet den Ball weiter zu
dem mit Blick zum eigenen Tor stehenden Lienen. Lienen
dreht sich mit der Ballannahme, und wahrend sich sein
Gegenspieler in einer Distanz von 5 bis 6 Meter rickwarts (!)
— also von Lienen weg — bewegt, spielt er einen kurzen
QuerpaB, der abgefangen wird.

Kommentar:

In dieser Situation wird, ohne daB Lienen unter Druck steht
und ohne daB er einen Gegner gebunden hat, ein QuerpaB
vor dem eigenen Tor nach innen gespielt.

Situation 9

Nach einer Abwehraktion treibt Hannes den Ball in hohem
Tempo nach vorne, dabei Uberlauft er durch einfache Tau-
schungen zwei Gegenspieler, spielt dann auf Criens, der
seinerseits einen Gegner umspielt und einen zweiten uber-
lauft, um dann aus schragem Winkel mit seinem TorschuBl
das AuBennetz zu treffen.

Kommentar:

Dadurch, daB Hannes den Ball mit hohem Tempo flhrt,
geniigen zwei einfache Vorlagen des Balles mit dem AuBen-
rist nach rechts, um zwei Gegenspieler auszuspielen. Insge-
samt werden durch diese Aktionen drei Gegenspieler Uber-
laufen, so daB beim Uberqueren der Mittellinie nur 5 Abwehr-
spieler zwischen Ball und Tor sind. Dies ermoglicht es
Criens, durch 2 weitere individuelle Attacken die einzig ernst-
hafte Torchance in der 2. Halbzeit herauszuarbeiten.

Situation 10

Nach einem Abwehrkopfball kann der gleiche Spieler den
Ball in hohem Tempo nach vorne treiben, dies zwingt einen
Gegenspieler heran und erdffnet die Mdglichkeit eines Dop-
pelpasses. Nach dem DoppelpaB erfolgt jedoch ein Abbrem-
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sen des Laufes (bis zum Liegen des Balles), der dann ausge-
flihrte SteilpaB ist ein FehlpaB.

Kommentar:

Wiederum ist ein SteilpaB die Ursache des Ballverlustes.
Durch das Herausnehmen des Tempos bis zum Ballstillstand
war auch kaum eine andere Aktion mehr moglich, da sich der
Spieler dadurch andere Handlungsmdaglichkeiten selbst ge-
nommen hatte.

Situation 11

Frontzeck nimmt einen Abwehrkopfball unbedrangt mit
Blickrichtung zum eigenen Tor auf, dreht sich mit der Ballan-
nahme zur Mitte und dann in Richtung des gegnerischen
Tores, prasentiert damit den Ball ungeschitzt den Gegen-
spielern, die ihn sofort attackieren, so daB Frontzeck hilflos
den Ball nur durch die beiden spitzeln kann, von denen einer
sich umdreht und damit den Ball unter Kontrolle bringt.

Kommentar:

Ballverlustursache ist wieder die mangelnde Ballsicherung
bei der Ballannahme durch Drehen zum Gegner hin.

Situation 12

Der Ball wird von der Abwehr abgefangen, Rahn fihrt den
Ball nach vorne, wird angegriffen und spielt dem ihm entge-
genkommenden Criens den Ball zu. Wahrend Rahn nach
vorne durchstartet und damit zwei Gegenspieler mit sich
zieht, bewegt sich Criens mit Ball auf das eigene Tor zu,
spielt einen sicheren RickpaB, der auf die nun freie Seite zu
Frontzeck weitergeleitet wird. Frontzeck spielt in vollem Lauf
auf Lienen, lauft in den freien Raum, in den Lienen den Ball
steil spielt. Die anschlieBende Flanke von Frontzeck wird
abgefangen.

Kommentar:

Eine der wenigen uberzeugenden Angriffskombinationen
der Gladbacher. Der RiickpaB als Voraussetzung der Spiel-
offnung, das schnelle Starten von Frontzeck mit Ball auf den
Verteidiger zu, zwingt diesen heran und ermdglicht den
DoppelpaB in den Riicken des Verteidigers und das nachfol-
gende Uberlaufen. Der Angreifer hat hier seinen Bewegungs-
vorsprung, der daraus resultiert, daB der Verteidiger sich
umdrehen muB, wenn der Ball in seinen Rucken gespielt
wird, dadurch herausgespielt und dann auch ausnitzen kon-
nen, daB erst nach Bindung des Abwehrspielers der Doppel-
paB eingeleitet wurde. Dieser Sachverhalt wird in der Abbil-
dung verdeutlicht.

Situation 13

Obwohl sich Frontzeck zum kurzen AbstoB deutlich anbietet,
schlagt Sude den AbstoB lang. Der Abwehrkopfball eines
Spaniers kommt zu einem Gladbacher Spieler, der den Ball,
da er bedrangt wird, direkt weiterleitet und einen Doppelpal3
einleitet. Nach dem DoppelpaB ,kénnte” Herbst mit Ball in
hohem Tempo auf das gegnerische Tor zulaufen, da er freien
Raum hat. Statt dessen spielt er einen diagonalen PaB nach
rechts, der abgefangen wird.

Kommentar:

Da keine Bindung eines Gegenspielers erfolgt, kann sich die
Abwehr auf den PaB einstellen und ihn abfangen.

Situation 14

Abstof landet beim Gegner.

Kein Kommentar.

Beim nachfolgenden spanischen Angriff kommt es aber zu
einer erwahnenswerten Abwehraktion der Gladbacher. Ein
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Abwehrspieler lauft aus der Abwehrmitte nach links, um
einen Flugball der Spanier abzuwehren. Lauf- und Ballwege
sind in der Abbildung wiedergegeben.

Unbehindert versucht er diesen Ball mit dem rechten (!) FuB
direkt zu schlagen, was nach den Gesetzen der Physik dazu
fihren muB, daB der Ball ins Seitenaus geht. Die mangelnde
Sicherheit, in einer solchen Situation den Ball mit dem
schwécheren FuB zu spielen, ist verantwortlich fur den Ball-
verlust ins Seitenaus.

Situation 15

Nach einer Abwehraktion kommt der Ball auf der linken Seite
zu Mill, der mit hohem Tempo parallel zur Seitenlinie den
Ball fuhrt. Als er von einem Gegner angegriffen wird, bremst
er ab, sichert den Ball, indem er sich rlickwérts bewegt und
den Ball mit dem vom Gegner entfernten rechten FuB fihrt.
Dann spielt er, wie die Abbildung 1 zeigt, einen diagonalen
PaB in die Mitte, der abgefangen wird.
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Abb. 1

Kommentar:

Deutlich geht aus der Abbildung die Ballorientierung der
spanischen Abwehrspieler hervor. Im Moment der Ballabga-
be erfolgt eine sofortige Umorientierung von 5 (!) Spielern in
die PaBspielrichtung. Selbst wenn der Ball den eigenen Mit-
spieler erreicht hétte, hatte dieser ihn direkt weiterspielen
missen, weil eine Ballsicherung in dieser Situation kaum
moglich gewesen ware.

Situation 16

Einwurf fir Gladbach in der eigenen Hélfte. Nach dem Ein-
wurf wird zweimal direkt gespielt, der zweite direkte PaB
landet bei Frontzeck. Durch dieses zweimalige direkte Spiel,
das in der Abbildung wiedergegeben ist, kdnnen sich die
spanischen Gegenspieler immer schneller (!) zum jeweils
neuen Ballbesitzer hin orientieren, so daB sie Frontzeck bei
der Ballannahme erreichen.

Dieser muB deshalb eine individuelle Ballbefreiung parallel
zur Seitenlinie einleiten, indem er sich in hohem Tempo von
den Gegenspielern 16st und schlieBlich nur durch ein Foul
gebremst wird. Der anschlieBende FreistoB kommt auf die
rechte Seite, wo er von einem Gladbacher Spieler angenom-
men wird, der im Moment des 1. Ballkontaktes 8 bis 10 Meter
vom néchsten, auf der Linie Ball — Tor befindlichen Gegen-
spieler entfernt ist. Da die Ballannahme mit dem gegnerna-
hen (!) FuB bei gleichzeitiger Drehung zum Gegenspieler
hin (!) erfolgt, ist der Gegenspieler beim 2. Ballkontakt da
und schlagt den Ball weg.

Kommentar:

Das direkte Spiel im Dreieck erlaubt den Spaniern eine Um-
orientierung zum neuen Ballbesitzer, ohne daB sie sich vor-
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Abb. 2 und Abb. 3 verdeutlichen die Spielsituation 16. Direk-
tes PaBspiel ermoglicht eine friihzeitige Umorientierung
zum neuen Ballbesitzer.

her nahe auf den vorhergehenden zubewegen muBten. Da-
durch wird der Abstand zum Ballbesitzer mit jedem PaB
geringer und der Druck auf den Ballbesitzer nimmt zu.
Frontzeck hat so keine andere Handlungsalternative mehr
als die individuelle Ballbefreiung. Der Spieler, der ihn dann
bei der Ballfihrung entlasten kénnte (Lienen), indem er sich
fur ein Abspiel anbietet, lauft aber parallel zu Frontzeck im
gleichen Tempo, aber auch mit stets gleicher Distanz zu dem
sich rlckwarts bewegenden Gegenspieler. Ein deutliches
Anbieten setzt aber eine deutlich sichtbare Anderung der
Distanz zum Gegenspieler voraus. Bei der Ballverlustaktion
ist es wieder die ungeniigende Ballsicherung bei der Ballan-
nahme, die den Ballverlust verursacht.

Situation 17

Der Ball wird aus dem Strafraum geschlagen, da die Spanier
beim Schiedsrichter Handspiel im Strafraum reklamieren.

Kommentar:

Ein in dieser Situation sicherlich richtiges Verhalten, den
Ball wegzuschlagen, um den Schiedsrichter von der umstrit-
tenen Szene abzulenken.

Situation 18

Ein Abwurf von Sude kommt auf die linke Seite zu Frontzeck,
der den Ball bis in die gegnerische Halfte flihrt und dort
gefoult wird. Aus dem FreistoB entwickelt sich ein Kombina-
tionsspiel, das Hochstétter beendet, der von rechtsauBen
einen flachen PaB parallel zur Torauslinie in die Mitte zu
spielen versucht, der fast selbstverstandlich abgefangen
wird.

Kommentar:

Fehlende Handlungsalternativen zwingen Frontzeck in den
ersten und in den zweiten Zweikampf, in dem er gefoult wird.
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B5 Spielbeobachtung

Situation 19

Da keine Ballbefreiung nach einem Abwehrkopfball moglich
erscheint, schlagt Frontzeck den Ball weit nach vorne ins
Seitenaus. Wahrend sich Frontzeck muht, den Ball anzuneh-
men und nach auBen hin von den attackierenden Spaniern
weg zu sichern, gehen die 2 Mitspieler, die ihn unterstitzen
kénnten, scheinbar unbeteiligt aus dem eigenen Strafraum
heraus.

Kommentar:

Gegen einen offensiv verteidigenden Gegner muB im Mo-
ment des Ballbesitzwechsels bereits das Spiel ohne Ball, das
Anbieten und Freilaufen, das Eroffnen von Handlungsalter-
nativen beginnen, um den sofort unter Druck stehenden
Ballbesitzer wirksam entlasten zu konnen.

Situation 20

Ballverlust durch einen Annahmefehler von Hochstétter.
Nach einem Abwurf von Sude treibt Hannes den Ball parallel
zur Seitenlinie nach vorne, als er gestellt wird, hat er nur
noch die eine Abspielmoglichkeit auf Hochstatter, der direkt
attackiert werden kann.

Kommentar:

Fehlende Handlungsalternativen erleichtern die Abwehrar-
beit, da es nun leicht ist, die verbleibenden Mdglichkeiten
vorauszusehen und sich darauf einzustellen. Diese Form des
antizipatorischen Abwehrverhaltens ist in anderen Sport-
spielen weit mehr verbreitet als im FuBball, sie beginnt aber
auch im FuBball Einzug zu halten.

Zusammenfassung

Das Anliegen dieser detailliert vorgenommenen Ballverlust-
analysen ist es nicht, einzelne Spieler und ihre Fehlleistun-
gen herauszustellen. Es geht darum, wie in der Einleitung
gesagt wurde, Entwicklungen und Fehlentwicklungen fest-
zustellen, Symptome zu beschreiben und zu analysieren so-
wie auf tendenzielle Fehler und Mangel aufmerksam zu ma-
chen, die Uber das einzelne Spiel und uber die Fehlleistun-
gen einzelner Spieler hinaus generelle Bedeutung haben.

Hier sind zu nennen:
@ Die ungenigende Ballsicherung bei der Ballannahme.

Die Ballannahme hat heute nicht mehr nur die Funktion, den
Ball anzunehmen und unter Kontrolle zu bringen, sondern es
ist eine Aktion, mit der Ballbesitz bereits gesichert werden
muB.

Dies geht nur, wenn die Ballannahme vom Gegner weg in
freie Raume erfolgt. DaB diese Raume mehr zur Seite oder
sogar nach hinten zu finden sind als in Richtung auf das
gegnerische Tor zu, ist naheliegend. Eine solche sichernde
Ballannahme erfordert Spieler, die beidfliBig den Ball anneh-
men kénnen, da nur dies eine optimale Drehung des Korpers
zur Ballsicherung durch den Korper ermoglicht.

@ Die ungeniigende Ausbildung der BeidfuBigkeit.

BeidfiiBigkeit ist nicht nur eine elementare Forderung fir die
sichere Ballannahme, sondern sie gilt auch fiir das Ballfuh-
ren und ,einfache” Pésse. Einbeinspieler sind von den Ge-
genspielern leicht zu attackieren, da sie einfach auszurech-
nen sind.

© Die ungeniigende Ausbildung der individuell ballfuhren-
den Komponenten.

Ballsicherung bei der Ballannahme und BeidfuBigkeit er-
moglichen eine ,sichere” Ballfuhrung in hohem Tempo in
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die freien Raume und auf die Nahtstellen der Abwehr zu. Nur
so kdnnen Gegenspieler zum Ballbesitzer hin gezwungen
und damit von diesem gebunden werden.

Es genugt nicht mehr, daB sich Mitspieler anbieten und
freilaufen, sondern der Ballbesitzer muB durch seine indivi-
duelle Geféahrlichkeit Gegenspieler so binden, daB er Mitspie-
ler freispielt. Diese Bindung der Gegenspieler erlaubt dann
auch wieder den Einsatz taktischer Mittel aus der Bekamp-
fung der Manndeckung (z. B. DoppelpaB).

O Die ungenugende Schaffung von Handlungsalternativen.

Der Spieler, der in einer Spielsituation viele Handlungsalter-
nativen (= Spielfortsetzungsmaoglichkeiten) hat, ist in einer
starken Position gegenliiber dem Gegenspieler, sein Handeln
ist kaum vorausberechenbar, und dies macht ihn auch psy-
chisch stark. Der Spieler, der keine Handlungsalternativen
mehr hat, weil er sich selber in eine solche Situation brachte,
weil die Unterstitzung der Mitspieler fehlt oder weil er be-
stimmte Handlungsalternativen (Zweikampf) nicht einzuge-
hen bereit ist, ist berechenbar. Er ist leicht unter Druck zu
setzen und empfindet diesen Druck in jeder Situation als
psychisch unangenehm.

@ Die ungenigende Ausbildung der Zweikampffahigkeit.

Es ist ein Irrtum zu glauben, dribbel- und damit zweikampf-
starke Stirmer wiirden geboren. Friiher hat die StraBe und
der StraBenfuBball diese Spieler hervorgebracht, heute mus-
sen diese Fahigkeiten ausgebildet werden. Entscheidend ist
dabei, daB man sich auf das rhythmische Dribbeln besinnt,
weil die meisten Finten auf Rhythmuswechsel beruhen.

Diese 5 Punkte, die alle in einem Zusammenhang miteinan-
der stehen, sind sicherlich noch erganzungsbedurftig, insbe-
sondere im Bereich des Abwehrverhaltens, das durch den
Einbezug antizipatorischer Abwehrtechniken und -taktiken
genauso effektiv, aber wesentlich weniger brutal und aggres-
siv wie das jetzige werden konnte.

Die Bedeutung dieser 5 Punkte liegt darin, daB sie zwar an
einem einzelnen Spiel verdeutlicht wurden, aber in mehr
oder weniger ausgepragter Form auf fast alle aktuellen Na-
tionalspieler zutreffen. Real Madrid hat gezeigt, wie der deut-
sche FuBball der Gegenwart erfolgreich und nachdricklich
bekampft werden kann. Hoffentlich haben mit Blick auf Mexi-
ko nicht zuviele andere Nationen verstanden, wie dies mog-
lich ist. Vielleicht sind aber auch die Verantwortlichen des
DFB in der Lage, im Sinne eines kurzfristigen Krisenmanage-
ments gegenzusteuern.

Es steht fir mich auBer Frage, daB die genannten 5 Punkte
Schwerpunkte einer zukiinftigen Trainingsgestaltung in al-
len Leistungsbereichen sind. Hilfen fiir die praktische Arbeit
an diesen Zielsetzungen zu entwickeln und anzubieten, dies
wird ein Anliegen zukunftiger Publikationen sein.

%
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PHILIPS

Buchbesprechung

Dieter Ehrich/Reinhard Gebel: Aufbautrai-
ning nach Sportverletzungen (Bd. 23 der
DSB-Trainerbibliothek), 216 Seiten, zwei-
farbig, teilweise vierfarbig, zahireiche Ab-
bildungen, iber 200 Fotos. Philippka-Ver-
lag, Miinster 1985. DM 28.-.

Kritiker klagen, daB die Sportspiele in den
oberen Leistungsklassen immer schneller,
aber auch immer harter werden. Die Folgen:
Die Verletzungen nehmen zu und werden
schwerer. Fir einen FuBball-Profi aber be-
deuten Verletzungen Pausen und zwangs-
laufig Verdienstausfall. Fir die Behandlung
derartiger Sportverletzungen sind zunéchst
besonders ausgebildete Sportmediziner zu-
standig, um die Verletzungsfolgen zu be-
grenzen. Allerdings kann in schwierigen Fél-
len nach der Behandlung die volle Lei-
stungsfahigkeit nicht sofort erreicht werden,
da die Muskeln durch die Ruhelage ge-
schwacht wurden.
Der Einsatz der Krankengymnastik in diesen
Fallen hat sich als nicht ausreichend erwie-
sen, da diese nur geringe Belastungsreize
zum Neuaufbau der Muskulatur setzt.
Hier setzen nun die sogenannten ,Fitma-
cher” an, die aus der Trainingslehre Metho-
den ableiten, die flr ausreichenden Bela-
stungsreiz fur den Aufbau der Muskulatur
sorgen und eine vollige Herstellung garan-
tieren. Denn nur dann kann der Athlet seinen
Sport wieder ohne Behinderung betreiben.
Zu diesen ,Fitmachern” zahlen die Frankfur-
ter Diplom-Sportlehrer Dr. Dieter Ehrich und
Reinhard Gebel, die in ihrem Hauptberuf als
Koordinatoren im BundesausschuB flir den
Leistungssport im Deutschen Sport-Bund
arbeiten. Eine der Folgen der Beschaftigung
mit dem Hochleistungssport war die Ent-
wicklung von Methoden zur Rehabilitation
von Athleten.
Diese beiden Sportlehrer haben in Zusam-
menarbeit mit Orthopaden, Sportphysiothe-
rapeuten und Rehabilitationstrainern Ubun-
gen entwickelt, die auf eine schmerzfreie
Wiederherstellung des Verletzten zielen,
aber auf der anderen Seite als Vorbeugung
gegen mogliche Verletzungen im Muskel-
und Sprunggelenkbereich abstellen.
Die ,Fitmacher® Ehrich und Gebel haben
dabei keine Geheimwissenschaft entwickelt,
sondern ihre Methoden nur den Besonder-
heiten des Hochleistungssports angepaBt.
Statt der Spritze und Dauerfolgen empfeh-
len sie ein aufbauendes Muskeltraining, das
gelegentlich langer wéahrt, aber zur vollstan-
digen Gesundung fiihrt. Diese Ubungen sind
allen Hochleistungsathleten, aber auch an-
deren Sportlern beinahe jeden Alters zu
empfehlen. Nicht jeder kann sich nach einer
Sportverletzung einem ,Fitmacher® anver-
trauen, denn das ist nicht immer kostenlos.
Aber jeder kann anhand der Ubungsbe-
schreibungen in diesem Band sowie der vie-
len Zeichnungen und Fotos die Methoden
selbst nacharbeiten. Dieser Band aus der
Trainer-Bibliothek des Deutschen Sport-
Bundes gehort in die Hand jedes verantwor-
tungsvollen Trainers und Ubungsleiters.
Claus Beissner

lhr Verein
braucht Erfolg

Erfolg durch intelligentes Training: Mit
einem Philips Pocket Memo in einer
Hand beobachten und berichten Sie
ohne Pause. Schreiben geht nicht,
aber Sprechen! Das Auge bleibt bei
der Aktion. Und positive Kritik bringt
Erfolg.

Noch mehr nitzliche Informationen
gibt es bei uns: ’ Philips Birotechnik A , Postfach 105323, 2000 Hamburg 1

Philips Kommunikations Industrie AG
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Foto: Horstmiiller

Norbert Vieth

Sondertraining fiir
einzelne Spielpositionen

3 Trainingseinheiten fur B-Jugend-Mannschaften

Der Autor stellt eine Organisationsform vor, die eine optimale
positionsspezifische Schulung erméglicht. Durch das
Sondertraining konnen auch individuelle Leistungsunter-
schiede besser bertcksichtigt werden.
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Jugendtraining

Vorbemerkungen

Spatestens ab der B-Jugend sind durch
ein allgemeines Mannschaftstraining —
als der dominierenden Organisations-
form der fuBballsportlichen Ausbildung
— nur noch begrenzte Leistungsfort-
schritte zu erzielen.

Das allgemeine Grundlagentraining
von der F- bis C-Jugend, die Vermitt-
lung der elementaren sportmotori-
schen Fertigkeiten, der wesentlichen
technischen Elemente und der spielty-
pischen Verhaltensweisen hat dann ei-
ne technische, taktische und konditio-
nelle Leistungsbasis geschaffen, auf
der nun differenzierter aufgebaut wer-
den kann.

Deshalb sollten die allgemeinen Trai-
ningsaufgaben durch ein Trainingspro-
gramm ergénzt werden, das durch Ein-
zel- und Gruppenaufgaben die speziel-
len Anforderungen an die einzelnen Po-
sitionen und Mannschaftsgruppen so-
wie die oft erheblichen individuellen
Leistungsunterschiede starker berlck-
sichtigt.

Ein durch Einzel- und Gruppenarbeit
differenzierter gestaltetes Training be-
rucksichtigt verschiedene altersspezifi-
sche Entwicklungen, Fahigkeiten und
Interessen.

Innerhalb der Gruppenordnung eines
Spielsystems hat jeder Spieler beson-
dere Aufgaben, die er nur dann optimal
erfillen kann, wenn er sich durch ein
gezieltes Sondertraining auf diese An-
forderungen vorbereitet.

Doch diese Konzentration auf bestimm-
te Spielfunktionen und Bewegungsmu-
ster darf beim Jugendspieler die Ent-
wicklung kreativer Spielelemente, mit
denen er seine positionsspezifischen
Aufgaben (berschreitet, nicht verhin-
dern.

Da in dieser Altersstufe (pubertale Pha-
se) die motorische Lernfahigkeit einen
zweiten HOhepunkt erreicht, konnen
noch einmal alle fuBballerischen Ele-
mente verbessert und perfektioniert
werden.
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Eine differenzierte Trainingsgestaltung mit einer ausgeprag-
ten Gruppen- und Einzelarbeit entspricht auch dem jugendli-
chen Interesse nach seiner Anerkennung als eine eigenstan-
dige Personlichkeit.

Die vorgeschlagene Trainingsgestaltung fordert die Hinfluh-
rung zur Selbstandigkeit, denn diese Organisationsformen
Ubertragen ein hohes MaB an Eigenverantwortlichkeit auf
den Jugendspieler.

Fir die Einzel- und Gruppenausbildung gibt es verschiedene
Methoden, von denen zwei in einer der beschriebenen Trai-
ningseinheiten vorgestellt werden sollen.

Bei der ersten Methode wird die Trainingsgruppe innerhalb
einer gemeinsamen Trainingszeit in mehrere Gruppen unter-
teilt, wobei jede Gruppe ein spezifisches Ubungsprogramm
durchfihrt.

Als Nachteile dieser Organisationsform sind zu nennen:

® Ein hoher Organisationsaufwand, der den einzelnen Trai-
ner oft Uberfordert,

@ Die Kontroll- und Korrekturmdglichkeiten sind stark be-
grenzt.

Diese Probleme werden in der 1. Trainingseinheit folgender-
maBen gelost:

Die Ubungsgruppen fihren ihr spezifisches Programm nach-
einander durch, wobei die Gruppen, die gerade nicht das
Sondertraining absolvieren, Ubungs- oder Spielformen ab-
solvieren, die relativ leicht zu organisieren und zu kontrollie-
ren sind, so daB der Trainer sich intensiv mit dem Spezialtrai-
ning beschaftigen kann.

Die ubrigen Trainingsabschnitte (Aufwarmung, Spiel) wer-
den gemeinsam durchgefiihrt, wobei der Schwerpunkt der
Spielformen aber auch hier auf der Verbesserung des posi-
tions- und gruppenspezifischen Verhaltens liegt.

In der zweiten Trainingseinheit bestellt der Trainer die einzel-
nen Ubungsgruppen zu unterschiedlichen Zeiten und flhrt
so das gesamte Trainingsprogramm unter einer ganz be-
stimmten Zielsetzung durch.

Die hohe Trainingsintensitat erlaubt dabei eine Reduzierung
des Umfangs, was auch oft aufgrund der nur begrenzt ver-
figbaren Trainingszeit notwendig ist.

Daneben kénnen auch noch folgende Methoden der Einzel-
ausbildung zur Anwendung kommen:

@ Auf Anweisung des Trainers (ben einzelne Spieler oder
bestimmte Mannschaftsgruppen nach einem vorgegebenen

Trainingsprogramm selbstandig auBerhalb der normalen
Trainingszeiten.

@ Der Trainer absolviert vor oder nach dem Mannschaftstrai-
ning mit bestimmten Spielern ein spezielles Ubungspro-
gramm.

@ Beim Trainings- oder Freundschaftsspiel wird einem ein-
zelnen Spieler oder einer Mannschaftsgruppe eine bestimm-
te Aufgabe zugewiesen.

Der hohe Vorbereitungs- und Organisationsaufwand stellt
sicherlich einen wichtigen Hindernisgrund gegen die haufige
Anwendung des Sondertrainings dar, doch die zahlreichen
Vorteile des Spezialtrainings — gerade im Jugendberich —
fordern zu einer Auseinandersetzung mit dieser Problematik
auf.

Die folgenden Trainingseinheiten versuchen durch eine dif-
ferenzierte Aufgabenstellung

— die speziellen Fertigkeiten von bestimmten Mannschafts-
positionen

— die Abstimmung von bestimmten Mannschaftsgruppen
— und individuelle Mangel

zu verbessern und damit auch die kollektive Spielleistung zu
erhéhen.

Trainingsorganisation

Die Organisationsform fiir die folgenden Trainingseinheiten,
die das Offensivverhalten der Stlirmer verbessern sollen, ist
dieselbe, wie sie auch fiir das Sondertraining der Defensiv-
spieler verwendet wird.

Die Trainingsgemeinschaft wird in zwei 8er-Gruppen aufge-
teilt. Die Akteure, die nicht am Sondertraining teilnehmen,
absolvieren das in der ersten Trainingseinheit beschriebene
Ubungsprogramm.

Das Aufwarmprogramm und das AbschluBspiel werden aller-
dings von allen 16 Spielern gemeinsam durchgeflhrt, wobei
aber der Schwerpunkt des abschlieBenden Spiels die jeweili-
ge Zielsetzung des Sondertrainings erganzen soll.

So werden besonders die Offensivspieler bei den folgenden
Trainingsspielen mit bestimmten Aufgaben konfrontiert.

Die wichtigsten technischen Fertigkeiten und taktischen Ver-
haltensweisen des Angriffsspiels sind der TorschuB, das
Dribbling (mit Finten) und das Freilaufen. Diese Inhalte sol-
len durch die verrschiedenen Ubungsformen des Spezialtrai-
nings geschult werden.

1. Trainingseinheit

Aufwarmen (20 Minuten)

Eine Spielfeldhalfte ist in 4 Bereiche aufgeteilt.
In jedem Viertel (iben 4 Spieler, die von 1 bis 4 durchnume-
riert sind (Abb. 1). Der Trainer stellt folgende Aufgaben:

— Freies Zuspiel in der Bewegung zum Spieler mit der fol-
genden Nummer.

— Zuspiele mit bestimmten StoBarten (Innen- und AuBensei-
te, SpannstoB).

— Der Ball wird vom folgenden Spieler ibernommen. Nach
der Ballibernahme erfolgt eine Temposteigerung des
Ubernehmenden.

— Hohe und weite Zuspiele, nach dem Zuspiel ein kurzer
Antritt.

— Nach Aufruf wechselt die 4er-Gruppe durch ein schnelles
Zusammenspiel mit der neben ihr Ubenden Gruppe den
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Raum. Dabei muB jeder Spieler mindestens einmal Ball-
kontakt haben.

— Selbstandige Gymnastik: Jeder Spieler der Gruppe gibt 3
Ubungen vor.

Abb. 1
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— 2 gegen 2 im freien Raum (innerhalb des Viertels). Spiel-
zeit: 2mal 2 Minuten.

— Freies Zusammenspiel der Gruppe, bei Aufruf wird mit der
diagonal Ubenden Gruppe durch ein hohes Zuspiel der
Ball gewechselt.

Hauptteil (45 Minuten)

Sondertraining der offensiven Spieler

Ubung 1 (Abb. 2):

Dribbling aus verschiedenen Positionen mit einem anschlie-

Benden TorschuB aus 18 Metern.

— Dribbling in gerader Richtung auf das Tor.

— Dribbling in schrager Richtung auf das Tor.

— Dribbling von der Seitenlinie in Richtung Strafraum (paral-
lele Ballflthrung zum Tor).

— Ballfihrung von der Eckfahne in das Innere des Straf-
raums (TorschuB aus der Drehung).

— Dribbling aus verschiedenen Richtungen, aber durch ei-
nen versetzten Slalom.

Abb. 2

Ubung 2 (Abb. 3):
TorschuB nach einem Dribbling gegen einen Verteidiger.
4 Verteidiger stehen nebeneinander etwa 20 Meter vor dem

Abb. 3

18

Tor. Jedem Abwehrspieler steht etwa 30 Meter vom Tor
entfernt ein Stlirmer mit Ball gegenuber.

Die Stirmer dribbeln nacheinander auf den entsprechenden
Abwehrspieler zu, Uberspielen diesen durch eine Tauschung
und schieBen auf das Tor.

Nachdem alle Stirmer die Ubung abgeschlossen haben,
wechseln sie in der Angreiferreihe einen Platz nach rechts,
so daB das Dribbling mit dem anschlieBenden TorschuB aus
einer neuen Position erfolgen muB.

Die Abwehrspieler behalten ihre Position bei. Aufgaben-
wechsel, wenn jeder Stirmer aus allen Positionen gestartet
ist.

Im 1. Durchgang verhalt sich der Abwehrspieler teilaktiv, im
2. Durchgang greift er wettkampfgemas an.

Ubung 3 (Abb. 4):

TorschuB nach einem Dribbling gegen einen Verteidiger.

4 Spieler stellen sich mit Ball hintereinander am Schnitt-
punkt Torlinie/Strafraumseitenlinie auf.

Die Angreifer stehen etwa 30 Meter vom Tor entfernt in einer
Reihe.

Der erste Verteidiger spielt den Ball auf den ersten Angreifer
und startet sofort nach dem Abspiel zur Verteidigung vor das
Tor. Der Sturmer versucht nach der Ballannahme durch ein
erfolgreiches Dribbling zum TorschuB zu kommen. Nach
dem TorschuB wechseln die Spieler die Gruppe.

bk
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Ubung 4 (Abb. 5):

Freilaufen und TorschuB in der Situation 2 gegen 1.

2 Angreifer versuchen, gegen einen Verteidiger zum Tor-
schuB zu kommen.

Die Gruppen A und B (Angreifer) stellen sich in 2 Reihen
gegenuber dem Tor auf, die Gruppe C (Verteidiger) befindet
sich mit Ball am Schnittpunkt Torlinie/Strafraumseitenlinie.
Der erste Spieler von Gruppe C spielt den Ball zu einer der
beiden Angreifergruppen und lauft in Verteidigungsstellung
vor das Tar.

Die beiden ersten Spieler von A und B versuchen im Spiel 2
gegen 1 zum TorschuB zu kommen. Nach dem TorschuB
erfolgt ein Platzwechsel: A nach C; B nach A; C nach B.

Hinweis:
Die Angreifer sollen sich um ein sehr schnelles und bewegli-

ches Angriffsspiel bemiihen, denn eine Uberzahl muB im
Spiel schnellstens ausgenutzt werden.
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Abb. 5

AbschluBspiel (25 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 mit einem schnellen TorabschluB3

2 Mannschaften spielen 8 gegen 8 Uber das gesamte Spiel-
feld auf 2 Tore mit Torhitern. Die angreifende Mannschaft
muB innerhalb einer begrenzten Zeit ein Tor erzielen, sonst
verliert sie den Ball.

Die erlaubte Angriffszeit sollte dem Leistungsvermogen an-
gepaBt sein.

Ubungsprogramm fiir die Spieler, die nicht
am Sondertraining teilnehmen

Spielform 1:

Linienball

In einem markierten Spielfeld (30 mal 20 Meter) spielen 2
Mannschaften gegeneinander 4 gegen 4.

Als Torlinie einer Mannschaft gilt jeweils eine Seitenlinie.
Ein Punkt ist dann erzielt, wenn ein Angriffsspieler mit dem
Ball Gber die Torlinie dribbelt.

Spielform 2:

3 gegen 1

Jeweils 4 Spieler spielen 3 gegen 1 in 2 abgegrenzten Spiel-
feldern von jeweils 15 mal 15 Metern.

10-Minuten-Lauf

Die Spieler laufen in den Vierergruppen im lockeren Lauf 10

Minuten. Sie kdnnen die Laufwege frei wahlen, wobei sie das
gesamte Sportplatzgelande ausnutzen sollen.

Spielform 3:

ZielstoBspiel

In dem Spielfeld der Spielform 1 spielen 2 Mannschaften
gegeneinander 4 gegen 4.

An beiden Seiten wird eine etwa 3 Meter breite Zone mar-
kiert, in der 3 Markierungshltchen im gleichen Abstand
aufgestellt werden.

Ein Punkt ist dann erzielt, wenn durch einen ZielstoB ein
gegnerisches Hutchen umgeschossen wird.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, D-4400 Miinster

Ich abonniere fuBBballtraining

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stébe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

12er-Mappe
DM 12,50
Versandspesen
M3,-je
Sendung, ab
5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.
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® Bittel liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft / Jahr (frihestmaoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Klindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum 30. Juni oder 31. Dezember jeden Jahres.
Das Jahres-Abonnement kostet 1986 (12 Hefte) im
Inland DM 48,- (bei Abbuchung abzgl. 2% Skonto),
im Ausland DM 54—, jeweils frei Haus.

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[ Buchen Sie den dann ermé&Bigten Bezugspreis

jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab
von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach
Rechnungserhalt.

Datum:

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

Ich bestelle aus Ihrem Programm an
Sportfachliteratur:

___Expl. Sammelmappen ft

4 = Expl

' (Titel abkirzen)
— ~Expl

—Expl.

— Expl.

@ Hinweis an den Verlag
Ich weiB, daB ich die Abonnement-

Bestellung innerhalb von 10 Tagen
(Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Verlag schrift-

lich widerrufen kann.

Unterschrift:

(2. Unterschrift des
Abonnenten)
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Jugendtraining

2. Trainingseinheit

Die Trainingsgruppe umfaBt 16 Feldspieler. Vor dem Training
wird die Mannschaft in zwei 8er-Gruppen unterteilt, wobei
die offensiven und die defensiven Spieler jeweils eine Grup-
pe bilden.

Aufwarmen (15 Minuten)

Die beiden 8er-Gruppen stellen sich jeweils hinter einer aus 7
Fahnenstangen bestehenden Reihe auf. Der Abstand von
Stange zu Stange betragt etwa 10 Meter (Abb. 6).

Die Spieler absolvieren folgende Ubungen:

—Gemeinsamer Lauf um die gesamte Stangenreihe (ver-
schiedene Laufformen wahlen).

—Slalomlauf

—Neben jeder Fahnenstange eine Bewegungsaufgabe (Hok-
ke, Hocksprung) ausflhren.

—Jede zweite Fahnenstange umrunden und dabei das Tem-
po etwas erhdhen.

—Selbstandige Dehnungsgymnastik.

—Im Wechsel Vorwarts- und Ruckwartslauf von Fahne zu
Fahne, danach lockerer Lauf zum Ausgangspunkt.

—Temposteigerungslauf. An jeder Stange eine Temposteige-
rung, danach lockerer Lauf zurlick zum Ausgangspunkt.

—Im Wechsel langsamer und schneller Lauf (explosive Antrit-
te), danach lockerer Lauf zum Ausgangspunkt.

—Selbstandige Dehnungsgymnastik.

Neu oder wieder lieferbar!

Lehrhefte fur Vereins- und Verbandsmitarbeiter -

FuBballtrainer und Ubungsleiter

Best.-Nr. Titel DM  Best.-Nr. Titel
101 Mannschaftsfiihrung .... 4,00 111 A
102 Trainingslehre 4,00
103 4,00
104 8,00
105 7,00
106
107
108

111C
Praxis Grundlehrgang . . .
Praxis Aufbaulehrgang . .
Regelkunde
Verwaltungslehre
Sportmedizin

109 DamenfuBball T
110 JugendfuBball 118

115

Alle 10 FuBball-Lehrhefte der
Bestell-Nr. 101-110
Farbiger Sammelordner mit
den 10 Lehrheften 101-110
und mit Inhaltsiibersicht
und Treppenregister aus
Hartplastik

Torwarttraining
Saisonibersicht

Erfolgreich Reden

—Verschiedene Hupfformen. An jeder Fahnenstange wird die
Hupfform verandert, z. B. im Wechsel: links, rechts, beid-
beinig, danach lockerer Lauf zum Ausgangspunkt.

— 2 verschiedene Wendestaffeln.

Hauptteil (45 Minuten)

Sondertraining fur die defensiven Spieler

Durch verschiedene Ubungsformen soll die Abwehrtechnik
der Defensivspieler, speziell das Tackling, geschult werden.
Die Voraussetzung fir eine erfolgreiche Abwehraktion ist
eine spezifische Lauftechnik (explosive Tempo- und Rich-
tungsanderungen), die besonders durch die ersten Trai-
ningsaufgaben verbessert werden soll.

Ubung 1:

Ein Spieler steht im Abstand von etwa 15 Metern vor den
anderen Spielern und zeigt verschiedene Laufrichtungen an:
rechts, links, vorwarts und rickwarts.

Die Spieler reagieren mit einem Start in die angezeigte Lauf-
richtung.

Spielform:

Spielraum flir das folgende Fangspiel ist der Strafraum.
Jeweils 2 Spieler sind Fanger, die die lbrigen Spieler ab-
schlagen sollen.

Gefangene Spieler mussen in die Hocke gehen. Wenn alle
Spieler abgeschlagen sind, wird ein neues Fangerpaar be-
stimmt.

Keine Zettelwirtschaft
mehr. Fur nur 19,80 DM

DM

. 1986/87

?
DATER

Chronik und

44,00

Neuerscheinung: Spiele fur Training und Freizeit. 120 Seiten, DIN A 5.

50 Spiele zum Laufen, Springen, Fangen und Raufen werden vorgestellt. Ratschldage
zur Vorbereitung und Durchfiihrung von Trainingsstunden. 132 Zeichnungen. DM 12,80
®

Bestellungen direkt an: w 3175 Leiferde
FuBball-Verlag p/ Mohrunger StraBe 24

...bzw. an
Philippka-Buchversand
(Bestellschein auf S.19)

b A

Dietmar Wagner Telefon (053 73) 6345

1

Aus dem Inhalt: Kalenderblatt fiir jeden Tag
mit Einteilung fiir Spiel-Daten - vorbereitete
Formularseiten fiir Pokal- und Freundschafts-
spiele, Spielplane, Adressen -, Gesamtdia-
gramme (Spielbeurteilung), Trainings-Teil-
nahmeiibersichten, Spielkader-Daten etc.,
DIN A 5.

DM 19,80 + Porto

Philippka-Buchversand,
4400 Miinster

Bitte benutzen Sie den
Bestellschein auf der

Seite 19!

(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-Lehrer)
Hennef (1984), Duisburg (1983), Regens-
burg (1982), Warendorf (1981), Trier
(1980) und Duisburg (1979)

je DM 13,-
Saarbriicken (1978) DM 11,~
Sylt (1985) DM 15,-

Bestellschein auf Seite 19!
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Ubung 2:
Verbesserung des Starts zum Ball.

Es kdmpfen jeweils 2 Spieler gegeneinander.

Ein Spieler dribbelt auf seinen Gegenspieler zu und spielt
den Ball im geeigneten Augenblick durch die gegratschten
Beine des Mitspielers.

Beide Spieler versuchen, durch einen schnellen Antritt den
Ball zu erreichen.

Aufgabenwechsel nach 5 Versuchen.

Ubung 3:

Die beiden Spieler stehen sich in einem Abstand von etwa 2
Metern gegeniber.

Der eine Partner wirft den Ball seinem Gegenuber zu, der
diesen Uber den Zuwerfer hinweg zurlickkopft.

Sofort gemeinsamer Start zum Ball.

Aufgabenwechsel nach 5 Versuchen.

Ubung 4:

Jeweils 2 Spieler Uben von Seitenlinie zu Seitenlinie.

Die Ballbesitzer dribbeln auf ihre Gegenspieler zu. Diese
versperren ihnen rickwarts laufend den Weg, indem sie sich
immer zur ballnahen Seite hin orientieren.

Aufgabenwechsel erfolgt, wenn die gegeniiberliegende Seite
erreicht ist.

Ubung 5:

In 2 abgesteckten Spielfeldern (10 mal 10 Meter) liegen
jeweils 5 Balle.

An jedem Viereck uben 4 Spieler.

Ein Spieler stoBt die Béalle nacheinander durch ein Gleittack-
ling aus dem abgegrenzten Raum zu einem der 3 anderen
Spieler, die sich auBerhalb des Spielfeldes befinden.

Danach Aufgabenwechsel. 3 Durchgange je Spieler.

Hinweis:
Auf eine hohe Ubungsintensitat ist zu achten. Nach einem

Tackling erfolgt sofort ein explosiver Start zum néchsten
Ball.

Ubung 6:

Alle 8 Spieler Uiben an einem abgegrenzten Raum. Innerhalb
des Raumes spielen 2 Spielerpaare jeweils 1 gegen 1.

Die Ubrigen 4 Spieler verteilen sich um das Viereck. Der
ballbesitzende Spieler dribbelt gegen seinen Gegenspieler
und legt sich nach einiger Zeit absichtlich den Ball etwas
weit vor.

In diesem Moment versucht der Abwehrspieler, mit dem
Spielbein flach zum Ball gleitend, diesen aus dem Raum zu
einem Spieler zu stoBen. ;

Dieser paBt den Ball sofort zu dem Spielerpaar zurlck. Auf-
gabenwechsel nach 5 Tacklings.

Variation:

Die Ubung wird nun wettkampfmaBig durchgefihrt, d. h., der
ballbesitzende Spieler fiihrt den Ball moglichst eng am FuB,
so daB der Abwehrspieler den geeigneten Moment flr ein
erfolgreiches Tackling selbstandig wahlen muB.

AbschluBspiel (25 Minuten)

Das abschlieBende Ubungsspiel ergénzt das vorangegange-
ne Trainingsprogramm. Die Spieler werden auf ihrer jeweili-
gen Position geschult.

Das Spielfeld ist in 3 gleichgroBe Zonen aufgeteilt. Die Mann-
schaften werden unter positionsspezifischen Gesichtspunk-
ten aufgestellt.

Vor beiden Toren spielen je 3 Sturmer gegen 3 Verteidiger.
Im Mittelfeld spielen pro Mannschaft 2 Mittelfeldspieler. Die
Angriffe erfolgen durch die Weitergabe des Balles in das
nachste Feld. Die Feldbegrenzungen durfen nicht Ubertreten
werden.

Ausnahme:

Bei einem eigenen Angriff darf derjenige Spieler, der den
Ball zu einem Mitspieler in der nachsten Zone weitergeleitet
hat, in diese Uberwechseln und seine Mitspieler unterstut-
zen. Die Angreifer spielen somit immer in Uberzahl.

3. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)

Laufibungen an einem abgesteckten Viereck

Auf dem Spielfeld ist ein 70 mal 40 Meter groBes Viereck
abgesteckt. Die Spieler laufen gemeinsam in 4er-Gruppen,
die bei den verschiedenen Ubungen jeweils an den 4 Eck-
punkten starten.

Die Spieler laufen 5 Runden im langsamen Lauf. An den 4
Seiten werden jeweils verschiedene Laufformen absolviert
(pro Durchgang 3 Runden)

1. Durchgang:

— Normaler Lauf.

— Hopserlauf.

— Seitlicher Lauf

— Rickwartslauf.

2. Durchgang:

— Normaler Lauf.

— Lauf mit 2 kurzen Antritten.

— Steigerungslauf.

— Gehen und in die Hocke fallen lassen.
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Gymnastik

Die Spieler absolvieren ein gemeinsames Gymnastikpro-
gramm unter Anleitung des Trainers. Das Programm soll
vorrangig Dehnibungen enthalten.

Anmerkung der Redaktion:

Ubungsbeispiele und Erlauterungen zur Wirkungsweise be-
stimmter Dehnlbungen finden Sie in den verschiedenen
Folgen des Beitrags ,Konditionsgymnastik flr FuBballspie-
ler* von Gunnar Gerisch.

Hauptteil (45 Minuten)

Sondertraining der offensiven Spieler

Ubung 1:

Jeweils 2 Spieler iiben zusammen. Der Verteidiger lauft lang-
sam rickwarts und verhalt sich teilaktiv.

Der ballbesitzende Spieler dribbelt auf den Gegner zu und
Uberspielt ihn mittels einer Finte.

Hinweis:
Auf die Temposteigerung beim Uberspielen achten. Aufga-
benwechsel nach 10 Dribblings.
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Ubung 2:

1 gegen 1 zwischen den beiden Seitenlinien.

Jeder der beiden Spieler hat eine Seitenlinie als seine Torli-
nie gegen das Uberdribbeln durch seinen Gegenspieler zu
verteidigen.

Der ballbesitzende Spieler versucht, die gegnerische Seiten-
linie zu Uberdribbeln, bei Ballverlust erfolgt jeweils Aufga-
benwechsel.

Ubung 3 (Abb. 6):
Torschisse nach Doppelpal

Nach einem kurzen Dribbling spielt der Stirmer den Ball zur
Anspielstation. Die Anspielstation |48t den Ball in den Lauf
prallen, der Spieler schlieBt mit einem TorschuB ab.
Der Torschiitze nimmt dann sofort die Position des Anspie-
lers ein. Die vorherige Anspielstation stellt sich, nachdem sie
den Ball wiedergeholt hat, in die Reihe der Stirmer.

Abb. 6

Ubung 4 (Abb. 7):

2 Anspieler spielen mit einem Angreifer zusammen, der
durch Freilaufen ein Anspiel ermdglicht und durch ein Dribb-
ling gegen seinen direkten Gegenspieler zum TorschuB kom-
men soll.

Es Uben 4 Spielerpaare. Ein Spielerpaar stellt sich zum 1
gegen 1 etwa 30 Meter vor dem Tor auf, ein Spielerpaar spielt
sich in der freien Bewegung hinter einer Angriffslinie den
Ball zu (etwa 40 Meter vor dem Tor). Die beiden Ubrigen
Spielerpaare warten an der Mittellinie.

Abb. 7

22

Die Anspieler beobachten bei ihrem Zusammenspiel den sich
freilaufenden Angreifer und spielen ihm den Ball im geeigne-
ten Moment zu.

Nach dem TorabschluB wechseln die Anspieler zum 1 gegen
1 vor das Tor. Das ,,1 gegen 1“-Paar wechselt an die Mittelli-
nie, und ein neues Anspielpaar kombiniert an der Angriffs-
linie.

AbschluBspiel (20 Minuten)

2 Mannschaften spielen 8 gegen 8 (iber das gesamte Spiel-
feld. Dabei sind aber die Spieler auf die beiden Spielfeldhalf-
ten aufgeteilt. 3 Verteidiger jeder Mannschaft spielen nur in
der eigenen Spielfeldhalfte, wahrend die 5 Angreifer nur in
der Spielhélfte des Gegners spielen.

Die Verteidiger versuchen, bei Ballgewinn ihre Stirmer in
der anderen Spielfeldhalfte anzuspielen, die im Zusammen-
spiel zum TorschuB zu kommen versuchen (Abb. 8).

Die Angreifer spielen also im Uberzahlverhaltnis von 5 gegen
3, wobei durch besondere Aufgaben bestimmte taktische
Verhaltensweisen geschult werden sollen.

X
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D
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'
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X Abb. 8
Variationen:

P Begrenzung der erlaubten Ballkontakte fiir die Stirmer
(bis zum Direktspiel).
P Tore diurfen nur nach einem Flankenball erzielt werden.

£

Anschrift des Verfassers:
SchlaunstralBe 22, 4795 Delbriick
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A3 Konditionstraining

Gunnar Gerisch

Konditionsgymnastik
fiir FuBballspieler

10. Folge — Stretching (Il)

D ie Beanspruchung im FuBball ist in hohem MaBe durch kurze
Antritte, abrupte Richtungsanderungen, Stopps und Springe
gekennzeichnet. Diese dynamischen, azyklischen, vielfach sehr
explosiven Bewegungen erfordern eine ,schnellkraftige” gut aus-
gebildete Muskulatur sowie eine hohe Elastizitat der Muskeln und
Sehnen.

Unter dieser Zielsetzung kdnnen spezifische Gymnastikprogramme
in das Konditionstraining eingebunden werden. Eine optimale
Vorbereitung vor jeder Trainings- und Wettkampfeinheit im Sinne
der Leistungsaktivierung und Verletzungsvorbeugung wird durch
Warmlaufen und Gymnastik gewahrleistet.

Innerhalb der Gymnastik kommt dem Dehnen eine wichtige Funk-
tion zu, da sich dadurch die Muskel-Sehnen-Elastizitét sowie der
Bewegungsspielraum (Gelenkigkeit) verbessern. Unter letzterem
Gesichtspunkt werden als Fortsetzung der Folge ,Konditions-
gymnastik fir FuBballspieler” Informationsgrundlagen, Prinzipien
und Ubungsformen des , Stretchings” dargestellt. Damit sollen dem
Trainer Anregungen und Alternativen zum Aufwarmprogramm
sowie Erganzungen fur die Gestaltung des Konditionstrainings
angeboten werden.

fuBballtraining 3/86

Vorschlage fur
Ubungsprogramme

Je nach der zur Verfigung stehenden
Zeit konnen die einzelnen Stretching-
Ubungen zu verschiedenen Ubungs-
programmen zusammengestellt wer-
den.

Dabei sollten in systematischer Weise
moglichst viele Muskelgruppen beruck-
sichtigt werden. Die Autoren haben bei-
spielhaft 2 Programmvorschlage aus-
gearbeitet. Diese Programme konnen
auf einem trockenen Platz oder in der
Halle durchgefiihrt werden.

Programm 1 (10 Minuten)

Muskelgruppe Ubung
GesaBmuskulatur 8
Vordere Oberschenkel- 18, 20
muskulatur

Hintere Oberschenkel- 26, 27
muskulatur
Oberschenkelinnenseite 33, 34
Vordere und hintere 21
Oberschenkelmuskulatur
Wadenmuskulatur/ 36, 3T
Achillessehne

Programm 2 (20 Minuten)

Muskelgruppe Ubung
Obere Brustpartie 1

Arm- und Schulter- 2
muskulatur

Ruckenmuskulatur 3
Ricken- und 5
Hiuftmuskulatur

GesaBmuskulatur 8
Gesal-, Rucken- und 13
Huftmuskulatur

Gesah- und hintere 14,15
Oberschenkelmuskulatur

Vordere Oberschenkel- 18,19,20
muskulatur

Vordere und hintere 21

Oberschenkelmuskulatur/
Oberschenkelinnenseite

Vordere Ober- und 22
Unterschenkelmuskulatur

Hintere Oberschenkel- 24,26, 27
muskulatur
Oberschenkelinnenseite 31,33, 34
Hiftbeweglichkeit 7
Wadenmuskulatur/ 36
Achillessehne

23



A3 Konditionstraining

Vordere Ober- und Unterschenkelmuskulatur (FuBanzieher)
Ubung 22: Aus dem Fersensitz Oberkdrper langsam nach
hinten lehnen, dabei stitzen die Arme das Korpergewicht
seitlich hinten ab. (Bei dieser Ubung wird gleichzeitig die
Wadenmuskulatur entspannt.)

Variation: Die Ferse wird in Richtung linker GesaBhélfte
gezogen (Dehnungj.

Hintere Oberschenkelmuskulatur (Kniebeuger)

Ubung 24 (ohne Foto): Im Langsitz werden Wade und FuBge-
lenk des rechten Beines umfaBt und das Bein gestreckt zur
Brust gezogen.

i/

Ubung 26: Die Ferse eines Beines wird auf eine etwa hiiftho-
he Mauer (Barriere, Hurde) oder in die Hande eines Partners
gelegt und der Oberkdrper langsam nach vorn Richtung
Oberschenkel gebeugt.

24
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Ubung 23: Der Ubende liegt langgestreckt auf der linken
Seite, der Kopf wird mit der linken Hand abgestitzt. Mit der
rechten Hand wird der FuBrist des rechten Beines gefaBt.
Durch Anspannen des rechten GesaBmuskels wird die rechte
Hufthalfte nach vorn gebracht (Muskelspannung).

Ubung 25: Aus dem Langsitz wird der Oberkorper zu einer
Seite gedreht und zu den seitlich nach vorn abstlitzenden
Armen abgesenkt.

Ubung 27: Im Gratschstand den Oberkorper absenken und
die Hande bei ausgebreiteten Armen auf den Boden setzen.
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A3 Konditionstraining

Ubung 28: Im Spreizsitz' die FuBspitzen fassen und den
Oberkorper bei geradem Riicken langsam nach vorn beugen.

- s i

Mit zusatzlicher Dehnung der Rickenmuskulatur: Mit der
rechten Hand zum AuBenknéchel des linken FuBes fassen
und Oberkdrper abbeugen.

Hintere Oberschenkel- und Wadenmuskulatur (FuBstrecker)

Ubung 30: Hirdensitz. Der FuB des gestreckten rechten
Beines wird umfaBt und der Oberkorper zum Oberschenkel
herabgezogen.

fuBballitraining 3/86

Variationen: Mit hinter dem Kopf verschrénkten Handen wird
der Oberkorper zur AuBenseite des linken (rechten) Knies
abgebeugt.

W .

Hintere Oberschenkel- und GesdBmuskulatur
Ubung 29: Aus dem Kniestand wird ein Bein weit nach vorn
mit der Ferse aufgesetzt und die Wade mit beiden Handen
umfaBt. Der Oberkorper wird Richtung Oberschenkel ge-
beugt.

ity

Muskulatur der Oberschenkelinnenseite (Beinanzieher)
Ubung 31: Ein Bein wird mit der Innenseite des FuBes auf
eine etwa hifthohe Barriere (Mauer, Hirde) gelegt. Der FuB
des leicht gebeugten Standbeins steht parallel zur Abstut-
zung. Der Oberkdrper wird zum Oberschenkel des Stand-
beins gebeugt. Die Hande sollten mdglichst den Boden be-
rihren.

25



A3 Konditionstraining

Kacani/Horsky:

Modernes Fufhalltraining

Die Autoren: Beide waren CSSR-Nationalspieler, Ladislav Kacani
spater Nationaltrainer.

Das Buch bringt im groBzligigen DIN-A 4-Format auf ca. 250 Seiten
Hinweise zu Vorbereitung, Organisation und Durchfiihrung des Trai-
nings mit insgesamt 245 variierbaren Ubungen zur physischen und
technisch-taktischen Vorbereitung; im letzteren Bereich u. a. zu
Ballfihrung, Annehmen und Passen, Manndeckung, Stellungsspiel,
Angriffs- und Abwehrkombinationen, Spielkombinationen in Stan-

dardsituationen und zum Torwartspiel.
DM 28,50

Bestellschein Seite 19!

System-Problematik

. Wir miissen mit der Mode gehn
und werden 4-2-4-System

. wie alle GroBen spielen!” —

So sprach Kreisklassenvorstand
Baum,

doch seine Truppe schien sich
kaum

sehr wohl dabei zu fiihlen.

KARIEFTES
BETOMT SPoerLicH !

Die Mannschaft wurde umgebaut
und jeder einzelne vertraut
gemacht mit seinem Posten.
Man lieB sich jedenfalls an

i SchweiB,

1l Beharrlichkeit und TrainingsfleiB
. den Vorsatz etwas kosten.

So brach man mit der Tradition,
um in ,moderner Formation

mit véllig neuen Waffen,

teils 4-2-4, teils 4-3-3

nach Maglichkeit verlustpunktfrei
die Meisterschaft zu schaffen!

Es ging bergab anstatt bergan,
und voller Reue kehrte man

Ein Geschenk,

mit dem Sie Trainerkollegen und
Sportfreunde garantiert zum
Schmunzeln bringen: Amisante,
gekonnte Reime und Spriiche
wie nebenstehender. 72 S.,

16x24 cm, Leinen mit Schutz-
umschlag. DM 12,80

Philippka-Buchversand
Bestellschein Seite 19!

zurlick zum alten ,Stiebel”,

in dem die Elf, seit sie ihn spielt,
sich wieder sichtlich wohler fiihlt. —
Und niemand nimmt ihr's iibel!

Es gibt kein Allerweltspatent,
soviel Systeme man auch kennt
im taktischen Bereiche!

Denn Praxis oder Theorie,

wie Nutzanwendung und Kopie
sind leider nicht das gleiche!

Nur fiir ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“-Sammelmappen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren kénnen -
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griffoereit —,
haben wir schicke Sammelmappen herstellen lassen: in
griinem Regentleinen mit gelber Pragung des Originaltitels

auf Vorderseite und Rucken.

12er-Mappe
(12 Hefte;
ab Jg. 1985)

DM 12,50
Versandspesen
DM 3,- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.
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Die Hefte werden
einzeln hinter Stabe
geschoben, was
einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten
Rand und eine Ent-
nahme von Heften
problemlos macht.

Bestellschein auf
Seite 19 benutzen!

Ubung 32: In der Riickenlage werden die angehobenen Bei-
ne gespreizt.

Variation: Zur Verstarkung der Dehnspannung: Mit den Han-
den wird leichter Druck an den FuBgelenken oder Waden
ausgedbt.

Ubung 33: Im Spreizsitz werden die Unterschenkel zusam-
mengefuhrt, so daB die FuBsohlen aneinanderliegen. Die
Ellbogen liegen zur Fixierung der Beine innen an den Knien.
Der Oberkdrper wird langsam nach vorn gebeugt.

Ubung 34: In der Hocke mit aufgestltzten Armen ein Bein
seitlich ausstellen (Seitspagat). Das Gewicht wird auf das
andere angewinkelte Bein verlagert.

Variation: Der Oberkérper wird langsam am Knie des ange-
winkelten Beines vorbeigesenkt.

fuBballtraining 3/86



A3 Konditionstraining

Ubung 35: Im Sitz wird ein Bein seitlich abgespreizt mit der
Ferse aufgesetzt, das andere stark angewinkelte Bein vor

den Korper gebracht. Die Unterarme stitzen vorn ab. Der
Oberkorper wird behutsam nach vorn gebeugt.

Variationen: Mit zuséatzlicher Dehnung der seitlichen Rumpf-
muskulatur: Die Hande stlitzen seitlich vor dem Oberschen-
kel des angewinkelten Beines ab, der Oberkdrper wird zu
dieser Seite gedreht und dann gebeugt.

Wadenmuskulatur (FuBstrecker) und Achillessehne

Ubung 36: Bei leichtem Ausfallschritt wird der Oberkdrper
mit angewinkelten Unterarmen an einer Wand abgestutzt.
Vorbringen der Hifte und Absenken des gestreckt nach
hinten gesetzten Beines.

e e

Ubung 37: In Schrittstellung Abbiicken des Oberkdrpers und
Aufsetzen der Hande. Das vordere Bein ist gebeugt, die Ferse
des hintenstehenden Beines wird zum Boden gedrickt.
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Variation: Gleiche Ausgangsstellung, aber das Knie des hin-
teren Beines wird gebeugt.

Redaktionshinweis:
Die Serie wird in den nachsten Heften mit weiteren Ubungs-
programmen fortgesetzt.

Der Autor und sein Team:

Peter Geyer, Reinhold Fanz, Gunnar Gerisch, Joachim Trit-
schoks, Hermann Gerland, Frieder Schometzler (von links
nach rechts).

Alle Fotos: P. Jebens
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Biicher zu Trainingslehre, Kondition, Sportmedizin etc.:

a) Allgemeines, Trainingslehre

Band 14: Ballreich/Baumann: Biomechanische
Leistungsdiagnostik, Ziele - Organisation - Er-
gebnisse DM 28,00
Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00
Der Sport-Brockhaus. Alles vom Sport von A bis Z.
Uber 1300 Stichwdrter, 576 Seiten DIN A 5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00
Dietrich/Diirrwachter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Volleyball), 224 S.A6 DM 17,80
Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir Sport-
lehrer, Sportstud. und Ubungsleiter DM 15,80
Grosser/Neumaier: Techniktraining DM 18,80

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 36,00

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer“ (unten Ausfiih-
rung furHandball), 100x130 cm, aufrollbar und inhand-
licher Transportrolle verstaubar, komplett einschlieB-
lich farbiger Magnete (nachbestellbar!) und Haft-
schiene, problemlos zu beschriften, abwaschbar.
Gewiinschte Ausfilhrung (FuBball, Handball, Volley-
ball) angeben!

Im Inland Lieferung frei Haus!
nur
DM 179,-

»minitaktik, die magnetische Klein-Lehrtafel im
A4-Format (Foto unten: Handballversion), erlaubt
es lhnen, taktische Ratschlage zu vermitteln, woim-
mer Sie wollen. Komplett in Plastikmappe mit farbi-
gen Magnetchips, 600 g leicht.

Zuziiglich Versandspesen MUK DM 34,80

e

~minitaktik“ gibt es zum selben Preis auch fiir Bas-
ketball, Handball oder Volleyball!

; ~ zur Entwicklung
von Kraft, Beweglichkeit
und Geschickdichkeit

Konzag, G.: Ubungsformen flir die Sportspiele

DM 17,80
Letzelter, M.: Trainingsgrundiagen (rororo-Sport-
buch) DM 12,80

Lécken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 256 S. DM 28,00

Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:

Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses,
2928 DM 33,60
Teil II: Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980,
304 8. DM 33,60
Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S. DM 29,80
Rigauer, B.: ,Sportsoziologie* (Grundlagen, Me-
thoden, Analysen) DM 11,80
Rothig (Red.): Sportwissenschaftliches Lexikon,
5. Auflage 1983, DIN A 5, 460 S. DM 45,80

ThieB u. a. (DDRY): Training von A bis Z. Kleines Wor-
terbuch fiir die Theorie und Praxis des sportlichen
Trainings. 347 S. DIN A 5, Pappeinband DM 18,80
Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. DM 38,00

Willimczik/Roth: Bewegungslehre — Grundlagen,
Methoden, Analysen DM 14,80

b) Kleine Spiele
Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch fir
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 26,00

Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport u. Freizeit. Eine
Fundgrube fiir jeden Trainer. 134 S. DM 16,80

Loscher: Kleine Spiele fiir viele DM 9,80

c) Gymnastik, Aufwarmen

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I;: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80
Teil ll; Balitechn. Fertigkeiten (52 Tafeln)DM 28,80
Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsiibungen
(2000 Ubungen) DM 18,00
Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kérperschule ohne
Gerat. 31. Auflage, 256 S. DM 29,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Korperschule, die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastische
Ubungen zum Aufwarmen, Lockern, Kraftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80
Koch/Rutkowski: Spielen - Uben und Trainieren
mit dem Medizinball. DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80
Ortner/Skribot: Wirbelsaulentraining. Sport- und

Gesundheitsgymnastik flr Zivilisations- und Band-
scheiben-Geschadigte, 126 S. DM 29,80

Roy: Richtig Fitnessgymnastik. 127 S. DM 11,80

Sdlveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.
122 S./165 Zeichn., 16x22 cm DM 19,80

d) Konditions- und Krafttraining

Gain: Muskelkraft durch Partneriibungen DM 9,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,
150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik DM 24,80

Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Trainingsprogramme), 160 S.
DM 19,80
Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 S.
DM 19,80
Grosser u. a.: Konditionstraining, 93 S. DM 19,80

KLEINE SPIELE

Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining, rororo-
Sportbuch, 429 S. DM 16,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 S., ca. 1500 Abb. DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,
104 S. DM 16,80

Kruber/Fuchs: Allgemeine Konditionsschulung
Teil I, 72 Arbeitskarten DM 23,80
Teil ll, 72 Arbeitskarten DM 22,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft,
Beweglichkeit und Geschicklichkeit DM 22,80

Scholich: Kreistraining (aus der DDR) DM 12,80

e) Sportmedizin
Clasing: Sportarztliche Ratschlage DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach Sportver-
letzungen. Neuersch. 1985 (DSB-Trainerbibliothek,
Bd. 23), 214 S, reich bebildert DM 28,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennisarm. Selbst-
hilfe bei Sportverletzungen, Vorbeugung, Trai-
ningsaufbau, Heilung. 197 S. DM 29,80

Flothner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 S. DM 36,00

Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch, das den
Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu iber-
schauen und zu verstehen. 253 Seiten DM 42,00

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 S. (17,5 x 24,5 cm) geb., 362 Abb.DM 59,00

Miiller-Wohifahrt u. a.: StiBe Pille Sport - Verletzt,
was nun? 172 S. A5 DM 14,80

f) Sportpsychologie
Hans Eberspacher: Sportpsychologie. rororo-
Sachbuch DM 11,80

H. Gabler/H. Eberspécher u. a.: Praxis der Psycho-
logie im Leistungssport, 1979, 616 Seiten mit
84 Abb. und 41 Tab. DM 40,00

Rodinow u. a.: Psychologie in Training und Wett-
kampf (aus dem Russischen). 176 S. DM 19,80

g) Sporterndhrung

Donath/Schiiler: Erndhrung der Sportler, aus der
DDR, 167 S. DM 16,80

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiét, USA-Bestseller!
2408S. DM 28,00

Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnenDM 16,80

Konopka: Sporterndhrung, Leistungsférderung
durch vollwertige und bedarfsangepaBte Ernah-
rung. Neuersch. 1985, 190 S. DM 24,00

Nocker: Die Erndhrung d. Sportlers, 116 S.DM 16,80
h) Sonstiges

Kassat: Schein und Wirklichkeit Parallelen Skifah-
rens. Neuersch. 1985, 135 S,, zahir. Abb. DM 22,80

Philippka-Buchversand

Steinfurter StraBe 104
4400 Miinster
Tel.: (0251) 20537

Bestellschein
auf Seite 19!
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A4 Trainingsprogramme

Oskar Schneider - Werner Staudt

Schulung technisch-taktischer
Fertigkeiten im Stationsbetrieb (ll)

Vorbemerkungen

Die Auswahl der Inhalte unseres Stationstrainings orientiert
sich am technisch-taktischen Leistungsstand des mittleren
Leistungsbereichs und versucht, die individuellen Schwa-
chen aller Spieler zu beriicksichtigen.

Im Gegensatz zum standardisierten Stationstraining haben
wir an jeder Station 2 bis 3 Ubungsfolgen eingeplant. Damit

verlangert sich auch die Ubungsdauer pro Station, weshalb
wahrend einer Trainingseinheit nur ein einmaliger Wechsel
vorgenommen werden soll.

Obwohl in den einzelnen Trainingseinheiten mit unterschied-
lichen GruppengroBen gearbeitet wird, bleibt es dem Trainer
Uberlassen, die Stadtionen nach den individuellen Schwa-
chen seiner Spieler zu verandern.

3. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubungen in der Ser-Gruppe

Mindestens 5 Spieler bilden eine Gruppe. Fir jede Gruppe
wird ein Spieler benannt, dem die anderen folgen. Jeder
Spieler fuhrt einen Ball.

Ubung 1:

Der Fuhrungsspieler fuhrt Richtungsanderungen durch. Sei-
ne Mitspieler folgen ihm jeweils im Abstand von etwa einem
Meter und missen die Richtungsanderungen nachvoll-
ziehen.

Ubung 2:

Die Spieler flhren den Ball langsam in der Reihe. Jeweils der
letzte Spieler der Reihe Uberholt seine Mitspieler links oder
rechts mit schnellem Dribbling und setzt sich an die Spitze
(6mal pro Spieler).

Hinweis:

Beachte den Tempowechsel zwischen langsamem Ballfiih-
ren und schnellem Dribbling!

Ubung 3:

Jeweils der letzte Spieler der Reihe dribbelt im Slalom durch
die Reihe an die Spitze (6mal pro Spieler).

Hinweis:

Der Abstand zwischen den Spielern sollte auf 2 Meter vergro-
Bert werden.

Ubung 4:

Die Spieler fiihren den Ball in der Reihe. Der Trainer stellt
folgende Aufgaben:

— Hinsetzen/Aufstehen und den Ball weiterfihren.

— Rolle vorwarts und den Ball weiterflihren.

— In den Liegestutz fallen und den Ball weiterfuhren.

— Drehung um die eigene Achse und den Ball weiterflihren.
Jede Aufgabe wird 4mal ausgefihrt.
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Ubung 5:

Ballfihren in der Reihe. Auf Kommando des Trainers werden
die Bélle liegengelassen, und die Spieler sprinten zum Trai-
ner. AnschlieBend lockeres Zuriicklaufen und Ballfiihren
(6 Antritte pro Spieler).

Ubung 6:

Die Spieler flhren in ihrer Reihe eine Dehnungsgymnastik
mit dem Ball durch:

— Rumpfbeugen vorwarts und riickwarts.

— Seitliche Rumpfbeuge lber die Hiifte.

— Kreisen des Balles um die Hiifte.

— Achterkreisen durch die gegratschten Beine.

— Liegestltz mit den Handen auf dem Ball. Langsames Auf-
richten mit gestreckten Beinen, ohne die Hande vom Ball
wegzunehmen.

Ubung 7:
Jede Reihe bekommt eine Nummer (1, 2, 3). Ballfiihren in der
Reihe. Auf Kommando des Trainers werden die Balle liegen-

gelassen, und die Spieler sprinten zum Ball einer anderen
Reitie (Reihe 1 zu 2, 2 zu 3, 3 zu 1; 6 Antritte pro Spieler).

Hauptteil (40 Minuten)
Der Trainer verteilt die 5er-Gruppen an die einzelnen Sta-
tionen.

Da 5 Spieler pro Station eingesetzt werden, bietet sich die

Maglichkeit an, bestimmte Mannschaftsblocke zu formieren
(positionsspezifisches Training).

Station 1: Schulung des Fliigelspiels und des
Torabschlusses

Ubung 1 (Abb. 1):

Spiel 2 gegen 1-am Fllugel

A fihrt den Ball am Fliigel und spielt kurz vor dem Gegen-
spieler B C an, der den Ball direkt in den Sprint von A paBt.
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A4 Trainingsprogramme

Dieser wird von B verfolgt und flankt nach kurzem Dribbling
oder direkt in den Strafraum zum TorabschluB von D, der von
E bedrangt wird.

Die Angreifer am Fllgel tauschen nach 5 Minuten ihre Auf-
gaben.

Der Gegenspieler B am Fliigel verhélt sich anfangs passiv
und wechselt nach Aufforderung des Trainers zu teilaktivem
Abwehrverhalten Uber. Im Strafraum spielt D gegen E wett-
kampfgemas.

X

'—_""'..E ‘\4
L7 3 "Q\
] ANy

Abb. 1

Korrekturhinweise

P Spiele den DoppelpaB in den Lauf des Mitspielers!

P Tausche das Abspiel an und sprinte am Gegenspieler
vorbeil

P Flanke abwechselnd auf den ,kurzen“ und den ,langen”
Torpfosten und zwischen dem 5-Meter-Raum und dem
11-Meter-Punkt!

Ubung 2 (Abb. 2):

3 gegen 2 mit TorabschluB aus der 2. Reihe
X X <

Y

L%

\

< =6 Ox,
) R . A

T
\D A

iy

[y

3 Angreifer spielen gegen 2 Abwehrspieler. Ein Fahnchentor
(3 Meter breit) steht etwa 25 Meter vom Tor entfernt.

Tore dirfen nur von auBerhalb des Strafraums erzielt wer-
den. Kopfballtore nach Flanken vom Fligel z&dhlen doppelt.
Bei gehaltenem Ball wirft der Torwart auf einen Angreifer
auBerhalb des Strafraums. Bei abgewehrtem Ball oder Ball-
verlust kontern die Abwehrspieler auf das Fahnchentor.
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Abb. 2

Station 2: Schulung des gruppentaktischen
Verhaltens in Angriff und Abwehr

Ubung 1:

Zusammenspiel im abgegrenzten Raum (25 mal 20 Meter)
Die Spieler werden von 1 bis 5 durchnumeriert. Das Abspiel
erfolgt aus der Bewegung ,in den FuB* des Spielers mit der
nachsten Nummer. Zunachst wird mit 2 Ballkontakten ge-
spielt, anschlieBend direktes Spiel.

2mal 2 Minuten mit 1 Minute aktiver Erholungspause (Ball
mit dem Kopf in der Luft halten).

Erweiterung (Abb. 3):

Derjenige Spieler, der zuletzt abgespielt hat, greift sofort den
neuen Ballbesitzer an. Der Angespielte versucht, ihn mit
einer Dribbelfinte auszuspielen, paBt dann den Ball zum
Spieler mit der folgenden Nummer und greift diesen sofort
an.

v 4

V5
Abb. 3

Korrekturhinweise

P Achte auf den entgegenlaufenden Zuspieler und blicke
vom Ball weg nach oben!

» Dribble mit dem Ball eng am FuB und tausche den Gegen-
spieler mit einer Kérper- oder Dribbelfinte!

Ubung 2 (Abb. 4):

3 gegen 2 auf Fahnchentore

3 Angreifer spielen gegen 2 Abwehrspieler im abgegrenzten
Raum (25 mal 20 Meter) auf 3 beliebig aufgestellte Fahnchen-
tore (1 Meter breit).

il

1 ——
A-“ EE
g o O
2{1
1 8
A Abb. 4

Tore der Uberzahlmannschaft zéhlen nur, wenn ein eigener
Spieler nach dem PaB durch ein Fahnchentor wieder ange-
spielt wird. Die Unterzahlmannschaft paBt oder dribbelt
durch ein Fahnchentor.

2mal 4 Minuten mit 2 Minuten aktiver Erholungspause (Ball-
jonglieren).
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Station 3: Schulung des gruppentaktischen
Verhaltens in der Abwehr mit Libero

Ubung 1 (Abb. 5):
2 gegen 2 plus 1
Ein Angreifer dribbelt mit dem Ball und umspielt einen teilak-
tiven Abwehrspieler mit einer Dribbelfinte. Dann spielt er mit
seinem kurz vor dem Strafraum stehenden Mitspieler einen
DoppelpaB. Der Angreifer versucht nun, den ihm entgegen-
kommenden Libero auszuspielen und auf das Tor zu
schieBen.

Der Libero versucht, den Angreifer zur Seite abzudrangen,
damit der ausgespielte Abwehrspieler die Liberorolle (iber-
nehmen kann.

Je 10 Versuche pro Angreifer. AnschlieBend 2 Minuten aktive
Erholungspause (Balljonglieren)

X\
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Abb. 5

Korrekturhinweise -

P Decke die ballnahe Seite!

P Stehe zwischen dem Gegner und dem Tor!

P Sichere den Ruckraum hinter dem bedrangten Abwehr-
spieler!

P Helfe dem ausgespielten Abwehrspieler!

» Ubernehme die Liberorolle, wenn du ausgespielt worden
bist!

Spielform (Abb. 6):

2 gegen 3 auf 1 Tor

Im Strafraum spielen 2 Angreifer gegen 2 manndeckende
Abwehrspieler und einen Libero. In der Mitte jeder duBeren
Strafraumlinie steht ein Fahnchentor (2 Meter breit). Im Tor
steht ein neutraler Torwart.

<:I OL‘—x—i\? r
. oY,
b BV S Sk L

Abb. 6
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Bei gehaltenem Ball oder Ball im Toraus wirft der Torwart
den Ball einem sich freilaufenden Angreifer zu. Bei einem
abgewehrten Ball kontern die Abwehrspieler mit hdchstens
3 Péssen auf ein Fahnchentor.

Korrekturhinweise

» Versuche, den Angreifer schon vor oder bei der Ballannah-
me zu storen!

» Ubernimm den Angreifer, wenn dein Mitspieler ausgespielt
ist! -
P Kontert schnell mit sicherem Zusammenspiel!

AbschluBspiel (25 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 in den 4 Spielfeldecken (Abb. 7)

Gespielt wird ohne Torwarte.

Die Mannschaften spielen aus einem der beiden neutralen
Réume ihrer Spielfeldseite in einen der beiden gegenuberlie-
genden neutralen Raume.

i
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Abb. 7

Der Ball darf nur auBerhalb der Raume im Spielfeld erkampft
werden. Die Abwehrspieler diirfen die neutralen Raume nicht
betreten.

Ein Tor ist dann erzielt, wenn ein Mitspieler in einem der
beiden neutralen Raume des Gegners den Ball zugespielt
erhélt oder den zugespielten Ball im neutralen Raum erl&uft.
Das Spiel dient zur Schulung des Zusammenspiels, dem
Spiel lber die AuBenspositionen und dem schnellen Spiel
mit weiten Passen in den freien Raum.
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- Fufhall-
Bibliothek

s

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

l. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfanger zum
Profi. 5. iberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30

Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.

Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfiihrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfanger, grundlegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 11,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Kacani, Ladislav / Horsky,
Ladislav: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985,
DIN A 4, 250 Seiten.

Die beiden ehemaligen CSSR-
Nationalspieler geben Hin-
weise zu Vorbereitung, Orga-
nisation und Durchfiihrung
des Trainings mit insgesamt
245 Ubungen. DM 28,50

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBbalitech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Blcher aus 1979, Ubersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainingsin
drei Teilbanden.

je Band DM 19,80

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Kilante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.

1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschldgen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a: psychologische
Mannschaftsflihrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.

DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten

Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:

WFV-Handbuch ,FuBball-

Praxis®,

2. Teil: Konditionstraining.

(11. Aufl., 800 Abb., 216 Seiten)
DM 28,~

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-

nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,

zahlreiche Abbildungen
DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis".

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 28,-

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis
(4. Teil): Jugendtraining |l
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, (ber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wett-
kampfformen DM 28,-

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden —
Kind und Spiel - Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir
8-12)./12-14./14-16}./16-
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

Rogalski/Degei:FuBball (Reihe
.Schillersport“/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden flr
Training und Wettkampf. Als
langjahriger prominenter
Torhiiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyodrgy: Modernes
Torwart-Training. 2. Aufl. 1985
(aus dem Ungarischen (ber-
setzt), 244 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren DM 24,-

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
675 Abb. und Fotos DM 32,00

4. Ubungssammiungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
iibersetzt) DM 20,-

Benedek.E.: Zweikampfe im
FuBball. 133 Seiten, zahlr.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-
Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.
224 Seite DIN A 5 quer

DM 26,80

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellschein auf Seite 19 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 3. Auflage
1985, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fiillle von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBbalitraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammlung von
Spielformen ist fiir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z.B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S.,
iber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
560 Abb., 304 Seiten DM 28,-

Coerver, W.: FuBballtechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
21,5x 27 cm, 725 Fotos

DM 29,80

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiiler 17,

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsiibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin,DamenfuBball, Jugend-
fuBball DM 50,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgemaB lernen - spiel-
gemaB iiben, 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80




