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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

Trainingsprogramme und Ubungs-
sammlungen bestimmen das Gesicht
des vor Ihnen liegenden Heftes. Da
Stadien und Trainingspléatze endlich
wieder uneingeschrénkt zur Verfugung
stehen, werden Sie hoffentlich von un-
serem Angebot reichlichen Gebrauch
machen kénnen —es sei denn, Sie sind
in diesen Tagen ausschlieBlich damit
befal3t, die in den Wintermonaten aus-
gefallenen Spiele nachzuholen.

Zwei Sportlehrer und A-Lizenz-Trainer
aus dem Saarland, Werner Altmeier
und Arno Heinz, stellen in ihrem Bei-
trag ein Trainingsprogramm zur Ver-
besserung des Fltgelspiels in Spielsy-
stemen mit 2 Angriffsspitzen vor.
Besondere Beachtung schenken die
beiden Autoren in diesem Zusammen-
hang der KopfstoBtechnik, da viele
tber die Fliigel vorgetragene Angriff-
saktionen per Kopf abgeschlossen
werden.

Die Schulung des Kopfballspiels ist
auch das Thema von Friedhelm Wenz-
laff, der in ,Jugendtraining” neben ei-
ner methodischen Sprungschulung
zeigt, wie man das Kopfballtraining in
verschiedene Spiel- und Wettkampffor-
men ,verpacken" und abwechslungs-
reich gestalten kann. Gero Bisanz
schlieBt in seiner Ubungssammlung
den Abschnitt , TorschuBtraining* mit
6 weiteren Ubungen ab. Er wird Ihnen

In dieser Ausgabe

in den ndchsten Monaten weitere
Bereiche des FuBballtrainings auf
Karteikarten anbieten.

Bei soviel Angriffstraining durfte
eigentlich ein Beitrag fiir den Torwart
nicht fehlen. Michael Kriger behandelt
dieses Thema unter besonderer Be-
rticksichtigung der kleinen, aber doch
héufig entscheidenden Alltagsproble-
me, die beim Torwarttraining flir den
Trainer im Amateurbereich auftreten.
Derselbe Autor wird (brigens in einem
der ndchsten Hefte sein Vorbereitungs-
programm auf die neue Saison mit ei-
ner Mannschaft des mittleren Lei-
stungsbereichs beschreiben.
Saisonvorbereitung ist auch das Gene-
ralthema der ndchsten 3 Ausgaben. Wir
freuen uns besonders, dal3 diesmal ein
renommierter Bundesligaklub Einblick
in seine Arbeit gewéhren wird. Mehr sei
allerdings an dieser Stelle noch nicht
verraten.
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A4 Trainingsprogramme

Werner Altmeier - Arno Heinz

Fliigelspiel und KopfstoBtechnik in
Spielsystemen mit 2 Angriffsspitzen

Vorbemerkungen

Auf die zunehmende Bedeutung und Bevorzugung des 4:4:2-
und 3:5:2-Systems im nationalen und internationalen FuBball
sowie die Fortsetzung dieser Tendenz bis in den Amateurbe-
reich wurde bereits in mehreren theoretischen (BISANZ, Heft
4/84) und praktischen Beitragen (OSIECK und FRANK Heft
9+10/85) hingewiesen. Unabhangig von der jeweiligen Spiel-
taktik ist beiden Systemen das Spiel mit 2 Angriffsspitzen
gemeinsam.

Arno
Heinz

Werner
Altmeier

Der 31jahrige Diplom-Sportlehrer Arno Heinz unterrichtet an einer
Realschule die FAcher Geschichte und Sport. Als Aktiver spielte er in
der Oberliga bei Saar 05 Saarbriicken. 1980 erwarb er bei Holger
Osieck in Schéneck die A-Lizenz und war unter anderem Co-Trainer
beim 1. FC Saarbriicken. Inzwischen hat er in verschiedenen Ama-
teurliegen gearbeitet und auch im Jugendbereich Mannschaften
betreut.

Werner Altmeier ist 36 Jahre alt und unterrichtet als Realschullehrer
die Facher Deutsch, Sozialkunde und Sport. In seiner aktiven Lauf-
bahn spielte er in der Verbandsliga beim FSV Hemmersdorf und war
danach als Spielertrainer in verschiedenen Amateurklassen tatig.
Auch er erwarb die A-Lizenz bei Holger Osieck und hat wertvolle
Erfahrungen im Jugendbereich gesammelt.

Der Trend, mit ,nur" 2 Spitzen zu agieren, hat an Abwehrmap-
nahmen des Gegners vor allem eine Einengung der Angriffs-
raume im Mittelfeld und eine Manndeckung der Spitzen zur
Folge. Dies erfordert fiir ein zielstrebiges und erfolgreiches
Angriffsspiel ein breites Spektrum von Verhaltensmoglichkei-
ten. Das Spiel mit 2 Spitzen bietet jedoch einige Moglichkeiten
zu einem variablen Angriffsspiel. Eine offensive und damit
attraktive Spielweise ist entgegen der weitverbreiteten Mei-
nung nicht an eine Formation mit 3 Spitzen gebunden, son-
dern zunéchst einmal abhéngig vom gegnerischen Verhal-
ten, von der eigenen Spieltaktik sowie dem Zusammen- und
Wechselspiel zwischen Angriffsspitzen und Mittelfeldspie-
lern.

Eine offensive Spieltaktik bedingt daher nicht eine Gleichzahl
von Stirmern und gegnerischen Abwehrspielern. Vielmehr
wird anstatt einer schematischen Besetzung der Fllgel durch
AuBenstiirmer ein variables Zusammenwirken des kompakten
Mittelfeldes mit den beiden Angriffsspitzen verlangt. Neben
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einem ausgepragten Dreiecksspiel am Fllgel zwischen Mittel-
feldspielern und Spitzen kommt dem Kopfballspiel als Vorbe-
reitung und AbschluB eine besondere Bedeutung zu.

Dieses Zusammenwirken im Spielaufbau am Fligel und das
Kopfballspiel nach Flanken als AbschluB in der Angriffsspitze
muB als eine komplexe Spielsituation angesehen werden und
erfordert daher komplexe Trainingsformen. Um jedoch ent-
sprechende Trainingsformen anwenden zu kénnen, mussen
die Voraussetzungen flr das Kopfballspiel der Sturmspitzen
schrittweise erarbeitet werden: Vorbereitung von Flanken im
Angriffsaufbau, Flanken und das technisch-taktische Verhal-
ten beim Kopfball als AbschluB oder als Maoglichkeit des
Zusammenspiels.

Entsprechend gehen wir in unserem Beitrag von einfachen
Ubungs- und Spielformen in den ersten beiden Trainingsein-
heiten (Flanken und Kopfball) zu komplexen in der dritten
Einheit (Angriffsaufbau am Fligel und Kopfball als AbschluB)
Uber. Die Vorbereitung von Flanken sowie ihre Verwertung
sollten in Anbetracht der schwierigen Zielsetzung positions-
orientiert und gruppentaktisch trainiert werden.

Dennoch ist grundsétzlich zu entscheiden, ob man sich fur
bestimmte Ubungs- und Spielformen langfristig entscheidet
oder alle Variationen in einem kiirzeren Zeitraum trainiert. In
der Praxis wird man ein derart komplexes Thema meist Uber
Monate verfolgen. Vor allem die Sicherheit im Kopfballspiel
und die Abstimmung mit dem Flankengeber im Hinblick auf
Timing und Prazision hangt von einer hohen Wiederholungs-
zahl ab. Folglich sind die 3 Trainingseinheiten als Zusammen-
fassung einer langerfristig angelegten Trainingsarbeit zu ver-
stehen. Sie wenden sich an Mannschaften im Amateurbereich
und A-Junioren mit mehr als 2 Trainingstagen in der Woche
und einem fortgeschrittenen technisch-taktischen Leistungs-
niveau.

KERNMARK

SPORT-NAHRUNG

. . . taglich so wichtig wie das Training

Fiir Leistungssportler ist eine angepaBte Erndhrung so wichtig wie
systematisches Training. Wissenschaftler und Sportarzte fordern heute
fiir den Sportler eiweiBreiche Kost. Untersuchungen ergaben, daB
ein Gemisch aus tierischem + pflanzlichem EiweiB eine héhere
biologische Wertigkeit hat. Deshalb empfehlen Sportarzte KERNMARK.
KERNMARK-Sportnahrung gibt es in allen neuform-Reformhausern, Apotheken und
Drogerien mit neuform-Abteilung. Prospekte und Gratis-Proben auch direkt von:

®

KLOPFER-NAHRMITTEL GMBH - 8045 ISMANING




A4 Trainingsprogramme

1. Trainingseinheit

Fernzlel: Verbesserung des Angriffsverhaltens

Tralningsziel: Schulung des Kopfballspiels in Verbindung mit
Flanken

Aufwéarmen (25 Minuten)

Kopfballibungen in der 3er-Gruppe

Ubung 1 (Abb. 1):

Spieler A neben einem 4 bis 6 Meter breiten von Spieler C
gehuteten Tor wirft B den Ball zu. Nach 10 Kopfbéallen von B

werden die Aufgaben gewechselt. Im 2. Durchgang werden die
Bélle von der anderen Torseite her zugeworfen.

Hinweis:

Der korrekte technische Bewegungsablauf des Kopfballspiels
sollte bereits in dieser Ubung kontrolliert werden. Im Einzelfall
kann ein Training am Kopfballpendel die Ubung ergénzen.

Abb. 1

Variationen:

— KopfstoB aus dem Stand

— KopfstoB aus der Drehung im Stand

— KopfstoB aus dem Sprung mit beidbeinigem Absprung
— KopfstoB aus dem Sprung mit einbeinigem Absprung
- Flugkopfball

Ubung 2 (Abb. 2):

A, B und C stehen jeweils im Abstand von 3 bis 5 Metern
hintereinander.

A wirft den Ball zu B, und B verlangert mit dem Kopf zu C. B
dreht sich zu C, um den von C zurlickgeképften Ball auf A zu
verlangern. A kopft zu B zuriick usw. Nach 8 bis 10 Aktionen
Positionswechsel.

Abb. 2

Ubung 3 (Abb. 3):

A im Tor wirft zu dem hinter B stehenden Spieler C, der den
Ball aufs Tor zurlickkopft. B bleibt zunachst passiv. Nach 10
Versuchen Wechsel.

Abb. 3

Erweiterung:

B deckt C, und dieser versucht sich zu losen und aufs Tor
zurlickzukdpfen.

Ubung 4 (Abb. 4):

Die 3 Spieler bewegen sich frei im Raum. A wirft B den Ball zu,
den dieser zu C kopft. Die nachste Aktion wird von C zu A
eingeleitet, und B nimmt den Ball auf.

Hinweis:

Die Bélle sollen in unterschiedlichen Héhen und Flugbahnen
zugeworfen werden, wobei die Spieler vor dem KopfstoB eine
Korpertauschung ausflihren, um einen fiktiven Gegenspieler
abzuschutteln.

Abb. 4

Variationen und Erweiterungen:

— Die Balle werden nicht mehr einander zugeworfen, sondern
als Flugbélle gespielt.

— Uber das ganze Spielfeld sind mehrere durch Hiitchen/Fah-
nenstangen markierte 4 bis 6 Meter breite Tore aufgestellt,
durch die die Flugbélle zum Mitspieler gekdpft werden
(Abb. 5).

— Der Mitspieler versucht den Ball wieder durchs Tor zuriick-
zukopfen (Flugkopfball)

— Die Tore werden verkleinert

Nach jeder Ubung werden Lockerungs- und Dehniibungen
durchgefiihrt. Dabei sollen systematisch verschiedene Mus-
kelgruppen gelockert und gedehnt werden.
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A4 Trainingsprogramme

Abb. 5
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» Driicke den Ball als Aufsetzer nach unten!
P Nicht parallel hintereinanderstehen, sondern seitlich ver-
setzt!

» Vom Tor wegflanken!

Ubung 2:
Kopfbélle aus dem Lauf
Wie in Ubung 1 wird in verschiedenen Varianten geflankt.

Variationen: :

— Die Spitzen stehen etwa in Hohe des ,,2. Pfostens” vor dem
Strafraum und ,scheren aus”. Sie bieten sich in Richtung
auf den 1. und 2. Pfosten an (Abb. 7).

— Beide Spitzen auBerhalb des Strafraums in Hohe des 2.
Pfostens starten in Richtung auf den 1. Pfosten. Eine Spitze
bricht den Lauf ab und bietet sich lang an.

Hauptteil (45 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 6):

Kopfballe aus dem Stand und aus dem Sprung nach Flanken

Aus dem Bereich Strafraumseitenlinie und Seitenlinie werden

von den Mittelfeldspielern wechselweise von links und rechts

Flanken auf die beiden sich vor dem Tor befindlichen Spitzen

geschlagen.

Die beiden Spitzen stehen gestaffelt in Hohe des ballnahen

Pfostens etwa 6 bis 8 Meter und in Hohe des ballferneren

Pfostens etwa 8 bis 12 Meter vor dem Tor.

Zundchst werden ruhende Bélle geflankt, ehe Flanken aus

dem Lauf gespielt werden.

- ,Harte“ und scharfe Hereingabe der Flanken (in Kopfhéhe)

— ,Weiche" Flanken auf den ,kurzen" Pfosten

— Flanken von der Grundlinie

— Flanken von der Seitenlinie

Die Angriffsspitzen verwerten die Flanken per KopfstoB.

Bei den folgenden Varianten wird die Flanke zuné&chst per

KopfstoB verléangert.

- Die Spitze am ballnahen Pfosten verlangert mit dem Kopf die
Flanke auf die 2. Spitze (Stafette).

- Die auf den ,2. Pfosten” hereingebrachte Flanke wird der
anderen Spitze oder den Mittelfeldspielern in Strafraumnéhe
vor- bzw. zurlickgelegt.

> T R e s
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Abb. 6

p Den Ball mit der Stirnflache treffen!

» Den StoBimpuls durch Bogenspannung des Oberkorpers
unterstitzen!
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Abb.7

— Jeweils eine Spitze befindet sich auBerhalb des Strafraums
in Héhe eines Pfostens. Die Spitzen starten in den Straf-
raum, wobei eine Spitze die andere hinterlauft.

Erweiterungen:

- Kopfball im Zusammenspiel der Spitzen untereinander und
mit Mittelfeldspielern wie in Ubung 1

— Kopfball als AbschluB oder Zusammenspiel mit Gegen-
spieler

P Springe mit dem ballnahen Bein ab!

P Treffe den Ball im hdchsten Punkt der Sprungphase!
} Unterstiitze den Absprung durch Schwung der Arme!
» Erst nach dem Absprung in StoBrichtung drehen!

P Nicht zu frih in die Flanke starten!

P Tausche Laufrichtungen vor!

) Bei spitzem Winkel den Ball zuriickkdpfen!

In den Ubungen unter standardisierten Bedingungen geht es
vornehmlich um ein intensives Verbessern der Kopfballtech-
nik. Daher ist die Anzahl der Ubungen gering und die Ubungs-
formen sind einfach gewahit.

Um exakte technische Ausfihrungen zu gewahrleisten und
nicht durch zu hohe Belastungen zu beeintrachtigen, sollte
der Trainer immer wieder korrigierend in den UbungsprozeB
eingreifen und den Spielern ausreichend Erholungspausen
gewahren.
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A4 Trainingsprogramme

AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 auf 2 Tore mit Torwart (ber das ganze Feld
(Abb. 8)

Parallel zur Strafraumlinie ist jeweils 18 Meter vor dem Tor mit
Hitchen eine Linie markiert.

Im Spiel werden die Angriffsspitzen manngedeckt. Pésse und
Dribblings Gber die markierten Linien sind nicht erlaubt. Das
Spiel tiber die Flligel mit den im Hauptteil gezeigten Moglich-
keiten des Kopfballspiels soll angewendet werden.

Um ein gegnerisches ,Blockieren“ des Fllgelspiels durch
Abschirmen der Fliigel zu verhindern, sind Torschiisse vor
den Linien erlaubt. Um mehr Raum auf den Flligeln zu schaf-
fen, kann die Linie auch gekiirzt oder naher zum Strafraum
verlegt werden.

-—— ——

Abb. 8

£ e

2. Trainingseinheit

Fernzlel: Verbesserung des Angriffsverhaltens

Trainingszlel: Schulung des Kopfballspiels der Angriffsspit-
zen in Verbindung mit Flanken in komplexen Spielformen.

Aufwéarmen (20 Minuten)

Laufibungen

Ubung 1:

Alle Spieler bewegen sich im lockeren Tempo frei im Straf-
raum. Jeweils 6 bis 8 Spieler haben einen Ball. Nach kurzem
Dribbling wird der Ball einem Mitspieler Gbergeben.

Ubung 2:

Der Ball wird jetzt einem Mitspieler zugeworfen, der ihn
zurlickkopft. Nach 10 Aktionen Aufgabenwechsel.

Ubung 3:
Organisation wie in Ubung 1. Jetzt wird nach jedem Uberge-

ben des Balles zur entfernteren Strafraumlinie gesprintet
(8 bis 10mal).

Variation:
- Die Bélle werden direkt gespielt

Dehnungs- und Lockerungstubungen

Partneribungen zur Verbesserung der Koordination und
Sprungkraft.

— Beide Partner laufen im Strafraum nebeneinander und las-
sen sich abwechselnd in die Hocke fallen, wéhrend der
Partner eine Kopfballimitation nach Absprung ausfihrt
(jeweils 10mal).

— Die nebeneinander laufenden Partner springen zugleich mit
einem Bein ab und prellen in der Luft Schulter gegen Schul-
ter (10mal).

- Die Partner laufen aufeinander zu und prallen nach dem
Absprung in der Luft Brust gegen Brust (10mal).

— Schattenlaufen und -springen: Ein Partner bestimmt Lauf-
richtung und -art (Seitwértslauf, Hopserlaufe, Sprunglauf
usw.) sowie die Sprunglibung (ein- und beidbeinige
Spriinge zum Kopfball, Spriinge mit halber Drehung,
SprungkopfstoB aus der Hocke). Der andere Partner folgt
ihm und flihrt dieselben Bewegungen aus. Nach 10 Spriin-
gen Aufgabenwechsel.

Hauptteil (60 Minuten)
Spielform 1 (Abb. 9):

2 gegen 4 vor dem Strafraum mit Paf auf die Fllgel und
Kopfball als AbschluB nach Flanke

In einem 5 Meter vor dem Strafraum abgegrenzten Spielraum
(10 mal 15 Meter) spielen die 2 Sturmspitzen gegen 4 Abwehr-
spieler.

Die 4 Abwehrspieler in Ballbesitz versuchen, den Ball in den
eigenen Reihen zu halten. Nach Balleroberung durch die 2
Spitzen wird der Ball auf den Flugel zu einem Mittelfeldspieler
gepaBt, der ihn auf die in den Strafraum startenden Spitzen
flankt.

Um Sicherheit bei den Flanken zu erreichen, werden nach
Balleroberung der Spitzen zunéchst von Héhe der Seitenlinie
und Grundlinie ruhende Baélle geflankt. Spater erfolgt die
Flanke aus dem Dribbling und schlieBlich nach einem von den
Spitzen zugespielten Ball.

3’
A
A
A

bbb

Abb. 9

Variationen und Erweiterungen:

—Der Abwehrspieler, der den FehlpaB verursacht hat, ver-
sucht, die beiden Spitzen beim Kopfballspiel zu stéren und
die Flanken abzuwehren.

— 2 vorher bestimmte Abwehrspieler starten nach und wehren
ab

fuBballtraining 4/86
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— Ein dritter Abwehrspieler (Libero) postiert sich zusatzlich im
Strafraum und wehrt mit ab

» Beobachte vor dem Flanken deine Mitspieler!

P Versuche durch Kdorpertauschungen deinen Gegenspieler
abzuschutteln!

» Schaffe Raum flir die nachriickenden Spieler!

Splelform 2 (Abb. 10):

4 gegen 4 im doppelten Strafraum auf 2 Normaltore mit
Torwart und 8 AuBBenmitspieler

Im abgegrenzten Feld wird 4 gegen 4 (2 Spitzen und 2 Mittel-
feldspieler gegen 4 Abwehrspieler) gespielt. Die duBeren Spie-
ler spielen immer mit der ballbesitzenden Mannschaft und
haben die Aufgabe, Flankenballe vor das Tor zu schlagen. Sie
spielen mit 2 Ballkontakten.

Nach jeweils 5 Minuten werden die Mannschaften ausge-
tauscht.

v v
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e d
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m Abb. 10

Variationen:

— Die Spitzen werden manngedeckt

— Nur die Spitzen dlrfen in den Strafraum eindringen
— AuBenmitspieler missen direkt spielen

— AuBenmitspieler dirfen einander den Ball weiterleiten
— Doppelpédsse mit AuBenmitspieler sind erlaubt

P Spielt die Balle nach auBen!
P Sichert den Rickraum ab!

P Bei Ballverlust frihzeitig das gegnerische Aufbauspiel
storen!

Splelform 3 (Abb. 11):
Kopfball Gber die Linie

In einer Spielfeldhalfte wird 6 gegen 6 quer (iber den Platz auf
die beiden Seitenlinien gespielt. Ein Tor ist erzielt, wenn der
Ball (ber die gegnerische Linie gekdpft wird.
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Variationen:
— Kopfballtore der Spitzen zéhlen doppelt
— Nur begrenzte Ballkontakte (schneller Spielaufbau)

In dieser Spielform sind die Akteure zu einem weitraumigen
Spiel gezwungen und missen sich situativ flr lange oder
kurze Flanken bzw. flir ein ,kurzes" oder ,langes“ Anbieten
entscheiden.

Hinweis:

Diese Spielform kann in weiteren Trainingseinheiten mit ahnli-
chen Schwerpunkten flir das Aufwarmprogramm verwendet
werden.

Video-Ful3ballschule
fiir Spieler und Trainer

Wiel Coerver — nach seiner aktiven Zeit
viele Jahre Trainer von Profi-FuBballclubs
und heute noch Berater internationaler
FuBballverbande — zeigt in diesem Video-
Lehrgang den Weg zu optimaler
FuBballtechnik. Der
methodische Aufbau,
prazise Technik- :
Analysen und viele 5 SR
praktische Ubungsfor- ; S fampaion,
men flr Einzel-, Grup-
pen- und Mannschafts-
training ermdglichen es,
spezielle technische
Fahigkeiten zu schulen
oder zu verbessern. Alle
Bewegungsablaufe wer-
den anschaulich, zum Teil in
Zeitlupe, demonstriert.

nuY
jede Kﬂssc“e oM

Jede Kassette ca. 50 Min.,
in Farbe
In allen Systemen erhaltlich

Das Begleitbuch zum Film:
Wiel Coerver
FuBballtechnik

Wiel Coerver
FufBballtechnik

Teil 1: Grundtechniken,
Dribbeln, Freispielen, Gruppen-
spiele

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopf-
ballspiel, Passen und TorschuB- 199 Seiten, 725 Fotos
training, Mannschaftsspiele DM29,80 Best.-Nr.12952-4

BLV Verlagsgesellschaft mbH,
Postfach 40 03 20, 8000 Miinchen 40
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AbschluBspiel (20 Minuten)

3-Zonen-Spiel

Eine Spielfeldhélfte wird in 3 Zonen eingeteilt. Die beiden
duBeren Zonen werden jeweils durch die Seitenlinien und
durch die mit Hitchen markierten verlangerten Strafraumsei-
tenlinien begrenzt. Die beiden Tore stehen auf der Grundlinie
der mittleren Zone.

In der mittleren Zone wird 4 gegen 4 (2 Spitzen und 2 Mittel-
feldspieler), in den duBeren Zonen 2 gegen 2 (Mittelfeldspieler)
gespielt (Abb. 12).

Kopfballtore in der Mittelzone nach Flanken aus den Randzo-
nen zahlen doppelt. Zusammenspiel und Doppelpésse Uber
die Zonenlinien sind erlaubt. Nach 10 Minuten werden die
Positionen gewechselt.

Diese Spielform fordert als Vorbereitung flir die nachste Trai-
ningseinheit das Zusammenspiel am Fligel mit dem Durch-
bruch zur Grundlinie sowie das Positionsspiel der Mittelfeld-
spieler am Fllgel.

3. Trainingseinheit
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Fernzlel: Verbesserung des Angriffsverhaltens

Tralningsziel: Verbesserung des Spielaufbaus am Fligel und
des Kopfballspiels der Angriffsspitzen in komplexen Spielsi-
tuationen

Aufwarmen (25 Minuten)

Das Ubergeben/Ubernehmen, DoppelpaBspiel und Positions-
wechsel werden einleitend in 3er-Gruppen als Vorbereitung
flr die Kombinationsformen des Hauptteils gelibt. Sie sollten
jedoch zuvor schon mehrmals trainiert worden sein. Jede
Ubung wird 2- bis 3mal von Grundlinie zu Grundlinie durchge-
fuhrt. Nach jeder Ubung Dehnungs- und Lockerungsiibungen
anschliefen.

Ubung 1
SteilpaBfolgen
B spielt den Ball steil in Laufrichtung und wechselt mit C die

Position. C spielt steil und lauft hinter A auf dessen Position, A
spielt erneut steil und wechselt mit B usw.

Ubung 2

Quer- und Steilpédsse

B spielt quer zu C und erlauft SteilpaB von C. C lauft hinter B
auf dessen Position. B spielt quer zu C, und C spielt steil flir A
und lauft auf dessen Position, A spielt quer zu B, B steil fiir A
und hinterlauft A auf dessen Position usw.

Ubung 3

Doppelte Steil- und Querpésse mit Positionswechsel

A spielt in Laufrichtung steil fir B und hinterlauft B und C, der
den SteilpaB von B erlauft; B hinterlauft C auf die mittlere
Position; C spielt quer zu B, B quer zu A; A spielt steil fir B
und hinterlauft B und C auf Position von C, der den SteilpaB
von B erlauft usw.

Ubung 4
Positionswechsel mit Ubergeben/Ubernehmen
B flhrt den Ball schrag zu C. C lauft gleichzeitig mit B los und

Ubernimmt. C flhrt den Ball schrag zu A. A lauft nach innen
und Ubernimmt, A fihrt den Ball schrdg zu B usw.

Ubung 5 (Abb. 13):

DoppelpaBserien mit Gegenspieler
Die Spieler bewegen sich frei im Raum. B wird von C teilaktiv

8

gedeckt. A spielt kurz auf den entgegenstartenden B, der
zurlickprallen 1Bt und hinter C in den freien Raum startet, um
den PaB von A aufzunehmen.

In der nachsten Aktion wird C von A gedeckt und B leitet den
DoppelpaB ein (jeweils 5mal).

~
BD\Oc >

Abb. 13

Hauptteil (50 Minuten)

Die ersten 4 Ubungen sind als Grundiibungen zu verstehen,
die Handlungsmadglichkeiten fiir den Angriffsaufbau am Fligel
schulen sollen. Zunachst wird 3 gegen 1 gelbt, spater werden
nach und nach weitere Gegenspieler hinzugezogen.

Wechselweise wird links und rechts am Flligel mit 2 Mittelfeld-
spielern und einer Spitze gegen einen teilaktiven Abwehrspie-
ler gearbeitet. Die 2. Spitze schlieBt (ohne Gegenspieler) die
Angriffsaktion vor dem Tor mit KopfstoB ab. Die Angriffsspit-
zen wechseln somit in Vorbereitung und AbschluB des
Angriffs einander in ihren Aufgaben und Positionen ab.

Ebenso sollten die beiden Mittelfeldspieler sich in ihrer Aus-
gangssituation am Flligel abwechseln, um jeweils in die Posi-
tion des Flankengebers zu kommen.

Ubung 1 (Abb. 14):

Der ,innere” Mittelfeldspieler spielt auf die kurz kommende
Spitze, der den Ball zum &uBeren Mittelfeldspieler prallen I&Bt.
Dieser spielt steil auf den Flugel flr den hinter dem Riicken
der Spitze startenden inneren Mittelfeldspieler und rlckt mit
der Spitze in den Strafraum nach. Der (innere) Mittelfeldspie-
ler flankt auf die 2. Spitze.

fuBballtraining 4/86
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Abb. 16

» Die Spitze soll den Flugel fiir den inneren Mittelfeldspieler
frei machen!

» Der duBere Mittelfeldspieler soll genau in den freien Raum
spielen!

» Der innere Mittelfeldspieler soll in hohem Tempo in den
freien Raum starten!

» Die 2. Spitze soll nicht zu friih und zu nah vors Tor starten!

Ubung 2 (Abb. 15):

Der innere Mittelfeldspieler dribbelt nach auBen und libergibt
auf den ihm entgegenkommenden duBeren Mittelfeldspieler,
wihrend die Spitze sich kurz anbietet.

Der duBere Mittelfeldspieler dribbelt nach innen und spielt
steil auf den die Spitze hinterlaufenden inneren Mittelfeldspie-
ler. Dieser flankt anschlieBend auf die 2. Spitze.

X
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Abb. 15

Ubung 3 (Abb. 16):

Der duBere Mittelfeldspieler spielt den inneren an und startet
dem Ball nach. Der innere Mittelfeldspieler dribbelt auf die
vom Fliigel kurz kommende Spitze.

Dieser tauscht ein Ubernenmen an und zieht seinen Gegen-
spieler mit nach innen. Der innere Mittelfeldspieler fuhrt den
Ball auf den freien Fligel zur Grundlinie und flankt vor das
Tor.

fuBballtraining 4/86
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P Die Spitze muB in hohem Tempo nach innen auf den ballfiih-
renden Spieler zulaufen und freien Raum schaffen!

» Entscheidet euch situativ fir das Ubergeben/Ubernehmen
oder den Alleingang!

Ubung 4 (Abb. 17):

Der &uBere Mittelfeldspieler spielt die kurz kommende Spitze
an. Dieser |48t zum inneren Mittelfeldspieler prallen und geht
hinter dem Riicken seines Gegenspielers steil, um den Dop-
pelpaB aufzunehmen und zu flanken.

; 5 e e
i o o i e
. N e

b Lése dich schnell durch Kérpertauschung und kurze Antritte
von deinem Gegenspieler!
» Spiele den DoppelpaB genau in den Lauf!

Die mit in den Strafraum aufriickenden Spieler kénnen im
Zusammenspiel mit der Spitze vor dem Tor die Angriffsaktion
abschlieBen, wenn weitere Abwehrspieler in die Ubungen mit
einbezogen werden.

— Die Spitze vor dem Tor wird von einem Abwehrspieler ge-
deckt.

9
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Spielform (Abb. 18):

6 gegen 4 auf ein Tor mit Torwart

Die beiden 3er-Gruppen am Fligel werden nun zusammenge-
zogen und spielen neben den beiden die Spitzen deckenden
Abwehrspieler gegen einen Libero und einen zusatzlichen
Abwehrspieler in einer Spielfeldhélfte auf ein Tor.

Das in den einzelnen Ubungen gezeigte Dreiecksspiel am
Fligel sowie das Kopfballspiel als AbschluB bzw. Vorbereitung
soll nun im freien Spiel angewendet werden.

Kopfballtore der Spitzen zéhlen doppelt. Die 4 Abwehrspieler
versuchen bei Ballbesitz gegen die 4 Mittelfeldspieler Uber die
Mittellinie zu kontern. Jeder neue Angriff beginnt in der ande-
ren Spielfeldhalfte.

Das Uberzahlverhaltnis der Angreifer gegen die Abwehrspieler
erleichtert den Angriffsaufbau und den AbschluB. Spater kann
man dazu (ibergehen, einen vorher bestimmten Mittelfeldspie-
ler oder den Spieler auf der ballfernen Seite den Konter der
Abwehrspieler absichern zu lassen.

(Sportclub-Reisen ¢

Ilhr Partner fur alle Trainingslager und Sai- “
sonvorbereitungsreisen im In- und Ausland

2.8
Muggendorf/Frank. Schweiz
DM 75,00 pro Tag + Spieler bei Vollpension

Bramberg/Osterreich
DM 55,00 pro Tag + Spieler bei Halbpension

Hohenroda/Rhon
DM 62,00 pro Tag + Spieler bei Vollpension

- Alle Preise inklusive Rasensportplatz-Benutzung -
Fordern Sie unser Gesamtprogramm an!

Rabegasse 9
6310 Grinberg 1
Tel. (064 01) 58 02

Frankfurter StraBe 16a
6233 Kelkheim/Ts.
Tel. (06195) 40 64

VEREINSAUSFLUGE - GRUPPENREISEN

Wieder lieferbar!

Nur fur ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“-Sammelmappen

Damit Sie ,fuBballtraining" praktisch archivieren konnen -
unzerschnitten, ungelocht und trotzdem immer griffbereit -,
haben wir schicke Sammelmappen herstellen lassen: in
grinem Regentleinen mit gelber Pragung des Originaltitels

auf Vorderseite und Riicken.

12er-Mappe
(12 Hefte;
ab Jg. 1985)

DM 12,50
Versandspesen
DM 3,- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung

10

Die Hefte werden
einzeln hinter Stabe
geschoben, was
einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten
Rand und eine Ent-
nahme von Heften
problemlios macht.

Bestellkarte auf
Seite 17 benutzen!
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» Die Spitzen missen haufig die Positionen wechseln! Schafft
Raum am Fligel!

P Spielt bei Einengung der Fliigel Rickpasse und verlagert
das Spiel!

Abb. 18

AbschluBspiel (20 Minuten)

3-Zonen-Spiel (Abb. 19):

Ehe im freien Spiel Uber den ganzen Platz die gelbten
Angriffsmittel angewendet werden, sollen noch einmal in
einem 3-Zonen-Spiel alle taktischen Handlungsmdglichkeiten
Anwendung finden und durchgespielt werden.

Die Spielfeldhélfte wird durch Hutchenmarkierungen in 3
Zonen eingeteilt. Die beiden auBeren Zonen werden einge-
grenzt durch die jeweilige Seitenlinie und die verldngerte
Seitenlinie des 5-Meter-Raumes.

X
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Abb. 19

In den AuBenzonen wird 3 gegen 3 (ber die Grundlinie
gespielt. In der Mittelzone spielen die 2 Spitzen gegen 2
Abwehrspieler auf die Normaltore. Die .Fllgelspieler” (Mittel-
feldspieler) versuchen, zur Grundlinie durchzubrechen, und
flanken vor das Tor.

Kombinationen Gber die Zonenlinien durch Doppelpésse sind
erlaubt. Kopfballtore in der Mitte zahlen 2 Punkte, Spiel Uber
die Linie 1 Punkt.
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HallenfuBball - keine Frage!

In Heft 1/86 erdrterte Walter Haase das
Pro und Contra des FuBballspiels in der
Halle. Dabei bezog er sich sowohl auf
den Profi- wie auf den Amateurbereich.
Auch wenn die FuBballer jetzt wieder
aus den Hallen ,ausgezogen® sind,
mochte ich in diesem Zusammenhang
noch auf einige mir wichtig erscheinen-
de Gesichtspunkte aufmerksam ma-
chen. Ganz abgesehen davon, daB in
den Jugendklassen schon lange Hallen-
meisterschaften ausgetragen werden,
ist das Hallentraining fiir die Amateure
mehr als nur ein notwendiges Ubel. Si-
cher, das sogenannte ,Klein-Klein-
Spiel” auf engem Raum kann ein weit-
raumiges Spiel nicht férdern, doch sind
fuBballspezifische Inhalte auch hier trai-
nierbar.

Ein weiterer Punkt ist der, daB auch die
FuBballer ein Recht auf Hallenbenut-
zung haben, was allerdings gar nicht so
selbstverstandlich anerkannt wird. Die-
ses Recht muB eben auch erkdmpft wer-
den! Der neuralgische Punkt diirfte wohl
das Thema Hallenspielordnung sein. Der
DFB und die Landesverbande waren gut
beraten, wenn sie ihre Richtlinien schér-
fer im Sinne des FuBballspiels und sei-
ner Regeln formulieren wiirden. Die Re-
geln sollten so ,regelgerecht” wie mog-
lich vom Feld auf die Halle Ubertragen
werden. Ich weiB, daB meinen Vorstel-
lungen widersprochen werden kann,
dennoch sollten wir die Regeln vorran-
gig beachten und uns nicht durch die
Gegebenheiten in den Hallen von dieser
Linie abbringen lassen.

Als wichtigste Forderungen sind aus
meiner Sicht zu nennen:

— In die Sporthallen gehdren rechtecki-
ge Markierungen (Tor- und Straf-
raume).

— Ab der D-Jugend sollte auf 5 mal 2
Meter groBe Tore gespielt werden.
Das Handballtor kann unter Umstéan-
den auch von einem ,Statisten” gehd-
tet werden.

— Bei Toraus sollte das Spiel mit einem
AbstoB fortgesetzt werden.

— EckstoBe sollten ausgefiihrt werden.

— FreistoBe sollten wie auf dem Feld
ausgefihrt werden.

— Das Einrollen des Balles sollte durch
den Einwurf ersetzt werden.

Ich habe (ibrigens Handballer zum The-
ma Bodenmarkierungen befragt — die
Antwort: Wir sehen unsere Linien, eure
nicht. Die Richtlinien flir den Bau von
Sporthallen muissen also (berarbeitet
und flexibler gestaltet werden.

Hans Malm, Munster

fuBballtraining 4/86

lhr Verein

braucht Erfolg

Erfolg durch intelligentes Training: Mit
einem Philips Pocket Memo in einer
Hand beobachten und berichten Sie
ohne Pause. Schreiben geht nicht,
aber Sprechen! Das Auge bleibt bei
der Aktion. Und positive Kritik bringt
Erfolg.

Noch mehr nitzliche Informationen
gibt es bei uns:

PHILIPS

} Philips Burotechnik B, Postfach 105323, 2000 Hamburg 1

Philips Kommunikations Industrie AG

[puiwes|  Blro- und Kommuni- | Nachrichten-
@ Informations- | kations- kabel
\_& systeme systeme und -anlagen
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Ubungsbeispiele
fiir das Kopfballtraining

Eine methodische Sprungschulung und die Verpackung des
KopfstoBes in mehrere Spiel- und Wettkampfformen

FuBbaII wird bekanntlich
nicht nur mit den FuBen,
sondern in bestimmten Situa-
tionen auch mit dem Kopf ge-
spielt. Die KopfstoBtechnik ist
gleichermaBen fur Abwehr-
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und Angriffsaktionen von Be-
deutung.

Friedhelm Wenzlaff stellt ver-
schiedene Spiel- und Wett-
kampfformen zur Schulung
des Kopfballspiels vor.

Vorbemerkungen

In Heft 6/85 habe ich das Kopfballtrai-
ning schon einmal recht umfangreich
behandelt. Im damaligen Beitrag wur-
den 8 Partneriibungen, 4 Ubungen in
der 3er-Gruppe und 6 Ubungen in der
3er-Gruppe mit TorabschluB angeboten.
Dieser Beitrag lber das Kopfballtraining
beinhaltet eine methodische Sprung-
schulung mit insgesamt 8 Ubungen und
mehrere Spiel- und Wettkampfformen.
Gerade beim Kopfballzweikampf in der
Luft kommt dem Sprung eine groBe Be-
deutung zu. Da bei diesen Duellen logi-
scherweise nicht immer gleichgroBe
Spieler aufeinandertreffen, kann ein kor-
perlich kleinerer Spieler durch eine bes-
sere Sprungkraft sowie einen rechtzeiti-
gen Absprung den Zweikampf in der
Luft gewinnen. Als Beispiele hierzu fal-
len mir die beiden ehemaligen Mittel-
stirmer unserer Nationalmannschaft
Uwe Seeler und Gerd Mdller ein. Beiden
gelang es gerade gegen korperlich gro-
Bere Gegenspieler recht haufig den win-
zigen Sekundenbruchteil friher ,abzu-
heben” und somit wichtige Kopfballtore
Zu erzielen.

Von Uwe Seeler ist bekannt, daB er
schon als Jugendlicher sehr fleiBig am
Kopfballpendel trainierte, um sich eine
gute KopfstoBtechnik und Sprungkraft
zu erwerben. Heutzutage ist das Pendel
in den meisten Vereinen fast vdllig in
Vergessenheit geraten. Eine Entwick-
lung, die man sehr bedauern muB, denn
gerade das Pendel ist zum Erlernen und
Verbessern von gewissen Techniken ein
ideales Hilfsmittel. Auch wenn die nach-
folgenden Ubungen sich nicht mit dem
Pendel befassen, mochte ich bei dieser
Gelegenheit an dieses Trainingsgerat
erinnern.

Hinweise fir das Kopfballtraining:

® Schnellkraftig und maximal hoch
springen.

® Nach 10 bis 12 Spriingen eine aktive
Erholung von etwa 5 Minuten einlegen.

@® Nach 3 bis 4 Serien andere Schwer-
punkte setzen.
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Sprungiibungen ohne Ball

Ubung 1:

Alle Spieler stehen auf der Seitenlinie nebeneinander. Auf ein
Zeichen des Trainers (Ruf, Pfiff oder Klatschen) laufen sie ins
Feld und springen nach einer Laufdistanz von etwa 10 Metern
hoch zum KopfstoB nach einem ,gedachten” Ball.

Nach dem Sprung traben sie zuriick in die Ausgangsposition.
10 bis 20 Wiederholungen.

Ubung 2:

Wieder stehen die Spieler auf der Seitenlinie nebeneinander.
Erneut sollen sie auf Zeichen des Trainers zum KopfstoB
,hochsteigen”. Allerdings entféllt jetzt das Anlaufen. Der
Absprung erfolgt somit aus dem Stand.

Nach 10 bis 20 Wiederholungen kann der Absprung auch
mehrmals aus der Hocke heraus gelbt werden.

Hinweis:
Trainer und Spieler achten bei beiden Sprungarten darauf,

daB nach dem Anlauf bzw. aus dem Stand nach dem Absprung
eine korrekte Bogenspannung ausgefiihrt wird.

Sprungiibungen mit Ball

Ubung 1:

Jeder Spieler hat jetzt einen Ball. Es wird eine groBere Flache
als Ubungsraum (z. B. eine Halfte des Spielfeldes) angeboten.
Der Ball wird zum SprungkopfstoB hochgeworfen und 15 bis
20 Meter nach vorn geképft.

Sofort nach dem Sprung und dem KopfstoB |4uft jeder Spieler
seinem Ball hinterher und nimmt diesen wieder auf. 10 Wie-
derholungen.

Ubung 2 (Abb. 1):

Die Spieler stehen paarweise hintereinander. Der Vordermann
halt den Ball in den Handen und prellt diesen kraftvoll auf den
Boden. Sofort nach dem Aufprellen des Balles spurtet der
Vordermann in den Raum, und der Hintermann képft den Ball
im Sprung in den Lauf des wegsprintenden Partners.

Nach 10 Wiederholungen die Aufgaben des Aufprellens und
des Kopfens wechseln.

-— =

Abb. 1

Ubung 4:

Die Grundformation bleibt, aber der kdpfende Spieler l&uft
nicht mehr vorwarts, sondern seitlich im Wechsel nach rechts
und nach links, wohin auch die Balle zugeworfen werden.
Der KopfstoB wird also nach seitlichem Anlauf und im Sprung
aus der Drehung heraus durchgefihrt. Nach 10 bis 20 Kopfsto-
Ben wird die Aufgabe wieder gewechselt.

Ubung 5 (Abb. 2):

Ablauf wie in Ubung 4, jedoch kommt ein Gegenspieler hinzu.
Nun laufen beide Spieler seitlich im Wechsel nach rechts und
dann nach links. Der hintere Spieler hat jeweils den KopfstoB
auszufiihren, wobei er vom vorderen Spieler (Gegner) beim
Sprung fair bedrangt wird.

Der Vordermann soll die eigenen Spriinge so dosieren, daB
der Hintermann jeden Zweikampf in der Luft gewinnt und den
Ball genau zum Werfer zuriickkdpfen kann. Der néchste
Zuwurf wird, wie auch in der Ubung zuvor, erst dann ausge-
fihrt, wenn sich beide Spieler bereits auf dem Wege zur
anderen Seite befinden.

Nach 10 KopfstoBen wird in der 3er-Gruppe reihum gewech-
selt, so daB jeder Spieler jede Aufgabe 10mal auszuflhren hat.
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Abb. 2

Ubung 3:

Jetzt stehen sich die beiden Partner in einer Entfernung von
etwa 15 Metern gegenlber. Der Ballbesitzer wirft den Ball
sprunghoch, aber nur etwa 10 Meter zu, so daB der andere
Spieler 5 Meter entgegenstarten muB, um den Ball im Sprung
zum Werfer zurlickzukdpfen.

Nach jedem KopfstoB lauft der Gbende Spieler zuriick in seine
Ausgangsposition. Aufgabenwechsel nach 10 Sprungkopf-
stoBen.

fuBballtraining 4/86
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Hinweis:

Im Wettkampf werden bei den Kopfballzweikdmpfen in der
Luft haufig Foulspiele registriert. Um hier Abhilfe zu schaffen,
muB schon im Training bei allen Ubungen, die den Kopfball-
zweikampf beinhalten, vom Trainer darauf geachtet werden,
daB beide beteiligten Spieler das Foulspiel unterlassen.
Ubung 6 (Abb. 3):

Diese Ubung wird im Strafraum ohne Gegenspieler durchge-
fihrt. Es kénnen jeweils immer nur 2 Feldspieler am Tor
arbeiten. Der Kopfende steht etwa am Elfmeterpunkt und sein
zuspielender Partner 10 Meter seitlich schrag von ihm.

Der Zuspieler 1aBt den Ball aus der Hand auf den Spann fallen
und hebt den Ball dann geflihlvoll in den Bereich des kdpfen-
den Spielers, der aus der Drehung heraus den erfolgreichen

Abb. 3
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Jugendtraining

Ein kraftvoller Absprung gehort ebenso zu einem erfolg-
reichen KopfstoB wie eine korrekt ausgefiihrte Technik.
Foto: Uhl

TorkopfstoB anwenden soll. Jeder KopfstoB erfolgt nach
einem kurzen Anlauf und dem kraftvollen Absprung mit einem
Bein.

Nach 10 KopfstéBen wechseln Zuspieler und der kopfende
Aktive die Aufgaben. Dann wird von der anderen Seite aus
zugespielt, so daB also die Drehung beim KopfstoB nach dem
Absprung nun nicht mehr nach links, sondern nach rechts zu
erfolgen hat.

Spiel- und Wettkampfformen

ZielkopfstoBe auf ein unbesetztes Tor

Zwei 2er-Gruppen, die wir mit A und B bezeichnen, stehen
sich in einem Abstand von mindestens 30 Metern gegeniber.
In der Mitte zwischen ihnen befindet sich ein 2 Meter breites
unbesetztes Tor, das mit 2 Fahnenstangen erstellt werden
kann.

Die Gruppe A ist zu Beginn der Ubung in Ballbesitz. Der erste
Spieler der Gruppe A schlagt einen genauen Flugball auf den
ersten Spieler der Gruppe B, der das Zuspiel per KopfstoB
zwischen die Fahnenstangen plazieren soll.

Nach 10 Flugballen wechselt die Aufgabe, so daB nun die
Gruppe B die Flugballe schlagt und die Gruppe A die Zielkopf-
stoBe auszufiihren hat. Die KopfstoBe sollen als Aufsetzer,
aber zumindest flach, die Fahnenstangen passieren.

Zur Erschwernis der Plazierung und Genauigkeit kann der
Trainer bestimmen, daB das Fahnenstangentor Gber 1,5 Meter
bis auf 1 Meter verkleinert wird. Somit kdnnten auch 2 bis 3
Durchgange absolviert werden, bei denen zusatzlich das Ziel
gesetzt wird: ,Welche Gruppe erzielt innerhalb von 2 bis 3
Durchgangen die meisten Kopfballtore?*
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ZielkopfstoBe auf ein besetztes Tor

Ubungsablauf und Organisation bleiben wie bei der zuletzt
beschriebenen Ubung. Nun wird anstelle des unbesetzten
Kleintores ein 7 Meter breites Fahnenstangentor errichtet, das
mit einem Torh(ter besetzt wird (Abb. 4). AuBerdem hat die die
Flugbélle servierende Gruppe je Spieler einen Ball, weil der
Torwart nicht immer mit einem gezielten KopfstoB Uberwun-
den werden kann.
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Jeder Flugball wird Uber das Tor geschlagen. Mit ,,Bogenlam-
penscharfe” wird begonnen, dann jedoch wesentlich scharfer
zugespielt, so daB auch die KopfstoBe in Richtung Tor unter-
schiedlich von der Schérfe her gebracht werden mussen. Der
Trainer achtet bei allen Zuspielvarianten auf Genauigkeit und
eine anschlieBende KopfstoBentfernung von mindestens 10
Metern. Es werden mindestens 2 Durchgange durchgefihrt.

Kopfballspiel 2 gegen 2 mit einem Zuwerfer im Strafraum

In dieser Spielform versuchen 2 Angreifer Kopfballtreffer zu
erzielen. Dabei werden sie von 2 Abwehrspielern gedeckt.
Diese 4 Spieler bewegen sich lberwiegend im Bereich der
Torraumlinie. Die beiden Angreifer haben die Aufgabe, sich
durch kluges taktisches Freilaufen so von ihren Gegenspielern
abzusetzen, daB ein 5. Spieler, der als Werfer fungiert, sie mit
genauen Zuwirfen so einsetzen kann, daB Kopfballtore aus
dem Lauf und aus dem Sprung méglich sind. Der Werfer soll
nicht nur zwischen den agierenden Spielerpaaren stehen,
sondern standig seine Position verandern. Der angeworfene
Spieler kann den Ball seinem Mitspieler per Kopf vorlegen. Ist
der KopfstoB in Richtung Tor nicht sofort méglich, so darf der
Ball wieder zum Werfer zurlickgekopft werden.

Hinweis:

Diese Spielform kann auch mit 3 Angriffsspielern gegen 3
Abwehrspieler absolviert werden. Mit Torwart und Zuwerfer
wirden dann 8 Aktive beteiligt sein. Durch die Hinzunahme
des dritten Spielerpaares wird die Freilaufarbeit flr die geziel-
ten Zuwdrfe rdumlich erweitert, so daB nicht nur KopfstoBe
aus Nahdistanz, sondern auch aus weiterer Entfernung mog-
lich sind (Abb. 5).
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A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammiung

6. Folge: TorschuBtraining VI (Verbesserung der TorschuBtechnik)

»fuBballtraining” bietet Ihnen, liebe Leser, einen Service an:
die ,fuBballtraining“-Ubungssammiung.

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschneiden
und sammeln kdnnen. Im Laufe der Zeit werden Sie dann eine
stattliche Ubungssammlung lhr eigen nennen kénnen.

Die 1. Folge dieser Serie finden Sie in Heft 6/84. Im Jahr 1985
erschienen drei Folgen (in Ausgabe 1/85, 3/85 und 6/85), alle
mit dem Thema ,TorschuBtraining®.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziiberschrift (ln diesem
Fall TorschuBtraining) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele®, ,Hinweise* und
+Regeln” im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubungen
in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der SchuBtechnik, Verbesserung der SchuB-
stirke) bleibt dem Benutzer der Ubungssammiung iiber-
lassen (bisher erschienene Karten bitte numerieren!).
Hinweise zum Gebrauch der Ubungssammlung:

@ Trainingsschwerpunkte (z. B. TorschuB) sollten immer lan-
gerfristig geplant und durchgefiihrt werden ( etwa 8 bis 12
Trainingseinheiten pro Schwerpunkt).

® In jeder Trainingseinheit muB immer genigend Zeit fiir das
jeweilige Schwerpunktthema zur Verfiigung sein (ca. 20 bis 30
Minuten), damit eine ausreichende Anzahl verschiedener
Ubungen und geniigend Wiederholungen maglich sind.

@ Bei einer groBen Anzahl von Trainingsteilnehmern muB die
Gruppe geteilt werden (auf ca. 6 bis 8 Spieler reduzieren),
damit Korrekturen angebracht werden konnen und eine hohe
Effektivitdt moglich ist.

® Die Inhalte des Trainings sollten aufeinander aufbauen und
sobald wie mdglich in wettkampfnahen Spiel- und Ubungsfor-
men enden.

X
TorschuBtraining 31 TorschuBtraining 32
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Ablauf:
Zwischen Torraum- und Strafraumseitenlinien steht je ein
Spieler mit mehreren Béllen. Von etwa 5 Meter auBerhalb
des Strafraums startet der 3. Spieler und kopft den hoch
zugeworfenen Ball von Spieler 1 auf das Tor. Danach lauft
er langsam zum Ausgangspunkt zuriick und startet
erneut, jetzt zu dem Ball, der von Spieler 2 zugeworfen
wird.

Beachte: Aus dem Anlauf erfolgt der Absprung zum
Kopfball mit einem Bein.

Auf korrekte Bewegungsfiihrung achten, z. B. kréftiger
Absprung, den Ball im hochsten Punkt mit der Stirn
wuchtig und gezielt auf das Tor kdpfen.

Ablauf:

Spieler 3 steht etwa zwischen 11-Meter-Punkt und Straf-
raumgrenze. Spieler 1 und 2 stehen mit mehreren Béllen
jeweils an einer Torraumecke. 1 und 2 werfen einen Ball
abwechselnd so zu, daB der Spieler 3 ihn mit einem Hiift-
drehstoB auf das Tor schieBen kann. Spieler 1 wirft dabei
den Ball so zu, daB er von Spieler 3 mit dem rechten
Bein geschossen werden kann, Spieler 2 wirft ihn fiir den
SchuB mit dem linken Bein zu. Der Schiitze beobachtet
genau die Flugbahn des Balles, dreht sich auf seinem
Standbein zum Ball hin, verlagert das Gewicht ganz stark
auf dieses Bein, holt mit dem Schwungbein aus und trifft
den Ball mit dem vollen Spann im Zentrum.

Beachte: Um den Ball ganz sicher in Richtung auf das Tor
zu schieBen, sollte er eher etwas oberhalb des Zentrums

getroffen werden.
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TorschuBtraining 34

Ablauf:

An der Strafraumlinie stehen 2 Spieler mit mehreren Bal-
len. 10 Meter vom Strafraum entfernt startet der 3. Spie-
ler in Richtung Strafraum.

Die beiden Spieler am Strafraum werfen abwechselnd
von links und von rechts den Ball etwa einen Meter hoch
so0 zu, daB der Schiitze ihm im Dropkick einmal mit dem
linken und einmal mit dem rechten Bein auf das Tor
schieBen kann. Nach jeweils 10 Schiissen wird gewech-
selt.

Ablauf:

Zwischen Strafraum und Seitenlinie steht je 1 Spieler mit
mehreren Ballen. Abwechselnd werden Bélle von rechts
und links in den Strafraum geflankt, so daB der 3. Spieler,
der von der Strafraumlinie in Richtung Tor startet, diese
mit dem Kopf in Richtung Tor stoBen kann.

Roland Koch
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Deutschar Sportbund
Bundesausschufl Lesstungsspon

steht in diesem Buch! Denn
die Autoren, die Frankfurter
Fitmacher Dieter Ehrich und
Reinhard Gebel, haben
Werders Goalgetter mal
wieder unter ihren Fittichen.
Nicht umsonst fungiert er als
JTitelheld": Was seine
(schnellen) Beine in der Bun-
desliga so aushalten miissen,

TRAINER

Colzes PR S0
T—

ist bekannt. Wie Verletzungen

rascher ausheilen und wie SoTIL Pl

man die Zwangspause zum Aufbautraining

Fithalten (bzw. -machen) nach Sportverletzungen

nutzt, kbnnen Sie hier
nachlesen.

il

Sténdig steigende Trainingsbelastungen und eine erhéhte Wett-
kampfhaufigkeit beanspruchen den Sportler in immer stirkerem
MaBe.

Das Buch versteht sich als ein Leitfaden, ein auf den ,speziellen
Fall* zugeschnittenes Aufbautraining nach einer Verletzung zu
erstellen.

Der einleitende Teil setzt sich mit theoretischen Grundlagen eines
systematischen Aufbautrainings auseinander. Der Schwerpunkt
des Bandes liegt auf der umfassenden Darstellung praktischer
Trainingsprogramme, die sich nach Verletzungen - besonders im
Bereich des Knie- und FuBgelenks - in der Praxis bewahrt haben.
Auf allein 100 (!) Seiten werden dazu zahlreiche Ubungen in Wort
und Bild vorgestelit.

Wie sich Rudi Voller wieder fit macht...

Musiulice Belastung

Umtsng

Zu den Autoren: Dieter Ehrich und Reinhard Gebel beschéaftigen
sich seit 1979 mit gezieltem Aufbautraining nach Sportveriet-
zungen. Nicht zuletzt da sie Spitzensportler wie Rudi Vdller,
Kurt Niedermayer, Wolfgang Dremmler sowie Lothar Mat-
thaus erfolgreich behandelt haben, gelten sie in der
Szene als ,Frankfurter Fitmacher".

Dieter Ehrich/Reinhard Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen (Bd. 23 der DSB-Trainerbiblio-
thek), 216 Seiten, zweifarbig, teilweise vier-
farbig, zahireiche Abbildungen und iiber
200 Fotos, DM 28,-
Bestellkarte unten!
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Als Variante kann der Trainer auch Kopfballtreffer des Zuwer-
fers fordern. Die Ubungsdauer fir diese Spielform kann zeit-
lich (z. B. nach 5 Minuten wechseln Angreifer und Abwehr-
spieler die Aufgaben), aber auch nach erzielten Treffern fest-
gelegt werden.

1 plus 2 gegen 2 mit KopfstoBtorabschluBl

Als Spielflache dient ein Viertel des Spielfeldes. In der Mitte
dieses Raumes wird mit 2 Fahnenstangen ein 7 Meter breites
Tor erstellt, das von einem Torsteher besetzt wird. Um das Tor
herum ist ein Kreis mit einem Durchmesser von 8 Metern
gezogen, den die Spieler nicht betreten durfen. Als Ausnahme
gilt das Betreten des Kreises nach einem Absprung zur Aus-
fiilhrung eines KopfstoBes. Aus 4 Spielern werden zwei 2er-
Gruppen gebildet, ein flinfter Spieler Gbernimmt eine neutrale
Funktion und komplettiert die personelle Besetzung der Feld-
spieler.

Da sténdig um das Tor herum gespielt wird (Abb. 6), ist der
Ball nie im Aus, und Kopfballtore konnen von beiden Seiten
erzielt werden. Auch ist es moglich, daB der neutrale Spieler
Uber das Tor flankt, weil sich direkt hinter dem Tor einer der
Angriffsspieler in eine glinstige KopfstoBsituation gebracht
hat.
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Abb. 6

Wenn der Torwart an den Ball kommt, soll er diesen der
anderen 2er-Gruppe zuwerfen, die nun ihrerseits versucht,
gemeinsam mit dem Neutralen zum KopfballtorabschluB zu
kommen. Passiert der Ball die Torlinie oder fliegt am Tor
vorbei, so setzt der Aktive das Spiel fort, der den Ball erlauft.
Der Ball wird wieder zum neutralen Spieler gepaft, damit
dieser die nachste Flanke vorbereiten kann.

Es kénnen also immer nur die jeweiligen Angreifer KopfstoB-
tore erzielen. Kopft ein Abwehrspieler eine Flanke aus dem
Gefahrenbereich, so ist das gleichbedeutend mit Ballgewinn,
und die beiden Gruppen wechseln ihre Aufgaben.

Diese Spielform kann von 10 bis zu 30 Minuten dauern. Sieger
ist die 2er-Gruppe, die in der vom Trainer vorgegebenen
Ubungszeit die meisten Treffer verbuchen konnte. Dabei kon-
nen Kopfballtore, die mit einem Aufsetzer markiert wurden,
doppelt gewertet werden. Als mogliche Variante bietet sich an,
daB auch der neutrale Spieler Kopfballtore machen darf.

Handball mit KopfballtorabschluB

Mit 4 Fahnenstangen wird ein Spielfeld von 20 mal 30 Metern
markiert. Auf den beiden Grundlinien werden Fahnenstangen-
tore von 2 Meter Breite erstellt. Vor beiden Toren wird je ein
Halbkreis gezogen, der nicht betreten werden darf. Kein Spie-
ler der abwehrenden Gruppe darf sich durch den Halbkreis
bewegen bzw. in das Tor stellen. Es spielen zwei 3er-Gruppen
gegeneinander, wobei jedem Akteur ein fester Gegenspieler
zugeordnet wird.

Mit einem FuBball wird Handball gespielt. Die Mannschaft in
Ballbesitz hat die Aufgabe, einen ihrer Mitspieler so freizuspie-

fuBballtraining 4/86

len, daB er per KopfstoB einen Treffer erzielen kann. Dabei ist
es unerheblich, ob dieses Tor aus dem Stand, aus dem Lauf
oder aus dem Sprung heraus erzielt wird. Wichtig ist das
zielstrebige Angreifen des gegnerischen Tores. Nach jedem
dritten Schritt muB der Ball vom Ballbesitzer abgespielt wer-
den, um ein hohes Spieltempo zu erreichen.

Im Bereich der Halbkreise darf die Abwehr des Balles nur noch
mit dem Kopf erfolgen. Im Feld kdmpfen beide Gruppen stets
energisch um den Ballbesitz. Samtliche Attacken sollen dabei
ausschlieBlich auf den Ball und nicht auf den Gegner gerichtet
sein. .

Die Siegerwertung kann nach einer vorgegebenen Spielzeit
erfolgen, aber auch nach einer vorher festgelegten Trefferan-
zahl.

Variation:

Die 3er-Gruppe, die gerade mit einem Kopfballtreffer erfolg-
reich war, bleibt weiterhin am Ball und greift dann das andere
Tor an.

Handball mit KopfstoBtorabschluB iiber das
gesamte Spielfeld

In dieser Spielform wird das gesamte Spielfeld genutzt. Ist der
FuBballplatz nicht abgekreidet, so sollten wenigstens die bei-
den Torraume, ganz speziell die Torraumecken, mit Fahnen-
stangen oder Plastikhltchen kenntlich gemacht werden, weil
die Kopfballtore nur von auBerhalb des Torraumes erzielt
werden durfen.

Es spielen 2 Mannschaften gegeneinander, die sich farblich
voneinander unterscheiden missen und aus 8 bis 12 Feldspie-
lern bestehen konnen. Hinzu kommt flr jede Mannschaft ein
Torwart. Die beiden Torsteher sollen ausschlieBlich auf ihrer
Torlinie agieren. An kalten Tagen jedoch kdnnen sie sich auch
am Feldspiel beteiligen. :

Mit einem FuBball wird wieder Handball gespielt, wobei der
Ball spatestens nach dem dritten Schritt vom Ballbesitzer
einem Mitspieler zugeworfen werden muB. Geschieht das
nicht, so wechselt der Ballbesitz zur anderen Mannschaft.
Kopfballtore konnen nach einem Zuwurf aus dem Stand, aus
dem Lauf oder aus dem Sprung erzielt werden. Im Bereich der
Torraumlinie darf die abwehrende Mannschaft die Zuwirfe
der Angreifer nur per KopfstoB abwehren, so daB es mit
Sicherheit mehrmals zum Kopfballzweikampf in der Luft
innerhalb dieses Spieles kommen wird.

Hat die angreifende Mannschaft einen Kopfballtreffer erzielt,
so gibt es keinen MittelanstoB, sondern der gerade liberwun-
dene Torwart setzt das Spiel mit einem Abwurf zu einem
seiner Mitspieler fort. Die zuvor erfolgreiche Mannschaft
schaltet sofort auf Abwehr um. Damit diese taktische Forde-
rung auch richtig umgesetzt und gentgend |auferische Aktivi-
tat von allen Feldspielern gezeigt wird, kann der Trainer
zusatzlich verlangen, daB sich im Moment eines KopftstoBtor-
abschlusses samtliche Feldspieler in der Spielfeldhalfte des
angegriffenen Tores befinden. Sind jetzt nicht alle Spieler der
abwehrenden Mannschaft in der eigenen Halfte, und es fallt
ein Tor, so zahlt dieser Treffer doppelt.

Im umgekehrten Falle wird das Kopfballtor nicht gewertet,
wenn also beispielsweise ein Spieler von der angreifenden
Mannschaft noch in der eigenen Spielfeldhalfte steht. Soll das
Kopfballspiel noch mehr betont werden, so kann der Trainer
fordern, daB auf dem Wege zum gegnerischen Tor die angrei-
fende Mannschaft vor dem KopfstoBtorabschluB noch minde-
stens 3 weitere Kopfstofie in den eigenen Reihen ausflhrt. Es
mussen jedoch verschiedene Spieler beteiligt sein.
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Fir diese Spielform, die sich auch ausgezeichnet in die Auf-
wéarmarbeit einbauen |4Bt, aber auch durchaus ein Programm-
punkt wahrend des Hauptteils einer Trainingseinheit sein
kann, sollten 2mal 10 Minuten mit Seitenwechsel als Ubungs-
zeit angesetzt werden. Bei einer ungeraden Spieleranzahl
kann ein neutraler Mann bestimmt werden, der immer bei der
Mannschaft mitspielt, die gerade am Ball ist.

KopfstoBl nach Flanken

Auf jeder Seitenlinie steht zwischen Eckfahne und Mittellinie
ein 7 Meter breites Fahnenstangentor. An Aktiven werden 1
Torwart, 2 Angreifer, 2 Abwehrspieler, 1 Zuspieler und 1 Flan-
kender bendtigt. Der Torsteher besetzt ein Tor, vor dem sich

Gratis fur Sie...

. . . wenn Sie uns neue Abonnenten vermitteln:

Fir 1 neuen ,fuBballtraining“-Leser

® Farbkalender ,KICKER '86", 24 Farbf. aus den letzten 12 Monaten

@ ,fuBballtraining“-Sammelmappe aus griinem Leinen mit gelber
Préagung des Originaltitels; faBt einen ganzen Jahrgang

@ Taschenrechner ,Sharp* mit Batterien, mit Prozent- und
Quadrier-Automatik, Wurzelberechnung, Vollspeicher etc.

@ Auto-Atlas Deutschland/Europa: StraBen + Reisen 86/87

® Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining" angebotenen
1ISE"eJ'Ifs1é;p5r8‘_:|ramm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von

Fiir 2 neue ,.fuBballtraining“-Leser

® TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Standard” (Spielfeld 80x47 cm, je
2 Normal-Kicker, Tore, Bélle, Torwarte)

® Solarzellen-Taschenrechner (keine Batterien erforderlich) von MBO

@ Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen
Liefer-Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zum Wert von DM 25,—

Fur 3 neue ,fuBballtraining“-Leser

® TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Star Set" (wie ,Standard*, aber
2 Star-Kicker mit Innenrist-SchuB und textile Netztore)

® TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Cup” (wie ,Standard®, aber
2 Top-Kicker mit flachem FuB, Spielfeld 110x65 cm und
aus PVC, sauber ausliegend)

@ Magnetische Kleinlehrtafel ,minitaktik” fir FuBball

@ Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining*
angebotenen Liefer-Programm (einschl. alter
ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 37,50

Was Sie tun miissen, um eine (oder mehrere)

dieser Pramien zu erhalten, steht im Heft 1/86
auf Seite 29. Dort finden Sie auch einen
entsprechenden Bestellschein.
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die beiden Angreifer, die von den beiden Abwehrspielern in
Manndeckung genommen werden, postieren. In der Mitte des
Ubungsraumes befindet sich der Zuspieler, der den Ball am
FuB fihrt, und rechts am Spielfeldrand (Mittellinie bzw. verlan-
gerte Torlinie des GroBfeldes) etwa 15 Meter von der Seitenli-
nie entfernt der flankende Spieler.

Der Zuspieler paBt den Ball diagonal in den Lauf dieses
Spielers. Nach einem kurzen Dribbling, welches den Angrei-
fern vor dem Tor die Mdglichkeit zum Freilaufen eroffnen soll,
wird die Flanke vor das Tor geschlagen und soll méglichst von
einem der Angreifer verwandelt werden (Abb. 7). Ist der Kopf-
stoB in Richtung Tor nicht méglich (weil das Freilaufen miB-
lingt oder der Gegenspieler zu stark bedrangt), so kann die
Flanke auch per Kopf dem Zuspieler zum TorschuB aus der 2.
Reihe vorgelegt werden (Abb. 8).

Ist der Ball im Aus oder im Tor, halt der Torwart oder sind die
Abwehrspieler gegen die Angreifer erfolgreich und kopfen
den Ball zum Zuspieler, so erfolgt der Wechsel und der gleich-
zeitige Neuaufbau der Ubung zum anderen Tor. Der Torwart
lauft hierbei schnellstens quer Gber den Platz in das andere
Tor. Dort werden vor ihm die bisherigen Angreifer zu Abwehr-
spielern und die vorherigen Abwehrspieler zu Angreifern. Der
Zuspieler gibt durch ein verzogerndes Dribbling allen Aktiven
die Moglichkeit zu der erwahnten Neuformation, denn auch
der flankende Spieler muB erst diagonal in die andere Rechts-
auBenposition laufen. Sind alle Positionen eingenommen, so
wird der Ubungsablauf wieder vom Zuspieler eingeleitet.

AbschlieBende Bemerkungen

In meinen Ausfiihrungen kam es mir darauf an, den vielen
Kollegen im Jugend- und Seniorenbereich weitere Anregun-
gen flir das Kopfballtraining zu geben. Dabei war mir klar, daB3
die eine oder andere Ubung bereits bekannt ist. Trotzdem
sehe ich in der Zusammenstellung der Ubungen, Spiel- und
Wettkampfformen eine Auswahl, die bei der Gestaltung lhres
Kopfballtrainings im Verein eine wertvolle Hilfe sein kann.
Bei der technischen Ausbildung kommt es meiner Meinung
nach darauf an, eine bestimmte Aktion in verschiedenen
Ubungen oder Spielformen zu schulen. Gerade bei der Arbeit
mit Jugendlichen kommt unter dem Aspekt der Motivation
dem spielerischen Trainieren sowie den Wettkampfformen
eine besondere Bedeutung zu.

Weitere Anregungen flr eine moglichst abwechslungsreiche
Gestaltung des KopftstoBtrainings werden in den nachsten
Heften folgen. s

Anschrift des Verfassers: Drei-Kaiser-Eiche 13, 5201 Hennef 1
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Wolfgang Kopp

Spielformen zur Verbesserung des
Zusammenspiels auf engem Raum

Vorbemerkungen

Das Balliibergeben/Ballibernehmen zéhit zu den gruppen-
taktischen Mitteln des Angriffs, um in den Riicken des Geg-
ners zu gelangen und zum TorschuB zu kommen. In der
jeweiligen Spielsituation agieren 2 Spieler. Der Spieler mit Ball
muB auf den Mitspieler zudribbeln, um den Ball zu ibergeben.
Der Spieler ohne Ball muB sich durch blitzschnelles Antreten
(z. B. nach einer Tauschung) von seinem Gegenspieler |dsen
und dem Ballbesitzer entgegenstarten, um den Ball iberneh-
men zu konnen.

Der Dribbelnde fiihrt den Ball an der vom Gegner entfernten
Seite: der Partner iibernimmt mit der dem Mitspieler zuge-
wandten Seite, wobei der Ball kurz vor dem Ubergeben nicht
mehr gespielt werden darf.

Die in enger Manndeckung operierenden Abwehrspieler mus-
sen beim gegnerischen Zusammenspiel durch Ubernehmen
ihren direkten Gegenspielern folgen und laufen direkt aufein-
ander zu. Zum Zeitpunkt der Ubernahme sollen sie ihre gun-
stige Ausgangsstellung zum eigenen Tor hin sowie die M&g-
lichkeit gegenseitiger Ruckendeckung verlieren. Beide
Abwehrspieler sollen durch diese Kombinationsform gleich-
zeitig voriibergehend ausgeschaltet werden. Die Balluber-
nahme erfolgt situationsspezifisch, d. h., wenn die Ubernahme
keinen Vorteil bringt, kann sie auch angetauscht werden, und
der Ballbesitzer dribbelt weiter. Auch kann der Ubernehmende

das Dribbling abbrechen und seinem Mitspieler den Ball wie-
der in den Lauf spielen.

Diese Erlauterungen zeigen, daB eine gute Abstimmung der
Spielaktionen bzw. das Verstandnis der Spieler untereinander
fir das Gelingen der jeweiligen Aktion notwendig sind. In den
Spielaktionen des Trainings kommen zum Schwerpunkt des
Ubernehmens/Ubergebens selbstversténdlich noch die ande-
ren Mittel des gruppentaktischen Angriffsverhaltens hinzu
wie: Freilaufen/Anbieten, Direktspiel, Dribbeln in den jeweili-
gen AnschluBaktionen.

Das aktive Aufwarmen soll Gber die Vorbeugung von Verlet-
zungen hinaus dazu dienen, die physische und psychische
Leistungsfahigkeit und Leistungsbereitschaft zu erhohen.
Das allgemeine Aufwéirmen soll den Stoffwechsel (Herz-,
Kreislauf-, Atmungssystem) aktivieren sowie die groBen Mus-
kelgruppen (Elastizitat und Dehnfahigkeit der Muskeln, Seh-
nen und Bénder) erwdrmen. Zudem wird mit dem Aufwéarmen
das Zusammenspiel Nerv — Muskel verbessert und die Auf-
merksamkeit wird erhoht, so daB die sportlichen Bewegungen
praziser durchgefiihrt werden konnen.

Im speziellen Teil des Aufwarmens werden vor allem fuBball-
spezifische Ubungen (also mit Ball) ausgefihrt, die zu den
Schwerpunkten im Hauptteil hinflhren.

Das passive Aufwidrmen wie Massagen oder die durchblu-
tungsfordernden Salben konnen das aktive Aufwarmen nie
ersetzen, lediglich unterstiitzen und ergénzen.

Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)

Laufibungen

— Gemeinsames Einlaufen 6 Bahnen im Dauerlauftempo mit
Schrittvariationen

— Seitwartslauf

— Leichter Hopserlauf

— Ruckwartslauf

— Anfersen

— Sprunglauf

Gymnastik

— Rumpfkreisen

— Rumpfbeugen

— ,Hampelmannspriinge”

— SchluBspriinge aus der Hocke
— Einbeinspringe (links/rechts)

fuBballtraining 4/86

— Armkreisen (doppel-, wechselseitig)
— Liegestltz
— Klappmesser

Vorbereitende Ubungsform

2 Spieler haben einen Ball. Der Ballfihrende dribbelt mit
Richtungsanderungen auf einen Mitspieler zu, der sich ohne
Ball im Raum bewegt. Durch dieses Dribbling leitet er eine
Balliibergabe/Balliibernahme ein.

Variationen:

— Angetéuschte Ubernahme.

— Der Ball wird mit der Sohle in den Lauf des Partners gespielt
(kein Tempoverlust).

— Der Ball wird fiir den Partner abgestoppt
(ruhender Ball, Méglichkeit zum direkten TorschuB).

— Der Spieler spielt den Ball zu einem Mitspieler, lauft dem
gespielten Ball hinterher und Ubernimmt ihn unter Beach-
tung der beschriebenen Variationen.
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Hauptteil (40 Minuten)

Spielform 1 (Abb. 1):
2 plus 4 gegen 4

4 Spieler einer Mannschaft (Gegner spielt enge Manndek-
kung) sollen den Ballbesitz wahren, indem sie untereinander
durch Balliibergabe/Ballibernahme zusammenspielen. Sie
konnen vor allem in bedrangten Situationen neutrale Anspie-
ler an der Seitenlinie anspielen.

Der Ball soll Gber eine vom Gegner verteidigte Linie gedribbelt
werden (1 Punkt), ebenfalls gelten 4 Balliibernahmen in Folge
als 1 Punkt.
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Abb. 1
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Die Angreifer haben durch die Anspielmdglichkeiten zu den
neutralen Anspielern gréBere Chancen, den Ball in den eige-
nen Reihen zu halten, wodurch der geforderte technisch-
taktische Schwerpunkt besser erfiillt werden kann.

FuBballtrainer und Ubungsleiter

Neuwu o_&er wieder lieferbar!

Lehrhefte fur Vereins- und Verbandsmitarbeiter -

Neuerscheinung: Spiele flr Training und Freizeit. 120 Seiten, DIN A 5.
50 Spiele zum Laufen, Springen, Fangen und Raufen werden vorgestellt. Ratschldge
zur Vorbereitung und Durchfiihrung von Trainingsstunden. 132 Zeichnungen. DM 12,80

Schwerpunkte

— Dribbling auf einen Mitspieler zu verlangt von diesem, den
Ball zu ubernehmen.

— Ballfihren mit der dem Gegner abgewandten Seite und
Uberlassen des Balles fir entgegenkommende Mitspieler
sollen das sichere Zusammenspiel férdern.

— Das Uberdribbeln einer Ziellinie soll das Uberwinden des
Gegners als wesentliche Zielkomponente dieser und der
weiteren Spielformen bei den Angreifern festigen.

Spielform 2 (Abb. 2):
1 plus 3 gegen 3 auf ein Tor

3 Spieler einer Mannschaft (Gegner spielt enge Manndek-
kung) sollen untereinander durch Balllibergabe/Balliiber-
nahme zusammenspielen, den Gegner (iberwinden und zum
TorschuB kommen. Der neutrale Mann wird zum Neuaufbau
einbezogen und auch von den Verteidigern bzw. Torwart nach
Ballbesitz angespielt.

Ausgehend von der sicheren Balllibernahme/Balliibergabe
sollen die Angreifer den Gegner (iberspielen (in den Ricken
des Gegners) und zum TorschuB kommen. Dabei diirfen sie
vor allem dann, wenn die Abwehr die Rdume geschlossen hat
und den Ballbesitzer bedréngt, zur Ballsicherung und zum
Neuaufbau einen neutralen Mitspieler anspielen.

Die Aufgaben werden in der Weise gewechselt, daB jeweils die
Mittelfeldspieler und die Stiirmer Angreifer sind, wahrend die
Abwenhrspieler inre Aufgabe beibehalten.

Keine Zettelwirtschaft
mehr. Fur nur 19,80 DM

Best.-Nr. Titel DM  Best.-Nr. Titel DM SRT
101 Mannschaftsfiihrung .... 4,00 111 A Alle 10 FuBball-Lehrhefte der 1986/87

102 Trainingslehre .. ........ 4,00 Bestell-Nr. 101-110..... 44,00

103 Taktik 2wl LR BN 400 111C  Farbiger Sammelordner mit

104 Praxis Grundlehrgang ... 8,00 den 10 Lehrheften 101-110 DA-l-ER
105 Praxis Aufbaulehrgang .. 7,00 und mit Inhaltslibersicht

106 Regelkunde. ........... 4,00 und Treppenregister aus

107 Verwaltungslehre . ... ... 4,00 Hartplastik........... 50,00 Chronik und
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A2 Taktiktraining

Schwerpunkte

— Die Angreifer sollen die sichere Ballibergabe anwenden
und den Gegner mit diesem Angriffsmittel Gberwinden.

— Die Angreifer sollen sich durchsetzen und immer wieder
den TorschuB anstreben.

— Die Angreifer sollen auch Situationen erkennen, in denen
ein Neuaufbau notig ist, wobei sie dann die sichere Riick-
paBmaoglichkeit ausnutzen, um sich wieder in glnstige
Anspielsituationen zu begeben (Raum ausnutzen).

— Durch geschickte Laufwege (Gegenspieler folgen) sollen
Raume geschaffen werden, in die Mitspieler nach Balllber-
nahme hineinstoBen.

e
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Spielform 3 (Abb. 3):
2 plus 3 gegen 4 auf ein Tor

3 Spieler einer Mannschaft sollen sich durch Zusammenspiel
und durch Ballibergabe/Balllibernahme gegen 3 manndek-
kende Gegner plus Libero durchsetzen und zum TorschuB
kommen, 2 neutrale Spieler werden zum Neuaufbau einbe-
zogen.

Das Uberwinden des Gegners aus der sicheren Ballliber-
nahme mit dem TorschuB als AbschluB sollen die Angreifer
nun auch gegen eine Uberzahl, die oft der Spielwirklichkeit
entspricht, erreichen. 2 neutrale Anspieler konnen zur Ballsi-
cherung in bedréngten Situationen und zum Neuaufbau ein-
bezogen werden (Anspieler spielen direkt). Wechsel wie in
Spielform 2.

>

Abb. 3
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Eine gute Abstimmung der Spielaktion und ein ausgepréagtes
Spielversténdnis sind Vorraussetzung fiir das Gelingen von

Kombinationen auf engem Raum. Foto: Uhl

Schwerpunkte

— Die Angreifer sollen sich unter Ausnutzung der sicheren
Balliibernahme/Balliibergabe gegen einen Gegner in Uber-
zahl durchsetzen.

— Die Angreifer sollen sich behaupten und trotz Uberzahl des
Gegners zum TorabschluB kommen.

— Die Angreifer sollen ihre Laufwege so wahlen, daB immer
wieder freie RAume entstehen, in die Mitspieler zur Ball-
Ubernahme hineinstarten kénnen.

— Die Angreifer sollen Situationen erkennen, in denen sich die
Ballibergabe als effektiv erweist, z. B. wenn der Libero zu
dicht zum ballfihrenden Angreifer herangerickt ist und
somit durch eine geschickte Ballibernahme 2 Abwehrspie-
ler auszuschalten sind.

Spielform 4:
10 gegen 10

2 Mannschaften spielen 10 gegen 10 Uber das gesamte Spiel-
feld auf 2 Tore mit Torhutern. Die angreifende Mannschaft soll
dabei schwerpunktmaBig die Ballibergabe/Ballibernahme
anwenden und erhdlt daher zusatzlich zu jedem ,normalen”
Torerfolg eine weiteres Tor angerechnet, wenn sie jeweils 4
Abspiele nach einer Balliilbernahme bzw. angetauschten Uber-
nahme erreicht hat.

Als Alternative zur Ubernahme sollen die Spieler jederzeit das
DoppelpaBspiel beriucksichtigen.

Auslaufen (5 Minuten)

Ein Auslaufen ist erforderlich, da diese wettkampfbezogenen
Formen unter Beriicksichtigung der Schwerpunkte eine hohe
Belastung darstellen. Die Spieler laufen sich individuell im
Trabtempo von 16-Meter-Linie zu 16-Meter-Linie aus. Dies
gewahrleistet eine schnellere Regeneration.
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A7 Torwarttraining

Michael Kruger

Torwarttraining — ein Problem
im AmateurfuBBball

Trainingseinheit fiir eine sinnvolle Koordination von Torwart- und Mannschaftstraining

Vorbemerkungen

Man sagt, seine Leistung mache 50 Prozent der Mannschafts-
leistung aus. Fir den nahezu gesamten Amateurbereich qgilt
jedoch, daB er, was das Training angeht, eher stiefmuatterlich
behandelt wird. Die Rede ist hier vom Torwart und seinem
Training. Welcher Amateurverein kann sich schon einen Co-
Trainer bzw. einen Mann leisten, der sich ausschlieBlich mit

Michael Kruger

Der am 28. Mai 1954 geborene Michael
Kriiger war als Spieler in der 2. Bundesli-
ga bei Arminia Hannover und in der Ober-
liga beim FC Paderborn sowie bei CSC 03
Kassel aktiv. Daruber hinaus wurde er
mehrfach in die Auswahimannschaften
der Landesverbande Westfalen und Hes-

: sen berufen. Michael Kruger besitzt die
A-Lizenz und betreut als Spielertrainer den SC Delbriick.

dem Torwart und seinem Training befaBt. Flr die Amateurtrai-
ner, besser gesagt fur die Trainer von Amateurvereinen, stellt
sich das Training des Torwarts immer wieder als ein echtes
Problem dar. Die Zeit einer einzelnen Trainingseinheit und die

Zahl der Trainingseinheiten einer Amateurmannschaft pro
Woche reichen einfach nicht aus, um dem Torhater das Trai-
ning zukommen zu lassen, das er benotigt, um entsprechende
Leistungen zu bringen. Gerade im unteren Amateurbereich ist
das Torwarttraining damit abgetan, indem er das einfache
TorschuBtraining der Mannschaft tber sich ergehen lassen
muB, ohne vielleicht noch dazu entsprechend vorbereitet zu
sein. Von einem Training, das die Fahigkeiten des Torwarts
verbessern bzw. zumindest seinen Leistungsstandard auf-
rechterhdlt, kann hier wohl kaum die Rede sein.

Die nachfolgende Trainingseinheit soll ein anregendes Bei-
spiel dafiir sein, wie man dem Torwart ein qualitatsmaBig tber
den dblichen Standard hinausgehendes Training anbieten
und darliber hinaus mit dem Mannschaftstraining sinnvoll
koordinieren kann.

Die Trainingseinheit ist durchaus auch als AbschluBtraining
geeignet, da sich hier der Schwerpunkt des Torwarttrainings
(Abwehr von Schissen aus der 2. Reihe und Abfangen von
hohen Flanken) und die taktische Marschroute der Mann-
schaft fir das kommende Spiel (Flanken in den Riicken der
Abwehr und Schiisse aus dem Hinterhalt als taktische Mittel
zur Uberwindung einer verstarkten Abwehr) in Einklang brin-
gen lassen.

Trainingseinheit

Maglicher zeitlicher Ablauf:

18.15—19.15 Uhr: Sondertraining fur den Torwart

19.00—19.15 Uhr: Aufwéarmen der Mannschaft durch den Ka-
pitan

19.15-20.30 Uhr: Gemeinsames Training von Mannschaft und
Torhdter

Aufwéarmen (25 Minuten)

Das Aufwarmprogramm fir den Torwart besteht aus zwei
Teilen:

— Allgemeine Erwarmung ohne Ball
— Aligemeine Erwarmung mit Ball

Der Torwart absolviert dabei folgende Ubungen:

— Lockeres Laufen von Strafraum zu Strafraum. Insgesamt 6
Laufe.

- Wechsel- und gleichseitiges Muhlkreisen, 1 Lauf.

— Verschiedene Laufkombinationen wie Hopserlauf, Kreuzen,
Drehungen usw. Insgesamt 2 Laufe.

— Anfersen und Knieheben. 1 Lauf.
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—Dehnen der Beinmuskulatur, anschlieBend 2mal je 5 Hock-

spriinge, dazwischen Lockern der Beinmuskulatur.

— Seitgratschstand, Hiftstiitz der Hande, Rumpfbeugen nach
links, rechts, vorne und hinten.

— Bauchlage, gleichzeitiges Heben und Senken der Arme und
Beine.

— Bauchlage, Drehung auf den Rucken, Klappmesser, Bauch-
lage, Drehung auf den Riicken, Klappmesser. 10 Wiederho-
lungen.

—Der Torwart steht im Tor, der Trainer mit 10 Ballen 6 m
davor. Er spielt jeweils 5 Bélle links und rechts im Wechsel
neben den Torpfosten. Der Torwart erlauft die Bélle und rollt
sie zuriick. 4 Serien.

— Der Torwart sitzt etwa 5 m vor dem Trainer, der die Balle
links und rechts zuwirft. Der Torwart rollt seitlich ab, fangt
die Balle und wirft sie zuruck.

— Der Trainer steht etwa 5 bis 6 m vor dem auf dem Bauch
liegenden Torwart. Er hat links und rechts je einen Ball in
Seithalte. Plotzlich 148t der Trainer einen Ball fallen, der
Torwart springt auf und fangt den Ball, bevor er wieder den
Boden berihrt. 10 Wiederholungen.
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—Der Trainer wirft insgesamt 10 Balle halbhoch links und
rechts Richtung Torpfosten, der Torwart hechtet nach
ihnen, fangt sie und rollt sie zum Trainer zuriick. 2 bis 4
Serien. Zwischen den Serien eine Erholungspause von 3 bis
5 Minuten einlegen!

Hauptteil
Sondertraining fur den Torwart (35 Minuten)

Ubung 1:

Der Torwart steht im Tor, in kurzer Entfernung zu ihm der
Trainer mit vielen Béallen. Der Trainer wirft und schieBt die
Balle in rascher Folge, wobei er nur kurz abwartet, bis der
vorangegangene Ball gefangen oder abgewehrt wurde. 5 Se-
rien.

Hinweis:

Die Ubung ist zur Schulung der Reaktionsschnelligkeit geeig-

net, deshalb in ermiudungsfreiem Zustand anwenden und ent-
sprechende Pausen setzen.

Ubung 2 (Abb. 1):

Der Torwart steht im Tor, vor ihm im Halbkreis 6 Bélle. In 10 bis
12 m Abstand zum Torwart steht der Trainer mit ebenfalls 6
Ballen. Der Torwart wirft sich nach dem ersten ruhenden Ball,
nun wirft der Trainer einen Ball im Bogen zur Tormitte, der
Torwart lenkt den Ball im Zurlickweichen uber die Torlatte,
wirft sich nun auf den 2. Ball, der Trainer wirft den 2. Ball usw.
Insgesamt 2 Serien.

Abb. 1

Gemeisames Training von Torwart und
Mannschaft (50 Minuten)

Bevor Torwart und Mannschaft nun gemeinsam weiter trainie-
ren, hat der Kapitéan (oder ein anderer Spieler) der Mannschaft
diese mit einem vorher mit dem Trainer abgesprochenen
Programm aufgewarmt. Besonderer Wert muB hierbei auf
intensives Dehnen der Beinmuskulatur gelegt werden, da nun
TorschuBibungen auf dem Programm stehen.

Ubung 1 (Abb. 2):

Ein Spieler der Gruppe A beginnt Richtung Strafraumeck zu
dribbeln und schieBt auf das Tor. Nach dem SchuB schlieBt er
sich der Gruppe B an. Nachdem nun ein Spieler der Gruppe B
geschossen hat, schlieBt er sich der Gruppe C an. C schlieBt
sich A an. Jeder Spieler schieBt 5mal von jeder Position.
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Ubung 2 (Abb. 3):

Alle Spieler mit Ball befinden sich im AnstoBkreis, ein Spieler
ohne Ball in Hohe des Strafraums. Nach flachem oder hohem
Zuspiel 148t dieser den Ball nun in den Lauf des Anspielers
prallen, der dann auf das Tor schieBt. Nach dem TorschuB
erfolgt ein Rollenwechsel. Jeder Spieler schieBt 5mal.

Ubung 3:

Wie Ubung 2, nur schieBt der Trainer jetzt die Balle zur
Tormitte. 2 Serien.

Geniigend Erholungspausen zwischen die Serien setzen.
Ubung 4:

Der Trainer befindet sich mit 10 Ballen am Schnittpunkt von
Torraum- und Torauslinie, der Torwart im Hockstand im Tor.
Der Trainer wirft die Bélle nun im Bogen Richtung entfernte
Torraumecke. Der Torwart erlauft und fangt die Bélle, wirft sie
dem Trainer zuriick und nimmt wieder die Ausgangsstellung
ein. Von jeder Seite werden 2 Serien von jeweils 10 Wiederho-
lungen absolviert.

Ubung 5:

Ablauf wie bei Ubung 4, nur flankt der Trainer jetzt vom
Schnittpunkt der Strafraum- und Torauslinie. Der Torwart star-
tet jetzt aus dem Liegestiitz, erlauft und fangt die Bélle, ehe er
sie dem Trainer wieder zuwirft. Auch hier 2 Serien auf 10
Wiederholungen von jeder Seite.
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Abb. 3
—TorschuB nur mit dem Vollspann
—TorschuB nur mit Dropkick oder volley aus der Luft
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Ubung 3 (Abb. 4):

Torschisse auf die lange Ecke. Dazu werden die Spieler in
zwei Gruppen (A und B) geteilt, die in Hohe der Strafraumek-
ken ihre Ausgangsstellung beziehen. A beginnt mit einem
Dribbling parallel zur Strafraumgrenze bis zur Markierung und

Variationen:

Die Spieler starten aus verschiedenen Ausgangspositionen,
T,

—Von der Seitenlinie in Hohe des Strafraums

—Von der Seitenlinie diagonal zum Tor

X

Abb. 4

3%
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Abb. 6

anschlieBendem TorschuB in die lange Ecke. Nach dem SchuB
schlieBt sich A der anderen Gruppe an, nun dribbelt und
schieBt B, usw. Jeder Spieler schieBt 5mal von jeder Seite.

Ubung 4 (Abb. 5):

Flanken im Wechsel von links und rechts nach Dribbling von
der Torauslinie in Richtung 2. Pfosten. Der Torwart wird von
einem Gegenspieler behindert. Jeder Spieler flankt 5mal von
jeder Seite.

e B TR ssw sy
T e
NG Db,
2 A
A A
N A B A\
Hinweis: g

Die Spieler sollen beim Flanken so oft wie moglich variieren,
EB

— Scharfe Hereingaben/gezogene Baélle vom Tor weg
Auf den ersten (zweiten) Pfosten

Ubung 5 (Abb. 6):

TorschuB nach Umspielen eines Abwehrspielers. Alle Spieler
mit Ball befinden sich in Hohe der Mittellinie, ein Abwehrspie-
ler ca. 25 m vor dem Tor. Dribbling auf den Abwehrspieler,
umspielen, TorschuB. Angreifer wird jetzt zum Abwehrspieler.
5 Angriffe pro Spieler.
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Hinweis:

Da es sich um ein Torwarttraining handelt, sollen sich die
Abwehrspieler so aktiv/teilaktiv verhalten, daB die Stirmer
zum TorschuB gelangen kdnnen.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Zum AbschluB spielt der Angriff auf das Normaltor gegen eine
personell verstarkte Abwehr auf 2 kleine Tore an der Mittellinie
(Abb. 7). Die ersten 10 Minuten werden folgende Auflagen
gemacht:

Naadhw s

— Gelingt es dem Angriff, sich in die neutralen Rd&ume an den
Spielfeldecken zu spielen, darf der betreffende Spieler nicht
angegriffen werden, damit er ruhig und gezielt flanken kann.

— Tore kénnen nur im direkten AnschluB an Flanken oder von
auBerhalb des Strafraums erzielt werden.

In den folgenden 10 Minuten wird frei gespielt, wobei der
Angriff das vorher Gelbte (Flanken von der Grundlinie,
Schisse aus der 2. Reihe) in Anwendung bringen soll. Tore
von auBerhalb des Strafraums oder im direkten AnschluB3 an
Flanken zéhlen doppelt.

Zum Ausklang laufen die Spieler 5 Minuten auf dem Platz
locker aus.
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A4 Trainingsprogramme

Manfred Niehaus

Geschicktes Zweikampfverhalten
und durchdachtes Konterspiel (ll)

Ein 14tagiges Trainingsprogramm eines Amateuroberligisten

Die folgenden 3 Trainingseinheiten stellen den Ablauf des
Trainings des FC Recklinghausen (Amateuroberlia Westfalen)
in der 1. Woche der 2. Wettkampfperiode dar. Sie stehen unter
dem Hauptaspekt der Erarbeitung und Verbesserung des Kon-
terspiels. Bereits in der ersten Folge seines Beitrags hat Man-
fred Niehaus in 3 Trainingseinheiten Ubungsbeispiele zu die-
sem Thema sowie zur Verbesserung des Zweikampfverhaltens
vorgestellt. Entscheidend flir die Auswahl seiner Trainingsin-
halte war einerseits die Vorgabe des Spielplanes, die Ruck-
runde mit 2 Auswaértsspielen beginnen zu mussen sowie die
Absicht, beide Spiele aus einer verstarkten Abwehr mit Gberra-
schenden Kontern bestreiten zu wollen. Andererseits muBten
jedoch auch die damaligen widrigen Witterungsverhéltnisse in
seine planerischen Uberlegungen einflieBen. Um moglichen
Verletzungen vorzubeugen, lieB Manfred Niehaus an einigen
Trainingstagen Stretching- und Gymnastikibungen zu Beginn

des Aufwédrmens im Kabinengang durchfihren und verzich-
tete weitgehend auf statische Ubungsformen.

"~ Manfred Niehaus

Der 36jahrige A-Lizenz-Inhaber Man-
fred Niehaus spielte als Aktiver in allen
Leistungsmannschaften des Hambur-
ger SV sowie bei den Amateurvereinen
SVA Gutersloh, SC Verl und SC Her-
ford.

Seine Trainerlaufbahn begann er 1980 in
der Verbandsliga beim SC Ver!. Es folg-
ten die Oberligisten SC Herford und Blnder SV. Mit dem FC
Recklinghausen gelang ihm in der Saison 1985/86 der Aufstieg
in die Amateur-Oberliga.

4. Trainingseinheit

Trainingsziele
@® Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff
@ Prazisierung des Konterspiels

Aufwarmen (30 Minuten)

Dehnubungen

Es werden dieselben Ubungen wie in der 1. Trainingseinheit
durchgeflhrt.

Ubungen in der 3er-Gruppe mit Ball
Ubung 1:

3 Spieler bewegen sich im lockeren Tempo frei im Raum und
spielen sich den Ball in Kurzpéssen zu.

Ubung 2:

Steigerung des Tempos und des Abstandes untereinander. Es
wird direkt gespielt. Jeder lauft seinem Abspiel hinterher.

Ubung 3:

Ubernehmen. A spielt mit B und C abwechselnd je 5 Ubernah-
men. Danach erfolgt Aufgabenwechsel.

Ubung 4:

Die 3 Spieler bewegen sich frei im Raum. A spielt kurz auf B
und greift diesen sofort an. A Uberspielt B mit einer Finte oder

fuBballtraining 4/86

durch einen DoppelpaB mit C. Die nachste Aktion wird dann
von B auf C eingeleitet.

Hauptteil (25 Minuten)

Spielform (Abb. 1):

Schulung des schnellen Umschaltens von Abwehr auf Angriff
in 3er-Gruppen (15 Minuten)

In 3 etwa 20 mal 40 Meter groBen Feldern spielen je zwei 3er-
Mannschaften gegeneinander. Die abwehrende Mannschaft
soll ihre Torlinie verteidigen und bei Balleroberung versuchen,
auf schnellstem Wege hinter die gegnerische Torlinie zu
gelangen. Die Spielzeit betragt insgesamt 4mal 3 Minuten. In
der Erholungsphase zwischen den einzelnen Spielen jonglie-
ren die Spieler den Ball in ihren einzelnen Gruppen.

et /O
\ 2,’\ o <
\,’ o
s
Abb. 1
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A4 Trainingsprogramme

Ubungsform (Abb. 2):
Verbesserung des Kopfballspiels

Abb. 2

3 Spieler stehen in einer Reihe im Abstand von jeweils 5
Metern auseinander. Die auBeren Spieler A und C haben
jeweils einen Ball. A wirft seinen Ball im Bogen zu B, der den

Ball zurlickkopft und sich sofort um 180 Grad dreht, um den
von C geworfenen Ball zurlickzukdpfen. Jeder Spieler flihrt 30
Kopfballe aus. Nach einer kurzen Pause erfolgt eine weitere
Serie. In der Serienpause flihren die Spieler Lockerungsibun-
gen aus.

AbschluBspiel (35 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 oder 9 gegen 9 Uber den ganzen Platz

Beide Mannschaften sollen versuchen, durch Konter zum Tor-
erfolg zu kommen. Durch friihzeitiges Zurlickziehen der Spie-
ler einer Mannschaft bis in die eigene Halfte wird der zum
Kontern notwendige Raum geschaffen. Nach der Ballerobe-
rung erhalten die Mannschaften die Aufgabe, in kirzester Zeit
aus der eigenen Halfte hinaus bis zum gegnerischen Tor zu
gelangen.

Dieses soll mit moglichst wenig Stationen und Kontakten
erreicht werden.

Variation:
AuBer bei Alleingangen wird nur mit 2 Ballkontakten gespielt.

5. Trainingseinheit

Trainingsziele:
® Verbesserung der Schnelligkeitsausdauer

@ Prazisierung der Ballkontrolle und der TorschuBtechnik auf
glattem Schneeboden

Aufwarmen (30 Minuten)
Dehnubungen

Die Ubungen entsprechen denen der 1. Trainingseinheit

Laufprogramm

Er werden Paare gebildet, die (iber das gesamte Spielfeld an
beliebigen Spielfeldeckpunkten postiert werden (Abb. 3).
Auf Zeichen des Trainers laufen die einzelnen Paare in freier
Wahl ihrer Laufwege nacheinander verschiedene Eckpunkte
an.

Es werden insgesamt 10 Laufe von jeweils 1 Minute Dauer
absolviert. Das Lauftempo wird allmahlich gesteigert. In den
Laufpausen werden einfache Gymnastikiibungen mit Ball
durchgefihrt.

Hauptteil (30 Minuten)

Schnelligkeitsausdauer
Sprints

Sechs 3er-Gruppen laufen unabhéngig voneinander, und zwar
in der Form, daB sie von einer Torauslinie bis zur Mittellinie
sprinten und danach bis zur gegeniiberliegenden Torauslinie
locker auslaufen. AnschlieBend erfolgt die erneute Belastung
in entgegengesetzter Richtung. Insgesamt miissen die Spieler
12 Platzlangen zurlicklegen.

Hinweis:

Alle Gruppen sollen méglichst selbstandig arbeiten. Der Trai-
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ner (bt lediglich Kontrollfunktion aus und achtet insbesonde-
re auf die Einhaltung der vorgegebenen Intensitat.
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Abb. 3
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Ubungsform (Abb. 4):

Verbesserung der Ballkontrolle und des Torschusses bei
schwierigen Bodenverhaltnissen.

Die in 2 Gruppen und auf 2 Spielfeldern eingeteilten Spieler
flhren ihre Bélle auf engem Raum. Auf Zuruf des Torwarts
versucht der betroffene Spieler so schnell wie méglich zum
TorschuB zu kommen. AnschlieBend holt er seinen Ball wieder
und dribbelt zu seiner Gruppe zuriick.

Variationen:

— Nach dem Zuruf durch den Torwart umdribbelt der Aufgeru-
fene zundchst 2 Spieler seiner Gruppe.

— Der aufgerufene Spieler geht erst hoch zum gedachten
Kopfball.

— Der aufgerufene Spieler spielt einen DoppalpaB mit einem
Mitspieler seiner Gruppe.

— Der Trainer fungiert als Anspielstation oder teilaktiver Ge-
genspieler.

AbschluBspiel (30 Minuten)

Uber das ganze Spielfeld spielen 2 Mannschaften in der Beset-
zung 1 Torwart und 8 Feldspieler ohne taktische Zwange
gegeneinander. Lediglich bei krassen Fehlleistungen in
Angriff oder Abwehr unterbricht der Trainer das Spiel, um
bessere Losungsmadglichkeiten aufzuzeigen.

X
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Abb. 4
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und Wettkampf

Verletzungen im Training

Verletzungen im Fufiballsport

Von M. Gray
Geleitwort von B. Moore
Aus dem Englischen von F. Hiibner

1986, 149 Seiten, 25 Abbildungen,
gebunden, DM 24,80 ISBN 3-7691-0074-3

® Darf man einen bewuBtlosen Spieler transportieren?
* Wann muf} eine Wunde genidht werden?

* Was gehort zur Erste-Hilfe-Ausriistung?

* Was tut man gegen FulBlpilz bei Sportlern?

Diese und &dhnliche Fragen stellen sich immer wieder den
Trainern, Managern und Schiedsrichtern. Das vorliegende
Buch greift eine Vielzahl solcher Fragen auf und gibt prakti-
sche Ratschlige, wie zu verfahren ist, wenn eine Verletzung
auftritt. Es gibt zum Beispiel Antwort darauf, wann man den
Spieler vom Platz nehmen oder weiterspielen lassen soll, ob
er von den Betreuern behandelt werden kann oder aber drztli-
cher Hilfe bedarf und — eine der schwierigsten Entscheidun-
gen — wann er sein Training wieder aufnehmen darf.

Verletzungen im Kampfsport

Von G. McLatchie
Aus dem Englischen von G. Rost

1986, ca. 150 Seiten, zahlreiche Abbildungen,
gebunden, ca. DM 30,— ISBN 3-7691-0079-3

* Wie erkennt man einen Kieferbruch?
e Wann bedarf eine Augenverletzung &rztlicher Hilfe?
* Wie bringt man eine Blutung zum Stehen?
* Wie lassen sich Kopfverletzungen und
Hirnschdden vermeiden?

Derartige Fragen tauchen beim Kampfsport immer wieder
auf. Boxen, Thai-Boxen, Karate, Nihon Kempo, Kong Soo
Do, Kuk Sool, Kung Fu, Tai Chi Chuan, Tang Soo Do, Tae
Kwon Do, Judo, Aikido, Ringen, Jiu Jitsu, Hapkido, Kendo,
Kobudo, Hwarang Do, Nin Jitsu, Fechten, Kyudo: Das sind
die in diesem Buch besprochenen Sportarten.

Der erst Teil steht ganz im Zeichen der Verhiitung von kor-
perlichen Schiiden, der zweite Teil befaf3t sich mit den Verlet-
zungen. Diese Informationen werden so dargelegt, daB sie
auch von jemandem verstanden werden, der keine Ausbil-
dung als Arzt oder Krankengymnast erhalten hat. Es ist ein
umfassendes, allgemeinverstindliches Buch, das in jeden
Sportverein, in die Hand jedes Kampfsporttrainers und son-
stigen Betreuers gehort.

®

Antwortcoupon

Deutscher Arzte-Verlag

Postfach 400265 - 5000 Kéin 40
Telefon (022 34) 7011-316

Ja, ich bestelle bei der Deutscher Arzte-Verlag GmbH, it
Postfach 4002 65, 5000 Koln 40,durch die Buchhandlung

Expl. DM

Expl. DM
Name, Vorname PLZ, Ort
StraBle Datum, Unterschrift
Irrtiimer und Preisanderungen vorbehalten.
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zur Entwicklung
von Kraft, Beweglichkeit
und Geschicklichkeit

- raet KI.EINESPIELEE
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iche Ratschlige

Filln 5 Speetor, Traiver und Betbmuor

Biicher zu Trainingslehre, Kondition, Sportmedizin etc.:

a) Allgemeines, Trainingslehre

Band 14: Ballreich/Baumann: Biomechanische
Leistungsdiagnostik, Ziele - Organisation - Er-
gebnisse DM 28,0
Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00
Der Sport-Brockhaus. Alles vom Sport von A bis Z.

Uber 1300 Stichworter, 576 Seiten DIN A 5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die GroBen Spiele
(Methodische Aufarbeitung von Basketball, Hand-
ball, FuBball und Volleyball), 224 S.A6 DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Handbuch fiir Sport-
lehrer, Sportstud. und Ubungsleiter DM 15,80

DM 18,80

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 36,00

Grosser/Neumaier: Techniktraining

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer” (unten Ausfiih-
rung flir Handball), 100x130 cm, aufrolibar undin hand-
licher Transportrolle verstaubar, kemplett einschlieB-
lich farbiger Magnete (nachbestellbar!) und Haft-
schiene, problemlos zu beschriften, abwaschbar.
Gewiinschte Ausfiihrung (FuBball, Handball, Volley-
ball) angeben!

Im Inland Lieferung frei Haus!
« NUr
DM 179,-

~minitaktik“, die magnetische Klein-Lehrtafel im
A4-Format (Foto unten: Handballversion), erlaubt
eslhnen, taktische Ratschldge zu vermitteln, woim-
mer Sie wollen. Komplett in Plastikmappe mit farbi-
gen Magnetchips, 600 g leicht.

Zuziiglich Versandspesen nur DM 34,80

.Mminitaktik” gibt es zum selben Preis auch fiir Bas-
ketball, Handball oder Volleyball!

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele

DM 17,80
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-Sport-
buch) DM 12,80

Lécken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 256 S. DM 28,00

Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:

Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses,
292 S. DM 33,60
Teil Il: Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980,
304 S. DM 33,60
Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S. DM 29,80
Rigauer, B.: ,Sportsoziologie® (Grundlagen, Me-
thoden, Analysen) DM 11,80
Rothig (Red.): Sportwissenschaftliches Lexikon,
5. Auflage 1983, DIN A 5, 460 S. DM 45,80

ThieB u. a. (DDR): Training von A bis Z. Kleines Wor-
terbuch fiir die Theorie und Praxis des sportlichen
Trainings. 347 S. DIN A 5, Pappeinband DM 18,80
Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. DM 38,00
Willimczik/Roth: Bewegungslehre - Grundlagen,
Methoden, Analysen DM 14,80

b) Kleine Spiele
Débler, E. und H.: Kieine Spiele (Ein Handbuch fur
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 26,00

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport u. Freizeit. Eine
Fundgrube fiir jeden Trainer. 134 S. DM 16,80

Léscher: Kleine Spiele fir viele DM 9,80

c) Gymnastik, Aufwarmen

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80
Teil ll: Balltechn. Fertigkeiten (52 Tafeln)DM 28,80

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsibungen
(2000 Ubungen) DM 18,00
Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kérperschule ohne
Gerit. 31. Auflage, 256 S. DM 29,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Korperschule, die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastische
Ubungen zum Aufwarmen, Lockern, Kréftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80

Koch/Rutkowski: Spielen — Uben und Trainieren
mit dem Medizinball. DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 17,80
Ortner/Skribot: Wirbelsdulentraining. Sport- und

Gesundheitsgymnastik flr Zivilisations- und Band-
scheiben-Geschadigte, 126 S. DM 29,80

Roy: Richtig Fitnessgymnastik. 127 S. DM 11,80

Sdlveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.
122 S./165 Zeichn,, 16x22 cm DM 19,80

d) Konditions- und Krafttraining
Gain: Muskelkraft durch Partneribungen DM 9,80
Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 Seiten,
160 Abb. DM 20,00
Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik DM 24,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining (Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Trainingsprogramme), 160 S.
DM 19,80

Grosser/Starischka: Konditionstests, 138 S.
DM 19,80
Grosser u. a.; Konditionstraining, 33 S. DM 19,80

Jonath, K./Krempel, R: Konditionstraining, rororo-
Sportbuch, 429 S. DM 16,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik (aus
der DDR), 312 8., ca. 1500 Abb. DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spiele,

104 S. DM 16,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Konditionsschulung

Teil I, 72 Arbeitskarten DM 23,80
Teil ll, 72 Arbeitskarten DM 22,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von Kraft,

Beweglichkeit und Geschicklichkeit DM 22,80
Scholich: Kreistraining (aus der DDR) DM 12,80
e) Sportmedizin

Clasing: Sportarztliche Ratschlage DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach Sportver-
letzungen. Neuersch. 1985 (DSB-Trainerbibliothek,
Bd. 23), 214 S, reich bebildert DM 28,00
Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennisarm. Selbst-
hilfe bei Sportverletzungen, Vorbeugung, Trai-
ningsaufbau, Heilung. 197 S. DM 29,80
Fl6thner/Hort (Hrsg.): Sportmedizin im Mann-
schaftssport, 120 S. DM 36,00
Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch, das den
Laien in die Lage versetzt, Sportmedizin zu lber-
schauen und zu verstehen. 253 Seiten DM 42,00
Kuprian/Eitner/Meissner/Ork: Sportphysiothera-
pie, 376 S. (17,5 x 24,5 cm) geb., 362 Abb.DM 59,00
Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiiBe Pille Sport - Verletzt,
was nun? 172 S. A5 DM 14,80

f) Sportpsychologie

Hans Eberspacher: Sportpsychologie. rororo-
Sachbuch DM 11,80

H. Gabler/H. Eberspacher u. a.: Praxis der Psycho-
logie im Leistungssport, 1979, 616 Seiten mit
84 Abb. und 41 Tab. DM 40,00

Rodinow u. a.: Psychologie in Training und Wett-
kampf (aus dem Russischen). 176 S. DM 19,80

g) Sporterndhrung

Donath/Schiiler: Ernghrung der Sportler, aus der
DDR, 167 S. DM 16,80

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat, USA-Bestseller!
240 S. DM 28,00

Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnenDM 16,80

Konopka: Sporterndhrung, Leistungsforderung
durch vollwertige und bedarfsangepaBite Ernéh-
rung. Neuersch. 1985, 190 S. DM 24,00

Nocker: Die Ernéhrung d. Sportlers, 116 S DM 16,80

h) Sonstiges

Kassat: Schein und Wirklichkeit Parallelen Skifah-
rens. Neuersch. 1985,135 S, zahir. Abb. DM 22,80

Philippka-Buchversand

Steinfurter StraBe 104 ‘b
4400 Miinster \
Tel.: (0251) 20537 Q \\
Bestellkarte \\\

auf Seite 17! \
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A4 Trainingsprogramme

6. Trainingseinheit

Trainingsziele:
@ Prazisierung des Konterspiels
@® Schulung des Torschusses aus der 2. Reihe

Aufwarmen (30 Minuten)

Das Aufwarmen wird in 2 Phasen unterteilt.

Im ersten Teil wird ein Laufprogramm mit gymnastischen
Ubungen durchgefuhrt. AnschlieBend festigen die Spieler in
einzelnen Ubungen mit dem Ball in der Gruppe ihre Grund-
technik.

Laufprogramm

Die Trainingsgruppe wird in 2 gleichstarke Gruppen eingeteilt.
Innerhalb eines s Spielfelds laufen sich die Spieler jeder
Gruppe ein. In beiden Gruppen arbeitet jeder Spieler fir sich,
Das Laufen kann durch einige gymnastische Ubunge_r_l unter-
brochen werden. Der Trainer beschrankt sich auf die Uberwa-
chung der Spieler und gibt lediglich in Einzelféllen kurze
Hinweise.

Gruppenarbeit mit Ball

Die Spieler jeder Gruppe werden durchnumeriert, so daB sich
flir das Zusammenspiel in den Gruppen eine festgelegte Rei-
henfolge ergibt (1 spielt zu 2, 2 spielt zu 3 usw.).

Variationen:

— Direktes Spiel

— Spiel mit 2 Ballkontakten

— Doppelpésse/Ubernahmen

— Flachpéasse/Flugbaélle

— Kurzer Antritt mit Richtungswechsel nach jedem Abspiel

Hauptteil (50 Minuten)

Konterspiel

Mit 8 Feldspielern und 1 Torwart spielen 2 Mannschaften unter
besonderer Beriicksichtigung des Konterspiels in Manndek-
kung gegeneinander. In den ersten 20 Minuten wird frei
gespielt. Auch bei FreistdBen von den AuBenpositionen in
Tornahe und bei Eckballen sollen die Spieler die Kontermdog-
lichkeit in den Vordergrund ihrer Handlungsalternativen stel-
len. In den letzten 10 Minuten sind nur noch 2 Ballkontakte
erlaubt (Ausnahme Alleingang).

Zweikampfschulung
Ubung 1 (Abb. 5):
1 gegen 1 mit TorschuB aus der 2. Reihe

Von der Mittellinie in Richtung Torauslinie dribbelt ein Spieler
mit vielen Tempo- und Richtungsadnderungen auf einen sich
rickwérts bewegenden teilaktiven Gegenspieler zu. Spéte-
stens 18 bis 20 Meter vor dem Tor 148t der Abwehrspieler den
Stiirmer zum TorschuB kommen. Nach jedem Durchgang wer-
den die Aufgaben gewechselt.

Hinweis:

Der Abwehrspieler soll sich so aktiv/passiv verhalten, daf er
jederzeit eingreifen konnte, wenn er dieses wollte.
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Variation:

Der Abwehrspieler verhalt sich aktiv. Nach Balleroberung
durch den Abwehrspieler erfolgt ein Rollenwechsel.

: x’_

Abb. 5

Ubung 2 (Abb. 6):
1 plus 1 gegen 1

Ein Anspieler spielt mit einem Angreifer zusammen, der durch
Dribbling gegen einen Gegenspieler zum TorabschluB kom-
men soll. Der Anspieler dient als Anspielstation im Riickraum,
wenn das Dribbling keinen Erfolg verspricht.

Nach dem RickpaB zum Anspieler bemiiht sich der Angreifer

erneut, durch Freilaufen ein Anspiel in die Tiefe zu ermégli-
chen und einen TorschuB aus der 2. Reihe anzubringen.

00O [

Sondertraining (10 Minuten)

FreistoBvariationen

Abb. 6

3 Spieler und 1 Torwart spielen einige FreistoBsituationen
ohne Mauerbildung durch, womit einfache Verhaltensmuster
in ihrem Ablauf gefestigt werden sollen. 10 FreistoBe werden
aus halbrechter und 10 aus halblinker Position ausgefihrt. Zur
besseren Orientierung werden 5 Markierungskegel als fiktive
Mauer aufgestellt.
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Bibliothek

e

@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

l. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfanger zum
Profi. 5. Uberarbeitete Aufla-
ge 1982, 142 Seiten. DM 28,-

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 2.
Auflage 1980, 128 Seiten, 30
Fotos, 17 Bildserien, 36 Abb.
Eine Kompaktinformation
Uber die wichtigsten Techni-
ken und taktischen Verhal-
tensweisen. Zur Erstinforma-
tion vor allem fiir Jugendtrai-
ner und Lehrer gut geeignet.

DM 11,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfiilhrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball. Training, Tech-
nik, Taktik.
rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abbildungen
Das vorliegende Buch hilft
dem Anfénger, grundlegen-
de technisch-taktische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten zu
erlernen, und gibt dem Fort-
geschrittenen Anregungen
zur Verbesserung seiner
Wettkampfpraxis. Fir Trai-
ner aller Leistungsklassen.
DM 11,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan | (Training mit der
Nationalmannschaft), 94 Sei-
ten DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz:
Neue FuBball-Lehre. 7. Auf-
lage 1980, 245 Seiten, 253
Abb. DM 34,80

Kacani, Ladislav / Horsky,
Ladislav: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985,
DIN A 4, 250 Seiten.

Die beiden ehemaligen CSSR-
Nationalspieler geben Hin-
weise zu Vorbereitung, Orga-
nisation und Durchfiihrung
des Trainings mit insgesamt
245 Ubungen. DM 28,50

Talaga, Jerzy: FuBballtrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBballtak-
tik. 219 Seiten, 372 Abb. (Alle
Biicher aus 1979, Ubersetzt
aus dem Polnischen).
Die wichtigsten theoretis-
chen und praktischen As-
pekte des FuBballtrainings in
drei Teilbénden.

je Band DM 19,80

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisie-
rung des FuBball-Trainings.
1979, 230 Seiten.

Eine Hilfestellung zur Vorbe-
reitung vor der Punktspiel-
saison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler.

1980, 144 Seiten. Ein Buch
mit Ratschlagen zu verschie-
denen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische
Mannschaftsfihrung, me-
thodische  Trainingsanlei-
tung, Aufbau eines Trainings-
buches). DM 28,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher  Fors-
chung. 1979, 248 Seiten.

DM 32,-

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung
Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 6. Auf-
lage 1979, 132 Seiten
Systematisch  aufgebaute
Ubungen zur Schulung der
Beweglichkeit DM 16,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

2. Teil: Konditionstraining.
(11. Aufl,, 800 Abb., 216 Seiten)
DM 28,-

2. Jugendtraining

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball. 84 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

DM 14,-

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-
Praxis®.

3. Teil: Jugendtraining.
(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 294 Seiten DM 28,-

Pfeifer/Maier: FuBball-Praxis
(4. Teil): Jugendtraining Il
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, {iber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wett-
kampfformen DM 28,-

Sneyers: Spieliibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: Bildungsmethoden -
Kind und Spiel - Trainings-
aufbau und 40 ausgearbei-
tete Trainingseinheiten fir
8-12j./12-14)./14-16}./116~
20j., 208 Seiten mit 240
Zeichnungen DM 29,80

Rogalski/Degel:FuBball(Reihe
+Schiilersport“/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-
Torwart. Ein Leitfaden fiir
Training und Wettkampf. Als
langjéhriger prominenter
Torhiiter gibt der Autor eine
systematische Gesamtdars-
tellung. 151 Seiten DM 27,-

Hargitay, Gyorgy: Modernes
Torwart-Training. 2. Aufl. 1985
(aus dem Ungarischen iber-
setzt), 244 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubun-
gen fir alle Trainer, die ne-
ben dem Mannschaftstrai-
ning die schwierige Aufgabe
haben, auch ein spezielles
Torwarttraining durchzufiih-
ren. DM 24,-

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
675 Abb. und Fotos DM 32,00

4. Ubungssammlungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 1980, 416 Sei-
ten (aus dem Ungarischen
ibersetzt) DM 20,

Benedek.E.: Zweikampfeim
FuBball. 133 Seiten, zahir.
Zeichnungen, 12,5x20 cm

DM 24,-
Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.
224 Seite DIN A 5 quer

DM 26,80

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand!

Bitte Bestellkarte auf Seite 17 benutzen!

@ Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Frank, Gerhard: Trainings-
programme fiir FuBball-
Amateurvereine. 3. Auflage
1985, 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fiille von Ubungsmaterial,
systematisch zu einzelnen
Trainingseinheiten fiir eine
ganze Saison zusammenge-
faBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177
Spiele, 168 Seiten
Diese groBe Sammlung von
Spielformen ist fiir die Praxis
handlich systematisiert,
nach Aspekten wie z. B.
Schnelligkeit, Einwurf, Tak-
kling, Positionstraining.

DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und Il. Zu-
sammen 312 Abb., 282 Sei-
ten DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S.,
iber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
560 Abb., 304 Seiten DM 28,-

Coerver, W.: FuBballtechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
21,5x 27 cm, 725 Fotos

DM 29,80

Summer, Alfred (Bearb.):
Die internationalen FuBball-
Regeln.

1981, 128 Seiten. Ideal fiir Ju-
gendliche und Schiller 17,

Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner,
10 Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Sei-
ten, Inhaltsibersicht und
Treppenregister.

Inhalt: Mannschaftsfiihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportme-
dizin,DamenfuBball, Jugend-
fuBball DM 50,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball.
SpielgemaB lernen - spiel-
gemaB iiben. 5. Auflage 1977,
91 Seiten, 113 Abb. DM 14,80

Busch, Wilhelm: FuBball in
der Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80




