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Liebe Leser,

die Weltmeisterschaft liegt schon wieder
einige Wochen hinter uns. Auch von die-
ser Stelle aus mochte ich der deutschen
FuBball-Nationalmannschaft und ihrer
Trainercrew zu dem groBartigen Erfolg,
den kaum jemand erwarten konnte,
herzlich gratulieren. Alle haben in vor-
bildlicher Weise den deutschen FuBball
vertreten und eine bravourose Leistung
gezeigt, die hohe Anerkennung verdient.
Es liegt auf der Hand, daB wir uns in
diesem Heft mit der Weltmeisterschaft
beschiéftigen. Allerdings ist diese The-
matik in nur einer Ausgabe nicht er-
schopfend abzuhandeln, und eine ge-
nauere Analyse braucht auch einige
Zeit, so daB Sie Beitrdge zur WM auch
noch in den folgenden Heften finden
werden.

Das Turnier in Mexiko hat viele gute und
interessante Spiele gebracht. Aufféllige
Neuerungen in der Spielauffassung und
im Spielverhalten waren nicht zu erwar-
ten. Flr die Trainingspraxis in den Verei-
nen lassen sich daher kaum direkte Ab-
leitungen finden. Am besten haben die
Mannschaften gefallen, die technisch-
taktische Finessen ebenso zeigten wie
Einsatzwillen und kdmpferische Moral

Gero Bisanz

und dazu uber ein gut organisiertes
Spielsystem verfligten.

Die Beobachter konnten sich davon
tberzeugen, daB der psycho-physische
Bereich im FuBball eine sehr wesentli-
che Rolle spielt, auch wenn einige dies
nach wie vor nicht wahrhaben wollen.
Hinzukommen muB selbstverstdndlich
ein gutes Niveau an technisch-takti-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Das
sollten wir unseren Jugendlichen deut-
lich machen, wobei es nicht darum geht,
andere Nationen zu kopieren, sondern
die eigenen Mdoglichkeiten realistisch zu
erkennen und entsprechend zu trai-
nieren.

Wir mussen bei den Jugendlichen an-
fangen, dort den Ball wieder in den Mit-
telpunkt des Trainings zu stellen und
versuchen, die technischen Fertigkeiten
auf ein hohes Niveau zu bringen. Hierzu
finden Sie auch in diesem Heft einige
Hinweise und Anregungen.
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A5 Spielanalysen

Gero Bisanz:

Meine Eindriicke von der
Weltmeisterschaft in Mexiko

Vorbemerkungen

Die allgemeine Situation im nationalen und internationalen
FuBball vor der Weltmeisterschaft war gekennzeichnet von
einer gewissen Unsicherheit in der Beurteilung der Leistungen
der verschiedenen Nationalmannschaften. Die schon vor der
WM 1982 sichtbar gewordene Stagnation in der Entwicklung
des FuBballspiels beztiglich einer Verbindung von Attraktivitat
und Effizienz setzte sich auch nach dem Turnier fort und fand
ihren Ausdruck im schwankenden Leistungsbild verschiede-
ner Nationalmannschaften.

Bei der deutschen Nationalmannschaft war festzustellen, dai
sie neben einigen guten, hoffnungerweckenden Spielen auch
solche zeigte, die wenig einfallsreich und attraktiv waren.
Auswirkungen auf den BundesligafuBball blieben nicht aus.
Unsere Nationalspieler erfuhren in den Bundesligaspielen
nicht die tbliche Anerkennung, weil auf hohem Niveau ste-
hende Leistungen nur sporadisch sichtbar wurden. AuBBerdem
kam bedingt durch die Witterung und den schon auf Ende
April festgesetzten SaisonabschluB ein Terminkalender
zustande, der ein objektives Leistungsbild unserer National-
spieler erheblich erschwerte. So ist auch zu verstehen, daB die
verantwortlichen DFB-Trainer flr die Vorbereitung auf die
Weltmeisterschaft mehr Spieler nominieren muBten, als
anzahlmaBig nach Mexiko mitfliegen konnten.

Ein positiver Aspekt konnte allerdings verbucht werden: Die
deutsche Nationalmannschaft qualifizierte sich eindeutig und
souveran fiir die Weltmeisterschaft in einer fUrwahr nicht
leichten Gruppe. Was konnte man ihr weiterhin zutrauen? Die
letzten Spiele vor der WM gegen Jugoslawien und gegen
Holland zeigten erste positive Ansatze eines flussigen
Angriffsspiels, Auswirkungen der guten Arbeit unserer DFB-
Trainer Franz Beckenbauer, Horst Képpel und Berti Vogts.
Man splrte bei allen Spielern den Willen, schnell und flussig
zu kombinieren und sich in Abwehr und Angriff zu unterstit-
zen. Man spielte nicht mehr so ausrechenbar gradlinig, son-
dern variabel; es gab erfreuliche Ansatze, die flr die nahe
Zukunft Hoffnung aufkommen lieBen.

Aber — da gab es noch die Gruppenauslosung fur Mexiko.
Deutschland befand sich nach Meinung vieler Experten mit
Danemark, Schottland und Uruguay in der schwersten
Gruppe. Sie wurde in der Presse als ,Gruppe del Muerte”, als
Todesgruppe bezeichnet. Die Prognosen (iber das Abschnei-
den unserer Nationalmannschaft reichten von Platz 1 bis Platz
4. Es gab aber auch optimistische Uberlegungen. Die deut-
sche Nationalmannschaft benotigt zu einer guten Spiellei-
stung immer einen Ansporn, Spiele mit einem hohen Aufforde-
rungscharakter, was in dieser Gruppe E gegeben war. Kein
Spiel konnte auf die leichte Schulter genommen werden
(siehe Deutschland gegen Algerien 1982). Alle Spieler forder-
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Jubel bei der deutschen Mannschaft nach dem Elfmeter-
drama gegen Gastgeber Mexiko. Foto: Horstmiiller

ten eine hohe Leistungsbereitschaft, Konzentration und Sie-
geswille von der ersten Minute an, also Eigenschaften, die
unsere Spieler von Hause aus mitbringen. Man konnte erwar-
ten, daB sie durch die starken Mannschaften in ihrer Gruppe
herausgefordert, ja geradezu mobilisiert wiirden. Also doch
gute Voraussetzungen, um die erste Runde in Mexiko zu
Uiberstehen? Kenner der Szene wissen: Eine ernsthaft spie-
lende deutsche Nationalmannschaft ist zu allem fahig.

Die Spiele der Vorrunde

Vor der Weltmeisterschaft sind die Diskussionen um einen
WM-Favoriten kontrovers geflihrt worden, weil Ergebnisse
und Spielleistungen einen solchen nicht auswiesen. Hinzu
kamen die unberechenbaren Faktoren in Mexiko: Hohenlage
der Spielorte, hohe Temperaturen und Regenzeit. Es wurden
besondere auf die dortigen Verhaltnisse abgestimmte takti-
sche Verhaltensweisen erwartet. Niemand konnte vorhersa-
gen, welche Mannschaften sich den Bedingungen am besten

3



A5 Spielanalysen

anpassen wirden. Fur die erste Runde rechnete man mit
taktisch gefiihrten, kraftsparenden Spielen.

Nach der Vorrunde begannen dann die ersten ~realistischen
Spekulationen*, setzten doch einige Mannschaften mit ihren
Spielleistungen eindeutige Akzente. So etwa in der Gruppe A
die Argentinier, die neben ihrem Star Maradona Uber eine
Anzahl anderer guter FuBballer verfugten, fur die der Trainer
einen taktisch perfekten MaBanzug geschneidert hatte.

In der Gruppe B traute man Mexiko vor heimischer Kulisse
groBe Leistungen zu, die die Mannschatft jedoch nicht erbrin-
gen konnte.

Dagegen Uberraschte Belgien gegen Paraguay mit einem
offensiv gefiihrten Spiel; ihnen reichte das 2:2, um als Grup-
pendritter eine Runde weiterzukommen.

In der Gruppe C zeigte die Nationalmannschaft der Sowjet-
union in ihrem Spiel gegen die Ungarn, die Ubrigens bei
einigen Experten als heimliche Favoriten gehandelt wurden,
eine bewundernswerte Leistung. Die Spielanlage war auf Tem-
pofuBball ausgerichtet; alle Akteure spielten technisch perfekt
und bewiesen im Zusammenspiel eine groBe Harmonie. Sie
iberrannten und Uberspielten die restlos Uberforderten
Ungarn nach Belieben; auffallend war ihre gute korperliche
Verfassung Uber die gesamte Spielzeit. So erfreulich es flr die
Zuschauer war, daB die UdSSR ihren TempofuBball auch noch
nach dem 4:0 und dem 5:0 zeigte — so konnte sich eigentlich
niemand vorstellen, daB diese Spielweise wéhrend eines Tur-
niers unter den in Mexiko herrschenden Bedingungen belie-
big fortzusetzen war. Oder versetzten bisher unbekannte
Methoden die Russen in die Lage, mehrere Spiele ohne Rlck-
sicht auf Héhe und Temperaturen in einem derartig hohen
Tempo zu spielen? Schon in den folgenden Begegnungen
gegen Frankreich und auch gegen Kanada war jedoch eine
deutliche Verminderung der Spielleistung festzustellen. Und
doch hat gerade das Spiel Sowjetunion gegen Frankreich
(besonders nach dem 1:1-Ausgleich durch Fernandez)
gezeigt, wie moderner FuBball gespielt werden kann: schnelle,
zielstrebig auf das gegnerische Tor ausgerichtete Kombinatio-
nen wechselten mit sicherem, gekonntem Aufbauspiel.

In einem Atemzug mit den Russen missen allerdings die
Franzosen genannt werden, die schon bei der letzten Europa-
meisterschaft ein dynamisches, technisch-taktisch hochklas-
siges Spiel demonstrierten. Sie wurden mit auf gutem Niveau
stehenden Leistungen Zweiter in dieser Gruppe und reihten
sich in die Liste der Favoriten fir das Endspiel ein. Nach
anfanglichen Schwierigkeiten und einem muhsamen 1:0-
Erfolg Uber Kanada steigerten sich die Spieler um den etwas
miide gewordenen ,Altstar” Platini gegen Ungarn und prakti-
zierten modernen AngriffsfuBball.

Brasilien (Gruppe C) besaB bei den meisten Kollegen den
groBten Kredit und die besten Chancen auf den Weltmeisterti-
tel, obwohl! die Vorbereitungsspiele gegen Deutschland und

gegen Ungarn verloren wurden. Sie setzten sich in ihrer
Gruppe mit 5:0 Toren und 6:0 Punkten Uberlegen an die
Tabellenspitze; spielerisch konnte man sie dennoch nicht
richtig einschatzen. Nicht zu sehen waren Tugenden, die die
Brasilianer noch 1982 in Spanien auszeichneten: Angriffsful-
ball, Spielwitz, Tempo- und Rhythmuswechsel. Sie schienen
ihre Spielkunst einer auf Devensive aufgebauten Taktik geop-
fert zu haben.

In dieser Gruppe gefielen auch die Spanier mit einer soliden
Spielleistung, die ihren Ausgangspunkt in einem gut besetzten
Mittelfeld hatte.

In der Gruppe E war man sehr gespannt, ob die Danen, von
vielen als einer der Favoriten eingestuft, an ihr Leistungsni-
veau anknipfen wiirden, das sie bei der Europameisterschaft
1984 in Frankreich ausgezeichnet hatte. Nach dem ersten
Spiel gegen Schottland (1:0), in dem nur sporadisch ihr Kon-
nen aufblitzte, zeigten die Danen gegen Uruguay SpitzenfuB-
ball: Gelungene Kombinationen, Tempospiel, schnelles
Umschalten von Angriff auf Abwehr und umgekehrt. Sie zeig-
ten eine geschlossene Mannschaftsleistung, die gepaart war
mit dem individuellen Kénnen einzelner Spieler. Die Positions-
gruppen Abwehr, Mittelfeld und Spitzen waren optimal
besetzt. Die Abwehr wirkte sehr geschlossen, das Mittelfeld
bestimmte Tempo und Rhythmus durch gekonntes KurzpaB-
spiel oder mit spielverlagernden langen Passen. Alle Spieler
waren standig im Bewegung. Das Ergebnis von 6:0 fir Dane-
mark spricht fir sich. Alles war nun gespannt auf das Spiel
gegen Deutschland. Die hochgesteckten Erwartungen konn-
ten aber weder von Danemark noch von Deutschland erfullt
werden.

Ansatzweise lief unser Spiel ganz gut; besonders in der ersten
Halbzeit wurden beste Torchancen herausgespielt. Bevor die
Dianen das 0:1 durch einen unnétigen Elfmeter schossen,
hitte es auch 2:0 fur uns stenen konnen. Zeiweilig litt unser
SpielfluB dadurch, daB dem Ballbesitzer zu wenig Abspiel-
maoglichkeiten geboten wurden. Das Mitspielen, das Unterein-
anderspielen, sich Anbieten und den Ball fordern waren zu
wenig ausgepragt. Und dennoch, in den Spielen gegen Uru-
guay und gegen Schottland wurden Tugenden bei unserer
Mannschaft sichtbar, die bei einem Turnier und unter extre-
men auBeren Bedingungen hoher einzustufen sind als takti-
sches Handeln: Einsatzwille, Leistungsbereitschaft und
Kampfgeist. In beiden Spielen ist es gelungen, einen 1:0-
Vorsprung des Gegners aufzuholen bzw. in einen Sieg umzu-
wandeln. Hier hat unsere Mannschaft Leistungen erbracht, die
Anerkennung verdienen. ‘

In der Gruppe F Uberraschten die Marokkaner mit einer sehr
flexiblen, besonders im individualtaktischen Bereich ausge-
reiften Vorstellung. Spielwitz und eine sichere Ballbeherr-
schung lieBen aufhorchen. Inre Leistungen schlugen sich in
einem 1. Platz in der Gruppentabelle vor England, Polen und

" Weil’s um die Augen geht:
Sonnenschutzbrillen nur von

Alain Delon

Sie stellen alles in den Schatten: aktuelle Sonnen-
brillen von Alain Delon fiir jeden Typ. Damit der

Sommer zum ungetribten Augenschmaus
wird.
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den vor der WM ebenfalls hocheingeschéatzten Portugiesen
nieder, die allerdings die in sie gesteckten Erwartungen nie
erfullen konnten.

Die Englander enttdauschten eigentlich stark, obwohl sie in
ihrem letzten Spiel gegen Polen kampferisch und auch spiele-
risch Uberzeugten. Die Frage war, ob die gezeigten Leistun-
gen auch fir das Achtelfinale ausreichen wirden.

Fazit der ersten Runde
der Weltmeisterschaft in Mexiko

@ Die meisten Spiele wurden erfreulich offensiv gefuhrt.

Die Prognose, daB die Mannschaften sehr vorsichtig spielen
und abwarten wirden, wie der Gegner agiert, daB sie defensiv
beginnen wirden, um nur ja kein Tor zuzulassen — diese
Vorhersagen haben sich nicht bestatigt. Im allgemeinen
wurde sehr ,aktiv" gespielt, man wollte die eigene Spielanlage
durchdriicken, man wollte gewinnen — eine erfreuliche Ten-
denz. Dabei wandten die einzelnen Mannschaften unter-
schiedliche Mittel an: Technisch-taktische Raffinesse wech-
selte mit Kampfmoral und energiegeladenen Abwehr- und
Angriffsaktionen ab, wobei eine flir uns Européer erfreuliche
Feststellung getroffen werden kann: Européische Mannschaf-
ten Ubertrafen haufig das Spielniveau der Mittel- und Stiidame-
rikaner in individualtaktischer und spieltaktischer Hinsicht.
@ Trotz Hohenlage der Spielorte und hoher Temperaturen
wurde TempofuBball gespielt. Das zeugt von guten physi-
schen und psychischen Voraussetzungen vieler Mann-
schaften.

©® Obwohl fast alle Mannschaften mit personell starken
Abwehrreihen aufwarteten, orientierte sich das Spiel erfreu-
lich offen nach vorne — von einigen Ausnahmen abgesehen.
Die verhaltnismaBig geringe Torausbeute zeugt im allgemei-
nen von starken Abwehrreihen und guten Torwartleistungen.
@ Es kann eine allgemeine Ausgeglichenheit der Mann-
schaftsleistungen konstatiert werden; die sogenannten FuB-
ball-Entwicklungslander mit einbezogen. Eindeutige deklas-
sierende Spielergebnisse gab es weder gegen die Mannschaf-
ten aus Korea, dem Irak, aus Kanada, noch aus Paraguay,
Algerien und Marokko, obwohl sich nur Marokko flur das
Achtelfinale qualifizieren konnte.

@ Die meisten Mannschaften bevorzugten eine personell
starke Abwehr mit 4, 5 oder gar 6 Spielern, von denen dann
einige — je nach Situation — Mittelfeldaufgaben im Spiel nach
vorne Ubernahmen.

0O Im Angriff spielten die meisten Mannschaften mit 2 Spit-
zen, die durch Abwehr- oder Mittelfeldspieler unterstitzt
wurden.

An dieser Stelle seien auch einige kritische AuBerungen
erlaubt. Wir wissen alle, daB das FuBballspiel ein Kampfspiel
ist, bei dem Zweikampfe, gesunde Harte, Kérpereinsatz und
Korperbeherrschung verlangt werden. Was sich jedoch einige
Spieler aus Unfahigkeit oder vorsatzlich erlaubt haben,
grenzte an Aggression und teilweise an Brutalitat. Hier haben
es einige Schiedsrichter versdaumt, zur rechten Zeit einzugrei-
fen. Sie alleine haben die Macht, die Spieler in die Schranken
zu weisen, Zeichen fiir eine faire Spielweise zu setzen und die
Spieler, die das bdsartige Foulspiel als taktisches Mittel
anwenden und dabei Verletzungen ohne weiteres einkalkulie-
ren, entsprechend zu bestrafen. Unter solchen Praktiken kann
die Qualitat eines Spieles erheblich leiden. In einigen Spielen
ware ein frihzeitiges Eingreifen der Schiedsrichter notwendig
gewesen.

Das Achtelfinale
Eine Fortsetzung der im groBen und ganzen guten Spiellei-
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stungen konnte aufgrund des jetzt glltigen K.-o.-Systems
erwartet werden. Der Verlierer muBte aus dem WM-Turnier
ausscheiden, und man konnte daher hoffen, daB die Mann-
schaften ihr ganzes Kénnen aufbieten wiirden, um das Viertel-
finale zu erreichen. Spétestens in dieser Runde muBten auch
die Starken und Schwachen der einzelnen Mannschaften
sichtbar werden.

Ich werde an einigen Spielen aufzeigen, welche unterschiedli-
chen Grundordnungen und Spielauffassungen zu beobachten
waren.

Sowjetunion — Beigien

Was konnte man von diesem Spiel erwarten?

Die Sowjetunion wurde in der Gruppe C vor Frankreich Grup-
pensieger mit Zu-Null-Ergebnissen gegen Ungarn und gegen
Kanada sowie mit einem 1:1-Unentschieden gegen Frank-
reich. Dabei fiel die russische Nationalmannschaft durch ein
sehr flexibles Angriffsspiel auf.

Belgien wurde in der Gruppe B nur Dritter, verlor das Spiel
gegen Mexiko mit 1:2 Toren, gewann gegen den Irak mit 2:1
und spielte gegen Paraguay 2:2. Vom Tabellenbild her eine
eindeutige Angelegenheit fir die Sowjetunion.

Wie verlief das Spiel?

Die Sowjetunion spielte in folgender Formation (Abb. 1): Die
fixierten Nummern zeigen in etwa die Grundformation, in der
die Mannschaften nach Positionsgruppen eingeteilt sind, d. h.
die Ausgangsposition der Mannschaften bei der Aufstellung
und die ungefahre Abwehrformation.

Abwehrverhalten UdSSR

Spiel mit einem klaren Libero hinter der Abwehrkette von
Abwehrspielern. Die gegnerischen Spitzen wurden bei Posi-
tionswechsel tubernommen.

Wenn der Gegner angriff, blieb haufig nur Nr. 19 (Belanov)
vorne; alle anderen Spieler waren aktivam Abwehrgeschehen
beteiligt.

Schwachen im Spiel gegen Belgien wurden sichtbar, wenn
Effetflanken von auBen auf den entfernten Pfosten geschlagen
wurden.

Sowjetunion
—D
Dassajew
@
Bessonow
8t = s
® Aleinikow Kuznetsow ®
Bal Demianenko
®
Zawarow Jakowenko
@ @
Jaremtschuk Rats
/
elanow,
Abb. 1
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Die Abseitsfalle klappte nicht. Der Spieler am Ball wurde nicht
angegriffen. Schlechte Abstimmung untereinander, Stellungs-
fehler.

In einigen Situationen versuchten die Spieler, die angreifen-
den Belgier schon an der Mittellinie zu storen und dort den
Spielaufbau zu unterbinden. Sie lieBen aber davon ab, als sie
merkten, daB sich die Belgier sehr geschickt durch Kombina-
tionsspiel oder auch durch geschicktes Dribbling aus der
Umklammerung befreiten.

Angriffsverhalten UdSSR

Hier zeigten die Russen ein sehr einsatzfreudiges Spiel. Posi-
tionswechsel, standiges Anbieten Uber auBen oder durch die
Mitte, das geschickte Verandern der Laufrichtung stellte die
Abwehr der Belgier haufig vor Probleme.

Alle Spieler einschlieBlich der Abwehrspieler verfugten Uber
eine variable Technik. Das Spiel wurde oft von Nr. 10 (Kuzne-
zov) oder von Nr. 20 (Aleinikov) von hinten aufgezogen, wobei
sie immer Anspielstationen blieben. Es wurde oft langsam und
sicher aufgebaut, haufig Gber die AuBenpositionen. Im gegne-
rischen Feld kam plotzlich Tempo auf durch KurzpaBspiel
oder durch Dribblings.

Im Angriff befanden sich in der vordersten Reihe manchmal 4
oder 5 Spieler, die dann noch Unterstitzung aus der Abwehr
erhielten.

Dieses kraftraubende Spiel forderte seinen Tribut. Die Belgier
glichen in der 55. Minute den 1:0-Vorsprung der Sowjetunion
aus. Die UdSSR kam in der 70. Minute noch einmal zu einer
2:1-Fihrung, besaB aber nicht mehr die Kraft, den erneuten
Ausgleich der Belgier wahrend der normalen Spielzeit in einen
Sieg umzuwandeln.

Nach 2 weiteren Toren der Belgier in der Verlangerung erhiel-
ten die Russen noch einen verdienten StrafstoB, konnten aber
die Niederlage und damit ihr Ausscheiden im Achtelfinale
nicht mehr verhindern.

Die Belgier spielten in folgender Grundaufstellung (Abb. 2):

Abwehrverhalten Belgien

Die Abwehrkette wurde von 4 Abwehrspielern gebildet. Vor
diesen Abwehrspielern agierte Grun quasi als Vorlibero in der

Feldmitte. Er Gbernahm jeweils die Mittelfeldspieler, die durch
die Mitte zum Erfolg kommen wollten. Auffallend, daB sich alle
Abwehrspieler nur sporadisch in den Angriff einschalteten.
Im Mittelfeld wehrten auf den AuBenpositionen Vercauteren
links und Scifo rechts ab, in der Mitte stand mit Ceulemans ein
weiteres Bollwerk. Sogar Veyt war an Abwehraktionen betei-
ligt, so daB mit Claesen immer nur eine Spitze in der vorder-
sten Linie stand. Insgesamt eine sehr kompakte Abwehr mit
einem in guter Form befindlichen Torhiter Pfaff.

Angriffsverhalten Belgien

Fur einen Angriff war Ceulemans ein nicht zu ersetzender
Spieler. Uber ihn liefen die meisten Angriffsaktionen. Er war
der Ballschlepper, er setzte seine Mitspieler ein, tauchte in der
Spitze auf und war immer torgefahrlich. Unterstutzt wurde er
gut von den beiden ,AuBenldufern* Vercauteren und Scifo
und auch von Veyt, der sehr viele Laufwege absolvierte.

Mit Claesen besaBen die Belgier eine Sturmspitze, die sehr
geschickt Balle abschirmte, der antrittsschnell in freie Raume
startete und stets ein Unruheherd war.

Ein groBer Vorteil der Belgier war, ahnlich wie bei unserer
Mannschaft, daB sie von der ersten bis zur letzten Minute
kampften, sich nie verloren gaben und auch im Ruckstand nie
ihre spielerische Linie verloren. Im Spiel Sowjetunion gegen
Belgien traf eine gut spielende Angrifisreihe auf eine
geschickt agierende Abwehr. In diesem Falle siegte die Ab-
wehr.

Brasilien gegen Polen

Neben der Sowjetunion zeigten die Brasilianer in der Vor-
runde nach anfanglichen Schwierigkeiten eindeutige Ergeb-
nisse; sie gestalteten alle Spiele zu Null. Nachdem die Belgier
die Russen ausgeschaltet hatten, lag eine gewisse Spannung
Uber dem Spiel Brasilien gegen Polen. Wirde Polen etwas
Anhnliches gelingen wie den Belgiern?

Die Brasilianer spielten in folgender Formation (Abb. 3):

Abwehrverhalten Brasilien

In der ersten Halbzeit agierten sie verhaltnismaBig defensiv,
geplant, taktisch, eigentlich ganz unbrasilianisch, wenn man

Belgien Brasilien
D~ g
Pfaff Carlos
@ S @ ‘@ J @
@ Renquin R ® @ Edinho Branco
Gerets o @ Josimar Julio Cecar
®@ Vervoort
Gron Elzo
® ®
@ Alemao Junior
Ceulemans ®
Scifo Vercauteren ocrates
Veyt
® @ J®
Claesen Muller Careca
Abb. 2 Abb. 3
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dieses Spiel mit den Spielen bei der WM 1982 in Spanien
vergleicht: Dort dominierten sie mit einem variablen Angriffs-
verhalten; teilweise einschidferndes Klein-Klein-Spiel wech-
selte mit plétzlichem Tempospiel; Spielkunst am und mit dem
Ball standen im Mittelpunkt. Bei Ballverlust gab es nur eine
Forderung, so schnell wie moglich den Ball wieder erkampfen,
um selbst spielen zu kdnnen.

Ganz anders die brasilianische Mannschaft in Mexiko. Die
absolute Prioritat schien hier die Defensive zu haben. Die
Abwehr wurde personell stark gemacht; das Spiel nach vorne
schien zweitrangig. In der Abwehr agierten immer 7 Spieler
immer um oder vor dem Strafraum. Josimar auf der rechten
Seite, J. Caesar und Edinho bildeten das Innenverteidigerpaar,
links spielte Branco. Vor diesen Verteidigern spielte Elzo als
Vorlibero, als Auffangjager fur die mittlere Spitze oder flr den
Spieler, der aus dem Mittelfeld durch die Mitte Richtung Tor
kommen wollte. Rechts neben ihm war Alemao und auf der
linken Seite Junior postiert. Im Mittelfeld war Socrates die
einzige Verbindung zu den beiden Sturmspitzen Miller und
Careca. Ab und zu schaltete sich Josimar ber die rechte Seite
ein.

Angriffsverhalten Brasilien

In der ersten Halbzeit verhielten sich die Brasilianer im Angriff
sehr abwartend und vorsichtig. Erst nach einem umstrittenen
StrafstoB in der 30. Minute wurde das Spiel der Brasilianer
offensiv. Die Sturmspitzen Muller und Careca erhielten jetzt
mehr Unterstiitzung durch die Abwehrspieler, vor allem auf
der rechten Seite durch Josimar. Nach Ballverlust zogen sich
die Brasilianer zuriick in die beschriebenen Abwehrpositio-
nen, spielten dann mit guten KurzpaBkombinationen, mit Tem-
poangriffen auf das polnische Tor.

Die beiden manngedeckten Sturmspitzen zogen ihre Gegen-
spieler nach innen und machten Platz fiir die ,AuBenlaufer”,
die sich jetzt vermehrt einschalteten. Aber es war immer noch
nicht die bekannte brasilianische Spielkunst —trotz der 4 Tore,
die die Polen einstecken muBten.

Abwehrverhalten Polen

In der Abwehr spielte Polen auf 2 Positionen in der Manndek-
kung. Das nutzten die Brasilianer geschickt aus. RechtsauBen
Miiller zog seinen Gegenspieler Ostrowski nach innen, in den
freiwerdenden Raum startete haufig Josimar und wurde vom
Fligel her der gefahrlichste Angreifer. Er erzielte auch das 2:0
mit einem herrlichen Sololauf und einem fulminanten SchuB
aus spitzem Winkel. Die Abwehr bildete keinen geschlossenen
Block und war uber auBen verwundbar.

Angriffsverhalten Polen

Polen wurde zwar mit 4:0 Toren geschlagen, kam aber in der
Spielkritik zu schlecht weg. Bevor die Brasilianer ihre erste
Torchance bekamen, hétten die Polen mit 2 Toren flhren
kénnen. Sie zeigten im Vergleich zu den Brasilianern das
flexiblere Angriffsspiel. Durch ein schnelles Kombinations-
spiel erspielten sie sich eine Reihe guter Torchancen, die, und
das war die groBe Schwache der Polen, allesamt nicht genutzt
wurden. Ungenauigkeit im AbschluB und SchuBschwache lie-
Ben die Polen letzten Endes schlecht aussehen.

Polen spielte im Angriff mit 5 Spielern (Abb. 4), wobei ein
flissiges und schnelles Angriffsspiel aufgezogen wurde. Der
Ballbesitzer besaB immer mehrere Méglichkeiten, den Ball
abzuspielen, und Polen erspielte sich gegen eine personell
starke Abwehr der Brasilianer eine Vielzahl von Torchancen.

Frankreich gegen ltalien

In einem weiteren Achtelfinalspiel trafen Frankreich und Ita-
lien aufeinander. Der Europameister von 1984 oder der Welt-
meister von 1982 muBte also aus dem Turnier ausscheiden.
Frankreich hatte in der 1. Runde gegen die starken Russen ein
1:1-Remis erreicht, gegen Kanada nur knapp mit 1:0 und
gegen Ungarn mit 3:0 gewonnen. Die Spielstérke der Franzo-
sen, die Art und Weise ihres konstruktiven Mittelfeldspiels und
eine reibungslos funktionierende Abwehr versprachen gegen
ltalien, die stets Abwehrkiinstler waren, eine interessante
Partie.

Polen Frankreich
O @
Mlynarczyk Bats
®
Woijcicki e ® ®
® @ il
© \/ Ostrowski Ayache Battiston © Amoros
@  Majewski Bossis
Przybys
s Karas ®
Fernandez
@ @
E Urban Tigana ) Giresse
Tarasiewicz Boniek g Platini
|
) Dziekanowski ®
Smolarek Stopyra Rocheteau
Abb. 4 Abb. 5
fuBballtraining 8/86 7



A5 Spielanalysen

Die Aufstellung der Franzosen und ltaliener ist aus den Abb. 5
und 6 zu ersehen.

Abwehrverhalten Frankreich

Mit Bats, einem bei dieser WM stark aufspielenden Torhuter,
und einer Abwehr, die aus 5 Spielern bestehend in den Vor-
rundenspielen nur 1 Tor (gegen die UdSSR) zulieB, besaBen
die Franzosen ein wahres Bollwerk im Defensivbereich.
Battiston spielte als freier Mann mal hinter, mal in der Abwehr-
kette, die durch Ayache auf der rechten Seite, Bossis in der
Mitte und Amoros auf der linken Seite gebildet wurde. Vor
dieser Abwehrkette spielte Fernandez als Vorlibero. Zudem
halfen Tigana im rechten und Giresse im linken Mittelfeld im
Abwehrblock aus.

Auffallend das gute Verstandnis beim Ubergeben und Uber-
nehmen von Gegenspielern, die immer aktiv 1 gegen 1, sogar
2 gegen 1 bekdmpft wurden. Die Abwehr hat agiert, nicht nur
reagiert, d. h. der jeweilige Ballbesitzer ist angegriffen und
unter Druck gesetzt worden. Hatte sich ein Verteidiger Uber-
spielen lassen, war sofort der nachste Abwehrspieler da.
Besonders Battiston als Libero spielte sehr aufmerksam und
schaltete sich immer dort ein, wo wirklich Gefahr aufkam.
Sehr gut funktionierte auch das Attackieren des gegnerischen
Ballbesitzers mit 2, manchmal mit 3 Gegenspielern. Auf diese
Weise wurde nicht nur ein Angriff verzégert oder abgewehrt,
sondern haufig auch der Ball erkampft. Stellungsspiel und
auch das Kopfballspiel war bei den Franzosen gut ausge-
pragt.

Angriffsverhalten Frankreich

Das Mittelfeldspiel wurde geprédgt durch den laufstarken
Tigana, durch den ballsicheren Giresse und natirlich durch
Platini, der zwar nicht so viel Laufwege absolvierte wie 2 Jahre
zuvor bei der EM in Frankreich, der aber die Aktionen, an
denen er beteiligt war, intelligent spielte. Gut unterstutzt wur-
den sie stets durch andere Mitspieler aus dem Abwehrbereich,
besonders effektvoll durch Fernandez, aber auch uber den
Fligel von Ayache und Amoros, sogar von Bossis und Batti-
ston.

Der Grund fur das effektive Spiel der Franzosen liegt in der
Vielfalt der Spielmdglichkeiten aller Spieler. Die guten
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Abwehrspieler sind auch sehr stark in der Offensive, sind
ballgewandt, kombinationssicher und physisch wie mental
sehr flexibel. In der vordersten Linie spielten mit Stopyra und
Rocheteau 2 antrittsschnelle geschickte Sturmspitzen.

Abwehrverhalten Italien

Die ltaliener, als Meister der Defensive bekannt, wurden durch
das frihe Tor der Franzosen aus ihrer Defensive gelockt. Sie
waren gezwungen, das Spiel zu gestalten, und muBten jetzt
selbst gegen eine gut postierte. Abwehr zum Erfolg kommen.
Zwangslaufig zerbrach der ansonsten festgefligte Abwehr-
block. Ihr Spiel war gepréagt von vielen kurzen Péassen, Solo-
spiel und hohen Flanken in den Strafraum der Franzosen.

Sie spielten mit 2 manndeckenden Verteidigern und mit Scirea
als Libero. Die Franzosen spielten geschickt mit 2 eher uber
auBen kommenden Sturmspitzen, so daB oft Licken im zen-
tralen Bereich vor dem Tor entstanden, weil die beiden mann-
deckenden Verteidiger mit nach auBen gezogen wurden. Man
konnte bei den Italienern keine klare Formation erkennen.

Angriffsverhalten ltalien

Im Mittelfeld spielten Cabrini, sehr defensiv, de Napoli als
mittlere Abwehrauffangstation sowie Bagni und Baresi als
Ballverteiler. Nach dem ersten Tor der Franzosen (sehr auffal-
lig in der 2. Halbzeit) operierten die Italiener mit 3 Sturmspit-
zen: mit Conti, der fast nur tber links kam, mit Altobelli und
mit dem sehr lauffreudigen Galderesi.

Das Spiel nach vorne lief sich immer wieder in der gut gestell-
ten Abwehr-der Franzosen fest und bot diesen gute Konter-
chancen, von denen sie eine auch zum 2:0 nutzten.

Was den ltalienern nicht behagte, war in vielen Situationen
das friihzeitige, schon an der Mittellinie beginnende Stéren
ihrer Angriffsaktionen durch die Franzosen.

Fazit: Die Franzosen haben gegen die [taliener verdient
gewonnen, aber der Glanz, der sie wahrend der Europamei-
sterschaft 1984 in ihrem eigenen Land umgab, schien doch
etwas zu verblassen. Zu haufig legten sie Verschnaufpausen
ein; das Nachlassen der friheren Leistungsstirke eines
Giresse, von Platini und auch der gebremste Offensivdrang
von Tigana wurden deutlich sichtbar.

ltalien
~-@
Galli
©®
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Abb. 6

fuBballtraining 8/86



A5 Spielanalysen

Spielstarke Verlierer

Nach dem Achtelfinale muBten 2 Mannschaften ausscheiden,
denen man nach ihrer Art und Weise zu spielen das Erreichen
des Finalspiels zugetraut hatte: die Sowjetunion und Dane-
mark. Beide Mannschaften beherrschten viele Elemente eines
attraktiven Spiels:

— Hohes individualtaktisches Kénnen auf vielen Positionen

— Eine gute Aufgabenverteilung im mannschaftstaktischen
Rahmen

— Eine gute Raumaufteilung

— Eine abgestimmte Mischung aus Kampfertypen, Spielerty-
pen, schnellen und ballgewandten und kombinationssiche-
ren Spielern

— Eine gute Abstimmung zwischen Abwehr, Mittelfeld und
Angriff
Dennoch konnten sich beide Mannschaften in den entschei-
denden Spielen nicht behaupten. Griinde dafiir anzugeben, ist
nicht einfach; ich will trotzdem einige Gedanken dazu &uBern.
Es fehlte beiden Mannschaften sicher auch etwas Glick, das
jeder Sieger im FuBball braucht, aber man kdnnte auch andere
Faktoren anflihren.
Der Mannschaft der Sowjetunion fehite es an einer klaren
Abstimmung im Abwehrbereich. AuBerdem koénnte eine fal-
sche Turnier-Strategie als Grund mit herangezogen werden.
Es erscheint fraglich, daB die Kréfte fir ein so lang andauern-
des Turnier richtig eingeteilt wurden (siehe Aussagen zum
Spiel Sowjetunion gegen Ungarn). Eventuell hat sich auch das
Spielen mit einer Reservemannschaft im Spiel gegen Kanada
und das damit verbundene Aussetzen der sogenannten A-
Mannschaft negativ ausgewirkt.
Déanemark hat sich im Spiel gegen Spanien durch den FehlpaB
von Jesper Olsen kurz vor der Halbzeit aus dem taktischen
Konzept bringen lassen. Neben einer stark spielenden spani-
schen Mannschaft, die die déanischen Angriffe oft schon an der
Mittellinie bremste, schlichen sich Kombinationsfehler und
Abstimmungsprobleme ein, die man bisher bei ihnen nicht
gesehen hatte. Zudem wurde der sonst sichere Abwehrblock
um den danischen Libero Morten Olsen brlichig; Tore ,am
FlieBband” fir die Spanier waren die Folge.

Das Viertelfinale
Sudamerika gegen Europa

Mit Ausnahme der Begegnung Spanien gegen Belgien traf im
Viertelfinale jeweils eine sidamerikanische auf eine europa-
ische Mannschaft.

Brasilien gegen Frankreich — diese Paarung versprach guten,
interessanten FuBball. Anders als in der 1. und 2. Runde
spielten die Brasilianer jetzt mit mehr Druck, einfach effektvol-
ler nach vorne. Schon nach etwa 17 Minuten fihrten sie durch
Careca verdient mit 1:0. Das franzdsische Bollwerk schien
endgultig zu brechen. Jedoch noch vor der Halbzeit glich
Platini zum 1:1 aus.

Keine der beiden Mannschaften war der anderen so Uberle-
gen, daB wahrend der reguldren Spielzeit und auch in der
Verlangerung ein verdienter Sieg herausgespielt werden
konnte. So muBte erst das abschlieBende ElfmeterschieBen
uber das Weiterkommen entscheiden. Hier versagten die Spie-
lerpersdnlichkeiten Sokrates und Platini, die ihre Elfmeter
verschossen. Hinzu kam der PfostenschuB von J. Caesar.
Damit war das Schicksal der Brasilianer besiegelt. Insgesamt
sahen wir ein spannendes Spiel mit viel individuellen Finessen
und spannenden Torraumszenen.
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Im Spiel Argentinien gegen England dagegen glanzte eine
Spielerpersdnlichkeit: Diego Maradona. Er driickte dem Spiel
seinen Stempel auf, spielte sehr mannschaftsdienlich, zeigte
aber auch seine personlichen Starken, sein Durchsetzungs-
vermoégen am und mit dem Ball, seine artistischen Dribblings
und seinen enormen Kampfgeist. Maradona avancierte zum
besten Spieler der gesamten WM — und zwar sowohl in spiele-
rischer als auch in menschlicher Hinsicht. Er tolerierte jedes
Foul von Gegenspielern, nahm stets entschuldigende Gesten
an und ermunterte seine Mitspieler nach Fehlleistungen auf:
Er war ganz einfach ein Vorbild in allen Belangen.

Auf sein Spiel wuBten die Englénder keine passende Antwort.
Obwohl sein erstes Tor nicht korrekt erzielt wurde (Handspiel),
gelang ihm mit einem Sololauf von der Mittellinie an bis zum
TorschuB das entscheidende 2:0.

Deutschland gegen Mexiko

Die Deutschen hatten es von allen Mannschaften am schwer-
sten: Sie muBten gegen das Gastgeberland Mexiko antreten,
somit gegen die Zuschauer, und sie muBten in Monterrey
spielen, einem Ort, in dem sehr hohe Temperaturen
herrschten.

Aus der in Abb. 7 wiedergegebenen Aufstellung zu schlieBen,
daB die deutsche Nationalmannschaft rein defensiv eingestelit
war, wird dem Spiel nicht gerecht. Mit Berthold und Briegel
Uber beide Fliigel kommend, mit Magath, der immer anspiel-
bereit war und sich in das Angriffsspiel einschaltete, mit Mat-
thaus und Brehme, die den Angriff unterstiitzten, wurde —
zwar aus einer sicheren Abwehr — doch das offensive Spiel
gesucht.

Besonders nach dem Platzverweis von Berthold zeigten sich
die Stirken der deutschen Mannschaft, die man etwa mit den
Worten ,Jetzt erst recht!“, ,,Gegenseitiges Helfen”, ,,Unermud-
licher Einsatz*, ,Kein Lauf ist zuviel" beschreiben kénnte. Die
verstarkt einsetzenden gegnerischen Angriffe wurden abge-
blockt und alle Krafte gegen eine personelle Uberzahl und
gegen die groBe Hitze aufgebracht. Diese Tugenden konnte
keine andere Mannschaft in diesem MaBe entwickeln. Nach
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dem zweiten Platzverweis in diesem Spiel, diesmal traf es den
Mexikaner Aguirre, bekam unsere Mannschaft auch noch das
spielerische Ubergewicht. Jetzt liefen gute Kombinationen,
und ein Sieg ware zu diesem Zeitpunkt verdient gewesen. Da
auch die Verlangerung mit 0:0 endete, entschieden die besse-
ren Nerven beim ElfmeterschieBen eindeutig zu unseren Gun-
sten.

Im letzten Spiel des Viertelfinals, Spanien gegen Belgien, war
man nach dem groBartigen Sieg der Spanier gegen Danemark
sehr gespannt, ob die Belgier einen weiteren starken Gegner
ausschalten konnten.

Spanien spielte in folgender Formation (Abb. 8):

Mit 5 Spielern im Mittelfeld und den beiden Angriffsspitzen
iibernahmen die Spanier sofort die Initiative und priften Pfaff
ein ums andere Mal. Diese Ausgangsposition —aus der Defen-
sive heraus spielen zu kénnen — war fir die Belgier wie
geschaffen. Nach 34 Minuten kopfte Ceulemans einen als
Flanke geschlagenen Ball von Vercauteren in das gegnerische
Tor zum 1:0. Die folgende Offensive der Spanier, besonders in
der 2. Halbzeit, schien die Belgier nicht mehr aus ihrer Spiel-
feldhalfte kommen zu lassen. Die Spanier bestimmten eindeu-
tig das Spielgeschehen. Erst ein FreistoB von Munoz in der 84.
Minute, den der eingewechselte Senor aus etwa 20 Metern
Entfernung verwandelte, lieB bei Spanien noch einmal Hoff-
nung aufkommen.

Spanien
-—®
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@
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Abb. 8

Das im AnschluB an die Verlangerung, in der keine der beiden
Mannschaften ein Tor erzielen konnte, stattfindende Elfmeter-
schieBen lieB die belgischen Spieler als Sieger vom Platz
gehen. Torhuter Pfaff hielt einen alles entscheidenden 11-
Meter-SchuB von Eloy.

Das Halbfinale
Argentinien gegen Belgien

Argentinien und Belgien standen sich etwa wie in (Abb. 9)
dargestellt gegenuber:

Beide Mannschaften lassen eine sich @hnelnde Grundforma-
tion erkennen. Jedoch gibt es in der personellen Besetzung
einen entscheidenden Unterschied: Argentinien hatte einen

10

Maradona. Er bestimmte das Spiel, hatte, aufgrund der Frei-
heiten durch die Raumdeckung der Belgier bedingt, verhalt-
nismaBig viel Spielraum.

Die Belgier versuchten, ihr Spiel aus einer sicheren Abwehr
heraus mit Konterangriffen zu gestalten. Aber die sehr gut
formierte Abwehr der Argentinier behielt stets die Oberhand.
Maradona gelangen in der 2. Halbzeit 2 herrliche Tore, die den
Argentiniern fur den Einzug in das Finale reichten.

Frankreich gegen Deutschland

In der anderen mit Spannung erwarteten Begegnung spielt
Frankreich gegen Deutschland. Erinnerungen an Spanien
werden wach. Damals gewann Deutschland im Elfmeterschie-
Ben. Die Franzosen waren sicher, in Mexiko als Sieger vom
Platz zu gehen.

Die Grundaufstellungen zeigten etwa folgendes Bild (Abb. 10):
Der Favorit war nach Meinung der meisten Experten Frank-
reich. Diese Annahme nahm etwas Belastung von der deut-
schen Mannschaft weg. Es entwickelte sich ein abwechs-
lungsreiches Spiel, indem die deutsche Mannschaft genauso
schnell und gekonnt spielte wie die hochgelobten Franzosen.
Auch sie muBten das Foulspiel als Notbremse nehmen, um
schnelle Angriffe auf ihr Tor zu unterbinden. So ein FreistoB
fiihrte schon in der 9. Minute zum 1:0 fur Deutschland durch
Brehme.
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Frankreich antwortete mit erhéhtem Bemiuhen in der Offen-
sive. Unsere Abwehr war aber hellwach und lieB kein Tor zu.
Die Franzosen wichen von ihrem Schema ab: Die Abwehr
wurde entbloBt, Deutschland geriet unter Druck, befreite sich
aber immer wieder durch gutes Zusammenspiel aus der
Abwehr und griff selbst an. Manchmal geschah dies im siche-
ren Aufbau Gber Matthaus oder Magath, manchmal mit Tem-
pospiel und mit Konterangriffen. Wir hatten sehr gute Tor-
chancen — haufig stand den Franzosen das Glick zur Seite.
Die immer starker werdenden Angriffe der Franzosen endeten
in einer sehr sicher spielenden deutschen Abwehr, der man
eine bravourdse Leistung und eine gute Einstellung bescheini-
gen konnte.

Es war ein verdienter Sieg Uber Frankreich, wobei ich als
ausschlaggebende Faktoren nennen mochte:

— Eine sehr aufmerksame deutsche Abwehr; ein Abwehrblock
mit Torwart Schumacher als groBem Ruickhalt.

— Gut angelegtes Angriffsspiel aus der Defensive mit sicheren
und schnellen Kombinationen. Magath war Anspielstation
und Spielgestalter fiir den deutschen Angriff.

— Alle Spieler wirkten konzentriert; alle hatten SelbstbewuBt-
sein und waren physisch wie psychisch auf der Hohe.

Die Franzosen lockerten nach dem schnellen Fihrungstor
ihre Abwehr; ihr sonst so gefestigter Abwehrverband wurde
lIocherig. Das Angriffsspiel stockte, weil die Mittelfeldspieler

Platini, Giresse, Tigana und Fernandez in ihren Kontrahenten
ihre Meister gefunden hatten.

Im spielerischen Kénnen zeigten sich in diesem Spiel keine
Unterschiede — und physisch hatte unsere Mannschaft Vor-
teile.

Die Finalspiele
Frankreich gegen Belgien

Das Spiel um den 3. Platz zwischen Frankreich und Belgien
wurde durch die Torfolge noch einmal spannend. Frankreich
spielte mit einigen Nachwuchsleuten, Belgien trat mit der A-
Mannschaft an. Nach dem 1:0 der Belgier wollten es die
franzosischen Spieler noch einmal wissen. Sie glichen 15
Minuten spater aus und erzielten noch vor der Halbzeit das
1:2. Die Belgier gaben sich jedoch nicht geschlagen: Der
Ausgleich fiel in der 73. Minute. In der Verldngerung hatten die
frischer wirkenden Franzosen den gréBeren Atem und erspiel-
ten sich einen 4:2-Erfolg. Beiden Mannschaften kann man
gratulieren, den Franzosen wegen ihrer gekonnten Art und
Weise, FuBballkunst zu zeigen, den Belgiern, weil sie neben
gutem Spiel Behauptungswillen, Einsatzfreude und groBes
Engagement zeigten.

Argentinien gegen Deutschland

Abb. 11 zeigt die Grundformation flr das Endspiel.

Deutschland hatte keinen Grund, sich vor Argentinien zu
verstecken — und unsere Spieler taten es auch nicht. Alle
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Dettmar Cramer

208 Seiten, 172 Fotos und
68 Zeichnungen.

Brosch. DM 29,80

ISBN 3-8025-6147-3

Das Begleitbuch zur

13teiligen ARD-Fernsehserie.
Detlev Briggemann ist Ver-
| bandssportlehrer im West-

Ab sofort in
jeder Buchhandlung.

falischen FuBBballverband
P und hat zahlreiche Fu3ball-
fachbicher veréffentlicht.

Us
\§&

Postfach 180269 - 5000 Kéin 1
Telefon 0221/2196 41

Deutschland
Frankreich
R
@chumacher
@
® Jakobs 13
Brehme Forster ®
@ © Briegel
Rolff i
Matthaus ©
Magath
W) ®
Rummenigge Allofs
©
Bellone ® Stopyra
Platini
lati
_@ Tigana
Giresse
®
Fernandez
@ Bossis
Amoros ®
Battiston Ayache
®
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A5 Spielanalysen

wuBten, daB Maradona bei Lothar Matthdus gut aufgehoben
war. Er fehlte zwar im Mittelfeld, aber andere Spieler wie Eder,
Berthold, Briegel und Magath gemeinsam mit den beiden
Spitzen Rummenigge und Allofs konnten auch offensiv
spielen.

Ein Fehler von Torhiter Schumacher bescherte den Argentini-
ern das 0:1. Auch wir besaBen Chancen zu Torerfolgen. Das
0:2 entsprang einem Konter der Argentinier. Unsere Spielan-
teile wurden groBer. Fiir den Stirmer Klaus Allofs spielte jetzt
HoeneB, und flir Felix Magath kam mit Rudi Voller eine weitere
Sturmspitze. Plotzlich kamen die Argentinier ins Schwimmen:
Wir spielten druckvoll und kontrollierten das Spiel. Belohnt
wurden die Offensivaktionen durch 2 herrliche Tore zum 2:2-
Ausgleich.

Leider haben unsere Spieler in der Euphorie und Begeiste-
rung gegen Ende des Spiels jegliche taktische Vernunft ver-
missen lassen. Anstatt wenigstens einen Abwehrspieler mehr
in der Abwehr zu haben als der Gegner Angreifer, entbléBten
wir die Abwehr straflich. Ein PaB von Maradona und der
Einsatz von Burruchaga mit einem Tempodribbling in der 85.
Minute zerschlug alle Hoffnungen auf den Weltmeistertitel.
Es war ein sehr spannendes Endspiel, in das die deutsche
Nationalmannschaft alles einbrachte, was sie zu bieten
hatte.

Es herrschte jedoch Einigkeit darliber, daB Argentinien das
Turnier verdientermaBen gewann.

Deutschland
Argentinien
lS h 2 herl
_c umac
® ®\_/@
Jakobs
Brehme Forster
® @
@ Ma" Eder Briegel
Berthold i
\O)
Magath
)
Rummenigge Allofs
©)
© Valdano
Maradona ® @
Enrique Burruchaga
@® )
Olarticoechea Giusti
@
Batista
Ak ®
Ruggeri ® ™\ Cuciuffo
Brown
®
Pumpido Abb. 11
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Diego Maradona — die iiberragende Spielerpersonlichkeit
dieser WM, Er fiihrte die Mannschaft Argentiniens mit Ideen
und herrlich erzielten Toren zum Titelgewinn.

Foto: Horstmiiller

Fazit der Weltmeisterschaft
Abwehrverhalten

Im Abwehrverhalten der einzelnen Mannschaften waren fol-
gende Tendenzen zu beobachten:

— Auf der Basis einer personell starken Abwehr wurde ein
forciertes Angriffsspiel aufgezogen. Nach Ballverlust wur-
den schnell die Abwehr-Positionen eingenommen.

— Eine gute Abwehr stellte sich im Block dar. In diesem Block
spielte jeder auf bestimmten Positionen bzw. in bestimmten
Aktionsraumen. Viele Mannschaften lieBen vor der Abwehr
einen ,Vorlibero" spielen.

— Griff ein Abwehrspieler den Ballbesitzer an — das konnte
schon an der Mittellinie geschehen —, dann wurden die
Spieler in der naheren Spielumgebung eng gedeckt, um
KurzpaBspiel oder auch einen Durchbruch zu erschweren
bzw. zu verhindern.

— Ziel der Abwehr war es, den Ballbesitzer durch ein aktives
Abwehrverhalten unter Zeitnot zu setzen, und zwar nicht
nur um abzuwehren, sondern um den Ball zu erkampfen.
Haufig geschah das durch AbwehrmaBnahmen mit 2 und 3
Abwehrspielern gegen den Ballbesitzer.

— Nach Balleroberung waren immer gleich mehrere Abwehr-
spieler anspielbereit und schalteten sich — je nach Situation
— in ein sicheres Aufbauspiel ein, oder starteten in hohem
Tempo mit dem Ball in Richtung gegnerisches Tor.

— Sich einschaltende Abwehrspieler schlossen den Angriff
durch genaue Passe, Flanken oder Torschusse ab.

— Die Abseitsfalle als spieltaktisches Mittel wurde nur spora-
disch eingesetzt.
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Als wir 1951 als erster Sportschuh-Hersteller
der Welt den FuBballschuh mit Schraub-
stollen-System entwickelten, hat man uns
beldchelt. Aber schon bei der WM 1954 spielten
die Stars vieler Nationen mit diesem System.
PUMA hatte einen weiteren Schritt zum
perfekten FuBball getan.

FuBthalischuhe von PUMA -

Heute wie gestern

Symbol bester Sportschuh-
Qualitit. pUmA

Der starke Partner im FuBball.

Auch 1986 in Mexico: Der MEXICO SUPER als
MaBstab aktueller Sportschuh-Entwicklung
% bei PUMA. Bei der FuBball-Weltmeisterschaft
Sy in Mexico war der MEXICO SUPER der
erste PUMA FuBballschuh mit eingebautem,
druckdampfendem Fersenkeil. Zum Schutz
des Fersenbeins und zur Entlastung der
Achillessehne.

WUNDRICH-MEISSEN



A5 Spielanalysen

— Forechecking, d. h. den Gegner schon an dessen Strafraum
zu stellen und zu bekampfen, war kein Mittel der Abwehr bei
dieser Weltmeisterschaft.

— Bis auf wenige Ausnahmen standen die Abwehrreihen bei
Standardsituationen sehr sicher.

Angriffsverhalten

Das Angriffsspiel brachte in erster Linie folgende Entwick-

lungen:

— Die Tendenz, die bei uns in der Bundesliga praktiziert wird,
wurde auch in Mexiko deutlich: Die meisten Mannschaften
spielten mit 2 echten Angriffsspitzen, wobei einige Mann-
schaften 2 AuBenspitzen einsetzten, andere eine mittlere
und eine auBenspielende Spitze.

— Die Angriffsspitzen wurden sehr oft von Abwehrspielern
unterstitzt, die sich (ber den rechten oder linken Fligel
einschalteten, je nach Spielertypen der Spitzen auch durch
die Mitte.

— Mittelfeldspieler, denen der Weg von den Spitzen in der
Mitte vor dem Tor freigemacht wurde, spielten bis in die
vorderste Linie und versuchten zum AbschluB zu kommen.

— Spielgestalter sind auch fiir eine Mannschaft noch wichtig:
Maradona, Magath, Ceulemanns, Platini, Munoz, Sokrates
u.v.a.

— Sicheres Aufbauspiel aus der Abwehr und schnelle Kurz-
paB-Kombinationen dann, wenn das Spielfeld vor dem geg-
nerischen Tor eng wurde, konnte haufiger beobachtet
werden.

— Positionswechsel von Sturmspitzen und Mittelfeldspielern
ergaben oft ein flissiges, schnelles Angriffsspiel.

— Mehrere Mannschaften besaBen Spieler, die sehr weite Ein-
wiirfe ausfihren konnten, die wie FreistdBe in den Straf-
raum kamen.

— Enttauschend war der mangeinde ,Einfallsreichtum” bei
den Standardsituationen EckstoB und FreistoB. Bei der Frei-
stoBausflihrung uberwogen die Einzelaktionen.

Das Abschneiden der deutschen Mannschaft

Unsere Nationalmannschaft ist Vizeweltmeister geworden.
Dazu den Trainern und Spielern.alle Anerkennung und allen
Dank. Die deutschen Spieler zeigten auf dem Spielfeld ein
vorbildliches Auftreten. Sie waren in ihrem Einsatz, in ihrer
Moral, in ihrem Kampfgeist groBe Vorbilder fur unsere Jugend
und fiir unsere Seniorenspieler im Amateur- und Profibereich.
Wir kdnnen daraus lernen, daB der Wille, eine gute physische
und psychische Verfassung vorausgesetzt, Berge versetzen
kann. Diese gezeigte Mannschaftsmoral ist ein wesentlicher
Eckpfeiler der Spielleistung. Hier sollten wir auch fortfahren,
um diesen Eckpfeiler zu behalten.

Aber einen anderen Pfeiler der Spielleistung kénnen wir noch
verbessern, damit unser Spiel nicht nur effektiv, sondern auch
attraktiv wird. Wir miissen alle Anstrengungen unternehmen,
um das technisch-taktische Niveau so anzuheben, daB es die
Hohe des psycho-physischen Niveaus erreicht. Die Kondition
stimmt, an der Verbesserung im technisch-taktischen Bereich
mussen wir auch weiterhin hart arbeiten.

£
Anschrift des Verfassers:
Im Brickfeld 7, 5063 Overath

- 400 Ubungen
i ~ zur Entwicklung

von Kraft, Beweglichkeit
 und Geschicklichkeit

Schriftenreihe

zur Praxis

der Leibeserziehung
Sports

KLEINE SPIELE

Nitzliche Sportbiicher - nicht speziell FuBball, aber wichtig!

Band 14: Ballreich/Baumann: Biomechanische
Leistungsdiagnostik, Ziele - Organisation - Er-
gebnisse DM 28,00

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Handbuch (mit
Handball), 216 S. DM 48,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training (66 Bildtafeln)
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften DM 29,80
Teil lI: Balltechn. Fertigkeiten (52 Tafeln) DM 28,80

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch fur
Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. DM 26,00

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsibungen
(2000 Ubungen) DM 18,00

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kérperschule ohne
Gerat. 31. Auflage, 256 S. DM 29,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kérperschule, die
SpaB macht. Abwechslungsreiche gymnastische
Ubungen zum Aufwarmen, Lockern, Kréftigen. 173
Seiten DIN A5 DM 16,80

Harre, Dietrich: Tfainingslehre, das Standardwerk
aus der DDR, 280 S. DM 36,00

Koch/Rutkowski: Spielen -~ Uben und Trainieren
mit dem Medizinball. DM 20,80

buch)

292 8.

304 S

14

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen

Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport u. Freizeit. Eine
Fundgrube fiisjeden Trainer. 134 S.

Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-Sport-

Locken/Dietze (Hrsg.): Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 255 S.
Léscher: Kleine Spiele fir viele
Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre:

Teil I: Die inhaltl. Struktur des Trainingsprozesses,

Teil Il: Die Planung, Gestaltung, Steuerung des
Trainings; Kinder- und Jugendtraining, 1. Aufl. 1980,

Meinel, K.: Bewegungslehre, 448 S.

Roy: Richtig Fitnessgymnastik. 127 S

DM 17,80 Rigauer, B.: ,Sportsoziologie* (Grundlagen, Me-

thoden, Analysen) DM 11,80

Rothig (Red.): Sportwissenschaftliches Lexikon,
5. Auflage 1983, DIN A 5, 460 S. DM 45,80

Sélveborn, Sven-A.: Das Buch vom Stretching.
122 5./165 Zeichn., 16x22 cm DM 19,80

ThieB u. a. (DDR): Training von A bis Z. Kleines Waor-
terbuch fiir die Theorie und Praxis des sportlichen
Trainings. 347 S. DIN A 5, Pappeinband DM 18,80

Weineck, J.: Optimales Training, 380 S. DM 38,00

Willimezik/Roth: Bewegungslehre — Grundlagen,
Methoden, Analysen DM 14,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gym'lastik
(aus der DDR), 312 Seiten, ca. 1500 Abbil-
dungen DM 17,80
‘Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch
Spiele, 104 Seiten DM 16,80

DM 16,80
DM 17,80
DM 12,80

DM 28,00
DM 9,80

DM 33,60

DM 33,60
DM 29,80

Ortner/Skribot: Wirbelsaulentraining. Sport- und
Gesundheitsgymnastik fir Zivilisations- und Band-
scheiben-Geschadigte, 126 S.

Bestellkarte in
der Heftmitte!

DM 29,80
DM 11,80
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A5 Spielanalysen

Dieter Bremer

Individuelles technisch-taktisches
Training hat Vorrang

ie Sportpadagogen Dieter Bremer, Werner

Staudt und Oskar Schneider aus Darmstadt
haben sich zu einer Arbeitsgruppe zur Auswer-
tung der FuBball-Weltmeisterschaft 1986 in
Mexiko zusammengefunden. Die von ihnen
geplante, systematische und umfassende Analyse
der Spiele von Mexiko erfordert selbstverstand-
lich einen nicht unerheblichen zeitlichen Auf-
wand, so daB mit einer vollstandigen Auswertung
erst in einigen Wochen zu rechnen ist.

In dem nachstehend abgedruckten Artikel faBt
Dieter Bremer einige Aspekte dieser WM-Analyse
als eine Art Zwischenergebnis zusammen, wobei
weniger auf objektive Daten der Analyse zuruck-
gegriffen wird, sondern vielmehr die Interpreta-
tion des Materials im Vordergrund steht.

Die groBen Funf

Die international verbreitete Zeitschrift ,Newsweek" hat in
einem Bericht Uber die FuBballweltmeisterschaft die beiden
Finalisten als ,teams of heritage" (heritage = Erbe, Erbgut)
bezeichnet und damit eine kaum Ubersetzbare, aber duBerst
zutreffende Formulierung fir eines der bedeutsamsten Pha-
nomene aller FuBballweltmeisterschaften gefunden.

Wer sich die Miihe macht, die Ergebnisse aller 13 Weltturniere
zu analysieren, dem fallen sehr schnell 5 Nationen auf:

Brasilien mit 3 Titeln, einer Finalteilnahme, 2 dritten und
einem vierten Platz.

Italien mit 3 Titeln, einer Finalteilnahme und einem vierten
Platz.

Deutschland mit 2 Titeln, 3 Finalteilnahmen, 2 dritten und
einem vierten Platz.

Argentinien mit 2 Titeln und einer Finalteilnahme sowie
Uruguay mit 2 Titeln und 2 vierten Platzen.

Diese 5 Nationen erreichten 27mal die Runde der letzten Vier,
sie stellten in 18 ven 26 Fallen die Finalteilnehmer, und es
entfallen auf sie 12 der 13 bisher vergebenen Titel. Oft genug
haben sie sich dabei gegenseitig an einem noch besseren
Abschneiden gehindert, und wenn von den groBen Spielen
aller Weltmeisterschaften die Rede ist, dann sind es diese
Mannschaften, die daran beteiligt waren.

Diese von WM zu WM tradierte Erfahrung bei Spielern, Trai-
nern und Funktiondren, die von der Runde der letzten Vier bis
zum Finalsieg zunehmende Erfolgsbilanz dieser 5 Mannschaf-
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Individuelle Ballfiihrung, hier perfekt demonstriert von Klaus
Allofs, zwingt die gegnerischen Spieler zum Ballbesitzer hin.

Foto: Horstmiiller

ten — nur England gelang es bisher, eine von ihnen in einem
Endspiel zu schlagen —, diese Erfolgsgewohnheit und die sich
daraus ableitende psychische Stabilitat der Mannschaften ist
ein Faktor, der bisher bei allen WM-Analysen unberticksichtigt
geblieben ist.

In einem so irrationalen Spiel wie dem FuBball, in dem eine
Mannschaft in die Runde der letzten vier einzieht, weil der
Torwart der gegnerischen Mannschaft beim ElfmeterschieBen
in die richtige Ecke gesprungen ist (nur so konnte der vom
Pfosten zurlckspringende Ball von seinem Ricken ins Tor
gelenkt werden), in einem solchen von Zufallen und Zufallser-
eignissen gepragten Spiel ist sicherlich auch Gllck notwen-
dig, um erfolgreich zu sein. Gluck habe nur der Tuchtige, so
behauptet das Sprichwort und trifft damit den Kern, denn die
Turniermannschaften, die WM-erfahren und WM-erfolgsge-
wohnt sind, setzen sich letztendlich beim Aufeinandertreffen
mit an sich gleichstarken Gegnern durch.
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TIPP

- Gratis!

Wenn Sie
neuve Leser
fur uns
gewinnen. ..

Fiir | neuen »fuBballtraining“-Leser

Farbkalender ,KICKER '86", 24 Farbfotos aus den letzten 12 Monaten

LfuBballtraining“-Sammelmappe aus griinem Leinen mit gelber Pradgung
des Originaltitels; faBt einen ganzen Jahrgang

Taschenrechner ,Sharp” mit Batterien, mit Prozent- und Quadrier-Auto-
matik, Wurzelberechnung, Vollspeicher etc.

Auto-Atlas Deutschland/Europa: StraBen + Reisen 86/87

Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 12,50

Fiir 2 neue »fuBballtraining“-Leser
@ TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Standard” (Spielfeld 80x47 cm, je
2 Normal-Kicker, Tore, Bille, Torwarte)
® Solarzellen-Taschenrechner (keine Batterien erfarderlich) von MBO

@ Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining“ angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 25,

Fiir 3 neue »fuBballtraining“-Leser
@® TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Star Set” (wie ,Standard®, aber 2 Star-Kicker
mit Innenrist-SchuB und textile Netztore)

TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Cup* (wie ,Standard", aber 2 Top-Kicker mit
flachem FuB, Spielfeld 110x65 cm und aus PVC, sauber ausliegend)

Magnetische Kleinlehrtafel ,minitaktik flr FuBball

Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 37,50

Fiir 4 neue wfuBballtraining“-Leser
@ Sportfachliteratur (wie oben) im Wert von DM 50,—

Das missen Sie tun:

Sie kennen sicherlich Trainer-Kollegen, die ,fuBballtraining® noch
nicht kennen, oder solche, die diese Zeitschrift eigentlich immer
schon bestellen wollten, aber aus irgendwelchen Griinden . ..
Denen geben Sie mal einen kleinen ,AnstoB“ - und schon haben
Sie Ihre Werbepramie ,im Sack".

Coupon mit Absender (!) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster

................................................. >§

Diese ,fuBballtraining“-Neubezieher habe ich geworben:

Absender:

1. Neubezieher 2. Neubezieher*

Sie bestellen ab angegebenem Monat
* Bei mehr als 2 Neubeziehern (rickwirkende Bestellungen sind mog-
Coupon fotokopieren! lich!) fir mindestens 1 Jahr bis auf
Widerruf die  Zeitschrift ,fuBball-
training®. Jahresbezugspreis frei Haus

Vorname Name Vorname

Name DM 48,—; im Ausland DM 54,-; fur zwolf
Hefte, Kiindigungsfrist: 6 Wochen zum
Halbjahres-Ende. Sie waren bisherim Ge-

StraBe StraBe

gensatz zu mir nicht Bezieher dieser Zeit-
schrift.

PLZ Ort PEZ Ort

Ich selbst bin und bleibe auch fiir min-
destens weitere 12 Monate Beziehervon
wfuBballtraining*,

Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers) Bezug ab (Monat/Jahr)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum genugt)

(Unterschrift des Neubeziehers) Gewiinschte Prémie(n):

beim Verlag schriftlich widerrufen kann, und bestéatige dies durch meine zweite Unterschrift.

(Datum/Unterschrift)

O Ich bitte um kostenlosen Ersatz fiir mein

(2. Unterschrift des Neubeziehers) (2. Unterschrift des Neubeziehers) zerschnittenes Heft 8/86.



A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammliung

7. Folge: To‘rschuBtraining VIl (Training in Kleingruppen)

~fuBballtraining” bietet lhnen, liebe Leser, einen Service an:
die ,fuBballtraining“-Ubungssammiung.

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschneiden
und sammeln kdnnen. Im Laufe der Zeit werden Sie dann eine
stattliche Ubungssammlung lhr eigen nennen kénnen.

Die 1. Folge dieser Serie finden Sie in Heft 6/84. Im Jahr 1985
erschienen drei Folgen (in Ausgabe 1/85, 3/85 und 6/85), alle
mit dem Thema ,TorschuBtraining*.

Hinweise zur Systematik: ;

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziberschrift (in diesem
Fall TorschuBtraining) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele", ,Hinweise* und
-Regeln” im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).
Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubungen
in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der SchuBtechnik, Verbesserung der SchuB-
starke) bleibt dem Benutzer der Ubungssammlung iber-
lassen (bisher erschienene Karten bitte numerieren!).
Hinweise zum Gebrauch der Ubungssammlung:

@ Trainingsschwerpunkte (z. B. TorschuB) sollten immer lan-
gerfristig geplant und durchgefihrt werden ( etwa 8 bis 12
Trainingseinheiten pro Schwerpunkt).

@® In jeder Trainingseinheit muB immer genigend Zeit fir das
jeweilige Schwerpunktthema zur Verfiigung sein (ca. 20 bis 30
Minuten), damit eine ausreichende Anzahl verschiedener
Ubungen und geniigend Wiederholungen maglich sind.

@ Bei einer groBen Anzahl von Trainingsteilnehmern muB die
Gruppe geteilt werden (auf ca. 6 bis 8 Spieler reduzieren),
damit Korrekturen angebracht werden kénnen und eine hohe
Effektivitat moglich ist. o
® Die Inhalte des Trainings soliten aufeinander aufbauen und
sobald wie moglich in wettkampfnahen Spiel- und Ubungsfor-
men enden.
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Ablauf: Ablauf:

3 gegen 2. In einem abgegrenzten Feld spielen 3 An-

greifer gegen 2 Abwehrspieler.

Ziel: Herausspielen von Torchancen und sicherer TorschuB.

Variationen:

- Es zahlen nur die Tore, die von innethalb des Straf-
raums erzielt wurden.

— Tore, die von auBerhalb des Strafraums erzielt werden,
werden ebenfalls gezahilt.

Nach abgeschlossenem Angriff oder gelungener Abwehr
begeben sich die Angreifer an den Mittelkreis, die Ab-
wehrspieler stellen sich an die Seitenlinien des Feldes.
Jetzt greift eine neue Dreiergruppe gegen die einge-
wechselten Verteidiger an.

Wie in Ubung 37. Jetzt greifen 4 Stiirmer gegen 3 Ab-
wehrspieler an. Nach AngriffsabschluB oder Ballverlust
wechselt jeweils 1 Abwehrspieler mit einem Spieler, der
an der Seitenlinie eine Pause hatte.

Hinweis:

Verlieren die Angreifer den Ball sehr schnell an die Ab-
wehr, kann der Trainer ihnen einen zweiten oder einen
dritten Angriffsversuch zugestehen.




TorschuBtraining 39
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Ablauf:

3 gegen 3 mit 2 AuBenstirmern. In einem abgegrenzten
Feld spielen 3 Angreifer gegen 3 Abwehrspieler.

Ziel: Herausspielen von Torchancen und Torschiisse.
Hinweis:

Es soll in jedem Fall versucht werden, die 3 Abwehrspieler
auszuspielen. Die beiden AuBenstiirmer bieten sich bei
jedem Angriff im Feld zwischen den Seitenlinien des
LKleinen® und des Normalspielfeldes an. Werden sie
auBen angespielt, dribbeln sie bis zur Hohe des Straf-
raumes und flanken auf die sich bewegenden Mitspieler
in den Strafraum, oder sie passen auf ihre Mitspieler,
die zum TorabschluB kommen sollen. Weitere Schwer-
punkte kdnnen vom Trainer gesetzt werden.

TorschuBtraining 40
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Ablauf:
Wie in Ubung 39. Nun wird 4 gegen 4 mit 2 AuBen-
stiirmern gespielt.

Hinweise:

- Im Angriff auf gestaffeltes Anbieten und Freilaufen
achten. Der Ballbesitzer muB immer mehrere Anspiel-
stationen haben.

- Geschickt in freie Raume starten und dabei dem Ball-
besitzer durch Wegziehen der Gegenspieler auch
Chancen zum Durchbruch geben.

- Flanken von auBen gezielt anbringen.
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Wilfried
Buchmeier/
Klaus Zieschang:

Uber den Umgang
mit
Sportjournalisten
(Band 24 der
DSB-Trainerbibliothek)
Soeben erschienen!

112 Seiten, zweifarbig,
DM 19,80

Kiaus Zmscnang - Witried Buchmeter

Ober den Umgang
mit Sportjournalisten

ohilippha

Die zunehmende Bedeutung der Medien (Presse, Funk und
Fernsehen) flir den Sport fordert vom Trainer, sich auch in die-
sem Bereich zu behaupten. Erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit
will allerdings gelernt sein. Zum einen wollen Sie als Trainer,
daB die Medien Uber Ihren Sport (Verein) berichten, zum an-
deren konnen Sie ihnen nicht vorschreiben, wie dies gesche-
hen soll. Aber: Nehmen Sie EinfluB durch aktive Offentlich-
keitsarbeit!

@® Wie arbeitet eine Sportredaktion?

@® Was Sie bei der Zusammenarbeit mit Sportjournalisten zu
beachten haben

® Wie Sie Kontakte mit Sportjournalisten aufnehmen und
pflegen

® Was Sie bei Interviews und Gesprachen tun und lassen sollten

® Wie Sie selbst einen Bericht fiir Ihre Zeitung verfassen

Auf diese und weitere Fragen gibt das vorliegende Buch
konkrete Antworten.

Dieter Ehrich/
Reinhard Gebel:

Aufbautraining
nach
Sportverletzungen
(Bd. 23 der
DSB-Trainerbibliothek)
216 Seiten, teilweise
vierfarbig, iber 200 Fotos
DM 28—

é‘r Dautscher Sportbuna
ST Buncesausschud Lewtungsspon

TRAINER

L e

Diater Enrich - Rsinhard Getel

Aufbautraining
f nach Sportverletzungen

i

‘______‘___ e

Wie sich Rudi Voller wieder fit gemacht hat, steht in diesem
Buch! Denn die Autoren, die Frankfurter Fitmacher Dieter
Ehrich und Reinhard Gebel, hatten Werders Goalgetter mal
wieder unter ihren Fittichen. Jetzt spielt er wieder . . .

Wie Verletzungen rascher ausheilen und wie man die Zwangs-
pause zum Fithalten (bzw. -machen) nutzt, konnen Sie hier
nachlesen. Das Buch versteht sich als ein Leitfaden, ein auf
den ,speziellen Fall* zugeschnittenes Aufbautraining nach
einer Verletzung zu erstellen. Es enthalt vor allem prak-
tische Trainingsprogramme, die sich nach Verletzun-

gen - besonders im Bereich des Knie- und FuB-

gelenks — in der Praxis bewahrt haben.

Eine Bestellkarte finden Sie

in der Heftmitte!
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A5 Spielanalysen

Dies ist die Tragik der Danen, der Franzosen, der Belgier, der
Russen und mit Abstrichen auch der Spanier. Sie haben
uberragend FuBball gespielt, sie haben den FuBball der
Zukunft gepragt und die Weltmeisterschaft spielerisch
bestimmt. Gescheitert sind sie aber vor dem ganz groBen
Erfolg, weil sie nicht, wie die groBen Finf, das WM-Erbe
friherer Jahre und Jahrzehnte in die Waagschale werfen
konnten. :

Das Phanomen Maradona

Der Uberragende Spieler dieser Weltmeisterschaften war
unzweifelhaft der Argentinier Diego Maradona. Was macht
diesen Spieler so stark, welche Fertigkeiten und Fahigkeiten
sind es, die es ihm ermoglichen, ganze Abwehrreihen zu
narren und die gewil nicht schlechten belgischen und briti-
schen Abwehrspieler wie hélzerne Fahnenstangen aussehen
zu lassen?

Wenn ich es einfach formulieren soll, dann ist es das standige
Suchen des direkten Weges zum gegnerischen Tor, wobei der
Ball in einem hohen Lauftempo am FuB gefiihrt wird. Komple-
xer, aber dadurch auch aussagekréftiger, ist die Erklarung,
daB Maradona von allen Stirmern am konsequentesten den
Bewegungsvorsprung ausnutzt, den der Angreifer gegenlber
dem Abwehrspieler hat.

Die groBe Mehrheit der Abwehrspieler spielt defensiv reagie-
rend, d. h. der Verteidiger erwartet den Angreifer in einer
Bereitschaftsstellung und reagiert auf dessen Aktionen.
Diese Spielweise belaBt dem Angreifer immer einen zeitlichen
Bewegungsvorsprung, da der Verteidiger erst dann reagieren
kann, wenn er die Aktionen des Angreifers erkannt hat. Flihrt
der Angreifer seine Aktion —wie Maradona dies tut —in hohem
Lauftempo aus, dann ist die Folge, daB der Verteidiger ,zu
spat” reagiert und den Bewegungsvorsprung des Angreifers
gar nicht oder nur durch ein Foul zunichte machen kann.

Das Ausnutzen des Bewegungsvorsprunges wird dem Angrei-
fer durch eine hohe Laufgeschwindigkeit bei der Ballfihrung
erleichtert, weil dann bereits ein einfaches Vorbeischieben
des Balles am Verteidiger ausreicht, um diesen zu umspielen.
Maradona ist also nicht besonders trickreich, er ist ,nur®
schnell. Weitere Elemente beglnstigen seine Angreiferaktion:

@ Esist niemand leichter durch diese Aktion auszuspielen als
ein stehender Verteidiger oder ein Verteidiger, der aus der
Verteidigungsstellung vorwarts und sich damit auf den Angrei-
fer zubewegt.

@ Solange sich der Verteidiger frontal und direkt auf den Ball
zubewegt, |aBt er dem Angreifer die Chance, den Ball links
oder rechts an ihm vorbeizuschieben. Durch diese Gleich-
wahrscheinlichkeit, links oder rechts passiert zu werden, wird
die Verteidigerreaktion weiter verzdgert.

Maradona versucht also nicht, dem Zweikampf auszuweichen,
sondern er sucht den Zweikampf gegen den Abwehrspieler,
dem er momentan Uberlegen ist, weil dieser steht oder sich
frontal auf der Linie Tor-Ball auf ihn zubewegt. Er weicht dem
Abwehrspieler nicht aus, weil dieser sich dann gleichsinnig zu
seiner Laufrichtung bewegen und ebenfalls Tempo aufneh-
men konnte. Maradona geht konsequent auf den Abwehrspie-
ler zu, weil die Gegensinnigkeit der Laufrichtungen das
Umspielen erleichtert. Wie kann man Maradona stoppen?
3 Mittel erscheinen erfolgversprechend:

@ Der direkte Gegenspieler muB sich in einer Aktionsdistanz
von einigen Metern gleichsinnig zu Maradona bewegen, wenn

fuBballtraining 8/86

-M ‘W i
Diego Maradona - der iiberragende Spieler der WM in
Mexiko. Maradona beherrscht den Ball auch in héchstem
Lauftempo und sucht fast immer den direkten Weg zum Tor.

: Foto: Horstmiiller

e

dieser nicht im Ballbesitz ist. Maradona kann also nicht erwar-
tet werden, sondern er muB in einer Distanz, die ein Umspielt-
werden durch die Ballannahme ausschlieBt, begleitet werden.

@ Nach der Ballannahme muB sich der Abwehrspieler so
rickwarts (!) bewegen, daB er Maradonas Tempo reduziert,
und zwar ohne zum Zweikampf vorzuprellen. Durch dieses
passive Zurlckweichen kann der Stlirmer nicht auf eine Ver-
teidigungsreaktion warten, um dann zu agieren, sondern er
muB selber agieren, was in der Regel dazu fiihrt, daB das
Lauftempo zurickgenommen wird.

© Maradona flhrt fast alle Aktionen ausschlieBlich mit dem
linken FuB aus. Alle ,einbeinigen” Spieler—und es gibt eigent-
lich nur solche — werden auBerordentlich verunsichert, wenn
man ihnen alles mit dem ,schwachen” FuB gestattet, den
starken FuB aber (berdeckt. Wenn Maradona also iiber die
linke Seite angreift, dann darf er nicht auf der Linie Tor-Ball
angegriffen werden, sondern von der Seitenlinie aus, um den
Durchbruch mit dem linken FuB nach links in jedem Fall zu
verhindern.

Der Durchbruch nach innen mit dem schwécheren FuB auf der
Linie Tor-Ball ist durch den Libero abzudecken. Selbstver-
standlich sind diese Mittel nicht nur geeignet, um einen Aus-
nahmestirmer wie Maradona zu halten, sondern sie gehoren
zu den Grundlagen eines effektiven Abwehrverhaltens, das
nicht mehr nur defensiv-reagierend, sondern bereits offensiv-
agierend ist.

Rollt der Ball — rollt auch der Rubel

... wenn Sie gute Kontakte zu Sportvereinen, -Clubs und -Verbanden haben,
dann sind Sie unser Mann. Wir bieten Ihnen einen

lohnenden Nebenverdienst

Wir sind eine gute eingefiihrte Sportagentur und unser Verkaufsangebot dreht
sich rund um den Sport. Haben Sie Lust mitzumachen? Schreiben Sie an:

Spomrit (IIQ]CElI]‘*t}lI]DD KEsSspers
Wippertstr. 14 - 7800 Freiburg
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A5 Spielanalysen

Die deutsche Mannschaft

Es gibt kaum jemanden, der der deutschen Mannschaft den
WM-Sieg gewlinscht oder gegénnt hatte, zu schwach wirkten
ihre Vorstellungen in der Vorrunde und auch in den Spielen
der Finalrunden, um den Eindruck einer titelwiirdigen Mann-
schaft zu erwecken. Einzig und allein das Spiel gegen Frank-
reich, dieses nicht unverdiente 2:0, schien aus dem MittelmaB
der deutschen Auftritte herauszuragen. Man tut der deutschen
Mannschaft aber unrecht, wenn man ihre Gesamtleistung nur
an den farblosen und wenig Uberzeugenden Spielen gegen
Danemark, Marokko und Mexiko miBt.

Trotzdem, so fragt sich jeder, wie war eigentlich diese Steige-
rung gegen Frankreich mdglich, was hat die Mannschaft in
diesem Spiel anders gemacht als vorher, oder waren es mogli-
cherweise die Franzosen, die durch ihre Spielanlage den
Deutschen entgegenkamen? Ich habe das Video-Band des
Spiels Deutschland — Frankreich bei der Vorbereitung dieser
Analyse unmittelbar nach dem Band des Spiels Brasilien —
Frankreich angeschaut, und auf die Gefahr hin, von Experten
ausgelacht zu werden, behaupte ich: Die Deutschen hatten
dieselbe Spielanlage wie die Brasilianer.

Zunachst einmal haben sie einen betont ruhigen Spielaufbau
gesucht, bei dem der Ball sicher von Mann zu Mann gespielt
wird und bei dem der kurze, flache PaB das wesentliche
Element ist. Dieses Element wurde wirkungsvoll erganzt durch
das Element des individuellen Ballfiihrers, das dazu dient,
gegnerische Spieler zum Ballbesitzer hin zu zwingen. Durch
diese Bindung des Gegenspielers wurden Mitspieler freige-
spielt, und dadurch war ein sicherer, fast ballverlustfreier
Spielaufbau méglich.

200 Balle zum Superpreis!
Aus dem Konkurs eines Kunden haben wir 200
FuBballe ,Trainer Spezial“ anzubieten: 32teilig,
schwarz-weiB, 420 Gramm, GroBe 5, handgenéht,
entspricht FIFA- und DFB-Normen*

Zuzlglich Versandspesen Stiick DM 19,80

10 stick DM 189,-

* Hinweis: Wir bitten um Verstandnis, daB wir fiir die absolut
neuen, einzeln eingeschweiBten Bélle keinerlei Garantie Uber-
nehmen kénnen, da wir nicht als Sportfachhandler agieren,
sondern lediglich sicherheitsiibereignete Ware verauBern.
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Es ist eine der wesentlichen Erkenntnisse dieser Weltmeister-
schaft, daBB der sichere, fast ballverlustfreie Spielaufbau mit
Ballbesitzzeiten von 40 bis 60 Sekunden das Spiel der weltbe-
sten Mannschaften bestimmte. Der Satz ,vom schnellen Uber-
briicken des Mittelfeldes” hat seine Gultigkeit, die er flr mich
personlich Gbrigens nie hatte, verloren. Nach einem Ballver-
lust schalten die weltbesten Mannschaften mit allen Spielern
auf Defensive um. Sie bilden eine ballorientierte Deckungsfor-
mation, die in der Breite und Tiefe gestaffelt ist und die so ein
dichtes Netz bildet, das einen schnellen Spielaufbau mit direk-
ten und steilen und diagonalen Passen im Keim erstickt. Die
deutsche Mannschaft hat gegen Frankreich in der ersten
Halbzeit so gut wie keine Steilpasse gespielt, sondern die
Gefahrdung des gegnerischen Tores mit einem taktischen
Element gesucht, das ebenfalls das brasilianische Spiel be-
stimmt.

Der Ubergang von der Spielaufbauphase, in der sich der Ball
auBerhalb des beschriebenen Deckungsverbandes befindet,
in eine das gegnerische Tor gefdhrdende Phase wird durch
den Moment bestimmt, in dem der Ball in diesen Deckungs-
verband hineingespielt wird. Eine der klassischen Moglichkei-
ten, den Ball in den Deckungsverband hineinzuspielen, ist die
Diagonalflanke, ein Element, das aber aufgrund der dichten
Staffelung der Abwehr an Bedeutung verloren hat und dessen
Erfolgsaussichten relativ gering sind. Es verbleiben damit 2
Méglichkeiten, und diese sind es, die das Spiel heute be-
stimmen:

@ Das individuelle ballfiihrende Eindringen in den Deckungs-
verband, wie es in Perfektion von Maradona demonstriert
wird.

@ Der PaB in den Deckungsverband zu den im gegnerischen
Deckungsverband agierenden Spitzen.

Diese Spitzen werden nicht mehr im Sinne klassischer
Angriffstheorien eingesetzt, weil ein solcher PaB eine Beute
der Abwehr wird. Die Spitzen bieten sich zum Ballbesitzer hin
an und losen sich vom gegnerischen Tor weg. Dieses sich
|6sende und dadurch einen PaB auf den Mann fordernde Spiel
der Spitzen eroffnet mehrere, auBerordentlich wirksame
Handlungsalternativen.

— Die angespielte Spitze kann mit der Ballannahme eine Dre-
hung zum gegnerischen Tor einleiten, um selber torgefahr-
lich zu werden.

— Die angespielte Spitze kann den Ball zum PaBgeber zuriick-
prallen lassen, der selber unmittelbar nach seinem PaB in
den Deckungsverband eingelaufen ist.

— Die angespielte Spitze leitet den Ball nach links oder rechts
zu einem Spieler weiter, der sich bereits innerhalb des
Deckungsverbandes befindet oder in diesen einlauft.

Die deutsche Mannschaft hat gegen die Franzosen die
genannten taktischen Elemente angewandt, indem aus dem
sicheren Spielaufbau heraus mit Mut zum Zweikampf individu-
ell in den Deckungsverband eingedrungen und in der
beschriebenen Form auf die Spitzen gespielt wurde. Dieses ist
moderner FuBball, der von einer zunehmenden Zahl von
Mannschaften gespielt wird. Wer Maradona richtig wirdigen
will, der sollte nicht vergessen, daB Maradona auch eine der
besten Spitzen ist. Er ist hochst wirkungsvoll, wenn er in der
Spitze angespielt wird und die Balle verteilen kann.

Nachdem durch die Analyse des Spiels gegen Frankreich die
effektiven Angriffselemente herausgearbeitet worden waren,
habe ich mir die Aufzeichnung des Spiels gegen die Schotten

fuBballtraining 8/86



A5 Spielanalysen

erneut angesehen. Die Parallelen zum Frankreich-Spiel sind
verbliffend, bis zum 1:1 spielten die Deutschen fast mit dersel-
ben Spielanlage, wobei durch die Mitwirkung von Berthold
etwas starker das taktische Element des Verteidigerdurch-
bruchs zur Torauslinie mit anschlieBender Flanke auftrat.

Dem deutschen Ausgleichstreffer ging eine Ballbesitzzeit von
48 Sekunden voraus, was unter den klimatischen Bedingun-
gen Mexikos als ein Grund flr die mentale Ermidung einer
Abwehr angesehen werden kann. Die Auflosung der schotti-
schen Abwehrformation wurde durch ein individuelles Dribb-
ling von Magath erreicht. Danach, und dies ist eigentlicht
unverstandlich, wichen die deutschen Spieler von dieser
Spielanlage ab, die direkten Passe und damit auch die Fehl-
paBhaufigkeit nahm zu, das klassische Element der Flanke
wurde verstéarkt eingesetzt, es kam zu Annahmefehlern und
Uberhasteten Schissen. Erst nach dem gliicklichen 2:1 wurde
das Spiel von den Deutschen wieder ruhiger gefiihrt, die
Anspielstationen waren aber als Folge der konditionellen
Ermidung nicht mehr in dem MaBe vorhanden wie vorher.

Die deutsche Mannschaft hat in Mexiko phasenweise besser
gespielt, als aufgrund einer Uberbewertung der schwachen
Spiele von ihr behauptet wurde. Sie hat auch moderne Ele-
mente des Spiels gezeigt, sicherlich aber in einem zu geringen
Umfang, méglicherweise auch nicht unbedingt bewuBt.

Die Lehren

Die FuBballweltmeisterschaft in Mexiko hat mehrere Entwick-
lungen bestétigt, die sich seit einiger Zeit andeuten (vgl. BRE-
MER Leistungssport 15 [1985], 3, 4—14);

@ Der TempofuBball als Folge einer konditionsorientierten
Spielauffassung mit schnellem, direktem Spiel im Mittelfeld ist
passe. Der Begriff Schnelligkeit muB neu interpretiert werden
und besagt nun, daB die Aktionen in den gegnerischen
Abwehrverband hinein und im gegnerischen Abwehrverband
mit hochster Schnelligkeit auszufiihren sind. Dies bedeutet,
daB in der konditionellen Ausbildung der FuBballer die Aus-
dauerkomponenten an Bedeutung verlieren, Schnelligkeits-
und Schnelligkeitsausdauerkomponenten in Form spielgema-
Ber, unregeimaBiger Intervallbelastungen dagegen vorrangig
zu entwickeln sind.

@ Der sichere Spielaufbau in der eigenen Halfte und in die
gegnerische Halfte hinein wird mit einfachen Mitteln vorge-
nommen, und diese sind das sichere KurzpaBspiel sowie das
individuelle Ballfuhren. Das schnelle Umschalten der ballver-
lierenden Mannschaft auf Defensive reduziert die Kontermég-
lichkeiten, so daB der Konter heute ein Element ist, das relativ
selten auftritt. Es bleibt fraglich, ob dies nicht auch darin liegt,
daB eine Spielvorstellung vom Konter fehlt.

© Die Bedeutung der individuellen technisch-taktischen Ele-
mente im Angriff hat erheblich zugenommen. Uber diese indi-
viduellen Elemente ergeben sich dann auch Maoglichkeiten
kollektiver Angriffsmittel, wie das Spiel auf die sich anbieten-
den Spitzen und der DoppelpaB.

Mexiko hat leider auch 2 Tendenzen gezeigt, die nicht unbe-
dingt zur Attraktivitatssteigerung des Spiels beitragen:

@ Das Foulspiel ist in einem MaBe noch dominant, das fiir
mich nicht mehr vertretbar ist.

@ Die Bedeutung der Standardsituationen flr das Erzielen
von Toren hat zugenommen. Der Vizeweltmeister Deutschland
hat ab der Runde der letzten 16 bis ins Finale in 4 Spielen ein
einziges Feldtor erzielt, und das gegen eine entbloBte franzo-
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sische Abwehr eine Minute vor SchluB. Die anderen 4 Tore
entsprangen den Standardsituationen Ecke oder FreistoB.

Dies bestatigt den generellen Eindruck, daB es vielen Mann-
schaften an einer Angriffskonzeption mangelt. Sie greifen an,
ohne eigentlich zu wissen, wie sie angreifen sollen, ihre
Angriffsaktionen wirken eher zufallig.

Auszunehmen sind von dieser Kritik in Ganze die Argentinier
und die Brasilianer. Sie haben eine ahnliche Angriffskonzep-
tion, die auf den Eiementen ,Sicherer Spielaufbau” und , Spiel
auf die sich anbietenden Spitzen® aufbaut. Diese sind bei den
Argentiniern effektiver, weil sie mit Maradona und Valdano die
wahrscheinlich besten Spitzen des Turniers hatten. Bei den
Franzosen werden mit dem Eindringen in den Deckungsver-
band alle Aktionen mit héchster Geschwindigkeit ausgefuhrt,
wobei sich ballfiihrende Elemente mit dem Ziel, den Gegner
zu umspielen, und DoppelpaBelemente nach Bindung des
Gegenspielers erganzen.

Bei den Deutschen hat man die systematische und konstante
Anwendung der in einigen Phasen demonstrierten effektiven
Angriffselemente vermiBt. Flr die anderen Mannschaften sind
sicherlich weitergehende Analysen notwendig. Erst dann wird
man feststellen kénnen, ob beispielsweise das Spiel der Rus-
sen so zukunftstrachtig ist, wie es weithin angenommen wird.

Die wichtigste Lehre soll am Ende stehen, wir brauchen Spie-
ler, die bereit sind, Verantwortung fur den Ball zu Uberneh-
men. Ein Spieler, der sich nicht freilauft und anbietet, um
damit zu signalisieren, daB er bereit ist, den PaB anzunehmen,
ein Spieler, der den Ball nicht fordert, ist heute im SpitzenfuB3-
ball nicht mehr denkbar.

Diese Entscheidung hat er selbst zu treffen und zu verantwor-
ten, in diese Entscheidung hat ihm kein Mitspielen hineinzu-
schreien und auch kein Trainer von auBen zu signalisieren,
wohin der Ball zu gehen hat. Entscheidungsfreiheit, Selbstbe-
wuBtsein bei Ballbesitz und Verantwortlichkeit fur Entschei-
dungen — dies ist mental den Spielern zuzumuten und von
ihnen zu fordern. In spielerischer Hinsicht heiBt das, mit dem
Ball etwas anfangen, etwas unternehmen, agieren statt reagie-
ren, den Gegner durch den Ausdruck der eigenen Gefahrlich-
keit mit und am Ball binden, den individuellen Durchbruch
wagen, den Kopf hochnehmen, und das nicht nur, um Spiel
und Gegner beobachten zu kénnen, sondern auch das Selbst-
bewuBtsein zu demonstrieren.

Wenn wir dies ernst nehmen, dann werden wir eines Tages
auch wieder die Spielerpersdnlichkeiten haben, deren Fehlen
wir im Augenblick so sehr bedauern.

Zum Saisonbeginn: Wettspielfufihalle
zu gunstigen Preisen in hoher Qualitat!

WettspielfuBballe sofort ab Lager, z. B. Preise incl. MwSt.

DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder
mit Beschichtung gegen Nasseeinwirkung, leuchtend

rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball! nur DM 49,00
Derbystar Scirocco, 32tlg., Gr. 3,4 u. 5,

fiir alle Platz- und Wetterverhéltnisse DM 39,50
Derbystar Orion, 32tig., Gr. 5, Oberflache

M+S-veredelt, FIFA-anerkannt (Auslaufmodell) DM 59,00
Rucanor Mexico, 32tig., Gr. 5, weiB-schwarz,

mit Spezialoberflache DM 39,50
BOS-Supercup, 32tlg,, Gr. 5, weiB-schwarz,

Chromkernleder, mit abriebfester BOS-Beschichtung DM 59,00

Wichtig: Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Bélle innerhalb
von 14 Tagen zuriick!
Ab 300,- DM Auftragswert

SPORTZENTRALE oo Tohies

H. D. Neunstocklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau

Eilbestellungen Tel. (02821) 6893
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ft: Herr Koppel, welches Reslimee kon-
nen Sie jetzt mit einem Abstand von vier
Wochen nach dem Turnier ziehen?

Koppel: Also, ich glaube, daB wir das
Optimale herausgeholt haben aus der
Mannschaft — wir sind schlieBlich Vize-
weltmeister geworden. Wenn man jetzt
nach vier Wochen noch einmal dartuber
nachdenkt, dabei die Kommentare in
den Medien einbezieht, dann muB man
ja sagen, daB sehr unterschiedliche Mei-
nungen geauBert wurden. Die einen wa-
ren zufrieden, andere weniger; die einen
haben gesagt, wir haben zu defensiv ge-
spielt, andere haben eingesehen, dal
eine andere Spielweise mit unserer
Mannschaft gar nicht moglich war.
Wenn wir anders gespielt hatten, wére
die Sache wahrscheinlich in die Hose
gegangen. Franz Beckenbauer, Berti
Vogts und ich haben natdrlich in der
Zwischenzeit auch noch einmal eine
Nachbetrachtung angestellt, und wir
sind zu dem SchluBB gekommen, daB wir
das Optimale erreicht haben, weil unse-
rer Meinung nach einfach nicht mehr
drin war, Sicherlich hatten wir das End-
spiel nach dem 2:2 auch noch gewinnen
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Wir haben
mit unserer Mannschaft
das Optimale erreicht

kénnen, wenn es in die Verlangerung
gegangen ware. Ehrlicherweise wird
man aber auch sagen muissen, daB die
Argentinier alles in allem auch um die-
ses eine Tor besser waren. Um noch
einmal zusammenzufassen: Wir konnen
mehr als zufrieden sein, und ich hoffe
natlrlich auch, daB es in Zukunft noch
besser wird und wir uns in dem Punkt
steigern konnen, der ja in erster Linie
kritisiert wurde, namlich, daB wir spiele-
risch nicht das gebracht haben, nicht so
Uberzeugt haben. Ich denke, daB sich in
dieser Hinsicht mit jungen Spielern und
ohne den Druck der Qualifikationsspiele
auch einiges tun wird.

ft: Welche Mannschaften sind Ihrer Mei-
nung nach richtungweisend gewesen,
welche Spieler haben Akzente gesetzt,
und welche Dinge haben im Hinblick auf
System und Taktik die wertvollsten An-
stoBe flr die Zukunft gegeben?

Koéppel: Wir haben natlrlich schon eine
erste Auswertung des Turniers vorge-
nommen, auch wenn wir noch nicht so-
weit sind, dazu etwas Endgultiges zu
sagen. Zunachst einmal meinen wir, daB

Als Spieler konnte er schon auf eine
ansehnliche Titelsammlung zuruckblicken —als
Trainer war der 2. Platz in Mexiko sein bisher

groBter Erfolg.

Wer ihn bei seiner Arbeit beobachtet und als
Gesprachspartner erlebt, ist schnell von seinem
souveranen und lockeren Auftreten

beeindruckt.

Kein Zweifel —der Mann beherrscht seinen Job,
und dieser Job macht ihm sichtlich SpaB.

Am Rande des DFB-Schulerlagers in Duisburg
sprachen Walter Haase und Werner Kotter mit
dem Bundestrainer uber Trainingsaufbau und
taktische Gesichtspunkte des WM-Turniers.

diese WM nicht so viele Perspektiven
aufgezeigt hat wie andere Weltmejster-
schaften vorher. Das gilt sowohl fir das
System als auch flr die einzelnen Spie-
ler. Es hat sich da nicht so furchtbar viel
verandert. Eigentlich haben sich keine
neuen Leute in den Vordergrund spielen
konnen. Wenn ich die einzelnen Mann-
schaften beurteile, dann meine ich, daB
die Franzosen, was das Spielsystem an-
geht, am besten gespielt haben. Man
muB natirlich sehen, daB sie von allen
Mannschaften am besten eingespielt
waren. Sie sind ja im Grunde schon vier
Jahre zusammen, namlich zwei Jahre
vor der Europameisterschaft und nun
zwei Jahre nach der Europameister-
schaft. Gut, sie haben den einen oder
anderen Spieler ausgetauscht, aber da-
bei haben sie sich nur verbessert —wenn
ich etwa an Stopyra oder im Defensivbe-
reich an Ayache denke. Diese beiden
waren sicherlich besser als ihre Vorgan-
ger. Gerade am Beispiel der Franzosen
1aBt sich zeigen, wie wichtig eine mann-
schaftliche Harmonie ist. Deswegen bin
ich auch stolz darauf, daB wir gerade
gegen die Franzosen besonders in der
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ersten Halbzeit sehr gut gespielt und
auch verdient gewonnen haben. Das hat
uns gezeigt, daB wir auch gegen so ein-
gespielte und hervorragende Mann-
schaften gut aussehen konnen.

Die Argentinier muB man natdrlich er-
wahnen, die sich im Verlauf des Turniers
erheblich gesteigert haben. Das Beispiel
Argentinien zeigt Gbrigens, daB sich so-
genannte ,Idealaufstellungen®, die man
vor einem Turnier hat, in der Regel im-
mer verandern. Die Argentinier hatten
am Ende vier Spieler in der Mannschaft,
mit denen wir vor der WM und auch
noch nach den ersten beiden Spielen
gar nicht gerechnet hatten. Dies zeigt
sich immer wieder. Bei der WM 1974 in
Deutschland hat auch kein Mensch dar-
an gedacht, daB Bernd Holzenbein und
Rainer Bonhof im Endspiel dabeisein
wirden. Diese Spieler kamen von der
Tribiine, wurden Stammspieler und
Weltmeister; so ahnlich war es bei den
Argentiniern beispielsweise mit Enrique,
der zu Turnierbeginn auch gar nicht da-
bei war.

Die Argentinier sind von Spiel zu Spiel
besser geworden, vergleichbar etwa mit
ltalien 1982 bei der WM in Spanien. Von
den Spielertypen her ist zu sagen, daB
man einen Mann wie Maradona natr-
lich suchen muB, aber leider nur alle
paar Jahrzehnte findet. Er war zweifellos
der (iberragende Feldspieler der WM,
wobei man bei einer solchen Bewertung
natiirlich unterscheiden miiBte zwi-
schen Abwehrspielern, defensiven und
offensiven Mittelfeldspielern und An-
griffsspitzen. Und auch innerhalb dieser
Gruppe gibt es Unterschiede. Wenn ich
nur einmal bei den Franzosen die Stiir-
mer Bellone und Stopyra miteinander
vergleiche, dann sind diese beiden doch
sehr unterschiedliche Spielertypen. Sto-
pyra hat sich meiner Meinung nach sehr
stark in den Vordergrund gespielt, er
gehort zu den Spielern, bei denen das
Zuschauen wirklich SpaB macht.

ft: ... und wie sieht es bei unserer
Mannschaft aus?

Koéppel: Auch wir haben gute Perspekti-
ven fir die Zukunft. Ich habe ja schon
gesagt, daB wir nun einigen Spielern
einmal eine Chance geben kénnen, oh-
ne daB sie gleich unter einem sehr ho-
hen Erfolgsdruck stehen. Ich glaube,
das ist gerade fur junge Spieler am An-
fang besser.

Um auf die Ausgangsfrage noch einmal
zurickzukommen: Richtungweisend
war diese WM meiner Auffassung nach
nicht. Wir mlssen eben auch weiterhin
mit den Spielern arbeiten, die wir derzeit
zur Verfligung haben. Das bedeutet, daB
wir uns von der Ordnung her auf die
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jeweiligen Gegner einstellen mussen
und dann auch wieder versuchen kon-
nen, unser eigenes Spiel durchzusetzen,
so wie es ja die Franzosen im Grunde
gemacht haben. Die haben auch sehr
flexibel gespielt. Ayache hat zum Bei-
spiel gegen uns als Manndecker ge-
spieit, aber er kann eben auch, wenn er
den entsprechenden Freiraum hat, auf
der rechten Seite enorm Druck nach
vorne machen — genau solche Spieler
braucht man. Bei uns konnte ein solcher
Mann Thomas Berthold sein, der ja ohne
weiteres Manndeckung spielen kann,
wie er es zum Beispiel im WM-Qualifika-
tionsspiel gegen Portugal gegen Futre
gezeigt hat. Er kann aber auch offensive
Aufgaben Ubernehmen und fur Druck
nach vorne sorgen. Solche Spielertypen
braucht man fir die linke und fur die
rechte Abwehrseite. Ahnlich war es ja
bei Hans-Peter Briegel, der von Hause
aus ein Manndecker ist, sich aber der
Entwicklung des Systems angepaBt hat
und gefahrlich Uber die linke Seite kom-
men kann. Solche Spieler sind gefragt,
die flexibel genug sind, zwei oder auch
drei Aufgaben zu libernehmen. Das gilt
natirlich auch fiir das Mittelfeld. Es
reicht nicht aus, wenn jemand nur stur
gegen seinen Mann spielen kann. Lo-
thar Matthdus hat ja auch gegen Mara-
dona gespielt und trotzdem nicht ver-
gessen, auch noch Druck nach vorn
auszuuben.

ft: HeiBt das, daB Sie lhre Spielweise
verandern wiirden, wenn solche Spieler,
wie Sie sie jetzt beschrieben haben, zur
Verfugung standen? In Mexiko haben
Sie sich ja auch von der jeweiligen Auf-
stellung her stark am Gegner orientiert.
Als Beispiele mochten wir die Aufgaben
fur Rolff (gegen Platini) und Matthaus
(gegen Maradona) nennen.

Koéppel: Das stimmt, und wir wollen das
auch gar nicht abstreiten. Wenn ich am
Anfang gesagt habe, daB wir das Opti-
male aus der Mannschaft herausgeholt
haben, dann ist das auch so zu verste-
hen, daB wir eben noch nicht soweit
waren, daB wir uns auf den Standpunkt
hatten stellen kbnnen: Wir machen un-
ser Spiel, und die anderen haben sich
gefélligst nach uns zu richten. Soweit
waren wir einfach noch nicht, und ich
glaube, daB wir mit einer solchen Ein-
stellung einige Male auf die Schnauze
gefallen waren. Wir hatten dann ganz
sicher gegen Uruguay nicht so gut ge-
spielt. Wir kannten die Urus ganz genau
und haben entsprechend reagiert, so-
wohl was die Aufstellung als auch was
die Spielweise betrifft. Natlrlich setzen
wir uns fur die Zukunft das Ziel,; dem
Gegner unser Spiel aufzuzwingen.

ft: Im Gegensatz zu friheren Turnieren
und Qualifikationsspielen wurden Dbei
der Vorbereitung auf diese WM in einem
deutlich héheren Umfang Beobachtun-
gen von Gegnern durchgefiihrt. Wel-
chen Stellenwert wirden Sie im nach-
hinein dieser Arbeit geben?

Koppel: Ich meine, daB eine sorgfaltige
Beobachtung und Analyse der gegneri-
schen Mannschaften sehr wichtig ist.
Gerade in unserer Situation haben uns
diese Informationen ein ganzes Stick
weitergeholfen. Franz Beckenbauer und
ich sind vor der WM viel herumgeflogen
und haben eine Menge Spiele beobach-
tet und dabei auch die sogenannten
,Reservemannschaften® gesehen, zum
Beispiel von den Schotten oder von Uru-
guay. Wir kannten also auch die Leute
hinter den Stammspielern und konnten
dann in Mexiko auch zu den weniger
bekannten Spielern sofort etwas sagen.
Ich setze den Wert einer solchen Vorbe-
reitung sehr hoch an, und wir werden
das auch dann fortfihren, wenn wir
selbst wieder starker sind und andere
Mannschaften sich mehr nach uns rich-
ten mussen. Wir haben diese Beobach-
tungen ja auch in Mexiko fortgefiihrt.
Berti Vogts, Holger Osieck und Gero Bi-
sanz sind herumgefahren, und wir ha-
ben uns dann immer schnellstens aus-
getauscht. Um nur einmal ein Beispiel
zu nennen: Wir hatten zunachst gar
nicht beabsichtigt, Marokko zu beob-
achten. Holger Osieck hat dann aber
doch vom Spiel der Portugiesen gegen
Marokko Informationen mitgebracht,
und in einigen Dingen haben wir uns
selbst in diesem Spiel ein wenig nach
den Marokkanern gerichtet. Ein Aus-
scheiden gegen Marokko ware ja eine
Riesenblamage gewesen, auch wenn
diese Mannschaft in ihrer Gruppe den 1.
Platz belegen konnte. So etwas will
dann in Deutschland niemand wissen —
gegen Marokko verliert man einfach
nicht. Daher war uns gerade bei diesem
Spiel nicht sehr wohl in unserer Haut.
Wir waren sehr froh, daB wir uns auf-
grund der vorliegenden Beobachtungen
auch auf diesen Gegner sehr gut vorbe-
reiten konnten. Letztlich haben wir die-
ses Spiel verdient gewonnen, weil die
Marokkaner ja keine echte Torchance
hatten.

ft: Der einzelne Spieler, der auf den Platz
geht, nimmt also wichtige Informationen
Uber seinen Gegner mit?

Koppel: Unter Jupp Derwall haben wir
vielleicht einmal im Jahr eine Videoauf-
zeichnung angesehen, wahrend wir uns
heute auch die Kassetten von den Spie-
len geben lassen, die wir ,life” gesehen
haben.
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Diese Aufzeichnungen sehen wir uns
dann etwa zwei oder drei Tage vor dem
Spiel mit der Mannschaft an. Der Spieler
kann sich seinen Gegner so doch ganz
anders vorstellen, als wenn man zur Ta-
fel gehen und dann das System und die
Eigenheiten der Spieler beschreiben
wiirde. Das ist ja immer die Vorstellung
des Trainers von dieser Mannschaft und
diesem Spieler. Wenn der Trainer ein
solches Bild im Kopf hat, dann ist es ja
noch lange nicht im Kopf seines Spie-
lers. Es ist weitaus effektiver, wenn der
sich auch direkt den Gegner ansehen
kann, dessen Schnelligkeit, Bewegun-
gen oder Finten studieren kann. Dieses
Thema ,Video" ist wahrscheinlich noch
nicht einmal bis zum letzten ausgereizt.

ft: Als Trainer soll man also immer alle
Maoglichkeiten nutzen, vor allem eben
auch technische, die friiher in dieser
Weise gar nicht genutzt werden
konnten?

Koppel: Wir waren schén dumm, wenn
andere Lander diese Vorteile nutzen und
wir darauf verzichten wirden. Welchen
Anteil solche Dinge letztlich am Erfolg
oder an einem Gesamtergebnis haben,
ist immer schwer zu bestimmen. Hilf-
reich sind diese Beobachtungen und

Keine Zettelwirtschaft
mehr. For nur 19,80 DM

. 1986/87
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Analysen auf jeden Fall, und wir werden
sie ganz sicher auch in Zukunft durch-
fihren.

ft: Kann man sagen, daB zum Erfolg
viele Kleinigkeiten, angefangen von der
Organisation, der Reiseplanung, und
solche Beobachtungen beigetragen ha-
ben oder hat etwa die medizinische Be-
treuung eine Ulberragende Rolle ge-
spielt, wie dies vor kurzem in einer gro-
Ben lllustrierten zu lesen war? Da ergibt
sich doch fast zwangslaufig die Frage,
ob die Mediziner die entscheidenden
Leute sind und die Arbeit des Trainers
moglicherweise Uberflissig wird?

Koppel: Ich meine, daB zu einem Erfolg
viele Leute beitragen und einfach alle
Dinge stimmen mussen. Es ist eine un-
serer Tugenden, daB wir solche Turniere
sehr gut vorbereiten konnen. Sowohl in
Malente wie auch in Kaiserau, Morelia
und Queretaro klappte die Organisation
hervorragend. Die Spieler merken, daB
diese Dinge laufen und sie dadurch
nicht belastet werden. Es sind eben viele
kleine Mosaiksteinchen, die schlieBlich
den Erfolg ausmachen. Zum zweiten
Teil der Frage mochte ich sagen, daB wir
mit Herrn Professor Liesen sehr gut und
auch sehr gerne zusammenarbeiten,
aber auch seine Arbeit ist nur einer die-
ser Mosaiksteine. Vor allem in den Ta-
gen zwischen den Spielen hat er hervor-
ragend gearbeitet, dies gilt aber fur das
ganze medizinische Betreuungsteam.
Das Wichtigste fiir die sportliche Form
ist aber immer noch das Training. Man
kann nicht nur mit Spritzen, Préparaten
oder mit Ruhe und Erholung fit flir einen
schweren Wettkampf sein. Ich wei nun
natirlich nicht, in welchem Zusammen-
hang hier vielleicht bestimmte AuBerun-
gen gemacht worden sind und ob nicht
vielleicht dabei manches weggelassen
oder auch dem Sinn nach véllig veran-
dert worden ist. Auch ich habe in dieser
Hinsicht in der letzten Zeit manch
schlechte Erfahrung machen mussen.
Ich méchte aber ganz klar und eindeutig
feststellen, daB unsere Trainingspléane in
der Vorbereitung so durchgezogen wur-
den, wie wir sie ausgearbeitet hatten.

ft: Es trifft also nicht zu, daB die Mann-
schaft in Mexiko eine so gute konditio-
nelle Verfassung hatte, weil ,nichts“ ge-
tan wurde bzw. die Spieler sich aus-

schlieBlich regeneriet und erholt
haben?
Koppel: Wir haben ausnahmsweise

nach dem vierten oder fiinften Spiel ein-
mal einen trainingsfreien Tag eingelegt.
Herr Liesen pladierte dagegen fur eine
Pause von zwei bis drei Tagen. Dies
erschien uns — Franz Beckenbauer, Berti

Vogts und mir — nicht richtig, und wir
haben unser Training so durchgezogen,
wie wir es flr angebracht hielten.

ft: Konnen Sie diese Einheiten zwischen
den Spielen kurz skizzieren?

Koppel: Wir haben pro Tag einmal trai-
niert. Am ersten Tag nach dem Spiel,
und dies war eine positive Anregung von
Herrn Professor Liesen, haben wir ein
Regenerationstraining in Form eines
Dauerlaufs mit gymnastischen Ubungen
durchgefiihrt. Am Spieltag selbst wurde
nichts mehr gemacht. Vielleicht ist es ja
sogar gut oder besser, auch direkt nach
einem Spiel einen Regenerationslauf zu
machen, man muB doch aber auch die
Mentalitdt der FuBballer berlcksichti-
gen. Man wirde mit einer solchen MaB-
nahme zweifellos mehr Schaden als
Nutzen anrichten, da die Spieler ohne
weiteres zu einem Urteil wie: ,Die Trai-
ner spinnen!* kommen konnen. Das
Vertrauensverhaltnis zu den verantwort-
lichen Trainern wirde empfindlich ge-
stort, so etwas darf bei einem WM-Tur-
nier auf gar keinen Fall passieren. Uber-
spitzt formuliert gabe es vielleicht Spie-
ler, die sich sagen wurden ,Mach’ mal in
den letzten finf Minuten etwas langsa-
mer, Du muBt ja nachher noch auslau-
fen“. Bei diesen Dingen gab es durch-
aus unterschiedliche Auffassungen.

ft: Wie sah dann das Training am néch-
sten Tag, also zwei Tage nach dem
Spiel, aus?

Koppel: Da haben wir schon wieder et-
was angezogen, mit Spielformen gear-
beitet, uns auch schon wieder ein wenig
auf den nachsten Gegner vorbereitet.
Ebenso wurden auch kurze Antritte wie-
der in das Programm aufgenommen. So
etwas ist doch auch eine Sache der Er-
fahrung, die man selbst als Spieler ge-
macht hat. Ich meine, daB diese Erfah-
rungen, wie sie Berti Vogts und ich dann
in das Training eingebracht haben,
durch nichts, auch nicht durch medizini-
sche Methoden, zu ersetzen sind.

Selbstverstandlich soll man sich die
neuesten Erkenntnisse zu eigen und zu-
nutze machen, aber es gibt Punkte, wo
wir sagen mussen, da sind wir zu sehr
FuBballer, und das stimmt mit unseren
Erfahrungen nicht tberein. Ware dies
nicht so, dann muBten ja die Lander mit
der am weitesten entwickelten sportme-
dizinischen Forschung auch die erfolg-
reichsten FuBballnationen sein. Die Rus-
sen stehen auf diesem Gebiet mit Si-
cherheit nicht hinter uns zurick, aber
was ist am Ende dabei herausgekom-
men? Sie sind zuerst gerannt und haben
Tempo gemacht, daB es einem schwin-
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In Morelia stand neben der Anpassung
an die Hohe auch schon das Einspielen
der Mannschaft auf dem Programm. Im
Bild Uwe Rahn, Mathias Herget und
Thomas Berthold beim Lauftraining.

delig werden konnte. Aber dann hat es
einen ganz deutlichen Bruch in der Lei-
stung gegeben. Einen solchen Bruch
hatten wir nicht zu verzeichnen, wir sind
eher zum Ende des Turniers hin starker
geworden. Meine Meinung ist also ganz
klar. Die sportmedizinische Betreuung
ist wichtig und wertvoll, sie ist eines der
Mosaiksteinchen, von denen ich ein-
gangs gesprochen habe. Die sportliche
Form, die Schnelligkeit, die Spritzigkeit
und die Beweglichkeit muB immer noch
im Training erarbeitet werden. In erster
Linie muB man eben den Ball beherr-
schen oder Tore erzielen kdnnen, und
das geht nur Gber das Training.

ft: Wie hat denn das gesamte Pro-
gramm, natlrlich nur in den Schwer-
punkten, ausgesehen? Wie war das Trai-
ning aufgebaut, und wie wurden die Be-
lastungen im Laufe der Wochen veran-
dert?

Koppel: Der Lehrgang in Malente diente
eigentlich nur der Bestandsaufnahme.
Wir wollten wissen, in welchem Zustand
sich die Spieler befinden, welche Verlet-
zungen noch vorliegen. Dann haben wir
individuell oder in kleinen Gruppen trai-
niert. Bis auf zwei Trainingseinheiten, in
denen wir die Ausdauer verbessert ha-
ben, wurde auch das Lauftraining indivi-
duell dosiert. Allerdings haben wir keine
Konditionsarbeit im klassischen Sinne,
so wie in der Saisonvorbereitung, gelei-
stet. Das ist auch zum Teil wohl falsch
verstanden und falsch weitergegeben
worden. Es ging einfach darum, das vor-
handene konditionelle Niveau zu erhal-
ten. Dann folgte der Abschnitt mit den
beiden Spielen gegen Jugoslawien und
Holland, in denen wir gut aussehen
muBten. Das Schwergewicht lag also
nicht auf der Kondition, sondern mehr
auf den technisch-taktischen Elemen-
ten. Fir Malente stand die Stabilisierung
der Kondition und in Kaiserau das Te-
sten technisch-taktischer Dinge im Vor-
dergrund.

Am 20. Mai sind wir dann in unserem
Vorbereitungsquartier in Morelia ange-
kommen, und dort sollte in erster Linie
die Anpassung an die Hohe erfolgen.
Diese Hohenanpassung geschieht im
Grunde automatisch und vollzieht sich
relativ rasch und problemlos. In den Ta-
gen der Anpassung darf man naturlich
nicht zuviel trainieren, um den Kdrper
nicht zu uberlasten.

Viel schlimmer ist in Mexiko ja bekannt-
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lich die groBe Hitze. Gegen die Hitze
anzukampfen, ist weitaus schwieriger,
als sich an die Hohe anzupassen, vor
allem dann, wenn, wie in Monterrey,
noch eine Luftfeuchtigkeit von nahezu
90 Prozent hinzukommt. In Morelia ha-
ben wir also ein sehr dosiertes Training
und zusatzlich ein Spiel gegen die dorti-
ge Ligamannschaft durchgefiihrt, wobei
unsere Mannschaft sich natrlich schon
einspielen sollte. Es haben einzelne
Mannschaftsteile zusammen gelibt oder
wir haben mit Dreier-Gruppen gearbei-
tet, zum Beispiel auf der linken Seite
Voller mit Allofs und hinter diesen bei-
den Hans-Peter Briegel. Dabei wurden
Kombinationen ohne Gegenspieler mit
Direktspiel oder Uberlappen verlangt,
die das Ziel hatten, das Spiel schnell zu
machen. Sehr wichtig ist bei einer Natio-
nalmannschaft eben auch ganz einfach,
daB sich die Spieler aneinander gewdh-
nen und harmonieren, was viel schwieri-
ger ist, als gemeinhin angenommen
wird. Auch perfekte oder sehr gute Spie-
ler missen sich finden, das geht nicht
von einem Tag auf den anderen. Sehr
viel Wert wurde auf mannschaftliche Ge-
schlossenheit gelegt, Kombinations-
tibungen ohne Gegenspieler, Uberkreu-
zen von Laufwegen und dergleichen
wurde immer wieder trainiert. Ebenso
natirlich TorschuBlbungen und sehr
haufig Standardsituationen.

Wahrend der WM-Spiele haben natir-
lich diejenigen, die nicht zum Einsatz
kamen, mehr trainiert, damit sie den
Rhythmus der Stammannschaft in etwa
beibehalten konnten. Meistens haben
sie dann ein Spiel gemacht, z. B. flinf
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gegen flunf, wobei ich dann mitgespielt
habe. Dabei wurde richtig auf Tempo
gespielt und nicht etwa nur so ein wenig
Larifari gekickt. Wir haben auf engem
Raum gespielt, mit der Vorgabe, schnell
zu spielen und schnell den AbschluB zu
suchen, Doppelpasse zu spielen und
sich auf engem Raum durchzusetzen.
ft: Haben sich die klimatischen Verhalt-
nisse auch auf den Umfang des Trai-
nings ausgewirkt, waren also die einzel-
nen Einheiten klrzer als normalerweise
tblich?

Koppel: Ja, vor allem haben wir nicht in
der groBten Hitze trainiert. Nur einmal
haben wir zu den AnstoBzeiten im Sta-
dion ein kurzes Training angesetzt, um
einmal zu sehen, mit welchen Verhalt-
nissen wir zu rechnen haben. Ansonsten
haben wir entweder vormittags um 9.30
Uhr oder nachmittags um 17.30 Uhr trai-
niert. Zum Abend hin wurde es meistens
angenehm kuihl, wir haben diese Zeit
gewahlt, da wir uns ja mittlerweile an die
Hohe und die Hitze gewohnt hatten und
daher eine Uberflissige Belastung der
Spieler vermeiden wollten.

ft: Eine Frage zur taktischen Ausrich-
tung. Wurde im letzten Training stark
auf den Gegner bezogen trainiert und
gab es dabei von Fall zu Fall Unterschie-
de? Gab es also vor dem Spiel gegen
Schottland andere Schwerpunkte als
vor den Spielen gegen Marokko oder
gegen Frankreich?

Koéppel: Natirlich haben wir uns auf den
jeweiligen Gegner sehr genau vorberei-
tet, wir haben das ja schon angespro-
chen. So etwas im Training umzusetzen,
ist allerdins sehr schwer. Man hat nicht

Foto: Horstmiiller
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exakt die Spielertypen, um einen be-
stimmten Gegner sozusagen tauschend
echt zu simulieren. Theoretisch kdnnte
man wohl in einem Spiel elf gegen elf
eine Partei vom System, von der Grund-
ordnung her so spielen lassen wie den
nachsten Gegner. Das bringt aber ei-
gentlich unter dem Strich doch nicht
allzuviel, weil es eben doch andere Spie-
lertypen sind. Man kann nicht hingehen
und sagen: ,Littbarski, Du bist jetzt der
Stopyra oder Brehme, Du bist jetzt der
Fernandez.”

ft: Man trainiert also eher die gegen ei-
nen bestimmten Gegner geeigneten tak-
tischen Mittel, ohne diesen zu simu-
lieren?

Koppel: Ganz genau, und das kann man
sehr gut in Gruppenarbeit machen. Wir
wuBten zum Beispiel, daB die Argenti-
nier auf der linken Abwehrseite schwa-
cher waren als auf der rechten, und daB
wir da (ber Thomas Berthold einiges
versuchen konnten. Im Spiel ist das
dann nicht so ganz gelungen, weil die
Argentinier diese Schwache nattrlich
auch bemerkt haben und dort einen
Spieler postierten. Das war in den Spie-
len vorher nicht der Fall. Vor allem die
Englander haben Argentinien Uber die
linke Seite einige Probleme bereitet. In
diesem Fall hatte also unser Gegner be-
reits ein Gegenmittel vorgesehen. Derlei
Dinge kann man sich iiberlegen und
auch in das Training einbeziehen, aber
einen Gegner simulieren — das geht
nicht, und es bringt meiner Ansicht nach
auch nicht viel.

ft: Bemerkenswert war fur uns die Um-
stellung im Spiel gegen Frankreich. Es
war doch uberraschend, wie gut zum
Beispiel Karlheinz Forster im Raum ge-
spielt hat, obwohl es doch immer gehei-
Ben hat, dieser Spieler sei ausschlieBlich
fir eine Manndeckung zu gebrauchen.
Man hatte eine klare Zuordnung zu Sto-
pyra erwartet, wahrend im Spiel selbst
dann in der Abwehr fast vorbildlich die
Gegenspieler Ubergeben und (ibernom-
men wurden. Ist daraufhin gezielt gear-
beitet worden oder hat sich das mehr
oder weniger zufallig aus dem Spiel her-
aus ergeben?

Koppel: Wir haben da schon gezielt ge-
arbeitet, weil wir ja wuBten, daB viele
Mannschaften zwar mit zwei Spitzen
spielen, aber doch so flexibel sind, daB
man als Abwehrspieler nicht immer hin-
ter seinem personlichen Gegenspieler
herrennen kann.

Wir haben zwar auch gesagt, der Karl-
heinz Forster muB 90 Minuten hinter sei-
nem Mittelstirmer herlaufen, und das
kann er normalerweise auch besser,
aber wir haben im Training auch auf
andere Verhaltensweisen hingearbeitet.
Wir haben den Abwehrverband hinge-
stellt und immer wieder andere Leute
angreifen lassen, wir haben den Angriff
in Uberzahl spielen lassen oder ohne
Libero gespielt. Da stand der Karlheinz
Forster dann eben zwei Spielern gegen-
iber und muBte hin- und hergehen, so
wie es in der Raumdeckung verlangt
wird. Gegen Frankreich hat das dann

fast unbewuBt funktioniert. Er sollte ei-
gentlich gegen Stopyra spielen, aber
wenn dieser sich zurlickgezogen oder
seine Position mit einem anderen Spie-
ler gewechselt hat, dann hat sich Karl-
heinz Forster auch anders orientiert. Zu
80 Prozent hat er gegen Stopyra ge-
spielt, aber dann, wenn es notwendig
war, hat er doch sehr flexibel reagiert.

ft: Dieses taktische Verhalten, diese
Moglichkeit, war also durch das Trai-
ning vorbereitet, und als die Situation es
erforderte, wurde es von dem Spieler
angewandt?

Koppel: Ja, wobei ich aber zugebe, daB
wir es ihm so eigentlich gar nicht unbe-
dingt zugetraut hatten. Man sieht aber
an diesem Beispiel, daB solche Ein-
schatzungen oder Beurteilungen be-
stimmter Spieler keinen Ewigkeitswert
haben.

ft: Ist das ein richtungweisender Aspekt
fiir die Ausbildung von Spielern?
Képpel: Sicher, obwohl ich meine, daB
es schon wertvoll ist, wenn man in der
Mannschaft einen Spezialisten fur reine
Manndeckungsaufgaben hat. Flexibilitat
sollte also in diesem Zusammenhang
jetzt nicht miBverstanden werden. Der
Angriff wird immer mit mindestens einer
Spitze spielen, und wenn man die in
Manndeckung nimmt, ist das schon gut
und richtig. Die anderen konnen dann ja
immer noch flexibel spielen. Bei Bayern
Miinchen spielt Norbert Eder auch nicht
90 Minuten lang gegen dieselbe Spitze.
Bei Bayern hatten in der letzten Saison
die Spieler in der Abwehr ihre Raume
und bei Standardsituationen ihre festen
Gegenspieler. Sie waren in diesem
Punkt schon Vorreiter bei uns, und das
ist ohne jeden Zweifel richtungweisend
fir das Abwehrspiel. Entscheidend ist,
daB die Abstimmung klappt und nicht
zwei Abwehrspieler hinter demselben
Angreifer herrennen.

Ich habe bei den Verteidigern ja auch
gesagt, daB dies heute schon eher Mit-
telfeldspieler sind. Man muf da auch
nicht sofort die Aufstellung &ndern,
wenn irgendein Gegner zum Beispiel
mit einem echten LinksauBen spielt. In
diesem Fall agiert mein Abwehrspieler
eben entsprechend wie ein klassi-
scher” Verteidiger.

Auch in der Innenverteidigung braucht
man Spieler, die beides beherrschen:
das Ubernehmen eines Gegners in der

Rudi Véller kommt fiir Karl-Heinz Rum-
menigge auf das Spielfeld. Der Kapitén
war auch bei diesem Turnier vom Ver-
letzungspech verfolgt und konnte nicht
zu seiner gewohnten Leistung finden.
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Raumdeckung und eine enge Manndek-
kung, wenn es erforderlich ist.

ft: In diesem Zusammenhang mochten
wir noch einmal das Stichwort , Individu-
elles Training” aufgreifen. FuBball ist ein
Mannschaftssport, dennoch spielen die
Fahigkeiten des einzelnen Spielers eine
groBe Rolle. Wie hoch schatzen Sie die-
sen Faktor ein, und welche Konsequen-
zen leiten Sie aus dieser Einschatzung
heraus fur die Trainingsarbeit ab?

Koppel: Ich bin der Meinung, daB es
sehr wichtig ist, individuell zu trainieren,
wenn auch der Anteil dieser Komponen-
te fir den Erfolg nicht meBbar und auch
nicht mit irgendwelchen Zahlen belegt
werden kann. Zum individuellen Trai-
ning fir den Stlirmer gehodrt natlrlich,
daB ich den nicht nur auf das Tor schie-
Ben oder dribbeln lasse, sondern ihm
auch Abwehrverhalten beibringe. Er soll
durch ein solches Training nicht zum
Abwehrspieler umfunktioniert werden,
aber er muB nach einem Angriff einen
gegnerischen Spieler bekdmpfen oder
sich zurickfallen lassen. Und dies muB3
er so geschickt tun, daB es flir den Ab-
wehrspieler nicht ein Leichtes ist, ihn
auszuschalten. Er muB also auch eine
Zweikampfschulung bekommen, in der
er der Abwehrspieler ist. Auch die Ab-
wehrspieler missen entsprechend of-
fensiv geschult werden, weil es im heuti-
gen Spiel von ihnen verlangt wird, daB
sie einen Angriff einleiten oder eine
brauchbare Flanke schlagen konnen.

ft: Also zweimal in der Woche kurz auf-
warmen, spielen und dann unter die Du-
sche gehen — das reicht nicht aus.

Kdppel: Nein, das verstehe ich eigent-
lich nicht unter Training. Dazu ist es
nattrlich auch nétig, daB man einen gu-
ten Assistenten oder einen Helfer hat,
den man auch selbstandig etwas ma-
chen lassen kann. Nur dannkann man
die Mannschaft in zwei oder drei Grup-
pen aufteilen, und gerade die Arbeit in
kleineren Gruppen halte ich fir sehr
wichtig. Wenn im Training zu oft elf ge-
gen elf oder neun gegen neun gespielt
wird, hat der einzelne gar nicht genug
Ballkontakte.

ft: Bei dieser Organisationsform kann
man sich als Spieler ja auch ganz gut
sverstecken®.

Koppel: Richtig, und wenn einer am
Abend vorher etwas zu kraftig gefeiert
hat, dann versteckt er sich mit Absicht.
Ein intensives 15min(tiges Einzeltrai-
ning kann fur solche Spieler eine sehr
heilsame Erfahrung sein.

Von der Planung her ist es natirlich
einfacher, wenn man am Anfang flnf
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gegen zwei spielen |1aBt, wobei dies ei-
gentlich eine sehr gute und wichtige
Spielform ist. Gut, funf gegen zwei, an-
schlieBend lasse ich ein Spielchen ma-
chen und stelle mich als Trainer 20 Mi-
nuten lang an die Mittellinie und mache
mir einen schonen Abend. Zwischen-
durch ruft man dann noch dreimal
»Foul!” oder ,Warum schieft Du denn
nicht!* und dann ist die Sache gegessen
— dabei kann wirklich nicht sehr viel
herauskommen.

ft: Kénnen dabei die Amateur- und Ju-
gendtrainer nicht gerade von der Arbeit
in der Spitze lernen. Spitzenspieler —
und das gilt auch flir andere Sportarten
—iben doch gerade die einfachen Dinge
immer und immer wieder, um sie perfekt
zu beherrschen.

Koppel: Ganz sicher. Wenn ich mir bei-
spielsweise das Training von Tennis-
spielern anschaue, dann schlagt da ein
Spieler eine Stunde Vorhand, 30 Minu-
ten Rickhand oder Aufschlag oder be-
stimmte Schlagkombinationen. Ich will
jetzt nicht Tennis mit FuBball in einen
Topf werfen, aber man kann doch da
einmal dariiber nachdenken. Wenn man
bei uns sagt: ,So, jetzt funf Minuten
flache Balle, dann nur mit dem AuBen-
rist, dann nur mit dem Vollspann und so
fort*, dann werden die Spieler sehr
schnell ungeduldig und murren ,Warum
mussen wir denn das machen?”. Wenn
man dann aber einmal einen flachen
PaB verlangt und sieht, wo die die Balle
hinhauen oder sie sollen zehnmal einen
Flugball auf den Kopf oder auf die Brust
des Partners spielen, und man sieht
dann, wo die Balle hinfliegen, dann fragt
man sich wirklich, wie da im Spiel die
Passe bei den eigenen Mitspielern uber-
haupt ankommen sollen. Die Tennis-
spieler lernen das dadurch, daB sie auch
die einfachen Dinge, die Grundelemen-
te, immer wieder tiben und so eine hohe
Prazision erlangen.

ft: Auch in Mexiko fiel auf, daB die er-
folgreichen Mannschaften den Ball in
ihren Reihen halten und sicher nach
vorn bringen konnten. Dies hat vielleicht
weniger mit ,modernem FuBball* als
vielmehr mit Grundweisheiten des FuB-
ballspiels zu tun.

Koppel: Es fiihrt kein Weg an den
Grundtechniken vorbei. Wenn ich
manchmal sehe, welche FuBhaltung
manche Spieler haben, zum Beispiel in
dem A-Jugend-Endspiel Leverkusen ge-
gen Nurnberg, dann sehe ich mich in
dieser Auffassung ganz klar bestatigt.
Da kommen manche Passe (iber fiinf
oder sechs Meter nicht an. So etwas darf
in einem Endspiel wirklich nicht vor-

kommen. Am Tag zuvor war ich in Mon-
chengladbach bei den Nachwuchsmei- .
sterschaften der Tennisspieler. Es war
erstaunlich, welche Grundschlage diese
14- bis 15jahrigen beherrschten, und
wenn man dann sieht, was den 17- bis
18jahrigen FuBballern allein noch an
Grundtechniken fehlt, dann ist das
schon ein wenig erschreckend.

ft: Mangelt es-lhrer Meinung nach in
diesem Punkt auch an der Bereitschaft
der Spieler, Uber das normale MaB hin-
aus an sich zu arbeiten? Von Toni Schu-
macher ist ja bekannt, daB er ein zuséatz-
liches Gymnastik- und Krafttraining
durchfuhrt.

Koppel: Es wirde schon reichen, wenn
die Spieler im Training eine ausreichen-
de intensive individuelle Schulung beka-
men. In erster Linie sehe ich hier also
eine Aufgabe des Trainers, dies anzubie-
ten und auch durchzuziehen. Ich will
mal ein Beispiel nennen. Wahrend mei-
ner Zeit als Assistenztrainer beim 1. FC
Koln habe ich dort mit den Nachwuchs-
bzw. den Reservespielern gearbeitet. Da
habe ich mit denen morgens auch ganz
einfache Sachen gemacht: Den Ball
hochhalten, an- und mitnehmen, den
Ball drei Meter vorlegen und kurz antre-
ten, dasselbe dann mit dem AuBenrist
machen, dribbeln. Da hat ein Spieler ge-
sagt: ,Das ist aber C-Jugend-Training.”
,Gut", habe ich gesagt, ,dann machen
wir das Ganze jetzt mal richtig. Nicht so
locker und gemdtlich, sondern richtig
im Tempo.” Und im Tempo sprang der
Ball dann nicht mehr drei, sondern acht
Meter weg, und ich habe ihm gesagt,
wenn Du das im Spiel machst, dann
lacht sich Dein Gegenspieler kaputt.
Und dann habe wir es noch mal probiert,
er in hohem Tempo und ich in hohem
Tempo, und ich war immer schneller am
Ball, als er. Ich habe mir den Ball auch
wirklich nur drei Meter vorgelegt und er
wieder sechs oder acht Meter. Ich hab
ihm dann vorgeschlagen, am nachsten
Tag mit dem D-Jugend-Training anzu-
fangen. Es ist keine Kunst, den Ball las-
sig und langsam anzunehmen, wenn
kein Gegenspieler dabei ist, es kommt
darauf an, daB man diese technischen
Dinge in einem hohen Tempo und trotz
Behinderung durch einen Gegenspieler
beherrscht.

ft: Zurlck zur WM. Verlassen wir einmal
den Bereich ,Trainingsplatz und Spiel-
feld”. Hier ist erwiesenermafBen gut und
sehr erfolgreich gearbeitet worden. Im
Umfeld und im Bereich der Mann-
schaftsfihrung hat es doch aber ebenso
offensichtliche Probleme gegeben. Sind
diese Konflikte zwischen einzelnen
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Spielern oder zwischen Spielern und der
Mannschaftsleitung aus lhrer Sicht gut
geldst worden, wiirden Sie vielleicht in
dem einen oder anderen Fall heute an-
ders entscheiden?

Koppel: Vorweg mochte ich sagen, daB
es wirklich nicht einfach ist, eine Gruppe
von 35 Leuten lber mehr als sechs Wo-
chen ohne Reibungen und Probleme
iiber die Runden zu bringen. In Mexiko
kam verscharfend hinzu, daB auch die
Journalisten mit der Mannschaft unter
einem Dach wohnten. Dadurch kam
schon Unruhe in die Gruppe, und viele
Dinge wurden dadurch hochgespielt
und Uberbewertet. Ich meine, daB wir
sogar vergleichsweise wenig Probleme
hatten. Bei frilheren Weltmeisterschaf-
ten hat es zum Teil sehr viel mehr Arger
gegeben. Ich nenne nur das Stichwort
Pramienstreit oder die Vorgange wah-
rend der WM in Spanien. 1974 in
Deutschland gab es einen regelrechten
Hauskrach innerhalb der Mannschaft.
Wenn man nur die beiden Faktoren ex-
treme Hitze und die stdndige Anwesen-
heit der Journalisten bedenkt, dann mei-
ne ich, daB wir die Sache alles in allem
ganz ordentlich im Griff gehabt haben.
Wenn dann endlich einmal etwas pas-
siert, wie die Geschichte mit Uli Stein,
dann wird so etwas auch entsprechend
hochgejubelt und ausgeschlachtet. Uli
Stein wuBte ganz genau, daB er als zwei-
ter Mann hinter Toni Schumacher nach
Mexiko fahren solite. Das ist ihm nicht
nur ein- oder zweimal, sondern zehnmal
klar gesagt worden. Er hat diese Rolle
auch akzeptiert, daB er vor Ort so ent-
gleisen wiirde, konnte niemand voraus-
sehen. Zugegeben, er hat trainiert wie
ein Besessener, aber die Rollenvertei-
lung war eindeutig, und von den Lei-
stungen, die Toni Schumacher gezeigt
hat, auch absolut berechtigt. In diesem
Fall hat uns Uli Stein selbst durch sein
Verhalten leider keine andere Wahl ge-
lassen, als ihn vorzeitig nach Hause zu
schicken. Bei den vier Nachtschwér-
mern war die Sache so, daB wir ur-
springlich eine Strafe aussprechen
wollten. Franz Beckenbauer, Egidius
Braun und ich haben uns mit den vieren
fast drei Stunden lang unterhalten. Ir-
gendwann hat dann einer von ihnen ge-
sagt: ,Da unten warten (iber 100 Journa-
listen, die warten nur darauf, wie hoch
die Bestrafung ausfallt, 5000 Mark oder
mehr oder es wird jemand heimge-
schickt. Die wollen unbedingt etwas Ne-
gatives, genau darauf warten sie wie die
Geier. Macht doch mal was ganz ande-
res und sprecht keine Strafe aus, dann
sind die sauer.” Wir haben die Entschul-
digung der Spieler akzeptiert, und die

30

Journalisten waren natirlich enttauscht,
weil sie nichts zu schreiben hatten.

ft: Bei einem sechswochigen Trainings-
lager sind die Probleme sicherlich vor-
gezeichnet. Welche MaBnahmen sind
getroffen worden, um den sogenannten
Lagerkoller zu vermeiden, welche Re-
geln und Normen waren von den Spie-
lern zu beachten?

Képpel: Zunachst einmal haben wir im
Vorfeld den Spielern immer wieder ge-
sagt, was sie dort erwartet. Wir, die wir
als Trainer in Mexiko Verantwortung
hatten, haben ja alle diese Dinge selbst
mitgemacht und erlebt. Wir haben vor-
geschlagen, die Frauen nachkommen
zu lassen und in der Nahe des Hotels
unterzubringen. Einige haben das in An-
spruch genommen, andere haben ge-
sagt, in den sechs Wochen will ich allein

“sein und mich nur auf dieses Ziel kon-

zentrieren.

Es wurde vorher klar gesagt, wer wohl
mit einer Rolle als Reservist zu rechnen
hatte. Da fangt ja der Frust erst an, wenn
man nicht spielt. In dieser Hinsicht hat
es meiner Meinung nach auch wenig
Arger gegeben. Von Mathias Herget,
Uwe Rahn und Karl Allgéwer kam wohl
mal etwas herlber, aber das blieb doch
alles im Rahmen. Grundsatzlich mochte
ich aber feststellen, daB man als Trainer
ja auch sechs oder acht Wochen von zu
Hause fort ist, das ist ganz einfach unser
Job. Fur die Spieler gilt dasselbe. Es ist
ihr Job, und wenn sie mit den Bedingun-
gen oder den Nachteilen nicht einver-
standen sind, dann missen sie die Fin-
ger von diesem Beruf lassen. Auch die
Unannehmlichkeiten sind in Kauf zu
nehmen. Wenn ein Spieler da nicht mit-
ziehen kann, dann muB man ihn heim-
schicken. Im Ubrigen gab es Freizeitan-
gebote, die Spieler konnten Golf oder
Tennis spielen, es standen Autos mit
Chauffeur fir kleinere Ausflige oder
Fahrten in die nachste Stadt zur Verfu-
gung und so fort.

Dann kamen Schlag auf Schlag die
sportlichen Aufgaben, und dann braucht
man auch gar nicht mehr so viel Ablen-
kung. Nach einem schweren Spiel ist
man doch froh, wenn man den ganzen
Tag sich einfach nur ausruhen und ab-
schalten kann. Hinzu kamen die Fern-
sehlbertragungen von den anderen
Spielen, so daB die Zeit eigentlich relativ
schnell vergangen ist. Je weiter wir im
Turnier kamen, um so interessanter wur-
de es natirlich auch, so daB aus meiner
Sicht diese ganze Problematik nicht
hochgespielt oder Uberbewertet werden
sollte.

ft: In den Medien wurde das Klima in der
Mannschaft haufig sehr negativ darge-
stellt. Wie paBt das mit den Bildern zu-
sammen, die man in der Verlangerung
sehen konnte, wo die Ersatzspieler Ge-
tranke reichten, massiert oder aufge-
muntert haben?

Koppel: Die Medien brauchen heutzuta-
ge Sensationen, wenn diese nicht frei
Haus geliefert werden oder die Fakten
zu dinn sind, dann wird gelegentlich
auch schon mal etwas nachgeholfen.
Dieser Typus von Journalist glaubt, daB
die Leute nichts Gber das Training oder
dergleichen lesen wollen, sondern Sen-
sationen erwarten.

Wie oft beobachtet man in der Bundesli-
ga, daB bei einem Tor mit Ausnahme des
Trainers und des Cotrainers gar keiner
aufspringt. Bei uns haben alle mitgeju-
belt, ich erinnere nur an das Spiel gegen
Uruguay. Daruber hat aber leider keiner
geschrieben.

ft: Dafur war zu lesen, daB Uli Stein in
der Sonne wahrend der Spiele in ge-
langweilter Pose ausgiebige Sonnenbé-
der nahm.

Koppel: Das haben Sie geschrieben.
Gut, er hat ja wirklich in der Sonne ge-
sessen. Das war beim ersten Spiel, und
ich habe das sofort in der Halbzeit zu
ihm gesagt. ,Uli, mach das nicht. Das
sehen die Journalisten und machen eine
Story daraus.” , Interessiert mich nicht"”,
hat er geantwortet, und ich habe ihm
dann klargemacht, daB es uns sehr wohl|
interessiert. Aber wie sich die Spieler vor
der Verlangerung geholfen haben oder
wie es in der Halbzeit zuging, wo die
Reservespieler das Eis verteilt haben,
um wirklich jede Minute der Erholung
auszunutzen. Solche Dinge sehen im-
mer nur die paar Leute, die Interesse
haben und (berhaupt hinschauen, was
da nun wirklich vorgeht. Das stort mich
schon sehr, und genau diese Art der nur
am Negativen interessierten Berichter-
stattung hat mich sehr verargert.

ft: Wechseln wir das Thema und kom-
men wir zu einigen taktischen Aspekten.
Die russische und die deutsche Mann-
schaft standen in Mexiko vor jeweils ei-
nem Spiel in einer durchaus vergleich-
baren Situation. Die Sowjetunion vor
dem Spiel gegen Kanada und Deutsch-
land vor dem Spiel gegen Danemark.
Beide waren fur die ndchste Runde qua-
lifiziert, hatten der Stammformation eine
Pause gonnen und die Reservespieler
ginsetzen konnen. Die Russen haben
von dieser Moglichkeit Gebrauch ge-
macht. Sie haben trotz der belastenden
klimatischen Bedingungen die Mann-
schaft unverandert weiterspielen lassen.
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C9 Interview

Das Klima in der Mannschaft war bei
weitem nicht so negativ, wie es in den
meisten Medien dargestellt wurde.

Welche Griinde waren fur diese Ent-
scheidung ausschlaggebend?

Koppel: Wir waren zwar fur die nachste
Runde qualifiziert, aber wir wollten Er-
ster werden. Wir wollten in Queretaro
bleiben. Ein Quartierwechsel ist immer
nachteilig, und es ware ja in das klima-
tisch viel unangenehmere Monterey ge-
gangen. Wir wuBten auch nicht, daB wir
gegen Marokko spielen wiirden, wir hat-
ten eigentlich eher mit Portugal gerech-
net. Schon deshalb kam eine Verénde-
rung der Mannschaft fir uns nicht in
Frage. Ich wiirde so etwas aber auch aus
einem anderen Grund nicht befirwor-
ten. Im letzten Jahr haben wir ndmlich
genau diesen Fehler mit der Jugend-
mannschaft in China gemacht. Wir hat-
ten dort nach den ersten zwei Spielen
3:1 Punkte, waren so gut wie qualifiziert
und hatten als dritten Gegner Australien.
Da habe ich sechs Spieler aus der Mann-
schaft genommen, weil ich gedacht ha-
be, die ersten Spiele — davon eines ge-
gen Argentinien — seien sehr kréftezeh-
rend gewesen, und das Leistungsvermo-
gen der einzelnen Spieler war durchaus
vergleichbar.

Dort haben aber Spieler, die die beiden
Spiele nicht mitgemacht hatten, kondi-
tionell versagt, die waren bei Halbzeit
schon platt. Ich habe mich also schon in
der Halbzeit durchringen missen, einen
Spieler wieder auszuwechseln, weil die-
ser einfach den Rhythmus der Mann-
schaft nicht aufnehmen konnte.

Das war ja auch der Grund, spater, nach
dem Spiel gegen Danemark, Leute wie
Allgéwer, Rahn gar nicht mehr zu brin-
gen. Das Training kann das Spiel nicht
ersetzen, und beim gemeinsamen Trai-
ning hat man gemerkt, daB diejenigen,
die gespielt haben, weiter waren, ob-
wohl sie diese extremen Bedingungen
verkraften muBten.

ft: Wie schatzen Sie zu diesem Punkt die
Reaktion der Spieler ein?

Koppel: Ich glaube nicht, daB man mit
solchen Auswechslungen das erreicht,
was beabsichtigt ist, daB sich also die
Stammspieler erholen. Diese Spieler
selbst werden am Trainer zweifeln, dar-
iber nachdenken, warum sie aus der
Mannschaft genommen wurden. Dieje-
nigen, die in der Mannschaft verbleiben,
werden ebenfalls verunsichert und unter
Umstdnden auch wegen des Rick-
stands der Eingewechselten noch héher
belastet. Der Austausch von funf oder
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sechs Spielern wéhrend eines Turniers
bringt so viele Probleme mit sich, daB
ich von dieser MaBnahme in jedem Fall
abraten wirde. Da missen schon die
auch ansonsten fur Auswechslungen
tiblichen Griinde vorliegen, also schwa-
che Leistungen oder Verletzungen von
Stammspielern.

ft: Wir mochten einmal das Problem
,Karl-Heinz Rummenigge" in eine allge-
meine und fast jeden Trainer betreffen-
de Frage umformulieren. Wenn man ei-
nen Spieler hat, der psychologisch gese-
hen fur die Mannschaft auBerordentlich
wichtig ist, dieser Spieler aber aufgrund
einer Verletzung keine hundertprozenti-
ge Leistung erbringen kann, gibt es
dann mehr Argumente fiir als gegen den
Einsatz dieses Spielers?

Koppel: Das ist immer eine sehr schwie-
rige Entscheidung. Uns Trainern hat sie
in Mexiko einige Stunden und mehrere
Diskussionsrunden lang beschaftigt. Die
Argumente ,Fur und Wider" werden
mehrfach ausgetauscht, dann wird die
Entscheidung noch einmal auf den
nachsten Tag verschoben, weil man
hofft, daB eine Verbesserung des Zu-
standes fur klarere Verhaltnisse sorgt.

Wir wuBten zudem, daB Karl-Heinz Rum-
menigge in den Turnieren nie so ge-
spielt hat, wie das von ihm erwartet wur-
de. Fir ihn war diese WM auch die letzte
Chance, entsprechend hart hat er auch
trainiert. Konditionell war er fit, aber die
Spielpraxis, das Zweikampfverhalten,
die Koordination fehlten ihm natirlich
noch.

ft: Von einem solchen Spieler wird ja
auch sehr viel erwartet.

Képpel: Sicher, und das hat ihn mogli-

cherweise auch gehemmt und in seiner
Leistung beeinfluBt. Auch fir den Trai-
ner ist die Entscheidung fur einen sol-
chen Spieler schwerer, da eben in der
Offentlichkeit und in den Medien dieser
ganze Vorgang sehr kritisch beobachtet
wird. Wenn man einen anderen Spieler
testet und das klappt nicht so richtig,
dann ist das sehr schnell wieder verges-
sen, und man probiert halt den néach-
sten. In einem Fall wie bei Karl-Heinz
Rummenigge ist das jedoch anders.

Allerdings ist auch die Wirkung auf den
Gegner eine ganz andere, wie man im
Spiel gegen Uruguay sehen konnte. Man
kann nie beweisen, daB es ohne Rum-
menigge besser gelaufen wére. Wenn
man einen Spieler einwechselt und der
erzielt eine Minute spater ein Tor, dann
heift es ,ein Riesentrainer®. Aber wer
weiB denn, ob ein anderer Spieler nicht
sogar zwei Tore geschossen hatte.

ft: Welche Namen spielen flir Sie im
Hinblick auf die Neuformierung der Na-
tionalmannschaft eine Rolle?

Képpel: Fur uns sind zunachst einmal
natiirlich die Spieler interessant, die in
Mexiko dabei waren und nicht zurick-
getreten sind. Forster und Littbarski ste-
hen in diesem Jahr nicht mehr zur Verfi-
gung, weil die franzosische Liga diens-
tags und freitags spielt und wir unsere
Lénderspiele am Mittwoch austragen.
Beide wollen aber weitermachen. Aus
der Bundesliga kénnen sich durchaus
Leute wie Reuter, Eckstein oder Herbert
Waas empfehlen, andere wie Rahn,
Frontzeck oder Falkenmayer kommen
natlrlich ebenso in Frage.

ft: Herr Koppel, wir danken Ihnen fir
dieses Gesprach.
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Norbert Vieth

Ein 4wochiges
Vorbereitungsprogramm
fir Jugendmannschaften

Jugendtraining

Norbert Vieth setzt sein Vorbereitungsprogramm fir
eine Jugendmannschaft des unteren Leistungsbe-
reiches mit 2 Trainingseinheiten fort. Im konditionel-
len Bereich steht die Verbesserung der Grundlagen-
ausdauer im Vordergrund, wobei sich die vorge-
stellten Laufiibungen vom monotonen Rundenlau-
fen unterscheiden. Weitere Schwerpunkte sind die
Verbesserung des individualtaktischen Verhaltens
mit speziellen Trainingsformen zur Situation

.1 gegen 1" und darauf aufbauend die Schulung
gruppentaktischer Verhaltensweisen.

3. Trainingseinheit

Trainingsziele
— Ausbildung der Grundlagenausdauer
— Verbesserung des individualtaktischen Verhaltens

Aufwarmen (20 Minuten)

Ubungsformen in der 2er-Gruppe

Ubung 1:

Die Spieler spielen sich den Ball in der freien Bewegung im
Raum zu.

Verschiedene Zuspielformen, Begrenzung der Ballkontakte,
Gymnastische Ubungen nach dem Zuspiel.

Ubung 2:
Spieler A jongliert den Ball, Spieler B fihrt wahrenddessen

eine Dehngymnastik durch. Nach 2 Minuten Aufgaben-
wechsel.

Ubung 3:

Spiel durch die gegratschten Beine des Partners. Ein Spieler
gratscht die Beine, der andere Spieler spielt abwechselnd von
beiden Seiten den Ball durch die Beine. Wechsel nach 1
Minute.

Im 2. Durchgang wird das Tempo erhoht.

Im 3. Durchgang geht der Spieler immer in die Hocke, vor dem
Spiel durch die Beine.

Im 4. Durchgang wird nach dem Spiei durch die Beine ein
Bocksprung iber den Partner ausgefuhrt.

Ubung 4:
Steigerungslaufe mit und ohne Ball. Beide Spieler absolvieren
gleichzeitig einen Steigerungslauf liber die gesamte Spielfeld-

breite. Ein Spieler mit, ein Spieler ohne Ball. Auf dem Ruck-
weg werden als Erholungsphase verschiedene balitechnische
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Ubungen in der 2er-Gruppe absolviert. Beim néachsten Lauf
Wechsel des Ballbesitzes. Insgesamt lauft jeder Spieler je 3
Steigerungslaufe mit und ohne Ball.

Hauptteil (70 Minuten)

Stationstraining

Verbesserung des Spiels 1 gegen 1.

Die beiden Spieler des Aufwarmprogramms bleiben zusam-
men. An jeder der 4 Stationen liben jeweils 2 Spieler dieser
2er-Teams. Jeweils ein Spieler der 2er-Mannschaft A spielt
gegen einen Spieler der 2er-Mannschaft B.

Spielzeit pro Station: 2 mal 2 Minuten mit einer zweiminutigen
aktiven Erholungsphase (Ballhochhalten in der 4er-Gruppe).

Station 1:

1 gegen 1 auf 2 Normaltore mit Torhuter.

Ein tragbares Normaltor wird auf die Strafraumlinie gestellt.
Die beiden Torwarte besetzen die Tore.

Der erste Spieler von Spielerpaar A spielt gegen den ersten
Spieler von B. Die beiden anderen Ubungsteilnehmer warten
neben dem Tor. Bei einem erfolgreichen TorschuB sofort
Aufgabenwechsel.

Station 2:

Liniendribbling.

Alle 4 Spieler Gben gleichzeitig. Es ist eine 15 Meter breite
Linie markiert. Beide Spieler von A haben einen Ball und
versuchen, gegen ihren direkten Gegenspieler von B die Linie
zu Uberdribbeln.

Bei einem erfolgreichen Dribbling wird die Ubung sofort von
der anderen Seite fortgesetzt. Wenn ein verteidigender Spieler
von B sich den Ball erkampft, wird der Ball sofort zurickgege-
ben. Nach der Erholungsphase erfolgt der Aufgabenwechsel.
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Station 3:

Anwendung von Tauschungen.

Alle 4 Spieler Uben gleichzeitig im freien Raum.

Die Spieler in Ballbesitz Uberspielen ihren Gegner, stoppen
danach sofort den Ball und stellen sich einige Meter weiter zur
Verteidigung auf. Die anderen Spieler nehmen den Ball auf
und werden Angreifer.

Bei dieser Ubungsform verhalten sich die jeweiligen Abwehr-
spieler lediglich teilaktiv, denn die Angreifer sollen in ihre
Dribblings moglichst viele Tauschungen einbauen.

Station 4:

Zweikampflibungen.

An dieser Station werden Partneriibungen durchgefihrt, die
die Spiel- und Ubungsformen zum 1 gegen 1 ergénzen sollen.
Beispiele: ,Hahnenkampf", Brustprellen, Schiebewettkdmpfe.

Spielform zur Verbesserung der Ausdauer

4 gegen 4 in beiden Spielfeldhalften mit Spielverlagerung.
Die 4 Spieler, die zusammen an den einzelnen Stationen gelibt
haben, bilden nun eine 4er-Mannschaft.

Es wird Uber das gesamte Spielfeld gespielt. Das Spielfeld ist
aber durch eine 20 Meter breite, neutrale Zone in die beiden
Spielfeldhalften A und B geteilt.

Jeweils zwei 4er-Mannschaften spielen in einer Halfte 4 gegen
4. In Spielfeldhalfte A wird mit dem 4 gegen 4 begonnen, die
beiden anderen Teams warten in B.
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Nach Aufruf versucht die ballbesitzende Mannschaft mit
einem weiten Zuspiel Uber die neutrale Zone das Spiel zur
eigenen Mannschaft in der anderen Spielfeldhalfte zu verla-
gern (Abb. 1). Hier wird das Spiel 4 gegen 4 sofort fortgesetzt.

Variationen:
— Begrenzung der erlaubten Ballkontakte.

— Eine Spielverlagerung ist erst nach 3 erfolgreichen Doppel-
passen innerhalb der Mannschaft erlaubt.
— Vor einer Spielverlagerung mussen innerhalb der Mann-
schaft 3 direkte Zweikdmpfe gewonnen worden sein.
IHR VORTEIL liegt in unserem
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Jugendtraining

Laufibungen zur Verbesserung der
Grundlagenausdauer

Die beiden 4er-Mannschaften, die bei der Spielform zusam-
mengespielt haben, bilden nun eine 8er-Gruppe.

10-Minuten-Lauf

Das erste 8er-Team absolviert auf der Rundbahn einen Lauf.

Jeder Spieler versucht, innerhalb der 10 Minuten eine mog-
lichst lange Strecke zuriickzulegen.

Hinweis:
Kein SchluBspurt!

Kombinationsiibung

Die andere 8er-Gruppe absolviert in dieser Zeit folgende Kom-
binationstubung, die eine technische Ubungsform mit einem
Lauf zusammenfaBt, auf dem Spielfeld.

Aufbau der Ubung und Aufstellung der Spieler wie in Abb. 2.
Das genaue Zuspiel erfolgt immer zum nachsten Spieler: A zu
B,BzuC,CzuD,DzuE.

Nach dem Zuspiel umlaufen die Spieler eine Fahnenstange an
der Spielfeldseite und nehmen die Position des angespielten
Spielers ein. Wenn der Ball den letzten Spieler E erreicht hat,
dribbelt dieser zur Ausgangsposition zurick.

Der nachste Ball wird dann in Umlauf gebracht, wenn der erste
Spieler A die Position von B erreicht hat.

Das Dribbling zur Ausgangsposition zurtlick sollte in so einem
Tempo durchgefiihrt werden, daB keine Laufunterbrechungen
entstehen.

Wechsel der 8er-Gruppen nach Ende des 10-Minuten-Laufs
und einer Erholungspause von 5 Minuten.

Auslaufen (5 Minuten)

Alle Spieler laufen gemeinsam 5 Minuten locker aus.

4. Trainingseinheit

Trainingsziele
— Ausbildung der Grundlagenausdauer
— Verbesserung des gruppentaktischen Verhaltens

Aufwarmen (30 Minuten)

Die Trainingsgemeinschaft wird in zwei 8er-Gruppen einge-
teilt.

Lauf- und Gymnastikprogramm

Jede Gruppe lduft sich in einer Spielfeldhalfte auf Anweisung
eines vom Trainer bestimmten Spielers ein (10 Minuten).

Spielformen

3 gegen 1 mit Wechsel der Spielfelder

Die eine 8er-Gruppe teilt sich auf 2 abgegrenzte Spielfelder
(15 mal 15 Meter) an der Spielfeldseite auf, in denen jeweils
3 gegen 1 gespielt wird (Abb. 3).

Variationen:

— Begrenzung der erlaubten Ballkontakte bis zum Direktspiel
— Zuspiel nur mit dem ,schwachen” Bein erlaubt
— Zuspiel nur mit dem Spann erlaubt

— Bei Aufruf gemeinsamer, schneller Felderwechsel der bei-
den Gruppen. Der letzte Spieler wird neuer Verteidiger.

KERNMARK
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Fur Leistungssportler ist eine angepaBte Erndhrung so wichtig wie
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Kombinationen in der 2er-Gruppe zwischen den beiden Toren

Die andere 8er-Gruppe bildet 4 Spielerpaare mit je einem Ball.
Die Spielerpaare kombinieren Uber das gesamte Spielfeld von
Tor zu Tor und schlieBen mit einem TorschuB ab.
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Die Aufstellung der 2er-Gruppen erfolgt wie in Abb. 8. Spieler-
paar A startet mit einem schnellen Zusammenspiel auf das
gegeniiberliegende Tor 1. Nach dem TorschuB startet B einen
Angriff auf das Tor 2. Danach C auf Tor 1 und D auf Tor 2.

Variationen:

— Freies Zusammenspiel und freier AbschluB3

(Dabei sollen die Spielerpaare aber moglichst variabel kom-
binieren: Quer-Steil-Passe, Ubernehmen, Hinterlaufen)

— Die Kombination wird mit einem Flankenball von Spieler 1
auf seinen Mitspieler 2 abgeschlossen.

— Ein Spieler des folgenden Spielerpaares wartet am Straf-
raum und verteidigt das Tor.

Es entsteht also die Spielsituation 2 gegen 1. Der andere
Spieler wartet neben dem Tor und startet nach <dem Tor-
schuB oder bei Ballgewinn mit seinem Partner einen Angriff
auf das andere Tor.

Nach dem AbschluB der einzelnen Ubungen erfolgt der Wech-
sel der 8er-Gruppen.

Hauptteil (60 Minuten)

Fur die Organisation des Hauptteils bleiben die Spieler
zunachst an den letzten Ubungsbereichen stehen.

Die 4er-Gruppen in den beiden abgegrenzten Feldern werden
jeweils in die gegnerischen 2er-Mannschaften A1 und B1
sowie A2 und B2 aufgeteilt.

Im ersten Feld spielen also A1 gegen B1, im zweiten Feld A2
gegen B2.

Dabei bilden aber A1 und A2 sowie B1 und B2 jeweils eine
Mannschaft.

Die 8er-Gruppe, die zwischen den Toren kombiniert hat, wird
genauso aufgeteilt: Die 2er-Mannschaften A1 und B1 sowie A2
und B2 spielen gegeneinander, wobei A1, A2 und B1, B2
wieder eine Mannschaft bilden.

Alle 2er-Mannschaften spielen vor einem der beiden Normal-
tore.

Es werden im Wechsel 2 Spielformen durchgefihrt, die in
Abb. 4 dargestellt sind. Die beiden Spielformen dienen der
Verbesserung des Zusammenspiels in der Situation 2 gegen 2.
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Spielform 1:
2 gegen 2 im abgegrenzten Raum mit Spielfelderwechsel

In den abgegrenzten Feldern des Aufwarmprogramms wird
nun 2 gegen 2 gespielt. Die gegnerischen 2er-Mannschaften
A1 und B1 beginnen im ersten Feld. A2 und B2 warten im
anderen Feld ohne Ball. Nach einiger Zeit erfolgt bei Aufruf
des Trainers der Spielfelderwechsel des Balles.

Der gerade ballbesitzende Spieler dribbelt zum anderen Spiel-
feld und versucht einen freilaufenden Mitspieler des anderen
Spielerpaares anzuspielen. Nun wird in diesem Feld 2 gegen 2
gespielt, und der Anspieler lauft inzwischen in seinen abge-
grenzten Raum zurlck.

Spielform 2:
2 gegen 2 auf das Normaltor mit neutralem Torwart

Spiel von 2 Angreifern gegen 2 Verteidiger auf das Normaltor,
das abwechselnd von einem der beiden Torwarte bewacht
wird. Bei Toraus und gehaltenem Ball greift die gleiche Mann-
schaft nochmals an. Der Torwartabwurf erfolgt auf einen Spie-
ler der zuletzt angreifenden Mannschaft auBerhalb des Straf-
raums. Ein Aufgabenwechsel der 2er-Teams erfolgt nur nach
einem Ballverlust im Feld, wobei der neue Angriff aber erst
nach einem RiickpaB auBerhalb des Strafraums gestartet wer-
den darf.

Zunachst spielt A1 gegen B1, A2 und B2 warten neben dem
Tor. Bei Torerfolg von einer der beiden Mannschaften wech-
seln die Spielerpaare: Dann spielt A2 gegen B2, und A1 und B1
pausieren.

Spielzeit pro Spielform:
wechsel.

15 Minuten, danach Aufgaben-

Laufiibungen zur Verbesserung der Grundlagenausdauer

Die vier 4er-Teams des Hauptteils laufen in der Gruppe auf der
Rundbahn Tempowechsellaufe. Jeder Spieler einer Gruppe
gibt (iber 2 Runden das Lauftempo vor, wobei das Tempo vom
langsamen Gehen bis zum schnellen Lauf variieren soll.

Die Spieler laufen also insgesamt 8 Runden.

Auslaufen (5 Minuten)

Die Spieler laufen in der 4er-Gruppe 3 Runden auf der Rund-
bahn locker aus.

Redaktionshinweis

Der Beitrag wird in Heft 9/86 mit den letzten 4 Trainingseinhei-
ten fortgesetzt.

Herbergers Erbe

— verspielt — vertan — verloren?

Deutschlands FuBball - Weltklasse ohne Glanz

Fakten - Ursachen - Hintergriinde einer Fehlentwicklung
von Helmut Kissner

Dieser Diskussionsbeitrag gehort in die Hand jedes Trainers
und Vereins, eines jeden FuBballfreundes Uberhaupt.

Bezugsquelle:
FuBballfachberatung, Postf. 1324, 7858 Weil am Rhein
und Postf. 121, CH-4132 Muttenz.

Preis: DM 10,-/sfr 10,- brosch.
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l. Umfassende
Darstellungen

Bauer, Gerhard: FuBball per-
fekt. Vom Anfanger zum Profi.
142 Seiten. DM 28,-

Bauer/Ueberle: FuBball. Fak-
toren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfiihrung. 191
Seiten, 24 Grafiken DM 18,00

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: FuBball, Training, Tech-
nik, Taktik.

rororo-Sportbuch, 316 Seiten,
viele Abbildungen. Fiir Trainer
aller Leistungskl. DM 11,80

Briiggemann/Albrecht: Mo-
dernes FuBballtraining, 344
Seiten DM 45,~

Deutscher FuBball-Bund:

Lehrplan | (Training mit der Na-

tionalmannschaft), 94 Seiten
DM 19,80

Heddergott, Karl-Heinz: Neue
FuBball-Lehre. 245 Seiten,
253 Abb. DM 34,80

Kacani, Ladislav / Horsky, La-
dislav: Modernes FuBballtrai-
ning. 1. Aufiage 1985, DIN A 4,
250 Seiten. Insgesamt 245
Ubungen. DM 28,50

Talaga, Jerzy: FuBbalitrai-
ning. 272 Seiten, 431 Abb.
Talaga, Jerzy: FuBballtech-
nik. 202 Seiten, 390 Abb.
Talaga, Jerzy: FuBballtaktik.
219 Seiten, 372 Abb.

Die wichtigsten theoretischen
und praktischen Aspekte des
FuBballtrainings in drei Teil-
bénden. je Band DM 19,80

Il. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Klante, R.: Die Periodisierung
des FuBball-Trainings. 230
Seiten. Eine Hilfestellung zur
Vorbereitung vor der Punkt-
spielsaison. DM 34,80

Uberle, Heiner: FuBball fiir
Trainer und Spieler. 144 Seiten,
mit Trainingsheft. DM 28,-

Trainingsheft einzein DM 12,-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuB-
ballsport. Ergebnisse sport-
wissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,-

lil. Teilgebiete

1. Konditionsschulung
Bantz, Helmut/Weisweiler,
Hennes: Spiel und Gymnastik
fir den FuBballer, 132 Seiten
DM 16,80

Fuchs/Kruber/Jansen: Tech-
nik- und Konditionsschulung
FuBball. (28 seitiges Beiheft,
48 Arbeitskarten) DM 23,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch »FuBball-
Praxis*.

2. Teil: Konditionstraining. (11.
Aufi., 800 Abb., 216 S.) DM 28,-

.

J

2. Jugendtraining

Bauer, Gerhard: richtig fuB-
ballspielen. Taschenbuch, 128
Seiten, 30 Fotos, 17 Bildserien,
36 Abb. Zur Erstinformation vor
allem fiir Jugendtrainer und
Lehrer gut geeignet. DM 11,80

Bisanz, Gero/Gerisch, Gun-
nar: Mini-FuBball, 84 Seiten,
zahlreiche Abb. DM 14,-

Deutscher FuBball-Bund:
Lehrplan II: Kinder- und Ju-
gendtraining (Grundlagen),
95 Seiten, ca. 100 Fotos/Abb

DM 24—

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch wFuBball-
Praxis“. 3. Teil: Jugendtrai-
ning.

(Verfasser: Wittmann, Maier,
Pfeifer), 204 Seiten DM 28,-

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Pra-
xis* 4. Teil: Jugendtraining Il
(Technik, Taktik, Kondition)
290 Seiten, liber1000 Ubungs-,
Spiel- und Wettkampfformen
DM 28,-

Sneyers: Spielibungen fiir
den Jugendtrainer.

Inhalt: u. a. 40 ausgearbeitete
Trainingseinheiten fir 8-12)./
12-14j./14-16}./16-20j., 208 S.
mit 240 Zeichn. DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Rei-
he ,Schiilersport“/DDR). 160 S.
DM 12,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek: Der FuBball-Tor-

wart. Eine systematische Ge-

samtdarstellung. 151 Seiten
DM 27,-

Hargitay, Gydrgy: Modernes
Torwart-Training. 244 Seiten,
222 Abb. DM 24—

Thissen/Roellgen: Torwart-
spiel im FuBball. 336 Seiten,
675 Abb. und Fotos DM 32,-

4, Ubungssammlungen

Benedek, Endre: FuBball -
600 Ubungen. 416 S. DM 20,-

Benedek. E.: Zweikampfe im
FuBball. 133 S., zahlr. Zeich-
nungen, 12,5x20cm DM 24,-

Bucher, W.: 1009 Spiel- und
Ubungsformen im FuBball.224
Seiten, DIN A 5 querDM 26,80

Frank, Gerhard: Trainingspro-
gramme fiir FuBball-Amateur-
vereine. 128 Seiten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine
Fiille von Ubungsmaterial, sy-
stematisch zu einzelnen Trai-
ningseinheiten fiir eine Saison
zusammengefaBt. DM 19,80

Lammich, Giinter: Spiele fiir
das FuBballtraining. 177 Spie-
le, 168 S. Systematisiert nach
Aspekten wie z. B. Schnellig-
keit, Einwurf, Tackling, Posi-
tionstraining. DM 10,80

Studener, H./Wolf, W.: FuB-
balltraining. Teil | und Il
312 Abb., 282 SeitenDM 29,80

Wenzlaff, Friedhelm: 100Spiele
mit dem FuBball und Medizin-
ball. 208 Seiten, 100 Skizzen,
Neuersch. 1986 DM 29,80

Zeeb, G.: FuBball-Training
(Planung, Durchfiihrung), 94
Trainingsprogramme. 160 S,
tber 100 Abb. DM 24,80

5. Sonstiges

Bauer, Gerhard: FuBballregeln
leicht verstandlich. Ein Leitfa-
den mit prézisen Erlduterun-
gen. Neuersch. 1986, 127 Sei-
ten, zahir. Abb. DM 12,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1:
Technik und Taktik (16. Aufl.,
500 Abb., 304 Seiten DM 28,~

Coerver, W.: FuBballtechnik.
Dribbeln und Tricksen. Passen
und SchieBen. 199 Seiten,
725 Fotos. DM 29,80

Videocassetten dazu (System
unbedingt angeben!):
- FuBballtechnik, Teil 1: Grund-
techniken; Dribbeln, Freispie-
len, Gruppenspiele
- FuBballtechnik, Teil 2: Ab-
wehrtechniken, Kopfballspiel,
Passen und TorschuBtraining,
Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,-

Alles aus einer Hand - vom Philippka-Buchversand

Bitte Bestellkarte in der Heftmitte benutzen!

® Unser 10tagiges
Riickgaberecht
nimmt lhnen
jegliches Risiko!

Heynckes, Jupp:FuBball aktiv
- Training und Spiel. 136 Sei-
ten, 89 Abb., 17x24,5cm, Papp-
einband DM 29,80

Hochgesand, Dieter: Gefeiert
- gefeuert; Macht und Ohn-
macht der FuBballtrainer.
10 Seiten, 50 Fotos. DM 29,80

Rutemdller, Erich/Koch, Ro-
land: FuBbali-Kartothek 1
(Hallentraining). Zahireiche
Ubungen auf 80 Doppelkarten
mit erlduterndem Beiheft und
praktischem Karteikasten.
DM 25,-

Sportdater 86/87: Chronik
und Handbuch fiir Training und
Spielbetrieb DM 19,80

Summer, Alfred (Bearb.): Die
internationalen FuBball-Re-

geln. 128 Seiten DM 17,-
Wagner, Dietmar: FuBball-
lehrhefte

Farbiger Kunststoffordner, 10
Einzel-Lehrhefte, heraus-
nehmbar, 350 DIN-A4-Seiten,
Inhaltsiibersicht und Treppen-
register.

Inhalt: Mannschaftsfihrung,
Trainingslehre, Taktik, Praxis
Grundlehrgang, Praxis Auf-
baulehrgang, Regelkunde,
Verwaltungslehre, Sportmedi-
zin, DamenfuBball, JugendfuB-
ball DM 50,-

IV. Spezielles fiir
Sportlehrer

Albrecht, Dirk/Briiggemann,
Detlev: SchulfuBball - spie-
len, lernen, mitgestalten.
(Neuerscheinung 1986!). 236
Seiten DIN A 5. DM 42,80

Busch, Wilhelm: FuBballinder
Schule. Band 5 der DFB-
Schriftenreihe, 5. Auflage
1978, 87 Seiten. DM 14,80

Dietrich, Knut: FuBball. Spiel-
gemé&B lernen - spielgemaB
uben. 5. Auflage 1977, 91 Sei-
ten, 113 Abb. DM 14,80

Frank, Gerhard: FuBball -
Stundenmodelle fiir den
Sportunterricht (Neuerschei-
nung!). 196 Seiten DIN A 5,
zahlreiche Abb.

DM 34,80

BDFL-KongreBberichte

(Lehrgédnge des Bundes Dt.
FuBball-Lehrer) Hennef
(1984), Duisburg (1983), Re-
gensburg (1982), Warendorf
(1981), Trier (1980) und Duis-
burg (1979) jeDM13,-

Saarbriicken (1978) DM 11,-
Syit (1985) DM 15,~




