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arheftes. Wolf Werner, der bereits in
Heft 6/7 die Saisonvorbereitung von
Borussia Ménchengladbach dargestellt
hat, beschreibt in seinem Beitrag, wie
sich Borussia Monchengladbach an-
hand der Gegneranalyse auf die UEFA-
Pokalspiele gegen Partizan Belgrad
vorbereitet hat. Wir meinen, daB dies
nicht nur ein Thema fir einige wenige
Spitzentrainer, sondern ein Thema fiir
Trainer aller Leistungsbereiche ist, da
an diesem konkreten Beispiel allgemei-
ne Grundsédtze der Spielbeobachtung
deutlich werden, die flir den Amateur-
bereich dieselbe Gliltigkeit besitzen
wie flr die internationale Ebene.

Welche Beobachtungsschwerpunkte
werden gesetzt? Wie werden die Infor-
mationen verarbeitet und wie gehen
diese Informationen in das eigene takti-
sche Konzept ein? In diesem Zusam-
menhang sei auch noch einmal an das
Interview mit Horst Képpel erinnert, der
in Heft 8/86 auf die zunehmende Be-
deutung der Gegnerbeobachtung flr
die Trainingsplanung und die taktische
Vorbereitung hingewiesen hat.

In seiner Serie ,Das Training der 10-
bis 14jahrigen Jungen und Mé&dchen*
behandelt Gero Bisanz nach dem
Dribbling nun das Passen, Flanken
und SchieBen als weitere wesentliche

Wolf Werner

Der Spion auf der Tribiine

Elemente eines effektiven Angriffs-
spiels.

Friedhelm Wenzlaff setzt seine Serie
.Sondertraining fur die einzelnen
Mannschaftspositionen” mit dem Ver-
teidiger fort und stellt Ubungsformen
zur Schulung des Defensiv- und Of-
fensivverhaltens sowohl im einzel-
als auch gruppentaktischen Bereich
vor.

Gunnar Gerisch und Erich Ruteméller
haben in Heft 12/86 ein Aufwérmpro-
gramm fiir das Torhdtertraining mit den
Schwerpunkten Beweglichkeit und Ge-
wandtheit entwickelt. Im zweiten Teil
ihres Beitrags geht es um gezielte
Ubungen zu den genannten Schwer-
punkten. Das Thema wird durch ein auf
den Erfahrungen des ehemaligen Bun-
desligatorhliters Jurgen Rymio beru-
hendes  Trainingsprogramm  abge-
rundet.
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B5 Spielbeobachtung

Wolf Werner

Der Spion auf der Tribline

Gegneranalyse als ein Teil der Vorbereitung auf das UEFA-
Pokalspiel zwischen B. Méonchengladbach und P. Belgrad

Vorbemerkungen

Mit dem Erreichen des 4. Tabellenplat-
zes in der Bundesligasaison 1984/85 hat-
ten wir mit unserer Mannschaft (VfL Bo-
russia Monchengladbach) das Saison-
ziel, die Teilnahme am UEFA-Pokal-
Wettbewerb, erreicht. Voller Spannung
warteten wir wie in allen vorherigen Jah-
ren auf die Auslosung Anfang Juli in
Genf. Dabei bekamen wir mit Partizan
Belgrad einen Uberaus schweren Geg-
ner flir die erste Runde dieses Wettbe-
werbs zugelost.

Als Erschwernis kam hinzu, daB wir das
erste Spiel entgegen der urspriinglichen
Auslosung, die uns ein Auswartsspiel
beschert hatte, zu Hause austragen
muBten. Denn gleichzeitig wurde auch
die Partie ,Carl Zeiss Jena — Bayer Uer-
dingen” ausgelost, so daB beide Bun-
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desligamannschaften fur das Rickspiel
eigentlich Heimrecht hatten. Fur den
Fall der unmittelbaren Konkurrenz
durch die Ortsnahe behalt sich die UEFA
jedoch vor, die Auslosung zu &ndern.
Dabei gilt die Regel, daB die Mann-
schaft, die in der abgelaufenen Meister-
schaftssaison besser plaziert war, Vor-
rang besitzt. Da Bayer Uerdingen in der
Saison 1984/85 den 3. Tabellenplatz be-
legt hatte, tauschte die UEFA folglich
das Heimrecht fur unser Spiel aus.

Viel betroffener waren wir jedoch uber
die Schwere des Loses, denn mit Partiz-
an Belgrad war uns der eigentliche Mei-
ster Jugoslawiens zugelost worden. Wie
wir aus Informationen der Sportjournali-
sten erfahren konnten, war Partizan Bel-
grad am letzten Spieltag Meister vor
dem Lokalkonkurrenten, Roter Stern
Belgrad, geworden. Wegen Manipula-

tionsverdachts wurde der letzte Spieltag
vom Jugoslawischen FuBballverband
noch einmal geschlossen neu angesetzt.
Partizan Belgrad trat jedoch zu dieser
Neuansetzung nicht an, so daB das Spiel
am ,grinen Tisch” mit 0:2 verloren ge-
wertet wurde. Dadurch verloren sie den
Meistertitel, obwohl Roter Stern Belgrad
das letzte Spiel ebenfalls verlor, auf-
grund des schlechteren Torverhéltnis-
ses. AuBerdem kam hinzu, daB sich Par-
tizan Belgrad enorm verstarkt hatte. Zu
ihrem Kader stieBen der Stirmer Dju-
rovski von Roter Stern Belgrad (angeb-
lich der beste Angreifer Jugoslawiens),
Mittelfeldspieler Katanec von Dinamo
Zagreb und der ehemalige Nationaltor-
wart Stoijic. Dies schien die Aufgabe fur
uns noch schwerer zu machen.

Doch schon bald machte sich auf unse-
rer Seite wieder ein gesunder Optimis-
mus breit. Wir versuchten, aus vorder-
grundigen Nachteilen positive Schllsse
flir uns zu ziehen. SchlieBlich waren wir
in den zurlckliegenden Jahren gerade
auswarts immer flr eine positive Uberra-
schung gut gewesen (wenn man einmal
von dem bosen Ausrutscher in Madrid in
der letzten UEFA-Pokal-Runde absieht).
So muBten wir halt voller Konzentration
in das Heimspiel gehen und versuchen,
hier einen guten Grundstein flr das fol-
gende Auswartsspiel zu legen. AuBer-
dem erfuhren wir, daB Partizans bester
Stirmer, Djurovski, wegen einer Roten
Karte aus der letzten Saison im UEFA-
Cup fur beide Spiele gesperrt war. Unse-
re Vorbereitung auf die neue Saison be-
statigte unseren Optimismus, da unsere
Mannschaft spielerisch starker schien
als in der Vorsaison.

Nachdem die offiziellen Spieltermine
der neuen Meisterschaftssaison ausge-
tauscht worden waren, legten wir die
Beobachtungstermine fest. Trainer Jupp
Heynckes und ich wollten gemeinsam
das Auswartsspiel beim FC Rijeka beob-
achten, und das Heimspiel gegen Dina-
mo Zagreb wollte ich mir allein ansehen.
Grundregel flr uns ist, daB wir unseren
Gegner sowohl in einem Heimspiel als
auch in einem Auswartsspiel sehen wol-
len, und zwar moglichst in der Reihen-
folge der stattfindenden Spiele, was al-
lerdings aus terminlichen Grinden oft
nicht zu realisieren ist.

Bei unseren Spielbeobachtungen wah-
len wir folgende Schwerpunkte:

1. Aufstellung und Spielstatistik
2. Spielverlauf

3. Standardsituationen

4. Taktische Besonderheiten

5. Einzelanalyse



B5 Spielbeobachtung

Aufstellung und Spielstatistik

Spiel: FC Rijeka — Partizan Belgrad Partizan Belgrad

Tag: 7. September 1986; Zeit: 18.30 Uhr
Witterung: schwiil und sehr warm

Omerovic

Platzverhéltnisse: schlechter Rasen ®
Caplijic

Auswechselspieler:

: Alisodss e ® X g ®
715 Mmgte Vu'c1cev:c @5 fir den gpgeschlageneq D,urovskl. Vot aoiic Radaicvic Sadriju
Vucicevic spielte auf der Position von Smajic, der ins
rechte Mittelfeld wechselte. Djelmas ging als 2. Spitze nach )
vorn, Vokri rickte nach links.

Katanec

79. Minute: Zupic @ fur Radanovic. Zupic spielte im rech- ®
ten hinteren Mittelfeld flir Katanec, der die Vorstopperposi- Smajic
tion einnahm.

Torschiitzen: Stevandvie
0:1 Djelmas 15. Minute. Nach einer Ecke von rechts, die @

Stevanovic mit dem linken FuB auf den ersten Pfosten Djelmas

schlug, wurde der Ball von Katanec mit dem Kopf nach ® }
hinten verlédngert auf Djurovski, der aus 4 Metern vergab. wski
Den Abpraller konnte jedoch Djelmas aus 5 Metern ein-

schieBen. ®

0:2 Vokri 78. Minute. Der schnelle Djelmas Uberlief auf Vokri
RechtsauBen den linken Verteidiger und spielte genau
zurlick auf Vokri, der den Ball ins lange Eck einschoB.

0:3 Caplijic 82. Minute. Elfmeter vom Torwart links
geschossen, nach schnellem unkontrollierten Anlauf.

Spiel: Partizan Belgrad — Dinamo Zagreb Partizan Belgrad

Tag: 13. September 1986; Zeit: 18.30 Uhr Gikerinic
Witterung: sehr schwil und warm
Platzverhaltnisse: guter Rasen ®

Caplijic

Auswechselspieler:

46. Minute Vucicevic @) fur Stevanovic. Er spielte in dersel- \—/ ©)

= ; @ =
ben Position weiter. Voimasouic ® Sadriju

78. Minute Zupic @) fur Bogdanovic. Ein aus der Defensive Radanovic
spielender Mittelfeldspieler, der viel Ubersicht zeigte und
sehr gute lange Passe schlug. Er spielte im hinteren linken @

Mittelfeld fur Radanovic, der als kopfballstarker Spieler nur Katanec (D)
vorne blieb. Smajic

Torschiitzen: Stevanovic
0:1 in der 20. Minute durch den LinksauBen nach einem @

gradlinigen schnellen Konter im AnschiufB an einen Eckball | Bogdanovic

fur Partizan. ) }
0:2 in der 54. Minute wiederum durch den LinksauBen. In Wski
eine Ecke fir Dinamo, die von der rechten Seite mit dem

linken FuB geschlagen und mit dem Kopf verlangert wurde, ®

spritzte der LinksauBen hinein und schoB aus wenigen Vokri
Metern ein.

1:2 Vucicevic 84. Minute. Er schoB einen Abpraller aus etwa
8 Metern unbedrangt ein.

In der 47. Minute verschoB Caplijic einen Fouielfmeter.
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B5 Spielbeobachtung

Spielverlauf

FC Rijeka — Partizan Belgrad

Beide Mannschaften agierten von Beginn an offensiv. Der FC
Rijeka versuchte, Partizan stets unter Druck zu setzen, was
ihnen jedoch nur selten gelang, da die Belgrader sich
geschickt aus der Abwehr heraus |0sten und ihrerseits gefahr-
liche Angriffe vortrugen. Es entwickelte sich ein offener
Schlagabtausch mit vielen Torszenen.

Etwas gltcklich fur Partizan allerdings das Flhrungstor nach
15 Minuten, da Djurovskis Abpraller zu Djelmas kam, der
blitzschnell reagierte. Trotz dieses Tores spielte auch Partizan
weiter offensiv, so daB ein herrliches Spiel fiir die Zuschauer
zustande kam. Torszenen auf beiden Seiten wurzten den
guten Eindruck in diesem Meisterschaftsspiel. Auffallig aller-
dings auf beiden Seiten die mangelnde Ausnutzung von kla-
ren Torchancen. Beide Mannschaften wirkten vor dem Tor
oftmals Ubereifrig und Uberhastet.

Mit zunehmender Spieldauer setzte sich die bessere Spielan-
lage von Partizan immer mehr durch. Wahrend Rijeka durch
die Aufholjagd zusehends verkrampfte, startete Partizan die
besseren und durchdachteren Angriffe. Hier zeichnete sich
vor allem Djelmas (hdngend RechtsauBen) aus, der mit einem
enorm schnellen Antritt und sehr guten Dribblings die gegne-
rische Abwehr ein ums andere Mal aufriB, allerdings oftmals
auch zu ballverliebt wirkte.

Auf der linken Seite verstanden sich Smajic und Stevanovic
hervorragend und konnten sich immer wieder mit Doppelpas-
sen und Dribblings freispielen. Von den beiden Fligeln wurde
ein enormer Druck auf die Abwehr des Gegners ausgelibt, so
daBB zwangslaufig das zweite Tor fur Partizan fallen muBte.
Beide Spitzen waren zwar am Ball enorm stark, doch lieBen sie
viel an Konsequenz vor dem Tor vermissen. Erst ein herrlicher
Angriff Uber Djelmas zum freistehenden Vokri, der den Ball ins
leer Tor einschieben konnte, brachte dann das langst ver-
diente 2:0.

Wahrend nun Rijeka um eine Resultatsverbesserung bemiht
war, spielten die Belgrader trotz dieser Fuhrung weiter auf
Angriff. Ein Handelfmeter flhrte dann zum auch in dieser
Hohe gerechten Endergebnis. Fur die Witterungsverhaltnisse
gingen beide Mannschaften ein sehr hohes Tempo. Es war ein
Spiel mit vielen Strafraumszenen, welches Bundesliganiveau
hatte. Nach SpielschluB kamen wir nicht umhin festzustellen,
daB unser Gegner, zumindest an diesem Tage, eine hervorra-
gende Leistung gezeigt hatte. Ehrlich gesagt, wir waren von
der guten Leistung richtig geschockt!

Partizan Belgrad gegen Dinamo Zagreb

Von der Tabellensituation her ein echtes Spitzenspiel: es
spielte der Tabellenerste gegen den Tabellenzweiten. Vom
Taktischen unterschied sich dieses Spiel vom Spiel in Rijeka
enorm. Waren dort beide Mannschaften offensiv eingestellt,
so stellte sich nun Dinamo Zagreb mit einer aus der Defensive
kommenden Mannschaft vor. Ahnlich wie viele Mannschaften
der Bundesliga zog sich Zagreb nach Ballverlust sofort in die
eigene Spielhalfte zurtck und versuchte die Raume ganz eng
zu machen. Sie legten regelrecht einen Riegel um ihr Tor, in
welchem bis auf ihren Spielmacher alle 9 Spieler integriert
waren. Oft standen sie bis zu 30 Meter vor ihrem Tor, Linksau-
Ben und RechtsauBen schirmten hinten mit ab, nur ihr Spiel-
macher war nahe der Mittellinie anspielbar, wenn sie den Ball
eroberten.
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Aus dieser Defensivtaktik heraus starteten sie enorm gefahrli-
che Konter, mit denen Partizan sehr groBe Schwierigkeiten
hatte. So fiel flir mich das 0:1 gar nicht uberraschend, da
Zagreb vorher schon einige sehenswerte Moglichkeiten hatte.
Dadurch wurde es flr die Mannschaft von Partizan noch
schwerer, ihr Spiel aufzuziehen und Ordnung in ihren Spiel-
aufbau zu bekommen. Dazu fehlte ihnen Djelmas, der wegen
seiner zweiten Gelben Karte eine Sperre flr einen Spiel-
tag bekommen hatte. Bogdanovic konnte ihn nie ersetzen,
und auch Mittelfeldspieler Stevanovic blieb weit unter seiner
Form. .

Mit Vucicevic wurde Partizans Spiel gleich besser. Sie setzten
Dinamo so unter Druck, daB diese kaum noch Zeit hatten, ihre
Abwehr zu organisieren. Schon in der 47. Minute gab es einen
berechtigten Elfmeter, den Caplijic allerdings vergab, der
starke Torwart von Zagreb konnte den Ball halten. Caplijic
schoB diesen Elfmeter zwar scharf, aber unplaziert halbhoch
knapp einen Meter neben den Torwart! Trotz des verschosse-
nen Elfmeters hielt Partizan den Druck aufrecht, die herausge-
schlagenen Balle wurden friihzeitig abgefangen und sofort
wieder nach vorne gebracht. Doch sie vergaben drei weitere
Riesenchancen durch Bogdanovic (2mal) und Smajic.

Im AnschluB an eine Ecke flur Zagreb (3 Partizanspieler blie-
ben vorne) gelang Zagreb das 0:2 schon in der 54. Minute.
Partizan war sichtlich geschockt und versuchte nun, mit
Gewalt durch die Mitte zum Torerfolg zu kommen. Innen war
Zagreb aber sehr gut besetzt und dem Gegner im Kopfball-
spiel Uberlegen. Der AnschluBtreffer kam dann zu spat, Par-
tizan hatte zuviel Kraft verbraucht, um noch einmal tempoma-
Big zulegen zu kdnnen.

oportfachbicher von Hofmann
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B5 Spielbeobachtung

Standardsituationen

Eckballe

Schiitzen:

Von der rechten Seite

— mit dem linken FuB: Stevanovic/Vuciecevic
— mit dem rechten FuB: Smajic/Vermezovic

Von der linken Seite
— mit dem rechten FuB: Smajic/Djelmas
— mit dem linken FuB: Stevanovic/Vuciecevic

Aufstellung vor dem Tor:
Ecken zum Tor:

Katanec etwa 2 bis 3 Meter vor dem 1. Pfosten versetzt nach
innen, dahinter Djelmas.

Radanovic im Strafraum am verlangerten Elfmeterpunkt.
Vermezovic hinten lang.

Caplijic und Sadriju blieben meist hinten.

Ecken vom Tor weg:

Nur ein Spieler blieb vorne an der Ecke des 5m-Raumes, in der
Regel Djelmas oder Bogdanovic.

Katanec ging nach hinten lang etwa in Hohe des 2. Pfostens,
um sich dann in den Ball hineinzubewegen.

Ansonsten die gleiche Aufteilung.

Die Ecken zum Tor waren auBerst gefahrlich.

Aufstellung bei gegnerischen Ecken:

Meistens war nur ein Spieler im Tor am 1. Pfosten, einige Male
wurde jedoch ein weiterer Spieler an den 2. Pfosten gestellt,
was auch gegen uns wahrscheinlich gemacht werden wird.
Wurden Ecken zum Tor hin geschlagen, so stellte sich immer
ein Spieler vor den Eckballschiitzen!

Nach Ecken ruckte die Mannschaft geschlossen hinten her-
aus, ohne allerdings gezielt auf Abseits zu spielen. AuBerdem
wurde der gegnerische Spieler am Ball selten direkt unter
Druck gesetzt. Die Abwehr rlckte meist zur Ballseite hinten
heraus, so daB mehrmals einige gegnerische Spieler auf der
ballentfernten Seite stréflich frei standen!

FreistoBe

Seitliche FreistoBe:

Meist wurden die seitlichen FreistoBBe schnell und direkt aus-
gefuhrt!

Bei geflankten seitlichen FreistoBen gingen immer Katanec,
Radanovic, evtl. auch Vermezovic, in den Strafraum!

Von links wurden die FreistdBe von Stevanovic/Vucicevic mit
dem linken und von rechts von Vermezovic/Smajic mit dem
rechten FuB ausgeflihrt.

Direkte FreistoBe:

Beide Spitzen blieben immer vorne in der Spitze!

Vorsicht! Schnelle Ausfihrung durch den Mann am Ball (Rie-
senchance in Belgrad fiir Bogdanovic).

FreistoBe von halbrechts:

— Smajic legt quer nach innen auf Stevanovic, SchuB ins
lange Eck!

— Vucicevic schoB knallhart an der Mauer vorbei aufs Eck
(hoch), Torwart hielt hervorragend!

— Vucicevic schlenzte mit links in die Mauer!
FreistoBe von halblinks:

— Smajic legt quer nach innen auf Radanovic, der einen sehr
harten, plazierten SchuB hat!

6

Wolf Werner

Seit 7 Jahren arbeitet Wolf Werner nun-
mehr am Bokelberg in Ménchenglad-
bach. Neben seiner Téatigkeit als Assi-
stenztrainer ist er als Koordinator zwi-
schen Jugend-, Amateur- und Lizenz-
spielerabteilung auch fiir den Nach-
wuchs verantwortlich. Bevor er 1978 die
FuBballehrer-Lizenz erwarb, spielte er
aktiv bei TuRa Bremen in der Bremer Amateurliga und trai-
nierte anschlieBend 6 Jahre in der Verbandsliga.

Seine bisher groBten Erfolge als Trainer erzielte er mit der
Nachwuchsmannschaft von Borussia Ménchengladbach, die
unter seiner Leitung in der Saison 1983/84 und 1984/85 jeweils
den Titel des deutschen Nachwuchsmeisters erringen konnte.

Ist der Winkel zum Tor zu spitz (z. B. Nadhe Strafraumeck), so
ziehen sie das Flanken vor das Tor vor. Dann gingen aber
Katanec und Radanovic mit in den Strafraum!

FreistéBe gegen Partizan:

In der Regel bildeten sie eine Mauer aus vier Spielern und
einem Spieler, der beim Abspiel sofort angriff.
Beide Seiten neben der Mauer waren immer abgedeckt!

Taktische Besonderheiten

— Weiter Einwurf von Vermezovic auf der rechten Seite.

— Im ersten Spiel in Rijeka bildeten Smajic/Stevanovic ein
hervorragend eingespieltes Paar auf der linken Seite. Sie
spielten sich immer wieder geschickt frei. Vor allem flankte
Stevanovic sehr gut.

— Auch im Spiel in Belgrad griff Partizan meist tGber links an,
da Vucicevic auch fast nur Gber links kam!

— Angriffe Uber rechts wurden fast immer vom schnellen
Djelmas vorgetragen, der sehr trickreich spielte (manchmal
zu ballverliebt).

— Bei Konter gingen die Spitzen meist diagonal in die Tiefe
und lieBen sich die Balle in den Lauf spielen.

— Beide Spitzen sind sehr schnell und trickreich, sie schossen
sehr selten aus groBer Entfernung, sie versuchten es meist
mit Dribblings, um naher ans Tor heranzukommen. Nicht zu
schnell und Uberhastet angreifen.

— Libero Caplijic spielte in beiden Spielen sehr weit hinter der
Abwehrkette, so daB es selten zur gegnerischen Abseitsstel-
lung kam. Er versuchte mit seiner Schnelligkeit die Fehler
seiner Mitspieler auszublgeln.

— Als Partizan auf spielerischem Wege nicht zum Torerfolg
kam, versuchten mehrere Spieler durch ,Schwalben” im
Strafraum einen Elfmeter zu schinden.

Kurze Spieleranalyse

© Omerovic (Torwart):

Machte in beiden Spielen einen sicheren Eindruck, war an
beiden Toren schuldlos. Mit sehr guten Reaktionen auf der
Linie, zeigte auch bei Steilpassen durch sein Herauslaufen,
daB er gut mitspielt. Angeblich Schwachen beim Herauslau-
fen, weiter Abschlag. GroBe ca. 1,82 Meter.

© Caplijic (Libero):

Ein antrittsschneller und energischer Spieler, der meist weit
hinter der Abwehr spielte — mehr Ausputzer als Libero. Sehr
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hart und konsequent im Zweikampf. Tat nicht viel fur die
Offensive. In Belgrad oft lberhastet im Abwehrverhalten,
schlug bei Gefahr den Ball kompromiBlos weg. Rechtes Spiel-
bein!

@O Vermezovic (Rechter Verteidiger):

Der ehemalige RechtsauBen hatte viele Schwierigkeiten als
Verteidiger im Abwehrverhalten. Gab immer wieder den Fllgel
frei und lieB sich durch seinen Gegenspieler nach innen zie-
hen. Besonders in Belgrad wurde er vom gegnerischen Links-
auBen Uberlaufen oder auch ausgespielt. Sein Gegenspieler
schoB beide Tore!

Schaltete sich trotz seiner Abwehrprobleme sehr gut mit nach
vorne ein, kam dann stets (ber den rechten Fligel. Er hat
einen weiten Einwurf! RechtsflBler, ca. 1,84 Meter groB.

® Radanovic (Vorstopper):

Ein spielender, aber auch kompromiBloser Vorstopper ist der
Kapitdan der Mannschaft. Nach dem Ruckstand trieb er seine
Mannschaft immer wieder nach vorne. Da er keinen gegneri-
schen Mittelstiirmer zu decken hatte, schaltete er sich laufend
mit nach vorne ein. Ansonsten wurde im Auswaértsspiel sein
Offensivdrang von Katanec oder Caplijic abgeschirmt.

Einen enorm starken SchuB mit rechts. FreistoB-Spezialist! In
Belgrad spielte er gegen Ende des Spieles nur noch vorne.
Sehr guter Kopfballspieler, hart im Zweikampf, etwa 1,84
Meter groB (RechtsflBler).

© Sadriju (Linker Verteidiger):
Ein zwar schneller, aber auch sehr unkontrollierter AuBenver-

teidiger. Genau wie Vermezovic lieB er sich von seinem AuBen-
stirmer immer wieder in die Mitte ziehen und gab den Fligel

Sportbuch-Fundgrube

Handbiicher zur Pddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)
Band 2/GréBing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—

DM 19,80
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DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-

frei. Hektisch, Ubereifrig und unkontrolliert in den Zwei-
kampfen.

Auch er schaltete sich Uber den linken Fligel mit in die
Offensive ein, flankte recht gut! Etwa 1,75 Meter groB (Links-
fuBler).

Fur mich waren in beiden Spielen beide AuBenverteidiger die
Schwachpunkte in Partizans Abwehr. Besonders Sadriju
spielte taktisch sehr ungeschickt. Vermezovic bekam den
schnellen wendigen LinksauBen in Belgrad nie in den Griff.

Mangel allerdings auch bei Libero Caplijic im Stellungsspiel,
der sich zu oft auf seine Schnelligkeit verlieB, dabei einige
Male allerdings den Gegner unterschéatzte.

Konter aus der Abwehr durch die Mitte ansetzen, dann ziehen
sich beide AuBenverteidiger nach innen, die Konter Uber die
Fliugel weiter durchfiihren und mit Flanken zum Abschiui
kommen!

Zagreb praktizierte dieses mit Erfolg!

@ Katanec (Defensiver Mittelfeldspieler):

Ein hochgewachsener aggressiver Mittelfeldspieler, der meist
im hinteren rechten Mittelfeld spielte und in Belgrad in einer
Manndeckung auf den Zagreber Spielmacher angesetzt war.
Sehr hart und zweikampfstark und schnell im Antritt. Schaltete
sich immer wieder mit in die Offensive ein und suchte dabei
stets den klirzesten Weg zum Tor. Kopfballstark! Geféhrlich
bei Standardsituationen! RechtsfiiBler, ca. 1,90 Meter groB.

@ Smajic (Offensiver Mittelfeldspieler):

Spielte meist ganz von der linken Seite und bildete in Rijeka
ein hervorragend eingespieltes Paar im linken Mittelfeld mit
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Bloss: Sport mit kérperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S.,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
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Stevanovic. Kam oft Uber auBen, ging aber auch nach innen,
da er eigentlich einen starken rechten FuB hat. Im AbschluB zu
Uiberhastet, er vergab einige gute Chancen. Gute Ubersicht,
spielerisch stark (RechtsfliBler)!

@ Stevanovic (Offensiver Mittelfeldspieler):

Ein Spielmachertyp mit hervorragender Ubersicht und auch
stark im Dribbling. In Rijeka mit Djelmas der lberragende
Spieler und Antreiber. Kam meistens lber den linken Flugel
(mit Smajic), ging auch selbst in den Strafraum, um Tore zu
erzielen. Sehr gute Flanken von der linken Seite. Etwa 1,85
Meter groB, mit gutem Kopfball (LinksfiBler).

© Djelmas (Offensiver Mittelfeldspieler und Spitze):

Spielte in Rijeka hangend auf RechtsauBen. Enorm laufstark
und sehr, sehr schnell. Sehr gut im gradlinigen Dribbling.
Aggressiv und hart (auch bdse) in den Zweikdmpfen. SchoB
das 0:1 in Rijeka und bereitete das 0:2 gekonnt vor. Flr mich
der wirkungsvollste Spieler.

Nach der Auswechslung von Djurovski spielte er vorne in der
Spitze. Kopfballstark und athletische Spielweise. In Belgrad
wegen der zweiten gelben Karte gesperrt.

@ Bogdanovic (Mittelfeldspieler):

Er spielte in Belgrad in der Position von Djelmas, konnte ihn
jedoch nicht ersetzen. Ein technisch guter Spieler, der meist
tiber RechtsauBen kam. Zeigte kaum Torgefahrlichkeit. Lange
nicht so energisch wie Djelmas, vergab eine Riesenchance.
Wurde ausgewechselt (RechtsflBler).

® Vucicevic (Mittelfeldspieler):
Ein offensiver Mittelfeldspieler und hervorragender Techniker,

kaum vom Ball zu trennen. Er wurde in beiden Spielen einge-
wechselt und brachte viel Druck nach vorne! In Belgrad schof3
er den AnschluBtreffer. Hat einen sehr guten und harten
SchuB mit dem linken FuB. Guter Dribbler, guter Kopfball.
Etwa 1,84 Meter groB (LinksflBler).

@ Zupic (Mittelfeldspieler):

Auch er wurde in beiden Spielen eingewechselt, spielte beide
Male aus dem defensiven Mittelfeld heraus. Ein Spielmacher-
typ, der mit langen und auch guten Péssen seine Mitspieler

einsetzte. Guter Techniker, beidfiBig (starker linker FuB), ca.
1,78 Meter groB, ein &lterer, erfahrener Spieler.

In Rijeka war das Mittelfeld das Herzstlck der Mannschaft, der
Ball lief hervorragend durch ihre Reihen, und die Raumauftei-
lung im Mittelfeld war sehr gut! Sie spielten mit viel Schwung
und Aggressivitat nach vorne. Im Grunde sind alle Mittelfeld-
spieler technisch recht (sehr) gut und fiir mich Uberraschend
auch sehr schnell.

In Belgrad fehite vor allem Djelmas, dazu hatte Stevanovic
einen rabenschwarzen Tag, und auch Katanec bekam den
gegnerischen Spielmacher nie in den Griff. Erst mit der Ein-
wechslung von Vucicevic lief dann Belgrads Spiel wieder
besser.

© Vokri (Mittelstiirmer):

Er spielte in beiden Spielen vorne in der Spitze. Flr die
Abwehr brauchte er (berhaupt nichts zu tun. Ein spielender
Mittelstiirmer, der immer in Bewegung war, sehr gut im Dribb-
ling und schnell im Antritt.

Aber, oft einen Schndrkel zu viel, schieBt fast nie aus groBerer
Entfernung. Er versuchte es meist im Dribbling, um aus kurzer
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Entfernung zu schieBen. Man darf ihn nie Uberhastet angrei-
fen, da er sonst mit einer TAuschung den Gegner umspielt!

Er war der letztjahrige Torjager von Partizan, schieBt rechts
und links. Etwa 1,80 Meter groB.

(® Djurovski (Mittelstiirmer):

Er war in beiden Spielen der 2. Stirmer. BeidfliBig und sehr
trickreich. Gilt als derzeit bester Stirmer Jugoslawiens.

Wegen eines Platzverweises im UEFA-Cup 84/85 gegen uns fur
beide Spiele gesperrt.

Insgesamt zeigten beide Spiele, daB Partizan Probleme im
AbschluB hatte. Aus der Fiille der groBen Chancen verstanden
sie nur einen Bruchteil zu nutzen. Beide Spitzen waren zwar
sehr stark im Dribbling und im Vorbereiten von Torgelegen-
heiten, im AbschluB jedoch oft zu zégernd oder auch viel zu
Uiberhastet. Neben diesen beiden Spitzen, von denen eine
gegen uns nicht einsetztbar ist, hatten sie nur noch Pandic,
einen 18jahrigen Nachwuchsspieler, im Aufgebot.

Vorbereitung auf das Heimspiel
gegen Partizan Belgrad

Als wichtige Erkenntnisse der Spielbeobachtungen wurden
besonders die Eindricke aus Partizans Heimspiel gegen die
Spitzenmannschaft Dinamo Zagreb einbezogen. Auf der
Ruckreise von Rijeka muBten J. Heynckes und ich uns einge-
stehen, daB der Auftritt von Partizan in Rijeka doch sehr
geschockt hatte. Auch wenn in diesem Spiel zwei offensiv
spielende Mannschaften relativ ungestért ihr spielerisches
Potential voll entfalten konnten, war diese Vorstellung schon
beeindruckend!

Nun hatte ich beim Heimspiel den Auftritt einer taktisch voll
disziplinierten Mannschaft gesehen, die der wie wild stirmen-
den Heimmannschaft groBe Probleme bereitete und das Spiel
verdient gewann.

Erschwerend fiir uns kam sicherlich unser extrem schlechter
Start in der Meisterschaft dazu. Bis zum ersten UEFA-Cup-
Spiel am 17. 9. 1986 hatten wir noch kein Punktspiel gewon-
nen, dazu muBten wir auch noch zwei der besten Spieler,
Hans-Georg Criens und Christian Hochstatter, wegen schwe-
rer Verletzungen ersetzen.

Die Ausgangslage war nicht gerade rosig, trotzdem waren wir
optimistisch. Die Erfahrung in den letzten Jahren hatte bereits
mehrmals gezeigt, immer wenn man uns schon abgeschrie-
ben hatte, haben wir uns selbst geholfen. So wie letztes Jahr
gegen Lech Posen, als wir das Heimspiel nur 1:1 gestalten
konnten und im Rickspiel mit einer verstarkten Nachwuchs-
mannschaft antreten muBten. Endergebnis 2:0-Sieg fur die
bereits abgeschriebenen Borussen! Posen spielte damals
Ubrigens mit dem hervorragenden Okonski!

Taktisch wollten wir aus einer kontrollierten Offensive begin-
nen. Mit einer Spitze, einem Vierer-Mittelfeld und einer Vierer-
Abwehrkette plus Libero. Oberstes Gebot war es, dieses Spiel
auf jeden Fall zu gewinnen, aber gleichzeitig zu Null zu spie-
len, da ja allgemein die Bedeutung eines Auswartstreffers
bekannt ist.

Beide AuBenverteidiger sollten die Flligel besetzt halten, die
Innenverteidiger die Spitzen sehr eng und konsequent dek-
ken, das Mittelfeld sollte sich weit zuriickfallen lassen, um die
Raume fir die spielstarken Belgrader sehr eng zu machen,
und Thiele als Spitze vorne als Anspielstation bleiben.

Belgrads Aufstellung zeigte uns, daB sie trotz des schwachen
Meisterschaftsstartes doch noch gehdrigen Respekt vor uns
hatten.

fuBballtraining 1/87

Partizan Belgrad

Omerovic

Caplijic
Vermezovic Radanovic Sadriju
Katanec Smaijic
Stevanovic
Djelmas
Vucicevic
Vokri
Abb. 1

Erwartet hatten wir folgende Aufstellung (Abb. 1):

In der Vorhersage auf die Aufstellung hatte ich mich nur bei
Stevanovic geirrt. Fiir ihn wurde der in der Defensive spie-
lende Zupic aufgestellt. Dann spielten sowohl Djelmas als
auch Vucicevic etwas hangend.

Die Aufstellung von Partizan veranlaBte Jupp Heynckes, André
Winkhold, der als zweiter Innenverteidiger vorgesehen war,
etwas mehr nach vorne ins Mittelfeld zu ziehen, um die Raume
von Vucicevic einzuengen (Abb. 2). Ansonsten sollten die
Spieler in ihren Raumen bleiben und den jeweiligen Gegen-
spieler in unserer Halfte sofort eng nehmen, um ihn bei Ballbe-
sitz sofort zu attackieren. Unsere Spielweise wurde durch das
Ergebnis bestatigt. Die Belgrader hatten kaum groBe Torgele-
genheiten. Wir hatten das Spiel zwar bestimmt, allerdings war
unsere Torausbeute bei dem 1:0-Sieg auch nicht gerade tber-
zeugend. So kam nun alles auf das Riickspiel in Belgrad an,

Wettspielfufiballe
zu ginstigen Preisen in hoher Qualitat!

WettspielfuBballe sofort ab Lager, z. B Preise incl. MwSt
Derbystar Scirocco, 32tig, Gr 3,4 und 5,

fiir alle Platz- und Wetterverhdltnisse DM 39,50
Derbystar Flamenco, 32tig, Gr 5, ein Superball mit

SLC-Soft-Veredelung (Auslaufmodell) nur DM 69,-
DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder mit

Beschichtung gegen Nasseeinwirkung, leuchtend

rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball! nur DM 49,-
Indoor-HallenfuBball, gelber Filzbelag, Gr 5 DM 39,50
Format-Torwartpullover, Helanca-Baumwolle, nur DM 39,-

Gr. 140 - 8, versch. Farben

Einkauf ohne Risiko!

Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Balle innerhalb von 14 Tagen zuruck!
Ab 300,- DM Auftragswert

SPORTZENTRALE Cterar e i

H. D. Neunstdcklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau

Eilbestellungen Tel. (0 28 21) 68 93




B5 Spielbeobachtung

Borussia Monchengladbach

Partizan Belgrad

fir das man uns wiederum seitens der Medien nur geringe
Chancen einrdumte.

Vorbereitung auf das Auswartsspiel
in Belgrad

Rein vom Psychologischen her hatte sich unsere Situation
verbessert. Mit dem 2:1-Sieg gegen Leverkusen hatten wir
endlich unser erstes Punktspiel in der Saison 86/87 gewon-
nen, was uns allen unheimlich Auftrieb gab. Dinamo Zagreb
hatte uns vorgemacht, wie man in Belgrad bestehen konnte.
Nun lag es an uns, den 1:0-Vorsprung zu sichern und auszu-
bauen. Mit Dirk Bakalorz war inzwischen ein weiterer Spieler
zur Mannschaft gestoBen, der fir Akzente im Mittelfeld sorgen
konnte. Unser Mannschaftsgefiige war auch seit dem Spiel in
Minchen etwas verandert worden. Da wir keinen weiteren
Stirmer verpflichten konnten, spielten wir mit Ginther Thiele
in der Spitze, und Uwe Rahn als vorderster Mittelfeldspieler
war weitgehend von Abwehraufgaben freigestellt worden. Er
entwickelte sich immer mehr zu unserem torgefahrlichsten
Spieler.

In Belgrad wollten wir noch mehr als zu Hause aus einer
starken, die Raume sehr eng machenden Defensive heraus
den Torerfolg suchen.

Die beiden Mannschaften begannen mit folgenden Aufstellun-
gen (Abb. 3 und 4):

Einige wesentliche Dinge hatten sich bei uns im taktischen
Bereich mittlerweile geandert. Bernd Krauss und André Wink-
hold hatten die Platze getauscht. Krauss war zum wichtigen
Antreiber aus dem defensiven Mittelfeld heraus geworden, mit
seiner Laufstadrke war er sowohl fir die Abwehr als auch flr
den Angriff eine Verstarkung, dazu zeigte er viel Geschick
beim Ubernehmen und Ubergeben in der von uns praktizierten
Raumdeckung. Dirk Bakalorz dagegen brachte spielerische
Elemente in unser Mittelfeldspiel (die ansonsten vom fehlen-

10

Kamps Omerovic
Bruns Caplijic
Krauss Borowka Frontzeck Vermezovic
Bajovic Zupic
Winkhold DreBen
Katanec
Bakalorz
g Stevanovic
Bogdanovic
Brandts Djelmas
Rahn
Yucicevic
Thiele Vokri

Abb. 2 Abb. 3

den Christian Hochstéatter kamen). Er sollte das Spiel aufrei-
Ben oder auch mit Ewald Lienen zusammen den Ball halten.
Dazu wollten wir tUber die Fluigel angreifen, um die Abwehr-
schwachen der AuBenverteidiger auszunutzen.

Nicht vergessen darf man Uwe Kamps, der zwischenzeitlich zu
einem sehr sicheren Torwart geworden war, zu dem die Mann-
schaft viel Vertrauen hatte und der auch in diesem Spiel in
einigen Situationen seine Qualitaten beweisen konnte.

Partizan Belgrads Aufstellung war wie erwartet ganz auf
Offensive ausgerichtet. Sie waren von ihrem Weiterkommen
anscheinend schon vorher Uberzeugt. Uberraschend fiir uns
war die Herausnahme des linken Verteidigers Sadriju. Daflr
brachten sie den offensiven Mittelfeldspieler Stevanovic.

Uberraschend war natiirlich auch das Fehlen des Kapitans,
Radanovic. Wie wir spater erfuhren, war er vom Militar zu
diesem Spiel nicht freigegeben worden.

Entgegen unserer Annahme begann Partizan gar nicht so
kompromiBlos offensiv. Sie versuchten uns in der 1. Halbzeit
spielerisch zu (berwinden. Doch unsere Abwehr stand ausge-
zeichnet, bei Ballverlusten wurden die Rdume blitzschnell eng
gemacht und der Gegner am Ball nach Mdglichkeit sofort
gestort. In Notsituationen halfen Uwe Rahn und auch Glinther
Thiele hinten mit aus. Doch der groBe erwartete Druck blieb
aus, wir konnten uns immer wieder geschickt aus der Abwehr
befreien und gute Konter einleiten. Unsere 1:0-Flhrung durch
DreBen war nicht einmal unverdient und flr die Belgrader
geradezu ein Schock.

Wie gegen Zagreb kam auch gegen uns zur 2. Halbzeit eine
ganz anders spielende Partizan-Mannschaft aufs Feld. Sie
setzten uns nun pausenlos unter Druck, und obwohl wir dar-
auf vorbereitet waren, gelang uns in dieser Phase kaum eine
sinnvolle Befreiung aus dieser Umklammerung. Es erging uns
noch schlechter als Zagreb (Partizan verschoB einen Elfme-
ter); nach einigen Spielminuten nutzte Vucicevic die Chance
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Borussia Monchengladbach

Kamps

Bruns

A

Borowka

Winkhold Frontzeck

Krauss DreBien

Bakalorz

Lienen

Rahn

Thiele

Abb. 4

zum Ausgleich. Gut zwanzig bange Minuten hatten wir zu
liberstehen, bevor die Wucht dieser Angriffe nachlieB. In diese
Zeit fiel noch ein Pfostenroller von Smajic, der gerade noch
von der Linie ,gekratzt” werden konnte.

Erst nach diesem Ansturm kamen wir wieder zu durchdachten
Konterattacken, eine davon schloB Brandts, der fiir Thiele ins
Spiel gekommen war, zum 1:2 ab. Den SchluBpunkt setzte
dann Ewald Lienen zum umjubelten 1:3.

Viele hatten uns das Scheitern in der 1. Runde des UEFA-Cups
bereits vorhergesagt. Nur intern waren wir zuversichtlich, daB
wir auch in der fir uns schweren Zeit durchaus eine Chance
hatten, diese schwere Hiirde — Partizan Belgrad — zu nehmen.

SchluBbemerkungen

Die beiden Spiele gegen Partizan Belgrad haben uns wie-
derum die Bedeutung und Notwendigkeit der Spielbeobach-
tung verdeutlicht. Gerade bei uns unbekannten Mannschaf-
ten, wie zum Beispiel in internationalen Wettbewerben, ist sie
unerlaBlich. Studiert man die Pressestimmen vor den Heim-
spielen der Mannschaften in diesem Wettbewerb, so werden
fast immer Ergebnisse von 2:0 als ideale Ausgangsbasis fir
das Riickspiel dargestellt. Naturlich ist es fir die Heimmann-
schaften immer der Wunsch und das Ziel, in diesem Spiel ein
klares Ergebnis zu erzielen. Dennoch darf man die augen-
blickliche Situation und die Verfassung der Mannschaft nicht
auBer acht lassen. Unser verkorkster Saisonstart hatte natur-
lich das Selbstvertrauen unserer Spieler zu ihrer Leistung
beeintrachtigt, so daB wir das Heimspiel gegen Partizan Bel-
grad nicht so ungestim wie gewohnt angehen wollten. Die
Analyse meiner Spielbeobachtung des Spiels Partizan Belgrad
gegen Dinamo Zagreb unterstitzte dabei unsere Absicht, kon-
trolliert offensiv spielen zu wollen. Unser oberstes Ziel war es,
zu gewinnen und ein Gegentor zu verhindern. Ich war absolut
davon lberzeugt, daB auch fir uns, ahnlich wie flr Zagreb, in
Belgrad ein erforderliches Ergebnis mdglich war. Das 1:0 aus
dem Heimspiel war selbstverstandlich nicht unbedingt unser
Wunschergebnis, und viele hatten unser Ausscheiden in der
1. Runde bereits vorhergesagt. Nur intern waren wir sehr
zuversichtlich. In mehreren Gesprachen mit Jupp Heynckes
analysierten wir immer wieder das beobachtete Heimspiel
unseres Gegners und nahmen taktische (Krauss und Winkhold
tauschten die Positionen) und personelle Veranderungen (Lie-
nen/Brandts) vor. Ebenso legten wir die Aufgabenverteilung
bei Standardsituationen fest und beschlossen das Attackieren
des Gegners spatestens an der Mittellinie. Ferner wurden
noch die besonderen individuellen Fahigkeiten der herausra-
genden Spieler aufgezeigt.

Trotz unseres Erfolges gegen Partizan Belgrad kann eine
gezielte Beobachtung jedoch nur ein Faktor fir ein erfolgrei-
ches Spiel sein. Entschieden wird allein auf dem Spielfeld.
Dort miissen die Spieler ihre eigenen Fahigkeiten durchsetzen
und die gegebenen Informationen unter der groBen Belastung
verarbeiten und anwenden. Gegen Belgrad ist es unseren
Spielern gelungen. Belgrad war unsere Wende, es war der
erste Schritt zur ,alten Borussia®.

Warum eine eigene Zeitschrift fiir Sportpsychologie?

Ganz einfach: Weil bislang ein Medium fehite, das der regelméBigen Vermittlung sportpsychologi-
scher Erkenntnisse an den Praktiker dienen konnte. Genau diese Funktion will ,sportpsychologie®
iibernehmen. Die Redaktion — unter Leitung von Peter Schwenkmezger, berufen von der Arbeits-
gemeinschaft fiir Sportpsychologie (ASP), Herausgeberin der Zeitschrift — wird mit dem Vorurteil
aufréumen, Sportpsychologen seien reine Theoretiker. Sie wird beweisen, wie nutzlich fiir den
Trainer im Alltag, aber auch fiir den Athleten die Kooperation mit Sportpsychologen sein kann.
In Heft 1 (Februar 1987) geht's schon los:

Dietmar Samulski befaBt sich mit der ,Selbstmotivierung im Leistungssport®, gibt Verhaltens-
empfehlungen bei Unter- oder Ubermotivation, bei iiberhdhten Erwartungen oder bei negati-
ver Motivation. Das aktuelle Trainer-Interview filhren wir mit Johan Ingi Gunnarsson, Hand-
balltrainer von Meister TUSEM Essen. Natiirlich hat es engen Bezug zum Hauptbeitrag zur
Selbstmotivierung. Unsere Rubrik ,Stichwort® dient der Erlduterung sportpsychologischer
Fachbegriffe. In Heft 1 geht es um ,Aufmerksamkeit" und ,JKonzentration®

Interessiert? Ein Jahresabo (4 Ausgaben) von ,sportpsychologie” kostet DM 32,— (im
Ausland DM 36,-). Ein Probeheft der 1. Ausgabe gibt's zum ,Schnupperpreis® von
DM 3,- (in Briefmarken oder mit Scheck bestellen); diese Schutzgebiihr brin-
gen wir im Abonnementsfalle von der ersten Rechnung in Abzug.

Und Abonnenten von fuBballtraining erhalten auf den Abopreis von
.sportspychologie” 20% Rabatt! Denn ,sportspychologie” erganzt
den Stoff von fuBballtraining um einen wichtigen Bereich!

Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miunster
= 025120537
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Bund Deutscher
FuBbalil-Lehrer

Hermann Hofer ins
BDFL-Prasidium berufen

Mit sofortiger Wirkung wurde Hermann Héfer

als auBerordentliches Mitglied mit Sitzrecht

ins BDFL-Prasidium berufen. Als Schwer-

punkte flr seine Tatigkeit im BDFL-Prasidium

sind vorgesehen:

- Kontaktmann zur jingeren Trainergenera-
tion;

- Einarbeitung in spezielle Materie viel-
schichtiger Fiihrungsaufgaben;

- Sonderaufgaben.

Mit Hermann Hofer wurde ein jlingerer Trai-

nerkollege ins BDFL-Prasidium berufen, der

fur diese Tatigkeit hervorragende Qualifika-

tionen und Erfahrungen mitbringt als

—ehemaliger Spieler und Mannschaftskapi-
tdn im internationalen Hochleistungsbe-
reich;

— erfolgreicher Amateurtrainer;

—ehemaliger Vizeprasident eines namhaften
Bundesligavereins;

— hauptberuflich Tatiger im Management ei-
ner internationalen GroBbank.

Edu Sausmikat in Ddnemark aktiv

Verbandsgruppen-Chef Edu Sausmikat war
Anfang Januar als Teilnehmer am Internatio-
nalen Trainerseminar in Danemark aktiv. Edu
Sausmikat pflegt seit vielen Jahren die BDFL-
Kontakte mit unserem nordischen Nachbarn,
wo er in Trainerkreisen hohes Ansehen ge-
nieit.

Horst Zingraf wieder wohlauf

Horst Zingraf, Vorsitzender der BDFL-Ver-
bandsgruppe Stdwest, hat eine FuBoperation
im Dezember 1986 gut Uberstanden. Wir wiin-
schen vollkommene Genesung nach weiterer
kurzer Rekonvaleszenzphase.

Anschrift des BDFL:

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 06121/843469

Geschaftsflihrer: Lothar Meurer
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Verbandsgruppe Nord

9. Marz
Sportschule Barsinghausen
18. Mai
Sportschule Barsinghausen
10. August
Weserstadion Bremen
26. Oktober
HSV-Trainingszentrum Ochsenzoll
Hamburg
Die Fortbildungstagungen beginnen je-
weils um 9 Uhr und enden gegen 17 Uhr.
Zusténdiger Tagungsleiter: Edu Sausmikat,

Weser-Esch-StraBe 53, 4500 Osnabriick,
Telefon 0541/72372.

Verbandsgruppe West

30. Méarz
4. Mai.

21. September
2. November

Die Fortbildungstagungen finden jeweils
von 14 bis ca. 19 Uhr in der Sportschule
Duisburg-Wedau statt. Zustandiger Ta-
gungsleiter: Heiner Schaffer, Dirrweg 25,
5600 Wuppertal 1, Telefon 0202/432648.

Verbandsgruppe Hessen

6. April LSB-Sportschule am Frankfurter
Waldstadion

4. Mai in Haiger, Marburg oder Ziegenhain
(genauer Tagungsort wird noch bekannt-
gegeben)

5. Oktober LSB-Sportschule am Frankfur-
ter Waldstadion

7. Dezember LSB-Sportschule am Frank-
furter Waldstadion

Die Fortbildungstagungen beginnen je-
weils um 14 Uhr und dauern bis ca. 18.30
Uhr. Zustandiger Tagungsleiter: Philipp Ei-
belshauser, Schlehdornweg 3, 6457 Main-

tal 3, Telefon 06181/431360.

Regionale Trainerfortbildung

Verbandsgruppe Bayern

23. Méarz

Bezirk Schwaben
16. Mai

Bezirk Unterfranken
18./19. Juli

Bezirk Oberbayern
19. Oktober °
Bezirk Oberfranken

Genaue Tagungsorte mit Tagungszeiten
werden noch separat bekanntgemacht. Zu-
standiger Tagungsleiter: Gerhard Bauer,
Menzinger StraBe 99a, 8000 Minchen 50,
Telefon 089/8112263.

Verbandsgruppe Berlin

16. Marz
12. Oktober
9. November

Die Fortbildungstagungen finden jeweils
ab 19 Uhr in der Sporthalle Berlin-Schone-
berg statt. Zustdndiger Tagungsleiter:
Heinz Schumann, Berliner StraBe 65, 1000
Berlin 31, Telefon 030/877374.

Die Termine der Verbandsgruppe Siidwest
und Baden-Wurttemberg liegen noch nicht
vor und werden zum spateren Zeitpunkt
veroffentlicht. In dringenden Féllen kénnen
diese Termine telefonisch direkt abgefragt
werden bei den zustédndigen Tagungslei-
tern: Stdwest: Horst Zingraf, DurerstraBe
9, 6676 Mandelbachtal, Telefon 06893/
3550; Baden-Wiirttemberg: Heiner Ueber-
le, GoethestraBe 25, 6909 Mihlhausen, Te-
lefon 06222/62188.

Alle regionalen Fortbildungstagungen der
BDFL-Verbandsgruppen sind offen fir
FuBball-Lehrer und Trainer mit DFB-A-Li-
zenz, unabhéngig davon, ob dieselben Mit-
glieder des BDFL sind oder nicht. Die Teil-
nahme an diesen Forbildungstagungen
wird vom Deutschen FuBball-Bund als Fort-
bildung im Sinne der Trainerordnung aner-
kannt.

Zentrale Trainerfortbildung

Fur die zentralen Fortbildungslehrgange von
Warendorf 1987 lduft die Anmeldefrist seit
1. Januar 1987. Als Anmeldung gilt aus-
schlieBlich die Uberweisung einer Eigenbetei-
ligung von DM 50- (BDFL-Mitglieder) oder
DM 150.- (Nichtmitglieder des BDFL). Diese
Uberweisung bitte nur vornehmen auf Son-
derkonto , Trainer-KongreB“, Nr. 1024116600
bei BfG Wiesbaden, BLZ 510101 11. Im Feld
»Verwendungszweck" des Uberweisungsfor-
mulars bitte vermerken, ob Teilnahme fiir
Lehrgang | (8. — 11.Juni 1987) oder Lehr-
gang Il (11. — 14. Juni 1987) gewlinscht wird.
In der Spalte ,Auftraggeber” bitte deutlich
lesbar den vollen Namen mit Anschrift ange-
ben. Zusétzliche schriftliche Anmeldungen an
die BDFL-Bundesgeschaftsstelle sind nicht
erforderlich. Die Anmeldefrist endet unwider-

ruflich am 31. Mai 1987, Zahlungseingang bei
der BfG Wiesbaden,
Sofern Kollegen gemeinsame Zimmer win-
schen, bitten wir dies ebenfalls auf dem Uber-
weisungsformular zu vermerken, allerdings
erst nach Abstimmung mit dem betroffenen
Kollegen oder gleich einen Betrag von
DM 100,- Uberweisen mit Angabe beider Na-
men und Anschriften. Wir bemihen uns, so-
wohl zeitliche als auch Belegungswiinsche
im Rahmen unserer Moglichkeiten zu beriick-
sichtigen. Einzelzimmer stehen uns in der
Bundeswehrsportschule Warendorf nicht zur
Verflgung. Bei Rickfragen bitte die BDFL-
Bundesgeschaftsstelle, Telefon 06121/
843469, anrufen. Weitere Einzelheiten wer-
den in Kirze noch veroffentlicht.

Lothar Meurer
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Gero Bisanz

Das Training der 10- bis
14jahrigen Jungen und
Madchen (6. Folge)

Anregungen fur den ersten Teil
des Trainings

Gymnastische Ubungen zur Dehnung und
Kraftigung der Muskulatur

Ubung 1:
Grundstellung: leichte seitliche Gratschstellung

Das gestreckte rechte Bein nach vorne schwingen und unter
dem Kniegelenk in die Hande klatschen. Das Bein zurlick-
schwingen und dabei die Arme seitlich zuriicknehmen und
das rechte Bein erneut gestreckt nach vorne schwingen.
Nach 8 bis 10 Schwiingen mit dem rechten Bein das linke Bein
nach vorn schwingen. Ein- bis zweimal wiederholen lassen.

Hinweise:

— Beim Vorschwingen des einen Beines sicher auf dem
Standbein stehen.

— Beim Zurlckschwingen des Beines und der Arme den Ober-
korper aufrichten.

Ubung 2:

Wie Ubung 1; jetzt das jeweilige Schwungbein locker vor- und
zuruckschwingen. Die Arme bleiben zur Balance in Seithalte.
Federnd auf dem Standbein stehen.

Ubung 3:

Das gestreckte Bein nach vorne schwingen und es einige
Sekunden mit den Handen halten. Abwechselnd das rechte
und das linke Bein nach vorne schwingen.

Wer kann das gestreckte Bein 3, 4, 5 Sekunden halten? Wer
schafft das langer? Wer kann dabei die FuBspitze anziehen
und strecken und dabei die Kniekehle ganz durchgedriickt
halten?

Ubung 4:

Auf dem Standbein sicher stehend mit dem Schwungbein eine
~Acht” schwingen; von innen nach auBen mehr hinter dem
Standbein, von auBen nach innen mehr vor dem Standbein.
Nach 8 bis 10 Schwiingen das Schwungbein wechseln.
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Ubung 5:

Aus dem Liegestiitz die geschlossenen Beine

— anhocken und strecken

— angratschen und strecken

— im Wechsel anhocken und strecken und angratschen und
strecken.

Ubung 6:

Aus der Bankstellung (Knie und Hande am Boden) mit den

Hénden soweit wie moglich nach vorne laufen und wieder

zuruck zur Ausgangsposition.

Ubung 7:

Wie Ubung 6, jetzt aus dem Liegestitz.

Ubung 8:

Hockstlutz (FUBe und Hande am Boden): Wer kann aus dem

Hockstiitz mit beiden FiBen abspringend das GesaB (und die

Beine) nach oben schwingen? Wer kann in den Handstand

schwingen?

Ubung 9:

Aus dem Liegestutz das linke Bein und den rechten Arm

gestreckt nach oben fiihren, dann das rechte Bein und den

linken Arm. Wer schafft das wechselweise mehrmals?

Ubung 10:

Liegestitz mit etwas gegratschten Beinen. Wer kann sich mit

den Handen vom Boden so abdriicken, daB er in die Hande

klatschen kann?

Ubung 11:

Wie Ubung 10; wer kann sich mit den FiiBen und Handen

gleichzeitig vom Boden abdricken und in die Hande klat-

schen?

Ubung 12:

Im Liegestltz die Arme beugen und ein Bein gestreckt nach

oben fihren. Dann die Arme wieder strecken und das Bein in

die Ausgangsstellung zurlickfihren. Danach wieder Arme

beugen und das andere Bein gestreckt nach oben fihren usw.

Ubung 13:

Springen am Ort aus der kleinen Gratschstellung.

Absprung mit beiden Beinen, dabei die Oberschenkel schnell
an die Brust ziehen, Beine wieder strecken und weich landen:

— mit einem federnden Zwischensprung
— ohne Zwischensprung (nur mit einem Bodenkontakt)
Ubung 14:

Mit beiden Beinen abspringen und anfersen (Hacken an das
Gesal schwingen), die Arme gleichzeitig zurickschwingen.
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Ubung 15:

Mit beiden Beinen abspringen und die gestreckten und
gegratschten Beine so hoch wie moglich nach vorne
schwingen.

Ubung 16:

Mit beiden Beinen abspringen und einen Schrittsprung durch-
fuhren

(ein Bein nach vorne und ein Bein gleichzeitig nach hinten
schwingen).

Ubung 17:

Springen mit halber (ganzer) Drehung, recht und links herum.

Wettkampfe nach Art der Staffelwettkdmpfe

Organisatorische Mdglichkeiten:
— Jeweils 2 Gruppen stehen sich gegenuber (Abb. 1)
— Gruppen stehen nebeneinander vor Wendemalen (Abb. 2)

— Gruppen stehen nebeneinander mit einem Spieler vor den
jeweiligen Gruppen (Abb. 3)

— Wettkampfe in Kreisform, Viereckform etc.
— Wettkampfe ohne Bail (Lauf-, Sprungwettkdmpfe)

— Wettkdmpfe mit dem FuBball (Dribbel-, PaB-, Laufwett-
kampfe)
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— Wettkdmpfe mit anderen Ballen (Medizinball, Gymnastikball
USW.)

Wettkampfe mit dem Medizinball
(1,5 kg oder 2,0 kg)
Ubung 1:

Die Gruppen stehen nebeneinander vor Wendemalen und
tragen

— einen Medizinball mit den Handen

— zwei Medizinbélle mit den Handen.

Variation:

Alle Spieler sitzen. Der erste jeder Gruppe tragt einen Medizin-
ball auf dem Bauch. Er bewegt sich auf Handen und FiBen
laufend mit den Beinen voraus.

Ubung 2:

Die Gruppen stehen sich gegeniber und rollen einen Medizin-
ball hin und zurlick. Nach dem Rollen stellen sich die Spieler
hinter ihre Gruppe.

Ubung 3:

Den Medizinball hin- und zurickwerfen:

— mit rechts

— mit links

— mit beiden Handen lber Kopf.

Ubung 4:

Den Medizinball hin- und zurlickstoBen:

— mit rechts

— mit links

— mit beiden Handen.

Technisch-taktische Schwerpunkte

Passen, SchieBen, Flanken — Anbieten
und Freilaufen

Um einen Angriff auf das gegnerische Tor aufbauen und
abschlieBen zu kdnnen, missen alle Spieler einer Mannschaft
in der Lage sein, den Ball gezielt zu passen, zu flanken und zu
schieBen. Ein gutes Zusammenspiel wird gepragt vom Anbie-
ten und Freilaufen der Spieler der angreifenden Mannschaft

“und vom genauen Zuspiel des jeweiligen Ballbesitzers. Spie-

ler, die den ersten Ausbildungsabschnitt durchlaufen haben,
sind mit der Grobform der Bewegungsablaufe beim Passen,
Flanken und SchieBen vertraut, so daB in diesem Ausbildungs-
abschnitt das Verbessern der PaB- und SchuBtechnik mit dem
Anbieten und Freilaufen verbunden werden kann. Diejenigen
Spieler, die erst nach dem 10. Lebensjahr in einen Verein
gehen und FuBballanfénger sind, sollten zunachst mit den
Spiel- und Ubungsformen aus dem ersten Ausbildungsab-
schnitt vertraut gemacht werden. Im Kombinationsspiel GUber
kurze Entfernungen bietet der PaB mit der Innenseite und das
Abspiel mit dem AuBenspann wegen der groBen Treffflache
des FuBes die groBte Sicherheit und damit Genauigkeit. Beim
Zusammenspiel lber weite Entfernungen und beim TorschuB
wird hauptséchlich mit dem Innenspann und mit dem Voll-
spann, aber auch mit dem AuBenspann gespielt. Das Passen,
Flanken und SchieBen hat den Vorteil, daB der Ball mit groBe-
rer Wucht gespielt werden kann. Wird der Ball im Zentrum
getroffen, dann hat er einen geraden Flugweg, trifft man ihn
etwas seitlich, dann bekommt er Effet und kann um einen
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Gegenspieler herumgespielt werden. Das zielgerichtete Pas-
sen, Flanken und SchieBen sind wesentliche Elemente eines
effektiven Angriffsspiels; die entsprechenden technischen
Fertigkeiten missen intensiv trainiert werden, um die erforder-
liche Genauigkeit zu erreichen.

Jeder Trainer muB die Bewegungsablaufe beim Passen, Flan-
ken und SchieBen selbst beherrschen und die einzelnen Pha-
sen erldutern kdnnen; er muB richtige von falschen Bewegun-
gen unterscheiden und Korrekturhilfen geben kénnen.

Die Bewegungsablaufe zum Passen und Schiefen mit der
Innenseite und dem AuBenspann werden im folgenden be-
schrieben.

InnenseitstoB

Geeignet zum Passen auf kurze Entfernungen, zum TorschuB
aus geringer Distanz, zum StrafstoB.

— Das Standbein steht neben dem Ball

— Das Spielbein ist im Kniegelenk angewinkelt, der FuB ist
nach auBen gedreht und wird angehoben und im FuBgelenk
fixiert

— Der Ball wird etwa auf der Héhe des Knéchels im Zentrum
getroffen

— Nach dem Treffen des Balles schwingt das Spielbein im
Knie- und FuBgelenk angewinkelt bleibend nach vorne
durch.

Haufige Fehler:

— Das Standbein steht so weit vom Ball entfernt, daB das
Schwungbein beim Treffen des Balles schon fast gestreckt
ist.

— Der FuB ist bei der Ballberlihrung nicht extrem nach auBen
zeigend angewinkelt.

— Der Ball wird seitlich getroffen — nicht im Zentrum.

AuBenspannstof3

Geeignet zum Passen Uber kurze Entfernungen, zum Passen
mit Effet, zum verdeckten Abspiel, zum TorschuB, zum Drop-
Kick.

Bewegungsablauf:
— Der Anlauf erfolgt schréag zur SchuBrichtung

— Das Spielbein schwingt mit nach innen zum Standbein
gestreckten FuB nach vorne durch. Der Ball wird mit dem
AuBenspann getroffen.

— Der FuB des Schwungbeines bleibt wéhrend des Passens
gestreckt und kann, nachdem der Ball den FuB fast verlas-
sen hat, etwas angewinkelt werden. Damit erhalt der Ball
Effet.

Haufige Fehler:

— Nach dem PaB mit der AuBenseite erfolgt eine Gewichtsver-
lagerung auf das Schwungbein.

— Der Abstand zwischen Standbein und Schwungbein ist zu
groB.

— Der FuB ist nicht nach innen zum Standbein hin gestreckt.

Ubungsformen zum Passen mit der
Innenseite und mit dem AuBenspann

Ubung 1:
6 Spieler bilden einen Kreis von etwa 12 bis 15 Meter Durch-
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Abb. 4

messer. Gespielt wird mit einem Ball. Der Ballbesitzer dribbelt
einige Meter in den Kreis und paBt den Ball mit der Innenseite
oder mit dem AuBenspann zu einem anderen Partner und lauft
auf dessen Platz. Der jetzige Ballbesitzer nimmt den Ball an,
dribbelt einige Meter und paBt zu einem dritten und nimmt
dessen Position ein usw. (Abb. 4).

Variation:

Nach dem Abspiel soll der Ball vom neuen Ballbesitzer nur
noch mit 3 Ballkontakten gespielt werden: annehmen (stop-
pen) = 1. Kontakt, den Ball einige Meter vorlegen = 2. Kontakt,
nachlaufen und zu einem anderen Partner passen = 3. Kon-
takt.

Beachten:

— Den Ball immer genau zuspielen. Genauigkeit geht vor
Schnelligkeit.

— Bei haufigem ungenauen Abspiel Ursache herausfinden,
Fehler besprechen und erneut Uben lassen.

— Darauf achten, daf sowohl mit der Innenseite des Fulles als
auch mit dem AuBenspann gespielt wird.

— Die PaBart kann auch angegeben werden: Eine Minute nur
mit der Innenseite zupassen, danach nur mit der AuBenseite
zuspielen.

Ubung 2:

Wie Ubung 1; jetzt bekommt jeder Spieler eine Nummer von 1
bis 6. Der Spieler mit der Nummer 1 paBt den Ball nach kurzem
Dribbling zu Spieler 2, 2 zu 3 usw. Nach jedem Abspiel die
Positionen verandern, vor jedem Anspiel sich zum PaB vom
Partner so anbieten, daB der Ballbesitzer den Ball in den Lauf
spielen kann (Abb. 5).
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Ubung 3:
Wie Ubung 2; jetzt wird mit 2 Béllen gespielt.
Beachten:

Den Spielraum nicht zu eng wahlen. Den Ball erst dann zum
nachsten Partner passen, wenn dieser sich zum Anspiel an-
bietet.

Ubung 4:

In einem 30 mal 30 Meter groBen Feld sind etwa finf 2 m breite
Tore aufgestellt (Abb. 6). Jeder Spieler hat seine Nummer.
Spieler Nummer 1 paBt den Ball durch ein Tor zu Spieler
Nummer 2, 2 spielt den Ball durch ein anderes Tor zu Spieler
Nummer 3 usw.

®
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Abb. 6

Beachten:

— Der Ballbesitzer muB das Anbieten seines Partners beob-
achten und sein Dribbling so ausrichten, daB der PaB durch
eines der Tore zum Partner moglich wird.

— Der jeweilige Spieler ohne Ball beobachtet den Ballbesitzer
und lauft hinter ein Tor, durch das der Ballbesitzer sicher
passen kann.

Ubung 5:

Jetzt spielen sich 5 Spieler in einem Kreis von etwa 12 bis 15

Meter Durchmesser den Ball mit jeweils maximal 3 Ballkontak-

ten zu. Ein Spieler im Kreis versucht, den Ball zu berlhren

(Abb. 7).

Gelingt das, wechselt der Spieler aus dem Kreis mit dem, der

den Ball zuletzt gespielt hat.

Wer kann mit 2 Kontakten spielen? Welcher Spieler erkennt

die Situation, in der der Ball sicher direkt gespielt werden

kann?

Passen, Anbieten und Freilaufen

Wie oben schon erwéhnt, gehorten das Passen und das Anbie-
ten und Freilaufen zusammen.

Anbieten bedeutet, die Stellung zum Ballbesitzer so einzuneh-
men, daB der Ball gefahrlos abgespielt werden kann.
Freilaufen heiBt, sich von seinem Gegenspieler zu Iésen und
aus dem Deckungsraum eines den Ballbesitzer angreifenden
Abwehrspielers herauszulaufen). Hierbei ist wichtig, da3 der
richtige Zeitpunkt des Freilaufens gewahlt wird. Der ist dann
gegeben, wenn der Ballbesitzer zu dem Freilaufenden Blick-
kontakt hat und wenn dieser in der Lage ist, den Ball zu
spielen. Ferner ist von Bedeutung, daB zum Freilaufen der
richtige Raum gewahlt wird. Man muB in den Raum starten, in
den der Ballbesitzer einen flachen PafBl gefahrlos spielen kann.

Merke:

Beobachte den Ballbesitzer und entscheide, wann und wohin
freigelaufen werden kann, um den Ball sicher zugespielt zu
bekommen.

Ubung 6:

Wie Ubung 5; jetzt spielen im Kreis (Viereck) immer 2 Abwehr-
spieler, die Ubrigen 5 spielen sich den Ball zu (Abb. 8).

- el
Surffreizeit
vom 26. Juni bis 19. Juli 1987 in Frankreich.

Sport- und Freizeitzentrum am Atlantik. Inkl. Busfahrt, Zelt-
lager, Verpflegung, 10 Stunden Surfkurs.

Bei 40 Teilnehmern: DM 699-'

Gert Just Reiseorganisation
Am Rippinger Weg 18, 4790 Paderborn
Telefon 05251/64406 oder 61416

1 = I
o el :

LT 1800 ®

) s [

Abb. 8
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Jugendtraining

f

I

Abb. 9

Abb. 11

Die jeweiligen Ballbesitzer konnen mit mehreren Kontakten
spielen. Aufforderung an die Spieler: Den Ball in den eigenen
Reihen halten, sicher zum Partner spielen. Aus dem Dek-
kungsraum der Gegenspieler herauslaufen, dem Spieler am
Ball helfen und ein sicheres Abspiel ermoglichen.
Aufforderung an die jeweiligen Abwehrspieler: Ein Spieler
greift den Ballbesitzer an, der andere versucht zu erkennen,
wohin der Ball gespielt werden kann, und schlieBt den
PaBweg.

BerlUhrt einer der beiden Abwehrspieler den Ball, dann wech-
selt der Spieler aus der Mitte, der am |langsten Abwehrspieler
war, mit dem, der den FehlpaB gespielt hat.

Ubung 7:

3 gegen 1 in einem begrenzten Feld

In einem etwa 10 mal 10 Meter groBen Feld spielen 3 Angreifer
gegen einen Abwehrspieler (Abb. 9). Die Angreifer spielen mit
maximal 3 Ballkontakten: berlihrt der Abwehrspieler den Ball,

dann wechselt er mit dem Angreifer, der den Ball zuletzt
gespielt hat.

Beachten:

Die Angriffsspieler ohne Ball bewegen sich aus dem Dek-
kungsraum des Abwehrspielers heraus, damit der Ballbesitzer
den Ball sicher abspielen kann.

Ubung 8:
3 gegen 1 mit drei Mannschaften auf 2 Tore mit Torhutern

Auf den klrzeren Linien eines etwa 40 mal 20 Meter groBen
Feldes stehen 2 etwa 6 m breite Tore. In den Toren stehen je 2
Spieler, vor den Toren je 1 Abwehrspieler der Mannschaften A
und B. Mannschaft C greift mit 3 Spielern das Tor von Mann-
schaft A an. Wird ein Tor erzielt, kommt einer der Spieler von
Mannschaft A in Ballbesitz, oder geht der Ball am Tor vorbei,

greift Mannschaft A das Tor von Mannschaft B an; aus der
Mannschaft C stellen sich 2 Spieler in das Tor, einer wird
Verteidiger usw. (Abb. 10).

Hinweise:
— Bei klrzeren Spielfeldern kann versucht werden, um die
Tore herumzuspielen.

— Bei diesem Spiel kommt es auf den Einfallsreichtum der
jeweils angreifenden Mannschaft an, den Verteidiger und
die beiden Torhuter zu Uberlisten. Das Dribbling muB in das
Zusammenspiel eingebunden werden. Ziel der beiden Spie-
ler ohne Ball muB sein, den Ballbesitzer durch richtiges
Anbieten und Freilaufen, durch Wechsel der Positionen und
durch Entgegenkommen zu helfen.

—Nach dem Abspiel sofort wieder freilaufen.

Ubung 9:

4 gegen 2 im begrenzten Feld

In einem Feld von etwa 10 mal 10 Meter GroBe spielen 4

Angreifer gegen 2 Abwehrspieler (Abb. 11).

Ubungsdurchfihrung wie Ubung Nr. 5 und Nr. 6.

Hinweise:

— Der Ballbesitzer soll mit der Innenseite oder mit dem AuBen-
spann sicher und genau abspielen.

— Die Angreifer ohne Ball laufen in Richtung Ballbesitzer und
bieten sich zum KurzpaBspiel an.

— Nach dem Abspiel sofort wieder anbieten.
Ubung 10:

Durchfihrung wie Ubung 8; jetzt mit jeweils 4 Angreifern
gegen 2 Abwehrspieler auf jeweils 1 Tor mit 2 TorhlUtern im
Wechsel von 3 Mannschaften (Abb. 12).

o

Abb. 10
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Band 14: Ballreich/Baumann: Bio-
mechanische Leistungsdiagnostik,

Ziele — Organisation — Ergebnisse;
friher DM 28, :
Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Hand-
buch (mit Handball), 216 S., friher
DM 48,- jetzt DM 29,80

Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-
tung. Neuersch. 1986, 327 S., Manu-
skriptdruck DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Alles vom
Sportvon Abis Z. Uber 1300 Stichwor-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwachter/Schaller; Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 S. A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fiir Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Grosser/Neumaier: Techniktraining
DM 18,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das
DDR-Standardwerk, 280 S.DM 36,00

Konzag, G.:
Ubungsfor-
men fiir die
Sportspiele
DM 17,80
. Locken/

- Dietze
Das Betreu-
ungssystem
| im moder-
nen Hoch-
 leistungs-
~ sport,

2565 S.

DM 12,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil I: Die inhaltliche Struktur des
Trainingsprozesses, 292 S.,.DM 33,60

Teil II: Die Planung, Gestaltung,
Steuerung des Trainings; Kinder- und
Jugendtraining, 1. Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60
Rigauer: ,Sportsoziologie® (Grund-
lagen, Methoden, Analysen)DM 11,80

ThieBu.a. (DDR): Trainingvon Abis Z.
Kleines Worterbuch fir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 18,80

Rothig:
Sportwis-
senschaftli-
ches Lexi-
kon, 5. Auf-
lage 1983,
DM 45,80

Weineck, J.:
Optimales
Training,
Neuaufl.
Friihj. '87,
ca.

DM 38,00

wissenschaftliches

jetzt DM 12,80

| Daobler,
| E.undH.:
| Spiele (Ein
| fir Schule
| gemein-

| schaft),
. 429 Seiten,
}

men in der Freizeit. 240 S. DM 26,80
Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport

und Freizeit. Eine Fundgrube fiir je-
den Trainer. 134 Seiten DM 16,80

Léscher: Kl. Spiele fiir viele DM 9,80

Schubert, Renate u. a.: KI. Spiele mit
Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Doppel-
karten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 28,-

Gymnastik, Auvfwidrmen

Fidelus/
Kocjasz: At-
las der Trai-
ningsiibun-
gen (2000
Ubungen)
DM 18,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln);
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften

DM 29,80
Teil Il: Balltechn. Fertigkeiten (52 Ta-
feln) DM 28,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben
und Trainieren mit dem Medizinball
DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Roy: Richtig Fitnessgymn. DM 12,80

Solveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeich
nungen,
16x22 cm
DM 19,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G.u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwarmen, Lockern, Kraftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

| Kleine
" Handbuch
| und Sport- L |

- lbwz.oo |
Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-

Grosser
u.a.: Kondi-
tionstral-
ning, 938S.
DM 22,00

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80
Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik (aus der DDR), 312 S, ca.
1500 Abb. DM 17,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 18,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Kondi-
tionsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten

Teil Il: 72 Arbeitskarten

DM 23,80
DM 22,80

Renditionstraining

Jonath, K./
Krempel, R:
Konditions-
training, ro-
roro-Sport-
buch, 429 S.
DM 16,80 =

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit DM 24,80
Scholich: Kreistraining (ausderDDR)

DM 12,80

Sportmedizin

Clasing:
Sportarztli-
che Rat-
schldge
DM 16,00

Ehrich/
Gebel: Auf-
bautraining
nachSport-
verletzun-
gen.

DM 28,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80
Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu lberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00
Kuprian/Eitner/Meissner/Ork:

Sportphysiotherapie, 376 S., geb.,
362 Abb. DM 64,00

Praxis der
_ Psycholo-
gie im Lei-
stungssport,
1979, 616
Seiten mit
84 Abb. und
41Tab.
(friher
DM 40,-)
DM 19,80

raraaggatas e
B e T ]

Hans Eberspacher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 11,80
Rodinow u. a.; Psychologie in Trai-
ning und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 19,80

Sporterndhrung

Optimale Emahrung
des Sportlers

e
o

Baron:
Optimale
Ernahrung
des Sport-
lers, Neu-
ersch. 86
184 Seiten
DM 44,00

Donath/Schiiler: Ernahrung der Sport-
ler, aus der DDR, 167 S. DM 14,80
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft ge-
winnen DM 16,80

Konopka: Sporternahrung, Lei-

stungsforderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Erndhrung.
DM 24,00

Neuersch. 1985, 190 S.

Haas: Die |
Dr.-Haas-
Leistungs- §
diét, USA-
Bestseller! }
240 Seiten |
DM 28,00

Nocker:
Die Ernah-
rung des
Sportlers
116 Seiten
DM 16,80

Sonstiges

Kassat: Schein und Wirklichkeit Pa-
rallelen Skifahrens. Neuersch. 1985,
135 S,, zahir. Abb. DM 22,80
Zieschang/Buchmeier: Uber den
Umgang mit Sportjournalisten. Me-
dienkunde fiir Trainer (Bd. 24 der
DSB-Trainerbibliothek). 1. Aufl. 19886,
110 Seiten DM 19,80

Philippka-Buchversand
= 0251/20537

Bestellschein Seite 8!




Foto: Muhlberger

A4 Trainingsprogramme/A7 Torwarttraining

Gunnar Gerisch - Erich Rutemaller

Torhiitertraining (ll)

Ein Konditionstraining mit den Schwerpunkten Beweglichkeit und Gewandtheit

In Tornahe erreicht das Wettkampfge-
schehen die hochste Dramatik. Dribb-
lings und Kombinationen, an die sich
plazierte Torschisse anschlieBen, harte
Distanzschusse, Kopfballduelle und viel-
faltige SchuBvariationen nach Flanken,
Eckballen und FreistéBen sind die cha-
rakteristischen Spielhandlungen, die
den Spannungsgehalt des Spiels be-
stimmen und den Torhiter in den
Brennpunkt der Ereignisse stellen.

Formschwachen kénnen Feldspieler im
Gegensatz zu Torhutern teilweise kom-
pensieren oder kaschieren, und gele-
gentliche Fehlleistungen werden ihnen
eher nachgesehen. Torhiter sehen sich
dagegen meist bereits bei Anzeichen
von Schwache, erst recht bei Fehlern
massiver Kritik ausgesetzt. Dies liegt

fuBballtraining 1/87

zum Teil an ihrer herausgehobenen Stel-
lung, zum Teil an der hohen Verantwor-
tung fur den Wettkampferfolg.

Dem Training der Torhuter kommt daher
eine besondere Bedeutung zu. Jeder
TorhUter einer Amateur-Seniorenmann-
schaft sollte mindestens zweimal pro
Woche ein spezifisches, auf seine Aus-
bildung abgestimmtes Training absol-
vieren.

Das Programm des Torhutertrainings
sollte grundsatzlich in enger Zusam-
menarbeit zwischen Torhdter und Trai-
ner festgelegt werden. Vorhandene
Schwachen, vor allem aufgetretene Feh-
ler im vorhergehenden Spiel sowie zu
erwartende Starken des kommenden
Gegners (Kopfballspezialisten, EckstoB-
varianten etc.) bestimmen maBgeblich

das Trainingsprogramm. Dies macht
deutlich, daB vom Torhtiter ein hohes
MaB an Eigeninitiative verlangt wird und
wie wichtig die gedankliche Auseinan-
dersetzung mit den Wettkampf- und
Trainingsanforderungen im Dialog von
Trainer und Torhdter ist.

Allgemeine Grundsatze und methodi-
sche Gesichtspunkte zum Torhutertrai-
ning wurden bereits in den Ausgaben
.fuBballtraining” 1/83 und 5/84 ange-
fuhrt. Deshalb soll hier abschlieBend nur
noch einmal hervorgehoben werden,
daB im Rahmen einer sorgfaltigen Trai-
ningsplanung und differenzierten Trai-
ningsdurchfiihrung das Prinzip haufiger
Wiederholungen beachtet wird, um dem
Torhuter die im Wettkampf erforderliche
Sicherheit zu geben.
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Ubung 1 (Bild 1): Ubung 2 (Bild 2):

Torhuter im Sitz mit angestellten Beinen. Der Trainer wirftden  Zwei Torhdter stehen sich im Abstand von 3 bis 5 Metern
Ball Uber den Torhuter. Der Torhuter schnellt hoch und lenkt  gegenuber: Jeder wirft seinen Ball senkrecht hoch, startet und
den Ball in der Rickwartsbewegung zur Seite bzw. fangt ihn.  fangt den Ball des Partners im Sprung.

Ubung 3 (Bilder 3 und 4): Variation:

In Gratschstellung wirft sich der Torhiter den Ball von vorne  Der Ball wird durch die Beine im Wechsel zur linken und zur
durch die Beine: anschlieBend schnelle Drehung, Absprung rechten Seite geworfen.

und Erhechten des Balles.

Ubung 4 (Bilder 5 und 6): Variation:
Aus der Seitenlage soll der Torhiiter hochschnellen und einen  Entfernung und Hoéhe des Zuspiels verandern.

vom Trainer zur FuBseite geworfenen Ball erhechten. Nach
jeder Aktion (nach jeweils 4 Aktionen) Wechsel der Seitenlage.

20 fuBballtraining 1/87



Ubung 5 (Bild 7):

Der Trainer schieBt (wirft) Balle im Wechsel zur linken und zur
rechten Seite (etwa 3 Meter) des Torhuters. Der Torhiter soll
die Bélle erhechten.

Ubung 6 (Bild 8):
Der Trainer (Partner) wirft Balle aus spitzem Winkel auf das

Tor (die Balle sollen hoch einfallen!). Der Torhlter lenkt die

Balle Uber die Torlatte.

Ubung 7 (Bilder 9 und 10):

Der Torhiter steht mit dem Ricken zum Spielfeld. Er wirft den
Ball durch seine Beine zum Trainer (Partner), dreht sich und
wehrt den SchuB des Trainers (Partners) ab.

Ubung 8 (Bild 11):

Serie von 8 Torschissen. Die Balle sind im Viertelkreis an der
Strafraumlinie aufgereiht. Zwischen jedem TorschuB fihrt der
Torhiter eine oder mehrere gymnastische Ubung(en) durch
(z. B. Hockstrecksprung, Rolle vorwarts, Liegestitz etc.).

fuBballtraining 1/87

Variation:

Kurzere Distanz: Der Torhuter wirft den Ball ber Kopf zum
Trainer (Partner), dreht sich und wehrt den mit dem Kopf
gespielten Ball ab.

Ubung 9 (ohne Bild):

Torhuter A steht im Gratschstand vor dem Tor. Torhuter B
steht hinter A, gleitet durch die Beine von A und wehrt den
vom Trainer geschossenen Ball ab.

Ubung 10 (ohne Bild):

Der Trainer schieBt hintereinander 10 Balle aus verschiedenen
Distanzen und Richtungen auBerhalb des Strafraums auf das
Tor. Der Torhuter soll die Balle fangen.

Variationen:

— Die Balle sind im Strafraum verteilt. Der Torhuter soll situa-
tionsgerecht fangen, fausten oder die Balle tber die ,Tor-
auslinie” lenken.

— Der Trainer spielt Balle von der Torlinie einem Schutzen (2.
Torhdter) im Bereich der Strafraumlinie zu. Dieser soll die
Bélle nach freier Entscheidung direkt oder nach Kontrolle
auf das Tor schieBen.

21



“ -
-

Ubung 11 (Bilder 12 und 13):

Dribbling von Feldspielern von der linken und rechten Seite
sowie durch die Mitte auf das Tor. Der Torhuter soll heraus-
kommen und versuchen, Schusse abzuwehren bzw. ein Aus-
spielen durch die Sttirmer verhindern. Nach jeder Aktion geht
der Torhuter zuruck zur Torlinie.

Hinweis:
Immer wieder auf die neue Angriffsaktion konzentrieren!

Variation:
Zwei Torhuter wechseln sich nach jeder Aktion ab.

Ubung 12 (Bilder 14 und 15):

Flanken vor das Tor von der linken und rechten Seite. Der
Torhiter soll situationsgerecht fangen oder fausten. Die
gefangenen Balle rollt (wirft) er zu Feldspielern auBerhalb des
Strafraums, die nach kurzem Dribbling aufs Tor schieBen.

Variation:
Die zugerollten Balle werden direkt auf das Tor geschossen.

Trainingsprogramm

Vorbereitung

10 Minuten Warmlaufen mit anschlieBenden Dehn- und Krafti-
gungsiibungen folgender Muskelgruppen:

— Wadenmuskulatur

— Hintere Oberschenkelmuskulatur
— Adduktoren

— Vordere Oberschenkelmuskulatur
— GesaB- und Huftmuskulatur

— Rucken- und Bauchmuskulatur

— Brustmuskulatur
— Muskulatur des Schulterguirtels
— Armmuskulatur

— Nackenmuskulatur

22

Hinweis:

Ein breitgefachertes Ubungsprogramm flr den aufwarmen-
den Teil des Torhitertrainings finden Sie in Heft 12/86.

Hauptteil
Dem fogenden Trainingsprogramm liegen die Erfahrungen

des langjahrigen Bundesligatorhters Jirgen Rynio (u. a. Han-
nover 96) zugrunde.

Selbstverstandiich laufen sich auch die Torhlter am Ende der
Trainingseinheit mindestens 5 Minuten locker aus und fihren
Stretchingiibungen durch, um den ErholungsprozeB durch
eine Normalisierung des erhohten Muskeltonus zu unter-
stltzen.

Ubung 1 (ohne Bild):

EinschieBen des Torhiters. Die Balle werden zum Aufnehmen
flach nach rechts und links geschossen.

8 bis 10 Balle, 3 Serien.

fuBballtraining 1/87



Ubung 2 (Bild 16):

Fangen senkrecht hoch geschossener Bélle. Der Torhtter soll
die Bélle ,am hochsten Punkt" fangen (Timing!).
8 bis 10 Balle, 2 bis 3 Serien.

Schon bestellt? _

ufbautraining
nach Sportverletzungen

ity

(Band 23 der DSB-Trainerbibliothek)
216 Seiten, teilweise vierfarbig, Uber
200 Fotos, 1. Auflage 1985, DM 28,-

Wie sich Rudi Véller wieder fit ge-
macht hat, steht in diesem Buch!
Denn die Autoren, die Frankfurter Fit-
macher Dieter Ehrich und Reinhard
Gebel, hatten Werders Goalgetter
immer wieder unter ihren Fittichen.
Das Buch versteht sich als ein Leit-
faden, ein auf den ,speziellen Fall*
zugeschnittenes Aufbautraining zu
erstellen. Es enthalt vor allem prak-
tische Trainingsprogramme, die sich
nach Verletzungen - besonders im
Bereich des Knie- und FuBgelenks -
in der Praxis bewahrt haben.

In Vorbereitung

s Tonncrar - Wiect Buchmesse

Ober den Umgang
mit Sportjournalisten

iy

(Band 24 der DSB-Trainerbibliothek)
112 Seiten, zweifarbig, 1. Auflage 1986,
DM 19,80
Die zunehmende Bedeutung der
Medien (Presse, Funk und Fernse-
hen) fiirden Sportfordertvom Trainer,
sich auch in diesem Bereich zu
behaupten. Erfolgreiche Offentlich-
keitsarbeit will allerdings gelernt sein.
Nehmen Sie EinfluB durch aktive
Offentlichkeitsarbeit! Das Buch be-
antwortet u. a. folgende Fragen:
® Wie arbeitet eine Sportredaktion?
@ Wie Sie Kontakte mit Sportjourna-
listen aufnehmen und pflegen
® Was Sie bei Interviews und
Gesprachen tun und lassen sollten

Gerd Westphal/Michael Gasse/Gerd Richtering:
Entscheiden und Handeln im Sportspiel

(Band 25 der DSB-Trainerbibliothek)

Spielwitz, im richtigen Moment das
Richtige zu tun: Begabung oder Ziel
und Ergebnisvon Trainingsarbeit? Die
Autoren richten die Aufmerksamkeit
auf den zentralen Aspekt situations-
gerechten Handelns im Sportspiel:
auf die Entscheidungsfahigkeit. An-
schaulich beschreiben sie, wie
zwischen gezieltem Beobachten

und Agieren die Entscheidung fiir
eine erfolgversprechende Handlung
heranreift, und demonstrieren die
konkrete Umsetzung ihrer Theorien
anhand eines Ausbildungspro-
gramms zur individuellen Taktik im
Volleyball.

Erscheint im Februar, ca. 160 Sei-
ten ca. DM 25,-

Ubung 3 (Bilder 17 und 18):

Aus etwa 10 Meter Entfernung werden die Balle flach auf den
Torhiter geschossen. Die SchuBintensitét soll entsprechend
der Starke des Torhlters verandert werden. Die Bélle miissen

Nicht nur fur die Halle

Renate Schubert u.a

sauber ,begraben” werden.

8 bis 10 Balle, 3 Serien.

Hinweis:

LaBt der Torhiter den Ball abprallen, setzt der Schitze nach,
um den Torhuter zum schnellen Nachfassen bzw. zur erneuten

Abwehraktion zu zwingen.
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Eﬁbéﬁ-ﬁériothek 1

Hallentraining

Auf 80 Doppelkarten (teilweise beid-
seitig bedruckt) finden sich zahl-
reiche Ubungs- und Spielformen, die
exakt auf die inhaltlichen und organi-
satorischen BesonderheitendesHal-
lentrainings zugeschnitten sind.
Schwerpunkte: Motivierendes Auf-
wérmen, Verbesserung technischer
Fertigkeiten (z. B. KopfstoB, Dribb-
ling) und taktischer Fahigkeiten. Mit
Beiheft + Karteikasten DM 28,-

Spiele-Kartothek 1

Kieine Spiele mit Ballen

Die ,Spiele-Kartothek“1 macht
den Anfang in einer neuen
Reihe, die Arbeitshilfe fir
Unterricht, Vereins- und
Freizeitsport sein will.

Auf 88 Doppelkarten

finden sich die unter-
schiedlichsten

Mannschafts-

spiele — aber

alle mit Ball.

Mit Beiheft

+ Kartei-




:

Ubung 4 (Bilder 19 und 20):
Der Trainer steht 5 Meter vor dem Torh(ter und schieBt im
Wechsel die Balle rechts und links flach zur Seite. Bei dieser

Falliibung wird vom Torhuter sicheres Fangen gefordert.
8 bis 10 Bille, 2 bis 3 Serien.

Ubung 6 (Bilder 21 und 22):
Je 4 bis 5 Bille liegen rechts und links auf einer gedachten

Linie zwischen den Ecken des 5-Meter-Raums und des Straf-
raums. Zur Schulung des Stellungsspiels schieBen der Trainer

Ubung 5 (ohne Bild):

Der Trainer schieBt von der Strafraumlinie Bélle aus der Hand
(volley) als ,Aufsetzer"” auf das Tor. Der Torhuter soll die Bélle
sicher fangen oder zur Seite fausten.

8 bis 10 Balle, 2 bis 3 Serien.

1. it
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und ein zweiter Torhlter (Spieler) abwechselnd von der rech-
ten und linken Seite hart auf das Tor.
8 bis 10 Bille, 2 Serien.

Ubung 7 (Bild 23):

Mehrere Bélle liegen 16 Meter vor dem Tor nebeneinander.
Der Trainer schieBt relativ scharf im Wechsel flach und hoch.
Der Torhiter muB eine Chance haben, den Ball zu erreichen!
Sobald der Ball abgewehrt und der Torhiter wieder aktionsbe-
reit ist, folgt der nachste SchuB.

8 bis 10 Balle, 2 bis 3 Serien.

24

Ubung 8 (Bild 24):

Der Trainer schieBt angeschnittene Bélle im Wechsel von der
linken und der rechten Seite aus etwa 16 Metern auf das Tor.
Die Balle sollen fir den Torhlter gerade noch erreichbar sein.
Ziel ist es, bei der Abwehr eine optimale Streckung zu errei-
chen.

8 bis 10 Balle, 2 Serien.
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Friedhelm Wenzlaff

Sondertraining fiir die einzelnen Mann-

schaftspositionen —

Vorbemerkungen

Im Spiel agieren vor dem Libero in der Regel 3 weitere
Abwehrspieler: die beiden Verteidiger und der Vorstopper. In
inrer Gesamtheit bilden sie die sogenannte Vierer-Abwehr-
kette. Sehr hdufig werden der rechte und der linke Verteidiger
auch als AuBenverteidiger bezeichnet, wdhrend man beim
Vorstopper vom Innenverteidiger spricht. Da sehr viele Mann-
schaften nur mit 2 Sturmspitzen spielen, beordern viele Trai-
ner einen der 3 Abwehrspieler in das Mittelfeld. Dies wird fast
immer der Spieler sein, der daflir die besten Voraussetzungen
mitbringt.

Die beiden Abwehrspieler vor dem Libero kénnen unter-
schiedliche Spielbereiche haben. Diese werden vorwiegend
von den Positionen und dem Verhalten der gegnerischen
Angriffsspitzen bestimmt. So kénnten z.B. die beiden
Abwehrspieler zu reinen Innenverteidigern werden, weil beide
Spitzen des Gegners mehr im Zentrum vor dem Strafraum
oder in den Halbstlirmerpositionen zu finden sind. Die andere
Mdoglichkeit wéare die, daB der Gegner mit einem echten
AuBenstliirmer und einer mittleren Spitze antritt. Nun sind
deren Gegenspieler ein AuBen- und ein Innenverteidiger (Vor-
stopper). Dieser Beitrag ist jedoch ausschlieBlich dem Vertei-
diger gewidmet, der einen AuBenstiirmer zum Gegenspieler
hat.

Der Verteidiger hat im Wettkampf die nicht gerade einfache
Aufgabe, die Fligelangriffe des Gegners abzuwehren, wobei
er sich fast immer mit einem dribbelstarken und antritts-
schnellen AuBenstlirmer auseinandersetzen muf3. Das Stellen
des Fllgelstirmers erfordert vom Verteidiger ein geschicktes
Verhalten beim Angriff auf den Ball und auf den Gegner. Oft
hat er nur Bruchteile von Sékunden, um das richtige Mittel zu
wahlen. Nicht immer kann der Verteidiger das an den AuBen-
stirmer gerichtete Zuspiel abfangen oder die gegnerische
Spitze bei der Ballannahme storen, so daB er den nun ballbe-
sitzenden AuBen besonnen und Uberlegt bekampfen muB,
denn ein unkontrolliertes , Zustechen” kann die eigene Hinter-
mannschaft in eine zahlenmaBige Unterlegenheit bringen.

Die gute Zusammenarbeit mit den anderen Aktiven der
Abwehr erfordert neben den technischen Voraussetzungen
(Kopfballstéarke, sichere Abwehrschlage, gekonntes Sliding-
Tackling) ein groBes taktisches Wissen des Verteidigers, was
speziell bei der Mann- und Raumdeckung von groBer Bedeu-
tung ist. Vom Verteidiger erwarten wir heute, daB er innerhalb
eines Wettspiels mehrmals Angriffsinitiative ergreift und seine
Mannschaftskameraden in der Sturmspitze zielstrebig unter-
stitzt oder selbst darum bemiht ist, den erfolgreichen
AbschluB zu finden. Es gibt im ProfifuBball und auch im
Amateurbereich bereits viele dieser recht wirkungsvollen
Offensivverteidiger, aber auch noch sehr viele Abwehrspieler,
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Der Verteidiger

bei denen die Veranlagung zum Angriffsspiel weniger ausge-
pragt ist.

Das Uberraschende Einschalten nach vorn, das blitzartige
Entwickeln und Einleiten von Konterangriffen gehdren heute
zum Programm eines modernen FuBballtrainings. Innerhalb
des Sondertrainings flr die einzelnen Mannschaftspositionen
kann das Kontern ganz speziell fiir die Abwehrspieler erarbei-
tet werden. Dabei stehen das schnelle Erfassen der glnstigen
Kontersituation, das gute Zusammenspiel, in besonderem
MaBe der DoppelpaB, das maBgerechte Flanken und der
genaue TorschuB im Vordergrund.
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Trainingsformen zur Festigung

technischer Fertigkeiten

Ubung 1:

Der Verteidiger wird angespielt. Dazu nimmt er in der Position
des rechten Verteidigers Aufstellung. Aus der Nahe der Spiel-
feldmitte spielt ein Mittelfeldspieler flache Pé&sse in den
Bereich der Seitenlinie. Der Verteidiger soll jedem Zuspiel
etwas entgegenlaufen, den Ball unter Kontrolle bringen und

nach einem kurzen Dribbling wieder zum Anspieler zuriick-
passen.

Ubung 2:

Die zugespielten Bille werden jetzt vom Verteidiger nicht
mehr unter Kontrolle gebracht, sondern im Direktspiel zum
Zuspieler zurlickbefordert. Der Zuspieler bildet fiir die Riick-
passe ein bewegliches Ziel. Die Passe des Zuspielers sollen so
geschlagen werden, daB der Verteidiger die Bélle im Wechsel
mit dem rechten und dem linken FuB zurlickschlagen muB.
Ubung 3:

Nun schlégt der Zuspieler halbhohe und hohe Balle in den
Bereich des Verteidigers, dieser soll die Balle méglichst direkt
als Volleyschlage, HiiftdrehstdBe oder KopfstéBe zuriickschla-

gen. Der Zuspieler verandert seine Standorte stidndig, um
wieder ein bewegliches Ziel zu sein.

Ubung 4 (Abb. 1):
Nach den Einspieliibungen wird nun erstmals ein Gegenspie-

iR
/
Fd
rd
'
as
b 7/
ra
/ \—/
V'
&
S~
4
~N
s
N
ey
\ Y
\ A A
\ \
\ \
\
\ \‘
i \
\\ \
\\\ “
® Abb. 2

Ubung 6 (Abb. 3):

Der Verteidiger gestattet dem AuBenstiirmer die Annahme von
flachen P&ssen des Zuspielers. Er stellt den dribbelnden
AuBen, drangt diesen zur Seitenlinie ab und soll ihn im fairen
Sliding-Tackling vom Ball trennen.

Variation:

Mehrere Angreifer dribbeln nacheinander auf den Verteidiger
zu, die er alle im Sliding-Tackling vom Ball trennen soll.
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Abb. 3

ler hinzugenommen. Der Verteidiger nimmt den LinksauBen in
Manndeckung, und die 3 technischen Aufgaben werden
zusammengefaBt. Wie diese vom Verteidiger gelost werden,
ist vom unterschiedlichen Service des Zuspielers und vom
Verhalten des AuBenstlirmers abhangig. In der Anfangsphase
kann der AuBenstlirmer sein Einsatzverhalten etwas reduzie-
ren, um dem Verteidiger ein besseres Einfinden in die Ubung
Zu gestatten.

Trainingsformen zur Festigung
technisch-taktischer Fertigkeiten

Ubung 5 (Abb. 2):

Der Zuspieler schlagt lange Flugbélle Gber den Verteidiger
und seinen Gegenspieler hinweg, die beide dem Ball nachset-

zen. Der Verteidiger soll sich aus dieser bedrangten Situation
befreien. Daflr bieten sich folgende Moglichkeiten an:

— RickpaB zum Torwart, der neu in die Ubung gekommen ist,

— Zuspiel zu einem Mitspieler, der ebenfalls neu in die Ubung
gekommen ist und sich anbietet,

— Freidribbeln mit anschlieBendem Rickspiel zum Zuspieler,

—Schlagen des Balles ins Seitenaus, wobei der Verteidiger
von dieser Alternative nur selten Gebrauch machen sollte.
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Ubung 7 (Abb. 4):

Der Verteidiger Ubt die Zusammenarbeit mit dem Libero. Er
gestattet seinem Gegenspieler die Ballannahme und 4Bt sich
bewuBt Uberspielen, so daB der Libero den durchbrechenden
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Abb. 7

AuBenstirmer stellen muB. Der Verteidiger spurtet sofort auf
die Position des Liberos, um den Raum in dessen Rlcken
abzusichern. Da es in dieser Ubung ausschlieBlich um die
Zusammenarbeit zwischen dem Verteidiger und dem Libero
geht, wird ein Torwart nicht unbedingt bendtigt.

Ubung 8 (Abb. 5):

Beide Verteidiger Uben die Mann- und Raumdeckung. Sie
postieren sich in ihren Spielfeldbereichen und decken die
AuBenstirmer. Etwa 25 Meter vor ihnen spielen sich 2 Mittel-
feldspieler nur Querpasse zu. Wenn der Ball ,unterwegs” ist,
lockert der dem Ball entfernteste Verteidiger seine Manndek-
kung und riickt mehr nach innen zur Mitte in den geféahrdeten
Raum, um sich eine glnstige Ausgangsposition fiir ein even-
tuelles Eingreifen zu verschaffen. Jeder PaB der Mittelfeldspie-
ler wird angehalten, um dem Trainer Korrekturmaoglichkeiten
flr das Stellungsspiel der Verteidiger zu geben.

Ubung 9 (Abb. 6):

Ablauf wie unter Ubung 8, nur kommen mit dem Vorstopper
und dem Mittelstirmer ein weiteres Spielerpaar sowie der
Libero hinzu, so daB jetzt die Mann- und Raumdeckung in
Zusammenarbeit der gesamten Vierer-Abwehrkette geschult
wird. Die beiden Verteidiger und der Vorstopper sind zusam-
men mit ihren Gegenspielern im Bereich der Strafraumgrenze
etwa auf einer Hohe postiert, der Libero steht etwas dahinter.
Wird der QuerpaB zum rechten Mittelfeldspieler geschlagen,
also auf die rechte Seite, so bleibt der linke Verteidiger in
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enger Manndeckung bei seinem RechtsauBen. Der Vorstopper
bleibt ebenfalls eng beim Mittelstiirmer. Der Libero rlickt (aus
seiner Sicht zum Ball) etwas mehr nach links. Der rechte
Verteidiger geht nach innen in die Néhe des Elfmeterpunktes,
um im Zentrum vor dem Tor und im Rucken des Liberos abzu-
sichern.

Spielt der rechte Mittelfeldspieler den Ball zum linken Mittel-
feldspieler, so vollzieht sich die gesamte Aktion zur anderen
Seite.

Ubung 10 (Abb. 7):

In den Ubungen 8 und 9 ging es im wesentlichen darum, das
Stellungsspiel der Abwehrspieler methodisch zu schulen.
Jetzt fungieren die beiden Mittelfeldspieler zunachst als Spiel-
macher.

Sie unterstitzen die 3 Angreifer, dirfen aber selbst zunachst
keine Treffer markieren. lhre Aufgabe ist es, vorrangige Flugel-
angriffe einzuleiten, damit beide Verteidiger echt gefordert
werden. So kdnnen sie dem angespielten AuBenstlirmer z. B.
als ,Wand" flir das DoppelpafBspiel dienen. Auch haben sie die
Aufgabe, Uberraschende Spielverlagerungen vorzunehmen,
damit die Verteidiger neben der Zusammenarbeit mit dem
Libero zusatzlich das Zurlicksinken liben kénnen. Spater duir-
fen sich die Mittelfeldspieler im Wechsel am TorabschluB
beteiligen.

Hinweis:

Wenn in der methodischen Schulung und praktischen Durch-
fihrung der Ubungen 8 bis 10 hin und wieder der Begriff der
Mann- und Raumdeckung auftauchte, so ist diese Raumdek-
kung nicht identisch mit dem Raumdeckunssystem. Es geht
hierbei nur um die Abschirmung gefahrdeter Rdume im Rik-
ken des Liberos.

Das Einrlicken in diese gefahrdeten Raume ist genaugenom-
men nur eine Lockerung der engen Manndeckung. Der Vertei-
diger 4Bt seinen Gegenspieler in der betreffenden Situation
flr einen kurzen Zeitraum an der ,langen Leine”.

Schulung spezieller Ubungsschwerpunkte

Unter dieser Rubrik geht es in 5 Ubungsformen darum, den
Verteidiger in seinem Offensivverhalten zu verbessern. Der
AngriffsabschluB allein oder in Zusammenarbeit mit einem
Mitspieler soll in dieser Ubungsreihe erarbeitet werden. Fir
den Verteidiger wird von Ubung zu Ubung die Aufgabenstel-
lung erschwert. Ebenso wird die Zahl der beteiligten Aktiven
standig erhoht.
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Ubung 1 (Abb. 8):

Zwischen 2 besetzten Toren wird auf einem verkirzten Spiel-
feld geubt, welches etwa 70 Meter lang ist. Zu den beiden
Torleuten kommen noch 1 Verteidiger, 1 AuBenstiirmer und 1
Zuspieler (Mittelfeldspieler). Der Verteidiger deckt den AuBen-
stlrmer in dem gewohnten Spielbereich vor dem Tor.

In unserem Beispiel ist es zu Beginn der Ubung die rechte
Abwehrseite. Dorthin spielt der Mittelfeldspieler, der sich etwa
in der Mitte des Ubungsfeldes aufhélt, einen flachen PaB auf
den AuBenstlirmer. Das fir den AuBenstiirmer bestimmte
Zuspiel fangt der Verteidiger ab, dribbelt schnellstens einige
Meter vorwarts und spielt mit dem Mittelfeldspieler, der eine
Doppelfunktion (Mitspieler des AuBenstirmers und ,Wand*
fur den Verteidiger) austlibt, einen DoppelpaB und schieBt
dann nach einem weiteren kurzen Dribbling etwa aus 20
Metern Entfernung kraftvoll auf das andere Tor.

Der AuBenstirmer, der in der Anfangsphase des Ubens nur
»halbaktiv* agiert, verfolgt den Verteidiger zunachst nur
zogernd, lauft dabei geradeaus weiter und stellt sich dann so
auf, daB er vor dem anderen Tor zum Verteidiger wird. Der
Verteidiger, der zuvor auf das Tor geschossen hatte, tber-
nimmt jetzt die Rolle des AuBenstlirmers (Vielseitigkeitsschu-
lung). Der Ball geht zurlick zum Mittelfeldspieler, der die

Ubung nun in entgegengesetzter Richtung neu in Gang bringt.

Das Uben vollzieht sich somit fortwdhrend auf der einen
Spielfeldseite, so daB die Verteidiger rechts und links vom Tor
aus ihre Offensivaktionen im Wechsel einleiten kénnen. Nach

10 bis 12 Durchgéangen wird die andere Spielfeldseite als
Ubungsflache genutzt.

Ubung 2:

Die Organisation bleibt wie in Ubung 1, nur wird vor jedem Tor
zusatzlich ein Abwehrspieler postiert, der den konternden
Verteidiger erwartet. Je nach Situation soll der Verteidiger
sofort schieBen oder sich im Zweikampf durchsetzen. Die
dritte Moglichkeit ware der DoppelpaBB mit dem nachriicken-
den Mittelfeldspieler, bevor der TorschuB des Verteidigers
erfolgt.

Ubung 3 (Abb. 9):

Wie in Ubung 1, aber vor jedem Tor steht jetzt 1 Spielerpaar:
Verteidiger gegen AuBenstirmer. Jedes Spielerpaar hat sei-
nen eigenen Mittelfeldspieler, der zuspielt und dann als
,Wand" fungiert. Beide Verteidiger nehmen mit ihren Gegen-
spielern jeweils auf der rechten Abwehrseite zu Beginn der
Ubung Aufstellung. Der Trainer legt die Spielrdume fest, damit
sich die beiden Ubungsgruppen bei ihren Aktionen nicht
gegenseitig behindern. Jede Gruppe arbeitet somit auf einer
der beiden Spielfeldseiten.

Die Mittelfeldspieler bringen gleichzeitig die Ubung in Gang,
so daB auch der AbschluB vor jedem Tor beinahe zur gleichen
Zeit erfolgt. Die beiden in Ubung 2 zuséatzlich nominierten
Abwehrspieler werden in dieser Ubungsform nicht benétigt.
Die AuBenstirmer setzen wiederum nur zogernd nach, damit
die Verteidiger auch zu ihrem AbschluB kommen. Die Fortset-
zung nach dem TorabschluB erfolgt so wie in Ubung 1.
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Ubung 4 (Abb. 10):

Aufbau wie in Ubung 2, aber jetzt wieder mit den zusétzlichen
Abwehrspielern vor jedem Tor und wieder mit 2 Spielgruppen,
so wie in Ubung 3. Die zusatzlichen Abwehrspieler erwarten
im Wechsel (rechts vor dem Tor — links vor dem Tor) den
jeweils vorpreschenden Verteidiger, sind also im Wechsel fir
beide Ubungsgruppen zustadndig. Die AuBenstirmer laufen
nun nicht mehr zégernd nach, sondern verfolgen die Verteidi-
ger energisch, so daB es vor dem Tor zur Angriffssituation 2
gegen 2 kommen konnte: konternder Verteidiger mit dem
Mittelfeldspieler gegen den nachsetzenden AuBenstlirmer und
den vor dem Tor befindlichen Abwehrspieler. Wiederum soll
moglichst durch den vorstoBenden Verteidiger der erfolgrei-
che UbungsabschluB gefunden werden, aber auch der aufge-
rickte Mittelfeldspieler darf Tore machen.

Ubung 5 (Abb. 11):

Gleicher Ablauf wie in Ubung 4, nur wird vor jedem Tor ein als
Libero gedachter zuséatzlicher Abwehrspieler postiert, der
ebenfalls nach beiden Seiten gefordert wird. Der AbschluB
wird fur den vorstoBenden Verteidiger somit nochmals
erschwert. Jetzt konnte es sogar zur Angriffssituationen 2
gegen 3 kommen. Wenn der AuBenstirmer energisch nach-
setzt, er moglicherweise den Verteidiger sogar wieder einge-
holt hat, durfte es sehr schwer werden, in Zusammenarbeit mit
dem Mittelfeldspieler den TorschuB auszufihren.

Es ist jedoch fur die weitere Entwicklung der Konterfahigkeit
eines Abwehrspielers von groBer Bedeutung, daB er bei seinen

VorstdBen auch mit personellen Uberzahlverhéltnissen kon-
frontiert wird. Beim Verhaltnis 2 gegen 3 wird es wahrschein-
lich nur selten zum erfolgreichen TorabschluB kommen. Trotz-
dem muB auch in solchen Situationen ein befriedigender
AbschluB angestrebt werden, was sich am besten innerhalb
dieser Komplexibungen wahrend des Sondertrainings erler-
nen |aBt.

Das standige Wiederholen dieser speziellen Ubungsformen
vermittelt jedem Verteidiger mit der Zeit eine groBere Sicher-
heit beim Einschalten in den eigenen Angriff. Fir den Wett-
kampf ist das geschickte Angriffsverhalten der eigenen
Abwehrspieler sehr wertvoll, weil jedes Einschalten nach vorn
einen Uberraschungseffekt in sich birgt, auf den der Gegner
nicht immer die richtige Antwort weiB.

SchluBbemerkungen

Das Durchspielen von 15 Trainingsformen erfordert einen
groBen Zeitaufwand. Jeder Trainer hat daher die Moglichkeit,
die angebotenen Ubungen in mehrere Programme aufzutei-
len. So kdnnten z. B. im Rahmen des Sondertrainings flr den
Verteidiger die Ubungen unter den 3 Rubriken , Trainingsfor-
men zur Festigung technischer Fertigkeiten“ (Ubung 1 bis
Ubung 4), ,Trainingsformen zur Festigung technisch-takti-
scher Fertigkeiten" (Ubung 5 bis Ubung 10) und ,Schulung
spezieller Ubungsschwerpunkte® (Ubung 11 bis Ubung 15) in
sich abgeschlossene Programme sein. Eine Alternative wére
eine Ubungszusammenstellung (4 bis 6 Ubungen) aus allen 3
Rubriken.
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gebnisse sportwissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,00
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Grindler/Pahlke/Hemmo:
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Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-

Jahrgange

von ,fuBballtraining” noch zum
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304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv - Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80
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