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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

mit der letzten Ausgabe von , fuBballtrai-
ning* des Jahres 1987 werden die Bei-
trdge von Hans-Dieter te Poel und Hen-
ning Eisfeld (ber die , Verbesserung der
Schnelligkeit” und von Toni Knuppen
lber das ,Kombinationsspiel” fortge-
setzt. In beiden Beitrdgen werden theo-
retische Aussagen mit Praxisbeispielen
belegt.

In seinem letzten Beitrag zum Thema
.~Sondertraining der einzelnen Mann-
schaftspositionen”  gibt  Friedhelm
Wenzlaff seine Auffassung uber das Au-
Benstirmertraining wieder. Wenn da-
durch angeregt wird, daB das Training
.echter” AuBenstirmer wieder ein The-
ma wird, dann hat dieser Beitrag das
bewirkt, was mir besonders am Herzen
liegt: quirlige und dribbelgewandte
Sturmer heranzubilden, ohne die ein at-
traktives FuBballspiel nicht gezeigt wer-
den kann.

Anregungen zu einem flir diese Jahres-
zeit geeignetem Thema, zum Hallentrai-
ning, werden von Norbert Vieth angebo-
ten; ebenfalls Informationen fur das Hal-
lenfuflbalispiel gibt uns Wolfgang Fren-
zel mit den daflir gdngigen Regeln.

e

Friedhelm Wenzlaff

Das Training der 10- bis 14jdhrigen wird
mit einem Beitrag Uber das Abwehrver-
halten abgeschlossen. Geplant ist fir
das Jahr 1988 eine Fortsetzungsserie
Uiber das Training der 14- bis 18jahrigen
Jugendlichen.

Bei allen Mitarbeitern der Redaktion, vor
allem bei Werner Kétter, der fir die
SchluBredaktion verantwortlich zeich-
net, und nicht zuletzt bei lhnen, liebe
Leser, bedanke ich mich fur die Mitar-
beit und das Vertrauen, das uns entge-
gengebracht wurde. Gleichzeitig rufe
ich alle Kritiker von ,fuBballtraining“
auf, bei uns mitzuarbeiten, damit auch
die letzten Schwachstellen ausgemerzt
werden kénnen.

Allen Trainerkollegen und anderen Le-
sern unserer Zeitschrift winsche ich ein
erfolgreiches Jahr 1988.
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Das Gleittackling ist eine riskante Abwehrak-
tion. Verpassen die Spieler den rechten Zeit-
punkt, so werden sie leicht von ihren Gegnern
Uberspielt.
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Féto: Linderﬁann

Sondertraining fiir die einzelnen
Mannschaftspositionen — AuBBenstiirmer

Vorbemerkungen

Die Bezeichnung , AuBenstirmer” hat schon fast einen nostal-
gischen Klang. Das ist auf mehrere Ursachen zuriickzufuhren.
Im Laufe der letzten Jahrzehnte haben im Bereich der Spielsy-
steme die taktischen Aufgaben viele Verdnderungen erfahren.
Auf Kosten des Angriffs wurde die Abwehr immer dominanter,
und heute gibt es Trainer, die ihre Mannschaft nur noch mit
einer Sturmspitze spielen lassen. Aus welchen Grinden auch
immer sich diese Kollegen so verhalten, in der Regel ist es der
enorme Erfolgsdruck der heutigen Zeit, der sie zu dieser
MaBnahme veranlaBt. Dem Zuschauer miBfallt dies, denn alle
Fans wiinschen sich AngriffsfuBball mit moglichst vielen
Toren.

Mit Wehmut denken viele der alteren FuBballfreunde an die
Zeit des WM-Systems zurlick. Damals wurde noch mit funf
Sturmern agiert, wobei sich mindestens drei in vorderster
Front bewegten und noch zuséatzliche Unterstitzung durch
die beiden Halbstiirmer bekamen. Unsere Nationalmannschaft
wurde 1954 zum ersten Mal Weltmeister und spielte in der
Schweiz in der WM-Ordnung einen musterglltigen Angriffs-
fuBball. Unvergessen sind die damaligen AuBenstirmer Hel-
mut Rahn und Hans Schéfer, die mit prachtigen Flankenlaufen
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sehenswerte Tore vorbereiteten oder diese selbst markierten.
Ottmar Walter spielte zu jener Zeit Mittelstirmer, und sein
Bruder Fritz Walter sorgte zusammen mit Max Morlock fur
den Spielaufbau. Das groBe Plus der damaligen Weltmeister-
Elf war die Torgefahrlichkeit aller funf Angriffsspieler, die
groBartig miteinander kombinierten und Torchancen er-
spielten.

Von diesem OffensivfuBball ist im Laufe der Zeit wenig geblie-
ben, und heutzutage werden immer mehr Stimmen laut, die
die Hoffnung nahren, daB die Trainer wieder mutiger werden
und mehr Angriffsspieler nominieren. Der Ruf nach ,echten”
AuBensturmern ist unuberhdrbar, und deren Heranbildung
muB bereits in der Jugend beginnen. Dabei missen vor allen
Dingen die individuellen Starken gefordert werden, wobei ich
an das Dribbling, an das Flanken und auch an den TorschuB
denke. Es ist flr die weitere Entwicklung eines jungen Spielers
hemmend, wenn er zum Beispiel ein brillanter Dribbler ist,
aber standig von seinem Trainer aufgefordert wird, sich
schneller vom Ball zu trennen. Gerade ein guter Dribbler ist
auf der AuBenstUrmerposition ein wichtiger Mann, weil er
durch diese individuelle Starke befahigt ist, das fast immer
gegebene personelle Uberzahlverhaltnis der Abwehr zu
schwachen.
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Trainingsformen fiir den AuBenstiirmer
Ubung 1 (Abb. 1):

Der AuBenstirmer bt das Losen vom Gegner und die Ball-
kontrolle.

Im Bereich der Seitenlinie, etwa 30 Meter vom Tor entfernt,
stellt sich der AuBenstirmer auf und wird von einem Abwehr-
spieler in Manndeckung genommen. Durch ein geschicktes
Freilaufverhalten soll sich der AuBenstiirmer von seinem
Gegenspieler I0sen und flache Passe eines in der Nahe der
Mittellinie befindlichen Zuspielers in seinen Besitz bringen.
Nach der Ballkontrolle erfolgt das Riickspiel zum Zuspieler
und das erneute Freilaufen des AuBenstiirmers. Beim Freilau-
fen soll der AuBenstlirmer unterschiedliche Wege beschreiten.
Er bewegt sich nicht nur zurn Zuspieler hin, sondern mar-
schiert auch seitlich in den Raum bzw. in die Tiefe. Seine Lauf-
und Richtungstauschungen miissen Uberraschend auf den
Abwehrspieler wirken. Nur so |48t sich der zeitliche Vorsprung
fur eine ungestorte Ballannahme erreichen.

Ubung 2:

Wie unter Ubung 1, aber der Zuspieler serviert jetzt halbhohe
und hohe Balle, womit die technische Aufgabe der Ballkon-
trolle fir den AuBenstlirmer schwieriger wird. Deshalb kann in
der Anfangsphase das Einsatzverhalten des Abwehrspielers
etwas reduziert werden, um dem AuBenstirmer ein besseres
Einfinden in diese Ubung zu erméglichen. Bei der Ballan-
nahme muB es dem AuBenstlirmer darum gehen, den Ball
schnellstens am Boden unter Kontrolle zu bringen. Zu viele
Kontakte wahrend der Ballkontrolle lassen nach einem
geschickten vorherigen Freilaufen den zeitlichen Vorsprung
schmilzen, und der abgeschittelte Abwehrspieler erhalt eine
weitere Chance zum Eingreifen.

Ubung 3 (Abb. 2):
Erweiterung der Ubungen 1 und 2.

Abb. 1

Der AuBenstiirmer soll nach erfolgtem Losen vom Gegner
flache, halbhohe und hohe Bélle des Zuspielers unter Kon-
trolle bringen und sich anschlieBend im Zweikampf gegen den
Abwehrspieler durchsetzen und den ,TorabschluB® suchen.
Daher soll das Freilaufen jetzt (iberwiegend in die Richtung
zum Zuspieler hin erfolgen. Hat der AuBenstlirmer den
Abwehrspieler Uberwunden, dann wahlt er den kiirzesten Weg
zum Tor, wobei er den Laufweg seines Verfolgers schneidet,
um diesen nicht mehr auf die Innenbahn zu lassen.
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Ubung 4:

Wie Ubung 3, aber ein Libero stellt den durchbrechenden
AuBenstlurmer, der sich also im Alleingang nacheinander
gegen zwei Abwehrspieler durchsetzen soll, um den ,Torab-
schluB“ zu finden. Anfangs kann der Abwehrspieler dem
AuBenstiirmer das Uberspielen durch teilaktives Verhalten
etwas erleichtern.

Ubung 5 (Abb. 3):

Wie unter Ubung 4, aber nach dem Uberspielen seines Gegen-
spielers setzt der AuBenstlirmer den Alleingang nicht mehr
fort, sondern schlagt nun Flanken in den Strafraum, die ein
ungedeckter Mittelstirmer verwerten soll. Alle Flanken mus-
sen immer rechtzeitig vor dem Eingreifen des Liberos geschla-
gen werden. Es kommt dabei mehr auf das genaue Flanken an
als auf die Abwehrarbeit des Liberos, so daB diese Szene
notigenfalls vom Trainer gesteuert werden muB. Der gute
AuBenstlurmer ist immer in der Lage, vom Flligel her brauch-
bare Flanken zu servieren. Je nach Situation bringt er diese
Flanken weich, hart, halbhoch oder hoch auf seine Mitspieler.

Ubung 6 (Abb. 4):
Der AuBenstirmer Ubt den DoppelpaB.

Der AuBenstirmer lauft sich in Richtung des Zuspielers frei
und wird von diesem angespielt. Dann dribbelt der AuBenstir-
mer mit dem Ball auf den langsam zuriickweichenden Gegen-
spieler zu, wahrend sich der Zuspieler seitlich als ,Wand"

Abb. 3
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anbietet. Der AuBenstlirmer kann nun die ,Wand" zum Dop-
pelpaB nutzen oder den Alleingang wéhlen, was durch genaue
Beobachtung des Verhaltens des Abwehrspielers entschieden
wird. Nach DoppelpaB oder Alleingang erfolgt wieder die
Flanke auf den ungedeckten Mittelstirmer. Ein Libero ist in
dieser Ubung nicht vertreten.

Organisatorischer Hinweis:

Die Ubungen 1 und 2 kénnen gleichzeitig auf beiden Fligeln
durchgefiihrt werden. Die Ubungen 3 bis 6 im Wechsel rechter
Fligel — linker Flligel. Dabei wird davon ausgegangen, daB ein
Rechts- und ein LinksauBen zur Verfugung stehen.

Ubung 7 (Abb. 5):

Wie unter Ubung 6, aber der Mittelstiirmer vor dem Tor im
Strafraum ist jetzt von einem Manndecker markiert, und der
andere AuBenstiirmer steht ungedeckt mehrere Meter seitlich
vom Mittelstiirmer entfernt im Strafraum. Der den Ball besit-
zende AuBenstirmer soll nach erfolgtem DoppelpaBB oder
Alleingang die Flanke entweder kurz auf den sich freilaufen-
den Mittelsturmer oder auf den ungedeckten anderen AuBen-
sturmer schlagen.

Ubung 8 (Abb. 6):

Auf dem rechten Fligel wird bis zum AngriffsabschluB 3
gegen 2 gespielt. Ein Mittelfeldspieler fungiert als Zuspieler
und ,Wand" fir den AuBenstirmer und den Mittelstiirmer, die
von zwei Abwehrspielern in Manndeckung genommen wer-
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Abb. 5

den. Ubungsschwerpunkte sind: Doppelpasse, Torschusse,
Ballibergabe und Ballibernahme, fintenreiches Freilaufen
und genaue Flanken, die der ungedeckte Mittelfeldspieler
verwerten soll. Fiir dieses Vorhaben setzt er sich nach einer
kurzen Zusammenspielphase in den Strafraum ab.

PR-Information @ PR-Information @ PR-Information @ PR-

Vaxicum hilft

Auch bei Freizeit- und Hobby-
sportlern kommt es immer hau-
figer zu kleinen und gréBeren
Verletzungen wie Prellungen,
Zerrungen und Distorsionen. In
der Regel sind diese Verletzun-
gen harmlos und kénnen in re-
lativ kurzer Zeit ausgeheilt wer-
den. Dennoch sollten auch
leichte Sportverletzungen sehr
ernst genommen werden. Denn
die sportlichen Aktivitaten wer-
den bei leichten Verletzungen
oft nicht unterbrochen oder zu
frih wieder aufgenommen. Es
kommt zu Fehlbelastungen,
was wieder neue evtl. sogar
chronische Schaden zur Folge
haben kann. Der Freizeitsport-
ler sucht mit seinen Sportver-
letzungen meist den Hausarzt
auf. Genau an dieser Stelle setz-
te Dr. med. S. Roskothen, St.

bei leichten Blessuren

Augustin, mit seiner Untersu-
chung der Sport- und Schmerz-
salbe Vaxicum (Foto) an.

Im Vordergrund der Verletzun-
gen standen Prellungen und Di-
storsionen — besonders der
Sprunggelenke. Mit Salbenein-
reibungen, Salbenverbanden
und elastischen Binden stelite
sich der Therapie-Erfolg nach
wenigen Tagen ein. Prellungen,
Zerrungen und Distorsionen
waren schneller erfolgreich zu
behandeln als die relativ selten
auftretenden kleineren Muskel-
faserrisse. Arzte und Patienten
waren sich in der Beurteilung
des Behandlungserfolges ei-
nig. Vaxicum wurde als sehr
schmerzlindernd bezeichnet.
Es eignet sich flr die Behand-
lung von leichten bis mittleren
Sportverletzungen.
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Ubung 9 (Abb. 7):

Wie unter Ubung 8, aber der Libero kommt hinzu, so daB das
Zahlenverhaltnis ausgeglichen wird und das Lésen der einzel-
nen Ubungsschwerpunkte die Aktiven vor gréBere Probleme
stellt.

Ubung 10 (Abb. 8):

Den AbschluB zum Thema ,,Sondertraining fiir den AuBenstir-
mer* bildet eine Komplexibung. Es ist das Spiel Angriff gegen
Abwehr, bei dem gerade flir die Sturmspitzen viele Schwer-
punkte fur das Angriffsspiel trainiert werden kénnen. Drei
Spitzen und ein offensiver Mittelfeldspieler werden von vier
Abwehrspielern gedeckt. Dahinter steht der Libero im ,Raum”
und ein Torwart im Tor. Ein weiterer Mittelfeldspieler (Spiel-
macher) kurbelt ohne Gegnereinwirkung das Spiel Angriff
gegen Abwehr an, wobei der Trainer auf folgende Ubungs-
schwerpunkte besonderen Wert legt:

— Standiger Positionswechsel der Spitzen

— Diagonales Laufen der Angreifer im Strafraum und davor,
um Raume und SchuBliicken zu schaffen

— Dribblings der AuBenstiirmer (Abspiel erst nach Uberwin-
dung des Gegenspielers)

— Anwendung des Doppelpasses
— Ballibergabe und Balliibernahme

— Torschiisse im Strafraum und aus der 2. Reihe, Antduschen
von Torschiissen

— Genaue Flanken auf freigelaufene Mitspieler.

Der das Spiel ankurbelnde Mittelfeldspieler fungiert in den
ersten Minuten nur als Zuspieler und darf sich dann aber auch
mit in das Angriffsspiel einschalten und selbst den AbschluB
suchen.

Bei dieser Komplexldsung Angriff gegen Abwehr kann der
Trainer also die gesamte Mannschaft einsetzen, was flir den
Trainer im Amateurbereich jedoch nicht immer moglich ist,
weshalb man diese Ubung auch mit einer geringeren perso-
nellen Besetzung durchfuhren kann (z. B. 1 plus 2 gegen 3
oder 1 plus 3 gegen 4.

SchluBbemerkungen

Dieser Beitrag enthalt 10 Trainingsformen fir den AuBenst(ir-
mer, wobei die 10. Ubung sehr umfangreich ist, denn das
Durchspielen aller sieben Ubungsschwerpunkte erfordert
einen groBen Zeitaufwand. Flr das Zusammenwirken in der
Mannschaft ist diese Ubung aber immer wieder wichtig und
sollte schon deshalb in regelmaBigen Abstanden auf dem
Programm stehen. Das gilt auch flr alle anderen aufgeflhrten
Ubungen, die wieder eine kleine Auswahl darstellen, mit dem
Ziel, das Spielverhalten unserer noch vorhandenen bzw. wie-
dergeborenen AuBenstirmer zu verbessern.

,Ach hab’ da ein Problem. . .”

Beratung heiBt das Schwerpunktthema der 4. Ausgabe von ,sportpsychologie® In praxisbezo-
genen Beitrdgen werden die Grundlagen einer psychologischen Beratung von Sportlern auf-
gezeigt. Im Mittelpunkt steht dabei die Dreiecksbeziehung Athlet - Trainer - Psychologe.
Interessiert? Ein Jahresabo (4 Ausgaben) von ,sportpsychologie” kostet DM 32,- (im
Ausland DM 36,-). Ein Probeheft der 3. Ausgabe gibt's zum ,Schnupperpreis” von
DM 3,20 (in 80-Pf-Briefmarken oder mit Scheck bestellen); diese Schutzgebiihr
bringen wir im Abonnementsfalle von der ersten Rechnung in Abzug. Und
Abonnenten von ,handballtraining®, ,fuBballtraining” oder ,deutsche vol-
leyball-zeitschrift" erhalten auf den Abopreis von ,sportpsychologie”
20% Rabatt! Denn ,sportpsychologie” erganzt den Stoff unserer
Zeitschriften um einen wichtigen Bereich!

Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster, = 0251/205 37
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A4 Trainingsprogramme

Toni Knuppen

Mehr Sicherheit im Kombinationsspiel

Ein Trainingsprogramm zur Verbesserung des Zusammenspiels (2. Folge)

Das Zusammenspielen mit dem Ball ist der Grundgedanke des
FuBballspiels. Zur Verstandigung untereinander dient das
Freilaufen. Wenn alle Spieler sich standig freilaufen, ist die
beste Gewahr daflir gegeben, daB die Mannschaft lange im
Ballbesitz bleibt und der Gegner sich vergeblich darum
bemiiht. Die Laufarbeit flir den Angreifer und den Abwehrspie-
ler ist die gleiche. Es ist aber ein gewaltiger Unterschied, ob
die Spieler mit dem Ball kombinieren oder vergeblich versu-
chen, ihn zu erkdmpfen. Auf der einen Seite steigert sich die

Spielfreude und das Selbstvertrauen, auf der anderen Seite
schwindet die Kampfmoral ob der Schwere der zu verrichten-
den Laufarbeit.

Mit den folgenden Trainingseinheiten versucht der Autor,
einen Weg aufzuzeigen, um das Zusammenspiel zu verbes-
sern. Die Aufwarmprogramme der einzelnen Trainingseinhei-
ten sind jeweils auf den Trainingsschwerpunkt ausgerichtet.
Das jeweilige Aufwarmprogramm fiihren die Spieler nach vor-
heriger Anweisung des Trainers in eigener Regie durch.

2. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

In zwei 20 mal 20 Meter mit Fahnenstangen oder Hutchen
markierten Feldern spielen sich je 8 Spieler den Ball direkt zu.

Gleichzeitig werfen sich die Spieler einen zweiten Ball zu. Die
Abspielfolge kann frei gewahlt werden.

Variationen:
— Nur mit dem schwécheren FuB spielen.
— Es kann ein weiterer Ball ins Spiel gebracht werden.

— Bei entsprechender VergréBerung des Ubungsraumes kann
die Spielerzahl erhoht werden.

Hinweis:

Darauf achten, daB der Ball immer kontrolliert weitergespielt
wird. Den Ball nicht ,blind" abspielen.

Ubung 2:

Wie Ubung 1. Im Feld spielen sich die Spieler den Ball in
beliebiger Weise zu. Ein vorher bestimmter Spieler (ohne Ball)
versucht, einen der tbrigen Spieler zu fangen. Nicht gefangen
bzw. beriihrt werden darf der Spieler in Ballbesitz. Die Mitspie-
ler miissen also versuchen, dem Gejagten den Ball moglichst
schnell zuzuspielen. Hat er den Ball, muB sich der Fanger ein
neues ,Opfer” suchen. Wer abgeschlagen bzw. berhrt wird,
wird zum neuen Fanger. Gleiches gilt flr denjenigen, der das
Feld verldBt. Nach etwa 5 Minuten erfolgt eine neue Aufga-
benstellung. Jetzt wird ohne Ball gespielt und mit zwei Fan-
gern. Die Gejagten kdnnen sich retten, indem sie gymnasti-
sche Ubungen durchfihren (z. B. Liegestltz, Kniebeugen
usw.). Im zweiten Teil der Ubung ist darauf zu achten, daB die
beiden Fanger haufiger wechseln, beispielsweise nach einer
Minute.

Hinweis:.
Die gymnastischen Ubungen aus dem zweiten Teil kénnen
individuell gewéahlt oder vom Trainer vorgegeben werden. Von

ein- und demselben Spieler sollte keine Ubung wiederholt
werden.
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Ubung 3:

Aufbau wie in Ubung 1 und 2.

In jedem Feld spielen sich 6 Spieler den Ball in beliebiger
Weise zu. Die 2 (ibrigen Spieler mit je einem Ball versuchen,
wihrend sie mit dem Ball am FuB dribbeln, andere Spieler im
Feld abzuschlagen. Der Abgeschlagene wird dann zum
Fanger.

Variation:

Es darf nur mit dem schwécheren FuB gespielt werden.
Hinweis:

Es ist darauf zu achten, daB die Spieler (Fanger) den Ball
kontrolliert flihren.

Gegen Ende der Aufwarmarbeit werden Dehniibungen mit der
gesamten Mannschaft durchgefihrt.

Zur Lockerung der Muskulatur vor dem anschlieBenden

Hauptteil erholen sich die Spieler einige Minuten aktiv, indem
sie mit dem Ball jonglieren.

Hauptteil (40 Minuten)

Spielform 1:

4 gegen 4 im Schrittempo auf 2 Kleintore

In einem 25 mal 25 Meter groBen Spielfeld spielen zwei Mann-
schaften im Schrittempo gegeneinander. Wahrend des Spiels
dirfen sich die Spieler nur im Schrittempo auf dem Platz
bewegen. Lauft ein Spieler zum Ball oder flhrt er den Ball im
Laufschritt, wechselt der Ball zum Gegner. Vor den Toren wird
ein Torraum markiert. Tore diirfen nur auBerhalb des Torrau-
mes erzielt werden.

Spielform 2:

Wie Spielform 1.

Das Spielfeld wird auf 30 mal 30 Meter vergréBert. Jetzt wird
nicht mehr im Schrittempo, sondern im Wettkampftempo
gespielt. Dabei gilt es, in einer vorher bestimmten Zeit mog-
lichst viele aufeinanderfolgende Passe zu spielen. Die Passe
kdnnen beliebig zugespielt werden. Die Spieldauer betragt
insgesamt 15 Minuten.
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Abb. 1

Spielform 3 (Abb. 1):

8 gegen 8 auf je zwei Kleintore an den Ecken des Strafraumes
Die Mannschaften A und B spielen auf je 2 Tore. Um das
weitrdumige Zusammenspiel zu foérdern, sind die Tore an den
Ecken des Strafraumes aufgestellt. Die haufigen Positionsver-
anderungen und Verlagerungen des Spielgeschehens dhneln
den Bedingungen eines normalen Spiels. Es wird ohne
Abseits gespielt. Wer erzielt in der Spielzeit von 15 Minuten die
meisten Treffer?

Variationen: .

— Es wird mit 2 oder 3 Kontakten gespielt.

— Jeder 3. PaB muB ein LangpaB sein.

— Das nachste Tor darf nicht an dem Tor erzielt werden, wo
der letzte Treffer erzielt wurde.

— Tore nach einer Flanke oder Kopfballtore zahlen doppelt.

— Tore durfen nur aus einer vorher markierten Zone erzielt
werden.

AbschluBspiel (15 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 uber den ganzen Platz mit zwei Torleuten in

den Normaltoren.

Variationen:

— Freies Spiel

— Spiel mit 2 oder 3 Kontakten je nach Leistungsstand der
Mannschaft

— Spiel mit direktem Gegenspieler

Auslaufen (10 Minuten)

Alle Spieler laufen zum AbschluB dieser Trainingseinheit zehn
Minuten aus.

3. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)
Ubung 1:

In einem 20 mal 20 Meter groBen Feld wird Handball gespielt.
Die ballbesitzende Mannschaft versucht, durch prazise Wurfe,
moglichst viele Gegner zu treffen. Als Trefffliche gilt der
ganze Korper auBer dem Kopf. Jede Mannschaft spielt 2 mal 2
Minuten Handball. Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

Variation:
— Als Treffflache gelten nur die Beine.

Hinweis:

Die Zielwlrfe sind so zu dosieren, daB sich kein getroffener
Spieler verletzt.

Ubung 2:
Aufbau wie in Ubung 1

Es wird in zwei Feldern gespielt. 6 Spieler bilden einen Kreis.
2 Fanger nehmen in der Mitte Aufstellung. Der Ball soll von
den duBeren Spielern in der Luft nach Moglichkeit zugespielt
werden. Die Fénger versuchen, den Ball zu fangen (Fangen
mit der Hand ist erlaubt). Nach jeder Minute werden die
Fanger abgelost.

8

Variationen:
— Es kann mit mehreren Kontakten gespielt werden.

— Es wechselt der Spieler, der den Ball gefangen hat, in den
Kreis.

Im AnschluB werden unter Leitung des Trainers oder des
Spielfihrers mit der gesamten Mannschaft gymnastische
Ubungen durchgefiihrt. AnschlieBend wird die Muskulatur bei
aktiver Erholung gelockert. Hierzu wird der Ball in der 4er-
Gruppe mit 2 oder 3 Kontakten jongliert.

Ubung 3:

Es werden zwei Kreise mit jeweils 8 Spielern gebildet. Der
Abstand der sich gegeniberstehenden Spieler betragt
zunachst 10 Meter. In jeder Gruppe wird ein Ball benétigt. Der
Spieler am Ball spielt seinen gegeniiberstehenden Partner an
und lauft dem Ball nach auf die Position des Partners. Der
Angespielte kommt dem Ball entgegen, paBt direkt zu einem
anderen Mitspieler und Ubernimmt dessen Platz usw. Im Ver-
lauf der Ubung werden die Abstande vergréBert und verrin-
gert. Bei kleinerer Entfernung haben die Spieler haufiger
Ballkontakt, bei groBerer Entfernung kénnen die Zuspiele
auch per SpannstoB erfolgen. Erst wenn sich Sicherheit einge-
stellt hat, Tempo allmahlich steigern. Soll zum SchluB gespur-
tet werden, etwa 4 bis 6 Spurts pro Spieler durchfihren
lassen.
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Hinweis: Jede Mannschaft spielt auf 2 vorher bestimmte Tore und

Auf eine richtige Ausfiihrung der Zuspiele ist zu achten. Es
kann auch mit 2 Kontakten gespielt werden.

Hauptteil (40 Minuten)

Spielform 1 (Abb. 2):

4 gegen 4 auf ein Tor mit Torwart

In beiden Spielfeldhalften spielen 2 Mannschaften mit je 4
Spielern auf ein in der Mitte des Spielfeldes stehendes Tor mit
Torwart. Das Tor wird mit Fahnenstangen oder Hitchen mar-
kiert. Tore, die nach einer Flanke (einem Flugball) mit dem
Kopf erzielt werden, zéhlen doppelt. Die Spieler sollen sich so
freilaufen (bewegen), daB geflankt werden kann, KurzpaBspiel
und LangpaBspiel durchfiihren und sich entsprechend anbie-
ten und freilaufen. Tore kdnnen von beiden Seiten des Tores
erzielt werden.

Spielform 2 (Abb. 3):

Wie Spielform 1, jetzt hitet 1 Torwart 3 Tore.

Die Spieler haben nun die Mdglichkeit zu einem schnelleren
AbschluB, weil sie auf 3 Tore spielen konnen. Der Torwart muB
also stindig in Bewegung sein. Mit dieser Ubung wird auch
das schnelle Erfassen der Spielsituation durch den Torwart
geschult.

Spielform 3 (Abb. 4):
8 gegen 8 auf 4 Tore in den Ecken einer Spielfeldhalfte

fuBballtraining 12/87

versucht, durch enges und weites Kombinationsspiel die geg-
nerische Abwehr vor einem Tor zusammenzuziehen, um dann
mit einem Uberraschenden weiten DiagonalpaB3 den Torab-
schluB vor dem anderen Tor zu suchen.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Im AbschluBspiel soll nun das in den vorherigen Ubungen
trainierte Kurz- und LangpaBspiel praktiziert werden. Gespielt
wird Uber den gesamten Platz. Die Tore werden von den
Torwarten besetzt. Da mit jeweils 8 Feldspielern gespielt wird,
kann aufgrund der Rdumlichkeit ein flissiges Kurz- und Lang-
paBspiel durchgefihrt werden.

— Damit sich standig alle Spieler einer Mannschaft am Kombi-
nationsspiel beteiligen, kann von der angreifenden Mann-
schaft verlangt werden, daB sich alle Spieler spatestens
beim TorabschluB in der gegnerischen Halfte befinden.

— Tore nach einem DoppelpaB, einer Flanke oder einem
DirektschuB zahlen doppelt.

Keine Zettelwirtschaft mehr.
Fur nur 19,80 DM

NEUE AUSGABE!

Aus dem Inhalt: Kalenderblatt fiur
jeden Tag mit Einteilung fiir Spiel-
Daten — vorbereitete Formularseiten
fur Pokal- und Freundschaftsspiele,
Spielplane, Adressen -, Gesamt-
diagramme (Spielbeurteilung),
Trainings-Teilnahmedlbersichten,
Spielkader-Daten etc., DIN A5

DM 19,80 + Porto

. 1987/88

i
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Chronik und
buch

Philippka-Buchversand,
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4. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)
Ubung 1 (Abb. 5):

Um den Mittelkreis werden 8 Hitchen aufgestellt. In jedem der
2 Meter breiten Tore steht ein Spieler der Mannschaft B. Die
Spieler der Mannschaft A dribbeln, jeder mit einem Ball, im
Kreis. In beliebiger Reihenfolge passen diese ihre Balle zu den
in den Toren stehenden Spielern, die den Ball direkt in den
Lauf des Anspielers zurlickprallen lassen. Wechsel nach etwa
3 Minuten.

Variationen;
— Jeder dritte Ballkontakt muB ein Zuspiel sein.
— Es wird nur mit dem schwacheren FulB3 gespielt.

zende Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball moglichst lange
in den eigenen Reihen zu halten. Die Spieler ohne Ball mussen
standig bemiht sein, sich so freizulaufen bzw. anzubieten, daB
der ballfiihrende Spieler mehrere Abspielmaglichkeiten hat.
Da wir das Zusammenspiel verbessern wollen, sind Dribblings
nur durchzufihren, wenn kein Mitspieler anspielbereit ist. Die
Abwehrspieler sollen das Zusammenspiel von Beginn an mog-
lichst aggressiv unterbinden.

Spielform 2 (Abb. 6):

Wie Spielform 1

Jetzt werden die Spieler der beiden Mannschaften von 1 bis 4
durchnumeriert. Der ballbesitzende Spieler mit der Nummer 1
spielt zu Spieler 2, Spieler 2 zu Spieler 3 usw. Gelingt eine

Abb. 5

@)

2 B e B
@ v
~

//’/ \
<
45 3
o @)
Abb. 6

Ubung 2:

In mehreren 15 mal 15 Meter groBen Feldern spielen 3 Spieler
2 gegen 1. Wer den Ball verliert, wird Abwehrspieler. Es wird
ohne Tore frei im Raum gespielt.

Nach einer 5minltigen Spielzeit flihren die Spieler in der 3er-
Gruppe ein Gymnastikprogramm mit Dehnlibungen durch.
Der jeweils &lteste Spieler der Gruppe bestimmt das Ubungs-
programm.

Im zweiten Teil der Ubung wird wieder 2 gegen 1 gespielt.
Jetzt aber nicht mehr frei im Raum, sondern von einer Seitenli-
nie des Feldes zur anderen. Wer den Ball verliert, wird Ab-
wehrspieler.

Im dritten Teil dieser Ubungsform wird im Feld 1 gegen 1 mit
einem neutralen Spieler als Wand gespielt. Der Wandspieler
hat nur einen Ballkontakt. Aufgabenwechsel erfolgt jeweils
nach einer Minute.

Hinweis:
Da wir insgesamt 16 Feldspieler zur Verfligung haben, geho-
ren einer Gruppe 4 Spieler an. Hier wird stédndig ausgetauscht.

Der jeweils ruhende Spieler jongliert in der Zwischenzeit mit
dem Ball.

Hauptteil (40 Minuten)
Spielform 1:

4 gegen 4 in einer Viertel-Spielfeldhalfte
Zwei 4er-Mannschaften spielen gegeneinander, deren unmit-
telbare Gegenspieler vorher bestimmt werden. Die ballbesit-

10

solche PaBfolge, ohne daB der Gegner zwischenzeitlich an
den Ball kommt, so erhalt die Mannschaft einen Punkt. Die
Mannschaft bleibt weiterhin in Ballbesitz und beginnt die
PaBfolge von Spieler 4 zu Spieler 1 usw. Gelingt wiederum
eine PaBfolge, ohne daB ein Gegner am Ball war, erhalt die
Mannschaft wieder einen Punkt fir die zweite PaBfolge ohne
Unterbrechung.

Spielform 3:

Wie Spielform 2, 8 gegen 8 in einer Spielfeldhalfte

Hier werden die beiden Mannschaften von 1 bis 8 durchnume-
riert. Gelingt der ballbesitzenden Mannschaft eine PaBfolge
von Spieler 1 bis Spieler 8, erhdlt sie einen Punkt. Kommt der
Gegner bei der zweiten PaBfolge ebenfalls nicht in Ballbesitz,
bekommt die Mannschaft einen zusatzlichen Punkt flr zwei
aufeinanderfolgende PaBfolgen.

Variationen:

— Legt der Trainer auf ein hohes Spieltempo Wert, so kann er
bestimmen, daB nur mit 2 oder 3 Ballkontakten gespielt
werden darf.

— Um die Aufmerksamkeit und Konzentration der Spieler
ebenfalls zu schulen, kann der Ball auch von Spieler zu
Spieler mit einer ungeraden Zahl gespielt werden, z. B. von
Spieler 1 zu Spieler 3, von Spieler 3 zu Spieler 5 usw. Bleibt
die Mannschaft weiterhin in Ballbesitz, wird der Ball jetzt
von den Spielern mit geraden Zahlen zugespielt. Die Nr. 7
muB zu diesem Zweck die Nr. 8 anspielen. Spieler 8 spielt
dann zu Spieler 2 usw.
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Hinweis:

Um 2 PaBfolgen hintereinander zu spielen, bedarf es einer
sehr hohen Freilaufarbeit aller Spieler. Die Spieler miissen vor
der Ubung darauf hingewiesen werden, daB der Spieler, der
als nachster angespielt wird, das Freilaufen zunachst im nahe-
ren Bereich des Ballbesitzers durchfiihren sollte. Bei einer zu

weiten Entfernung kénnte ein Gegenspieler das Zuspiel even-
tuell abfangen.

AbschluBspiel (15 Minuten)
Spiel 8 gegen 8 auf 2 Tore

Da die Spieler in dieser Trainingseinheit sowoh! im korperli-
chen als auch im geistigen Bereich stark gefordert werden,
wird abschlieBend ein zwangloses Spiel 8 gegen 8 durchge-
fuhrt. Gespielt wird Uber den ganzen Platz mit zwei Torleuten
in den Normaltoren.

5. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)

Es werden 4er-Gruppen gebildet. Jede Gruppe hat etwa ein
Viertel des gesamten FuBballfeldes zur Verfligung. Die Spieler
werden von 1 bis 4 durchnumeriert.

Ubung 1:

Die Spieler bewegen sich im lockeren Lauf und spielen sich
den Ball wie folgt zu: Spieler 1 spielt zu Spieler 2, Spieler 2 zu
Spieler 3 usw.

Ubung 2:

Jetzt wird der Ball nur noch als FlachpaB gespielt.

Ubung 3:

Im AnschluB an das FlachpaBspiel wird das Zuspiel per Spann-
stoB verlangt. Jetzt fihrt jeder Spieler nach dem Abspiel gym-
nastische Ubungen bzw. Dehniibungen durch. Durch den

Einbau des Gymnastikprogramms in diesen Abschnitt wird
diese Form etwas langer gespielt als die tbrigen.

Variation:

Es sollen nur noch Flugbélle gespielt werden.

Ubung 4:

Der angespielte Spieler kommt dem Ball entgegen und nimmt

diesen zur Seite in der Bewegung mit, bevor er den Ball
weiterspielt.

Variationen:

— Das Abspiel des Ballfihrenden erfolgt erst, wenn der Spie-
ler mit der folgenden Nummer den PaB durch einen Spurt
fordert.

— Jetzt wird nur noch mit zwei Kontakten gespielt. Die
Zuspielart kann frei gewahlt werden.

Ubung 5:

Wer abgespielt hat, greift nach dem Abspiel den Angespielten

sofort an. Der Angespielte |auft dem Ball entgegen und sichert

den Ballbesitz durch Mitnahme des Balles aus der Angriffs-
richtung des Gegners heraus.

Vor Beginn des Hauptteils wird eine aktive Erholung durchge-

fuhrt, indem sich die Spieler der einzelnen Gruppen den Ball

in der Luft zuspielen. Es sind mehrere Ballkontakte erlaubt.

Hinweis:
Auf eine korrekte Durchflihrung der einzelnen Formen ist zu
achten.

Hauptteil (35 Minuten)

Spielform 1:

8 gegen 8 in einer Spielfeldhalfte

In einer Spielfeldhalfte wird 8 gegen 8 gespielt. Die unmittelba-
ren Gegenspieler werden vor Beginn der Ubung vom Trainer
bestimmt. Zun&chst versucht die ballbesitzende Mannschaft
den Ball moglichst lange in den eigenen Reihen zu halten. Die
Gegenmannschaft versucht, dies von Beginn an energisch zu
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unterbinden. Die Mannschaft in Ballbesitz ist also bemuht,
durch geschickte Freilaufarbeit den Ball unter standigem
Druck des Gegners zu sichern.

Hinweis:

Es ist darauf zu achten, daB die einzelnen Spieler nicht zu viele
Dribblings durchfiihren, sondern den Ball laufen lassen.
Dribbling grundsétzlich nur, wenn kein Mitspieler anspielbe-
reit ist.

Spielform 2 (Abb. 7):

8 gegen 8 in beiden Spielfeldhalften mit Spielverlagerung
Alle Spieler postieren sich in einer Spielfeldhélfte. Die unmit-
telbaren Gegenspieler sind wiederum vorher bestimmt. Bei
dieser Ubung wird das weitraumige Spiel bevorzugt. Das Spiel
der ballbesitzenden Mannschaft darf auf keinen Fall zu eng
angelegt werden. Aus diesem Grunde sollen sich héchsten 2
Mitspieler dem Mann am Ball in unmittelbarer Nahe anbieten.
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Die Ubrigen Mitspieler sollen sich in weiterer Entfernung frei-
laufen. Hierdurch entstehen flr den Spieler am Ball mehrere
Abspielalternativen. Zwei Mdglichkeiten flr ein kurzes und
mehrere Moéglichkeiten fur ein weitrdumiges Abspiel. Nach
einigen gespielten Passen innerhalb der ballbesitzenden
Mannschaft wird vom Trainer zur Spielverlagerung in die
andere Spielfeldhalfte aufgefordert. Jetzt soll ein Spieler der
ballbesitzenden Mannschaft im Spurt das Zuspiel in das
andere Feld fordern. Alle brigen Spieler wechseln sofort
ebenfalls in die andere Halfte, um das Spiel jetzt in dieser
Halfte fortzusetzen. Somit wird standig zwischen den beiden
Spielfeldhalften gewechselt.

Variationen:
— Der Trainer verlangt, daB moglichst oft der entfernteste
Mitspieler angespielt werden muB.

— Das DoppelpaBspiel wird innerhalb der Ubung als Schwer-
punkt gesetzt.

— Das Weiterleiten von Flugballen mit dem Kopf wird gefor-
dert.

— Es darf nur noch mit 2 oder 3 Ballkontakten gespielt wer-
den, wenn erhéhtes Spieltempo gewtlinscht wird.

Hinweis:

Mit zunehmender Spieldauer kann von einer Aufforderung des

Trainers zur Spielverlagerung in die andere Spielfeldhélfte

abgesehen werden. Die Spieler fiihren dies jetzt in eigener

Regie aus. Es setzt sich immer ein anderer Spieler in das

andere Feld ab und fordert somit das Zuspiel dorthin. Da diese

Ubung sehr bewegungsintensiv ist, wird nach einer Spielzeit

von 10 Minuten eine 2- bis 3minutige Erholungsphase einge-

baut.

AbschluBispiel (20 Minuten)

In diesem AbschluBspiel wird zunachst das weitraumige
Zusammenspiel in den Vordergrund gestelit. Die in der vorhe-
rigen Ubung praktizierte Spielverlagerung soll nun im Spiel
umgesetzt werden.

6. Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)
Ubung 1:

In einem 15 mal 15 Meter groBen Feld versuchen zwei Fanger,
die mit dem Ball am FuB dribbeln, die Gbrigen im Feld befindli-
chen Spieler abzuschieBen. Als Treffflache gelten nur die
Beine der Spieler. Die Ubrigen Spieler sind standig in Bewe-
gung. Der Getroffene wird zum Fanger.

SCHENKEN SIE IHREN
FREUNDEN UND BEKANNTEN

IN DER DDR
UNSERE ZEITSCHRIFTEN

Zum 1. November 1987 erlaubt die DDR die Einfuhr
von Fachzeitschriften. Damit kann sich flr sportlich
Interessierte driilben ein Wunschtraum erfiillen —
namlich regelmaBiger Leser bundesdeutscher Sport-
| zeitschriften zu werden. Wenn Sie also jemandem auf
diese Weise eine Freude machen wollen, bestellen
Sie ein Geschenkabonnement einer unserer Zeit-
schriften fur ihn — die Rechnung geht an Sie, regel-
maBige Lieferung der Hefte erfolgt direkt an den
Empfanger in der DDR.

Ein Jahresabo (12 Hefte frei Haus) in die DDR kostet:

deutsche volleyball-zeitschrift DM 54,00
handball-magazin DM 60,00
deutscher tischtennis-sport DM 60,00
handballtraining DM 57,60
fuBballtraining DM 57,60
Leistungssport (6 Hefte) DM 48,00

sportpsychologie (4 Hefte) DM 36,00
world handball magazine (4 Hefte) DM 32,00

Philippka-Verlag, Abo-Verwaltung,
Steinfurter Str. 104, D-4400 Miinster
= 0251/20537
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Variationen:
— Auch die Ubrigen Spieler dribbeln mit einem Ball.

— Der gejagte Spieler kann sich retten, indem er gymnastische
Ubungen durchfihrt (z. B. Kniebeugen, Liegestiitz, Hampel-
mann etc.).

Die Fanger versuchen, das Hauptaugenmerk auf Treffsicher-

heit zu legen. Die Schisse durfen nicht zu fest sein, damit der

Ball bei verfehltem Ziel den Ubungsraum nicht zu lange ver-

1aBt. Die Fanger sollten vor allem im zweiten Abschnitt haufi-

ger gewechselt werden, damit die Aufgabenverteilung gleich
ist.

Ubung 2:

8 gegen 8 in einer Spielfeldhalfte auf ein von einem Torwart

gehltetes Normaltor und ein Kleintor an der Mittellinie. Mann-

schaft A spielt Handball auf das Normaltor, Mannschaft B

spielt FuBball auf das Kleintor. Tore der Handballer durfen nur

per Kopf erzielt werden. Die Spieler von Mannschaft B dirfen
den Ball ebenfalls mit der Hand fangen, ihn sofort auf den

Boden legen und mit dem FuB weiterspielen. Die ersten 5

Minuten wird frei gespielt. AnschlieBend flihrt der Spieler, der

den Ball abgespielt bzw. abgeworfen hat, einige gymnastische

Ubungen durch. Jede der beiden Mannschaften spielt je 5

Minuten FuBball und Handball.

Variationen:

— Tore der FuBballer nach vorherigem DoppelpaB oder Flanke
zéhlen doppelt.

— Tore der Handballer per Flugkopfball zahlen doppelt.

— Die FuBballer spielen nur mit ihrem schwéacheren FuB.

— Jeder dritte PaB muB als Flugball gespielt werden.

Der Trainer achtet darauf, daB von allen Spielern die gymnasti-

schen Ubungen korrekt ausgeflihrt werden. Die Ubungen kén-

nen individuell ausgeflhrt werden, oder der Trainer gibt vor

der Ubung einige Ubungen bekannt. Die Spieler missen zu

korrektem Korpereinsatz bei Zweikampfen veranlaBt werden.

Es ist darauf zu achten, daB beidfuBig gespielt wird.

Im AnschluB an Ubung 2 werden Dehnilibungen mit der
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gesamten Mannschaft durchgefihrt. Hierbei ist wiederum auf
Lockerung der Muskulatur nach der jeweiligen Dehnung zu
achten.

Ubung 3:

Es werden 8er-Gruppen gebildet. Die beiden Torleute beset-
zen die Normaltore. Jeweils 8 Spieler kombinieren direkt oder
mit 2 Kontakten am und im Strafraum mit gelegentlichen

Torschiissen. Zwischendurch sollen Zuspiele auf die Fligel
mit anschlieBender Flanke von rechts und links erfolgen.

Variation:
Es kdnnen Gegenspieler hinzugezogen werden.

Hauptteil (40 Minuten)

Spielform 1:

4 gegen 4 mit einem neutralen Spieler in einem 30 mal 30
Meter groBen Feld. In diesem markierten Spielfeld wird

4 gegen 4 gespielt. Die in Ballbesitz befindliche Mannschaft
hat zusatzlich den neutralen Spieler als Mitspieler. Dadurch ist
die ballbesitzende Mannschaft immer in Uberzahl (5 gegen 4).
Bei Ballverlust wechselt der neutrale Spieler zur Gegenmann-
schaft. Die Aufgabe des neutralen Spielers liegt darin, das
Spiel fir die ballbesitzende Mannschaft zu gestalten. Daher
darf er auch nicht angegriffen werden. Die Zahl| der aufeinan-
derfolgenden Pésse wird gezahlt. Fiir 5 Passe in Folge erhalt
die Mannschaft einen Punkt. Nach 2 Minuten wechselt der
neutrale Spieler mit einem Feldspieler, wodurch jeder Spieler
2 Minuten als neutraler Spieler fungiert.

Hinweis:
Da das Zahlenverhaltnis bei 16 anwesenden Spielern nicht

aufgeht, spielt eine Gruppe in einem 20 mal 20 Meter groBen
Feld 3 plus 1 gegen 3 (mit einem neutralen Spieler).

Spielform 2 (Abb. 8):

4 gegen 4 in einem 25 mal 50 Meter groBen Feld Uber Linien.
Parallel zu den beiden Grundlinien des Feldes werden mit
einem Zwischenraum von 10 Metern zwei Linien mit Fahnen-
stangen oder Hutchen markiert. In diesem Zwischenraum soll
das Zuspiel erfolgen. Jede Mannschaft muB bemiht sein, den
Angriff so zu flhren, daB einer ihrer Spieler den Ball in der
Endzone annehmen kann. Die abwehrende Mannschaft ver-
sucht, dieses aggressiv zu verhindern. Diejenige Mannschaft
erhalt einen Punkt, deren Spielern es gelingt, sich vom Gegner
zu |6sen und den Ball in der Endzone nach einem PaB eines
Mitspielers anzunehmen. Welche Mannschaft hat nach 10
Minuten Spielzeit die meisten Punkte?
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Toni Knuppen

Toni Knuppen wurde am 8. 11. 1955
geboren. Er spielte als aktiver Spieler
von 1967 bis 1976 bei der Spvgg Stadt-
kyll und dem FC Ormont. Von 1977 bis
1986 trainierte er mit groBem Erfolg die
Seniorenmannschaften des FC Ormont
und der SG Auel/Duppach. Seit dem
- 1. Mai 1986 ist er als Kreistrainer im
FuBballverband Rheinland flir den FuBballkreis Eifel zustan-
dig. Neben der Entdeckung und Forderung von Talenten
obliegt ihm die Betreuung der einzelnen Kreisauswahimann-
schaften von der D-Jugend bis hin zur Juniorenauswabhl.

Spielform 3:

Die Spielform bleibt die gleiche nur mit dem Zusatz, daB die
Endzone erst nach gespieltem PaB betreten werden darf.
Diese Form erfordert eine erhdhte Aufmerksamkeit der Spie-
ler, da sie bei zu frihem Starten in Richtung Endzone in
Abseitsstellung laufen.

Variationen:

— Spiel mit 2 oder 3 Ballkontakten

— Direktspiel

Hinweis:

Da auch bei dieser Trainingseinheit eine hohe lauferische
Leistung von den Spielern gefordert wird, wird nach jeder
Ubungsform eine 2minitige Erholungspause eingelegt.

AbschluBB (15 Minuten)

Spielform:
8 gegen 8 auf 2 Tore mit Torhutern

SchluBbemerkungen

Der Schwerpunkt der Trainingseinheiten ist auf die Verbesse-
rung des Zusammenspiels ausgerichtet. Darliber hinaus wer-
den jedoch noch weitere Eigenschaften trainiert. So wird zum
Beispiel die Kondition, die Antrittsschnelligkeit und die Auf-
merksamkeit der Spieler geschult.

Die Zusammensetzung der Mannschaften fiir die einzelnen
Ubungsformen sollte so gewahlt werden, wie dies auch im
Spiel der Fall ist. So bilden zum Beispiel die Mittelfeldspieler
oder die Abwehrspieler eine Mannschaft oder offensive Mittel-
feldspieler mit Stirmern und defensive Mittelfeldspieler mit
Abwehrspielern.

Der Trainer kann, je nach Leistungsstand der Mannschaft,
selbst entscheiden, wie lange er die einzelnen Ubungsformen
der Hauptteile durchfiihren 1aBt. Vor allem im Jugendbereich
sollte sich der Trainer nur auf einige Ubungsformen im Haupt-
teil beschrénken. Das in den Ubungsformen Eingelibte sollte
dann in einem langeren AbschluBspiel praktiziert werden.
Auch wenn es sich nur um reine Spielformen handelt, soll das
Spiel zum AbschluB bei den Jugendspielern im Vordergrund
stehen. Aufgrund dessen konnen aus den 6 Trainingseinhei-
ten flir Jugendmannschaften auch 10 oder gar 12 Einheiten
gemacht werden.

Ferner sollte der Trainer frei entscheiden, wie er sich mit den
Torleuten beschéftigt. Auch hier gibt es mehrere Mdglichkei-
ten. Entweder, wie beschrieben, beginnt er mit den Torleuten
vor dem offiziellen Trainingsbeginn oder er beschéftigt sich
zwischendurch mit diesen. Eine weitere Alternative ware, daB
der Trainer sich nach dem AbschluBspiel mit den Torleuten
beschaftigt.
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Franz Banisch 65
Eine lange Reihe prominenter Gratulanten
stand am 25. November Schlange im Frank-
furter Sportlerlokal ,Jahn-Stuben”, um Franz-
chen Banisch zum 65. Geburtstag zu gratulie-
ren: Die Weltmeister von 1974 Jirgen Gra-
bowski, Bernd Holzenbein, Nationalspieler
aus vielen Generationen wie Alfred Pfaff, Er-
win Schéadler, Wolfgang Solz, Friedel Lutz;
Spieler aus groBen Frankfurter Eintracht-Zei-
ten wie Dieter Lindner, Hermann Hofer, Dieter
Stinka sowie Hermann Nuber, das beriihmte
Offenbacher FuBballdenkmal, ebenso der le-
gendére Trainer von der ehemaligen deut-
schen FuBballhochburg Frankfurt/Offenbach,
BDFL-Ehrenprasident Paul Osswald, und ei-
ne riesige Zahl einheimischer Trainer.

Franz Banisch hat sich im Rhein/Main-Raum
das Image als Erfolgstrainer mit vielen Mei-
sterschaften im Amateurbereich erworben. Er
ist aber auch im BDFL bekannt als Mann fur
alle Félle, ob als Betreuer von Referenten und
auslandischen Ehrengéasten, als Adjutant von
BDFL-Prasident Widmayer bei internationa-
len Trainerkongressen, ob als stv. Mitglied im
BDFL-Bundesgericht oder als Assistent vom
Vorsitzenden der BDFL-Verbandsgruppe
Hessen: Franz Banisch ist Gberall dort, wo es
heiBt, zuverléassig und verantwortungsvoll Ar-
beit zu Ubernehmen. Wo immer er in Erschei-
nung tritt, verhelfen ihm seine ausgepragte
Kollegialitat, seine Bescheidenheit und
Freundlichkeit zu einem ungeteilten Echo
groBer Sympathie.

Heiner Schaffer 70

Heiner Schaffer feiert am 16. Dezember sei-
nen 70. Geburtstag. Hinter dieser knappen
Feststellung verbirgt sich eine groBartige
FuBballkarriere auf exzellentem Niveau. Dr.
Vaclav Jira, Prag, als 1.Vizeprédsident der
UEFA ein Experte hohen Ranges, urteilte
klrzlich: ,Heiner Schaffer war ein genialer
FuBballer seiner Zeit, ein wendiger Techniker
mit prachtvoller Spielkultur und ausgeprag-
tem Torinstinkt, der die herrlichsten Tore
schoB.” In seinen jungsten aktiven FuBball-
jahren wurde Heiner Schaffer mehrmals in
die tschechoslowakische Nationalmann-
schaft berufen, wechselte 1938 dann vom TK
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03 Teplitz zum berihmten Dresdner SC, wc er
mit Helmut Schon und dem legendéren Ri-
chard Hofmann einen fabelhaften Innensturm
bildete, der maBgeblich an den Deutschen
Meisterschaften 1943 (3:0 gegen FV Saar-
bricken) und 1944 (4:0 gegen LSV Hamburg
—zwei Tore von Heiner Schaffer) beteiligt war.
Nach dem Krieg dann ein neuer Anfang am
Hamburger Millerntor zusammen mit Hempel,
Dzur, Machate, Miller, Appel in einer groBen
St.-Pauli-Mannschaft. AbschluB der groBen
Spielerkarriere 1949-1952 beim Wuppertaler
SV. Im bergischen Raum folgten 14 erfolgrei-
che Trainerjahre. Zwischendurch zahlte Hei-
ner Schaffer zu den Grindungsmitgliedern
des BDFL, ist er bis heute nominiert zur Ver-
trauensposition als Trainer-Beisitzer im DFB-
Bundesgericht, erhielt er die Berufung zum
stellvertretenden Vorsitzenden der groBen
BDFL-Verbandsgruppe West. Auf Grund sei-
ner hervorragenden Arbeit wurde er vor fast
einem Jahrzehnt als Nachfolger von Karl-
Heinz Heddergott dann zum Vorsitzenden der
Verbandsgruppe West gewdhlt und gehort
seit dieser Zeit auch dem Bundesvorstand
des BDFL an.

Heiner Schaffer hat sich bedeutende Verdien-
ste um den FuBballsport erworben. Als ein
Muster an Zuverlassigkeit, Hilfsbereitschaft
und Korrektheit hat er ebenfalls nie den Sinn
und den Mut zur konstruktiven, offenen Kritik
verloren. Diese Gradlinigkeit macht ihn be-
sonders wertvoll fur intensive Mitarbeit im
BDFL-Bundesvorstand, auf die noch lange
nicht verzichtet werden kann.

Der BDFL gratuliert beiden verdienten Jubila-
ren mit allen guten Winschen. LOM

Mitgliedschaft im BDFL wird beantragt von
nachfolgenden Trainern mit A-Lizenz und/
oder FufBball-Lehrer-Diplom:

Bittner, Gert, Friedr.-Loffl-Weg 25, 3300
Braunschweig;

Brauninger, Harry, Barmbecker Weg 16b,
1000 Berlin 20;

Biihler, Uwe, Johann-Brahms-StraBe 22, 6906
Leimen 3;

Funsch, Harald, SchafhofstraBe 9, 8700
Wirzburg;

Gabriel, Stefan, LerchenstraBe 8, 5952 Atten-
dorn;

Geiger, Wolfgang, Vorstadtstrae 29, 7407
Rothenburg 8;

Kaminski, Peter, G., SchwalbenstraBe 8, 4460
Nordhorn;

Lottermann, Stefan, SchonbornstraBe 35,
6050 Offenbach;

Meitzner, Rainer, Pfarrsiedlung 19, 1000 Ber-
lin 47;

Popp, Klaus, Am Buchberg 10, 8729 Unter-
theres;

Rehmann, Helmut, WestendstraBe 31, 7634
Kippenheim;

Seitz, Giselbert, Schwanenweg 5, 7519 Ep-
pingen-Richen;
Sommer, Emil,
Tangstedt;
Steigerwald, Willi, Bilzacker 27, 6580 Idar-
Oberstein.

Die Aufnahmeantrage unterliegen gemas
BDFL-Satzung einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

ClaudiusstraBe 16, 2000

Botschaft zum
Jahreswechsel

Liebe Kollegen!

Wenn ich einige Worte zum Jahreswechsel
schreibe, so mdchte ich feststellen, daB es
weder Lippenbekenntnisse sind noch eine
Routineangelegenkeit. Es sind einfach Worte,
die aus dem Herzen kommen.

Der Bund Deutscher FuBball-Lehrer kann auf
ein sehr erfolgreiches Jahr zurtickblicken.
Unsere Verbandsgruppen haben ihre Arbeit
im grauen FuBballalltag mit absoluter Intensi-
tat verrichtet. Unser Jahreslehrgang in Wa-
rendorf war, dieses darf man wohl ohne Uber-
heblichkeit betonen, ein groBer Erfolg. Nicht
nur die von hoher Fachkompetenz getrage-
nen Darbietungen fanden eine hervorragende
Resonanz. Vor allen Dingen waren es wieder
die Begegnung und das Gesprédch, die zu
einer Vertiefung der zwischenmenschlichen
Beziehungen beitrugen. Ich méchte daher al-
len Mitgliedern, den Verbandsgruppenvorsit-
zenden und ihren Stellvertretern meinen ganz
persdnlichen Dank sagen fur ihre Bereit-
schaft, sich so in den Dienst fiir den deut-
schen FuBball zu stellen. Dartiber hinaus darf
ich feststellen, da3 der Bund Deutscher FuB3-
ball-Lehrer auch fir eine groBe Resonanz bei
unseren befreundeten Trainervereinigungen
in Europa gesorgt hat.

Stichwort Europa: Aus meiner Téatigkeit im
Trainerstab des DFB bei der WM 1974 weil3
ich sehr wohl, wie eine Mannschaft im eige-
nen Land unter Erfolgszwang steht. Dieses
gilt auch fur die EM 1988. Wir alle sind daher
aufgerufen, nicht nur gute Gastgeber zu sein,
sondern mussen wie ein Mann hinter unserer
Mannschaft stehen. Wir hoffen, daB3 der DFB
und sein Trainerstab eine glickliche Hand
haben, um den Stellenwert des deutschen
FuBballs zu erhalten. Wir vom Bund Deut-
scher FuBball-Lehrer wiinschen den Verant-
wortlichen alles erdenklich Gute und besten
sportlichen Erfolg.

Ich hoffe, daB3 die Europameisterschaft 1988
mit allen Attributen des Erfolges in die FuB-
ballgeschichte eingehen wird. Hierzu gehért,
daf das Fair play absolute Prioritét erhdlt und
Fanatismus keine Chance gegeben wird, da-
mit der FuBball auch fir die Zukunft seine
Bedeutung als das groBe Bindeglied fir die
Freundschaft unter den Vélkern behalt!

Ich wiinsche eine frohes Fest und ein gesun-
des und erfolgreiches Jahr 1988!

Herbert Widmayer

Préasident des Bundes Deutscher FuBball-
Lehrer
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Wolfgang Frenzel

Der HallenfuBball und
seine Regeln

Als zustandig im Bereich des DFB-
Schiedsrichterausschusses fur den Hal-
lenfuBball, moéchte ich auf die im DFB-
Bereich (Rahmenrichtlinien) bestehen-
den Regelungen hinweisen und in einer
Gegenuberstellung auf das neue FIFA-
Reglement eingehen.

Der HallenfuBball in der Bundesrepublik
ist urspriinglich aus dem Gedanken ent-
standen, die spielarme Zeit in den Win-
termonaten zu Uberbriicken und Be-
schaftigungsmaoglichkeiten flr die Ver-
eine zu schaffen.

DaB diese Hallenturniere inzwischen ei-
nen festen Bestand in unserem Spielbe-
trieb eingenommen haben, ist nicht nur
den lukrativen Nebenverdiensten zu ver-
danken, sondern hauptsachlich dem
standig zunehmenden Publikumsinter-
esse an diesem Hallensport.

Ich werde nicht den gesamten Komplex
der DFB-Richtlinien auffihren, sondern
mich darauf beschranken, die Unter-
schiede zwischen DFB-Regelung und
FIFA-Reglement aufzuzeigen.

Spielfeld

DFB: Die Aufteilung des Spielfeldes er-
folgt entsprechend den FuBballregeln;
sie ist jedoch den jeweiligen GréBenver-
haltnissen anzupassen. Das Spielfeld
wird durch Seitenlinien bzw. Seitenban-
den und Torlinien begrenzt. Die Mittelli-
nie muB parallel zur Torlinie verlaufen
und genau den Mittelpunkt der Seitenli-
nie treffen. Der Mittelpunkt des Spielfel-
des muB gekennzeichnet sein.

Als Strafraum ist ein rechteckiger Tor-
raum abzuzeichnen, der mindestens 6
Meter tief sein muB. Die seitlichen Be-
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grenzungslinien des Torraums verlaufen
mindestens 3 Meter seitlich der Torpfo-
sten.

Wenn keine andere Méglichkeit besteht,
kann auch ein fur Hallenhandballspiele
eingezeichneter Wurfkreis als Straf-
bzw. Torraum Verwendung finden.

Das Tor kann 3 bis 5 Meter breit und
muB 2 Meter hoch sein. Innerhalb des
Straf- und Torraumes ist ein Strafstof3-
punkt zu markieren. Dieser befindet sich
in der Regel 7 Meter vom Mittelpunkt
der Torlinie entfernt.

Es werden keine Eckfahnen aufgestellt.
Die EckstoBe werden jeweils von den
Punkten ausgefiihrt, an denen sich die
Seiten- und Torlinien treffen.

FIFA: In jedem Strafraum ist 6 Meter von
der Tormitte entfernt die StrafstoBmarke
anzubringen.

Unterschied DFB—FIFA:

Die StrafstoBmarke ist 7 bzw. 6 Meter
von der Tormitte entfernt.

Anzahl der Spieler

DFB: Eine Mannschaft soll aus 11 Spie- -

lern bestehen, von denen je nach Spiel-
feldgroBe bis zu 6 (ein Torwart und 5
Feldspieler) gleichzeitig auf dem Spiel-
feld sein durfen.

FIFA: Bei Spielbeginn muB jede Mann-
schaft mindestens 5 Spieler aufweisen.
Sollten infolge von Platzverweisen weni-
ger als 3 Spieler in einer der beiden
Mannschaften ubrigbleiben, muB das
Spiel abgebrochen werden.

Vergleich DFB—FIFA:

Eine Abbruchregelung ist beim DFB
nicht vorgesehen.

DFB: Hat eine Mannschaft mehr als die
zulassige Anzahl Spieler auf dem Spiel-
feld, ist das Spiel zu unterbrechen. Flr
die Dauer von 2 Minuten muB diese
Mannschaft mit einem Spieler weniger
als zulassig spielen. Der Spielfiihrer
kann den Spieler bestimmen, der die
Strafzeit zu verblBen hat. Die Spielfort-
setzung erfogt mit indirektem FreistoB
fur die gegnerische Mannschaft dort, wo
der Ball bei der Spielunterbrechnung
war.

FIFA: Betritt der Ersatzspieler wahrend
einer fliegenden Auswechselung das
Spielfeld, bevor der ausgewechselte
Spieler es vollstéandig verlassen hat, soll
der Schiedsrichter das Spiel weiterlau-
fen lassen und den gegen die Regel
verstoBenden Spieler erst dann verwar-
nen, wenn der Ball nicht mehr im Spiel
ist.

Vergleich DFB—FIFA:
Das Spiel wird verschieden fortgesetzt.

Ausriistung der Spieler

DFB: Fur die Ausrustung der Spieler gel-
ten — mit Ausnahme der Schuhe — die
gleichen Bestimmungen wie bei ande-
ren FuBballspielen.

FIFA: Die Hemden der Spieler mussen
mit Nummern versehen sein, wobei je-
der Spieler der gleichen Mannschaft ei-
ne andere Nummer hat.

Vergleich DFB—FIFA:

Bei der FIFA wird die Numerierung der
Spieler festgelegt.

Spielzeit

DFB: Die Spielzeit betragt in der Regel
maximal 2 mal 15 Minuten. Eine Halb-
zeitpause kann vorgesehen werden. Bei
Halbzeit sind die Seiten zu wechseln.

FIFA: Das Spiel besteht aus zwei Spiel-
zeithalften von je 25 Minuten Dauer. Die
Halbzeitpause soll 10 Minuten nicht
Uberschreiten.
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Regel Info

Vergleich DFB—FIFA:

Spielzeiten und Halbzeitpausen sind un-
terschiedlich lang.

DFB: Die Spielzeit wird durch den
Schiedsrichter oder durch einen von der
Turnierleitung eingesetzten Zeitnehmer
festgestellt. Uber eine eventuelle Nach-
spielzeit entscheidet der Schiedsrichter.

FIFA: Der Schiedsrichter hat die Zeit zu
nehmen und daflr zu sorgen, daB die
von den Spielregeln vorgeschriebene
Spieldauer eingehalten wird.

Vergleich DFB—FIFA:

Bei der FIFA erfolgt die Zeitnahme nur
durch den Schiedsrichter.

Spielbeginn und
Spielfortsetzung

DFB: FuBballspiele in der Halle werden,
soweit diese Vorschriften keine Abwei-
chungen vorsehen, nach den FuBballre-
geln und Durchfiihrungsbestimmungen
sowie den Satzungen und Ordnungen
des DFB und der Mitgliedsverbande
ausgetragen. Ansonsten gibt es keine
zeitliche Regelung.

FIFA: Nach einem Torerfolg ist das Spiel
in gleicher Weise durch einen Spieler

der Mannschaft, gegen die das Tor er-
zielt worden ist, wieder aufzunehmen,
wobei der besagte Spieler den Sto8 in-
nerhalb von 4 Sekunden ausfiihren muB.
Strafbestimmung: Bei jedem VorstoB
gegen die Regel bzw. die 4 Sekunden,
die dem Spieler zur Ausflihrung des Sto-
Bes zur Verfugung stehen, soll der geg-
nerischen Mannschaft ein indirekter
FreistoB, der vom Mittelpunkt des Spiel-
feldes auszuflhren ist, zugesprochen
werden.

Vergleich DFB—FIFA:

Bei der FIFA kommt die 4-Sekunden-
Regelung neu hinzu.

Der Ball in und aus dem Spiel

DFB: Der Veranstalter bestimmt unter
Berticksichtigung der HallenmaBe, bis
zu welcher Hohe der Ball gespielt wer-
den darf. VerstoBe werden mit einem
indirekten FreistoB an der Stelle geahn-
det, wo der Ball zuletzt gespielt wurde.
Uberschreitet aber der Ball nach einem
Latten- oder PfostenschuB die zuldssige
Hohe, berihrt die Decke oder die herab-
héngenden Geréte, ist das Spiel nach
dem Niederfallen des Balles im Spielfeld
ohne Unterbrechung fortzusetzen.

Der Weg zum Erfolg - mit neuar-
tigen WALKER-Trainingsgeraten
Coupon gleich ausschneiden
und einsenden; Sie erhalten
umgehend und kostenlos
weiteres Informations-
material von uns.

Fa. SPORTSYSTEME
Blattsteigstr. 5

D-7730
VS-Marbach

Das SchuBtrainingsgerét
Ubungsschwerpunkte: Hohe Intensitat und Trainings-
effektivitat durch schnelle Riickkehr des Balles,

KopfstoB- und TorschuBtechnik,

die spielentscheidenden Komponenten des
FuBballspiels von Anfanger- (Jugend) und Fort-
geschrittenenschulung (Amateur) bis zum
Leistungsstadium (Profibereich). Technik- und
Grundlagenschulung, besonders in koordinati-
ven Féhigkeiten der Geschicklichkeit und
Gewandtheit.

Neuartiges WALKER-Kopfballpendel
Ubungsschwerpunkte: Koordinationsschulung
des Bewegungsablaufs beim KopfstoB,
Schnelligkeit, Sprungkraft, Timing, Kondition,
Ausdauer, Gymnastische Kdrperschulung usw.

SchuBgenauigkeit, ZielstoB, SchuBkraft,
Kondition, Ausdauer, Flexibilitat usw.
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FIFA: Wird ein Spiel auf einem von ei-
nem Dach gedeckten Spielfeld ausgetra-
gen und fliegt der Ball aufgrund eines
Abprallers oder einer anderen unab-
sichtlich erfolgten Ursache gegen das
Dach, soll der Schiedsrichter den Ball an
der Stelle fallen lassen, welche sich un-
ter dem Punkt befindet, wo der Ball ge-
gen das Dach flog.

Vergleich DFB—FIFA:

Wird der Ball zu hoch gespielt, erfolgt
die Spielfortsetzung mit indirektem Frei-
stoB bzw. Schiedsrichterball

FreistoBB

DFB: Alle FreistoBe sind indirekt auszu-
fihren.

FIFA: Ein Spieler ist durch Erteilung ei-
nes direkten FreistoBes zu bestrafen.

Einwurf

DFB: Der Einwurf ist durch Einrollen
oder EinstoBen zu ersetzen.

FIFA: Der Einwurf wird durch Einkicken
ersetzt. Bei der Ausflhrung muB der
Spieler mit einem Teil eines FuBes ent-
weder auf der Seitenlinie oder auf dem
Boden auBerhalb des Spielfeldes ste-
hen. Der Ball muB ruhig auf der Seitenli-
nie liegen. (4-Sekunden-Regelung).

Vergleich DFB—FIFA:

Der Einwurf kann durch Einrollen bzw.
Einkicken erfolgen.

Die 4-Sekunden-Regelung

Diese Regelung kommt nur bei der FIFA
auch bei folgenden Spielfortsetzungen
zum Tragen: FreistoB, TorabstoB und
EckstoB.

Dieses waren in kurzen Umrissen die
unterschiedlichen Auffassungen bei der
Regelauslegung.

Einer der strittigsten Punkte, die im Rau-
me stehen, ist laut FIFA-Reglement die
Nichtzulassung von Hallenspielen mit
Bande. Selbst ein Laie kann sich vorstel-
len, wie dann die Spiele in der Halle
vonstatten gehen werden. Ein SpielfluB
scheint unmdglich, die Freude am Spie-
len geht verloren.

Das Présidium des Deutschen FuBball-
Bundes wird generell gegen diese Verfi-
gung/Interpretation intervenieren. Die-
ses Regelwerk der FIFA ist hervorragend
geeignet, sogenannte KleinfeldfuBball-
spiele, wie sie ja in vielen Landern tblich
sind, zu reglementieren. Denkbar unge-
eignet erscheint mir eine Anwendung in
der Halle.
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A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammiung

13. Folge: Dribbling IV

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschnei-
den und sammeln konnen. Im Laufe der Zeit werden Sie
dann eine stattliche Ubungssammiung lhr eigen nennen
konnen.

Mit dieser Ausgabe stellen wir unter dem Thema ,Dribbling*
weitere Ubungen zur Verbesserung der Beingeschicklichkeit,
des Tempodribblings und zum Erlernen und Festigen von Fin-
ten vor. Die Ubungen kénnen je nach Zielsetzung im Aufwarm-
programm oder im Hauptteil des Trainings durchgefiihrt wer-
den.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziiberschrift (in die-
sem Fall Dribbling) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele, ,Hinweise“ und
«Regein” im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubun-
gen in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der Bemgeschlckhchkelt Erlernen von Finten)
bleibt dem Benutzer der Ubungssammilung iiberlassen (bis-
her erschienene Karten bitte numerieren!).

Beingeschicklichkeit

Darunter wird das schnelle, leichtfiiBige Dribbeln des Bal-
les mit Tempo- und Richtungsveranderungen verstanden.
Das Ziel ist, die Verbesserung des Ballgefiihls und das kon-
trollierte Ballfiihren bei schnellen Tempo- und Richtungsan-
derungen.

Tempodribbling

Es soll erreicht werden, daB Spieler den Ball in héchstem
Tempo eng am FuB filhren konnen. AuBerdem sollen An-
schluBaktionen (PaB, Flanke, TorschuB) das Dribbling zu ei-
nem zielgerichteten AbschluB bringen.

Finten

Die Spieler sollen sicherer werden im Uberspielen von Gegen-
spielern. Jeder muB im Verlaufe des Trainings herausfinden,
welche Finten am besten gelingen und welche man erfolg-
reich anwenden kann.

Dribbling 19
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Ablauf:

In einem etwa 15 mal 15 Meter groBen Feld stehen 5 (6)

Spieler mit einem Ball in weitem Abstand auseinander.

In der Feldmitte steht eine Fahnenstange (ein Hiitchen).

Der Ballbesitzer dribbelt im schnellen Tempo um die

Fahnenstange (um das Hitchen) und paBt den Ball zu

einem Mitspieler. Dieser nimmt den Ball an und mit,

dribbelt um die Fahnenstange (das Hiitchen) und paBt

den Ball zu einem anderen Mitspieler usw.

Hinweise:

- Den Ball schnell und sicher dribbeln.

- Mit schnellen und kleinen Schritten um die Fahnen-
stange (das Hitchen) dribbeln.

- Vor der Fahnenstange eine vorher festgelegte Finte
durchfiihren.

- Nach dem Dribbling den Ball genau abspielen.

Dribbling 20
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Ablauf:

Wie Ubung 19; jetzt stehen in der Mitte des Feldes
5 Fahnenstangen (Hiitchen) in Kreuzform. Der Ballbesit-
zer dribbelt im Slalom um drei Fahnenstangen und paBt
den Ball zu einem Partner, der nun seinerseits im Slalom
um die Fahnenstangen dribbelt usw.

Welche Gruppe schafft das mit zwei Béllen?




Dribbling 21
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Ablauf:

Wie Ubung 20; jetzt ohne Fahnenstangen. Der Ballbe-
sitzer dribbelt einige Meter, paBt den Ball zu einem Mit-
spieler und wird fiir diesen zum Abwehrspieler. Der Ball-
besitzer umspielt den Abwehrspieler, paBt zu einem
anderen Partner und wird fir diesen zum Abwehrspieler
USW.

Hinweis:
Der jeweilige Abwehrspieler wehrt nur in der Vorwarts-
bewegung ab.

Dribbling 22

Ablauf:

Jeweils drei Spieler mit einem Ball bewegen sich frei im

Raum. Der Ballbesitzer dribbelt etwa 5 Sekunden in

hohem Tempo und spielt danach einen Partner an. Jetzt

dribbelt dieser in hohem Tempo und spielt den Ball

zum dritten Partner usw. Die beiden Spieler ohne Ball

bewegen sich nach ihren Aktionen im langsamen Tempo

weiter.

Hinweise:

- In hohem Tempo geradeaus dribbeln.

= In hohem Tempo mit mehreren Richtungsédnderungen
dribbeln.

Erich Rutemdéller/Roland Koch

FuBBballi-Kartothek 2

Torwarttraining

arbeiten will.

Damit lhr Torwart hdlt, was er verspricht:

Die praktische Trainingshilfe fiir jeden Trainer, der gezielt mit seinen Torwarten

Die Ubungen gehen von haufig vorkommenden konkreten Spielsituationen aus
und haben sich in der Praxis vielfach bewéahrt.

Schwerpunkte: Reaktionsvermdgen, Konzentrationsausdauer, Sprungkraft,
Stellungsspiel und - generell - situationsgerechtes Verhalten. Dazu kommen
Ubungen zum Verhalten in Zweikampf-Situationen (Angreifer lauft z. B. allein auf
den Torwart zu), zum Abfangen von Flanken und zur Zusammenarbeit mit den
Abwehrspielern in Standardsituationen. Angaben zur Belastungsintensitat und
viele kleine organisatorische Tips erleichtern besonders denjenigen Trainern

die Arbeit, die sich mit dem speziellen Training der Torhiiter bisher nur ,am
Rande* beschaftigen konnten.

85 Doppelkarten fiir Ihr Torwarttraining. Mit Beiheft, in dem Ubungsaufbau und
-systematik erlautert werden sowie mit praktischem Karteikasten.

|  Erich Rutemaller/Roland Koch

| FuBball-Kartothek 1

Hallentraining

Porto sparen und
gleich mithestellen!

Der nachste Winter kommt bestimmt! Und
mit ihm Trainingseinheiten in der Halle, fiir
die Rutemoller/Koch auf 80 Doppelkarten
(teilweise beidseitig bedruckt) zahireiche
Ubungs- und Spielformen zusammenge-
stellt haben, die exakt auf die inhaltlichen
und organisatorischen Besonderheiten
des Hallentrainings zugeschnitten sind.
Schwerpunkte: Motivierendes Auf-
warmen, Verbesserung technischer
Fertigkeiten (z. B. KopfstoB, Dribb-

ling) und taktischer Féhigkeiten.

Jeweils
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1gegen 2. Wie 2 gegen 1; jetzt mit einem Angriffsspieler

und zwei Abwehrspielern. Der jeweilige Ballbesitzer soll
Spielzeit etwa eine Minute. Danach zwei Minuten aktive

sich gegen zwei Abwehrspieler am Ball durchsetzen und
Erholung.

behaupten.

Dribbling

Ablauf:

23

anderer Spieler in die Mitte, der wiederum eine Minute

Abwehrspieler bleibt usw.

Variation

2 gegen 1in einem etwa 10 mal 10 Meter groBen Feld.
Zwei Angriffsspieler spielen gegen einen Abwehrspieler.
Der Abwehrspieler wird zum Angriffsspieler:

- wenn er sich den Ball erkdmpft,
- nach einer Minute Spielzeit. Danach wechselt ein

Ein Angriffsspieler hat nur zwei Ballkontakte, der andere

hat freies Spiel. Er soll dribbeln:
— um mit seinem Partner Doppelpédsse zu spielen.

- um seinen Gegenspieler zu umspielen,

Dribbling

Ablauf:
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Sportbuch-Fundgrube

Erganzen Sie preiswert Ihre Bibliothek

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. Statt DM 18— DM 7,80

Band 14/Balireich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28, - DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22—

DM 7,80

Band 19/Gabler, Eberspiacher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S,, statt DM 40,—

DM 19,80

Handbicher zur Pddagogik

und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 2/GroBing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—

DM 19,80
Band 3/GroBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fir die Praxis. 383
S., statt DM 45,— DM 16,80

Band 4/GréBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S, statt DM 48,—- DM 16,80
Band 6/Rohrs: Sportpadagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven. 204 S., statt DM
38~ DM 16,80

AuBerdem:

Klante: Periodisierung des FuBball-
trainings. Statt DM 34,80 DM 27,80

Lécken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28,— DM 12,80

Flothner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36,— DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Kérper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phé@nomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Féhigkeiten (Beitrdge zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DM 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe -
Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fiir den Sportunterricht. 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch: FuBball in der Schule. 88 S,
statt DM 14,80 DM 9,80

Bloss: Sport mit kdrperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S, statt DM 24,80 DM 9,80

Fetz: Aligemeine Methodik der Leibes-
libungen. 288 S, statt DM 42,- DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S,
statt DM 34,80 DM 12,80

12er-Mappe
DM 12,50
Versandspesen
DM 3,- je
Sendung,
ab 5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.

Saummeimappen!

Damit Sie ,fuBballtraining” prak-
tisch archivieren kénnen - unzer-
schnitten, ungelocht und trotz-
dem immer griffbereit — haben
wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: In grinem Regent-
leinen mit gelber Pragung des
Originaltitels auf Vorderseite und
Ricken.
Die Hefte werden
einzeln hinter
Stabe geschoben,
was einwandfreies
Blattern, Lesen
ohne toten Rand
und eine Ent-
nahme von Hef-
ten problemios
e macht.

NEU! Bernd Heller: ZDF-Sportjahr 87

Eine umfangreiche Chronik des
ablaufenden Jahres. Mit vielen
packenden Farbfotos und Berich-
ten von den Top-Ereignissen: Welt-
und Europameisterschaften, natio-
nale Titelkdmpfe in allen wichti-
gen Sportarten.

Auf Uber 20 Seiten alles Wich-

tige vom nationalen und in-
ternationalen FuBball,

30 Seiten Ergebnisstati-

stiken!

191 Seiten
DM 20,-
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Gero Bisanz

Das Training der

10- bis 14jahrigen
Jungen und Médchen
(14. und letzte Folge)

Abwehrverhalten

Nach der heutigen Spielauffassung sind alle Spieler einer
Mannschaft an Angriffshandlungen beteiligt. Damit erlernt
und trainiert auch jeder Spieler im Verein die dazu notwendi-
gen Techniken. Die gleiche Forderung gilt auch flr das
Abwehrverhalten: Alle Spieler einer Mannschaft schalten nach
Ballverlust auf Abwehr um, verzégern den Spielaufbau des
Gegners, versuchen, Tore zu verhindern und selbst in Ballbe-
sitz zu kommen. Um das bewdltigen zu kdnnen, missen alle
Spieler die Abwehrtechniken und richtiges Abwehrverhalten
lernen.

Fur das Abwehrverhalten gibt es folgende unterschiedliche
Grundsituationen:

— Das Abwehren von Ballen gegen dribbelnde Gegenspieler

— Das Abwehren bzw. Storen von Gegenspielern bei der
Annahme des Balles

— Das Verzogern bzw. Verhindern des Zusammenspiels.

Das Abwehren von Ballen gegen
dribbelnde Spieler

Diese Abwehraktionen muissen auf den jeweiligen Spieler am
Ball ausgerichtet werden:

Bei Gegenspielern, die nicht so ballgewandt und nicht schnel-
ler als der Abwehrspieler selbst sind, kann ein aktives
Bekampfen des Ballbesitzers erfolgreich sein. Das Ziel ist, den
Spielraum des Ballbesitzers einzuengen, ihn nicht an sich
vorbeizulassen und in dem Moment, in dem der Dribbelnde
den Ball unkontrolliert fihrt, durch eine schnelle Aktion in
Ballbesitz zu kommen. Dabei sollte die Stellung immer zwi-
schen dem Ziel der gegnerischen Angriffe und dem Ballbesit-
zer eingenommen werden. Sinnvoll ist eine seitliche Stellung
zum Ballbesitzer, um den Laufweg zu einer Seite zu schlieBen
und auf das Dribbling zur freigegebenen Seite vorbereitet zu
sein. Wenn der Dribbelnde einige Meter entfernt ist, dann
schnell zu ihm starten, jedoch in seiner Nahe langsam angrei-
fen, um nicht (berspielt bzw. Uberlaufen zu werden. Der
Angriff auf den Ballbesitzer erfolgt besonnen und kann mit
enger Deckung bezeichnet werden.

fuBballtraining 12/87

Jugenditraining

Bei Gegenspielern, die dribbelgewandt und/oder schnell sind,
wird der Lauf des Balles aufmerksam verfolgt, das Tempo des
Dribbelnden durch geschicktes Rickwartslaufen herausge-
nommen (Anpassen der Laufgeschwindigkeit an die des
Gegenspielers) und der Moment abgepaBt, in dem sich der
Dribbelnde den Ball zu weit vorlegt. Auch hier sollte der
Abwehrspieler lernen, sein Stellungsspiel so einzurichten, daB
der Dribbelnde zu einer Seite hin abgedréangt wird.

Hinweise:
Alle Abwehrhandlungen verfolgen die Absicht:
— Keinen Abwehrspieler an sich vorbeizulassen

— Keinen SchuB, keine Flanke und keinen PaB nach
vorne zuzulassen

— Selbst in Ballbesitz zu kommen.

Trainingsbeispiele

Ubung 1:

Jeweils vier Spieler bilden eine Gruppe. In einem etwa 10 mal
10 Meter groBen Feld fangt der Spieler mit der Nummer eins

den Spieler mit der Nummer zwei, Nummer zwei fangt Num-
mer drei, drei fangt vier und vier wieder eins usw.

Ubung 2:

Aufstellung in zwei Linien; jeweils zwei Spieler stehen sich im
Abstand von etwa 5 Metern gegeniber. Ein Spieler lauft im
mittleren Tempo auf seinen jeweiligen Partner zu, der sich
leichtfiBig rlckwarts bewegt. Nach etwa 6 Metern l4uft der
Rickwartslaufende plotzlich vorwarts und der Partner bewegt
sich jetzt schnell rickwarts usw. Nach funf Vorwarts-(Rick-
warts-)laufen fir jeden wird eine Pause eingelegt, in der sich
die Spieler erholen.

Ubung 3:

Wie Ubung 2; jetzt bewegen sich die Spieler von der Mittellinie
bis zum Strafraum. Der jeweils vorwartslaufende Spieler lauft
mit wechselndem Tempo: zuerst langsam, dann tritt er einige
Meter an, danach wird er wieder langsam und tritt erneut an
usw. Der Ruckwartslaufende versucht, den Tempowechsel
mitzumachen, bis der Strafraum erreicht wird. Von dort aus
laufen beide Spieler langsam zum Ausgangspunkt zurlck. Es
erfolgt Aufgabenwechsel.

Ubung 4:

Wie Ubung 3; jetzt kommt zum Tempowechsel des Vorwarts-
laufenden der Richtungswechsel nach halbrechts und halb-
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Jugendtraining

links dazu. Der Vorwartslaufende versucht, an einer Seite des
Partners vorbeizustarten, wird aber langsamer, wenn dieser
den Partner erreicht hat. Danach startet er zur anderen Seite
USW.

Ubung 5:

Jetzt nimmt der rickwartslaufende Spieler eine seitliche Stel-
lung ein. Der Ballbesitzer versucht, an einer Seite vorbeizu-
starten, was der Partner rlickwartslaufend durch schnelles
Reagieren verhindern soll.

Ubung 6:

Wie Ubung 3; jetzt mit einem Ball. Der Ballbesitzer dribbelt mit
Tempo- und Richtungsanderungen auf seinen rickwartslau-
fenden Partner zu. Dieser reagiert durch geschicktes Laufen
und Verstellen der Laufwege auf die Aktionen des Ballbesit-
zers. Nach Erreichen des Strafraumes laufen beide Partner

langsam zur Mittellinie zuriick und wechseln dort ihre Auf-
gaben.

Ubung 7:

Wie Ubung 6; jetzt blockt der Abwehrspieler den Ball in den
Situationen ab, in denen er durch eine Abwehraktion den Ball
berlihren (abblocken) kann. Er gibt ihn wieder frei, |auft weiter
ruckwarts und versucht eine erneute Abwehraktion.

Ubung 8:

1 gegen 1 frei im Feld. Der Ballbesitzer dribbelt den Ball in
Richtung auf eine Linie (Mittellinie, Strafraumlinie, Torlinie,
AuBenlinie). Der jeweilige Abwehrspieler versucht, durch eine
~aktive" Abwehr den Ball zu erkdmpfen. Die Angriffsspieler
schirmen den Ball ab, wechseln Tempo und Richtung und
versuchen, die jeweilige Linie zu erreichen.

Die Ballbesitzer bleiben etwa eine Minute am Ball, danach
Aufgabenwechsel.

Wie oft kommt der Abwehrspieler in einer Minute an den Ball?
Ubung 9 (Abb. 1):

Im Feld verteilt stehen mehrere 4 bis 6 Meter breite Tore. Fiunf
Meter vor jedem Tor steht jeweils ein Abwehrspieler, weitere
funf Meter davor je ein Spieler mit Ball. Ziel der Ballbesitzer ist,
durch die Tore zu dribbeln; die Abwehrspieler versuchen das
durch gutes Stellungsspiel und , Angriffe* auf den Dribbeln-
den bzw. auf den Ball zu verhindern. Nach 6 bis 8 Aktionen
wechseln die Aufgaben.

Die Ballbesitzer dribbeln
— mit vielen Finten und Richtungswechseln
— mit hohem Tempo.

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer” (links
= Ausfuhrung fur Handball). 100x130 cm, aufroll-
bar und in handlicher Transportrolle verstau-
bar, komplett einschlieBlich farbiger Magnete
(nachbestellbar!) und Haftschiene, problem-
los zu beschriften, abwaschbar. Gewiinschte
Ausflihrung (FuBball, Handball, Volleyball)

.angeben!
Im Inland frei Haus! nur DM 179,-

Ohne Abb.:

~minitaktik® die magnetische Klein-Lehr-
tafel im A4-Format, erlaubt es Ihnen, tak-
tische Ratschldge zu vermitteln, wo
immer Sie wollen. Komplett in
Plastikmappe mit farbigen

Magnetchips, 600 g leicht.

Zzgl. Versandspesen

nur DM 34,80
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Abb. 1 4

Ubung 10 (Abb. 2):

Auf der Strafraumlinie stehen drei bis vier 5 Meter breite Tore.
Funf Meter davor steht ein Abwehrspieler, weitere finf Meter
je ein bis zwei Angriffsspieler mit je einem Ball. Ziel der
Ballbesitzer ist, durch die kleinen Tore in den Strafraum zu
dribbeln und auf das Tor zu schieBen. Die jeweiligen Abwehr-
spieler wehren nur vor den kleinen Toren ab. Kommen sie dort
in Ballbesitz, werden sie zu Angriffsspielern.

Ubung 11 (Abb. 3):

Wie Ubung 10; jetzt steht in Hohe der Strafraumlinie zwischen
Strafraum und Seitenlinie ein flinf Meter breites Tor. Etwa flnf
Meter davor steht ein Verteidiger, seitlich daneben ein zweiter
Abwehrspieler. Zehn Meter vor dem Tor stehen etwa 8 (9, 10)
Spieler mit je einem Ball. Im Strafraum bewegen sich in Hohe
des StrafstoBpunktes zwei Angriffsspieler, im Tor ein Torwart.
Der erste Spieler dribbelt auf den vor dem kleinen Tor stehen-
den Verteidiger zu, umspielt ihn, dribbelt durch das Tor und
flankt in den Strafraum. Danach dribbelt der ndchste Spieler
auf den zweiten inzwischen vor das kleine Tor gelaufenen
Verteidiger zu usw. Die jeweiligen Verteidiger versuchen,
Dribblings durch das kleine Tor zu verhindern. Nach je einem
Durchgang wechseln die beiden Verteidiger mit zwei Angriffs-
spielern.

Hinweise:
— Eine gute Abwehrarbeit verlangt u. a. Konzentration, Reak-
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tion und kurze, schnelle Antritte. Deshalb auf geniigend
Pausen achten.

— Stellungsfehler der abwehrenden Spieler korrigieren.

Das Gleittackling

Stellungsspiel, eine Seite anbieten, Rickwartslaufen, den Ball
abblocken bzw. dem Gegner den Ball ,wegstehlen” sind Mog-
lichkeiten des Abwehrspiels. Es gibt jedoch Situationen, in
denen Abwehrspieler nicht mit normalen Mitteln in Ballbesitz
kommen koénnen, so daB haufig das Gleittackling (sliding-
tackling) angewendet werden muB, bei dem der Abwehrspieler
zu Boden geht (auf dem Boden gleitet). Das Gleittackling
sollte nur auf weichen Boden, auf Rasen oder in der Halle
trainiert werden. Dort ist es ratsam, lange Trainingshosen zu
tragen, um Verletzungen zu vermeiden. Das Gleittackling ist
eine riskante Art der Abwehr, jedoch in vielen Féllen die letzte
Maglichkeit, den Ball abzublocken bzw. in Besitz des Balles zu
gelangen. Abwehrspieler, die das Gleittackling in der Abwehr
einsetzen, miissen wissen, daB sie bei Nichterreichen des
Balles ausgespielt sind und der Gegenspieler freien Raum hat.
Die Spieler sollten neben der richtigen Technik auch den
rechten Zeitpunkt zum Einsatz des Gleittacklings erlernen.

Es gibt unterschiedliche Situationen, in denen das Gleittack-
ling angewendet werden kann:

— Gleittackling zum Ball vor dem Uberrollen einer Linie (Aus-
linie, Torlinie) oder, um vor dem Gegner an den Ball zu
kommen

— Situationen, in denen Ballbesitzer frontal auf den Abwehr-
spieler zudribbeln

— Bei Aktionen, in denen der Abwehrspieler kurz hinter oder
neben dem Dribbelnden lauft

— In Situationen, in denen Balle in den Raum gespielt werden,
zu denen Angriffs- und Abwehrspieler starten und in denen
die Gefahr besteht, daB der Angriffsspieler vor dem Abwehr-
spieler an den Ball kommen kann.

Ubung 1 (Abb. 4):

Etwa 6 Meter vor einer Linie stehen zwei Spieler mit einem
Ball. Der Ballbesitzer paBt den Ball so in Richtung Linie, daB
sein Partner nachstarten und ihn im Gleittackling noch vor
dem Uberrollen der Linie mit der Innenseite des Spielbeins
annehmen kann. Danach dribbelt er zum Mitspieler zurick,

fuBballtraining 12/87

der den nachsten PaB spielt. Nach 5 bis 6 Passen wechseln die
Aufgaben.

Ubung 2:

1 gegen 1 frei im Raum. Der Ballbesitzer dribbelt den Ball auf
den Abwehrspieler zu und gibt ihm héufig die Gelegenheit,
den Ball im Gleittackling zu berGhren (abzublocken). Nach
jedem Tackling schnell aufstehen und eine ndchste giinstige
Situation zum Tackling abwarten.

Ubung 3: Jeweils zwei Spieler laufen im mittleren Tempo
nebeneinander her. Ein Spieler filihrt den Ball, der andere soll
glinstige Zeitpunkte erkennen, in denen ein Gleittackling sinn-
voll ist und er den Ball mit Geflihl mit dem AuBenspann leicht
zur Seite spielen kann. Nach etwa 5 Aktionen wechseln die
Aufgaben.

Ubung 4 (Abb. 5):

Je zwei Spieler stehen etwa 10 Meter auseinander. In der Mitte
steht der Trainer mit mehreren Ballen. Er paBt den Ball etwa 15
Meter in das Feld. Beide Spieler starten nach und versuchen,
den Ball zu erreichen. Der Spieler, der den Ball als erster
erreicht, spielt ihn im Gleittackling vor dem anlaufenden Mit-
spieler mit dem AuBenspann aus der Gefahrenzone bzw. er
nimmt ihn nach dem Gleittackling mit der Innenseite an.
Danach laufen beide Spieler zur Ausgangsposition zurick.

Abb. 5
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Das Abwehren bzw. Stdren des Gegners

bei der Ballannahme

Das Ziel ist, den Gegenspieler im Moment der Ballannahme so

zu stéren, daB

— das Angriffsspiel gestért wird;

— dieser unsicher wird und den Ball Uberhastet annimmt oder
gar verliert;

— er sich mit dem Ball nicht drehen bzw. nicht nach vorne
abspielen kann.

Ubung 1 (Abb. 6):

1 plus 1 gegen 1 plus 1. Zwei neutrale ,Anspieler” stehen etwa

20 Meter auseinander. Dazwischen steht ein Angriffsspieler

und ein Abwehrspieler. Ein ,,Anspieler” paBt den Ball zu dem

Angriffsspieler, der den Ball nach Kontrolle zu dem auf der

anderen Seite stehenden ,,Anspieler” passen soll. Der Abwehr-

spieler deckt so eng, daB der Ballbesitzer keine Moglichkeit

bekommt, sich zu drehen und den Ball abzuspielen. Nach 8 bis

10 Aktionen wechseln die Aufgaben.

Hinweise:

— Nicht auf Tauschungen des Mitspielers hereinfallen.

— Sich nicht vom Angriffsspieler abdrangen lassen.

— Nach Maoglichkeit nicht nur den Ballbesitzer storen, son-
dern selbst in Ballbesitz kommen.

Ubung 2 (Abb. 7):

Wie Ubung 1; jetzt spielen zwischen den beiden , Anspielern”

immer zwei Angriffsspieler gegen zwei Abwehrspieler. Die

Abb. 6

Abwehrspieler decken auch dann eng, wenn sich die beiden
Angriffsspieler den Ball untereinander zuspielen.

Ubung 3 (Abb. 8):

In zwei etwa 10 mal 10 Meter groBen Feldern, die ca. 15 Meter
auseinanderliegen, stehen je zwei Angriffsspieler und zwei
Abwehrspieler. Zwischen den Feldern steht ein Anspieler. Die
jeweiligen Angriffsspieler versuchen, mit dem Ball am FuB die
hintere Linie des Feldes zu uberlaufen. Die Abwehrspieler
storen die Angriffsspieler bei der Ballannahme und erkampfen
sich den Ball. Gelingt das, spielen sie den neutralen Angriffs-
spieler an, der dann in das andere Feld spielt.

Entscheiden tscheiden ;ﬁdl'.ﬁandeln
im Sportspiel

ity

Aufierdem lieferbar:

(zum Teil im Preis stark herabgesetzt!)

Band 6: Tomasz Lempart
Die XX. Olympischen Spiele Miin-
chen 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports
207 Seiten, statt DM 18,-

jetzt DM 7,80

Band 11: Bernd Kuchenbecker
Hallenhandball-Abwehrsysteme
2., verb. Aufl. 1977, 111 S. DM 15,-

Band 14: Ballreich/Baumann
Biomechan. Leistungsdiagnostik
Ziele-Organisation-Ergebnisse, 157 S.,
statt DM 28,- jetzt DM 12,80

Band 15: Jurgen Wolf/Janos Satori

mit Sportjournalisten

Trainingsmethodik und Trainings-
planung im Schwimmsport - Teil 1

NEU!
176 Seiten, zweifarbig, ca. 40 Abb.

und etwa 60 Fotos, 1. Aufl. 1987
DM 26,-

Die kurze Einleitung eines umfas-
senden Praxisteils erlautert an-
schaulich die Zusammenhénge tak-
tischen Handelns: Wie ist der Ent-
scheidungsprozeBin einerbestimm-
ten Spielsituation vorstellbar? Wel-
cher zeitliche Rahmen ist fir die
Entscheidung gesteckt? Was kann
ein Spieler Uberhaupt sehen (und
vorausahnen)?

Das sind die zentralen Fragen der
Theorie. In 14 typischen Spielsitua-
tionen (Beispiele aus dem Volley-
ball) werden die Antworten auf
diese Fragen in die Praxis umge-
setzt. Die methodischen Hinweise
sind flr Trainer aller Sportspiele ver-
wendbar.

24

(Band 23 der DSB-Trainerbibliothek)

216 Seiten, teilweise vierfarbig,

liber 200 Fotos, 1. Auflage 1985
DM 28,-

Wie sich Rudi Véller wieder fit ge-
macht hat, steht in diesem Buch!
Denn die Autoren, die Frankfurter
Fitmacher Dieter Ehrich und Rein-
hard Gebel, hatten Werders Goal-
getterimmerwiederunterihren Fit-
tichen.

Das Buch versteht sich als ein Leit-
faden, ein auf den ,speziellen Fall*
zugeschnittenes Aufbautraining zu
erstellen. Es enthélt vor allem prak-
tische Trainingsprogramme, die
sich nach Verletzungen - beson-
ders im Bereich des Knie- und FuB-
gelenks - in der Praxis bewéhrt
haben.

(Band 24 der DSB-Trainerbibliothek)
112 Seiten, zweifarbig, 1. Auflage
1986 DM 19,80

Die zunehmende Bedeutung der
Medien (Presse, Funk und Fernse-
hen) fiirden Spon fordert vom Trai-
ner, sich auch in diesem Bereich zu
behaupten. Erfolgreiche Offent-
lichkeitsarbeit  will  allerdings
gelernt sein. Nehmen Sie EinfluB
durch aktive Offentlichkeitsarbeit!
Das Buch beantwortet u. a. folgen-
de Fragen:
@ Wie arbeitet eine Sportredaktion?
® Was Sie beider Zusammenarbeit
mit Sportjournalisten zu beach-
ten haben
® Wie Sie Kontakte mit Sportjour-
nalisten aufnehmen und pflegen
@ Was Sie bei Interviews und Ge-
spréchen tun und lassen sollten

194 Seiten, 1976 DM 18,-

Band 18: Tomasz Lempart/L. Spitz

Probleme des Hochleistungssports
Olympische Analyse Montreal 1976,
232 S., statt DM 22,- jetzt DM 7,80

Band 19: Gabler/Eberspacher u. a.
Praxis der Psychologie im
Leistungssport

616 S., statt DM 40,-

Band 20: Dirk Clasing
Sportarztliche Ratschldge
Hilfen fir Sportler, Trainer
und Betreuer, 144 S.DM 16,-

Band 21: K. Fidelus/
J. Kocjasz
Atlas der Trainings-
iibungen
Ubungssamm-

lung, 180 S.

DM 18,

jetzt DM 19,80

fuBballtraining 12/87
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Abb. 7
Ubung 4:

Jetzt ohne Anspieler in der Mitte zwischen den Feldern. Die
Abwehrspieler, die sich den Ball erkdmpfen oder nach erfolg-
reichem Dribbling der Angriffsspieler in Ballbesitz gelangen,
spielen jetzt ihre Mitspieler im anderen Feld direkt an.

Hinweis:

Der Trainer sollte falsches Agieren und uneffektives Stellungs-
spiel der Abwehrspieler stets korrigieren.

X s
S R
el o}

Das Verzogern bzw. Verhindern des
Zusammenspiels

Das Ziel ist, durch Stellungsspiel PaBwege zu schlieBen und
maoglichst vor dem Gegenspieler an den Ball zu kommen.

Ubung 1 (Abb. 9):

2 gegen 2 (3 gegen 3) Uber Linien. In einem etwa 20 mal 30
Meter groBen Feld spielen 2 (3) Angriffsspieler gegen 2 (3)
Abwehrspieler mit dem Ziel, die Grundlinie des gegnerischen
Feldes mit dem Ball am FuB zu iberlaufen. Die Abwehrspieler
versuchen, so schnell wie moglich in Ballbesitz zu kommen.

Ubung 2 (Abb. 10):

4 gegen 4 auf 2 Tore. Auf den Grundlinien eines etwa 20 mal 30
Meter groBen Feldes steht je ein 2 Meter breites Tor. Ziel der
Abwehrspieler ist es, das Zusammenspiel zu stéren und selbst
in Ballbesitz zu kommen.

fuBballtraining 12/87

Abb. 9 r

Ubung 3 (Abb. 11):

Wie Ubung 2; jetzt wird auf zwei 5 Meter breite Tore gespielt,
in denen Torh(ter stehen. Bei Ballbesitz sind die Torhuter fur
ihre Mannschaft jeweils die Anspieler.

Hinweise:

Das Stellungsspiel der Abwehrspieler kann — je nach Spiel-
situation — unterschiedlich ausgerichtet sein, z. B.:

— Hinter dem Angriffsspieler stehen.

— Seitlich hinter ihm stehen.

— Neben dem Angriffsspieler stehen, wenn es nur eine
Abspielmdglichkeit gibt und der Ballbesitzer eng gedeckt
wird.

— In manchen Situationen kann auch vor dem Angriffsspieler
gedeckt werden, um einen PaB abzufangen.

o FS
1 /

= oA f

f“‘LL' o O'}> P

Um den Spielern richtige Verhaltensweisen begreiflich zu
machen, mussen einerseits entsprechende Spielsituationen
hergestellt werden und andererseits die Aktionen in den ,klei-
nen Spielen” unterbrochen werden, wenn oben angekundigte
Situationen erkennbar sind. Dazu kénnen alle Spielformen in
kleinen Gruppen verwendet werden. Wichtig ist, daB der Trai-
ner das richtige Abwehrverhalten als Trainingsschwerpunkt
setzt.

T e
M / = X
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Truiingehr/ ien Gymnsiondiiion/ Sprlin w '

rainings
grundlagen
(rororo-Sport-
buch)
L — DM 12,80

Band 14: Ballreich/Baumann: Bio-
mechanische Leistungsdiagnostik,
Ziele - Organisation - Ergebnisse;
friiher DM 28,- jetzt DM 12,80

Baumann, S.: Sportspiele, BLV-Hand-
buch (mit Handball), 216 S., friher
DM 48,- jetzt DM 29,80

Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-
tung. Neuersch. 1986, 327 S., Manu-
skriptdruck DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Alles vom
Sportvon Abis Z. Uber1300 Stichwér-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwachter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 S. A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch flir Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Grosser/Neumaier: Techniktraining
DM 19,80

Grosser/Briiggemann/Zintl:  Lei-
stungssteuerung in Training und
Wettkampf, 203 Seiten = DM 28,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das
DDR-Standardwerk, 280 S. DM 32,80

Locken/Dietze: Das Betreuungs-
system im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil I: Die inhaltliche Struktur des
Trainingsprozesses, 292 S.,.DM 33,60

Teil Il: Die Planung, Gestaltung,

Steuerung des Trainings; Kinder- und

Jugendtraining, 1. Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie” (Grund-
lagen, Methoden, Analysen)DM 11,80

Rothig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage 1983 DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training,
Neuauflage DM 44,00

Rieder/Fischer: Methodik und
Didaktik im Sport, 174 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grund-
lagen der Ausdauer, DDR 1987,
DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 19,80

ThieB u.a.(DDR): Trainingvon Abis Z.
Kleines Worterbuch fiir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Willimczik/Roth: Bewegungslehre -
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 14,80

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 S. DM 26,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport
und Freizeit. Eine Fundgrube fur je-

den Trainer. 134 Seiten DM 16,80
Loscher: Kl. Spiele flir viele DM 9,80

Schubert, Renate u. a.: KI. Sbie’ie mit

Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Doppel-
karten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 28,-

Rammiler/Zoller: Kleine Spiele -
wozu? 144 Seiten DM 24,80

Gymnastik, Aufwdrmen

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trai-
ningsiibungen (2000 Ubungen)
DM 18,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln);
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften

DM 29,80
Teil Il: Balltechn. Fertigkeiten (52 Ta-
feln) DM 28,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben
und Trainieren mit dem Medizinball
DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Roy: Richtig Fitnessgymn. DM 12,80

Solveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeich
nungen,
16x22 cm
DM 19,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G.u.a.;: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwéarmen, Lockern, Kraftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Neumaier/Zimmermann:richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80

Spring, u. a.: Dehn- und Kraftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80

Krafttrai g 352, (DI

ning, DM 16,80
Hartmann: 100 Zweikampfiibungen
DM 9,80

Grosser/

’
Konditions-
tests, 138 S.
DM 22,00

Grosser
u.a.: Kondi-
tionstrai-
ning, 93 8.
DM 22,00

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80
Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik (aus der DDR), 312 S., ca.
1500 Abb. DM 17,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 18,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Kondi-
tionsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten DM 23,80
Teil Il: 72 Arbeitskarten DM 24,80

KONDITIONS
oot c! e R
Konditions- S
training, ro- v
roro-Sport- H e =
buch, 429 S. 4
DM 16,80 [ e
Letzelter: Krafttraining (rororo)
DM 16,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit DM 24,80
Scholich: Kreistraining (aus der DDR)

DM 9,60

Sportmedizin
Clasing: Sportérztliche Ratschiage
DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen DM 28,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80
Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu liberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00

Hinrichs:Sportverietzungen.Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80

Kuprian/Eitner/Meissner/Ork:
Sportphysiotherapie, 376 S., geb.,

362 Abb. DM 64,00
Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
DM 48,00

248 Seiten

Sportpsychologie
Baumann: Praxis der Sportpsycho-
logie, 166 Seiten, viele Abb.ou.u,oo'_.

Schubert: Psychologie zwischen
Start und Ziel, DDR, 295 S. DM 19,80

H. Gabler/
H. Ebers-
Praxis der
Psycholo-

gie im Lei-

stungssport,
1979, 616
Seiten mit
84 Abb. und
41 Tab.
(friher

DM 40,-)
DM 19,80

Hans Eberspacher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 11,80

Porter/Forster: Mentales Training.
Der moderne Weg zur sportlichen
Leistung. 1987, 152 Seiten DM 32,00
Rodinow u. a.: Psychologie in Trai-
ning und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 16,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

Sporterndhrung

Baron: Optimale Ernahrung des
Sportlers, Neuersch.1986,184 Seiten

DM 44,00
Donath/Schiiler: Emahrung der Sport-
ler, aus der DDR, 167 S. DM 14,80
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft ge-
winnen. Vergriffen. Neuauflage Ende
1987. DM 16,80

Konopka: Sporterndhrung, Lei-

stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Erndhrung.
DM 24,00

Neuersch. 1985, 190 S.

Haas: Die §i

Dr.-Haas-
Leistungs- |
diat, USA-
Bestseller!
240 Seiten
DM 28,00

Nocker:
Die Ernah-
rung des
Sportlers,
116 Seiten
DM 18,80

Haas: Top-Diat. Fir Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. 287 Seiten
DM 28,00

Bohus: Sportgeschichte, 166 Seiten
DM 24,00

Kassat: Schein und Wirklichkeit
Parallelen Skifahrens, 1985, 135 S,
zahlreiche Abb. DM 22,80

Philippka-Buchversand “= 0251/20537 Bestellkarte Seite 19
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Norbert Vieth

Die gezielte Verwendung von
hallenspezifischen Trainingsmittein

Ein Hallentrainingsprogramm fir 10- bis 14jahrige Jungen und Madchen

Vorbemerkungen

In ,fuBballtraining” 2/87 sind die beson-
deren Maoglichkeiten eines Hallentrai-
nings verdeutlicht worden. Gerade im
Hinblick auf die sonst nicht verfligbaren
Trainingsmittel war folgendes festzu-
stellen:

,Dabei ermodglichen die vielfaltigen
Hilfsmittel in der Halle eine abwechs-
lungsreiche organisatorische und me-
thodische Trainingsgestaltung, die die
jugendlichen Spieler hervorragend mo-
tiviert und eine hohe Trainingseffektivi-
tat erméglicht.”

Mit den folgenden 5 Trainingseinheiten
wird diese theoretische Vorlberlegung
in der konkreten Trainingspraxis reali-
siert. Dabei wird bei den ersten 3 Trai-
ningsbeispielen ganz gezielt jeweils nur
ein Hilfsmittel gebraucht, mit dem alle
Trainingsphasen gestaltet werden.

So wird ohne besonders umstandliche
und den Trainingsablauf behindernde
organisatorische Vorarbeiten eine hohe
Trainingseffektivitdt erreicht. Folglich
kann schon mit einigen einfachen orga-
nisatorischen Umstrukturierungen in die
einzelnen Trainingsabschnitte Uberge-

leitet werden. Insbesondere eroffnen die
Trainingsmittel der Halle neben der Ver-
besserung der elementaren technisch-
taktischen Grundfertigkeiten vielfaltige
Ubungsmaéglichkeiten fir ein intensives
Geschicklichkeitstraining.

In den letzten beiden Trainingseinheiten
ist der Trainingsschwerpunkt jeweils ein
technisch-taktisches Stationstraining,
bei dem die verschiedenen Trainings-
mittel zu einer besonders effektiven, ab-
wechslungsreichen und motivierenden
Organisationsform miteinander kombi-
niert sind.

1. Trainingseinheit

Vier 4er-Gruppen sind in den vier Spiel-
feldecken postiert. Jeder Spieler mit ei-
nem Ball. 4 bis 6 auf die Seite gelegte
Langbéanke sind frei in der Halle verteilt.

Aufwarmen (20 Minuten)

Technik-/Taktikschulung und gymnasti-
sche Ubungen an Langbéanken

Ubung 1 (Abb. 1):

Jeweils 2 Spieler jeder Gruppe umdrib-
beln bei freier Ballfihrung etwa 30 Se-
kunden die Langbanke als Hindernisse.
Danach Aufgabenwechsel mit den bei-
den anderen Gruppenpartnern, die in
der Zwischenzeit den Ball jonglieren.

Ubung 2 (Abb. 2):

Jeweils 2 Spieler jeder Gruppe spielen
nacheinander mit jeder Langbank als
+Wand" einen DoppelpalB. Danach Auf-
gabenwechsel mit den balljonglieren-
den Gruppenpartnern.

Ubung 3:

Gleicher Ubungsablauf, aber nach ei-
nem DoppelpaB wird der Ball mit einer
Tauschung und Richtungsanderung an-
und mitgenommen.

Variation:

Der Spieler durchlauft mehrere Runden
hintereinander.

fuBballtraining 12/87

Ubung 4:
Gymnastische Ubungen an der Lang-
bank.

Die Langbéanke werden dazu in Normal-
stellung gebracht. Jede 4er-Gruppe Ubt
zusammen an einer Langbank und flhrt
folgende Ubungen aus:

A VE g /v
. Ao
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a | Abb. 1 o e  Abb.2 oA
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Abb. 3 Abb. 4

rand (Abb. 3).

— Die Spieler stellen sich quer auf die — Gratsche Uber der Bank. Die beiden
Langbank und fassen bei durchge-

streckten Beinen den vorderen Bank- — Querstand neben der Bank; ein Bein — Grundstellung auf der Bank und Hiift-

Hande halten die FuBgelenke (Abb. 4).

ist seitlich auf die Bank gestellt. Seit-

Abb. 5

liches Beugen des Oberké&rpers (Abb.
5).

kreisen/Armkreisen.

Hauptteil (60 Minuten)

Technik-/Taktikschulung und Laufspie-
le an den Langbédnken im Gruppenwett-
bewerb

Die Gruppen befinden sich wieder in
den Spielfeldecken. Die Langbanke wer-
den wieder auf die Seite gelegt.

Ubung 1:

Jeweils ein Spieler jeder Gruppe spielt
wie bei der Ubung 3 nacheinander an
jeder Langbank einen DoppelpaB und
Ubergibt danach an das nachste Grup-
penmitglied. Welche Gruppe absolviert
als erste 2 (3) Durchgange?

Ubung 2:
Jeder Spieler iberlduft ohne Ball nach-
einander alle Turnbanke. 2 (3) Durch-

gange pro Spieler im Gruppenwettbe-
werb.

Variation:
Der Spieler Uberspringt die Gberlaufene
Bank sofort noch einmal in umgekehrter

Richtung und startet erst dann zur nach-
sten Langbank.

Ubung 3:
Wie Ubung 1, aber der Spieler fiihrt bei

jeder Langbank jeweils an beiden Seiten
der Turnbank einen DoppelpaB durch.
Ubung 4:

Jeweils ein Spieler jeder Gruppe lauft
wieder ohne Ball nacheinander von
Langbank zu Langbank und absolviert

dabei an den Langbédnken bestimmte
Aufgaben, z. B.:

28

— Turnbanke durchkriechen

— 5 Hockwenden an jeder Langbank
— 5 SchluBspriinge auf jede Bank

— 10 Step-ups an jeder Bank

— 5 Liegestutz an jeder Turnbank; dabei
befinden sich die FluBe auf der Bank
und die Hande auf dem Hallenboden.

< | R s
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Ubung 5 (Abb. 6):

Der Spieler fuhrt an jeder Langbank fol-
gende Aufgabe durch: Dribbling an ein
Ende der Langbank, Ball anstoppen und
schneller Lauf ohne Ball um die Bank
zum Ball zurick.

Spielformen zum 4 gegen 4 mit den
Langbéanken

Jeweils zwei 4er-Gruppen spielen 4 ge-
gen 4. Vier auf die Seite gelegte Lang-
banke werden als Paralleltore in den
Spielfeldecken aufgestellt. Spielzeit: 5
Minuten.

Spielform 1:

4 gegen 4; die ballbesitzende Mann-
schaft kann an allen vier Langbanken
Tore erzielen. Ein Tor ist dann erzielt,
wenn eine Langbank angespielt wird
und die gleiche Mannschaft in Ballbesitz
bleibt.

Nach einem Treffer erhalt das erfolgrei-
che Team weiter den Ball; an der glei-
chen Langbank kénnen aber nicht zwei
Treffer hintereinander erzielt werden.

— Erméglicht ein sicheres Zusammen-
spiel durch richtiges Freilaufen und
eine abgestimmte Raumaufteilung!

— Eroffnet euch durch schnelle Spiel-
verlagerungen Angriffsraume vor ei-
nem Tor zum erfolgreichen AbschluB!

fuBballtraining 12/87



Spielform 2 (Abb. 7):

Jede 4er-Mannschaft spielt nun auf zwei
Paralleltore und hat zwei Tore zu vertei-
digen. Ein Tor ist schon dann erzielt,
wenn eine der beiden gegnerischen
Turnbénke getroffen wird.

Die beiden Spielformen werden in Tur-
nierform durchgefiihrt. Zunachst spie-
len die beiden Teams A und B sowie C
und D gegeneinander.

Im zweiten Durchgang treffen dann je-
weils die beiden Verlierer- und Sieger-
mannschaften aufeinander.

Auslaufen (10 Minuten)

Die Langbanke werden dazu etwas aus

den Spielfeldecken vorgezogen, so daB

ein gemeinsamer Rundlauf der Spieler

moglich wird.

Die Spieler laufen 10 Minuten im locke-

ren Tempo aus, wobei sie

— die vier Langbénke in Langsrichtung
uberlaufen

— zwischen den Langbéanken laufen und
uber die Béanke gehen (Gehen mit
Hochhalte der Arme, Zehengang,
riickwarts gehen).

2. Trainingseinheit

Aufwarmen (20 Minuten)

Jeweils 2 Spieler mit einem Ball stehen
an den Spielfeldseiten. 8 Medizinbélle
sind frei in der Halle verteilt.

Technik-/Taktikschulung und gymnasti-
sche Ubungen mit Medizinbillen

Ubung 1:

Jeweils ein Spieler der Spielerpaare um-
dribbelt bei freier Ballfiihrung die Medi-
zinbélle. Nach 30 Sekunden Aufgaben-
wechsel.

Variation:
Verschiedene Ballfihrungsarten.
Ubung 2:

Die Medizinbélle werden nacheinander
mit dem Ball angelaufen. Nach einer
Runde erfolgt der Aufgabenwechsel.

Variationen:

— Bei jedem Medizinball den Ball mit
der Sohle anstoppen und sofort wei-
terdribbeln

— Jeder Medizinball wird mit einer T&u-
schung UGberdribbelt.

Ubung 3:

Der eine Spieler des Spielerpaares jon-
gliert an der Seitenlinie den Ball; der
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andere Spieler flihrt mit einem Medi-
zinball gymnastische Ubungsformen
durch. Nach jeweils zwei Medizinball-
Ubungen erfolgt der Aufgabenwechsel.
Im einzelnen werden folgende Aufgaben
ausgefluhrt:

— Stand mit durchgedrickten Beinen.
Der Medizinball wird mit den Handen
um die geschlossenen Beine herum-
gerollt.

— Gratschstand: Der Medizinball wird in
Achterform durch die Beine gerolit
(gereicht).

— Der Medizinball wird im Stand um die
Hufte gekreist.

— Bauchlage: Durch Aufrichten des
Oberkdrpers wird der Ball mit beiden
Handen in die Hochhalte gebracht.

Ubung 4:

Die Spieler dribbeln wieder abwech-
seind zwischen den frei verteilten Medi-
zinbéllen. Aufgabe: Langsames Dribb-
ling auf einen Medizinball zu mit einem
plotzlichen Richtungs- und Tempo-
wechsel. Nach 30 Sekunden Aufgaben-
wechsel. Es werden mehrere Durchgan-
ge absolviert.

Sport kann

schmerzen.

Die schmerzstillende Salbe
VAXICUM hilft schnell und sicher
bei Prellungen, Stauchungen

und Zerrungen.

VAXICUM

Sport- und Schmerzsalbe

Zusammensetzung: 100 g Salbe enthalten Ol
camphoratum (19% Camphora) 2 g, Ol. Caryophylli
0,9 g, Ol. Lavandulae 1 g, Ol. Rosmarini 2 g, Ol.
Terebinthinae 1 g, Polidocanol (Hydroxypolyaeth-
oxydodecan) 2 g in hautfreundlicher Salbengrund-
lage. Anwendungsgebiete: Verletzungen und
Sportverletzungen wie HexenschuB, Ischialgien,
Neuralgien, SehnE'HS(hE‘Id(_'HEnt/_Unduﬂgen_ Schul-
ter-Arm-Syndrom, Prellungen, Verstauchungen,
Blutergusse, Schwellungen und Tennisarm. Dosie-
rung und Anwendungsweise: Schmerzende Stel-
len mehrmals taglich einreiben. Bei Bedarf Salben-
verband. Heilmassage. Eigenschaften: VAXICUM
Sport- und Schmerzsalbe ist wegen ihrer Eigen-
schaften fur die Behandlung von Schmerzempfin-
dungen aufgrund traumatischer Folgen, Uber-
lastung der Muskeln, Sehnen und des Bewegungs-
apparates besonders geeignet. VAXICUM Sport-
und Schmerzsalbe wirkf analgetisch und antiphlo-
gistisch und bewirkt so die Riickbildung von
Blutergussen, Schwellungen, Prellungen und Ver-
stauchungen. Spannungsgefiihl, Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen gehen rasch zuriick,
so daf} die Zeit der Inaktivitat verkirzt wird
PackungsgréBen und Preise: 50-g-Tube DM 11,35,
300-g-Topf DM 39,85.

Worwag Pharma GmbH - 7000 Stuttgart 31
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Jugendiraining

Hauptteil (40 Minuten)

Staffelwettbewerbe mit dem Medizin-
ball

Jeweils zwei Spielerpaare bilden eine
4er-Gruppe und stellen sich mit einem
Medizinball nebeneinander in Linien
auf. Der erste Spieler jeder Gruppe lauft
mit dem Medizinball zu einer 15 Meter
entfernten Linie und lbergibt den Ball
mittels unterschiedlicher Zuspiele an
den nachsten Gruppenpartner (Abb. 8).
Pro Durchgang absolviert jeder Spieler 5
Laufe. Welche Gruppe hat als erste die
jeweilige Aufgabe beendet?

Wettbewerb 1:

Der Medizinball wird zu der Gruppe zu-
ruckgerollt.

Wettbewerb 2:

Der Medizinball wird mit einem regelge-
rechten Einwurf zur Gruppe zurlickge-
spielt.

Wettbewerb 3:

Der Medizinball wird beidhandig zur
Gruppe zurtckgestoBen.

Stationstraining mit dem Medizinball

Die 4er-Gruppen durchlaufen nun ein
Stationstraining, wobei bei den Partei-
spielen (2 gegen 2) die anfanglichen
Spielerpaare des Aufwarmprogramms
wieder eine 2er-Mannschaft bilden. Sta-
tionswechsel nach 4 Minuten (Abb. 9).

Station 1:
2 gegen 2 Rollball auf zwei Langbanke

Auf den Grundlinien eines 10 mal 10
Meter groBen Spielfeldes bilden zwei
quergelegte Langbénke die Tore. Die
Medizinballe dirfen zum Abspiel nur zu-
gerollt werden. Nach einem Torerfolg
bleibt die Mannschaft in Ballbesitz und
greift nun das entgegengesetzte Tor an.

Station 2:
Partnergymnastik mit dem Medizinball

Ubungsbeispiele:

— Partner mit dem Ricken zueinander,
der Ball wird mit beiden Handen
durch Huftdrehen Ubergeben (Varia-
tion: Beide Partner im Kniestand)

— Gleiche Ausgangsstellung; der Ball
wird abwechselnd lber den Kopf und
durch die Beine weitergereicht

— Partner A in Bauchlage, B im Hock-
stand driickt die Beine von A auf den
Boden:

a) Aufrichten mit dem Ball durch A
(der Medizinball wird mit beiden
Handen im Nacken festgehalten)

b) gleiche Ubung, aber mit dem Auf-
richten in der Hifte abwechselnd
nach rechts und links drehen

— Partner A in Riickenlage mit dem Ball
hinter dem Kopf. B driickt die Beine
von A auf den Boden. Aufrichten von
A in den Strecksitz.

Station 3:
2 gegen 2 auf einen Medizinball

Um den Mittelkreis des Handballfeldes
wird ein etwa 10 mal 10 Meter groBes

Spielfeld abgegrenzt. Im Mittelkreis liegt
ein Medizinball als Spielziel. Ein Tor ist
dann erzielt, wenn der Medizinball von
auBerhalb des Mittelkreises getroffen
wird; der Mittelkreis darf zur Abwehr
nicht betreten werden.

Station 4:
ZielstoBe auf Medizinbélle

Auf zwei nebeneinandergestellten Lang-
banken werden mehrere Medizinbélle
gelegt. Die beiden Spielerpaare versu-
chen von zwei entgegengesetzten Li-
nien aus mit ZielstéBen moglichst viele
Medizinbélle von den Langbénken in
das gegnerische Spielfeld herunterzu-
schieBen.

AbschluBturnier (30 Minuten)

4 gegen 4 auf Medizinballe (Abb. 10)

Die 4er-Gruppen des Stationstrainings
bleiben zusammen und bilden eine
Mannschaft. 4 gegen 4 auf mehrere geg-
nerische Medizinbélle. Diese liegen auf
kleinen Késten, die sich auf einer Flache
von vier Turnmatten befinden. Die Turn-
matten dirfen als Tabuzonen von den
Spielern nicht betreten werden.

Welche Mannschaft hat nach 5 Minuten
mehr gegnerische Medizinballe herun-
tergeschossen? Es wird die Turnierform
~jeder gegen jeden” durchgeflhrt.

Der Beitrag wird in Heft 1/88 fortgesetzt.
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A3 Konditionstraining

Hans-Dieter te Poel - Henning Eisfeld

Verbesserung der Schnelligkeit

Fortsetzung aus Heft 11/87

Vorbemerkungen

Im modernen FuBball ist die Schnelligkeit eine der Grundvor-
aussetzungen zum Erfolg. Der Aufbau eines guten Schnellig-
keitsniveaus ist jedoch nicht kurzfristig méglich, sondern dazu
bedarf es eines langeren Trainingszeitraumes. Insbesondere
die verlangerte Winterpause erscheint daher geeignet, ein
gezieltes Schnelligkeitstraining durchzufihren. Um den Erfolg
seiner Bemuhungen jedoch nicht zu gefahrden, sollte der
Trainer dabei folgende Punkte unbedingt beachten:

— Die mehrmalige Anwendung schnelligkeitsverbessernder

Trainingsformen in der Woche zu Beginn der Trainingsein-
heit nach einer intensiven Aufwarmarbeit ist empfehlens-
wert.

— Das Schnelligkeitstraining darf nicht im ermideten Zustand
durchgefihrt werden.

— Das zeitliche AusmaB ist so anzusetzen, daB gegen Ende
des Trainings die Geschwindigkeit infolge eintretender
Ermudung nicht absinkt.

Hinweis:
Der Beitrag wird in Heft 1/88 fortgesetzt.

2. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung der Schnelligkeit

Trainingsziel: Verbesserung des Start- und Reaktionsvermo-
gens (ohne Ball)

Aufwarmen (20 Minuten)

— Einlaufen

— Lockere FuBgelenkarbeit

— Lockerer Hopserlauf

— ,Uberkreuzen®, Hopserlauf seitlich, Armkreisen vor-/riick-
warts, Doppelarmschwiinge (im Wechsel)

— 1. Dehn- und Lockerungsphase der unteren Extremititen

— Sprunglauf (keine maximale Intensitat fordern)

— Hopserlauf mit Doppelarmschwiingen vorwérts/riickwérts

— Lockeres Anfersen (druckbetont!)

— 2. Dehn- und Lockerungsphase der GesaB- und Rumpfmus-
kulatur

— Auf Kommando (Pfiff, Klatschen o. 4.) Vor- und Zurlicklau-
fen (mittlere Laufgeschwindigkeit!)

— .Kniehebelauf” (ca. 40 bis 50 Meter)

— 3. Dehn- und Lockerungsphase der oberen Extremitaten

— 360-Grad-Drehungen auf Kommando (s. 0.) und Antritt Giber
15 bis 20 Meter

— Auf Kommando den Boden mit beiden Handen rechts bzw.
links berhren, um danach anzutreten (15 bis 20 Meter).

Hauptteil (25 Minuten)

Der Trainer informiert die Spieler global Gber die Trainingsfor-
men und weist darauf hin, daB alle Einheiten zur Verbesserung
des Start- und Reaktionsvermégens konzentriert und mit
maximaler Intensitat durchgefihrt werden sollen.

fuBballtraining 12/87

Ubung 1 (Abb. 1):

In einem begrenzten Feld (ca. 30 mal 30 Meter) traben standig
3 Spielerpaare. Der andere Teil der Trainingsgruppe macht
Lockerungs- und Dehniibungen oder spielt 5 gegen 2 0. &. in
einem abgegrenzten Feld. Die Eckpunkte des Feldes werden
mit Zahlen von 1 bis 4 belegt (Fahnenstangen). Nach Aufruf
eines Spielernamens und einer Zahl startet das so angespro-
chene Spielerpaar zur bestimmten Feldmarkierung.

SUPER-ANGEBOTE!
189;

10 Balle
nur DM

10 Balle
nur DM

o

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr., handgenéht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
99,

Art.-Nr. 23006
zzgl. DM 5,- Portoanteil

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenéht, fir alle
Witterungsverhaltnisse, sowohl
Hartplatze als auch Rasen.
Art.-Nr. 23007

10 Bélle nur DM 189,‘

zzgl. DM 5,— Portoanteil

10 Bélle nur DM

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg
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A3 Konditionstraining
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Durchfihrung: Die nun folgenden Trainingsformen konnen beliebig mit den

Ca. 5 bis 8 Wiederholungen pro Paar mit ,lohnenden* Trab-
pausen (Aufruf der Paare etwa alle 1%2 bis 2 Minuten);
anschlieBend Gruppenwechsel.

Ubung 2 (Abb. 2):

In dem gleichen abgegrenzten Feld wie oben laufen 2 Spieler
gegeneinander. Ein Spieler (,Angriffsspieler”) befindet sich in
der Nahe einer Seitenlinie, der zweite Spieler (,Gegenspieler”)
steht 2 Meter entfernt seitlich versetzt mit dem Ricken zur
Laufrichtung. Mit dem Antritt des Angriffsspielers beginnt der
Start beider Spieler in Richtung Ziellinie.

Ca. 5 bis 8 Wiederholungen pro Paar mit ca. 1'2 bis 2 Minuten
Gehpause (Aufgabenstellung andern, d. h.: Partnerwechsel
vornehmen).

Ubung 3:

~Starts aus allen Lagen” tiber 15 bis 20 Meter (aus der Bauch-
lage, Rickenlage, aus dem Kniestand, aus der Kerze, aus dem
Gréatschsitz usw.) sowie Starts mit Tduschungen im Vorwérts-
lauf. Der Partner bewegt sich im gleichen Tempo rickwarts.
Zwischen den Starts eine zweiminutige, aktive Pause einlegen,
d. h. mit Lockerungsgymnastik, leichtem Traben u.a. aus-
fullen.

Jeweils 5 Wiederholungen mit vorgegebener Pause. Nach den
Starts aus allen Lagen eine Serienpause von 8 Minuten Dauer
einlegen.

|
I
|
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AN O Stretching
3 U | | 51 - 1 P
£ AN A
|
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|
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Abb. 2 ; O
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o. a. Ubungen frei variiert werden. Es muB allerdings beachtet
werden, daB nicht mehr als etwa 3 Spiel-/Trainingsformen in
einer Trainingseinheit zur Anwendung kommen, da ansonsten
nicht mehr die Schnelligkeit (hier: Start- und Reaktionsschnel-
ligkeit), sondern statt dessen die Sprintkraftausdauer trainiert
wird (!).

Ubung 4 (Abb. 3):

,lauschungssprints®

Ein Spielerpaar stellt sich an der Grundlinie frontal gegentber
auf. Der Abstand zwischen den Spielern betragt etwa 2 Meter.
Nach Antritt des auf der Startlinie postierten ersten Spielers
(,Angreifer") beginnt der Start zu einem der beiden Fahnchen,
das der ,Angreifer” beliebig wahlen kann.

5 bis 8 Wiederholungen mit ,lohnenden” Pausen.

Ubung 5:

Ein Spieler (A) befindet sich in Rilickenlage, der andere (B)

daneben in Bauchlage. Sobald ein Spieler startet, folgt der
andere.

Variationen:

— A und B lehnen sich Ricken an Ricken aneinander.
A startet nach vorne und B folgt ihm.

— A und B laufen schrag aufeinander zu. Beim Kreuzen der
Laufrichtung springen sie mit einem Bein ab und rempein
sich in der Luft Schulter an Schulter. Nach Bodenkontakt
sprinten sie nach vorne weiter.

— A und B laufen ca. 5 Meter nebeneinander, wobei sie auf
Kommando (s. 0.) in den Liegestitz fallen, um aus dieser
Position anschlieBend nach rechts und links in Richtung
vordere Fahnenstangen zu sprinten.

Ubungsdauer:

5 bis 8 Wiederholungen pro Paar Uber eine Strecke von etwa
15 bis 20 Metern bei 2 Minuten Pause (Beispiel: Ubung und
Variationen hintereinander mit jeweils 2 Minuten Pause durch-
fuhren. AnschlieBend 5 Minuten Serienpause, dann Wiederho-
lung.

AbschluB3 (10 Minuten)

Den AbschluB der Trainingseinheit sollte ein mindestens
10minutiges Auslaufen bilden, das von leichter Dehnarbeit
unterbrochen werden kann.
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3. Trainingseinheit :
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Fernziel: Verbesserung der Schnelligkeit

Trainingsziel: Schnelligkeitstraining mit Ball

Aufwarmen (20 Minuten)
Aufwérmen in abgegrenzten Feldern (Abb. 4)

Die Spieler flihren im einzelnen folgende Ubungen aus:

— Dribbling mit Ball in einem Feld und Wechsel des Feldes mit
(oder ohne) Ball auf Kommando

— Laufe auf Kommando zwischen den Feldern

— Laufe mit Bewegungsvariationen (Skippings, Kniehebe-
laufe, Anfersen, Hopserlaufe, Sprunglaufe etc.)

— Lockerungs- und Dehniibungen in einem Spielfeld: in Riik-
kenlage Beine ausschitteln (mit Partnerhilfe); Dehnlbun-
gen flr die unteren Extremitéaten

— lockeres Fangspiel mit Ball: Ball ,,abschirmen® und Bélle
der Partner versuchen ,wegzuspitzeln“. Variation: Bélle der
Mitspieler ,,abschieBen*”

— Lockerungs- und Dehniibungen in einem anderen Spielfeld:

Dehnlbungen flr die unteren Extremitaten

— Fangspiel im Spielfeld: Befreien des Gejagten durch
»Durchlaufen®

— Lockerungs- und Dehniibungen in einem anderen Spielfeld:

Dehnibungen insbesondere fir die Adduktoren und die
Huft-, GesaB- und FuBmuskulatur

— ,Kampfspiele® (Handball oder 'Reiterkdmpfe’): Team 1
gegen Team 2

— Lockerung der Beinmuskulatur durch ,Ausschutteln®;
anschlieBend Dehnphase fir die oberen Extremitaten

Jugendfreizeiten in Frankreich
am Atlantik - Sommer 1988

Trainingsmoéglichkeiten und Spielpartner kdnnen vermittelt
werden.

Gerd Just Reiseorganisation, Am Rippinger Weg 18
4790 Paderborn, Tel. 05251/65934 (nach 18 Uhr 61416)

Hauptteil (25 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 5):

»Dribbelwettkampf® 1 gegen 1 Uber eine Linie. Die Paare
bilden sich vorab und starten explosiv auf Kommando. In den
Pausen erfolgt ein Zuriicktraben in die Ausgangsposition mit
bzw. ohne Ball (ca. 2 Minuten aktive Pause).

Pro Spielerpaar etwa 6 Wiederholungen (je 1mal 3 Wiederho-
lungen mit und 3 Wiederholungen ohne Ball).

Ubung 2 (Abb. 6):

5 gegen 5 mit 4 Anspielern (2 pro Mannschaft) in einem
abgegrenzten Spielfeld.

Ziel ist es, die eigenen Anspielstationen durch Zuspiel einzu-
setzen bzw. ein Anspielen zu verhindern. Erhalt ein Anspieler
den Ball durch einen Feldspieler (1), so dribbelt dieser im
hochst moglichen Tempo (2) in Richtung des gegnerischen
Anspielers, wahrend der zweite Anspieler der ballbesitzenden
Mannschaft einen Sprint ohne Ball ausfiihrt. Danach traben
beide Spieler in ihre Ausgangspositionen zurtick. Der Ball
gelangt durch Schiedsrichterball wieder in das Spiel.

Etwa 4 bis 6 Sprints pro Spieler bei permanentem Wechsel der
Anspieler.

Ubung 3 (Abb. 7):

1 gegen 1 auf je 1 Tor plus Torhlter mit verschiedenen
Aufgaben. Die Spieler dribbeln/laufen bis zum Trainerkom-
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A3 Konditionstraining

mando in abgegrenzten Feldern ,locker” umher. Der Trainer
wahlt zwischen folgenden Aufgabenstellungen:

— 1 gegen 1 mit Dribbling und TorschuB an der 16m-Linie (1)

— 1 gegen 1 mit Dribbling. In der Ausgangssituation hat der
ballfihrende Spieler 2 Meter Vorsprung vor seinem Gegen-
spieler (2)

— Der Trainer/Co-Trainer spielt Balle zwischen zwei Spieler
hindurch in Richtung Tor. Die beiden Spieler stehen auf
gleicher Hohe und starten nach der Ballberihrung durch
den Trainer/Co-Trainer in PaBrichtung und kdmpfen um den
Ballbesitz. In Hohe der 16m-Linie erfolgt der TorschuB (3)

— 1 gegen 1 zwischen Mittellinie und 16m-Linie. 1 Spieler
versucht sich von seinem Gegenspieler ohne Ball durch
Tauschungen, Richtungsénderungen und Antritten explosiv
zu l6sen, und fordert somit den Ball, der ihm durch den
Trainer/Co-Trainer in den Lauf zugespielt wird. Anschlie-
Bend erfolgt ein Dribbling mit TorschuB (4).

5 bis 7 Wiederholungen pro Spieler mit Trab-/Gehpausen.

Ubung 4 (Abb. 8):
Spiel 7 gegen 7 auf 2 Tore mit Torhiter in einem Dreiviertel-
Feld.

Auf Kommando unterbrechen die Spieler das Spiel und sprin-
ten ungefahr 30 Meter in eine Richtung (ohne Ball). Danach
wird das Spiel durch Schiedsrichterball wieder fortgesetzt.

Es werden 5 Sprints (iber etwa 30 Meter durchgeflihrt.

¢
Hans-Dieter te Poel (links) ist Diplom-Sportlehrer und Inhaber
der FuBball-Lehrer-Lizenz. Derzeit unterrichtet er am Karl-
Ziegler-Gymnasium in Milheim.

Henning Eisfeld (rechts) ist Leichtathletiktrainer in Witten und
Dortmund. Als Sportlehrer ist er am Burg-Gymnasium in
Essen tatig.

Hinweis:

Bei sehr hoher Spielintensitat zwischen den Sprints Unterbre-
chungen durch aktive Trabpausen vornehmen.

AbschiuB3 (10 Minuten)

Auch nach dieser Einheit empfiehlt es sich, das Auslaufen
durch Dehnarbeit und Lockerungsibungen zu ersetzen oder
aber beide Elemente mit lockerem Traben zu verbinden.

X 5
U\ e SR BB s
\ Sy Sy ] ;
3/ | \ V\
Ocotd |14 5 \ A
O 0104 — / % >
J g, / o o
ﬁo’\ J v
gV /_\ |
Nogo_ =] @- !
'3 SR
5 < |
W Vov
T e D RA S AR O
.
b /\
Abb. 7 xi Abb. 8

fuBballtraining 12/87

35



Tolle neve

Werbepramien
Gehen Sie auf Punktejugd!

Jetzt lohnt es sich wirklich, neue
Leser fir ,fuBballtraining” zu
gewinnen: Mehr als 50 neue Pra-
mien haben wir als Belohnung
ausgewahlt! Pramien von unter-
schiedlichem Wert — daher gibt
es ein neues Punkt-System

(1 neues Jahres-Abo = 1 Punkt,
Punkte konnen gesammelt wer-
den)—, aber alle niitzlich und
groBenteils Markenartikel.

Ein Sonderprospekt mit allen
Préamien war der August-Aus-
gabe von ,fuBballtraining” bei
gefigt; hier in Wort und Bild
eine Kostprobe.

@ Fiir 1 Punkt:

Sportfachliteratur aus unserem
Programm im Werte von DM 20,-

Solarrechner

7er-Reisekartenset Deutschland
(1:250 000)

Nuitzl. Blcher (z. B. Heimwerken,
Handarbeiten, Fremdworter-
Lexikon, Medizin-Lexikon,
Rechtschreibung)

OSRAM-Halogen-Taschen-
leuchte usw.

—

Gr. Universal-Lexikon

Handbuch ,Der Hausjurist"
(992 S., liber 3000 Stichworte)

Super-Kochbuch von
.Essen + Trinken"

Gr. Spielemagazin
BRAUN-Fon ,Silencio 1200"

Schallplatten-Cassetten (5—7
LP), z. B. Mozart, Bach, Mahler
oder Udo Jiirgens, Tanzmusik
etc.

Intensiv-Sprachkurse auf 4 Cas-
setten oder 5 LP (Englisch/Fran-
zosisch/Spanisch/Italienisch)

® ® @ Fiir 3 Punkte:

KETTLER-Trimmset (Expander
etc).

SAMSONITE — Kollegmappe,
dunkelblau

MOULINEX-Kaffee-Automat
(8 Tassen)

BRAUN Pocketrasierer
(Batterie)

SIEMENS Wiurfelradio RG 272

2 Regiestlihle Naturleinen,
Gestell rotlackiert

Herren-Handtasche ,Piccolo*
von SAMSONITE

MAROQO-Transisterradio

GroBer ARAG-Autoatlas
Deutschland/Europa

Intensiv-Sprachkurs Russisch
Profi-Werkzeugkoffer, 69teilig
Digital-Radiowecker , Apollo®

MIKASA Warm up-Suite
(Jogginganzug)

® @ @ @ Fiir 4 Punkte:

SIEMENS-Radiorecorder
RM 853

PUMA-FuBball
,Rudi Voller”

BOSCH-Schlagbohr
maschine PSB-400-2

PANASONIC Kleinbildkamera
C-310 EF

Grillwagen

SHARP Walkman mit Radio

®® ® ® ® Fir 5 Punkte:

Gr. BONUM-Werkzeugschrank,
geflllt

Schnellkochtopt ,Sicomatic M*,
5 Liter

SAMSONITE Reiseset, 2teilig,
Naturleinen

—

Kundennummer/Absender: 1. 14.
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1. Neubezieher

Diese fuBballtraining -Neubezieher habe ich geworben:

* Bei mehr als 2 Neubeziehern
Coupon fotokopieren!

2. Neubezieher*

Vorname Name Vorname Name
StraBe StraBe
PLZ Ort PLZ Ort

Bezug ab (Monat/Jahr)

(Unterschrift des Neubeziehers) |

Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt)
beim Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, D-4400 Miinster, schriftlich widerrufen kann, und bestétige
dies durch meine zweite Unterschrift.

Sie bestellen ab angegebenem
Monat (rickwirkende Bestellun-
gensindmaoglich!) fiirmindestens
1 Jahr bis auf Widerruf die Zeit-
schrift ,fuBballtraining®. Jahres-
bezugspreis frei Haus DM 52,80
im Ausland DM 57,60, fur zwolf
Hefte. Kiindigungsfrist: 6 Wochen
zum Jahresende. Sie waren bis-
her im Gegensatz zu mir nicht
Bezieher dieser Zeitschrift

Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft“

O lch sammele Punkte. Bitte
schicken Sie mir eine Bestati-
gung uber diese Leserwerbung
O Erbitte Ihr Pramien-Gesamt-
Angebot

Gewdlinschte Pramie(n)

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(Datum/Unterschrift) -

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)



