5. Jahrgang - Februar 1987

Zeitschrift fiir Trainer, Sportlehrer
und Schiedsrichter

Herausgeber:
@ Gero Bisanz, Mitglied

des DFB-Lehrstabs




Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

die alle vier Jahre stattfindenden FuB-
ball-Weltmeisterschaften eréffnen die in
dieser Form einzigartige Maoglichkeit,
den jeweils erreichten Entwicklungs-
stand des WeltfuBbalis umfassend und
in kurzester Zeit feststellen zu konnen.
Bereits in der Ausgabe 8/86 haben die
Darmstadter Sportpddagogen Dieter
Bremer, Oskar Schneider und Werner
Staudt erste Ergebnisse ihrer umfang-
reichen Analyse dieses fuBballerischen
GroBereignisses vorgestellt. In dieser
und in der ndchsten Ausgabe prasentie-
ren sie ihre gesamte Analyse. Ausge-
hend von den Elementen des Spiels, die
von den weltbesten Mannschaften syste-
matisch eingesetzt wurden, versuchen
sie, Antworten auf folgende Fragen zu
finden:

— Welches sind diese Elemente?

— Treten diese Elemente bei allen der
weltbesten Mannschaften auf oder er-
geben sich nationale Unterschiede?

— Warum sind die identifizierten Ele-
mente so erfolgreich, beruhen sie auf
‘gemeinsamen Grundlagen?

— Kénnen diese Elemente oder die
Grundlagen, auf denen sie beruhen,
noch starker in das Spiel der Zukunft
eingehen?

Ihre Vorgehensweise haben sie unter die

Leitidee gestellt: ,Es gibt nichts Prakti-

scheres als eine gute Theorie”. Unter

dieser Leitidee versuchen sie aufzuzei-

gen, daB Theorie und Praxis keine un-
liberbriickbaren Gegensétze sind, son-
dern sich gegenseitig bedingen. Ihre
Analyse der WM zeigt einige Problembe-
reiche auf, in denen die Theorie der Pra-
xis helfen kann. Selbstverstandlich laBt
sie viele Fragen offen, auf die bisher
auch nur teilweise Antworten gefunden
sind.

Es liegt nun an uns Trainern, diese Er-
gebnisse zu interpretieren und ihre Re-
levanz fiir den Schuler- und Jugendbe-
reich und den AmateurfuB3ball zu Gber-
prdfen.

Wie die Erkenntnisse der WM zum Bei-
spiel in die praktische Trainingsarbeit
einflieBen kénnen, demonstriert Bernd
Stéber in seinem Beitrag .Schwierige
Spielsituationen umsichtig I6sen”.
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A5 Spielanalysen

Dieter Bremer - Oskar Schneider - Werner Staudt

Qualitative Sportspielbeobachtung
der FuBball-Weltmeisterschaft 1986

Maradona oder der Sinn der Analyse

Erfahrene Praktiker pflegen ihr Weltmeisterschaftsfazit in dem
Satz zusammenzufassen, daB Argentinien ohne Maradona nie-
mals Weltmeister geworden ware. Mit dieser kaum Wider-
spruch herausfordernden Feststellung wird dann allerdings
zugleich auch der Sinn der Analyse der WM in Frage gestellt,
da eben nur der Weltmeister werden konnte, der Maradona in
seinen Reihen hatte.

,Gebt mir Maradona und laBt mich dafur mit euren tiefschiir-
fenden Analysen in Ruhe!“, so reagieren Praktiker haufig auf
den Versuch der von ihnen durchaus nicht wohlmeinend als
.Theoretiker” Bezeichneten, Uber das Ergebnis und das aktu-
elle Spiel hinaus Wesentliches festhalten zu wollen. ,Die ein-
zige Wahrheit ist der Erfolg, Vizeweltmeister und bester Euro-
péaer, wer will da noch Kritik am deutschen Spiel tiben?

Wo sind die hochgelobten Danen und Russen gelandet, was
blieb von ihrem Vorrundenfeuerwerk brig, als die Entschei-
dungen anstanden?” So und &hnlich klingt es auch beim
deutschen FuBball, und selbst positiv gemeinte Anregungen
zur Zukunft des deutschen Spiels prallen wirkungslos am
Schild ,Vizeweltmeister* ab.

Eine solche resultatsorientierte Betrachtungsweise verkennt,
daB das Ergebnis eines FuBballspiels in nicht unerheblichem
MaBe vom Zufall bestimmt wird: Brasilien konnte nicht Welt-
meister werden, weil ein bereits verschossener und vom Pfo-
<ten des Tores zurlickspringender Elfmeter der Franzosen
vom Rlcken des brasilianischen Torwartes doch noch Uber
e Linie sprang, und die Franzosen konnten nicht Weltmei-
ster werden, weil ihr Torwart im Spiel gegen die Deutschen
einen Anfangerfehler machte, der ihm in seiner Karriere kein
zweites Mal passieren wird.

Resultate sind wichtig im FuBball, sie sind aber nicht alles, und
der Satz ,Verloren, aber doch gut gespielt!” ist nicht nur ein
billiger Trost, sondern er ist auch ein Wechsel auf die Zukunft.
Das einzelne Spiel erhélt seine Spannung, seine manchmal
kaum noch zu steigernde Dramatik aus dem Zufallscharakter
des Ergebnisses, besonders, wenn es in einem Spiel um alles
oder nichts geht. Mit zunehmender Anzahl der Spiele vermin-
dert sich die Auswirkung des das einzelne Spiel noch beherr-
schenden Zufalls. Wer haufig gut spielt, wird auch héaufig
gewinnen, was gelegentliche Niederlagen nicht ausschlieBt.
Der Zufall wird sogar, wenn die Anzahl der Spiele sehr groB
wird, zu einer vernachlassigenden und berechenbaren GréBe.
Die Bundesliga ware stinklangweilig, wenn jeder gegen jeden
zehnmal spielen und nur das Gesamtergebnis aller zehn
Spiele mit zwei Punkten bewertet wiirde.

Eine Uberraschung, daB ein Kleiner einem GroBen ein Bein
stellt und einen oder sogar zwei Punkte entflihrt, ware dann
faktisch ausgeschlossen. Unser jetziges Spielsystem mit Vor-
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runde und Rickrunde stellt deshalb einen KompromiB3 zwi-
schen der Zufalligkeit des einzelnen Spieles und der vorausbe-
rechenbaren Langeweile von zehn Spielen jeder gegen jeden
dar.

Eine gleichermaBen langweilige, weil den den FuBball so
attraktiv machenden Zufall ausschaltende Betrachtungsweise
ist die des Theoretikers:

— Berechenbar machen, was nicht berechenbar erscheint,

— Allgemeingltiltiges entdecken, wenn sich Ereignisse schein-
bar unvorhersehbar aneinanderreihen,

— Generelles ausfiltern und den Blick vom spezifischen und
einmaligen Detail 10sen,
— Tendenzen ableiten, obwohl situationsgebundene Zufallig-
keit vorzuherrschen scheint,
dies ist das Ziel des Theoretikers und dies bestimmt auch
seine Arbeitsweise.
Aus Ziel und Arbeitsweise ergeben sich aber dann auch die
MiBverstandnisse zwischen Praktikern und Theoretikern.
Wenn der Theoretiker von der Ineffektivitat des Steilpasses
spricht, dann weiB er natlrlich, daB weiterhin durch Steilpasse
geféhrliche Situationen entstehen, die zu Toren flihren. Er will
aber ausdricken, daB die Erfolgsquote der Steilpasse im Ver-
héltnis zur Anzah| der Ballverluste zu gering ist, insgesamt
also die negativen Folgen der haufigen Ballverluste die positi-
ven Effekte der wenigen Nichtballverluste (iberwiegen.

*

Der individuelle Durchbruch — ein erfolgversprechendes
Angriffsmittel gegen eine ballorientierte Abwehrweise.
Foto: Horstmiiller
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A5 Spielanalysen

Der Praktiker dagegen argumentiert mit Einzelbeispielen, er
erinnert sich ganz genau an Spiele, die durch den einen
SteilpaB, der im richtigen Moment den richtigen Mann traf,
entschieden wurden.

Flr den Theoretiker ist der SteilpaB, weil er so haufig miBlingt,
ein Zufallselement des Spiels, er kann gelegentlich zum Erfolg
fihren, in der Regel fihrt er aber zum gegnerischen Ballbe-
sitz. Auf solchen Zufallselementen, so argumentiert der Theo-
retiker, kann keine erfolgreiche Taktik aufbauen. Angriffstaktik
muB heiBen, systematisch das gegnerische Tor zu gefahrden,
und das geht nur mit solchen Elementen des Spiels, die mit
groBerer Erfolgswahrscheinlichkeit als der SteilpaB eingesetzt
werden kénnen. Dies schlieBt den Uberlegten und im BewuBt-
sein des Risikos gespielten SteilpaB, gelegentlich eingesetzt
und damit GUberraschend angewandt, nicht aus, ein systemati-
sches Angriffselement kann er aber ab einem gewissen Niveau
der Abwehr nicht sein.

In unseren Analysen stehen deshalb die effektiven, weil insge-
samt positiven Elemente des Spiels, die systematisch von den
weltbesten Mannschaften eingesetzt werden, im Mittelpunkt.

Die qualitative Sportspielbeobachtung

Wenn wir ein FuBballspiel sehen, dann wird bereits unsere
Wahrnehmung durch unsere subjektiven Erfahrungen ,gebro-
chen*. Spieler, Trainer, Journalisten und Zuschauer erleben
ein FuBballspiel aus ihrer jeweils eigenen Sicht, es wird auf
ihrem persénlichen Kenntnis- und Erfahrungshorizont abge-
bildet. Der wird dann besonders bemerkbar, wenn das Gese-
hene wiedergegeben, interpretiert und bewertet wird. Kennt-
nisse und Erfahrungen im FuBball, tber die wir verfligen, das
ist unsere eigene FuBball-Theorie, iber die D. Bremer einmal
schrieb:

,Selbst der hartgesottenste Praktiker, der stolz darauf ist,
noch nie in ein Buch geschaut zu haben, hat seine eigene
Theorie. Eine Theorie, die aus Erfahrung gewachsen ist und
die seine Auffassung vom richtigen’ FuBball widerspiegelt.
Nur wenige Trainer sind in der Lage, ihre Theorie vom richti-
gen FuBbal! Gber Allgemeinplatze wie .Schnelles Uberbriicken
des Mittelfeldes' hinaus explizit zu formulieren. Viele sind sich
ihrer Theorie noch nicht einmal bewuBt, obwohl sie ihr Han-

* deln leitet und mitbestimmt. Nichts halt sich jedoch hartnacki-

ger als der Glaube an unterschwellige und wenig bewuBte
Theorien.” (BREMER 1986, 15).

Wir nehmen das wahr, was wir wahrnehmen wollen, was mit
unserer Theorie in Einklang ist, das, was nicht mit ihr Gberein-
stimmt, das verdrdngen wir, das tun wir als unbedeutenden
Zufall ab. Fiir diese subjektive Form der Wahrnehmung hat der
Wiirzburger Psychologe Thomas Stadtler, der bereits vor der
WM durch einen ZEIT-Artikel ,FuBball ist ganz anders® fur
Furore sorgte, bei der WM in Mexiko ein besonders eindrucks-
volles Beispiel gefunden:

.Viele Leute haben ihre Weltanschauung anscheinend aus
diesen kurzen Zeitlupenwiederholungen. Hier sieht man wirk-
lich nur, wie am SchluB oft ein hibscher PaB und eine schone
Kombination gespielt wird, man sieht aber nicht, daB am
wirklichen Ursprung dieses Spielzugs fast immer ein gewon-
nener Zweikampf gestanden hat. Wenn ich an das Spiel gegen
Danemark denke: Otto Rehhagel hat ganz spontan das Spiel
so kommentiert: Man habe wieder einmal gesehen, daB eine
Mannschaft mit dem guten Kombinationsspiel gewinnen
kann. Da blieb mir doch die Uhr stehen. Ich habe genau das
Gegenteil gesehen. Ich habe gesehen, daB uns die Danen mit
Einzelleistungen bzw. mit Einzelfehlern unserer Mannschaft
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geschlagen haben. Irgendwo ist hier auch bei einem intelli-
genten Praktiker wie Rehhagel anscheinend eine Schranke.
Irgendwie kann er hier nur das sehen, was er glaubt, und nicht
das, was sich wirklich auf dem Spielfeld abspielt.” Um einen
solchen Verfalschungseffekt zu vermeiden, formuliert der For-
scher vor seiner Untersuchung seine konzeptionelle Grund-
lage, d. h., wenn der aktuelle Entwicklungsstand des WeltfuB-
balls Gegenstand der Untersuchung sein soll, dann geht der
Untersucher nicht ,objektiv®, ,offen” oder ,neutral” an diese
Fragestellung heran, sondern er formuliert seine Vorstellun-
gen von diesem Entwicklungsstand: Er beschreibt aus der
eigenen Kenntnis die Entwicklung der letzten Jahre und leitet
daraus konkrete (Vor-)Aussagen ab.

Ziel der Beobachtungen und Analysen ist es dann, diese
Voraussagen zu bestatigen, zu widerlegen oder zu modifi-
zieren.

Aus diesem Grunde wurde vor der Weltmeisterschaft ein
umfassendes Grundlagenpapier erstellt, in dem folgende
Punkte behandelt wurden:

Entwicklungen und Trends
im Abwehrverhalten

— Vom mannorientierten zum ballorientierten Abwehrver-
halten

— Kollektives Uberzahlspiel und Formationsfestigkeit der Ab-
wehr

— Offensiv-agierendes und defensiv-reagierendes Abwehrver-
halten

Die raumlich-zeitliche Struktur
des FuBballspiels

— Grundsituation und Phasen des Angriffs- und des Abwehr-
verhaltens

— Grundlagenprobleme bei der Beschreibung von Entwick-
lungen und Trends des Angriffsverhaltens

Entwicklung einer Angriffskonzeption

— Sicherung des Ballbesitzes und Spielaufbau
— Reduktion des Organisationsgrades der Abwehr

— Weitere Reduktion des Organisationsgrades und Torgeféhr-
dung

Mit Beginn der WM wurden dann regelmaBige Besprechun-
gen durchgefihrt und einzelne Spiele in Teilen bereits analy-
siert. Durch diese Vorgehensweise konnten die Beobach-
tungsschwerpunkte schrittweise préazisiert werden, und es
konnte auch bereits eine Vorauswahl derjenigen Mannschaf-
ten vorgenommen werden, deren Spiel intensiver zu analysie-
ren sich lohnen wiirde.

Die ersten Spiele der WM belegten namlich die Macht der
Abwehr:

Das Abwehrverhalten war insgesamt auBerordentlich effektiv,
das Angriffsverhalten dagegen nur bei wenigen Mann-
schaften.

Nach der WM wurden deshalb die Mannschaften bestimmt,
deren Angriffsverhalten prazise untersucht werden sollte, da
es sich wahrend der WM als erfolgreich herausgestellt hatte.
Es waren dies die Mannschaften der UdSSR und Dénemarks,
die in der Vorrunde die meisten Tore erzielt hatten, und die
Mannschaften von Brasilien, Frankreich und Argentinien, die
in der Vorrunde und den Finalrunden torerfolgreich waren.
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Hinzu kam noch die Mannschaft der Bundesrepublik Deutsch-
land.

Der Vorstellung des Angriffsspiels dieser sechs Mannschaften
sind drei Abschnitte vorangestellt, namlich

— Eine Ubersicht ber die Spielsysteme

— Eine Beschreibung der zur ,Macht der Abwehr" fUhrenden
Abwehrorganisation und

— Eine Darstellung der Grundprinzipien einer effektiven An-
griffskonzeption.

Die Spielsysteme

Bei der klassischen Form der Sportspielbeobachtung durch
einen Experten vor Ort steht die Beschreibung und Analyse
des Spielsystems im Mittelpunkt. Wie und mit wie vielen Spie-
lern organisiert eine Mannschaft ihre Abwehr, ihr Mittelfeld
und ihren Angriff, welche Spieler ibernehmen Sonderaufga-
ben, welche Varianten werden sichtbar, dies sind die Fragen,
die bei den Spielsystemen interessieren.

Die WM hat hier ganz deutlich bestatigt, es gibt kein Spielsys-
tem mehr, das in allgemeiner Form als optimal oder richtig
bezeichnet werden kann. Jede der an der WM teilnehmenden
Mannschaften hat ihr Spiel in dem System organisiert, das
ihrem Spielerpotential am besten entsprach: Vier oder drei
Spieler in der Abwehr, ein rein defensiver Ausputzer oder ein
offensiv orientierter Libero, Tandemstaffelung der Innenvertei-
diger oder Parallelstaffelung zum Aufbau der Abseitsfalle, . . .
viele Varianten bereits in der Abwehr, noch mehr aber im
Mittelfeld, das mit vier oder funf Spielern besetzt wurde. Sehr
unterschiedliche Typen von Mittelfeldspielern in jeder Mann-
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schaft, Matthaus und Magath, Tigana und Platini, Socrates
und Zico, Namen, die flir die ganze Bandbreite des Mittelfeld-
spiels stehen. Wenige Varianten dagegen im Sturm, ein oder
zwei Spitzen, die ahnlich wie die Innenverteidiger parallel oder
in Tandemstaffelung mit vorderer und hinterer Spitze gestaf-
felt werden.

Nicht das System bestimmte die Auswahl der Spieler, sondern
die Spieler bestimmen das System. Welches dies nun war, das
war im Vorfeld der WM entschieden und eingespielt worden,
die eine oder andere Variante eingeschlossen. Dieses Grund-
system konnte sich dann noch @ndern, wenn bestimmte Spie-
ler ersetzt werden muBten oder wenn sich aus der gegneri-
schen Aufstellung besondere Deckungsnotwendigkeiten
ergaben. Deshalb sind diese verbreiteten Abbildungen, auf
denen die Formation einer Mannschaft vom Torwart bis zur
vordersten Spitze auf einem verkleinerten FuBballfeld darge-
stellt wird, nur Momentaufnahmen einer Mannschaft mit einer
bestimmten Aufstellung in einem Spiel gegen einen Gegner.
Der Erkenntniswert solcher Abbildungen ist daher selbst fir
Trainer, die mit ihrer Mannschaft gegen eine so in ihrem
System vorgestellte Mannschaft zu spielen haben, relativ
gering, und von einer bedingten Vorbildfunktion dieses
Systems fir andere Mannschaften kann nur gesprochen wer-
den, wenn der nicht sehr haufige Fall vergleichbarer Spieler-
potentiale und -typen eintrifft.

Diese mannschaftsbezogene und spielerabhangige Individua-
litat der Spielsysteme 4Bt sich auch nicht mehr in der
gewohnten Zahlenkombination 4:3:3, 4:4:2 oder 1:2:5:2 fas-
sen. 4:4:2 ist nicht mehr gleich 4:4:2, wenn die eine Mann-
schaft mit vier Abwehrspielern auf einer Linie, die andere

Vitamalz.

| '“a \ Das Gute.
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dagegen mit einem Libero hinter der Abwehrkette operiert.
Auch die Zahl von vier Mittelfeldspielern gibt keine Auskunft
dariiber, welche Typen von Mittelfeldspielern das Mittelfeld
bilden.

Zahlenkombinationen zur Beschreibung von Spielsystemen
haben deshalb nur noch Orientierungscharakter, und sie sug-
gerieren daruber hinaus die Vorstellung, es gabe Spieler, die
schwerpunktmaBig abwehren, schwerpunktmaBig aufbauen
oder angreifen wirden.

Die Organisation der Abwehr

Zur Abwehrorganisation sind zwei grundsatzliche Feststellun-
gen zu machen:

@ Es kann sich heute keine Spitzenmannschaft mehr leisten,
auch nur einen Spieler einzusetzen, der weitgehend von
Defensivaufgaben befreit ist, bei gegnerischem Ballbesitz
haben alle 11 Spieler Defensivfunktionen.

@ Angriff bei eigenem Ballbesitz ist immer auch auf Abwehr
angelegt. Die von den Spielern in der Offensive eingenom-
menen Positionen werden namlich so gewahlt, daB standig
ein gewisser Organisationsgrad der Abwehr erhalten bleibt.
Diese Absicherung des eigenen Angriffs reduziert die Anfal-
ligkeit gegen Konterangriffe in starkem MaBe, die nur noch
dann erfolgreich eingeleitet werden kdnnen, wenn die vor-
herige Sicherung des Angriffs unzureichend war.

Bei einer optimalen Absicherung des eigenen Angriffs besteht
im Moment des Ballverlustes eine funktionsfahige Abwehrfor-
mation, deren markantestes Merkmal die Ballorientierung ist:
Alle Feldspieler sind dabei in mehreren Reihen hintereinander

HEINZ HORNIG

und in jeder Reihe nebeneinander gestaffelt, die Spitze dieser
Formation ist auf den Ball gerichtet.

Ballorientierte Breiten- und Tiefenstaffelung ist die angemes-
sene Bezeichnung fiir diese moderne und effektive Abwehror-
ganisation, die bei der WM von den Argentiniern nahezu in
Vollendung demonstriert wurde. Diese Form der Abwehrorga-
nisation ist der vorldufig letzte Entwicklungsschritt in der
Abwendung von mannorientierten Deckungsformen, die vor
20 Jahren mit der Funktionserweiterung vom defensiven Dop-
pelstopper zum offensiven Libero einsetzte.

Diese 20jahrige Entwicklung, die im Grundlagenpapier aus-
fihrlich beschrieben wurde, ist dadurch gekennzeichnet, daB
sich das Verhaltnis von mann- und ballorientierten Spielern in
der Deckung immer mehr zugunsten der ballorientierten ver-
schoben hat. Da dieses ballorientierte Storen und Bekampfen
des gegnerischen Spiels in der Regel aus einer bestimmten
Grundformation heraus geschieht, in der der rechte AuBen-
stiirmer auf der rechten Spielfeldseite vor dem rechten Mittel-
feldspieler agiert, sich der Mittelstirmer in der Mitte des
Spielfeldes vor dem mittleren Mittelfeldspieler befindet und
der linke AuBenstiirmer sich vor dem linken Mittelfeldspieler
aufhalt, wurde fiir diese bereits zu Zeiten des 4:3:3-Systems
angewandte Taktik der ebenso unglickliche wie miBverstand-
liche Begriff der ,Raumdeckung” gewéhit. In der Raumdek-
kung werden namlich nicht die ,,Raume” gedeckt, sondern der
gegnerische Spielaufbau ballorientiert und in Breite und Tiefe
gestaffelt gestdrt und bekampft. Durch Ballorientierung und
Staffelung wird das individuelle Mann-gegen-Mann-Abwehr-
verhalten zum kollektiven Abwehrverhalten erweitert. Der Ball-
besitzer sieht sich nicht mehr nur seinem momentanen
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Dusche/WC. Preise pro Person fir Ubernachtung/Friihstuck oder Halbpension
zu den angegebenen Abflugterminen.
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gréBten Reiseveranstalters der Welt. Der Flug erfolgt mit der .
: A ["Montag bis Montag 04.05./ 11.05. | 18.05. | 25.05. | 01.06. | 08.06. | 15.06. |
neuesten Boeing 737-300 der Air Europa. [ (7 Obernachtungen) |
[ Hotel A OF 3! 399 ; 439 | 499 519 519 529
HP | s 449 | 489 549 569 569 579 |
Hatel B :1: l/:sss 439 } 479 539 :59 559 : 569 | |
Spezial-Angebote der Elvia SR e 5 il ok
Bei MindestabschiuB 10 Personen: DM 10,— pro Person Reisekrankenversich- 5 e wrm 7] Taos. | 5105 3% | odve [ 1106 | 1o I
erung, Reiseunfall Tod DM 5.000,—, Invaliditat DM 10.000,-, Reisegepack {,"Dbm_:;“u:gen] * = = e -2 S l
DM 2.000,—. Hotel A OF | 378 | a9 a9 | 519 539 | 539 549 |
HP | gba | 468 | 509 569 589 | 589 599 |
| Hotel B OF [ faig | 450 | 499 559 579 | 579 | S89
Hp f a5a | s09 549 | 609 | 629 | 629 | 639 |
|
Hotel A Hotel B I
|
I
I

Hotel (2 Sterne) in Arenal, Playa de Palma oder Can Pastilla. Alle Zimmer haben
Dusche/WC. Preise pro Person fur Ubernachtung/Fruhstuck oder Halbpension
zu den angegebenen Abflugterminen.
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Gegenspieler gegenliber, sondern er wird durch das Verschie-
ben zur Ballseite und das Aufriicken in den ballnahen Bereich
von weiteren Gegenspielern ,kollektiv" unter Druck gesetzt,
gestort, attackiert und in seinen Abspielmoglichkeiten insbe-
sondere an den Seitenauslinien erheblich eingeschrankt.
Solange dieser kollektive Druck gegenlber dem Ballbesitzer
besteht und solange es gelingt, nach einem Abspiel diesen
kollektiven Druck auch auf den neuen Ballbesitzer auszulben,
kann von einer echten Gefahr flr die Abwehr nicht gespro-
chen werden. Wir haben diesen Sachverhalt bereits 1985 als
+Formationsfestigkeit der Abwehr" bezeichnet.

Abb. 1 zeigt einen ballorientierten Abwehrverband in einem
Moment hoher Formationsfestigkeit.

Der Ball befindet sich auBerhalb des engeren Deckungsver-
bandes, der ballbesitzende Spieler wird unter Druck gesetzt,
seine Abspielmdglichkeiten insbesondere in den Deckungs-
verband hinein werden eingeengt, da die angreifenden Spieler
innerhalb des engeren Deckungsverbandes alle abgeschirmt
sind, nachrlickende Angreifer werden verfolgt, eine unmittel-
bare Torgefahrdung besteht nicht. Bei einem Abspiel des
Ballbesitzers zu einem seiner Mitspieler 2, 3 oder 4 wird sich
die Abwehr problemlos und unverzlglich umorganisieren,
indem der neue Ballbesitzer unmittelbar attackiert wird, die
anderen Spieler sich zum Ball hin orientieren, was bei den
hinteren Spielern des Deckungsverbandes nur geringflgige
Positionsanderungen notig macht. Der Ball bleibt wahrend
dieser Umorganisationsphase auBerhalb des engeren Dek-
kungsverbandes, die Formationsfestigkeit der Abwehr ist
nicht zu erschittern (BREMER 1985, 10).

In seinem Fazit der Weltmeisterschaft hat G. Bisanz genau
diesen Sachverhalt auch beschrieben, wenn er von der
Abwehr im Block, von der engen Deckung in der naheren
Ballumgebung und von 2 bis 3 Abwehrspielern gegen den
Ballbesitzer spricht (BISANZ 1986, 12).

Gegen diese elastische, ballorientierte und formationsfeste
Abwehrweise kann sich das Angriffsspiel zur Zeit nur sehr
bedingt durchsetzen:

— Dem Teamchef des DFB, F. BECKENBAUER, wird die Aus-
sage zugesprochen, die Raume im FuBball seien durch die
Abwehrweise enger geworden und dies habe das Angriffs-
spiel so erschwert.

— Ein Bundesligatrainer hat vor einigen Jahren genau die
gleiche Meinung vertreten und sie mit dem revolutionéren
Vorschlag verbunden, die Spielerzahl auf neun zu reduzie-
ren, weil, so seine hdchst interessante Begrindung, in der
historischen Entwicklung des FuBballspiels nun ein Punkt
erreicht sei, in dem das Spielfeld fiir 11 Spieler zu klein
geworden sei.

— Hinzu kommt jene, gerade auf die deutsche Mannschaft bei
der WM zutreffende Beobachtung, daB die Standardsitua-
tion (Ecke und FreistoB) flir das Erzielen von Toren weiter
an Bedeutung gewinnt, eine Entwicklung, die, wie aus dem
Feldhockey bekannt, nicht unbedingt zur Attraktivitatsstei-
gerung eines Spieles beitragt.

Im Grundlagenpapier wurden deshalb Elemente einer

Angriffskonzeption, die gegen das vorherrschende Abwehr-

verhalten effektiv eingesetzt werden kann, ausflihrlich be-

schrieben.

Grundprinzipien der Angriffskonzeption

Uberlegungen zur raumlich-zeitlichen Struktur des FuBball-
spiels legen es nahe, das Angriffsspiel in drei Phasen zu
differenzieren, in denen jeweils phasentypische Leistungen
erbracht werden mussen.
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Abb. 1

Kommt eine Mannschaft in Ballbesitz, so muB sie vom eigenen
Tor oder aus der eigenen Halfte den Ball in die gegnerische
Halfte vorbringen, sie muB in dieser ersten Phase das Spiel
aufbauen, wobei dieser Spielaufbau vom Gegner gestort und
bekampft wird.

Sicherung des Ballbesitzes und Ballvortrag in die gegnerische
Hélfte sind daher zwei der drei flir die Spielaufbauphase
typischen Leistungen, in der der Ball sich auBerhalb der geg-
nerischen Deckungsformation befindet. Diese elastische, ball-
orientierte Abwehr attackiert in der im vorigen Abschnitt
beschriebenen Art und Weise den Ballbesitzer und bemiht
sich, durch eine Massierung des Abwehrwiderstandes gegen
den Ballbesitzer und in der Nahe des Ballbesitzers ein Eindrin-
gen des Balles in die Formation zu verhindern.

Jedes Eindringen des Balles in die Formation wiirde namlich
eine Umorganisation notwendig machen, um eine neue Dek-
kungsformation gegen den Ball aufzubauen. Aus dem
UmkehrschluB ergibt sich die dritte fiir die Spielaufbauphase
typische Leistung, der Ball muB von auBerhalb in die Dek-
kungsformation hinein- oder auen an ihr vorbeigespielt wer-
den, um Uberhaupt eine Gefahrdung des gegnerischen Tores
einleiten zu kdnnen. Bei diesem Ubergang von der Spielauf-
bauphase in eine zweite Phase der mittelbaren Torgefahrdung
gibt es prinzipiell zwei Moglichkeiten:

@ Der individuelle Durchbruch des Ballbesitzers in den geg-
nerischen Abwehrverband hinein oder auBen am gegneri-
schen Abwehrverband vorbei.
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@ Der PaB von auBerhalb des gegnerischen Deckungsverban-
des auf den im gegnerischen Deckungsverband sich anbie-
tenden Mitspieler oder auf den den gegnerischen Dek-
kungsverband um- oder hinterlaufenden Mitspieler

Nur durch diese Angriffsmittel ist die Abwehr zu massiven
Umorganisationen zu zwingen, um ihre Deckungsformation
wieder herzustellen. In dieser Zeitspanne der Umorganisation
hat die angreifende Mannschaft einen Vorteil, der, wenn er
nicht innerhalb dieser Frist genutzt und weiter zur unmittelba-
ren Torgefahrdung ausgebaut wird, durch den AbschluB der
Umorganisation neutralisiert wird, d. h. die angreifende Mann-
schaft fallt zurlick in die Spielaufbauphase, der Ball befindet
sich wieder auBerhalb der Deckungsformation.

Dieses Wechselspiel von Eindringen in die Deckungsforma-
tion und Wiederherausgedrangtwerden durch deren Umorga-
nisation kennzeichnet den Ubergangsbereich von erster und
zweiter Phase.

Hier ist es das Grundprinzip des Angriffsverhaltens, mit den
beschriebenen Mitteln standig die Formationsfestigkeit der
Abwehr reduzieren zu wollen, sie zur Umorganisation zu zwin-
gen, bis diese Umorganisation dem Ball ,nachhinkt® und
damit der Weg zur unmittelbaren Gefahrdung des gegneri-
schen Tores in der dritten Phase frei wird.

In der zweiten Phase und beim Ubergang zur dritten Phase,
also nach dem Eindringen in die Deckungsformation, muissen
alle Handlungen des Ballbesitzers seine individuelle Torge-
fahrlichkeit ausdriicken. Dies geht nur Gber hohes Tempo mit
und am Ball, Zweikampfbereitschaft und TorschuBbereit-
schaft.

Hier ist das Grundprinzip des Angriffsverhaltens die individu-
elle Gefahrlichkeit, durch die der Ballbesitzer die Abwehrspie-
ler zu sich heranzwingt, um sie im Zweikampf ausspielen zu
konnen oder um durch diese Bindung von Gegenspielern
Mitspieler ,freizuspielen®.

Frankreich: Die Mannschaft mit der
ausgepragtesten Angriffskonzeption

Mit nicht unberechtigten Hoffnungen auf den ersten Titelge-
winn einer franzdésischen Mannschaft waren die gut einge-
spielten und von Platini geflhrten ,tricolores” nach Mexiko
angereist. Nach dem Vorbild der ungeliebten Deutschen sollte
der Europameisterschaftsgewinn von 1984 die Basis zum
Weltmeistertitel 1986 bilden, Héhepunkt und Kronung einer
langen Aufwartsentwicklung des franzdsischen FuBballs.
Doch die Franzosen scheiterten, nach dem wahrscheinlich
besten Spiel des Turniers gegen Brasilien, ausgerechnet wie-
der an den Deutschen, denen, wie vier Jahre zuvor in Spanien,
eine unerwartete Leistungssteigerung gelang.

So blieb der am besten eingespielten Mannschaft, deren
Angriffskonzeption in Uberzeugender Weise auf die Spielerty-
pen abgestimmt war, ,nur” der 3. Platz. Dennoch, Platini und
Co. haben Impulse fir den FuBball der Zukunft gesetzt, sie
haben eine Angriffskonzeption vorgestellt, die mit letztendlich
.einfachen” Mitteln effektiv war, wenn auch die notwendigen
Tore gegen die Deutschen nicht gelangen.

Spielaufbau

Im Gegensatz zu anderen Mannschaften (z. B. Belgien und
teilweise auch Deutschland) wird der Ball vom Torwart fast
ausschlieBlich durch Abwurf auf einen freistehenden Mitspie-
ler ins Spiel gebracht. Dieser prazise Torwartabwurf leitet
einen sicheren Spielaufbau ein, der durch lange Ballbesitzzei-
ten und durch sichernde Querpédsse im Mittelfeld gekenn-

8

zeichnet ist. Am Spielaufbau in der eigenen Hélfte und in die
gegnerische Halfte hinein sind grundsétzlich alle Abwehr- und
Mittelfeldspieler beteiligt.

Eine Voraussetzung fir diesen. sicheren Spielaufbau, die
gerade bei den franzésischen Spielern in hohem MaBe entwik-
kelt ist, ist die Qualitat der individuellen Technik mit und am
Ball.

Aus diesem sicheren Spielaufbau heraus erfolgt dann der
Versuch, mit dem Ball in den gegnerischen Deckungsverband
einzudringen oder den Ball in den gegnerischen Deckungs-
verband hineinzupassen.

Eindringen in den gegnerischen
Deckungsverband

Prinzipiell kann diese Aktion von jedem franzdsischen Spieler
eingeleitet werden:

Die AuBenverteidiger (Ayache und Amoros) suchen den indivi-
duellen Durchbruch tber die AuBenpositionen nach vorne, die
Innenverteidiger (Battiston und Bossis) dringen durch die
Mitte in den gegnerischen Abwehrverband ein, wobei dies
durch individuelles Tempodribbling geschieht. Dieses indivi-
duelle Tempodribbling aus der eigenen Halfte heraus auf den
gegnerischen Deckungsverband zu mit der Absicht, zwischen
zwei Abwehrspielern oder an einem vorbei in den Deckungs-
verband einzudringen, ist ein taktisches Element, das gerade
in der Mitte wirkungsvoll eingesetzt werden kann. Der tempo-
dribbelnde Spieler ist in der Mitte weniger gut als an der
AuBenlinie zu bekampfen, da er in der Mitte mehr Platz zum
Richtungswechsel und zum Richtungswechsel nach links und
rechts hat.

Neben diesen Formen des individuellen Eindringens in den
gegnerischen Abwehrverband zeichnet sich das franzosische
Spiel durch die Qualitat des Anspiels von auBerhalb des Dek-
kungsverbandes auf die im gegnerischen Deckungsverband
agierenden Spitzen aus.

Dieses Anspielen der Spitzen ist nicht nur bei den Franzosen,
sondern generell das zentrale taktische Element des Uber-
gangs von der Spielaufbauphase zur beginnenden Torgefahr-
dung.

Unter ,Spitzen® sind in diesem Zusammenhang nicht aus-
schlieBlich die nominellen Spitzen (bei den Franzosen also
Stopyra und Rocheteau) zu verstehen, sondern alle Spieler
der angreifenden Mannschaft, die wahrend dieses Angriffes
im gegnerischen Deckungsverband sich bewegen und die
sich als Anspielstationen anbieten.

Da die Franzosen mit Platini, Giresse und Fernandez drei
Mittelfeldspieler besitzen, die neben Stopyra und Rocheteau
in diesem Sinne ,Spitze" spielen kdnnen, ergeben sich viele
Variationsmoglichkeiten des Anspiels auf die Spitzen. Das
Muster bleibt zwar immer das gleiche, dessen Variation ver-
hindert aber einen flr die Deckung ausrechenbaren Schema-
tismus. :

Eingeleitet wird dieses Anspiel auf die Spitzen haufig durch
Tigana, der mit hohem Tempo den Ball auf den gegnerischen
Abwehrverband zuflhrt.

Angriffselemente im gegnerischen
Deckungsverband

Nach dem Anspiel auf die Spitzen wahlen die franzdsischen
Spieler Uberwiegend eine der drei nachfolgend beschriebe-

nen und an Beispielen konkretisierten Handlungsalternativen
der Spielfortsetzung:
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@ Die sich anbietende Spitze spielt einen Doppelpal mit dem
in den gegnerischen Deckungsverband eindringenden Mit-
spieler, der dann im Alleingang auf das Tor zustrebt und den
TorabschluB sucht.

Beispiel:
Frankreich gegen Brasilien, ca. 65. Minute (Abb. 2)

Beschreibung:

Tempodribbling Tiganas durch das gegnerische Mittelfeld,
DoppelpaBspiel mit Platini, der als Postspieler im gegneri-
schen Deckungsverband agiert, woraufhin Tigana freigespielt
wird und mit dem Ball Uber halblinks in den Strafraum ein-
dringt und ungehindert auf das Tor schiefen kann.

Kommentar;

Der in den Lauf gespielte DoppelpaB durch einen als Spitze
fungierenden Mitspieler verschafft Tigana den notwendigen
Bewegungsvorsprung, um nach erneuter Ballkontrolle und
schnellem Dribbling im 16m-Raum zum TorschuB zu kommen.
Der sich nach rickwarts orientierende brasilianische Dek-
kungsverband kann den Bewegungsvorsprung des Angreifers
nicht aufholen, weil die Umorganisation der Abwehr, die sich
auf Platini konzentriert hat, dem direkten KurzpaBspiel ,hin-
terherhinkt®.

@ Die Spitze spielt einen Doppelpal mit einem den gegneri-
schen Deckungsverband auBen umlaufenden Mitspieler, der
zur Grundlinie durchbricht oder an einer Schwachstelle in den
Deckungsverband eindringt.

Beispiel:
1:1-Ausgleich im Spiel gegen Brasilien (Abb. 3)

Beschreibung:

Nach zwei kurzen Querpdssen im Mittelfeld erhalt Rocheteau
den Ball, der sich auf der rechten AuBenposition freilauft. Er
spielt mit dem sich im Deckungsverband befindlichen Giresse
(Postspieler) DoppelpaB und zieht mit dem Ball um den brasi-
lianischen Deckungsverband herum zur Grundlinie. Von dort
erfolgt eine flache Hereingabe in den Ricken der Abwehr auf
die 5m-Linie, und der von hinten nachrickende Platini schiebt
den Ball ins lange Eck.

Kommentar:

Durch den DoppelpaB wird der Ball in den brasilianischen

Deckungsverband hinein- und wieder herausgespielt, da sich

die brasilianische Abwehr vor dem Strafraum konzentriert, um

einen Durchbruch durch die Mitte zu verhindern. Rocheteau
fuhrt den Ball um die Abwehr herum und dringt von AuBen
wieder in den Deckungsverband ein. Begunstigt durch die in
diesem Moment unsicheren und desorientierten brasiliani-
schen Abwehrspieler kommt er ungehindert zum Flanken, und

Platini nutzt die Verwirrung zum Ausgleichtstor.

Beide Angriffselemente des DoppelpaBspiels sind durch die

PaBfolge A — B — A gekennzeichnet, d. h. der das DoppelpaB-

spiel einleitende Spieler A spielt B an und wird dann wieder

angespielt. Beim dritten Angriffselement der Franzosen wird
dieses A— B — Azum A — B — C-Spiel.

@ Die sich im gegnerischen Strafraum befindliche Spitze wird

angespielt, diese leitet den Ball durch einen kurzen Quer- oder

DiagonalpaB zu einem seitlich postierten Spieler oder auf

einen Spieler, der sich aus dem Ruckraum in hohem Tempo in

das Angriffspiel einschaltet.

Dieser sucht

— den TorabschluB nach Dribbling, wenn er den Ball frontal in
den Lauf gespielt erhalt.

— paBt auf die AuBenposition auf einen sich in den Angriff
einschaltenden Abwehrspieler (Ayache, Amoros), der sei-
nerseits den Durchbruch zur Grundlinie anstrebt.

Dieses Spiel mit variabler AnschiuBaktion soll an mehreren

Beispielen verdeutlicht werden, weil es den Kernpunkt des

franzdsischen Angriffsverhaltens bildet.

Beispiel:
Frankreich gegen BRD 1. Halbzeit (Abb. 4)

Tigana flihrt den Ball im Tempodribbling in der gegnerischen
Hélfte und spielt in den Deckungsverband auf Platini, der sich
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f | ) o
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zuvor durch ein Tauschungsmanover freigelaufen hat. Platini
leitet den Ball direkt weiter auf Giresse, der aus dem Ruck-
raum in hohem Tempo in den Deckungsverband hineinlauft.
Forster kann im letzten Moment gegen den durchgebroche-
nen Giresse klaren.

Beispiel:
Frankreich gegen Brasilien, ca. 10. Minute (Abb. 5)

Tigana fihrt den Ball im Tempodribbling und paBt auf den
sich als Spitze anbietenden Stopyra, dieser spielt einen direk-
ten QuerpaB auf Rocheteau, der direkt auf den nachrlicken-
den Giresse weiterleitet. Giresse wird kurz vor dem Strafraum
durch ein Foul gebremst.

VITAMALZ -

diesmal als Sponsor fur einen guten Zweck:
Freundschaftsspiel zugunsten krebskranker Kinder

Am Samstag, dem 14, Februar 1987, um 14.30 Uhr spielen
im Hildesheimer Friedrich-Ebert-Stadion die FuBball-Bun-
desliga-Spitzenteams

FC Bayern Miinchen

(Deutscher FuBballmeister)

und

SV Werder Bremen

(Deutscher Vize-Meister)
VITAMALZ ist Hauptsponsor dieser Veranstaltung, bei der
die beiden Top-Mannschaften der Bundesliga kostenlos fur
einen humanitaren Zweck antreten.

Es ist anzunehmen, daB dieses FuBball-Ereignis — das
7 Tage vor dem Start der Bundesliga-Ruckrunde stattfindet
— zahlreiche FuBballfreunde anziehen wird.

Ausgangspunkt flr die Veranstaltung war die ZDF-Auftakt-
sendung zur STERN-Aktion ,Hilfe flr krebskranke Kinder"
am 16. Oktober 1986. Frank Elstner, einer der Moderatoren
der damaligen Live-Sendung, hatte die Anregung zu die-
sem Freundschaftsspiel gegeben.

VITAMALZ, mit mehr als 500000 hl die gréBte deutsche
Malztrunk-Marke, hatte sich spontan bereit erklart, dieses
Freundschaftsspiel zu organisieren und die Kosten zu
Ubernehmen.
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Beispiel:

Frankreich gegen UdSSR, ca. 40. Minute (Abb. 6)

Platini GUbernimmt im Mittelfeld den Ball und paBt ihn nach
kurzem Tempodribbling auf die sich im Deckungsverband
anbietende Spitze. Mit einem direkten Diagonalpal3 wird der
Ball auf den nachriickenden Giresse weitergeleitet, dessen
individueller Durchbruchsversuch an der Strafraumgrenze
scheitert.

Kommentar:

Folgende Gemeinsamkeiten liegen diesen Beispielen zu-
grunde;

— Das Spiel auf die sich im Deckungsverband anbietende
Spitze

— Das direkte Weiterleiten des Balles mit einem kurzen Quer-
bzw. DiagonalpaB in den Lauf eines nachrickenden Mit-
spielers und die sich hierdurch ergebende PaBfolge
A-B-C!

— Erweiterung des A — B — C-Spiels durch einen weiteren
PaB in die Nahtstellen der Abwehr auf D

Der PaB auf einen in den Deckungsverband mit hohem Tempo
einriickenden Mitspieler erschwert der Abwehr das Eingreifen,
da sie sich zunachst auf die ballbesitzende Spitze im Dek-
kungsverband konzentrieren muB. Der direkt gespielte PaB
zwingt die Abwehr zur schnellen Umorganisation, wobei sich
oft kein Abwehrspieler flir den nachriickenden Angreifer
zustandig fuhlt.

Selbst wenn dies der Fall ist, ist der Angreifer dennoch im
Vorteil, da er sich mit hohem Tempo vorwarts bewegt, wah-
rend der Abwehrspieler erst zu ihm hin startet. Da die Bewe-
gungsrichtung des Abwehrspielers dabei zur Seite und auch
nach riickwarts ist, was grundsatzlich seine im Vergleich zur
Vorwartsbewegung langsamere Bewegungstechnik bedingt,
hat der Angreifer einen zweifachen Vorteil:

— Hohere Anfangsgeschwindigkeit
— Schnellere Bewegungstechnik

Die sichert ihm einen Bewegungsvorsprung, der, konsequent
ausgenutzt, seine Gefahrlichkeit ausmacht. Einen solchen
Bewegungsvorsprung individuell mit und am Ball oder durch
Kombinationsspiel in hohem Tempo herauszuspielen, durch
den die Abwehr in ihren Reaktionen dem Angriff hinterher-
hinkt, ist eine notwendige Voraussetzung fur einen erfolg-
reichen AnschluB der Angriffsaktionen.
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Zusammenfassung

Das franzosische Spiel zeichnet sich durch ideenreiches,
schnelles und variables KurzpaBspiel aus. Doppelpésse nach
Tempodribbling und Bindung eines Gegenspielers sowie
kurze Passe mit der PaBfolge A — B — C im gegnerischen
Deckungsverband dominieren.

Es kann dabei aber nicht nachdriicklich genug betont werden,
daB die Grundlage dieses KurzpaBspiels die individuelle
Gefahrlichkeit des jeweiligen Ballbesitzers ist, die sich durch
die Ballfihrung in dem hohen Tempo auf die Abwehr zu und
in der Abwehr selbst ausdriickt. Dadurch erst wird die Abwehr
gezwungen, sich zum Ballbesitzer zu orientieren, und erst
dieses Binden der Abwehrspieler durch den Ballbesitzer
ermoglicht den effektiven Einsatz des Passes.

Das Einschalten aller Spieler in die Angriffsaktionen birgt
zusatzliche Uberraschungselemente, wobei auch der Durch-
bruch Gber die Flugel zur Grundlinie angestrebt wird.

Die aufgeflihrten Beispiele verdeutlichen aber auch Mangel im
individuellen Durchsetzungsvermogen beim TorabschluB.
So waren die Franzosen bei dieser WM zwar die Mannschaft
mit der ausgepragtesten Angriffskonzeption, aber ihr Aus-
scheiden gegen die Bundesrepublik Deutschland ist sicherlich
nicht nur auf mangelnde psychische Stabilitat, sondern auch
auf die physische Unterlegenheit und die Schwéchen im
Durchsetzungsvermogen beim TorabschluB zuriickzufiihren.

UdSSR: FuBball der Zukunft?

Die Leistungen der FuBballmannschaft der UdSSR waren fiir
viele die groBte Uberraschung dieses WM-Turniers. Fiir dieje-
nigen allerdings, die die Entwicklung der Trainingswissen-
schaft in der UdSSR in den letzten Jahren verfolgt haben, sind
diese Erfolge nicht zufallig, sondern das Ergebnis einer Neu-
orientierung in der sowjetischen Trainingswissenschaft. In
dieser hat sich ndmlich eine qualitative Wende vollzogen, die
auch Auswirkungen auf das Sportspieltraining hat. Das neue
Prinzip fur das Hochstleistungstraining in der UdSSR heiBt
»Modelltraining®, Anforderungen und Belastungen des Wett-
kampfs bestimmen Trainingsinhalte und -methoden. Die in
den Sportspielen lange Zeit beobachtbare Uberbetonung der
athletischen Komponenten und die damit einhergehende Ver-
nachlassigung der spielerischen Elemente ist in diesem
Zusammenhang erkannt worden, wie aus einigen in Deutsch-
land bekanntgewordenen Publikationen abzulesen ist.

Die Erfassung der leistungsbestimmenden Komponenten der
Wettkampftatigkeit steht im Mittelpunkt neuerer Veroffentli-
chungen zu den Sportspielen und auch die Frage, durch
welche Besonderheiten sich das hochste sportliche Konnen
auszeichnet.

So untersuchen BALVACJOV u. a. die auch bei uns sehr oft
gestellte Frage, warum es an originellen Spielerpersénlichkei-
ten in den Sportspielen mangelt. Ihre Antworten und die
daraus abgeleiteten Konsequenzen flr die technische und
taktische Vorbereitung verdeutlichen, daB die Russen sehr
prazise Vorstellungen haben, wie sie Spielerpersonlichkeiten
entwickeln und fordern kénnen.

Dies geschieht in interdisziplindrer Zusammenarbeit, d. h.,
uber die Grenzen des einzelnen Sportspiels hinaus werden
Erkenntnisse und Ergebnisse aus verschiedenen Sportspielen
zusammengetragen und auf ihre Ubertragbarkeit gepriift.
Angesichts dieses wissenschaftlichen Standards ist es nicht
verwunderlich, und damit kommen wir zur Analyse des sowje-
tischen Spiels, daB das Spiel der sowjetischen Mannschaft
von Elementen gepragt wird, die mit denen des modernen
Hallenhandballs durchaus vergleichbar sind.
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Spielaufbau

Charakteristisch flr den Spielaufbau sind lange Ballbesitzzei-
ten, individuelles Tempodribbling im Mittelfeld und ein Aus-
nutzen der gesamten Spielfeldbreite. Dieses Einbeziehen der
gesamten Spielfeldbreite, der Wechsel des Balles von der
einen auf die andere Seite und zuriick ist ein typisches Merk-
mal einer Angriffskonzeption gegen eine ballorientierte Dek-
kung mit der Absicht, der Umorganisation zuvorzukommen
und in den Deckungsverband eindringen zu kénnen.

Dies entspricht dem Rlickraumspiel im Hallenhandball, durch
den individuellen Druck auf die Nahtstellen der Abwehrforma-
tion wird deren standige Umorganisation gefordert. Dieses
Prinzip der Vorwéartsbewegung auf die Abwehr zu und des
seitlichernr Uberdehnens durch Ausnutzen der gesamten Spiel-
feldbreite wird durch das Spiel mit den ,Nadelspitzen®
erganzt, das seine handballerische Entsprechung im Kreislau-
feranspiel hat. Dabei werden die im gegnerischen Deckungs-
verband agierenden und sich zum Ballbesitzer hin anbieten-
den Spitzen angespielt, die dann den Ball wieder aus dem
Deckungsverband herausspielen. Dieses Hinein- und Heraus-
spielen des Balles, um ihn dann an anderer Stelle wieder
hineinzuspielen, bereitet das Eindringen in den Deckungsver-
band wirkungsvoll vor.

Dies ist die Starke des russischen Spiels, die systematische
Vorbereitung und das konsequente Herausspielen des Ein-
bruchs in die gegnerische Deckungsformation. Allerdings
erfordert diese Spielweise ein sich standiges Anbieten zum
Ballbesitzer hin in hohem Tempo, wenn zusatzlich noch bei
eigenem Ballverlust direkt und friihzeitig nachgesetzt wird,
dann ist unter den Bedingungen Mexikos schnell der Grenz-
bereich der konditionellen Belastbarkeit erreicht. Moglicher-
weise haben sich die Russen deshalb, in ihrem entscheiden-
den Spiel gegen die Belgier, durch ihre erste Halbzeit, die wir
flr eine Lehrstunde im modernen AngriffsfuBball halten, mehr
selber geschlagen, als sie schlieBlich von den Belgiern besiegt
wurden.

Eindringen in den gegnerischen
Deckungsverband und Angriffselemente
im gegnerischen Deckungsverband

Das Eindringen in den Deckungsverband selber, durch den
Spielaufbau vorbereitet, erfolgt iber Tempodribbling oder Pan
auf die sich anbietenden Spitzen, die, wenn sie den Ball im
gegnerischen Deckungsverband erhalten, individuell zum Tor
dribbeln oder den Ball zu dem in den Deckungsverband nach-
ruckenden oder sich innerhalb freilaufenden Mitspieler ,pral-
len” lassen. Dieses ,Wandspiel® der Spitzen fuhrte zu den
vielleicht schénsten Toren des Turniers, die aus der zweiten
Reihe erzielt wurden. Diese Tore wurden vorbereitet und her-
ausgespielt, indem sich die im Deckungsverband agierende
Spitze vom Gegenspieler I6ste und sich zum Wandspiel anbot.

Ehemaliger ungarischer Nationaltrainer, 61facher Natio-
nalspieler, Spieler der Welt- und Europaelf, mochte als

Trainer

in der 1. oder 2. Bundesliga arbeiten.

Angebote an Josef Sovenyhazi, Bischof-Blum-Str. 23,
6259 Brechen 2.
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Heilung. 197 Seiten DM 29,80
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A5 Spielanalysen

Dem nachrlickenden Spieler wurde dann der Ball in den Lauf
.aufgelegt”. Eine Variante dieses Auflegens war der kurze
QuerpaB des im gegnerischen Deckungsverband ballfiihren-
den Spielers auf den von hinten zum TorschuB heransprinten-
den Mitspieler.

Auch innerhalb des Deckungsverbandes spielten die Russen
weiter auf dessen Nahtstellen. Der Durchbruch zwischen zwei
Abwehrspielern oder der PaB zwischen zwei Abwehrspielern
hindurch auf eine Spitze sind gegen eine ballorientierte
,Raumdeckung” auBerordentlich effektiv und sorgen meist
fur héchste Gefahr.

Beispiel: UdJSSR — Belgien, 1:0 ca. 29. Minute (Abb. 7)

Beschreibung:

Einem DiagonalpaB aus der Abwehr tber die Mittellinie nach
auBen folgt ein weiterer DiagonalpaB nach innen in den Dek-
kungsverband zwischen zwei Abwehrspieler. Diesen PaB
erlauft sich Belanow, der von der AuBenposition in hohem
Tempo in den Deckungsverband eindringt. Nach kurzem Tem-
podribbling erzielt er mit einem herrlichen TorschuB3 aus der
zweiten Reihe das 1:0.

Kommentar:

Die russische Sturmspitze Belanow hatte sich aus dem Sturm-
zentrum gelost und auf der linken Seite freigelaufen, um dem
dichten belgischen Deckungsverband zu entgehen. Seine
Schnelligkeit, sein Mut zum individuellen Durchbruch und der
genaue PaB auf die ,Nahtstelle” des belgischen Deckungsver-
bandes ermdéglichten ihm diesen Treffer. Auch seine Mitspie-
ler bewiesen in ahnlichen Situationen Zweikampfbereitschaft
und konnten oft nur durch Foulspiel am gegnerischen Straf-
raum gebremst werden.

Innerhalb der Deckungsformation setzten die Russen auch
den kurzen SteilpaB mit Erfolg ein, zum einen in der schon
mehrfach beschriebenen Form auf die sich anbietenden Spit-
zen, zum anderen aber auch auf die von auBen nach innen
oder von innen nach auBen parallel zur Torauslinie startenden
Spieler.

Zusammenfassung

Das russische Spiel wirkt auBerordentlich variantenreich, und
alle Experten haben den Abschied vom SchablonenfuBball
friherer Zeiten konstatiert. Dennoch, der Spielaufbau der
sowjetischen Mannschaft und der systematische Ubergang in
die Phase der beginnenden Torgefdhrdung weisen Merkmale
eines gebundenen Spieles auf; Bestimmte Positionen werden
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Abb. 7

besetzt, Ball- und Laufwege sind nicht vollig willkirlich
gewahlt und der freien, spontanen Entscheidung der Spieler
Uberlassen, sondern ergeben sich aus einer begrenzten
Anzahl moglicher Handlungsalternativen.

Solche Tendenzen zum gebundenen Spiel sind bei allen
Mannschaften erkennbar, es gilt sie, wie von den Russen
demonstriert, mit individuellem Tempodribbling, individueller
Zweikampfbereitschaft und dem von Spielerpersonlichkeiten
erhofften, Uberraschenden Ausbrechen aus dem gebundenen
Spiel zu verknipfen.

gabe flr den Trainer darin, die Spieler an

ming, Beobachtung) alle Moglichkeiten
bis hin zur Konditionsarbeit im Einzel-,

Besprechung

Walker-Kopfballpendel
Walker-Sportsysteme,
7730 VS-Marbach.

DM 1271,—

Die zunehmende Bedeutung des Kopfball-
spiels und damit der Kopfballtechnik in
den heutigen Spielsystemen erfordert
vom Trainer wettkampfnahe Trainings-
durchfiihrung. Wir Trainer sind darlber
hinaus gefordert, die Einstellung der Spie-
ler zur Kopfballschulung positiv zu beein-
flussen. Erfahrungsgeman stehen die Akti-
ven im Anfangsstadium auch technischen
Hilfsmitteln auBerst distanziert gegen-
Uber; deshalb sehe ich eine primére Auf-

die neuen Gerate heranzufihren und mit
deren Vorzlgen vertraut zu machen.

Zur Schulung der Sprungkraft und der
Kopfbalitechnik verwenden wir bei Ein-
tracht Franktufrt neben dem herkémmli-
chen Kopfballpendel besonders das neu-
artige Walker-Kopfballpendel. Mit diesem
kann eine vollig andere, effektivere Kopf-
ballschulung trainiert werden, weil die
Flugbahn des Balles der naturlichen Flug-
bahn extrem nachkommt. Insofern ist die-
ses Gerat mit dem herkémmlichen Kopf-
ballpendel (berhaupt nicht vergleichbar.
Das empfehlenswerte Gerét bietet insbe-
sondere beim Circuit- und beim Stations-
training in seiner Einsatzvielfalt (Reak-
tionsschulung, Schulung von Konzentra-
tion, Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Ti-

Gruppen- und Mannschaftstraining.

Durch gezielte Schulung am Walker-Kopf-
ballpendel, natiirlich regelmaBig, haben
sich die Spieler der Eintracht im KopfstoB
wesentlich verbessert. Leistungsfordernd
wirkte sich der Einsatz des Gerates auch
bei Sprung- und Hechtkopfball, Flugbal-
len, sowie im Reaktionsverhalten von
Feldspielern und Torleuten aus.

Nach diesen Erfahrungen kann ich das
Walker-Kopfballpendel den Trainer-Kolle-
gen im Jugend-, Amateur- und Profibe-
reich nur empfehlen. Ich denke, daB die-
ses Gerat eine Bereicherung des Trai-
ningsbetriebs fir alle darstellt.

Dietrich Weise

fuBballtraining 2/87
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

Aufruf von BDFL-Préasident
Herbert Widmayer:

Fair play darf nicht

auf der Strecke bleiben!
Liebe Sportkameraden!

Die Ruckrunde der laufenden Saison steht
vor der Tiir. Einmal mehr wird Uber Abstieg,
Aufstieg und Meisterschaft entschieden. Von
der Bundesliga, Amateurliga bis hin zu der
jiingsten Schilermannschaft wird mit der
gleichen Einstellung gekdmpft: Keine Mann-
schaft, die auf den Platz lauft, will freiwillig
verlieren. Sicherlich werden Enttduschungen
und Euphorie die ganze Skala menschlicher
Empfindungen widerspiegeln. Ich hoffe nur,
und dies ist mein Anliegen, das ich seit vielen
Jahren immer wieder stelle, daB die sportliche
Einstellung und somit das leider so oft ver-
gessene , Fair play®, dabei nicht auf der Strek-
ke bleiben.

lch méchte heute daher einmal mehr den
Appell an alle Spieler, Trainer und Funktiona-
re richten, die sportliche Einstellung in allen
Belangen zu bewahren und fur unseren FuB-
ball alles zu tun, um die Faszination dieses
wunderbaren Spiels zu erhalten.

Als Mann, der seit 40-Jahren dem Trainer-
beruf verbunden ist und alle Hohen und Tie-
fen ,durchlebt” hat, erhebe ich eine absolute
Forderung: Das ,Fair play* auf dem Spielfeld
und seitab des Spielfeldes darf nicht zur
Farce werden. Nicht der Sieg lber den
sogenannten Gegner ist das ,Schonste”,
sondern der Sieg liber sich selbst, obwohl er
zugleich der ,schwerste™ ist!

Herbert Widmayer

Président des Bundes Deutscher
FuBball-Lehrer und der Union Européischer
FuBball-Trainer

FuBballtrainer!

Wie Sie mit den vorhandenen Mitteln dem
Abstieg entrinnen und erfolgreicher spielen
kénnen als bisher, zeigt Innen der 60seitige
Spezial-Ratgeber fur abstiegsbedrohte
Mannschaften
,FuBball-Geheimnisse*

Bestellen Sie ihn sofort!
Nur 20.— DM Vorkasse oder Scheck.

Versand bild + brief, Postfach 111041
6100 Darmstadt
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Regionale
Trainerfortbildung

Verbandsgruppe Siidwest

13. April

Kaiserslautern, Fritz-Walter-Stadion

11. Mai

Saarbriicken, Sportschule im Stadtwald

7. September

Koblenz, Sportschule Oberwerth

5. Oktober

Saarbriicken, Sportschule im Stadtwald
Alle Fortbildungstagungen finden jeweils
montags von 14 bis 19 Uhr statt. Zustandi-
ger Tagungsleiter (ZTL): Horst Zingraf,
DiirerstraBe 9, 6676 Mandelbachtal 1,
Telefon 0 68 93 / 35 50.

Verbandsgruppe
Baden-Wiirttemberg

24. April (Freitag), 13.30 Uhr

Ulm, Donau-Stadion, StadionstraBe
Termine fiir weitere Tagungen 1987 wer-
den noch bekanntgemacht. ZTL: Heiner
Ueberle, GoethestraBe 25, 6909 Mihlhau-
sen, Telefon 06222 /6 21 88.

Verbandsgruppe Bayern

23. Marz (Montag), 15 Uhr
Haunstetten/Augsburg, Stadion des TSV
Haunstetten, Landsberger Str. 3

Themen:

Ubungs- und Spielformen zur Verbesse-
rung des Abwehrverhaltens in der Raum-

deckung (Verbands-FuBball-Lehrer L g
Mainz)
Kurzreferate zum Verhaltnis Trainer —

Schiedsrichter
hammer/Rieck)

16. Mai (Samstag), 9—13 Uhr
Sportzentrum der Universitat Wirzburg
Themen:

Modernes Torhutertraining
Rhetorikschulung — Gestaltung von Einzel-
gesprach und Vortrag

18./19. Juli (Samstag, 15 Uhr — Sonntag, 13
Uhr)

Reha-Klinik Endorf (Siemsee-Klinik)
Themen:

Training im mannschaftstaktischen Rah-
men zur Schulung von: Konterangriff —
Forechecking — Abseitsfalle und deren
Uberwindung

Demonstration der Reha-Einrichtungen in
der Siemsee-Klinik und der spezifischen
Behandlungsmethoden

Neue Erkenntnisse zur Ernahrung und
Flissigkeitsversorgung von  Leistungs-
sportlern

19. Oktober (Montag), 15—20 Uhr
Trainingsgelande des 1. FC Nurnberg am
Valznerweiher

Themen:

Schulung des Zweikampfverhaltens in An-
griff und Abwehr

Konflikte und Konfliktldsungen im FuBball
ZTL: Gerhard Bauer, Menzinger StraBe
99a, 8000 Minchen 50, Telefon 089/
8112263

(Amarell/Bauer/Klug-

Zentrale Trainerfortbildung

Terminkorrektur

Wir bitten um Beachtung, daB entgegen der
Verdffentlichung in der Januar-Ausgabe von
_fuBballtraining"” die Anmeldefrist fur die Trai-
ner-Fortbildungslehrgange von Warendorf
1987 nicht am 31. Mai, sondern bereits am
31. Méarz 1987 endet.

Teilnahme nur fur
Lizenz-Trainer des DFB

Wir weisen ebenfalls noch darauf hin, daB an
diesen Fortbildungslehrgangen nur Trainer
mit FuBball-Lehrer-Diplom oder A-Lizenz des
Deutschen FuBball-Bundes teilnehmen kon-
nen. Am Pfingstmontag, 8. Juni 1987, dem
ersten Tag des ersten Lehrgangs, ist lediglich
die Anreise bis spatestens 20 Uhr mit Anmel-
dung und Quartierverteilung vorgesehen.

Training der Jugend und
Amateure als Grundlage fiir den
SpitzenfuBball

Als weitere Information nennen wir heute
schon das Leitthema dieser Fortbildungsver-
anstaltung: ,Training der Jugend und Ama-
teure als Grundlage fir den SpitzenfuBball®.
Namhafte Referenten werden in die Bundes-
wehrsportschule kommen, um speziell in der
Praxis Ubungsformen aufzuzeigen, welche
Gewandtheit, Geschmeidigkeit, die Technik

mit dem Ball und natirlich auch Attraktivitat
und Kreativitat der individuellen Spielweise
sowie auch im mannschaftstaktischen Rah-
men verbessern sollen. Auf jeden Fall wird in
Warendorf die Praxis absolut im Vordergrund
stehen.

Bundeswehrsportschule
ist bestens geriistet

Die Bundeswehrsportschule ist bestens geru-
stet. Quartier, Verpflegung, groBartige Ta-
gungsstétten, ailes an einem Ort. Warendorf
wird ein KongreB der kurzen Wege mit idealer
Grundlage und hohem Freizeitwert als Auf-
lockerung nach harter Tagesarbeit bei vollem
Programm. Insgesamt werden zu beiden
BDFL-Fortbildungslehrgangen vom 8. bis 14.
Juni 1987 in Warendorf rund 600 Lizenz-Trai-
ner erwartet, davon auch viele prominente
Gaste aus dem Ausland. Uber konkrete Pro-
gramminhalte und Referenten berichten wir
in der nachsten Ausgabe von fuBballtrai-
ning"“. Lothar Meurer

Anschrift des BDFL:

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 /84 34 69

Geschaftsfiuhrer: Lothar Meurer
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Gero Bisanz

Das Training der 10- bis
14jahrigen Jungen und
Madchen (7. Folge)

Anregungen fiir den ersten Teil des Trainings

Laufspiele zur Verbesserung der Schnelligkeit
Ubung i
L,Komm mit“ in Kreisform

Sechs bis acht Spieler stehen in Kreisform etwa jeweils 2 bis 3
Meter auseinander. Ein Spieler lduft auBen um den Kreis
(Abb. 1). Gleichzeitig mit dem Zuruf ,Komm mit" schlagt er
einen auf der Kreislinie stehenden Partner an, der ihn verfolgt
und abzuschlagen versucht, bevor er den frei gewordenen
Platz erreicht. Wird der vorlaufende abgeschlagen, wird dieser
zum Kreislaufer.

Variationen.

— Zuruf verandern: ,Hipf mit“, ,Spring mit".

—Im Slalom durch die von Spielern gebildeten Zwischen-
raume (Abb. 1).

Ubung 2:

LJKomm mit" in Sternform

Jeweils drei oder vier Spieler bilden eine Gruppe. Die Gruppen
stehen sich sternférmig gegeniber (Abb. 2).

Jugendtraining

Ein Spieler lauft auBen um die Gruppen herum, schlagt den
letzten einer Gruppe an und ruft laut ,Komm mit“. Die Gruppe
startet dem ,Kreislaufer” nach. Jeder Spieler versucht, so
schnell wie mdglich seinen Platz zu erreichen. Der Spieler, der
als letzter ankommt, wird zum Kreislaufer usw.

— Alle Spieler sitzen hintereinander.

— Alle Spieler nehmen Bauchlage ein, wobei der Kopf in Lauf-
richtung zeigt.

Ubung 3:

Nummernwettlaufe
In Reihenform

Drei (vier) Gruppen mit je vier (fiinf) Spielern stehen in Reihe
im seitlichen Abstand von etwa 2 Metern nebeneinander. Der
Abstand der Spieler der einzelnen Gruppen betrdgt etwa 2
Meter. Im gleichen Abstand steht eine Markierung (Hitchen,
Fahnenstange etc.) vor und hinter jeder Gruppe.

Der erste Spieler jeder Gruppe erhalt die Nummer 1, der zweite
die Nummer 2 usw. Der Trainer ruft eine Nummer auf. Darauf
starten alle Spieler mit der aufgerufenen Nummer um das
vordere Mal, an ihrer Gruppe vorbei und um das hintere Mal
herum auf ihren Platz zurlck (Abb. 3).

Die Gruppe, deren Spieler als letzter ankommt, erhalt einen
Punkt, der vorletzte zwei Punkte, der Sieger die meisten
Punkte.

Danach ruft der Trainer eine andere Zahl.

Welche Gruppe erreicht nach mehreren Durchgéangen die
meisten Punkte?

Abb. 1
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Variationen: Ubung 5:

— Die aufgerufenen Spieler laufen im Slalom um die Spieler
der eigenen Gruppe herum.

— Die Fortbewegungsart kann verandert werden:
auf einem Bein hupfen, auf beiden Beinen hiipfen, auf allen
Vieren laufen.

- Jeder Spieler dribbelt mit einem Ball um die eigene Gruppe
herum.

—Jeder Spieler dribbelt im Slalom um die Spieler der eigenen
Gruppe herum.

Ubung 4:
In Kreisform

Es wird ein Kreis von etwa 12 (16) Spielern gebildet. Die
Spieler werden von 1 bis 4 durchnumeriert (Abb. 4). Der
Trainer ruft eine Zahl von 1 bis 4. Die aufgerufenen Spieler
starten um den Kreis auf ihren Platz zuriick. Der Spieler, der
als letzter ankommt, erhélt einen Punkt, der vorletzte zwei
Punkte usw. Danach wird eine andere Zahl aufgerufen.

Variation:

4 (5, 6) Spieler bilden zwei zahlenmaBig gleich groBe Kreise. In
jedem Kreis werden die Spieler durchnumeriert (Abb. 5). Der
Trainer ruft eine Zahl. Die aufgerufenen Spieler laufen auBen
um ihren Kreis herum auf ihren Platz zurlick. Der Kreis, dessen
Spieler als erster seinen Platz eingenommen hat, erhélt zwei
Punkte, der andere einen Punkt.

In Sternform

Jeweils 3 (4, 5) Spieler bilden eine Gruppe. Die Gruppen
stehen sich auf einer Kreislinie gegeniber. Jede Gruppe wird
von 1 angefangen durchnumeriert (Abb. 6). Der Trainer ruft
eine Zahl. Die aufgerufenen Spieler starten aus ihren Gruppen
heraus auBen um die Spielergruppen herum auf ihren Platz
zuruck. Der zuletzt ankommende Spieler erhalt einen Punkt,
der erste die meisten Punkte.

Variationen:
— Alle Spieler einer Gruppe sitzen hintereinander.

—Um die Gruppen herum auf einem Bein hiipfen, mit beiden
Beinen springen etc.

Technisch-taktische Schwerpunkte

Passen, SchieB3en, Flanken — Anbieten
und Freilaufen

Ein gutes Zusammenspiel zeichnet sich aus durch Spielwitz.
Darunter wird der Einfallsreichtum in den Handlungen der
Angriffsspieler gegen AbwehrmaBnahmen der gegnerischen
Mannschaft verstanden. Voraussetzung daflr ist eine gute
Technik, vor allem eine sichere Abstimmung in der Anwen-
dung des Dribblings und des Passens.

Abb. 4
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Abb.7

Abb. 8

Einfallsreichtum geht einmal vom Ballbesitzer selbst aus:
— Er muB den Ball geschickt, leichtfliBig dribbeln.
— Er soll den Gegner durch Finten irritieren.

— Der Ballbesitzer muB durch Wechsel der Laufrichtung neue
Spielsituationen schaffen.

— Er versucht, den Ball zwischen Gegenspielern hindurchzu-
passen.

— Er bietet sich nach dem Abspiel sofort wieder an.

Diese Forderungen kdnnen nur dann sinnvoll angewendet
werden, wenn auch die Spieler ohne Ball planvoll mitspielen,
o b

— Sie mussen den Ballbesitzer aufmerksam beobachten.

— Sie bewegen sich so, daB der Ball in den eigenen Reihen
gehalten werden kann.

— Sie sind sténdig in Bewegung, um aus dem Deckungsschat-
ten der Gegenspieler herauszukommen.

— Sie wechseln haufig ihre Positionen, um immer wieder neue
Abspielmoglichkeiten zu schaffen.

Im Training missen sich die Spieler diese Handlungsalternati-
ven aneignen. Dazu muB der Trainer entsprechende Spielsi-
tuationen herstellen; er muB die Spieler entsprechend infor-
mieren und ihnen Zeit lassen, sich ein flexibles Angriffsverhal-
ten aneignen zu kdnnen. Der Trainer muB viel Geduld aufbrin-
gen und Nachsicht bei Fehlhandlungen zeigen. Erst wenn er
bereit ist, in Wettspielsituationen risikoreiches Spiel zuzulas-
sen und dabei auftretende Fehlhandlungen zu akzeptieren,
und wenn er es schafft, daB die Spieler richtiges und falsches
Verhalten unterscheiden lernen, wird sich bei ihnen ein
geplantes, einfallsreiches Zusammenspiel entwickeln konnen.

Hinweis:

Nicht so schnell die Geduld verlieren und immer wieder auf
ein geplantes variables und flexibles Verhalten hinarbeiten!

Passen, Anbieten und Freilaufen

Spielform 1:
3 gegen 2 in einem begrenzten Raum

In einem etwa 15 mal 15 Meter groBen Feld spielen 3 Angreifer
gegen 2 Abwehrspieler. Erkdmpft sich ein Abwehrspieler den
Ball oder Uberschreitet der Ball die Feldlinien, dann wechselt
der Abwehrspieler, der am langsten in der Mitte war, mit dem
Angreifer, der den Ball zuletzt beriihrt hat (Abb. 7).

fuBballtraining 2/87

Spielform 2:

Wie Spielform 1; jetzt stehen auf zwei nebeneinanderliegen-
den Seiten des Feldes 2 Spieler als Anspielstationen fur die 3
Spieler und 3 Spieler auf den beiden anderen Seiten fur die
beiden anderen Spieler (Abb. 8).

Die beiden Abwehrspieler im Feld erkampfen sich den Ball,
spielen untereinander und mit ihren Anspielstationen auf den
Seitenlinien zusammen. Wird der Ball von den 3 Spielern im
Feld zurlickerobert, haben diese die Moglichkeit, mit den
anderen beiden Anspielstationen zusammenzuspielen.

Hinweise:

— Die jeweiligen Ballbesitzer missen zu einem flUssigen und
sicheren Kombinationsspiel kommen, wobei das Dribbling
und das Passen als Mittel des Zusammenspiels stets situa-
tionsgerecht eingesetzt werden sollen.

— Die Abwehrspieler versuchen, so schnell wie moglich den

Ball zu erkampfen, um selbst zum Zusammenspiel zu kom-
men.

SUPER-ANGEBOTE!
189;

10 Bélle
nur DM

10 Balle
nur DM

89

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenaht, fiir alle
Witterungsverhaltnisse, sowohl
Hartplatze als auch Rasen.
Art.-Nr. 23007
10 Bélle nur DM 189,-
zzgl. DM 5,- Portoanteil

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr.,, handgenéht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
99

Art.-Nr. 23006
10 Bélle nur DM
zzgl. DM 5,- Portoanteil

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg
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Spielform 3:
3 gegen 2 auf 2 gegen 3

Wie Spielform 1; jetzt spielen je 3 Angreifer gegen 2 Abwehr-
spieler in zwei etwa 15 mal 15 Meter groBen und etwa 5 bis 8
Meter auseinanderliegenden Spielfeldern (Abb. 9).
Erkampfen sich die beiden Abwehrspieler aus dem ersten Feld
den Ball, spielen sie untereinander mit dem Ziel, ihre Spieler
im Feld 2 anzuspielen, die dann den Ball durch sicheres
Zusammenspiel in ihren Reihen halten sollen. Erobern sich
dort die beiden Abwehrspieler den Ball, passen sie ihn wieder
zu einem ihrer Spieler in Feld 1.

Hinweise:

— Die jeweiligen Spieler in der Zweiergruppe dirfen den Ball
aus dem Spielfeld auch herausdribbeln, um ihre Mitspieler
im anderen Feld anspielen zu konnen. Die Spieler der Dreier-
gruppen durfen ihr Feld nicht verlassen.

— Hier wird der Wechsel von KurzpaB- und LangpaBspiel
gelibt. Auf genaue Passe achten. Die jeweiligen Spieler der
Dreiergruppen bieten sich zum Anspiel an.

Spielform 4:
3 gegen 3 auf 3 Anspielstationen

In einem Dreieck von etwa 20 bis 30 Meter Seitenlange spielen
zwei Gruppen 3 gegen 3. An den Ecken des Dreiecks steht je
1 Spieler. Aufgabe der Angreifer ist es, durch ein sicheres
Kombinationsspiel zu einem der 3 Anspieler zu passen, der

den Ball nach maximal 3 Ballkontakten zu einem Spieler der
ballbesitzenden Gruppe zuriickspielen muB. Danach wird auf
einen anderen Anspieler gespielt (Abb. 10). Erkdmpft die
abwehrende Gruppe den Ball, spielt sie mit den Anspielern in
gleicher Weise zusammen. Nach einer bestimmten Spielzeit
wechseln die Anspieler mit einer Gruppe aus dem Feld;
danach die dritte Gruppe.

Variation:

Die ballbesitzende Gruppe spielt mit jeweils einer anderen
Anspielstation zusammen, wobei jedes Anspiel einen Punkt
ergibt. Erkampfen die Abwehrspieler den Ball, versuchen sie,

ihn durch ein schnelles und sicheres Zusammenspiel inner-
halb des Feldes in ihren Reihen zu halten.

Nach etwa 5 Minuten Spielzeit erfolgt Aufgabenwechsel.
Welche Gruppe erzielt die meisten Punkte?

Spielform 5:
3 gegen 3 auf 3 Tore mit Torhutern

Wie Spielform 4; jetzt stehen die Anspielstationen in je einem
5 Meter breiten Tor (Abb. 11). Es muB immer auf ein anderes
Tor gespielt werden. Wird ein Tor erzielt, bleibt die angrei-
fende Gruppe im Ballbesitz, in allen anderen Fallen erhalt die
abwehrende Partei den Ball.

Hinweise:

— Hinter die Tore je einen ,Ersatzball“ legen, der sofort in das
Spiel gebracht werden kann.

20

Abb. 10
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—Es kann aber auch mit einem Ball um die Tore herum
gespielt werden.

Spielform 6:
3 gegen 3 auf 6 Tore mit Torhitern

Auf den Grundlinien eines etwa 30 mal 30 Meter groBen Feldes
stehen je drei etwa 3 bis 5 Meter breite Tore mit je einem
Torhiter. Im Feld spielen zwei Mannschaften zu je 3 Spielern
gegeneinander (Abb. 12).

Nach einer bestimmten Spielzeit wechseln die ,Torhiter” mit
den ,Feldspielern®.

Erganzende Ubungsformen zum Passen

Wenn der Ball Uber weite Entfernungen zugespielt werden
soll, dann geschieht das am sichersten mit dem Innenspann-
oder VollspannstoB.

InnenspannstoB

Geeignet zum Passen (ber weite Entfernungen, zum hohen
Zuspiel, zum TorschuB und zum Flanken.

Bewegungsablauf:
— Der Anlauf erfolgt schrég zur SchufBrichtung.
— Der Ball liegt etwas seitwarts auf der Seite des SchuBbeins.

—Der FuB des SchuBbeins ist gestreckt und nach innen
gedreht (die Ferse zeigt nach oben).

— Der Ball wird mit dem gestreckten FuB (Spann) im Zentrum
getroffen.

— Soll der Ball in einer hohen Flugkurve gespielt werden, dann
wird er unterhalb des Zentrums getroffen; der gestreckte
FuB schwingt unter dem Ball durch.

VollspannstoB
Eignung wie beim InnenspannstoB

Bewegungsablauf:
— Der Anlauf erfolgt in SchuBrichtung.
— Der FuB ist gestreckt.

— Der Ball wird mit dem vollen Spann (bis zum FuBgelenk) im
Zentrum getroffen.

— Soll der Ball flach gespielt werden, dann muB er neben dem
Standbein liegen bzw. der Unterschenkel des SchuBbeins
muB beim Treffen des Balles senkrecht stehen.

— Soll der Ball hoch gespielt werden, dann liegt der Ball etwas
seitlich vor dem Standbein.

— Der Ball wird mit dem gestreckten Spann unterhalb des
Zentrums getroffen.

Ubung 1:

Jeweils 3 Spieler bilden eine Gruppe. Gespielt wird mit einem
Ball. Der Ballbesitzer dribbelt den Ball einige Meter und spielt
ihn dann zu einem etwa 20 bis 30 Meter entfernt stehenden
Mitspieler. Danach bewegt sich der PaBgeber in langsamen
Tempo bei freier Wah! des Laufweges weiter. Der Spieler, dem
der Ball zugespielt wurde, kontrolliert ihn, dribbelt einige
Meter und spielt ihn dann zum dritten Partner usw.

Hinweise:
— Auf das weite Abspiel des Balles konzentrieren.

fuBbalitraining 2/87
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— Zunéachst sehen, wo der Partner steht, der den Ball bekom-
men soll.

— Den Ball so zurechtlegen, daB er genau getroffen werden
kann.

— Auf korrekte FuB- und Korperhaltung achten.
— Nicht zu hastig spielen.
Ubung 2:

Wie Ubung 1, jetzt bieten sich die beiden Mitspieler zum
weiten Abspiel an.

Beachten:

— Beim Anbieten dem Ballbesitzer nicht den Riicken zukehren.

— Der Zeitpunkt des Anbietens ist dann gegeben, wenn der
Ballbesitzer den Ball sicher unter Kontrolle gebracht hat und
Blickkontakt mit den Mitspielern aufgenommen hat.

Ubung 3:

Die 3 Partner stehen im Abstand von jeweils etwa 10 Metern in
einer Linie. Die beiden AuBenstehenden versuchen, den in der
Mitte postierten mit einem Flugball zu Uberspielen (Abb. 13).
Nach etwa 10 Versuchen wechselt ein AuBenstehender mit
dem Spieler in der Mitte; danach wechselt der dritte Spieler in
die Mitte.

Ubung 4:

Je zwei Gruppen von etwa 3 Spielern stehen in zwei etwa
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Abb. 14

10 Meter auseinander liegenden Feldern. Ein Spieler aus Feld | / 03 O 2
1 paBt den Ball auf einen Spieler in Feld 2. Dieser nimmt den I 4 l

Ball sicher an, spielt ihn zu einem Mitspieler in seinem Feld, x

der ihn wieder zu einem Spieler in Feld 1 spielt. Hier wird der I /

Ball von einem Spieler angenommen, zu einem Partner abge- l\ 2 l
spielt, der ihn wieder in das andere Feld spielt (Abb. 14). \/l o2 Oa

Hinweis:

Es soll immer ein anderer Spieler den hoch zugespielten Ball

annehmen und jeweils ein anderer den Ball in das andere Feld 31
spielen. O/5|.\
Ubung 5:

Das Normalspielfeld wird in 2 Langshalften geteilt. Auf jeder |
Seite der Mittellinie stehen sich etwa 4 (5, 6) Spieler gegen-
iiber. Jeder Spieler einer Gruppe hat eine Nummer (Abb. 15).

Gespielt wird mit einem Ball , Treibball”. I Abb. 15

Regeln: :

negeT Mal den Boden beriihrt, von einem Spieler in der Luft

— Es wird der Reihe nach geschossen. gestoppt wird oder die Seitenlinie Uberschreitet.

_ Der Ball soll so weit wie mdglich in das gegnerische Feld - Die Mannschaft, die es als erste schafft, den Ball hinter die
geschossen werden. Grundlinie der Gegenpartei zu schieBen, hat gewonnen.

"

_ Der Ball wird immer von da aus geschossen, wo er das erste L
S o i 9 Anschrift des Verfassers: Im Briickfeld 7, 5063 Overath

Warum eine eigene Zeitschrift fir Sportpsychologie?

Ganz einfach: Weil bislang ein Medium fehlte, das der regelmaBigen Vermittlung sportpsychologi-
scher Erkenntnisse an den Praktiker dienen konnte. Genau diese Funktion will .Sportpsychologie”
{ibernehmen. Die Redaktion - unter Leitung von Peter Schwenkmezger, berufen von der Arbeits-
gemeinschaft fiir Sportpsychologie (ASP), Herausgeberin der Zeitschrift - wird mit dem Vorurteil
aufraumen, Sportpsychologen seien reine Theoretiker. Sie wird beweisen, wie nitzlich fiir den
Trainer im Alltag, aber auch fiir den Athleten die Kooperation mit Sportpsychologen sein kann.
In Heft 1 (Februar 1987) geht's schon los:

Dietmar Samulski befaBt sich mit der ,Selbstmotivierung im Leistungssport*, gibt Verhaltens-

empfehlungen bei Unter- oder Ubermotivation, bei iiberhdhten Erwartungen oder bei negati-

ver Motivation. Das aktuelle Trainer-Interview fiihren wir mit Johan Ingi Gunnarsson, Hand-
balltrainer von Meister TUSEM Essen. Natiirlich hat es engen Bezug zum Hauptbeitrag zur

Selbstmotivierung. Unsere Rubrik ,Stichwort* dient der Erlduterung sportpsychologischer
Fachbegriffe. In Heft 1 geht es um ,Aufmerksamkeit” und ,Konzentration®

Interessiert? Ein Jahresabo (4 Ausgaben) von ,sportpsychologie” kostet DM 32,- (im
Ausland DM 36,-). Ein Probeheft der 1. Ausgabe gibt's zum ,Schnupperpreis” von
DM 3.— (in Briefmarken oder mit Scheck bestellen); diese Schutzgebihr brin-
gen wir im Abonnementsfalle von der ersten Rechnung in Abzug.

Und Abonnenten von fuBballtraining erhalten auf den Abopreis von
.sportspychologie” 20% Rabatt! Denn .sportspychologie” erganzt
den Stoff von fuBballtraining um einen wichtigen Bereich!

Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Munster
= 025120537
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TorschuBtraining in Verbindung mit
technisch-taktischen Elementen

Vorbemerkungen

In diesen Trainingseinheiten soll versucht werden, in das
TorschuBtraining gezielt andere Ubungsschwerpunkte einflie-
Ben zu lassen.

Das TorschuBtraining gehort zu den wichtigsten und auch bei
den Spielern zu den beliebtesten Ubungsinhalten eines jeden
FuBballtrainings. Hier kann jeder sofort Erfolg oder MiBerfolg
seiner Bemuhungen bestatigt sehen. Jedes erzielte Tor gibt
den Spielern Selbstvertrauen und Sicherheit, unabdingbare
Eigenschaften, um in den Meisterschaftsspielen erfolgreich zu
sein. Gelingt dann sogar noch ein besonders spektakularer

Treffer, so wird dieser seine motivierende Wirkung bei nie-
mandem verfehlen.

Diese Motivation, die von dem TorschuBtraining ausgeht,
kann man bewuBt ausnutzen, um in das TorschuBtraining
gezielt andere Trainingsziele des FuBballspiels einzubauen.
Gute Ballfihrung, sicheres Kopfballspiel, Sprungkraft,
Schnelligkeit, geschicktes taktisches Verhalten sind Merk-
male, Uber die jeder erfolgreiche Spieler verfligen muB.

Was also liegt naher, als diese Elemente des FuBballspiels mit
besonderer Beriicksichtigung in ein TorschuBtraining aufzu-
nehmen?

1. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens
Trainingsziel: Schulung der Ballfihrung

Aufwarmen (20 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):

In einem abgesteckten Spielfeld fihren alle Spieler bis auf 2
einen Ball bei freier Wahl der Laufwege. Die 2 Spieler ohne
Ball laufen ebenfalls im abgesteckten Spielfeld. Auf Pfiff des
Trainers mussen alle Spieler ihren Ball anhalten, zu einem
anderen Ball laufen und mit diesem weiterdribbeln. Dabei
konnen sich die 2 Spieler ohne Ball einen Ball erkampfen.
Nach etwa 5 Minuten wird das Spiel unterbrochen, um einige
gymnastische Lockerungsiibungen durchzuflihren.

Nach dem Pfiff des Trainers stoppen die Spieler ihren Ball und
laufen jetzt erst um eines der 4 Hutchen der Felderbegren-
zung, ehe sie mit einem anderen Ball weiterdribbeln.

Nach etwa 5 Minuten wird das Spiel erneut unterbrochen, um
einige Dehnubungen auszufuhren.

Ubung 3:

Alle Spieler bis auf 2 fliihren einen Ball im abgesteckten
Spielfeld. Die 2 Spieler ohne Ball attackieren die ballfihren-
den Spieler. Sie versuchen, denjenigen, die ihren Ball nicht
eng genug flhren, den Ball wegzuspitzeln. Die Angreifer wer-
den nach kurzer Zeit ausgewechselt.

Hauptteil (40 Minuten)

Ubung 1:
Von der Mittellinie startet ein Spieler ein Dribbling auf das von

Ubung 2 (Abb. 2):
Wie in Ubung 1:
A4
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Abb. 1
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Abb. 3

Abb. 4

einem Torhiter gehiitete Tor, wéhrend sein Partner als
Scheingegner alle Bewegungen und T&uschungen des
Angreifers mitmacht, um so das Durchbrechen des Angreifers
zu verhindern. Am Strafraum |aBt der Verteidiger den Stirmer
nach einer Finte zum SchuBB kommen.

P Fiihre den Ball immer so eng am FuB, daB du ihn jederzeit
anhalten und vor deinem Gegner abdecken kannst.

Ubung 2:

Wie Ubung 1, aber jetzt verhalt sich der Verteidiger nicht mehr
passiv, sondern teilaktiv, d. h., er wehrt unkontrolliert geflhrte
Bille des Angreifers ab, um ihm damit grobe Fehler in der
Ballfiihrung aufzuzeigen.

Ubung 3:

Von der Mittellinie startet ein Angreifer ein Dribbling um 5
Hitchen auf das Tor. Sein Partner lauft als Schatten hinterher.
Sobald die Hiitchen im Slalomlauf umspielt sind, muB der
Stiirmer versuchen, schnellstmoglich den Strafraum zu errei-
chen und dort seinen TorschuB anzubringen, weil ihm namlich
jetzt sein ,Schatten” als aktiver Verteidiger folgt und ihn am
TorschuB zu hindern versucht.

Ubung 4 (Abb. 3):

Ein Spieler startet von der Mittellinie einen Slalomlauf um 5
Hitchen auf das Tor. Von der Strafraumlinie soll er mit einem
TorschuB abschlieBen. Sein Partner startet gleichzeitig mit
ihm einen Lauf ohne Ball um 5 versetzt aufgestellte Hutchen,
um ihn dann am TorschuB zu hindern.

Ubung 5:
Wie Ubung 4, nur wird der Slalomlauf des Spielers ohne Ball
um 2 Hutchen verkirzt. Er soll ndmlich jetzt nach seinem Lauf

die TorhUterposition einnehmen, wahrend sein Partner ihn
erst ausspielen soll, um dann ein Tor zu erzielen.

Ubung 6 (Abb. 4):

Zwei Spieler starten gleichzeitig im Slalomdribbling um 5
Hitchen auf das Tor. Im Strafraum werden zwei Hirden
nebeneinander aufgestellt, die einen herausstlrzenden Tor-
wart darstellen sollen. Die Angreifer versuchen nun, die Torhu-
ter durch einen Heber auszuspielen und ein Tor zu schieBen.
.Wer schafft es, vor seinem Partner ein Tor zu erzielen?"

AbschluB (30 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 Uber das ganze Spielfeld

Wer den Ball bei einem Dribbling verloren hat, muB sofort
aggressiv nachsetzen, bis der Ball wieder erkampft worden ist.

2. Trainingseinheit

Fernziel: Verbesserung des Angriffsverhaltens
Trainingsziel: Schulung der Ballfihrung

Aufwarmen (25 Minuten)
Ubung 1:

Im Strafraum werden beliebig verteilt etwa 15 Hitchen aufge-
stellt. Alle Spieler fuhren den Ball in diesem Hutchenparcours
bei freier Wah! der Laufwege. Der Trainer gibt folgende Anwei-
sung: ,Flhrt den Ball eng am FuB, damit ihr ihn jederzeit
anhalten konnt! Lost den Blick vom Ball, damit ihr mit keinem
Mitspieler oder Hitchen zusammenstoBt!®

Ubung 2:

Die Spieler dribbeln jetzt auf die Hitchen zu, die Gegner
darstellen sollen, und umspielen sie nach einem Tauschungs-
manaover.
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Ubung 3:

Die Spieler fiihren den Ball in dem Hitchenparcours. Sie
umspielen jetzt jedes Hltchen auf einer engen Kreisbahn
abwechselnd mit dem Innen- und dem AuBenspann.

,Wer kann es auch mit seinem schwachen FuB?*
Ubung 4:

Die Spieler umkreisen jeweils 2 Hitchen im Achterlauf mit
Wechsel des Spielbeines im Schnittpunkt. Die Art der Ballfih-
rung wird vom Trainer vorgegeben.

Ubung 5:

Die Spieler laufen die Hutchen in einem festgelegten Lauf-
rhythmus an: 2 Hutchen langsames Ballfiihren, 2 Hiitchen mit
steigerndem Tempo, 1 Hiitchen schnellstes Tempo.

Ubung 6:
Dehngymnastik mit dem Ball.
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Abb. 5

Hauptteil (40 Minuten)

Ubung 1:

Die Spieler starten von der Mittellinie zu einem Slalomlauf um
die aufgesteliten Hitchen. Kurz vor dem Erreichen des 1. Hut-
chens paBt der Trainer den Spielern den Ball zu, den diese
annehmen und mitnehmen sollen. Nach dem Dribbling um die
Hitchen erfolgt vom Strafraum aus sofort der TorschuB.

Ubung 2:

Die Spieler starten von der Mittellinie mit dem Slalomlauf um
die Hitchen. AnschlieBend spielen sie einen DoppelpaB mit
dem Trainer um das seitlich versetzte Hutchen. Vom Straf-
raum aus erfolgt wieder der TorschuB.

Ubung 3 (Abb. 5):

Wie Ubung 2, nur wird jetzt schon mit einem Doppelpal von
der Mittellinie aus begonnen.

Ubung 4:

Wie Ubung 3, aber auBerdem miissen das erste und das letzte

Hitchen auf einer engen Kreisbahn umspielt werden, und
zwar einmal mit der Innen- und einmal mit der AuBenseite.

Ubung 5:

Die Spieler starten von der Seitenauslinie und umdribbeln die
entlang der Strafraumlinie aufgestellten Hutchen. Sofort nach
Umspielen des letzten Hitchens wird mit einem TorschuB aus
der Drehung abgeschlossen.

Ubung 6 (Abb. 6):

Spieler A startet von der Seitenauslinie und flhrt den Ball um
die am Strafraum aufgestellten Hiitchen. Nach Erreichen des
letzten Hiitchens paBt er zu dem an der gegeniiberliegenden
Strafraumecke postierten Spieler B. Dieser 1aBt sofort wieder
zu A zuriickprallen, der den Ball aus der Drehung auf das Tor
schieft.

Ubung 7 (Abb. 7):

Wie Ubung 6, nur schieBt jetzt A nicht den von B zugespielten
Ball auf das Tor, sondern stoppt diesen und lauft weiter.
Spieler C, der etwa 20 Meter vor dem Tor postiert ist, beendet
die Aktion mit einem TorschuB.

Ubung 8 (Abb. 8):

Wie Ubung 7, aber B paBt jetzt den von A zugespielten Ball
direkt auf C weiter, der mit einem TorschuB abschlieBt. A lauft
nach seinem Zuspiel zu B an der Strafraumlinie entlang wei-
ter, um so die Aufmerksamkeit der Abwehr auf sich zu ziehen
und den Weg fiir C freizumachen.

Ubung 9 (Abb. 9):

wie Ubung 8, aber C schieBt nun den von B zugespielten Ball
nicht auf das Tor, sondern paBt ihn dem weitergelaufenen A
wieder zu, der mit dem Ball zur Grundlinie dribbelt und von
dort um das aufgestellte Hiitchen eine weite Flanke auf den
langen Pfosten schlagt, wo inzwischen B und C Position
bezogen haben, um mit einem TorschuB abzuschlieBen.

AbschluB (30 Minuten)

Spiel Abwehr gegen Angriff Uber das ganze Spielfeld. Tore
nach Flanken und Tore, die von auBerhalb des Strafraums
erzielt worden sind, zéhlen doppelt.

xn; X}
A kel :
T ~ e
A 1 B
A
Abb. 6 C Abb. 8
W F) S v |
=
A e . B
B LML~ e ==
C
Abb. 7 Abb. 9
fuBballtraining 2/87 23



Jugendiraining

Norbert Vieth

Hallentraining muB kein Nachteil sein

Ein technisch-taktisches Trainingsprogramm fir 10- bis 14jahrige Jungen und Madchen

Vorbemerkungen

Wer kennt nicht als Trainer einer Ju-
gendmannschaft der unteren Altersstufe
zur Zeit folgende Situation: Auf der ei-
nen Seite eine Trainingsgemeinschaft
von ungeduldigen Jungen, fiir die das
FuBballtraining in der Halle bei den ge-
genwartigen  Witterungsverhaltnissen
oft die einzige Moglichkeit ist, sich aus-
zutoben und den altersgeméBen Bewe-
gungsdrang zu befriedigen. Aber auf der
anderen Seite eine Halle, die nur eine
eingeschréinkte Spiel- und Ubungsfla-
che bietet, um diesen Erwartungen der
Jugendlichen zu entsprechen.

Welcher Jugendtrainer ist da nicht oft-
mals versucht, den ,Weg des geringsten
Widerstandes” zu gehen?

Schnell sind einige Mannschaften ge-
wahlt und der einzige Trainingsinhalt
besteht aus planlosen ,Spielchen®. Si-
cher sind die Anforderungen an den
Trainer bei einer solchen Trainingsge-
staltung noch am geringsten, denn sei-
ne Aufgabe beschrankt sich hier oft auf

die Kontrolle und Zurechtweisung der
gerade nicht spielenden Jungen, die
dem nachsten Spiel entgegenfiebern
und die immer neue ,Methoden™ ent-
wickeln, sich inzwischen die Zeit zu ver-
treiben (und sei es durch Kletterlibun-
gen im anliegenden Geréteraum).

Ist so eine Trainingsgestaltung kurzfri-
stig vielleicht auch die einfachste LO-
sung, so kann sie auf Dauer weder die
Spieler noch den Trainer befriedigen.

Bei den Spielern entstehen schon bald
aufgrund der Monotonie des Trainings-
ablaufs Motivationsprobleme; der Trai-
ner erkennt, daB so kaum erkennbare
Leistungsfortschritte bei seiner Mann-
schaft zu erzielen sind.

Deshalb méchte ich mit den folgenden
Trainingseinheiten exemplarisch deut-
lich machen, wie auch in der Halle eine
hohe Trainingseffektivitat zu erreichen
ist. Indem namlich zum einen der Nach-
teil einer eingeschrankten Spiel- und
Ubungsflache durch die Ausnutzung
des gesamten Hallenraumes und durch

die Aufteilung der Trainingsgemein-
schaft in kleine Ubungsgruppen weitge-
hend ausgeschaltet wird; zum anderen
aber die vielfaltigen Vorteile, die die Hal-
le bietet, in die Trainingsplanung beson-
ders einflieBen.

So beglinstigt das witterungsunabhan-
gige Hallentraining besonders ein Trai-
ning der elementaren technisch-takti-
schen Grundfertigkeiten. Dabei ermogli-
chen die vielfaltigen Hilfsmittel in der
Halle eine abwechslungsreiche organi-
satorische und methodische Trainings-
gestaltung, die die jugendlichen Spieler
hervorragend motiviert und eine hohe
Trainingsintensitat ermoglicht.

Gerade in den unteren Altersklassen
fihrt eine Trainingsplanung, die diese
Vorteile erkennt und integriert, dazu,
,daB es sich beim FuBball in der Halle
nicht nur um eine Ausweichmaoglichkeit,
sondern auch um eine wertvolle Ergan-
zung zum Spiel und Training auf dem
Sportplatz handelt”. (THISSEN, ,fuBball-
training”, 1/85, S. 11)

1. Trainingseinheit

Trainingsschwerpunkt:
Verbesserung des Dribblings

Aufwarmen (20 Minuten)
Tordribbling in der Gruppe

Die Trainingsgemeinschaft (16 Spieler
und 2 Torwarte) wird in die zwei 8er-
Gruppen A und B aufgeteilt.

Fir jede Mannschaft sind in der Halle 6
Kleintore (2 Meter breit) frei aufgestellt
(Abb. 1).

Die Tore jeder Mannschaft werden je-
weils durch unterschiedliche Markie-
rungsmittel gebildet (z. B. Fahnenstan-
gen — Hitchen, Medizinbélle — Kasten-
teile).

Der Laufweg durch alle Kleintore sollte
aber fiir beide Gruppen etwa gleichlang
sein.
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Ubung 1:

Die Spieler von A und B dribbeln gleich-
zeitig oei freier Wahl des Laufweges je-
weils nur durch alle Kleintore ihrer
Mannschaft.

Ubung 2:

Die Spieler sollen nun gleichzeitig nach-
einander durch alle Kleintore dribbeln,
aber im Wechsel durch ein Tor der eige-
nen und gegnerischen Gruppe.

Ubung 3:

Gleichzeitig mit dem Wechsel von Klein-
tor zu Kleintor wird

— ein Tempowechsel
— ein Richtungswechsel

— ein Wechsel zwischen der Ballfiih-
rung mit der Innen-/AuBenseite

durchgefihrt.

Ubung 4:
Mannschaftsdribbling im Wettbewerb

Alle Spieler der Gruppe dribbeln gleich-
zeitig moglichst schnell nur durch die
Kleintore der eigenen Mannschaft und
dann sofort Uber eine vorher flr jede
Mannschaft festgelegte Ziellinie (etwa
die beiden Seitenlinien des Handball-
feldes).

Variationen:

— Mehrere nachein-

ander.

— Es werden mehrere Wettbewerbe
durchgefiihrt, dazwischen gemeinsa-
me Ballgymnastik.

Temporunden

Bei den Ubungen 1 bis 3 haben die Spie-
ler bei einem fehlerhaften Dribbling eine
Zusatzaufgabe durchzufiihren (z. B.
Hockspriinge, Liegestutz).
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Abb. 1
Hauptteil (40 Minuten)

Aus den Kleintoren einer Mannschaft
wird an den beiden Hallenseiten jeweils
ein versetzter Slalom aufgebaut. Die bei
den folgenden Spielformen pausieren-
den Spieler absolvieren hier verschiede-
ne Ubungsformen zum Dribbling, wie:
— Freies Dribbling

— Dribbling mit der Innen-/AuBenseite
— Dribbling mit Tauschungen

Abb. 2

Spielform 1:
1 gegen 1 auf mehrere Kleintore (Abb. 2)

Jeweils ein Spieler von A spielt gegen
einen Spieler von B. Ein Tor ist durch ein
Dribbling durch eines der Kleintore er-
zielt (es kénnen aber nicht nacheinan-
der 2 Punkte am gleichen Kleintor er-
dribbelt werden).

Es Uben abwechselnd immer 4 Spieler-
paare.

Spielzeit: 2 Minuten. Jedes Spielerpaar
absolviert insgesamt 3 Durchgénge.

Spielform 2:
1 gegen 1 auf ein Kleintor

Es spielt wieder ein Spieler von A gegen
einen Spieler von B, aber nun nur auf
ein einzelnes Kleintor — Tore kdnnen von
beiden Seiten erzielt werden.

Ablauf wie bei der ersten Spielform.

Spielform 3:
4 gegen 4 auf mehrere Kleintore

4 Spieler von Mannschaft A spielen ge-
gen 4 Spieler von B. Ein Tor ist dann
erzielt, wenn ein Spieler der Mannschaft
durch eines der Kleintore dribbelt.

Bei einem Torerfolg bleibt die Mann-
schaft in Ballbesitz, am gleichen Klein-
tor kann aber nicht zweimal hintereinan-
der ein Tor erzielt werden.

Spielzeit: 5 Minuten. Die tibrigen Spieler
Uben wieder an der Slalomreihe. Da-
nach Aufgabenwechsel.

Es werden 2 Durchgange absolviert.

AbschluBturnier (30 Minuten)

4 gegen 4 auf zwei Tore mit Torhiter

Die vier 4er-Mannschaften des Haupt-
teils bleiben zusammen.

Zunachst spielt Mannschaft A gegen B,
dann Mannschaft C gegen D. Anschlie-
Bend spielen die beiden Verlierer gegen-
einander, dann die beiden Sieger.
Spielzeit: 7 Minuten.

Freies Spiel; aber Tore, die direkt nach
dem Uberdribbeln eines Gegenspielers
erzielt werden, zdhlen doppelt.

2. Trainingseinheit

Trainingsschwerpunkt:
Verbesserung des Zusammenspiels

Aufwarmen (30 Minuten)

Zusammenspiel
in der 2er-Gruppe durch
kleine Tore

In der Halle sind 8 Kleintore (2 Meter
breit) frei aufgestellit.

Jeweils 2 Spieler uben mit einem Ball
zusammen.

Ubung 1:

Freies Zuspiel in der 2er-Gruppe.

Der ballbesitzende Spieler dribbelt frei
im Raum und paBt im gegebenen Mo-
ment zu dem sich freilaufenden Partner,
der das Zuspiel in die Bewegung mit-
nimmt.

fuBballtraining 2/87

» Fordert das Zusammenspiel durch ei-
ne deutliche Tempoveranderung!

» Versucht den Ball in den freien Raum
mitzunehmen!

Ubung 2:

Der Partner nimmt das Zuspiel in Rich-
tung eines Kleintores mit und lberdrib-
belt das Tor mit einer Tauschung, da-
nach erfolgt wieder ein Zuspiel zum Mit-
spieler.

Ubung 3:

Nach der Ballmitnahme wird nun ein
Kleintor durchdribbelt, und das Zuspiel
zum Partner erfolgt durch ein anderes
Kleintor.

Ubung 4:
Das Zuspiel erfolgt nun allein durch die
Kleintore.

Wettbewerb: Welches Spielerpaar er-
reicht in einer bestimmten Zeit die mei-
sten Zuspiele?

Mehrere Durchgénge, dazwischen Part-
nergymnastik mit dem Ball.

Ubung 5:

Spieler A paBt zu B, aber direkt nach
dem Zuspiel Spiel 1 gegen 1.

Der angespielte Spieler B wird zum An-
greifer und versucht gegen die Abwehr
von A durch ein Kleintor zu dribbeln,
danach Aufgabenwechsel.

Ubung 6:

Zuspiel in der 2er-Gruppe mit einem
Fangerpaar.

25



Jugendltraining

Die Spielerpaare passen sich wieder die
Bélle durch die Kleintore zu.

Eine 2er-Gruppe ohne Ball wird aber zu
einem Fangerpaar und versucht in 1 Mi-
nute moglichst viele Balle wegzuspielen.

Die Zuspieler haben nur eine begrenzte
Anzahl an Ballkontakten, die dem Lei-
stungsniveau angepaBt ist.

Nach 1 Minute wird ein neues Fanger-
paar bestimmt.

Welches Fangerpaar erobert die meisten
Balle?

Hauptteil (50 Minuten)
Spielform 1:

4 gegen 4 plus 2 neutrale Spieler auf
mehrere Kleintore

Jeweils zwei 2er-Gruppen bilden nun die
4er-Mannschaften A bis D.

Zwei 4er-Mannschaften spielen jeweils 4
gegen 4 im freien Raum.

Ein Tor ist dann erzielt, wenn ein Zuspiel
durch ein Kleintor einen Mitspieler er-
reicht.

2 Spieler, die immer aus den beiden
pausierenden 4er-Gruppen bestimmt
werden, spielen zusétzlich als neutrale
Spieler immer bei dem ballbesitzenden
Team (Abb. 3)

Durch ein kleines Tor kdnnen nicht
mehrere Zuspiele nacheinander er-
folgen.

Es wird mit dieser Spielform ein Turnier
ausgetragen:

Abb. 4
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Zunéachst spielen die beiden Mannschaf-
ten A und B gegeneinander, dann C
gegen D.

Danach das Spiel der Verlierer und zu-
letzt das Finale.

Spielzeit: 5 Minuten.

Spielform 2:
Spiel 4 gegen 4 auf 2 Tore (Abb. 4)

Die Mannschaften bleiben zusammen
und tragen wieder ein kurzes Turnier
aus.

Ablauf wie bei der ersten Spielform.
Die 4 Spieler der ballbesitzenden Mann-
schaft spielen als Angreifer auf das Tor
von Mannschaft B.

2 Spieler von B als Torwarte im Tor, 2
Spieler als Abwehrspieler vor dem Tor,
so daB also die Situation 4 gegen 2 ent-
steht.

Bei Tor, Toraus oder Ballgewinn der Ab-
wehrspieler erfolgt ein Aufgabenwech-
sel: Gegenangriff von B auf das Tor von
A.

A darf aber erst dann abwehren, wenn
die vorgeschriebene Abwehrformation
eingenommen ist.

Auslaufen

Die Spieler laufen nach diesen beiden
Spielformen noch etwa 5 Minuten ge-
meinsam in der Halle aus.

3. Trainingseinheit

Trainingsschwerpunkt:
Verbesserung des Torschusses

Aufwarmen (30 Minuten)

Ubungen in der 4er-Gruppe
Ubung 1:

Es werden vier 4er-Gruppen gebildet,
jede Gruppe mit einem Ball.

Die Spieler bewegen sich frei im Raum

und spielen sich den Ball in der Gruppe
mit einem SpannstoB zu.

Ubung 2:

Die 4er-Gruppen stellen sich jeweils in
Reihe 10 Meter von der Hallenwand ent-
fernt auf.

Der erste Spieler der Gruppe spielt den
Ball mit einem SpannstoB an die Wand
und lauft an das Ende der Reihe.

Der nachfolgende Spieler nimmt den zu-
ruckprallenden Ball an und spielt wieder
an die Wand.
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Es sind nur SpannstdBe, die von der
SchuBlinie aus erfolgen, erlaubt.

Wettbewerb:

Von welcher Gruppe hat zuerst jeder
Spieler 5 (10) regelrechte SpannstoBe
ausgefuhrt (Abb. 5)?

Stationstraining zum Spann-
stoB in der 4er-Gruppe

Die 4er-Gruppen bleiben zusammen und
durchlaufen mehrere Stationen mit
Ubungen zum SpannstoB (Abb. 6).
Ubungszeit pro Station: 4 Minuten.

Die Trefferergebnisse des einzelnen
Spielers werden an jeder Station notiert
und anschlieBend zu einem Gesamter-
gebnis addiert.

Station 1:

Die Spieler dribbeln abwechselnd von
der Mittellinie auf eine AbschluBlinie zu
und flihren einen VollspannstoB als Ziel-
stoB flach auf das Tor mit TW aus.

Abb. 5

Nur Torschisse bis zur Kniehdhe wer-
den gewertet.

Ein Treffer ergibt 2 Punkte.

Station 2:

Doppelpdsse an einer quergelegten
Turnbank und ein anschlieBender Tor-
schuB auf das Tor mit TW. Die 4 Spie-
ler flihren diese TorschuBlbung nach-
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In einem zweiten Durchgang spielen je-
weils die beiden Verlierer und Sieger
gegeneinander.

TorschuBubungen

Ubung 1:

Torschusse nach einem Dribbling aus
verschiedenen Richtungen, z. B.:

— Nach einem Dribbling schrag von der
Seite

— Nach einem Dribbling parallel zum
Tor

— Nach einem Dribbling vom Tor weg.

Ubung 2:

2 Spieler iben mit einem Ball.

Spieler A spielt B aus verschiedenen

Richtungen an.

B schlieBt mit einem TorschuB ab.

Bei Torerfolg: Kein Aufgabenwechsel,

sonst Wechsel, z. B.:

— Das Zuspiel wird vor dem TorschuB in
die Bewegung mitgenommen

— Direkter TorschuB nach dem Zuspiel

— Zuspiel von der Torauslinie neben
dem Tor

— Zuspiel von der Seitenlinie parallel
zum Tor

— Halbhohes Zuspiel

Praxis der Psychologie
im Leistungssport

#

Sportbuch-Fundgrube

Handbiicher zur Piddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Jeder Spieler zahlt fur sich die im ge-
samten TorschuBprogramm erzielten
Tore.

Parteispiel zum Torschuf3

Spielform:

4 gegen 3 + 1 Torwart mit 4 neutralen
Anspielern.

4 Angreifer spielen mit 4 Anspielstatio-
nen gegen 4 Verteidiger auf ein Tor,
wobei einer der Abwehrspieler die Tor-
wartfunktion dbernimmt.

Nur die Angriffsspieler im Spielfeld kon-
nen Tore erzielen. Bei Tor und Toraus
bleibt die angreifende Mannschaft in
Ballbesitz, zur Spielfortsetzung wird
dann vom torentferntesten Angreifer ein
neutraler Spieler angespielt. Wird der
Ball vom Torwart gehalten oder im
Spielfeld von den Abwehrspielern er-
kampft, so erfolgt ein Aufgabenwechsel.

Zur Spielfortsetzung ist von der ballbe-
sitzenden Mannschaft wiederum erst ein
Neutraler anzuspielen.

Spielzeit: 7 Minuten.

Variationen, durch die das Parteispiel
dem Leistungsniveau der Mannschaft
angepalt werden kann:

richt, 159 Seiten

mannschaften, 169 Seiten

Band 4: Koedukation im Sportunter-

Band 6: Leistungsanalyse bei Ruder-

— Die neutralen Anspielstationen durfen
nicht angegriffen werden.

— Begrenzung der Ballkontakte fur die
Neutralen.

— Der TorschuB hat innerhalb einer be-
stimmten Zeit zu erfolgen.

— Begrenzung der Ballkontakte fur die
Angriffsspieler.

Hinweis:

Durch ein weitrdumiges Zusammen-
spiel, durch das Spiel Uber die Anspiels-
tationen am Fligel und durch Spielver-
lagerungen wird das Abwehrspiel des
Gegners erschwert und die Moglichkeit
zu einem kontrollierten TorschuB vorbe-
reitet.

AbschluBturnier (30 Minuten)

Die vier 4er-Mannschaften spielen ein
Turnier ,Jeder gegen Jeden’ aus.

Dabei zahlen Tore nach Distanzschus-
sen und im NachschuB doppelt.

Durch diese Zusatzregeln sollen ein ent-
schlossener TorschuB und ein Nachset-
zen provoziert werden.

Spielzeit: 5 Minuten

Hinweis
Der Beitrag wird in Heft 3/87 fortgesetzt.

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Fahigkeiten (Beitrage zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DM 9,80
Hagedorn: Sport in der Primarstufe —

Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. Statt DM 18,— DM 7,80

Band 14/Balireich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22,—
DM 7,80
Band 19/Gabler, Eberspédcher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S., statt DM 40, —
DM 19,80
Sport:
Lehren — Unterrichten —
Trainieren
(Hrsg.: Dietrich Martin)

Band 1/Adolph: Sport mit geistig Be-
hinderten, 209 S., statt DM 24,80
DM 12,80

Band 2/Hildebrandt, Laging: Offene
Konzepte im Sportunterricht, 236 S.,
statt DM 24,80

DM 12,80

S Band 2/GrdBing (Hrsg.): Spektrum der

Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—
DM 19,80

Spektrgm

er
Sport-

Didaktik

Band 3/GréBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fir die Praxis. 383
S., statt DM 45,— DM 16,80
Band 4/GréBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S, statt DM 48,— DM 16,80
Band 6/Rdhrs: Sportpaddagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven. 204 S., statt DM
38,— DM 16,80

Sport — Aus der Wissenschaft
fiir die Praxis

(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 3: Praxisbezug in der Sportleh-
rerausbildung, 157 Seiten

Band 7: Handeln und Lernen im Sport-
unterricht, 134 Seiten
alle Bande statt DM 19,80

AuBerdem:

Lécken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28,— DM 12,80

Fléthner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36,— DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Kérper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phé@nomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

je DM 9,80

PAL ROKUSFALVY
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Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fir den Sportunterricht. 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80
Busch: FuBball in der Schule. 88 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80
Bloss: Sport mit koérperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S,,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S,, statt DM 24,80 DM 9,80

Aligemeine
Methodik
derLeibes-
ubungen

Fetz: Allgemeine Methodik der Lei-
besibungen. 288 S., statt DM
42,— DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsycholo-
gie. 244 S., statt DM 34,80
DM 12,80

Aberle/Wilke: Was-
serspringen. 103

S., statt DM

19,80 q

DM 8.80 @
%0
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Foto: Horstmuller

Bernd Stober

Schwierige Spielsituationen

umsichtig lIosen

Geschicklichkeit und Gewandtheit als Voraussetzung fiir technisch-taktisches Spielverhalten

Vorbemerkungen

Geschicklichkeit und Gewandtheit — als Faktoren der Kondi-
tion — haben ihre Bedeutung flr den FuBballer sicherlich
nicht erst durch die Weltmeisterschaft bekommen.

lhre schon immer vorhandene Bedeutung wurde meines
Erachtens allerdings in eindrucksvoller Weise in Mexiko und
dem dort praktizierten Spielverhalten unterstrichen, wenn
nicht sogar noch verstarkt.

Gerade die Spieler und Mannschaften haben uns begeistert,
die in der Lage waren, auf engstem Raum und mit hohem
Tempo ein sicheres KurzpaBspiel aufzuziehen, selbst in groB-
ter Bedrangnis zu dribbeln und den Ball zu kontrollieren, ochne
dabei den Uberblick zu verlieren.

Akzente wurden vor allen Dingen von den Spielern und Mann-
schaften gesetzt, die fahig waren, Spielsituationen schnell zu
erfassen und — auf der Grundlage einer ausgefeilten Technik
und einer hohen Verhaltens- und Handlungsschnelligkeit —
darauf schnell und richtig zu reagieren, wie es zum Beispiel
beim Tempowechsel und Uberraschendem Spiel aus dem
Mittelfeld in die Tiefe erforderlich ist.

Damit diese technisch-taktischen Feinheiten Uberhaupt im
Spiel sichtbar werden kénnen, bedarf es einer stark ausge-
pragten Geschicklichkeit (im Umgang mit dem Ball) und

fuBballtraining 2/87

Gewandtheit (Anpassungsfahigkeit an sich andernde Situatio-
nen) der Spieler.

Auch wenn in groBen Bereichen des Jugend- und AmateurfuB-
balls im Abwehrverhalten noch darauf verzichtet wird, Angrei-
fer durch Uberzahl in Ballnahe, durch Engmachen der Rdume
und aggressivem Attackieren im Mittelfeld zeitlich und raum-
lich so stark unter zu Druck setzen, daB ein planvolles Spiel in
die Tiefe erschwert oder sogar unmoglich gemacht wird, soll-
ten wir trotzdem durch ein gezieltes Training unsere Spieler in
die Lage versetzen, selbst schwierigste Spielsituationen
schnell und umsichtig zu meistern.

Dies soll auch in dem sich anschlieBenden Trainingspro-
gramm das (bergeordnete Trainingsziel sein.

AbschlieBend mochte ich noch einige allgemeine Hinweise zu
meiner Ubungsauswah! machen:

— Auch wenn es sich bei Geschicklichkeit und Gewandtheit
um Faktoren der Kondition handelt, wurden ausschlieBlich
fuBballspezifische Ubungen ausgewahlt, um den engen
Zusammenhang mit der Technik und der Taktik besonders
zu unterstreichen.

— Alle Ubungen sollen in engen Raumen und mit hohem
Tempo durchgefiihrt werden, wobei allerdings darauf zu
achten ist, daB RaumgréBe und Tempo sich am Leistungs-
vermogen der Spieler orientieren mussen.
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A4 Trainingsprogramme

— Die Ubungen kénnen nur dann sinnvoll durchgefihrt wer-
den, wenn sich die Spieler in einem physisch und psychisch
ausgeruhten Zustand befinden. Zwischen den einzelnen
Ubungen miissen also immer wieder entsprechend lange
Pausen gemacht werden.

— Es wurden nur Ubungen berlcksichtigt, die ohne gré-

Bere Erklarungen und organisatorische MaBnahmen im
Training aller Leistungsklassen angewendet werden
kdnnen.

— Da bereits im Aufwarmen das Trainingsziel mit bertcksich-
tigt wird, ist der Ubergang zum Hauptteil nahtios.

Trainingsprogramm

Organisationsform A (gilt fiir die Ubungen 1 bis 6):
Abgegrenzter Raum ca. 10 mal 10 Meter.

Jeweils 2 Spieler haben einen Ball.
Aufgabenwechsel nach etwa 1 Minute.

Ubung 1:

Die Spieler mit Ball dribbeln im Aufwarmtempo frei durch den
Raum.

Spieler ohne Ball laufen im Aufwarmtempo frei durch den
Raum.

Ubung 2:

Wie Ubung 1, nur die Spieler ohne Ball variieren zwischen:
— Hopserlauf

— Seitgalopp

— Ruckwartslaufen u.s.w.

Ubung 3:

Die Spieler mit Ball halten den Ball in der leichten Vorwartsbe-
wegung hoch, die Spieler ohne Ball stehen verteilt im Raum
und flhren unterschiedliche Dehn- und Lockerungsibungen
durch.

Ubung 4:

Die Spieler mit Ball dribbeln in hohem Tempo und mit standi-
gen Richtungsanderungen frei durch den Raum.

Spieler ohne Ball fihren unterschiedliche Dehn- und Locke-
rungstbungen durch.

Ubung 5:

Die Spieler mit Ball spielen Nachlaufen, wobei sowohl| der
Fanger als auch der Gejagte dribbeln missen. Nach Abschla-
gen erfolgt der Aufgabenwechsel.

Die Spieler ohne Ball absolvieren wiederum Dehn- und Locke-
rungsubungen.

Ubung 6:

Die Spieler mit Ball spielen sich ihren Ball selbst hoch. Mit der
An- und Mitnahme des Balles erfolgen Temposteigerung und
Richtungsanderungen.

Die Spieler ohne Ball setzen ihre Dehn- und Lockerungsibun-
gen fort.

Durch die Ubungen 1 bis 6 wird folgendes erreicht:

— Aufwarmen und Einstimmen der Spieler

— Gewo6hnung der Spieler an Ball und Raum

— Ballkontrolle und Tempodribbling auf engstem Raum

Organisationsform B (gilt fiir die Ubungen 7 bis 11):
Abgegrenzter Raum etwa 20 mal 20.

30

Je nach Anzahl der Spieler Aufteilung in 3er- oder 4er-
Gruppen.

Ubungsdauer ca. 1 bis 2 Minuten.

Nach jeder Ubung erfolgt eine aktive Pause.
Ubung 7:

Freies Kombinieren in den einzelnen Gruppen.
Alle Spieler bewegen sich frei im Raum.

Ubung 8:

Wie Ubung 7, allerdings kein Direktspiel erlaubt.

Mit der An- und Mitnahme des Balles erfolgt flr einige Meter
eine Temposteigerung verbunden mit Richtungsanderungen.

Ubung 9:

Wie Ubung 7, allerdings muB jeder zweite PaB direkt gespielt
werden.

Ubung 10:

Wie Ubung 7, allerdings freies Kombinieren in hochstem
Tempo.

Ubung 11:
In jeder Gruppe spielt jeder gegen jeden.

Der Ballbesitzer soll sich gegen die 2 bzw. 3 anderen Mitspie-
ler solange wie moglich am Ball behaupten. (Vorbereitung auf
nachfolgende Ubungen)

Durch die Ubungen 7 bis 11 wird folgendes erreicht:

— Kombination auf engstem Raum

— Ballkontrolle in Verbindung mit Tempowechsel

— Spiel bzw. Dribbling gegen Uberzah| (Ubung 11)

— Vorwegnahme der nachsten Aktion bereits vor dem Anspiel
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A4 Trainingsprogramme
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— Bewahrung der Ruhe und des Uberblicks trotz der Enge des
Raumes

Organisationsform C (gilt fir die Ubungen 12—15);

Abgegrenzter Raum etwa 30 mal 30 Meter.

Je nach Anzahl der Spieler zwei 3er-, 4er- oder 5er-Gruppen.
Zusatzlich ein Spieler, der immer mit der abwehrenden Mann-
schaft spielt.

Ubung 12 (Abb. 1):

Freies Spiel Unterzahl gegen Uberzahl (3 gegen 4, 4 gegen 5
oder 5 gegen 6).

Unter Anwendung aller technisch-taktischen Mittel soll die
Gruppe in Unterzahl solange wie moglich in Ballbesitz
bleiben.

Trotz der Enge des Raumes und der Uberzahl des Gegners
Ruhe und Ubersicht bewahren.

Die Abwehr muB auf Uberzahl in Ballndhe achten.

Ubung 13 (Abb. 2):

Wie Ubung 12, jedoch kénnen Tore erzielt werden, indem der
Ball tber die Grundlinie gedribbelt wird.

Der Ballbesitzer muB Spielsituationen erkennen, in denen ein
Dribbling in die Tiefe méglich und sinnvoll ist.

Durch geschicktes Freilaufen der nicht ballbesitzenden Mit-
spieler mussen solche Situationen geschaffen werden.
Ubung 14 (Abb. 3):

Wie Ubung 12.

Tore kénnen erzielt werden, indem ein Flugball aus dem
abgegrenzten Raum auf einen Anspieler gespielt wird.

Trotz der starken Bedrangnis soll der Spieler am Ball den
Blick fur den weit entfernt stehenden Spieler haben und durch
einen Flugball in die Tiefe das Spiel 6ffnen.

Ubung 15 (Abb. 4):
Wie Ubung 12.

Tore kdnnen erzielt werden, indem ein Flugball aus dem
abgegrenzten Raum heraus auf einen Mitspieler gespielt wird,
der ebenfalls aus dem abgegrenzten Raum heraus in die Tiefe
startet.

Ubung 16 (Abb. 5):

Angriff gegen Abwehr.

Der Sturm besteht aus 4 Mittelfeldspielern und 2 Sturm-
spitzen.

Die Abwehr besteht aus 5 Mittelfeldspielern, 2 manndecken-
den Abwehrspielern und 1 Libero.

Die Angreifer sollen durch einen ruhigen Spielaufbau im Mit-
telfeld und einen Uberraschenden Tempowechsel das Spiel in
die Tiefe suchen, z. B:

— Durch ein Dribbling
— Durch einen Flugball auf eine der beiden Spitzen

— Durch einen Flugball auf einen sich in die Spitze bewe-
genden Mittelfeldspieler.
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Fuflhall-
Bibliothek

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84
Seiten DM 14,00

DeutscherFuBball-Bund: Lehrplanll:
Kinder-und Jugendtraining (Grundla-
gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00
Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis". 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren
der Leistung, Spieler- und Mann-
schaftsfiihrung. 191 Seiten DM 18,00
Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik.rororo-Sportbuch, 316S.,
fur Trainer aller Leistungskl.DM 12,80

Briilggemann/Albrecht: Modemes
FuBballtraining, 344 SeitenDM 45,00
Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-

schaft), 94 Seiten DM 19,80
Heddergott: Neue FuBball-Lehre.
245 Seiten DM 34,80

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985, 250 Seiten.
Insgesamt 245 Ubungen. DM 28,50

Koch u.a.:
FuBball.
Handbuch
fir
Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.

Jahrgange

von ,fuBballtraining” noch zum
Originalpreis (4,— DM je Heft) lieferbar.
1983/84 je 6 Hefte, danach 12 pro Jahrgang.

4. Ubungssammiungen

Benedek: FuBball- 600 Ubungen. 416
Seiten DM 20,00

Benedek: Zweikdmpfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fir FuB-

264 Seiten
DM 27,80

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten.
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Die
wichtigsten theorethischen und prak-
tischen Aspekte des FuBballtrainings
in drei Teilbanden.Je Band DM 19,80

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis". 4.
Teil: Jugendtraining Il. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, iiber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00
Sneyers: Spieliibungen fiir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten flr
8-12j./12-14)./14-16j./16-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80

e e Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
. FuBball-Trainingsiehre "o o0 or/00R). 1605.0M 12,80
Jung: Attraktiver AmateurfuBball.

Eine Anleitung fiir eine mehrjahrige 3. Torwarttraining

Trainingskonzeption beziiglich der i Frans Hoek
konditionellen, taktischen und psy-
chologischen Arbeit. 160 S.0M 24,60  FiBball-Torwart

Uberle: FuBball fiir Trainer und Spie-
ler. 144 S., mit Trainingsheft.DM 28,00

Trainingsheft einzeln DM 12,00 £ Hoek: Dar
Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er- FuBbéII-Tor-
gebnisse sportwissenschaftlicher For- wart. Eine
schung. 248 Seiten DM 32,00 systemati-
sche Ge-
L. Tei . samtdarstel-
I Iel!qebleie lung. 1518,
1. Konditionsschulung DM 27,00

Vandenhoecks Fupsecht

Auste: Konditionsschulung FuBball
(rororo, NEU!), 282 S. DM 16,80
Bantz/Weisweiler: Spielund Gymna-
stik fiir den FuBballer, 132 S.DM 16,80
(Vorbestellen! Neuaufl. April '87)

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 23,80
Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-Praxis”.

2. Teil: Konditionstraining. 11. Aufla-
ge, 800 Abb., 216 Seiten DM 28,00

Hargitay: Modernes Torwart-Training.
244 Seiten, DM 24,00
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,-

Neu!

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
Aus dem Englischen 1986, 149 S., 25
Abb. Verletzte Spieler weiterspielen
lassen, bewuBtlose transportieren?
Zum Arzt? Welche Wunden muB man
n@hen? Fragen - Beispiele — Antwor-
ten gibt dieses Buch. DM 24,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir
Jugendtrainer. DM 11,80

ball-Amateurvereine. 128 S.DM 19,80
Lammich: Spiele fir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80
Studener; FuBballtraining. Teil lund 1.
312 Abb., 282 Seiten DM 29,80
Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Coerver:
FuBball-
technik.
Dribbeln
und
Tricksen.
Passen
und
Schie-
Ben. 199
Seiten,
725Fo-
tos.

DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Riickga-
berecht. System angeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele

- FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-

AufgepaBt: Neu oder verbilligt!

Jetzt billiger!
Klante: Die Periodisierung des FuB-
ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die
Punktspielsaison.

bisher DM 34,80, jetzt DM 27,80
Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 S. bisher DM 14,80, jetzt DM 9,80

niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele
je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 5.DM 12,80

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie. 208 S, DM 29,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv - Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80

Hochgesand: Gefeiert — gefeuert;
Machtund Ohnmacht der FuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 19,80

Rutemédller/Koch: FuBball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahireiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erldu-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-
sten DM 28,00

Summer: Die internationalen FuB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfiihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 50,00

Wegener: Kleinkariertes betont
sportlich. Gekonnte Reime rund um
den FuBball. Geschenkidee, 72 Sei-
ten DM 12,80

Sportda-
ter 87/88:
Chronik
und Hand-
buch fir
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 86/87 DM 9,90

SP@RT
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IV. Fir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
(Neuersch. 1986!). 236 S. DM 42,80
Dietrich: FuBball. Spielgemas lernen
-spielgemaB liben. 5. Auflage, 91Sei-
ten DM 17,80
Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht (Neuerschei-
nung). 196 Seiten DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer) Hennef (1984), Duisburg
(1983), Regensburg (1982), Waren-
dorf (1981), Trier (1980) und Duisburg

(1979) je DM 13,00
Saarbriicken (1978) DM 11,00
Sylt (1985) DM 15,00
Berlin (1986) 112 Seiten DM 17,00

Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellschein Seite 27!




