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Liebe Leser,

in dieser Ausgabe wird noch einmal
liber die WM in Mexiko berichtet.

Es lohnt sich, die qualifizierten Aussa-
gen der Autoren Bremer, Schneider und
Staudt zu lesen. Die hier dargesteliten
Analysen sind exakter als die Aussagen
von Beobachtern vor Ort, die aus man-
cherlei Grinden ungenau bleiben mus-
sen. Hier wird eine echte Spielanalyse
geboten, die Angaben macht uber Spiel-
handlungen, (ber Aktionen in Hand-
lungsrdumen und Uuber bestimmte, in
Héufigkeit beobachtete Spielmdglich-
keiten, die sich als Stilelemente bei
den Mannschaften herauskristallisier-
ten. Der Praktiker und auch der im Lehr-
bereich tatige bekommt wertvolle Anre-
gungen flr seine Arbeit.

Ein Thema in der Saison 1986/87 waren
die Leistungen der Schiedsrichter — na-
tional und international. Wir greifen das
Thema auf und lassen Verantwortliche
aus diesem Metier zu Wort kommen. Wir
brauchen die Schiedsrichter. Ohne sie
kann kein FuBballspiel gespielt werden.
Wir Trainer soliten ihre schwierige Ar-
beit durch negative AuBerungen nicht
noch schwieriger machen. Sachlichkeit
ist gefragt.

Neben dem Sondertraining fiir einzelne
Positionen, hier dem Training des Vor-
stoppers, geben wir wiederum Anregun-
gen zum Hallentraining, das bei dieser
Witterung immer noch Thema ist, und
zum Techniktraining flr Jugendliche.

Friedhelm Wenzlaff

In der Ubungssammlung wird der Ver-
such unternommen, ein interessantes
Ubungsangebot zum Thema Dribbling
zu machen. Wie wichtig die Beherr-
schung des Balles beim Dribbeln sein
kann, hat uns die WM in Mexiko doch
wieder einmal bestétigt.

In diesem Sinne alles Gute fir die Rtck-
runde!
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Leserumfrage
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Siggi Stark, Kirchheim; Till Hofmann,
Neu-Ulm; Toni Knuppen, Ormont; Her-
wig Briuhmann, Wilfrath; Jirgen Wild-
brett, Bad Liebenzell; Rolf Bauer, Erz-
hausen; Eliseo Innocenti, Wuppertal;
Hermann Krenn, Purbach; Jan Rask, Ko-
penhagen.

Eine , fuBballtraining“-Sammelmappe
haben gewonnen:

Werner Schréder, Erwitte; Joachim
Stark, Frankfurt/M.; Iris Krichbaum, Rei-
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Glnter Drexler, Steinheim; Karl-Heinz
Senger, Wiirzburg; Veit Schmidt, Biele-
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Abbrechen des Dribblings und kontrolliertes
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des Gegners — vorbildlich demonstriert von
Wolfram Wuttke.
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Friedhelm Wenzlaff

Sondertraining fiir die einzelnen
Mannschaftspositionen — Der Vorstopper

Vorbemerkungen

Der Vorstopper spielt in seinem Aktionsbereich, der tGiberwie-
gend das Abwehrzentrum in der Mitte vor dem Tor ist, gegen
den Mittelstiirmer bzw. die vorderste Angriffsspitze des Geg-
ners. Dabei muB er sich in den meisten Fallen auf schuBkraf-
tige, kopfballstarke und auch dribbelgewandte Gegenspieler
einstellen, die ein hohes MaB an Torgefahrlichkeit besitzen. Da
die gegnerischen Spitzen in der Regel auch sehr antritts-
schnelle Spieler sind, muB der Vorstopper ebenso Uber eine
ausreichende Grundschnelligkeit verfugen, will er nicht stan-
dig lauferisch unterlegen sein.

Ein schnelles und liberlegtes Reagieren auf das Spielverhalten
seines Gegenspielers, ein gutes Kopfballspiel, Harte im Zwei-
kampf, Deckungstreue, eine saubere Schlagtechnik, die ein
Zuspiel Uber kurze, mittlere und weite Entfernungen ermog-
licht, sind die wichtigsten Forderungen, die wir an den Vor-
stopper, der auch sehr oft als Innen- oder Mittelverteidiger
bezeichnet wird, stellen.

Das richtige Stellungsspiel zum Gegenspieler ist eine auBerst
wichtige taktische Fahigkeit des Vorstoppers. So hat er strikt
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darauf zu achten, daB er sich immer auf der ,inneren Linie*
befindet. Nur so kann er sich die gunstigsten Voraussetzun-
gen fir sein Einsatzverhalten sichern.

In diesem Zusammenhang muB auch darauf hingewiesen wer-
den, daB der Vorstopper bei einem gleichzeitigen Spurt mit
seinem Gegenspieler zum Ball nicht zu nah auf den Mittelstiir-
mer auflaufen soll. Denn bei einem zu nahen Auflaufen wird
dem Angreifer die Chance gegeben, den Vorstopper auf die
duBere Linie abzudrangen. Gerd Muller, der ehemalige Mittel-
sturmer von Bayern Minchen und unserer Nationalmann-
schaft, war hierin ein ausgesprochener Spezialist, der so man-
chen Vorstopper auf diese Weise versetzte und im AnschluB
an diese Aktion einen Treffer markierte. Es ist daher besser,
wenn der Vorstopper auf der inneren Linie den Abstand zum
Gegenspieler so wahlt, daB er den Mittelsturmer bei dessen
Ballannahme und Drehung in Angriffsrichtung sofort aggres-
siv storen kann.

Ein Vorstopper kann noch so aufmerksam sein, irgendwann
wird er doch Uberlaufen, ausgespielt oder auf die auBere Linie
abgedrangt. Dann ist der Libero gefordert, den durchbrechen-
den Mittelstirmer zu Ubernehmen und zu bekadmpfen. Der
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Vorstopper muB in diesem Fall unverziglich darum bemuht
sein, kurzfristig die Libero-Rolle zu ibernehmen, falls sich das
zeitlich iiberhaupt noch realisieren |aBt. Dieses gruppentakti-
sche Verhalten wurde bereits in der Januar-Ausgabe (S. 26,
Ubung 7) bei der Zusammenarbeit des Liberos mit den Vertei-
digern beschrieben.

Im modernen FuBball von heute wird von jedem Abwehrspieler
erwartet, daB er auch Initiativen in Richtung gegnerisches Tor
entwickelt und dabei die eigenen Angriffsspieler unterstiitzt
oder sogar selbst einen Angriff erfolgreich abschlieBt. Dies
wird natiirlich auch vom Vorstopper verlangt und setzt takti-
sche Kenntnisse aus der Sicht der Sturmspitzen voraus.

Das Sondertraining mit den speziellen Ubungsaufgaben soll
jedem Vorstopper mit der Zeit auch zu einem besseren Offen-
sivverhalten verhelfen, was in besonderem MaBe fir jene
Vorstopper-Spielertypen gilt, deren Stérke vorwiegend im Zer-
storen gegnerischer Angriffsaktionen liegt.

Trainingsformen zur Festigung
technischer Fertigkeiten

Ubung 1:

Der Vorstopper wird eingespielt. Dazu postiert er sich etwa 20
Meter vor dem Tor in der Mitte des Spielfeldes. Aus dem
Bereich der Mittellinie werden ihm im Wechsel flache Passe
nach rechts und links von einem Zuspieler serviert. Diese sind
vom Vorstopper zu erlaufen, wobei er jeden Ball kurz zur Seite
an- und mitnimmt, ehe er ihn wieder zum Zuspieler schlagt.
Die StoBart beim Riickspiel bleibt dem Vorstopper selbst uber-
lassen. Wichtig ist, daB der Vorstopper im Wechsel beid-
fuBig Uibt und samtliche Rickpésse den Zuspieler auch errei-
chen.

Ubung 2:

Die zugespielten Bélle werden jetzt vom Vorstopper nicht
mehr unter Kontrolle gebracht, sondern im Direktspiel zum
Zuspieler zuriickbeférdert. Der Zuspieler schlagt die Balle
wieder flach und etwas seitlich nach rechts und links, damit
erneut beidfiBiges Uben fur den Vorstopper gegeben ist.
AuBerdem kann der Zuspieler nach jedem PaB eine Ortsveran-
derung vornehmen, die der Vorstopper vor seinem Ruckspiel
zu beobachten hat. Die Riickpésse des Vorstoppers sind an
keine spezielle Hohe gebunden, kénnen somit flach, halbhoch
oder hoch sein.

Ubung 3:

Nun werden vom Zuspieler nur noch halbhohe und hohe Bélle
in den Bereich links und rechts neben dem Vorstopper
gespielt. Sie sollen mdglichst alle direkt als Volleyschlage,
HiiftdrehstoBe oder KopfstoBe zum Zuspieler zurlickbefordert
werden.

Nach jedem Zuspiel verandert der Zuspieler seinen Standort
um einige Meter, wodurch sich die technisch schwierigen
Anforderungen an den Vorstopper noch erhéhen.

Ubung 4:

In dieser Ubung werden die bisherigen technischen Aufgaben
zusammengefaBt. Dementsprechend unterschiedlich muB das
Anspiel des Zuspielers sein. AuBerdem wird zur Erschwernis
ein Gegenspieler hinzugenommen, der sich aber in der
gesamten vorgegebenen Ubungszeit nur teilaktiv verhalt,
damit der Vorstopper trotzdem alle geforderten technischen
Aufgaben moglichst erfolgreich Iésen und viele positive
Ubungserlebnisse erzielen kann.
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Trainingsformen zur Festigung
technisch-taktischer Fertigkeiten

Ubung 5 (Abb. 1):

In seinem Spielbereich, etwa 20 bis 25 Meter vom Tor entfernt,
deckt der Vorstopper seinen Gegenspieler. Der Mittelstirmer
soll sich freilaufen und wird von einem Zuspieler entspre-
chend kurz, seitlich oder lang in die Tiefe angespielt. Der
Vorstopper hat die Aufgabe, moglichst jedes Zuspiel vor dem
Mittelstiirmer abzufangen. Die Spitze |aBt zunachst das vom
Trainer geforderte und geplante Spiel einige Male zu, um dem
Vorstopper ein besseres Einfinden in die Ubung zu ermogli-
chen. Dann aber steigert der Mittelstlirmer seine Aktivitat bis
zum echten Wettkampfverhalten. Kann der Vorstopper ein
Zuspiel vor dem Mittelstirmer abfangen, so |48t dieser den
ungehinderten RiickpaB zum Zuspieler zu. Ist es dem Mittel-
stirmer gelungen, den Vorstopper durch ein geschicktes tak-
tisches Laufverhalten zu versetzen, dann darf der Vorstopper
nicht uniberlegt und in Gberhasteter Vorwértsbewegung den
Mittelstiirmer bekdmpfen. Er muB besonnen handeln und auf
einen glnstigen Moment warten, der die Chance bietet, an
den Ball zu kommen. Dieser ist immer gegeben, wenn der
Mittelstiirmer fiir einen kurzen Moment nach unten schaut
und beim Dribbling den Ball zu weit vom FuB 1aBt.

Ubung 6 (Abb. 2):

Die personelle Besetzung wird erweitert, indem ein 2. Zuspie-
ler hinzukommt. Beide Zuspieler sind etwa auf gleicher Hohe

Abb. 1

Abb. 2
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Abb. 5

im Bereich der Mittellinie postiert, wobei der seitliche Zwi-
schenabstand mindestens 25 Meter betragen soll. Die Zuspie-
ler spielen 2 bis 3 Querpésse, ehe von ihnen im Wechsel ein
kurzes oder langes Zuspiel an den Mittelstirmer erfolgt. Der
Vorstopper (bt sich standig im Abschirmen seines in Bewe-
gung befindlichen Gegners und soll dabei abwechselnd auf
das kurze bzw. lange Zuspiel reagieren. Wieder soll moglichst
jeder PaB abgefangen werden, wobei der Vorstopper immer
an der Seite seines Gegenspielers Stellung beziehen soll, von
wo das Zuspiel (rechter oder linker Zuspieler) erfolgt.

Fangt der Vorstopper den PaB ab, spielt er den Ball zum
erneuten Ubungsaufbau an einen der Zuspieler zuriick.

Ubung 7 (Abb. 3):

Brachten die beiden Zuspieler in Ubung 6 nur flache Balle in
den Bereich von Vorstopper und Mittelstiirmer, so wird jetzt
das Zuspiel im Wechsel flach oder halbhoch ausgefiihrt. Wenn
der erste Zuspieler das Abspiel ausfiihrt, startet der andere
Zuspieler so in eine von ihm gewahlte Position, daB er minde-
stens 35 bis 40 Meter vom Vorstopper entfernt ist. Fangt der
Vorstopper das Zuspiel ab, schlagt er einen langen Flugball
auf den entfernteren Zuspieler. Dieses weite Zuspiel des Vor-
stoppers kann direkt als Hiftdrehschlag oder nach Ballan-
und -mitnahme und kurzem Dribbling erfolgen. Beide Zuspie-
ler haben in dieser Ubung also eine Doppelfunktion, da sie im
Wechsel Zuspieler und auch Zielpunkte fir die weiten Schlage
des Vorstoppers sind.

Ubung 8 (Abb. 4):

Der Vorstopper Ubt sich im Sliding-Tackling. Es wird in dieser
Ubungsform nur ein Zuspieler bendtigt, der den Mittelstiirmer
mit flachen Baéllen einsetzt. Der Mittelstirmer startet jedem
Zuspiel entgegen, so daB der Vorstopper die Ballannahme
seines Gegenspielers nicht verhindern kann. Nach der Ballan-
nahme nimmt der Mittelstiirmer Front zum Tor und dribbelt
auf den Vorstopper zu. Will der Mittelstirmer den Vorstopper
Uberspurten, so wird dabei haufig der Ball etwas zu weit
vorgelegt, und die Chance fiir das Sliding-Tackling ist gege-
ben. Der Vorstopper gleitet dazwischen, um den Ball seitlich
wegzuspitzeln.

Variation:

Mehrere Angreifer dribbeln nacheinander auf den Vorstopper
zu, die er alle im Sliding-Tackling vom Ball trennen soll. Ein
Zuspieler ware dann uberflissig.

Hinweis:

Das Sliding-Tackling sollte nur auf Rasenflachen gelibt wer-
den. Will ein Trainer das Sliding-Tackling einmal schwer-
punktmaBig mit seinen Abwehrspielern erarbeiten, so konnen
die dribbelnden Spieler bewuBt dazu angehalten werden, den
Ball mit voller Absicht etwas zu weit vorzulegen.

Ubung 9 (Abb. 5):

Der Vorstopper ubt sich ausschlieBlich in der Kopfballabwehr,
wobei die KopfstoBe bestimmten Spielern zugelenkt werden

Abb. 4
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Abb. 6
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sollen. Aus dem Bereich der Mittellinie spielt der Zuspieler nur
hohe Flugbélle in Richtung Strafraumgrenze, wo der Vorstop-
per und sein Gegenspieler postiert sind. Nach dem Flugball
lauft der Zuspieler in eine von ihm gewahlte Position. Dorthin
soll der Vorstopper unter Bedrangnis des Mittelstlirmers mog-
lichst jeden Flugball mit einem gezielten KopfstoB beférdern.
Der Zuspieler hat dabei eine Doppelfunktion.

Ubung 10 (Abb. 6):

Die vorherige Ubung wird personell um zwei Fligelstirmer
erweitert, die als Mitspieler des Vorstoppers gedacht sind. Die
Flugbélle des Zuspielers soll der Vorstopper nun, je nach
Bedréngnis durch den Mittelstirmer, mit wuchtigen und wei-
ten KopfstoBen zu den AuBenstirmern lenken. Von dort wird
der Ball wieder zum Zuspieler gepaBt, und die beteiligten
Akteure nehmen wieder ihre Ausgangsposition ein. Die Dop-
pelfunktion des Zuspielers aus Ubung 9 entfallt.

Ubung 11 (Abb. 7):

Ein 2. Zuspieler kommt wieder hinzu. Er ist zunachst in 40
Meter Entfernung zum Tor beweglicher Zielpunkt fiir die Kopf-
stéBe des Vorstoppers. Die beiden Spieler im Bereich der
Seitenlinien sind jetzt nicht mehr Mitspieler des Vorstoppers,
sondern gegnerische Angriffsspitzen. Sie werden abwech-
selnd mit Diagonalpassen vom weiter entfernten Zuspieler
angespielt, dribbeln die Linie entlang und schlagen dann
Flanken vom Fllgel in den Bereich von Vorstopper und Mittel-
stlirmer. Der Vorstopper soll die Flanken kurz zum naheren —
bzw. weit zum entfernteren Zuspieler képfen. Wird der vordere
Zuspieler angespielt, so lenkt er den Ball anschlieBend wieder

Abb. 7

zum hinteren Zuspieler. Zwischenzeitlich wird von den ande-
ren Spielern wieder die Ausgangsstellung eingenommen.
Nach etwa 10 KopfstoBen des Vorstoppers kdnnen die beiden
Zuspieler ihre Positionen (Entfernungen) tauschen.

Schulung spezieller Ubungsschwerpunkte

Im letzten Abschnitt des Sondertrainings flr den Vorstopper
geht es in 3 Trainingsformen darum, diesen Spieler in seinem
Offensivverhalten zu verbessern bzw. bereits Erlerntes zu ver-
tiefen. Dabei wird die Anzahl der Aufgaben durch den Trainer
von Ubung zu Ubung fiir den Vorstopper erhoht, was zwangs-
laufig auch zu einer Erhdhung der beteiligten Spieler flihrt.

z.B. bei jedem Wetter
vom FC Fortuna.

BASF Gruppe

Punktspiele der Heimmannschaft
bedeuten auch flr Rasengraser
hochste Beanspruchung. Erst
leistungsgerechte Ernahrung fordert
die Rasenqualitat.

COMPO hat das richtige System, wenn
es um die Gesundheit und Vitalitat der
Graser geht. Warum profitieren Sie
nicht von den Spezialisten?

Wir geben Ihnen Auskunft und J/
mehr Informationen zur 24

sachgerechten Rasen- 7
s
Sportplatz-Pflege. s P
" Richtige Erndhrung fiir =
mehr Strapazierkraft ol 3 el
i \"()k 'b(\

der Graser.
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Abb. 8
Ubung 12 (Abb. 8):

Vor Beginn der Ubung wird ein verkurztes Spielfeld abge-
steckt. Dazu wird ein tragbares Tor etwa 20 Meter hinter der
Mittellinie in der Spielfeldmitte aufgestellt, so daB eine Spiel-
flache von 70 Meter Linge gegeben ist. Personell verlangt
diese Ubung folgende Besetzung und Rollenverteilung: Vor-
stopper gegen den Mittelstirmer im Bereich der Strafraum-
grenze vor dem Normaltor, ein Akteur als Zuspieler und als
,Wand“ (Doppelfunktion) und 2 Torsteher, die die Tore be-
setzen.

Der Zuspieler schlagt die Balle flach, halbhoch oder hoch in
den Bereich des Spielerpaares an der Strafraumgrenze. Der
Mittelstiirmer verhalt sich zunéchst noch teilaktiv, s0 daB der
Vorstopper in der Lage sein sollte, jedes Zuspiel zu erreichen.
Hat der Vorstopper den Ball in seinen Besitz gebracht, so leitet

Achtung: Frihlingsangebote

WettspielfuBbille sofort ab Lager, z. B.:

Derbystar Scirocco, 32tig., Gr. 3,4 und 5,

fiir alle Platz- und Wetterverhéltnisse

Derbystar Flamenco, 32tig,, Gr. 5, ein Superball mit

SLC-Soft-Veredelung (Auslaufmodell)

DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder mit

Beschichtung gegen Nasseeinwirkung,

leuchtend rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball!

Format-Ballonseidenanzug, AERO,

AuBenmaterial Nylon, Futter aus Baumwolle,

Herren: Gr. 46-60, Farbe: royal-weiB-smaragd,

Damen: Gr. 36-48, Farbe smaragd-weiB-royal

Format-Torwartpullover, Helanca-Baumwolle,

Gr. 1-8, versch. Farben (Restposten) Sparpreis nur DM 19,—

Einkauf ohne Risiko!

Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Balle innerhalb von 14 Tagen zurlck!
Ab 300,- DM Auftragswert
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Abb. 9

er sofort einen Konterangriff ein. Mit schnellem Dribbling
bewegt er sich vom eigenen Tor weg und spielt auf dem Wege
zum anderen Tor einen DoppelpaB mit dem Zuspieler, und
nach einem erneuten kurzen Dribbling schlieBt er seine Aktion
mit einem TorschuB auf das tragbare Tor ab. Der Mittelstirmer
soll den Vorstopper in der Anfangsphase nur verhalten und im
mittleren Lauftempo verfolgen, damit dieser auch tatsachlich
zum TorschuB gelangt. AnschlieBend formieren sich Vorstop-
per und Mittelstirmer wieder vor dem Tor, und der Zuspieler
leitet die Ubung nun in entgegengesetzter Richtung ein. Nach
einigen erfolgreichen VorstoBen des Vorstoppers verstarkt der
Mittelstiirmer sein Defensivverhalten, so daB der Vorstopper
beim TorabschluB wettkampfbezogen gefordert wird.

Ubung 13 (Abb. 9):

Die personelle Besetzung der Ubung 12 wird um zwei Spieler
erweitert, die in der Grundaufstellung Positionen als Sturm-
spitzen (AuBenstiirmer) vor dem tragbaren Tor beziehen. Sie
stehen wenige Meter hinter der Mittellinie auf dem verkurzten
Ubungsfeld. Der Vorstopper soll wieder das Zuspiel in Rich-
tung Mittelstirmer abfangen und unverziiglich den Kontervor-
stoB einleiten. Unmittelbar nach dem DoppelpaB, der erneut
mit dem Zuspieler etwa in der Mitte des verkirzten Feldes
gespielt wird, spielt der Vorstopper eine der Sturmspitzen an.
Die betreffende Sturmspitze legt dann dem Vorstopper den
Ball zum TorschuB aus der 2. Reihe auf. Der Mittelstirmer
verfolgt den Vorstopper bei den ersten 3 bis 4 Versuchen nur
verhalten, um dann aber sehr aggressiv nachzusetzen.

Nach dem TorabschluB durch den Vorstopper geht der Ball
zum Zuspieler zuriick. Vorstopper und Mittelstirmer beziehen
Stellung vor dem Tor, und die beiden Sturmspitzen laufen in
Richtung des anderen Tores, wo sie im Bereich der Strafraum-
grenze Aufstellung nehmen, damit der Zuspieler die Ubung in
die andere Richtung einleiten kann.
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Ubung 14 (Abb. 10):

Die personelle Besetzung von Ubung 13 wird um zwei zusétzli-
che Abwehrspieler erweitert. Etwa 20 Meter, genau im Zen-
trum vor den Toren, nimmt je ein Abwehrspieler Aufstellung.
Mit diesen Abwehrspielern hat sich der Vorstopper bei seinen
VorstdBen auseinanderzusetzen. Dabei kann er das Dribbling
(Alleingang) oder den DoppelpaB mit dem auf dieser Seite
befindlichen AuBenstlirmer als taktische MaBnahme gegen
den Abwehrspieler wahlen. Bei allen KontervorstoBen ist es
wichtig, daB der Vorstopper genau die Verhaltensweise des
gegnerischen Abwehrspielers beobachtet, um eine erfolgver-
sprechende AbschluBlosung zu finden.

Wie eine solche AbschluBldsung aussehen kdnnte, zeigt das
folgende Beispiel (Abb. 11):

Der Zuspieler spielt einen FlachpaB in den Bereich des Vor-
stoppers und des Mittelstiirmers. Das an den Mittelstiirmer
gerichtete Zuspiel fangt der Vorstopper ab. Nach einem kur-
zen Dribbling spielt der Vorstopper mit dem Zuspieler einen
DoppelpaB. Im Dribbling lauft der Vorstopper weiter und
nahert sich in halbrechter Position dem anderen Tor, wahrend
sich der Abwehrspieler vor diesem Tor aus dem Zentrum |ost
und sich zum angreifenden Vorstopper orientiert. Der Rechts-
auBen hat sich in der Zwischenzeit in die Nahe des Vorstop-
pers begeben, um diesem die Moglichkeit fiir ein DoppelpaB-
spiel zu bieten.

Der Vorstopper macht davon jedoch keinen Gebrauch, son-
dern taduscht den DoppelpaB nur an und geht im Alleingang
am Abwehrspieler vorbei und schlieBt diese Aktion mit einem
TorschuB ab. Nach dem TorabschluB3 geht der Ball wieder zum
Zuspieler, die Sturmspitzen laufen zum anderen Tor, wahrend
Vorstopper und Mittelstlirmer, der nachgesetzt hatte, vor dem
Tor verbleiben, damit der Zuspieler die Ubung entgegenge-
setzt einleiten kann und der andere Abwehrspieler gefordert
wird.
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Abb. 11

SchluBbemerkungen

Die angebotenen Ubungsformen fiir den Vorstopper beinhal-
ten viele Spielszenen, mit denen dieser Spielertyp in jedem
Wettkampf in dieser oder ahnlicher Form konfrontiert wird. Je
engagierter sich der Vorstopper in diesen Trainingsformen
gibt, desto friher wird sich der Lernerfolg in seiner Leistung in
jedem Spiel widerspiegeln und moglicherweise zum Gesamt-
erfolg seiner Mannschaft beitragen.

Da das Durchspielen von 14 Trainingsformen wiederum ei-
nen groBen Zeitaufwand erfordert, soll in diesem Zusam-
menhang auf die SchluBbemerkungen zum Sondertraining
fur den Verteidiger (Heft 1/87, S.29) hingewiesen wer-
den.
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Johannes Malka

Trainerverhalten und
Regelbestimmungen

In der Beitragsserie ,,Regel-Info” werden in
regelmaBiger Folge, etwa jede dritte Ausgabe,
namhafte Schiedsrichter interessante Regel-
falle und deren Auslegung und Anwendung
besprechen. Diese Serie wendet sich an die
Trainer samtlicher Leistungsbereiche.
Trainer, die in diesem Bereich Erfahrungen
haben, mdchten wir zur aktiven Mitarbeit an
dieser Serie auffordern. Bitte wenden Sie sich
mit Fragen an den Verlag.
In dieser Ausgabe befaBt sich Johannes
Malka mit dem Trainerverhalten am Spielfeld-
rand, das im Profibereich durch die verbalen
Attacken Franz Beckenbauers gegenuber
Schiedsrichter Anoglin erst jungst ins Gerede
gekommen ist.
In der Hoffnung auf mehr Verstandnis fur die
MaBnahmen und Entscheidungen der
Schiedsrichter erlautert Johannes Malka die
Regelbestimmungen bezuglich des Verhal-
tens von Trainer und Mannschaftsbetreuer.
W.K.

Vorbemerkungen

Der WeltfuBballverband, die FIFA, hatte das Jahr 1986 zum
internationalen Jahr des Schiedsrichters erklart. Dies in zwei-
facher Hinsicht: 1986 feierte der fur die FuBballspielregeln
zustandige International Football Association Board das hun-
dertjahrige Jubildum, zudem fand in diesem Jahr die WM-
Endrunde in Mexiko statt. Zwei Saulen des FuBballsportes
sollten damit besonders gewdirdigt werden:

Spielregeln und Schiedsrichter.

Beide Faktoren sind unerlaBlich fir die Durchflihrung eines
geordneten Spielbetriebes, ganz gleich, ob es sich um natio-
nale oder internationale Wettbewerbsspiele handelt. Die Spiel-
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regeln von | bis XVII gelten fiir alle der FIFA angehdrenden
Nationalverbande, unabhangig davon, wo und in welcher
Spielklasse auf der Welt FuBball gespielt wird. Der Internatio-
nal Board stellt die h6chste Autoritat dar, was die Spielregeln,
die Auslegung und Anwendung betrifft: Als Huter der Regeln
ist er die Saule des FuBballsports. Der Schiedsrichter als der
Spielleiter ist nach diesen Regeln die zweite Siule, gewisser-
maBen der verlangerte Arm des Gesetzes (der Spielregeln), mit
der Uberwachung und Einhaltung der Regelbestimmungen im
Spiel betraut.

Dem Schiedsrichterwesen werden in der Sportdffentlichkeit
gerade im Hinblick einer einheitlichen Auslegung und Anwen-
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Regelnfo

dung der Regeln dann Vorwirfe gemacht, wenn diese Regeln
uneinheitlich angewendet werden oder im Spiel selbst ver-
schieden ausgelegt werden. Diese Vorwirfe betreffen auch
das Verhalten gegeniiber den Trainern und Mannschaftsbe-
treuern der am Spiel beteiligten Mannschaften.

Mit diesem Beitrag méchte ich versuchen, im Sinne eines
sportkameradschaftlichen Verstandnisses flireinander — Trai-
ner und Schiedsrichter — die diesbezlglichen Regelbestim-
mungen in den Spielverlauf eines FuBballspiels so einzuord-
nen, daB ein oft gegebenes ,Feindbild“ moglicherweise in der
Zukunft der Vergangenheit angehort. Leider haben im Jahr
des Schiedsrichters die AuBerungen eines Trainers in Mexiko
_ der Schiedsrichter wurde nach dem Spielfeldverweis eines
Spielers seiner Mannschaft als ,Morder® bezeichnet — sowie
verschiedene Interviews von Trainern auch im Bereich des
DFB bis hin zur ,Liebeserkldrung® (... .. ich liebe sie so, ich
kénnte sie — die Schiedsrichter — manchmal umbringen®), die
Achtung vor der Persénlichkeit und der Autoritat des Schieds-
richters nicht verbessert.

Spielregeln und Bestimmungen

Die Bestimmungen der Spielregeln bezlglich des Verhaltens
von Trainer oder Mannschaftsbetreuer sind zwar nur ein
ganz kleiner Teil des Regelwerkes, sie gehoren jedoch dazu
und verpflichten den Schiedsrichter, diese ebenso zu beach-
ten wie jede andere Regel auch. Alles andere ware eine MiB-
achtung ganz bestimmter Bestimmungen oder Anweisungen,
das Verhalten des Spielleiters wiirde zur einheitlichen
Anwendung der Regeln nicht beitragen!

Die Spielregeln selbst enthalten folgende Bestimmungen:

Amtliche Entscheidung 12 zur Regel V
— Der Schiedsrichter —

,Der Schiedsrichter soll keiner Person das Betreten des Spiel-
feldes erlauben, bis das Spiel unterbrochen ist, und nur, wenn
er ein Zeichen dazu gegeben hat, und er soll keine Anweisun-
gen von den Begrenzungslinien zulassen.”

Zu dieser internationalen Regelbestimmung ist in § 22 der
Durchfithrungsbestimmungen fir DFB-Bundesspiele ergan-
zend geregelt:

Mannschaftsbetreuer im Innenraum

© .Ublicherweise sind in mindestens 5 Meter Abstand vom
Spielfeldrand an der Seite des Spielfeldes etwa in Hohe der
Mittellinie, frei und gut sichtbar, Banke, die nach Moglichkeit
eine Abschirmung (Uberdachung) haben sollten, fir Trainer,
Arzt, Masseur, einen Mannschaftsverantwortlichen und die
Ersatzspieler in Sportkleidung aufzustellen.

Fiir den Trainer und seinen Assistenten konnen besondere
Sitzgelegenheiten aufgestellt werden, die mindestens 3 Meter
vom Spielfeldrand entfernt sein missen.

@ Anweisungen von den Tor- und Seitenlinien aus sind unzu-
lassig.

© Bis zu zwei Mannschaftsbetreuer dirfen das Spielfeld erst
dann betreten, wenn der Schiedsrichter das Spiel unterbro-
chen und das Zeichen dazu gegeben hat. Sie haben zu einer
schnellen Spielfortsetzung beizutragen.

@ Zuwiderhandlungen sind vom Schiedsrichter zu unterbin-
den und kdnnen von den Rechtsinstanzen geahndet werden.”

Die Spielordnungen der Landesverbande im DFB enthalten fur
den gesamten Spielbetrieb &hnliche Bestimmungen und An-
weisungen.
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Johannes Malka

Jahrgang 1922, spielte 16 Jahre lang ak-
tiv FuBball, bevor er 1949 verletzungsbe-
dingt zur Schiedsrichtertatigkeit wech-
selte. Er gehorte von 1953 bis 1969
zum DFB-Schiedsrichterstab. Als FIFA-
Schiedsrichter leitete er rund 60 interna-
tionale Begegnungen, davon 18 Lander-
spiele.

In Erganzung seiner Schiedsrichtertatigkeit nahm er gleichzei-
tig die Aufgaben des Lehrwartes im FuBball- und Leichtathle-
tik-Verband Westfalen wahr. 1975 wurde er zum Schiedsrich-
ter-Obmann des Westdeutschen FuBball-Verbandes und zum
Mitglied des DFB-Schiedsrichterausschusses, dessen Vorsitz
er 1978 (ibernahm, gewahlt.

Als Mitglied der UEFA-Schiedsrichter-Kommission ist er u. a.
mit der Beobachtung von UEFA-Wettbewerbspielen betraut.

Auch die UEFA hat fiir die von ihr organisierten Wettbewerbs-
spiele zu dem hier anstehenden Thema folgendes festgelegt
und die Schiedsrichter zur Beachtung angehalten:

Anweisungen von den Begrenzungslinien

.GemaB Entscheidung 12 zur Regel V sind Anweisungen von
den Begrenzungslinien des Spielfeldes nicht gestattet. Ein
derartiges Verhalten ist daher abzustellen und im Spielbericht
zu vermerken.”

Die Kontroversen zwischen den Beteiligten (Trainer, Mann-
schaftsbetreuer und Schiedsrichter) entstehen im Spiel dort,
wo man auf der einen Seite seine Arbeit verrichten will —
Trainer und Betreuer —, wahrend die andere Seite — der
Schiedsrichter — dies zu verhindern sucht, weil sie die Regel-
bestimmungen einzuhalten hat.

In Richtung der Schiedsrichtertétigkeit wird seitens der Trai-
ner vor allem der Vorwurf erhoben, kein Verstandnis fur die
Aufgaben und Verpflichtungen den Spielern gegeniber zu
zeigen. Weitere Vorwiirfe sind:

— Schieds- und Linienrichter achten mehr auf die Bank als auf
das Spielgeschehen und mdgliche Abseitspositionen der
Spieler.

— Das Schiedsrichtergespann sollte mehr sehen und weniger
héren (letzteres bezogen auf UnmutsduBerungen bei
bestimmten Entscheidungen).

— Schieds- und Linienrichter reagieren oft zu Gberzogen, weil
sie Angst vor dem anwesenden Beobachter haben.

Diese Vorwiirfe ziehen sich wie ein roter Faden quer durch alle
Spielklassen, mehr oder weniger heftig entsprechend der Dul-
dung oder Reaktion des Schiedsrichters. In der Sache jedoch
treffen diese Vorwiirfe nicht zu, da bei der Kritik Gber die
SchiedsrichtermaBnahmen Trainer und Betreuer die Regelbe-
stimmungen nicht gelten lassen. Vollig unbericksichtigt
bleibt vom evtl. betroffenen Trainer, daB ja auch die gegneri-
sche Mannschaft einen Trainer und Mannschaftsbetreuer hat,
die vom Schiedsrichter erwarten, daB er einschreitet und den
Regeln Geltung verschafft. Glaubt nicht der Trainer der Heim-
mannschaft mehr Rechte zu haben, sich mehr erlauben zu
konnen, weil die Platzordner kaum bereit sind, der gegneri-
schen Betreuerbank gleiches Verhalten ebenfalls zu ge-
statten!?

Es darf und kann keinen ,Heimvorteil” im Sinne der Amtlichen
Entscheidung 12 zur Regel V geben!
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Wenn wir uns mit den genannten hauptsachlichen Vorwarfen
an die Schiedsrichter zum Trainerverhalten objektiv und kri-
tisch auseinandersetzen wollen, sollte man nicht vergessen,
daB Trainer wie Schiedsrichter unterschiedlich agieren und
reagieren. Fur das Verstandnis der Schiedsrichter zum Verhal-
ten der Trainer und Mannschaftsbetreuer darf ich folgendes
festellen:

Ohne Bedenken hat der DFB-SchiedsrichterausschuB vor eini-
gen Jahren die Anderung des § 22 der Durchfiihrungsbestim-
mungen fiir Bundesligaspiele in der Weise zugestimmt, daB
die Arbeitsmoglichkeiten fur Trainer und Assistent bis zu 3
Meter vom Spielfeldrand entfernt erlaubt sind. Das muB
geniigen, um von dort aus notwendige Anweisungen an die
Spieler weitergeben zu kdnnen. Die Schiedsrichter werden bei
der Aus- und Fortbildung ganz allgemein dazu angehalten,
GroBziigigkeit dort walten zu lassen, wo dies nach der Art und
Weise des Trainerverhaltens unter Beachtung der Regeln
moglich ist. Gelegentliche ,Ausflige” des Trainers an die
Seitenlinie sollen ebenso unbeachtet bleiben wie der Torjubel
an der Seitenlinie, auch wenn das Spielfeld kurzfristig betre-
ten werden sollte. Die Schiedsrichter missen jedoch dann
reagieren, wenn

@ dauernd EinfluB auf das Spielgeschehen von der Seitenli-
nie aus genommen wird,

@ lautstarke Anweisungen das Spiel und den Gegner stdren,
der Gegner sich so beim Schiedsrichter beschwert,

@ Schieds- oder Linienrichter beschimpft oder beleidigt
werden, weil man mit ihren Entscheidungen nicht einverstan-
den ist.

Reichen Belehrungen oder Ermahnungen nicht aus, darf der
Schiedsrichter nicht davon Abstand nehmen, den Trainer oder
die betreffenden Mannschaftsbetreuer von der Bank zu wei-
sen. Ein derartiger Vorfall ist im Spielbericht zu vermerken.
Die GroBzugigkeit eines Schiedsrichters hat dort seine Gren-
zen, wo das Trainerverhalten dauernd das Spiel stort, Worte
oder Gebirden sich gegen Schiedsrichter oder Linienrichter
richten, wenn also das unsportliche Verhalten sich auf Spieler
und Zuschauer Ubertragen kann!

Die Schiedsrichter haben ihr Hauptaugenmerk dem Spielver-
lauf zu widmen, das Trainerverhalten lauft ,nur” am Spielfeld-
rand mit. Es ist jedoch in die Spielleitung einzubeziehen, wenn
sich das Trainerverhalten mit den Regelbestimmungen nicht
mehr vereinbaren 1aBt. Dies trifft auch fur die Falle zu, wo der
Trainer zusatzlich zu den beiden Mannschaftsbetreuern zum
Verletzten auf das Spielfeld eilt; sicher nicht in der Absicht,
diesem zu helfen, sondern Anweisungen an seine Spieler zu
erteilen. In diesen Fallen muB dann eben nur ein Mannschafts-
betreuer aufs Spielfeld kommen, der Schiedsrichter wird dann
keine Einwande gegen den ins Spielfeld eilenden Trainer
haben. Die ortlichen Sanitéter verstarken ja zusatzlich noch
die Zahl der Betreuer, auch dies férdert sicherlich nicht die
geforderte schnelle Spielfortsetzung.

Reibungspunkte zwischen den Spielern und Trainer der
Mannschaften ergeben sich auch dort, wo die Betreuer auf
das Spielfeld eilen, ohne daB der Schiedsrichter dazu das
entsprechende Zeichen gab. Dieses Verhalten — meist nur
vollzogen, wenn man im Vorteil liegt — erfordert die Reaktion
des Schiedsrichters. In inm wird das Ubel gesehen, wenn er
dies nicht zulaBt, obwohl man sich der Regeltibertretung doch
bewuBt sein miBte!

Der Vorwurf der Angst vor dem Beobachter ist absurd! Dem
Schiedsrichter verbleibt bei der Spielleitung gar keine Zeit,
dariiber nachzudenken, welche MaBnahmen oder Entschei-
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dungen bei ungebihrlichem Trainerverhalten nun dem Beob-
achter genehm sind. Jedes Spiel |auft anders, jedes Trainer-
verhalten ist ein anderes, jeder Schiedsrichter darf auch
anders reagieren und jeder Beobachter wird die MaBnahmen
so einordnen, wie es den Regelbestimmungen und den gege-
benen Anweisungen entspricht. Der Schiedsrichter entschei-
det liber ein mogliches Fehlverhalten nach seiner Einschat-
zung im Hinblick auf die ordnungsgemaBe Durchfihrung des
Spiels; er ist der verantwortliche Spielleiter, nicht der Beob-
achter!

Wenn Trainer und Schiedsrichter bej gemeinsamen Lehrgan-
gen oder Tagungen zusammen sind, wird so oft davon gespro-
chen, daB sie in einem Boot sitzen — dem ,Boot FuBball®.
Vielleicht wiirde sich das Verhéltnis zueinander verbessern,
wenn erkannt wirde, daB dies nicht zutrifft. Von inrer Tatigkeit
her haben sie gegensétzliche Aufgaben: Der Trainer sucht
vom Grundsatz her den Erfolg fir seine Mannschaft, ohne daB3
es ihn besonders interessiert, wie dieser von der Beachtung
der Spielregeln her erzielt wird. Der Schiedsrichter sucht
seinen Erfolg im Spiel in der Beachtung der Regeln, in der
Anerkennung seiner Entscheidungen durch die Spieler. Jede
positive Entscheidung fiir die eine Mannschaft ist immer auch
eine negative fiir die andere Partei. Je weniger ein Trainer eine
negative Entscheidung fiir seine Mannschaft verspurt, um so
glinstiger ist das Bild vom Schiedsrichter; beim Gegner durfte
es genau umgekehrt sein.

In der gemeinsamen Verantwortung fir den FuBballsport muB-
ten sich Trainer und Schiedsrichter mehr bewuBt sein, in
einem ,Boot" zu sitzen. Die einen fir den Versuch eines fairen
Spielablaufs, die anderen fir die objektive und neutrale Spiel-
leitung unter Einbeziehung der Regelbestimmungen, amtli-
chen Entscheidungen und sonstigen Anweisungen.

Ein von der Bank aus gesehen positiveres Bild vom Schieds-
richter wiirde manche AuBerung verhindern, die sonst Gegen-
stand einer Verhandlung vor einem Sportgericht sein konnte.
Die Schiedsrichter sind sicherlich daran zu keiner Zeit interes-
siert!

SUPER-ANGEBOTE!
99;

10 Balle
nur DM

10 Balle
nur DM

189;

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr., handgenaht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
99

Art.-Nr. 23006
10 Bélle nur DM
zzgl. DM 5,- Portoanteil

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenaht, fiir alle
Witterungsverhaltnisse, sowohl
Hartplatze als auch Rasen.

Tosaienrov 1895

zzgl. DM 5,- Portoanteil

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

Folgende Personen méchten nach bestande-
ner Prufung Mitglied des BDFL werden:

Alhauser, Paul; Armbruster, Jérg; von Au,
Bernd; Becker, Thomas; Breuer, Willi; Briills,

Albert; Bldenbender, Bernd; Burkhardt,

Hans; Mehmet, Ali Cayir; Denner, Joachim;.

Dierking, Alfred; Dorpinghaus, H.; Eichlinger,
Arno; Eigenbrod, Frank; Elser, Christof; Eng-
ler, Wolfhard; Feller, Stephan; Fergen, Ro-
land; Finsterer, Karl-Heinz; Frangois, Karl-
Heinz; Freiwald, Jirgen; Gehring, Rainer;
Gemming, Jlrgen; Gumbrecht, Dieter;
Grund, Manfred; Hamsen, Gerhard; Heppner,
Dieter; Hering, Wolfgang; Hilzensauer,
Bernd; Hirsch, Hans-Peter; Holze, Detlef; Ho-
meyer, Rolf; Hoor, Wolfgang; Horsch, Hel-
mut; Iwan, Wolfgang; Jahnel, Dieter; Jost,
Joachim; Judick, Eberhard; Junietz, Ingolf;
Kargus, Rudi; Karnowsky, Ralf; Kastner,
Hans-Karl; Kirchner, Martin; Kitzler, Gerhard:
Kleinschmidt, Manfred; Kmucha, Ginter;
Knaus, Werner; Konopka, Ulrich; Konz, Tho-
mas; Krajacic, Dusco; Kratz, Margret; Kunz-
mann, Peter; Lampert, Walter; Lohne, Wil-
helm; Mager, Karl-Heinz; Major, Giinter; Mar-
tini, Klaus; Meisterjahn, Helmut; Memering,
Caspar; Menges, Rudiger; Middendorp,
Ernst; Moss, Gunther; Nemet, Klaus-Peter;
Nitsch, Gerhard; Opper, Michael; Orth, Axel;
Ovelhei, Josef; Peter, Ingo; Pruisken, Ulrich;
Rebhan, Norbert; Reisch, Stefan; ReiBner, Pe-
ter; Rockemer, Ralph; Rogoznica, Vitomir;
Roschnowski, Wolfgang; Sagmeister, Hans;
Seidel, Ulrich; Seitz, Giselbert; SiiB, Georg;
Schafer, Winfried, 7500 Karlsruhe; Schéfer,
Wolfgang, 5357 Swisttal; Schaffner, Ewald;
Schaper, Wolfgang; Scheben, Rudolf; Schell-
berg, Hans-Joachim; Schermann, Giinter;
Schmitt, Glnter, 6610 Lebach; Schmitt, Wer-
ner, 6259 Brechen; Schneider, Hermann;
Schonberg, Matthias; Staudt, Werner; Sten-
ger, Alfred; Stimmer, Manfred; Strohmaier,
Johann; Treder, Hans-Joachim; Ulrich, Rai-
ner; Vetter, Thomas; Vierneissel, Herbert;
WaBmund, Wolfgang; Weber, Eberhardt; Wie-
seler, Jurgen; Wirth, Gottfried; Zgoll, Georg;
Zyla, Ralf.

Die Aufnahmeantrage unterliegen einer sat-
zungsgemaBen Einspruchsfrist von vier Wo-
chen.
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Zentrale Trainerfortbildung

Bundeswehrsportschule erwartet 600 Teilnehmer zum 30. BDFL-KongreB
— Trainer wollen Verbesserung von Technik, Attraktivitat und Kreativitat —

AnmeldeschluBB: 31. Marz 1987

Warendorf wirft schon groBe Schatten vor-
aus. Die Anmeldungswelle lauft auf hohen
Touren. Kein Wunder, denn die BDFL-Fortbil-
dungsveranstaltungen von 1987 bedeuten
letzte Moglichkeiten, um zur Verlangerung
der DFB-Lizenz fehlende Fortbildung noch zu
absolvieren. Bis zum 31. Marz 1987 lauft die
Anmeldefrist flr Inhaber von DFB-Trainerli-
zenzen (FuBball-Lehrer/A-Lizenz). Wie bereits
in der Januar-Ausgabe 1987 von ,fuBBballtrai-
ning*“ berichtet, gilt als Anmeldung lediglich
die Uberweisung einer Eigenbeteiligung von
DM 50— (BDFL-Mitglieder) oder DM 150,—
(Nichtmitglieder des BDFL unter gleichzeiti-
gem Nachweis Uber den Besitz der erforderli-
chen Lizenz) auf das Konto ,Trainer-Kon-
greB” Nr. 1024116600 bei der BfG Wiesba-
den, BLZ 510101 11.

Heute nennen wir bereits erste Einzelheiten
Uber das Programm beider Veranstaltungen
(Lehrgang | vom 8. bis 11. 6. 1987/Lehrgang Il
vom 11. bis 14, 6 1987), die weitestgehend
synchron verlaufen. Unter dem Leitthema
wTraining der Jugend und Amateure als
Grundlage fur den SpitzenfuBball* werden
der neue Trainer der Nationalmannschaft,
Holger Osieck, DFB-Chefausbilder Gero Bi-
sanz, Dozent Horst Zingraf von der Universitat
Saarbriicken, Studiendirektor Gerhard Bauer
von der Universitdt Minchen, Dozent und
FuBball-Lehrer Harald Norpoth von der Bun-
deswehrsportschule Warendorf, voraussicht-
lich die Verbands-FuBball-Lehrer Giinter

Regionale Fortbildung

Bis zur nachsten Ausgabe von ,fuBballtrai-
ning“ Mitte April 1987 finden nachfolgende
Arbeitstagungen von BDFL-Verbandsgrup-
pen statt, die vom Deutschen FufBball-Bund
als Fortbildung im Sinne der Trainerordnung
anerkannt werden:

9. Marz (Montag), 9.30 Uhr
Sportschule Barsinghausen

16. Mérz (Montag), 19 Uhr
Sporthalle Berlin-Schéneberg

23. Mirz (Montag), 15 Uhr
Stadion TSV Haunstetten/Augsburg
Landsberger StraBe 3

| Mitteilungen

Trainer-Lizenzen
werden ungiiltig

Wir bitten um Beachtung, daB mit Ablauf des
Jahres 1987 die gelben Trainer-Lizenzen des
Deutschen FuBball-Bundes (FuBball-Lehrer/
A-Lizenz) automatisch ungiiltig werden. Neue
Lizenzen fur den Zeitraum 1988 — 1990 kon-
nen ab 1. September 1987 beim Deutschen
FuBball-Bund, Abteilung Organisation und

Ausbildung,

Grothkopp und Friedhelm Habermann sowie
aus dem internationalen Bereich Prof. Dr.
Biener von der Universitat Zirich und der
welterfahrene hollandische Coach Wiel Cér-
ver ausflhrlich referieren, insbesondere Uiber
Praktiken, die Technik, Kreativitat und Attrak-
tivitat des FuBballs verbessern sollen.

Auch adidas wird mit der Vorstellung einer
bemerkenswerten Video-Serie dabeisein, mit
welcher die wunderbaren Tricks und Techni-
ken der besten FuBball-Profis der Welt an-
schaulich ins Heimkino geliefert werden. Die-
se vier Video-Kassetten sollen den StraBen-
fuBball als Schule der Grundtechniken wenig-
stens teilweise ersetzen, dem man heute all-
enthalben so nachtrauert. Die BDFL-Pro-
grammacher Herbert Widmayer, Kurt Béhn-
ke, Herbert Binkert feilen in Abstimmung mit
den DFB-Schulungsexperten Gero Bisanz
und Holger Osieck noch an der Endfassung
eines attraktiven Programms flir Warendorf,
zumal der BDFL auch noch mit weiteren nam-
haften Referenten in Verhandlung steht.

Die Bundeswehrsportschule Warendorf ist
als Veranstaltungsort auf eine Teilnehmer-
zahl von 600 Lizenztragern eingerichtet und
wird den zahlreichen Gasten aus dem In- und
Ausland nicht nur ein lehrreiches Programm,
sondern mit ihren vielseitigen, wunderbaren
Einrichtungen auch einen attraktiven Aufent-
halt bieten. Flr weitere Einzelheiten steht un-
sere Bundesgeschaftsstelle, am besten tele-
fonisch, gerne zur Verfligung.

30. Mérz (Montag), 14 Uhr
Sportschule Duisburg-Wedau

6. April (Montag), 14 Uhr
LSB-Sportschule am Frankfurter
Waldstadion

13. April (Montag), 14 Uhr
Fritz-Walter-Stadion Kaiserslautern

Alle Arbeitstagungen sind offen fiir Trainer
mit FuBball-Lehrer-Diplom und A-Lizenz des
Deutschen FuBball-Bundes. Teilnehmer wer-
den gebeten, ihre gelben DFB-Fortbildungs-
nachweise zu Beginn der Veranstaltung beim
Tagungsleiter zwecks Eintragung eines Te-
stats abzugeben.

Otto-Fleck-Schneise 6, 6000
Frankfurt 71, schriftlich beantragt werden.
Entsprechende DFB-Richtlinien hierzu wer-
den in Kirze in dieser Fachzeitschrift verdf-
fentlicht.

Sofern noch Fortbildungsverpflichtungen zu
dieser Lizenzerneuerung zu erfiillen sind,
kénne dieselben nur noch im laufenden Jahr
1987 bei Fortbildungsveranstaltungen des
Bundes Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL) ab-

fuBballtraining 3/87



BDFL-News/Buchbesprechung

solviert werden. Termine hierzu finden inter-
essierte Trainer stdndig in dieser Fachzeit-
schrift; weitere Ausklnfte erteilt gerne die
BDFL-Bundesgeschaftsstelle, Telefon 06121-
843469. Lothar Meurer

BDFL-Mitgliedsbeitrage
fiir 1987 sind féllig

Die BDFL-Jahresbeitrage fur 1987 sind be-
reits am 1. Marz zur Zahlung fallig geworden.
Sofern noch nicht erfolgt, bitten wir um Uber-
weisung in den nachsten Tagen. Die Jahres-
beitrage sind unverandert geblieben: FuBball-
Lehrer DM 132,—, Trainer mit A-Lizenz DM
120,—.

BDFL-Mitglieder bitten wir, nur Uberweisun-
gen auf unser Konto Nr. 300054501 bei der

Stadtsparkasse Mulheim an der Ruhr, BLZ
36250000, vorzunehmen. Auf keinen Fall
Geld oder Schecks an die BDFL-Bundesge-
schéftsstelle senden, da dieselbe zum Emp-
fang von Zahlungsmitteln nicht eingerichtet
ist. Wir danken den BDFL-Mitgliedern fur ihr
kollegiales Verstandnis.
Fritz Buchloh
BDFL-Schatzmeister

KongreB-Dokumentation Berlin
1986 ist nahezu ausverkauft

Von der Dokumentation des BDFL-Kongres-
ses Berlin 1986 stehen nur noch wenige Ex-
emplare zum Verkauf zur Verfigung. Auf 112
Seiten, Format DIN A4, werden ungekurzt alle
Referate, Gruppen- und Einzeldiskussionen

sowie das Podiumsgesprach mit vielen pro-
minenten Teilnehmern iber die Thematik:
,Erkenntnisse und Erfahrungen aus der FuB-
ball-WM von Mexiko und ihre Auswirkungen
auf den Jugend- und Amateur-Bereich” wie-
dergegeben. Ebenso sind einige Lehrdemon-
strationen aus der Praxis enthalten. Interes-
santer Lese- und Lehrstoff flur engagierte
Trainer.

Die Dokumentation kann Uber den Saller-Ver-
lag, Judenhof 110, 8701 Tauberrettersheim,
Telefon 09338-487, oder Uber den Philippka-
Verlag bezogen werden. Wegen der geringen
Restbestande wird ein Zwischenverkauf vor-
behalten; fir die Auslieferung ist die Reihen-
folge des Bestelleingangs maBgebend.

Lothar Meurer

Buchbesprechung

Kissner, Helmut: Herbergers Er-
be — verspielt, vertan, verloren?

Kissner, Helmut: Schriftenreihe
»Tips fur Trainer und Talente®:
Der Torwart — Die Verteidiger —
Die Mittelfeldspieler - Die
Stiirmer.

Je DM 10,—. Herausgeber: FuBballfachbera-
tung H. Kissner, Weil am Rhein und Mut-
tenz (Schweiz) 1986.

Der selbsternannte FuBballfachberater Hel-
mut Kissner bietet mit nicht unerheblichem
werblichen Aufwand diese funf Broschiren
an, die die Bezeichnung ,.Buch” nicht ver-
dienen. Der Gesamttext besteht nach Ab-
zug aller Wiederholungen aus etwas mehr
als 110 Seiten, die auf der Schreibmaschi-
ne geschrieben und dann fiir den Abdruck
auf DIN-A5-Format verkleinert wurden.
Wiirde der Herausgeber dieser Zeitschrift,
in der Sie gerade lesen, ein dhnliches Preis-
Leistungs-Verhéitnis wie Herr Kissner zu-
grunde legen, dann hatten Sie als Leser
ungefahr das Vierfache dessen zu bezah-
len, was Sie tatsachlich fir diese Ausgabe
des ,fuBballtraining” gezahlt haben. An-
ders ausgedriickt, bei einer bescheidenen
Auflage von 1000 Stiick belaufen sich nach
Auskunft von Fachleuten aus dem Druck-
gewerbe die Herstellungskosten einer Bro-
schiire auf etwa 1,50 DM, Mehrwertsteuer
bereits eingeschlossen.

Neben diesem offensichtlichen Angriff auf
den Geldbeutel potentieller Leser, den
Kissner in seiner Eigenwerbung mit den
horrenden Preisen fiir ein Doschen Kaviar
legitimiert, verstimmt Kissners Art zu
schreiben. Wir alle machen Fehler, aber
was sich Kissner im Bereich der Zeichen-
setzung, der Rechtschreibung, des Satz-
baus und des Ausdrucks leistet, das ist
erheblich unter dem, was als Mindeststan-
dard fur Gedrucktes anzusehen ist. Da auf
Kissners Schreibmaschine das ,B“ fehlt,
ergeben sich zusatzlich durchaus kurios zu
nennende MiBverstandnisse, wenn er z. B.

{iber den Torwart schreibt: ,Diese Masse
geben eher eine untere Grenze an.”

Eine gewisse Sorglosigkeit zeichnet Kiss-
ner auch dann aus, wenn er seine Aussa-
gen durch historische Fakten oder aktuelle
Zahlen belegen will.

So spricht er von einer eindrucksvollen und
unwiederholbaren Landerspielbilanz Her-
bergers und verweist dabei auf die Erfolge
der ,Breslauer EIf* und auf ,die heute bei-
nahe unglaubliche Tatsache, dass(!) in den
Jahren vor dem 2. Weltkrieg gelegentlich
zwei oder gar drei deutsche Nationalteams
am selben Tag gegen andere Landermann-
schaften antraten und das mit Erfolg.” Ver-
traut man der offiziellen Landerspielbilanz
des DFB, dann besteht die von Derwall
inzwischen weit Ubertroffene Serie von 16
Landerspielen der Breslauer EIf ohne Nie-
derlage u.a. aus Siegen lber Luxemburg
(2), Estland und Lettland sowie nicht gera-
de iberzeugend zu nennenden flinf Heim-
unentschieden. Weiter ist in der gesamten
Landerspielbilanz des DFB kein Spieltag
mit drei Landerspielen zu finden, bei den
Spieltagen mit zwei Landerspielen hat eine
.Zweite" Mannschaft gegen die schon er-
wiahnten Luxemburger gespielt und die mit
Kissners Worten beinahe unglaubliche Tat-
sache geschafft und gewonnen.

Auch in bezug auf die in Deutschland akti-
ven FuBballer hat Kissner auBerordentlich
eigenwillige Vorstellungen, er attestiert
dem DFB namlich 2,5 Millionen Aktive und
1,5 Millionen Nachwuchsspieler. Halt man
dem die offiziell gemeldete Zahl der Mann-
schaften entgegen, dann miBte jede in
Deutschland spielende Mannschaft im
Schnitt Giber etwas mehr als 30 Spieler ver-
flgen.

Solche formalen und inhaltlichen Fehler
kénnte man nun als das kleinliche Gemakel
eine pedantischen Rezensenten abtun,
wenn die Botschaft Kissners strahlend und
Uiberzeugend ware, wenn er wirklich die
Fakten, Ursachen und Hintergriinde einer
Fehlentwicklung im FuBball aufzeigen wiir-
de und wenn dies in seiner Schriftenreihe
fur FuBballspieler, Fachleute und Fans
praktisch Niederschlag finden wirde, wenn
er also tatsdchlich den Kaviar liefert, den er
seinen Lesern verspricht.

In ,Herbergers Erbe“ gibt es, um in Kiss-
ners Sprache zu bleiben, zwei Messerspit-
zen Kaviar, die es zu goutieren lohnt:
4Y> Seiten Uber die viel zu vielen Spieler in
allen Altersstufen und in allen Spielklassen,
die ihre Zeit auf den Auswechselbanken
verbringen und unter mangelnder Spielpra-
xis leiden, so daB sich, wie auf den néch-
sten 5% Seiten mit ausgefihrt, die Bundes-
liga als riesiges Talentgrab erweist. Nach
einer leistungsférdernden Anfangsphase
hat sich in dieser Bundesliga ein Spielver-
halten entwickelt, das durch Rationalisie-
rung der Spielanlage bei den leistungsstéar-
keren und durch vorsichtige Defensive bei
den leistungsschwécheren gekennzeichnet
ist. Risikominimalisierung statt kreativen
FuBball, Leistungsgefdlle statt Leistungs-
homogenitat bei den Mannschaften, Ten-
denzen zur Verkleinerung der Bundesliga,
statt sie zu vergroBern. Nachdenkenswerte
AnstoBe: Ob allerdings Kissners Rezept,
die Bundesliga auf das Achtfache zu ver-
groBern, aufgehen kann, dies darf bezwei-
felt werden. Wahrend also in ,Herbergers
Erbe" durchaus noch DenkanstoBe auszu-
machen sind, sind die gelben Broschuren
Uber den Torwart, die Verteidiger, die Mit-
telfeldspieler und die Stlirmer kaum lesens-
wert. Keine Abbildung unterbricht den
Text, der aus einer einzigen Aneinanderrei-
hung allgemeiner Grundsétze und Prinzi-
pien besteht. Einige Kostproben: ,Der
wichtigste Grundsatz im Kampf um den
Ball heisst(!): Den Blick immer konzentriert
auf den Ball zu richten.” Oder: ,Wenn der
Verteidiger dabei die Flugkurve des Balles
richtig berechnet, ist er schon aufgrund
seiner Position meistens im Vorteil.“ Und
als letzte Probe der Kissnerschen Erkennt-
nisse: ,Im Zweikampf mit dem ballspielen-
den Angreifer oder im Kampf um den freien
Ball mit dem heranstirmenden Gegner
setzt jeder Verteidiger seine ganz individu-
elle Zweikampftechnik ein.” Alle drei Bei-
spiele stammen von der gleichen Seite,
und in diesem Stil geht es dann auch wei-
ter. Wer dies fir Kaviar halt, der moge es
tun, der Rezensent haélt sich lieber an den
bekannten Titel eines Simmel-Romans: ,Es
muB nicht immer Kaviar sein."

Dieter Bremer
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Bucher zu Trainingslehre/Spielen/Gymnastik/Kondition etc. - bei uns!

- Ziele ~ Organi
 frither DM 28,
Baumann, S. :Sportspiele, :
buch (mit Handbait} 216 S. frither
DM 48,-

skriptdruck

SportvonAbisZ. Uber1300 Stichwor-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen,
Neuauflage 1984

Dietrich/Diirrwéachter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 S. A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fiir Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Grosser/Neumaier; Techniktraining
DM 18,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das
DDR-Standardwerk, 280 S.DM 36,00

Konzag, G.:
Ubungsfor-
men fiir die
Sportspiele
DM 17,80
Locken/
Dietze

Das Betreu-
ungssystem
im moder-
nen Hoch-
leistungs-
sport,

255 S.

DM 12,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil I: Die inhaltliche Struktur des
Trainingsprozesses, 292 S.,DM 33,60

Teil Il: Die Planung, Gestaltung,
Steuerung des Trainings; Kinder- und
Jugendtraining, 1. Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60
Rigauer: ,Sportsoziologie® (Grund-
lagen, Methoden, Analysen)DM 11,80

ThieB u. a.(DDR): Trainingvon Abis Z.
Kleines Worterbuch fiir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 18,80

Rothig:
Sportwis-
senschaftli-
ches Lexi-
kon, 5. Auf-
lage 1983,
DM 45,80

Weineck, J.:
Optimales
Training,
Neuaufl.
Friihj. '87,

Rithig {Red)

Sport-
wissenschaftliches
Lexikon

Jetz‘t DM 29,30‘

Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-

tung. Neuersch. 1986, 327 S., Manu-
DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Altes vom

DM 58,00

Ubungsfor~ L

Flur, H.: 1012 Spiele
men i defFrelzeE% 240 S. DM 26,80
. _Ketonwtfaﬂ:mar- ‘Spiele fiir Sport

_und Freizeit. Eine Fundgrube furje-
DM ?6,&0. .

Lwcher K. Spmia iurvreie DM 9,80 :
_Schubert, Ranate u.a.:

den Trainer. 134 Seiten

Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Doppel-

‘karten mit Beiheft in prakt. Kartei-

kasten (ab 1987 DM 28,-) DM 25,-

Gymnastik, Autwérmen

Fidelus/
Kocjasz: At-
las der Trai-
ningsiibun-
gen (2000
Ubungen)
DM 18,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln);
Teil I: Sportmotorische Eigenschaften

DM 29,80
Teil Il: Balltechn. Fertigkeiten (52 Ta-
feln) DM 28,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80
Koch/Rutkowski: Spielen - Uben
und Trainieren mit dem Medizinball
DM 20,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Roy: Richtig Fitnessgymn. DM 12,80

Solveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeich
nungen,
16x22 cm
DM 19,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerdt. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G.u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwarmen, Lockern, Kréaftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

: ‘Jonalh Circusttrasning, rororo-Sport-

K. »Spiele mat - bch, 188 Seren

i r"' .
u.a.: Ktmd;-

DM 12,80
Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik (aus der DDR), 312 S, ca.
1500 Abb. DM 17,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 16,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Kondi-
tionsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten
Teil ll: 72 Arbeitskarten

DM 23,80
DM 22,80

1

Hondiionreining

Jonath, K./
Krempel, R: |
Konditions- |

training, ro-

roro-Sport- |

buch, 429 S, "
DM16,80 |~

Letzelter: Krafttraining (rororo)
. DM 16,80
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit DM 24,80
Scholich: Kreistraining (ausderDDR)
DM 12,80

Sportmedizin

Clasing:
Sportérztli-
che Rat-

schlage
DM 16,00

Tranartitsomel - Bns 70

Ehrich/
Gebel: Auf-
bautraining
nachSport-
verletzun-
gen.(s.S.2)
DM 28,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80
Forgo: Sportmedizin fir alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu Uberschauen
und zu verstehen. 2563 S. DM 42,00
Hinrichs:Sportverletzungen.Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80
Kuprian/Eitner/Meissner/Ork:

Sportphysiotherapie, 376 S., geb.,
362 Abb. DM 64,00

~ Seiten mit
- 84Abb.und

41 Tab.
(frither
DM 40-)

- DM 19,80

Hans Eberspacher: Sponpsycholo—

gie. rororo-Sachbuch DM 11,80
Rodinow u. a.: Psychologie in Trai-
ning und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten - DM 19,80
Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.

statt DM 34,80 DM 12,80

Sporterndhrung
e

Optimale Ernéhrung
des Sportlers

Optimale
Erndhrung
des Sport-

lers, Neu-

ersch. 86
184 Seiten

DM 44,00

Donath/Schiiler: Ernahrung der Sport-
ler, aus der DDR, 167 S. DM 14,80
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft ge-
winnen DM 16,80
Konopka: Sporternahrung, Lei-

stungsforderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ernahrung.
DM 24,00

Neuersch. 1985, 190 S.

Haas: Die
Dr.-Haas-
Leistungs- H
diat, USA- §
Bestseller!
240 Seiten §i
DM 28,00 §i

Nocker:
Die Ernah-
rung des
Sportlers,
116 Seiten
DM 16,80

Sonstiges

Zieschang/Buchmeier: Uber den
Umgang mit Sportjournalisten. Me-
dienkunde fir Trainer (Bd. 24 der
DSB-Trainerbibliothek). 1. Aufl. 1986,
110 Seiten DM 19,80

Neue Titel! Seite 32!
Philippka-Buchversand

= 0251/20537
Bestellkarte Seite 19




A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammiung

10. Folge: Dribbling |

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschnei-
den und sammeln konnen. Im Laufe der Zeit werden Sie
dann eine stattliche Ubungssammiung |hr eigen nennen
konnen.

Mit dieser Ausgabe beginnend, stellen wir unter dem The-
ma ,Dribbling” Ubungen zur Verbesserung der Beinge-
schicklichkeit, des Tempodribblings und zum Erlernen und
Festigen von Finten vor. Die Ubungen kénnen je nach Ziel-
setzung im Aufwarmprogramm oder im Hauptteil des Trai-
nings durchgefihrt werden.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziiberschrift (in die-
sem Fall Dribbling) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele", ,Hinweise* und
.Regeln” im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiinrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubun-
gen in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der Beingeschicklichkeit, Erlernen von Finten)
bleibt dem Benutzer der Ubungssammiung iiberlassen (bis-
her erschienene Karten bitte numerieren!).

Beingeschicklichkeit

Darunter wird das schnelle, leichtfiiBige Dribbeln des Bal-
les mit Tempo- und Richtungsveranderungen verstanden.
Das Ziel ist, die Verbesserung des Ballgefiihis und das kon-
trollierte Ballfiihren bei schnellen Tempo- und Richtungsan-
derungen.

Tempodribbling

Es soll erreicht werden, daB Spieler den Ball in hochstem
Tempo eng am FuB fiihren konnen. AuBerdem sollen An-
schluBaktionen (PaB, Flanke, TorschuB) das Dribbling zu ei-
nem zielgerichteten AbschluB bringen.

Finten =

Die Spieler sollen sicherer werden im Uberspielen von Gegen-
spielern. Jeder muB im Verlaufe des Trainings herausfinden,
welche Finten am besten gelingen und weiche man erfolg-
reich anwenden kann.

Dribbling 1
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Ablauf:

In zwei etwa 10 mal 10 Meter groBen Feldern dribbeln je
6 bis 8 Spieler mit folgenden Aufgabenstellungen:

- Langsam dribbeln, ZusammenstoBe vermeiden!

- Langsam dribbeln, wenn der Raum eng ist;
schnell dribbeln, wenn es Freirdume gibt!

- Kleine und groBe Kreise mit der Innen- und mit der
AuBenseite dribbeln!

= In mittlerem Tempo dribbeln und auf Kommando den
Ball anhalten und weiterdribbeln!

- Mit vielen Richtungsé@nderungen dribbeln!
- 20 Sekunden in hohem Tempo dribbeln!

Dribbling 2
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Ablauf:

In einem Feld stehen frei verteilt etwa drei Fahnenstan-
gen (Hitchen) weniger als Spieler auf dem Feld. Alle
Spieler dribbeln ihre Bélle in mittlerem Tempo um die
Fahnenstangen (Hiitchen). Auf Kommando des Trainers
sucht sich jeder Spieler eine Fahnenstange (ein Hit-
chen). Die Spieler, die leer ausgehen, erhalten einen Mi-
nuspunkt. Danach wieder freies Dribbeln in mittlerem
Tempo und ein erneutes Kommando.




Dribbling 3
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Ablauf:

In zwei etwa 15 mal 15 Meter groBen und circa 5 Meter
auseinanderliegenden Feldern dribbeln etwa je 8 Spie-
ler.

Auf Kommando wechseln die Spieler die Felder. Wel-
che Gruppe ist als erste komplett im anderen Feld?

Variation:

Vor dem Wechsel in das andere Feld miissen erst die
beiden hinteren Fahnenstangen (Hiitchen) umdribbelt

Dribbling 4

Ablauf:

In etwa 15 mal 15 Meter groBen Feldern dribbeln je 6 bis
8 Spieler. Ein Spieler hélt seinen Ball mit beiden Han-
den fest und versucht, einen der Dribbelnden mit dem
Ball zu berihren. Gelingt ihm das, wird der abgeschla-
gene Spieler zum Fanger usw.

Variation:

Der Fanger hélt den Ball nicht mehr mit seinen Handen
fest, sondern dribbelt ebenfalls.

werden. Hinweise:

- Die Bélle miissen in jeder Situation eng am Korper
gefuhrt werden; das gilt fir die Fanger und fiir die
Verfolgten.

- Eng am Korper fithren heiBt, den Ball bis etwa 1 bis 2
Meter vom FuB entfernt fiihren diirfen.

Ench Rute
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Jugendtraining

Gero Bisanz

Das Training

der 10- bis 14jahrigen
Jungen und Madchen
(8. Folge)

Technisch-taktische Schwerpunkte
Ballkontrolle

Die Kontrolle des flach oder hoch zugespielten Balles ist fir
ein erfolgreiches Zusammenspiel ebenso wichtig wie das
Dribbeln oder das Passen.

Gerade in der heutigen Zeit, in der das Spiel schneller gewor-
den ist, in der die Spielrdume hé&ufig sehr eng sind und wo sich
der den Ball annehmende Spieler oft von mehreren Gegen-
spielern umringt sieht, ist das kontrollierte An- und Mitnehmen
des Balles, das geschickte Herausdribbeln aus der Umklam-
merung von groBer Bedeutung.

Spieler, die den Ball zugespielt bekommen und von Gegnern
attackiert werden, missen den Ball so unter Kontrolle bringen,
daB er

— sicher an- und vom Gegner weg- oder um den Gegner herum
mitgenommen wird

- schnell weitergedribbelt oder sicher abgespielt werden kann
—auf das Tor geschossen werden kann.

In jedem Falle sollte gelten, den Ball durch eine sichere
Kontrolle nicht an den Gegner zu verlieren.

Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten der Ballkontrolle. Sie
richtet sich nach der Héhe des anrollenden oder anfliegenden
Balles:

@® An- und Mitnehmen flach zugespielter Balle
@® An- und Mitnehmen hoch einfliegender Balle.

Flach zugespielte Balle konnen mit der Innenseite und mit der
AuBenseite des FuBes an- und mitgenommen werden. Hoch
zugespielte Balle konnen am Boden mit der Sohle abgestoppt
werden; sie kdnnen mit der Innen- und AuBenseite des FuBes
sofort nach der ersten Bodenberlihrung an- und mitgenom-
men werden; sie kdnnen mit dem Spann des FuBes, mit dem
Oberschenkel und mit der Brust vorgestoppt und am Boden
nachgestoppt werden.

fuBballtraining 3/87

An- und Mitnehmen beim Dribbeln

Ubung 1:

Jeder Spieler hat einen Ball. Alle dribbeln bei freier Wahl der
Laufwege und flhren folgende Aufgaben aus:

—Aus dem langsamen Dribbeln plétzlich in hohem Tempo
antreten, dabei den Ball kontrolliert mitnehmen.

— Der Ball liegt frontal vor dem Spieler. Auf Kommando den
Ball mit der Innenseite (AuBenseite) nach rechts oder links
mitnehmen und in hohem Tempo wegstarten.

— Den Ball mit der Sohle des einen FuBes hinter den Korper
ziehen, ein halbe Drehung ausfiihren, den Ball mit dem FuB
des anderen Beines in hohem Tempo mitnehmen und einige
Meter dribbeln.

aportfachbiicher von Hofmann

Helmut Banz und Hennes Weisweiler

Spiel und
Gymnastik fiir
den Fuflballer

Eine ideale Ergédnzung fiir das Training

7. Auflage 1987

Die Verfasser haben in 415 Spielen und
Ubungen Programme von ca. 15 Minuten
zusammengestellt, die eine besondere
Bedeutung fur die korperliche Fitness
haben.

349 lebendige Zeichnungen von Karlheinz
Grindler veranschaulichen die Texte.

DIN A 5, 132 Seiten, ISBN 3-7780-3197-X
DM 18.80

Hofmann-Verlag - Postfach 1360 - D-7060 Schorndorf
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An- und Mitnehmen des Balles
nach Jonglieren

Ubung 2:

Jeder Spieler jongliert seinen Ball bei freier Aufstellung. Nach
einigen Kontakten wird der Ball etwas tiber Kopfhdhe gespielt
und direkt nach der ersten Bodenberihrung an- und mitge-
nommen:

— mit der Innenseite

— mit der AuBenseite.

Nach dem An- und Mitnehmen wird der Ball einige Meter
gedribbelt, bis er wiederum jongliert wird usw.

Beachten:

— Den Ball hochspielen und etwas seitlich vom Kérper auf den
Boden tippen lassen.

— Falit der Ball auf der rechten Seite zu Boden, dann erfolgt
das An- und Mitnehmen entweder mit der Innenseite des
rechten oder mit der AuBenseite des linken FuBes und
umgekehrt.

— Vor der Ballannahme kurz eine Drehung mit dem Operkér-
per zum Ball durchfiihren, das Spielbein im Kniegelenk
leicht anwinkeln, das Kérpergewicht auf die Seite verlagern,
nach der der Ball mitgenommen werden soll.

—Das An- und Mitnehmen soll eine flissige Bewegung
werden.

— An- und Mitnehmen mit dem rechten und linken FuB (ben.
Ubung 3:

Wie Ubung 2; jetzt wird der Ball etwas hoher gespielt, mit dem
Oberschenkel abgestoppt und zu Boden fallen gelassen. Dort
wird er schnell nach der ersten Bodenberiihrung an- und
mitgenommen.

Beachten:

Wenn der Ball mit dem Oberschenkel abgestoppt wird, dann
geschieht das am sichersten, wenn der Oberschenkel dem
Ball bis etwa zur Waagerechten entgegenschwingt und unmit-
telbar vor dem Auftreffen des Balles nach unten nachgibt.
Ubung 4:

Wie Ubung 3; jetzt wird der Ball mit der Brust vorgestoppt und
am Boden nachgestoppt.

Beachten:

Nach dem Hochspielen des Balles sich so weit unter den Ball

RAHMEN'TRA'N'NGSPLAN zur Saison-Vorbereitung

(Sommer) fiir Amateurmannschaften aller Klassen anpassbar. Wiederholt verwendbar. Mit Anlsitungen
und Hinweisen fiir verschiedene Zielsetzungen. Freie Wah! der geforderten Ubungsteile durch den Trai-
ner. Fr Vorbereitungsperioden bis zu 5 Wochen, — 2., iiberarbeitete Auflage (Ringbuch A5) 30.—.

«FUSSBALL-TAKTIK UNTER DER LUPE»:

Heft ©  Raumdeckung - Was ist das?
Heft 22 Manndeckung — Richtig verstanden

Taktik ist Praktik: Das Deckungsverhalten und seine logische Weiterentwickiung. Was war? Was ist?
Was wird...? — Broschiert, jedes Heft 10.—.

«TIPS FUR TRAINER UND TALENTE»:
Heft 1-4: Der Torwart - Die Verteidiger
Die Mittelfeldspieler - Die Stiirmer

Aufgaben, Anforderungen - Tips fiir Training und folgerichtiges Spielverhalten: Wer? Was? Wie?
Warum? - Broschiert, jedes Heft 10.-, komplett 30.-.

H. Kissner, Fussballfachberatung, Postfach 1324, 7858 Weil

Auch individuelie Beratung fiir Trainer, Spieler, Vereine. Bitte fordern Sie unverbindlich Unterlagen und
Prospekte an.
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Abb. 1

stellen, daB der Ball beim Herunterkommen auf die ihm entge-
gengestreckte Brust (Brustbein) fallt. Die Arme werden dabei
seitlich gehalten und etwas angewinkelt.

Ubung 5:

Aufteilung der Trainingsgruppe in jeweils vier Spieler.

In mehreren etwa 10 mal 10 Meter groBen Feldern, an deren
Ecken je ein Hutchen (Fahnenstange) steht, jonglieren jeweils
vier Spieler mit je einem Ball (Abb. 1). Die Spieler sollen nach

einigen Kontakten den Ball am Boden an- und mitnehmen und
um eines der das Spielfeld begrenzenden Hiitchen dribbeln.

Es wird jeweils 10mal der Ball mit der
—rechten Innenseite

—linken Innenseite

- linken AuBenseite

—rechten AuBenseite

an- und mitgenommen und um ein Hiitchen gedribbelt. Nach
den jeweiligen 10 Aktionen eine Pause von etwa einer Minute
einlegen, bevor die nachste Serie beginnt.

Ubung 6:
Wie Ubung 5; jetzt wird der Ball mit dem Spann, mit dem

Oberschenkel, mit der Brust abgestoppt und dann am Boden
nachgestoppt und um ein Hutchen gedribbelt.

An- und Mitnehmen

von flach zugespielten Ballen

Ubung 7:

Wie Ubung 6; jetzt befinden sich nur noch jeweils zwei Spieler
in jedem Feld. Die beiden anderen stehen etwa 5 bis 6 Meter
hinter zwei gegeniiberliegenden Spielfeldlinien (Abb. 2). Die
auBenstehenden spielen den Ball mit einem genauen flachen
PaB jeweils einem Spieler im Feld zu. Diese nehmen den Ball

an und zur Seite mit und passen zum jeweils anderen Spieler
auBerhalb des Feldes. Danach erfolgt der nachste PaB usw.

Hinweise:

— Aufstellung der Spieler: Beide Spieler im Feld schauen
jeweils auf inren Anspieler und stehen an der linken Seite.

—Der Ball wird genau auf den stehenden Spieler gepaft.
Dieser nimmt den Ball mit der linken Innenseite oder mit der
rechten AuBenseite mit.

— Beide Spieler dribbeln umeinander herum und passen den
Ball zum anderen Anspieler.

fuBballtraining 3/87



Jugendltraining

Abb. 2

1 [

Abb. 4

—Nach etwa 10 Aktionen wechseln die Anspieler mit den
Spielern im Feld.

— Danach stehen beide Spieler auf der rechten Seite. Jetzt
wird der Ball mit der Innenseite des rechten FuBes oder mit
der AuBenseite des linken FuBes nach links an- und mitge-
nommen UsSw.

Ubung 8:

Wie Ubung 7; jetzt stehen die Spieler wieder an einer Seite des
Feldes. Sie bieten sich zum Anspiel an, z. B. nach rechts, und
nehmen den Ball entgegengesetzt zur Laufrichtung an und
mit und passen nach kurzem Dribbling auf den anderen
Anspieler (Abb. 3).

Variationen in der Ballkontrolle:

—Nach rechts anbieten, den Ball anhalten und nach rechts
weiterdribbeln.

— Frontal anbieten, den Ball mit der Innenseite und einer
halben Kérperdrehung an- und mitnehmen.

Ubung 9:

Wie Ubung 8; jetzt befindet sich nur noch ein Ball im Spiel. Im
Feld spielt ein Angreifer gegen einen teilaktiv, aber eng dek-
kenden Abwehrspieler. Der Ball wird genau auf den stehenden
Mitspieler gepalit (Abb. 4). Dieser nimmt den Ball an und zur
Seite mit, Uberspielt seinen teilaktiven Gegenspieler und paBt
auf den anderen Anspieler. Jetzt spielt dieser auf den stehen-
den Mitspieler im Feld usw.

Beachten:

— Das An- und Mitnehmen richtet sich nach der Stellung des
Gegenspielers.

—Der Gegenspieler soll den ballannehmenden Spieler eng
decken, ihn bei der Ballannahme stéren, jedoch so viel
Spielraum lassen, daB dieser den Ball an- und mitnehmen
kann.

—Nach einigen Aktionen Aufgaben innerhalb des Feldes
wechseln.

— Danach Aufgabenwechsel der Spielerpaare.

Ubung 10:

Wie Ubung 9; jetzt bietet sich der Angreifer im Feld zum
Anspiel an, der Abwehrspieler folgt ihm eng. Die Ballkontrolle
soll immer zu der Seite erfolgen, die nicht durch den Abwehr-
spieler abgedeckt wird (Abb. 5).

Ubung 11:

In einem etwa 20 mal 20 Meter groBen Feld stehen 2 Angreifer
und 2 Abwehrspieler. Einige Meter hinter jeder Linie des
Feldes steht je ein Anspieler, 2 fir die beiden Angreifer, 2 fiir
die entsprechenden Abwehrspieler (Abb. 6). Gespielt wird mit
einem Ball. Der Ballbesitzer paBt zu einem Angreifer, der den
Ball unter Bedrangnis durch einen Gegenspieler an- und mit-
nimmt und versucht, ihn zum anderen Mitspieler oder zum
anderen Anspieler zu passen. Erkampfen sich die Abwehrspie-
ler den Ball, dann werden die bisherigen Angreifer zu Abwehr-
spielern usw.
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Abb. 6

i i

Abb.7

Hinweise:

—Die Anspieler spielen jeweils genaue, flache Bélle auf die
sich anbietenden Mitspieler im Feld.

—Der Ballbesitzer kann auch schon einmal von beiden
Abwehrspielern attackiert werden.

—Nach Ballverlust schalten die Angreifer auf Abwehr
um.

—Nach einer bestimmten Ubungszeit werden die Aufgaben
gewechselt. Die Anspieler spielen dann im Feld, und die

Ubung 12:

Wie Ubung 11; jetzt stehen sich die beiden Anspieler einer
Gruppe jeweils gegentber (Abb. 7).

Ubung 13:

Wie Ubung 12; jetzt werden die Anspieler zu neutralen Anspie-
lern, die immer mit der Gruppe zusammenspielen, deren Spie-
ler sie angespielt haben.

Ubung 14:

Wie Ubung 13; jetzt steht hinter beiden Stirnseiten nur noch
jeweils ein Anspieler; im Feld spielen 3 Angreifer gegen 3

.Feldspieler" werden zu Anspielern.

Entscheiden und Handeln
im Sportspiel

176 Seiten, zweifarbig, ca. 40 Abb.
und etwa 60 Fotos, 1. Aufl. 1987
DM 26,-

Die kurze Einleitung eines umfas-
senden Praxisteils erlautert an-
schaulich die Zusammenhénge tak-
tischen Handelns: Wie ist der Ent-
scheidungsprozeBin einerbestimm-
ten Spielsituation vorstellbar? Wel-
cher zeitliche Rahmen ist flr die
Entscheidung gesteckt? Was kann
ein Spieler tiberhaupt sehen (und
vorausahnen)?

Das sind die zentralen Fragen der
Theorie. In 14 typischen Spielsitua-
tionen (Beispiele aus dem Volley-
ball) werden die Antworten auf
diese Fragen in die Praxis umge-
setzt. Die methodischen Hinweise
sind fiir Traineraller Sportspiele ver-
wendbar.
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Abwehrspieler (Abb. 8).

T Burstvsausschil Lostungsspodt

TRAINER &%
BIBLIOTHER

¥ o i 5 .

Aufbautraining
nach Sportverletzungen

mit Sportjournalisten

(Band 23 der DSB-Trainerbibliothek)

216 Seiten, teilweise vierfarbig,

Uber 200 Fotos, 1. Auflage 1985
DM 28,-

Wie sich Rudi Véller wieder fit ge-
macht hat, steht in diesem Buch!
Denn die Autoren, die Frankfurter
Fitmacher Dieter Ehrich und Rein-
hard Gebel, hatten Werders Goal-
getterimmerwieder unter ihren Fit-
tichen.

Das Buch versteht sich als ein Leit-
faden, ein auf den ,speziellen Fall”
zugeschnittenes Aufbautraining zu
erstellen. Es enthalt vor allem prak-
tische Trainingsprogramme, die
sich nach Verletzungen - beson-
ders im Bereich des Knie- und FuB-
gelenks — in der Praxis bewahrt
haben.

(Band 24 der DSB-Trainerbibliothek)
112 Seiten, zweifarbig, 1. Auflage
1986 DM 19,80

Die zunehmende Bedeutung der
Medien (Presse, Funk und Fernse-
hen) fiir den Sport fordert vom Trai-
ner, sich auch in diesem Bereich zu
behaupten. Erfolgreiche Offent-
lichkeitsarbeit ~ will  allerdings
gelernt sein. Nehmen Sie EinfluB
durch aktive Offentlichkeitsarbeit!
Das Buch beantwortet u. a. folgen-
de Fragen:
® Wie arbeitet eine Sportredaktion?
® Was Sie beiderZusammenarbeit
mit Sportjournalisten zu beach-
ten haben
® Wie Sie Kontakte mit Sportjour-
nalisten aufnehmen und pflegen
® Was Sie bei Interviews und Ge-
sprachen tun und lassen sellten

Aufierdem lieferbar:

(zum Teil im Preis stark herabgesetzt!)

Band 6: Tomasz Lempart
Die XX. Olympischen Spiele Miin-
chen 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports
207 Seiten, statt DM 18,

jetzt DM 7,80

Band 11: Bernd Kuchenbecker
Hallenhandball-Abwehrsysteme
2., verb. Aufl. 1977, 11 S. DM 15,-

Band 14: Ballreich/Baumann
Biomechan. Leistungsdiagnostik
Ziele-Organisation-Ergebnisse, 157 S.,
statt DM 28,— jetzt DM 12,80

Band 15: Jirgen Wolf/Janos Satori
Trainingsmethodik und Trainings-
planung im Schwimmsport - Teil 1

194 Seiten, 1976 DM 18,-

Band 18: Tomasz Lempart/L. Spitz

Probleme des Hochleistungssports
Olympische Analyse Montreal 1976,
232 S, statt DM 22,- jetzt DM 7,80

Band 19: Gabler/Eberspacher u. a.
Praxis der Psychologie im
Leistungssport

616 S., statt DM 40,— jetzt DM 19,80

Band 20: Dirk Clasing
Sportérztliche Ratschlage
Hilfen fiir Sportler, Trainer
und Betreuer, 144 S.DM 16,

Band 21: K. Fidelus/
J. Kocjasz
Atlas der Trainings-
libungen
Ubungssamm-

lung, 180 S.

DM 18,-
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Abb. 8

Abb. 10

Ubung 15 (Abb. 9):

Wie Ubung 14; jetzt stehen die beiden Anspieler auBerhalb des
Feldes in je einem etwa 5 Meter breiten Tor. Sie sind fur die
Angreifer Anspieler und werden bei Ballverlust Torhuter.

Hinweise:

— Stets je einen Ersatzball hinter jedes Tor legen, damit dieser
schnell wieder in das Spiel gebracht werden kann.

— Torschiisse sollten aus dem Feld heraus erfolgen.

—Beim Passen und Zusammenspiel stets auf eine sichere
Ballkontrolle achten.

Spielform 1:

3 gegen 3 mit 2 neutralen Anspielstationen auf ein Tor in der
Mitte des Feldes (Abb. 10). Ein etwa 2 bis 3 Meter groBes Tor
steht in der Mitte zwischen 2 etwa 30 Meter auseinanderste-
henden Anspielern. Im Feld spielen 3 Angreifer gegen 3
Abwehrspieler mit dem Ziel, Tore zu schieBen.

Mogliche Regeln:
— Die beiden Anspieler spielen immer mit der Gruppe zusam-
men, deren Spieler den Ball zuletzt berihrt haben.

- Erkampfen sich die Abwehrspieler den Ball, dann kénnen sie
selbst Tore erzielen, wenn sie vorher einen der beiden
Anspieler angespielt haben.

— Wird der Ball am Tor vorbeigeschossen oder Uberquert er
die Torlinie auBerhalb des Tores, dann erhélt die abweh-
rende Mannschaft den Ball.

—Das Tor kann vergroBert werden und mit einem Torhiter
besetzt werden.

— Halt der Torhiiter einen Ball, wirft er ihn zu einem Anspieler.
Damit werden die Abwehrspieler zu Angreifern.

Beachten:

— Beide Anspieler spielen genaue Passe auf die sich anbieten-
den Mitspieler.

— Die Abwehrspieler decken eng und sollen sich den Ball so
schnell wie moglich erkampfen.

—Bei Fehlhandlungen soll der Trainer die Spielhandlung
unterbrechen und den Spielern richtiges Verhalten erlau-
tern.

Spielform 2:
1 plus 3 gegen 3 auf ein groBes Tor

Ein neutraler Anspieler steht etwa 20 bis 30 Meter vor einem
Normaltor (Abb. 11). Er spielt jeweils mit den drei Angreifern
zusammen. Erkdmpfen die Abwehrspieler den Ball, konnen sie
erst dann auf das Tor schieBen, wenn sie den Anspieler ange-
spielt haben.

Das Ziel ist, die zugespielten Balle sicher unter Kontrolle zu
bringen und im Solo oder durch Zusammenspiel zum Tor-
schuB zu kommen.

Kommt der Torhiter in Ballbesitz, dann spielt er den Ball zum
Anspieler, der damit flr die bisher abwehrenden Spieler zum
Mitspieler wird.

Erzielen die Angreifer ein Tor, erhélt der Anspieler den Ball, sie
bleiben jedoch weiter im Angriff.
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Abb. 11
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Norbert Vieth

Hallentraining muB3 kein Nachteil sein

Ein technisch-taktisches Trainingsprogramm fir 10- bis 14jahrige Jungen und Madchen

(Fortsetzung aus Heft 2/87)

M it zwei weiteren Trainings-
einheiten schlieBt Norbert
Vieth sein Trainingsprogramm
zur Schulung technisch-takti-
scher Grundfertigkeiten ab. Er
wendet sich mit diesem Beitrag
an die Trainer der 10- bis 14jah-
rigen Jungen und Madchen und
macht deutlich, daB auch in klei-
nen Hallen eine hohe Trainings-
effektivitat zu erreichen ist: zum
einen durch die Ausnutzung des
gesamten Hallenraumes und der
Aufteilung in kleine Ubungs-
gruppen, zum anderen durch
eine abwechslungsreiche orga-
nisatorische und methodische
Trainingsgestaltung.

4. Trainingseinheit

Trainingsschwerpunkt:

Allgemeine Verbesserung der tech-

nisch-taktischen Grundlagen

Aufwarmen (25 Minuten)

Es werden vier gleichstarke 4er-Mann-
schaften gebildet. Die- Halle ist in der
Mitte mit Langbanken geteilt. Es werden
folgende beiden Aufwarmspiele durch-
gefiihrt.

Spielform 1:

In jeder Hallenhalfte spielen jeweils zwei
4er-Mannschaften gegeneinander.

Die Spieler von Mannschaft A werfen
sich einen Ball zu und versuchen in 3

26

Minuten maoglichst viele Spieler von B
abzuschlagen.

Als Abschlag gilt, wenn ein Spieler von A
mit dem Ball in der Hand einen Spieler
von B beruhrt.

Nach 3 Minuten erfolgt ein Aufgaben-
wechsel.

Welche Mannschaft erreicht die meisten
Abschlage?

Gymnastikprogramm

Nach diesem ersten Aufwarmspiel er-
folgt ein gemeinsames Gymnastikpro-
gramm von etwa 7 Minuten.

Spielform 2:
Die beiden 4er-Mannschaften in den bei-

den Hallenhalften bilden fiir dieses zwei-
te Aufwarmspiel ein 8er-Team. Jede
Mannschaft erhalt zu Beginn des Spiels
5 Balle. Aufgabe ist es, moglichst viele
Baélle in die Halfte des Gegners zu be-
kommen.

Sobald eine Mannschaft es geschafft
hat, nur fir einen Augenblick die eigene
Spielhélfte von allen Béllen freizurdu-
men, hat sie den Durchgang gewonnen.

Variationen:

— Die Balle sind in die gegnerische Half-
te frei zu werfen.

— Die Balle sind aus der Riicken-/
Bauchlage zu werfen.

fuBballtraining 3/87
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— Jeder Spieler hat, nachdem einen den
Ball in die gegnerische Halfte befor-
dert hat, eine Zusatzaufgabe durchzu-
fahren (z. B. Liegestutz, Bauchlage).

Hauptteil (60 Minuten)

Technisch-taktisches
Stationstraining
als Mannschaftswettbewerb

Die 4 Spieler des ersten Aufwarmspiels
bilden nun wieder eine Mannschaft.
Die Spieler fihren an verschiedenen
Stationen im Wechsel vorgegebene
Ubungen zur Verbesserung bestimmter
technisch-taktischer Grundlagen durch
(Abb. 1).

Hat ein Spieler der Mannschaft die
Ubung durchgefiihrt, folgt sofort an-
schlieBend das nachste Gruppenmit-
glied.

Pro absolvierter Ubung eines Spielers
erhalt die Gruppe einen Punkt.

Ziel ist es, in 6 Minuten moglichst viele
Mannschaftspunkte zu erzielen.

Ein Spieler jeder Mannschaft wird dazu
bestimmt, die erreichten Gruppenpunk-
te zu zéhlen und nach jeder Station dem
Trainer mitzuteilen.

Station 1:

Freie Ballfihrung durch einen Kleintor-
parcours. 5 Kleintore sind im Raum frei
aufgestellt, die der Spieler bei freier
Wah! des Laufweges alle nacheinander
zu durchdribbeln hat.

fuBballtraining 3/87

Station 2:

ZielstoBe mit rechts und links auf einen
zweiteiligen Kasten.

Der lbende Spieler dribbelt ab einer
Startlinie nacheinander auf eine linke
und rechte AbschluBlinie zu und ver-
sucht mit dem rechten/linken Spielbein
jeweils einen zweiteiligen Kasten zu
treffen.

Bei einem FehlschuB ist der ZielstoB so
lange zu wiederholen, bis getroffen ist.

Der folgende Spieler darf erst dann be-
ginnen, wenn beide Ziele getroffen wor-
den sind.

Station 3:
KopfstoBe auf das Tor

Die Spieler kopfen nacheinander einen
von Torwart A zugeworfenen Ball auf
das Tor von Torwart B.

Pro Treffer gibt es 2 Mannschafts-
punkte.

Ein Wechsel der Torwarte erfolgt nach 3
Minuten.

Es werden genligend Ersatzbélle bereit-
gelegt.

Station 4:

Der (ibende Spieler spielt zunachst an
einer quergelegten Langbank einen
DoppelpaB und dribbelt dann durch ei-
nen versetzten Slalom zur Gruppe zu-
rack.

Jugendtraining

Spielform:
4-Tore-Spiel in Turnierform

Die 4er-Mannschaften spielen mit der
folgenden Spielform ein Turnier ,Jeder
gegen Jeden® aus (Abb. 2).

Jeweils zwei Mannschaften spielen 4 ge-
gen 4 im gesamten Hallenraum.

In der Mitte der vier Spielfeldseiten lie-
gen Turnmatten, die den Aktionsraum
flr die Torwarte bilden. Die Spieler eines
pausierenden Teams haben die Turn-
matten als Torwarte zu besetzen.
Jeweils die beiden Torhiter auf zwei dia-
gonal gegenuberliegenden Turnmatten
gehdren zu einer Mannschaft.

Ein Tor ist dann erzielt, wenn ein Tor-
wart einen von der eigenen Mannschaft
zugespielten Ball fangen kann, ohne die
Turnmatte zu verlassen.

Bei Torerfolg bleibt die Mannschaft in
Ballbesitz; ein weiteres Tor darf aber
erst dann erzielt werden, wenn minde-
stens 2 Spieler der ballbesitzenden
Mannschaft zusammengespielt haben.
VerlaBt ein Torwart die Turnmatte, erhalt
die gegnerische Mannschaft den Ball.
Spielzeit: 7 Minuten.

Die Spieler laufen nach diesem Turnier 5
Minuten gemeinsam in der Halle aus.

Keine Zettelwirtschaft
mehr. Fur nur 19,80 DM

. 1987/88

i
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Aus dem Inhalt: Kalenderblatt fir jeden Tag
mit Einteilung fiir Spiel-Daten — vorbereitete
Formularseiten fir Pokal-und Freundschafts-
spiele, Spielpléane, Adressen —, Gesamtdia-
gramme (Spielbeurteilung), Trainings-Teil-
nahmelibersichten, Spielkader-Daten etc.,
DIN AS5.

DM 19,80 + Porto

Philippka-Buchversand,
4400 Miinster
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5. Trainingseinheit

Trainingsschwerpunkt:

Allgemeine Verbesserung der tech-
nisch-taktischen Grundlagen

Aufwarmen (30 Minuten)

Die Trainingsgemeinschaft wird in die
beiden 8er-Mannschaften A und B auf-
geteilt.

Jeder Spieler mit einem Ball.

In der Halle ist ein 30 mal 15 Meter
groBes Viereck abgesteckt; innerhalb
dieses Feldes sind 8 Kleintore aufge-
stellt.

Balltechnische
Einzelubungen

Zundchst werden 10 Minuten gemein-
sam balltechnische Einzelibungen
durchgefihrt.

Ubung 1:

Freies Dribbling durch die Kleintore
Ubung 2:

Der Ball wird aus etwa 2 Meter durch
das Tor gespielt, und der Spieler startet
sofort nach.

Ubung 3:

Die Kleintore werden mit einer Tau-
schung umdribbelt.

Ubung 4:

Der Ball wird im Feld selbstandig hoch-
-gespielt und in Richtung eines Kleinto-
res in die Bewegung mitgenommen.
Dribbling durch das Kleintor und erneu-
ies Hochspielen des Balles.

Balltechnische Ubungen
gegen Dribbling (I)

Jeweils 1 Spieler von A spielt gegen 1
Spieler von B. Die Spieler von A jonglie-
ren den Ball an einem der Kleintore. Die
Spieler von B dribbeln méglichst schnell
3 Runden um das Viereck und dann
durch das entsprechende Kleintor des
Partners.

A zahlt die in dieser Zeit erreichten Ball-
kontakte, danach Aufgabenwechsel.

Der Spieler mit den meisten Ballkontak-
ten ist Sieger (Abb. 3).

Es werden mehrere Durchgange mit un-
terschiedlichen Aufgabenstellungen
durchgefiihrt:

— Freies Jonglieren
— Jonglieren im Wechsel rechts/links
— Jonglieren mit dem Kopf.

28

Einzelgymnastik mit dem Ball

Nach diesen ersten Wettkdmpfen wird
gemeinsam eine Einzelgymnastik mit

dem Ball durchgefiihrt:

— Rollen des Balles um die gegratsch-
ten Beine

— Der Ball wird in Achterform um die
Beine gereicht

— Rumpfbeugen mit dem Ball; zweimal
vorwarts, zweimal rickwarts

— Liegestiitz; abwechselnd Ballprellen
mit der rechten und linken Hand

— Bauchlage, Rumpfheben und ab-
wechselnd Ballprellen mit der rechten
und linken Hand

— Im Hockstand ein Bein seitlich ab-
spreizen, kontinuierliches Ballprellen

Balltechnische Ubungen
gegen Dribbling (II)

Gleiche Organisation wie bei |, aber
Spieler A hat nun folgende Aufgaben
auszufihren:

— Das Kleintor in Achterform zu umdrib-
beln

— Den Ball mit der Sohle hinter den Kor-
per und dann sofort seitlich am
Standbein vorbeizuziehen. Drehung
des Spielers zum Ball und schnelle
Ubungswiederholung.

Hauptteil (35 Minuten)

Spiel 1 gegen 1,2 gegen 2 und 3 gegen 1
im Wechsel
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Die beiden 8er-Gruppen teilen sich nun
jeweils in zwei 4er-Mannschaften auf.

Die Halle ist durch quergelegte Lang-
banke in zwei Spielfelder geteilt.

Spielform 1:
1 gegen 1 als Mannschaftswettbewerb:

In der Spielfeldhalfte A spielen die bei-
den ersten 4er-Teams gegeneinander.

Auf den beiden Grundlinien ist ein Klein-
tor aufgebaut.

Die 4er-Gruppen stellen sich in Reihe
frontal gegeniber hinter den Torlinien
auf.

Der Trainer steht mit mehreren Ballen
auBerhalb des Spielfeldes auf Hohe der
Mittellinie des Spielraums.

Die ersten Spieler der Gruppe nehmen
jeweils eine vorgegebene Ausgangsstel-
lung ein (Bauchlage, Schneidersitz,
Hocke). Sobald der Trainer einen Ball in
die Mitte des Spielfeldes paBt, starten
diese beiden Spieler zum Ball und spie-
len bis zum Torerfolg 1 gegen 1 auf die
beiden Kleintore. Danach schlieBen sie
sich wieder hinter der Gruppe an und
die ndchsten 2 Spieler starten dem zuge-
spielten Ball entgegen (Abb. 4).

Das 1 gegen 1 wird als Mannschafts-
wettbewerb durchgefihrt:

Die Torerfolge der Spieler einer Gruppe
werden zusammengezahlt.
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Die 4er-Mannschaft hat gewonnen, die
zuerst 15 Treffer erzielt hat.

Hinweise:

— Die Reihenfolge der Spieler in den
beiden Gruppen ist vom Trainer so
festzulegen, daB etwa gleichstarke
Spieler zum 1 gegen 1 aufeinander-
treffen.

— Bleibt ein Zweikampf zu lange ohne
Torerfolg, so ist er vom Trainer als
unentschieden zu beenden; jede
Mannschaft erhalt einen Punkt.

Spielform 2:

3 gegen 1 mit verschiedenen Schwer-
punkten (l):

In der Spielfeldhalfte B sind zwei 10 mal
10 Meter groBe Felder abgesteckt, in
denen die beiden anderen 4er-Gruppen
jeweils 3 gegen 1 spielen.

Schwerpunkte: Freies Spiel, Begren-
zung der Ballkontakte

Wenn der 1-gegen-1-Mannschaftswett-
bewerb abgeschlossen ist, Aufgaben-
wechsel der 4er-Gruppen.

Danach wird mit veranderten Spielfor-
men ein zweiter Durchgang absolviert
(Abb. 5).

Spielform 3:
2 gegen 2 als Mannschaftswettbewerb:

Organisation, Ablauf und Punktewer-
tung genau wie beim 1 gegen-1-Mann-
schaftswettbewerb.

Nur werden nun aus beiden 4er-Grup-
pen jeweils zwei gleichstarke 2er-Teams
gebildet, die gegeneinander 2 gegen 2
auf die Kleintore spielen.

Spielform 4:

3 gegen 1 mit verschiedenen Schwer-
punkten (lI):

Jeweils ein Spieler der beiden 4er-Grup-
pen wechselt in das gegnerische Feld
und hat als Verteidiger maoglichst
schnell 5 Zuspiele abzufangen.

Nach einer Balleroberung wird der Ball
sofort zurlickgegeben. Sobald der Ver-
teidiger seine Aufgabe erfillt hat, wech-
selt er in sein Spielfeld zurlck und ein
anderes Gruppenmitglied Ubernimmt
die Abwehrfunktion im gegnerischen
Spielfeld.

Die 4er-Gruppe ist Sieger, von der alle
Spieler diese Aufgabe am schnellsten
erfillt haben.

Zuspiele der Angreifer, die die Spielfeld-
begrenzung Uberschreiten, gelten eben-
falls als abgefangen.

AbschluBturnier (25 Minuten)

Die 4er-Mannschaften bleiben zusam-
men und spielen ein Turnier aus:

4 gegen 4 auf die beiden Tore mit Tor-
warte

Zuerst spielt Mannschaft A gegen B, da-
nach C gegen D. AnschlieBend spielen
die beiden Verlierer gegeneinander,
dann die beiden Sieger.

Spielzeit: 5 Minuten

Danach laufen die Spieler gemeinsam 5
Minuten locker aus.

*
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~ Gratis!
Wenn Sie
neue Leser

Fiir | neuen »fuBballtraining“-Leser
® fuBballtraining"-Sammelmappe aus griilnem Leinen mit gelber Pragung
des Originaltitels; faBt einen ganzen Jahrgang

® Taschenrechner mit Batterien, mit Prozent- und Quadrier-Automatik,
Wurzelberechnung, Vollspeicher etc.

® Auto-Atlas Deutschland/Europa: StraBen + Reisen 86/87

® Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining“ angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 12,50

Fiir 2 neue »fuBballtraining“-Leser
TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Standard” (Spielfeld 80x47 cm, je
2 Normal-Kicker, Tore, Bélle, Torwarte)
Solarzellen-Taschenrechner (keine Batterien erforderlich)

®
® Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer-
Programm (einschl. alter ft-Hefte) bis zu einem Wert von DM 25,

Fiir 3 neue fuBballtraining“-Leser

@ TischfuBballspiel TIPP-KICK ,Star Set” (wie ,Standard”, aber 2 Star-Kicker
mit Innenrist-SchuB und textile Netztore) S =

® Magnetische Kleinlehrtafel ,minitaktik" fiir FuBball Das miissen Sie tun:

@ Sportfachliteratur aus unserem in ,fuBballtraining” angebotenen Liefer- Sie kennen sicherlich Trainer-Kollegen, die ,fuBballtraining* noch
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Foto: Horstmiiller

Qualitative Spielbeobachtung bei
der FuBball-Weltmeisterschaft 1986

(Fortsetzung aus Heft 2/87)

Brasilien: Noch absolute Weltklasse?

Der nach wie vor erfolgreichsten FuBballnation aller Weltmei-
sterschaften blieb in Mexiko der seit 1970 erhoffte vierte Titel
ein weiteres Mal versagt. Ein verletzter Spielmacher Zico, ein
im Spiel gegen Frankreich verschossener Elfmeter, das tragi-
sche Ausscheiden im ElfmeterschieBen, ...auBere Grinde fir
den MiBerfolg der Brasilianer sind schnell gefunden. Doch, so
muB man sich angesichts der brasilianischen Vorstellungen in
Mexiko fragen, ist die Entwicklung des Spiels nicht etwas an
den Brasilianern vorbeigegangen?

Ist es noch zeitgemaB, das Mittelfeldspiel auf den klassischen
Spielmacher aufzubauen, dessen verletzungsbedingter Aus-
fall dann eine ganze Nation in Atem halt? Haben die Brasilia-
ner noch jenen balltechnischen Vorsprung, den sie einst hat-
ten? LaBt sich auf einem solchen balltechnischen Vorsprung,
angenommen er besteht noch, eine erfolgreiche Angriffskon-
zeption aufbauen, oder bedarf es dazu weiterer Vorausset-
zungen?

Brasilien hat nicht enttauscht, aber auch nicht geglénzt, und
angesichts friherer brasilianischer Mannschaften muB man
feststellen, daB der Glanz stets ihre Weltklasse ausgemacht
hat.

fuBballtraining 3/87

Spielaufbau

Der Spielaufbau der Brasilianer ist wie bei allen anderen
Spitzenmannschaften sehr sicher, allerdings auch betont
langsam und fast zu ruhig. Dennoch gab es in dieser Spielauf-
bauphase unerwartet viele Fehlpasse und Annahmefehler, die
zu Ballverlusten fihrten.

Da technische Mangel bei den Brasilianern als Ursache fiir
diese Ballverluste nur sehr schwer vorstellbar sind, ist zu
fragen, ob nicht das zu geringe Tempo in der Spielaufbau-
phase ballverlustauslésend wirkt. Ein sicheres Aufbauspiel
bedeutet ndmlich nicht langsames Spiel, weil langsames Spiel
die sicherste Garantie flr einen Ballverlust ist, sondern
schnelles Spiel, weil

— ,Der Ball nicht zur Ruhe kommt

— Der Ball mit der Ballannahme schnell in den freien Raum
befreit und damit gesichert wird

— Das Binden des Gegenspielers und das Lésen vom Gegen-
spieler in hohem Tempo erfolgt.” (BREMER 1985, 8)

Ein in diesem Sinne durch Schnelligkeit sicher werdender
Spielaufbau charakterisiert das sowjetische Spiel, das deshalb
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auch auf weniger balltechnische Fertigkeiten als das brasilia-
nische Spiel angewiesen ist. Auffallend bei den Brasilianern
auch die hohe Ballverlustquote durch lange Steilpédsse aus
dem Mittelfeld, ein weiteres Indiz flir die behauptete Ineffizienz
des Steilpasses.

Eindringen in den
gegnerischen Deckungsverband

Insbesondere in dieser Spielphase liberzeugte das brasiliani-
sche Spiel am wenigsten. AuBer dem meist erfolglosen Steil-
paB gab es kaum durchdachte Aktionen zu sehen, um in den
gegnerischen Deckungsverband einzudringen. Eine Aus-
nahme bildete dabei der rechte AuBenverteidiger Josimar, der
sich haufig in den Angriff einschaltete und dann auch durch
individuelles Tempodribbling torgefahrlich wurde. Solche
Aktionen konnten in den analysierten Spielen der Brasilianer
gegen Frankreich und Polen festgestellt werden, im Spiel
gegen Polen flihrte eine solche Offensivattacke zum vorent-
scheidenden 2:0.

Welchen anderen Verlauf die WM moglicherweise mit einem
gesunden Zico flr die Brasilianer genommen hatte, deutete
dieser nach seiner Einwechselung im Spiel gegen Frankreich
an. Sein genau getimter PaB in den franzdsischen Deckungs-
verband auf einen in den Raum gestarteten Mitspieler flihrte
zu dem dann verschossenen Foulelfmeter, der den Sieg und
damit den Einzug in das Halbfinale hatte bedeuten kénnen.

In stdrkerem MaBe als bei den anderen hier vorgestellten
Mannschaften hat das Konterspiel bei den Brasilianern seine
Bedeutung. Das dritte Tor der Brasilianer gegen Polen ist
eines der wenigen Beispiele fiir ein Kontertor bei dieser WM.

Beispiel: 3:0 gegen Polen (Abb. 1)

Beschreibung:

Careca erhalt den Ball kurz hinter der Mittellinie und strebt im
Tempodribbling auf das polnische Tor zu. Edinho 16st sich aus
dem Deckungsverband, riickt mit auf und hinterlauft Careca.
Dieser spielt einen kurzen QuerpaB, und Edinho setzt sich
gegen einen polnischen Abwehrspieler durch und schieBt
Uberlegt ins Tor.

Kommentar:

Careca bindet mit seinem Tempodribbling einen Gegenspieler
und paBt unmittelbar vor dem Abwehrtackling quer zu Edinho,

Krankheit und Sport
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Abb. 1

der sich in der Situation 1 gegen 1 durchsetzt und das Tor
erzielt.

Angriffselemente im
gegnerischen Deckungsverband

Die bei anderen Mannschaften beobachteten, modern zu nen-
nenden Angriffselemente im gegnerischen Deckungsverband
waren bei Brasilien selten zu beobachten. Diese Verbindung
von individuellem Durchsetzungsvermogen und PaBspiel auf
den Mitspieler fihrten jedoch, wenn sie eingesetzt wurden,
auch zu brasilianischen Torerfolgen.

Beispiel: Spiel gegen Frankreich, Tor zum 1:0, 22. Minute
(Abb. 2)

Beschreibung:

Nach QuerpaB von der AuBenposition behauptet sich ein bra-
silianischer Angreifer mit dem Riicken zum gegnerischen Tor
gegen zwei franzosische Abwehrspieler und spielt einen Dop-
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pelpaB auf engstem Raum. Zwei kurze Querpasse, schnell und
exakt gespielt, erdffnen dem nachrickenden Careca einen
freien Durchbruch zum Tor, den er mit einem erfolgreichen
TorschuB abschlieBt.

Kommentar:

Das individuelle Durchsetzungsvermogen und der DoppelpalB
ermoglichen den Brasilianern das Eindringen in den organi-
sierten Deckungsverband, die franzosischen Abwehrspieler
werden durch diese Aktionen gebunden, und der nachrik-
kende Careca wird so freigespielt, daB er ungehindert in den
Strafraum eindringen kann.

Beispiel: Spiel gegen Polen, Elfmeterszene zum 1:0,
29. Minute (Abb. 3)
Beschreibung:

Careca spielt von der rechten Seite nach innen auf Muller.
Dieser behauptet sich im Zweikampf 1 gegen 1 und paBt auf
den aufriickenden Alemao, der den entscheidenden PaB in
eine Schwachstelle des polnischen Deckungsverbandes
spielt. Der nachriickende Careca sprintet in hohem Tempo
zum Ball und kann nur durch ein Foul im Strafraum gebremst
werden.

Kommentar:

Zwei Querpédsse vor dem organisierten Deckungsverband
(Spiel um die Abwehr) und ein SteilpaB in den Deckungsver-
band (HineinstoBen in eine Schwachstelle der Abwehr), aus-
gefiihrt in hohem Tempo auf einen aufriickenden Mitspieler,
fiihren hier zur Elfmetersituation.

Die beiden aufgefiihrten Beispiele sind nicht unbedingt
typisch fiir das brasilianische Angriffsspiel bei dieser WM, da
die Brasilianer zu selten das KurzpaBspiel in den organisierten
Deckungsverband bzw. das DoppelpaBspiel als taktisches
Angriffsmittel anwandten. Sie belegen aber die vorhandenen
spieltechnischen Méglichkeiten der Brasilianer.

Zusammenfassung

Trotz einzelner Ansétze lieBen die Brasilianer eine durch-
dachte Angriffskonzeption vermissen. Fehlende kollektive Ele-
mente, ein oftmals ideenloses und schematisches Mittelfeld-
spiel (mit dem doch Uberforderten Socrates und ohne/mit dem
verletzten Zico) und die mangelnde Durchschlagskraft der
Angriffsspitzen (Muller/Careca) konnten nicht durch Uber-
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durchschnittliche individuelle Leistungen (besonders von
Josimar) kompensiert werden.

So dominierte bei den Brasilianern trotz der relativ vielen Tore,
die sie erzielt haben, die Defensive, und dies ist zuwenig, um
als absolute Weltklassemannschaft weiter gelten zu kdnnen.

Danemark: Der Vorrunden-Weltmeister

Mit 6:0 Punkten Gruppensieger in der Gruppe E, der ,Grupo
del Muerte”, wie sie von den Mexikanern in sidamerikani-
scher Ubertreibung getauft worden war, ein imponierendes
Torverhaltnis von 9:1 Toren, die Deklassierung Uruguays mit
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6:1, ein verdientes 2:0 Uber Deutschland, der Stern Ddnemarks
strahlte nach der Vorrunde von allen Mannschaften am hell-
sten.

Doch bereits im Achtelfinale erlosch der Stern. Spanien lie-
ferte sein bestes Spiel bei diesem Turnier und legte kalt-
schnauzig die Defensivschwachen der Danen bloB, die vorher
vom danischen Angriffswirbel Uberdeckt worden waren. Nicht
defensiv orientieren gegen das danische Spiel, nicht das Mit-
telfeld freigeben und sich vor dem Strafraum einigen, wie dies
die Deutschen und die Urus vorher getan hatten, um damit
gegen die Danen einzugehen, sondern offensives Forechek-
king im Mittelfeld, den Spielaufbau bereits storen, die Angrei-
fer zwingen, hier schon Kréfte zu verschleiBen, dies war das
Konzept der Spanier, das in der zweiten Halbzeit voll aufging.

Es geht in der Analyse aber nicht darum, wie diese dani-
sche Mannschaft zu schlagen war, sondern es sind die Ele-
mente herauszustellen, die diesen Angriffswirbel moglich
machten.

Spielaufbau

In gleicher Weise wie bei den anderen Spitzenmannschaften
ist auch der danische Spielaufbau durch lange Ballbesitzzei-
ten gekennzeichnet. Auffallend bei den Danen der Varianten-
reichtum in der Spielaufbauphase. Kurze Querpéasse, Doppel-
passe und spielverlagernde Passe verbinden sich mit dem
individuellen Tempodribbling aus der eigenen Spielhalfte her-
aus. Dies wird wirkungsvoll unterstutzt durch einen offensiven
Libero (M. Olson), der im Spiel gegen Deutschland durch sein
individuelles Tempodribbling den zum 1:0 fihrenden Elfmeter
herausholt.

Wird dieser Spielaufbau durch gegnerisches Zurlickziehen
nur wenig gestdrt, dann bietet er die Maoglichkeit, den
~Schwung” zu holen, um energische Attacken in den gegneri-
schen Deckungsverband hineinzutragen.

Eindringen in den gegnerischen
Deckungsverband und Angriffselemente
im gegnerischen Deckungsverband

Die Mittelfeldspieler (insbesondere Lerby) fihren den Ball in
hohem Tempo durch das Mittelfeld auf den gegnerischen
Deckungsverband zu, wobei sie meist 1 bis 2 Gegenspieler
ausspielen bzw. binden.

Die Spitzen (Laudrup, Larsen) I6sen sich im Deckungszentrum
geschickt von ihren Gegenspielern, indem sie sich entweder
mit dem Ricken zum Gegner zum Anspiel anbieten oder auf
die Flugel ausweichen, um mit individuellem Dribbling in den
Strafraum zum Torerfolg zu kommen. Die Spitzen beweisen
dabei nicht nur individuelles Durchsetzungsvermogen, son-
dern auch den Blick flir den besser postierten Mitspieler, dem
der Ball dann zugespielt oder vom Fligel zugeflankt wurde.

Beispiel:
Spiel gegen Deutschland, ca. 80. Minute (Abb. 4)

Beschreibung:

Die deutsche Mannschaft hatte sich zuriickgezogen und die
Abwehr vor dem Strafraum formiert. Dies ermoglichte den
Danen einen ungehinderten Spielaufbau lber 5 Stationen,
ausgehend vom Abwurf des Torwarts bis zum SchuB auf das
Tor, ohne daB ein deutscher Spieler an den Ball kam.
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Nach einem langen DiagonalpaB von der Mittellinie auf die
halblinke Position Ioste sich Eriksen aus dem deutschen Dek-
kungsverband und bot sich zum Anspiel an. Wahrend ein
danischer Mitspieler neben Erikson in den Strafraum lauft
(Spiel ohne Ball) und damit zwei deutsche Abwehrspieler auf
sich zieht, erhalt Erikson das Zuspiel, dreht sich und schieBt
nach kurzem ungestérten Dribbling aus der Drehung knapp
am deutschen Tor vorbei.

Kommentar:

Das individualtaktische und -technisch ausgepragte danische
Angriffsspiel zeichnet sich durch richtiges Handeln im richti-
gen Augenblick, das schnelle Erfassen der Spielsituation und
das Wahlen einer geeigneten Handlungsalternative — entwe-
der Dribbling oder PaBspiel —aus. Im obigen Beispiel erwartet
die deutsche Abwehr den PaB in die Tiefe, aber Erikson stelit
sich blitzschnell darauf ein und wahlt als Handlungsalternative
das individuelle Dribbling.

Ein besonders hervorhebenswertes Merkmal bei dieser WM
pragten die Danen mit ihrer erfolgversprechenden Art des
Flugelspiels. Ausgehend von der Uberlegung, daB lange
Steilpasse auf den Flligel meist Ballverlust bedeuten,
weil sie von der Abwehr abgefangen werden, bevorzug-
ten die Danen verschiedene Varianten des Spiels Uber die
Fligel und zeigten damit Moglichkeiten auf, wie ein in der
Mitte organisierter Deckungsverband auBen umspielt werden
kann.

Beispiel:
Spiel gegen Deutschland, Tor zum 2:0 (Abb. 5)

Beschreibung:

Nach einem Tordribbling Uber ca. 30 Meter aus der eigenen
Halfte von Lerby erfolgt ein kurzer QuerpaB nach AuBen auf
den mitgelaufenen Molby, dieser flhrt den Ball weiterhin auf
den deutschen Deckungsverband zu, zieht zwei Abwehrspie-
ler auf sich und spielt Arnesen am rechten Fllgel frei, der aus
dem Ruckraum in hohem Tempo Uber den Fligel nach vorne
stoBt. Arnesen nimmt den Ball im Lauf mit und gibt in der Nahe
der Grundlinie einen RickpalB vor das deutsche Tor, in den
Ricken der Abwehr, genau in den Lauf von Erikson, der den
Ball einschob.

Beispiel:
Spiel gegen Deutschland (Abb. 6)
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Beschreibung:

M. Olson flihrt den Ball aus der eigenen Halfte durch die Mitte,
paBt quer nach rechts zum mitgelaufenen Arnesen, dieser
dribbelt kurz und spielt einen DoppelpaB auf die sich anbie-
tende Sturmspitze (Postspiel), das heiBt: PaB in den Dek-
kungsverband, prallen lassen aus dem Deckungsverband wie-
der auf Arnesen, der mit dem Ball um die formierte Abwehr
zum Flligel durchbricht und die Aktion mit einer Flanke ab-
schlieBt.

Kommentar:

Im Gegensatz zum Fliigelspiel alter Pragung mit langen Steil-
passen, die bei dieser WM zu 90% Fehlpasse bedeuten, zeig-
ten die Danen modernes Fllgelspiel mit folgenden Varianten:

— Tempodribbling in den organisierten Abwehrverband,
dadurch Binden der Abwehrspieler, dann kurzer Quer/Dia-
gonalpaB auf einen nachrickenden Mitspieler, der am Flu-
gel freigespielt wird (siehe Abb. 5).

— DoppelpaBspiel mit der Sturmspitze im gegnerischen Dek-
kungsverband, Umlaufen der Abwehr am Flugel mit flacher
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Abb. 6

Hereingabe bzw. Flanke von der Grundlinie oder Versuch
des individuellen Durchbruchs durch ein Dribbling (siehe
Abb. 6).

— Die Sturmspitzen I6sen sich aus dem Abwehrzentrum und
bieten sich selbst zum Anspiel am Fllgel an.

Zusammenfassung:

Die mannschaftliche Geschlossenheit im Mittelfeld und
Angriff, aufbauend auf den individuellen Starken der Einzel-
spieler (die Danen besaBen mit Laudrup und Larsen die zwei
dribbelstarksten Sturmspitzen aller Mannschaften, mit Aus-
nahme von Maradona), und das Fligelspiel in seinen Varian-
ten waren die Merkmale des danischen Angriffsfuballs.

Die bewirkten eine optimale Mischung von Angriffselementen,
die in den Deckungsverband und auBen am Deckungsverband
vorbeiflhrten.

Diese Wiederbelebung des Fllgelspiels ist daher als der Bei-
trag Danemarks zu einer zukinftigen Angriffskonzeption
anzusehen.
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gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00
Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis". 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Alte
Jahrgéange

von ,fuBballtraining” noch zum
Originalpreis (4,— DM je Heft) lieferbar.
1983/84 je 6 Hefte, danach 12 pro Jahrgang.

4. Ubungssammlungen

Benedek: FuBball - 600 Ubungen. 416
Seiten DM 20,00

Benedek: Zweikampfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-

B

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis”. 4.
Teil: Jugendtraining Il. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, liber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00
Sneyers: Spiellibungen fiir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten fiir
8-12./12-14)./14-16]./16-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80
Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
.Schiilersport“/DDR).160S.DM 12,80

3. Torwarttraining
Frans Hoek

FuBball-Torwart

En Lowtaden fur Trasng und Wit

Hoek: Der
FuBball-Tor-
wart. Eine
systemati-
sche Ge-
samtdarstel-
lung. 151 S.
DM 27,00

Varesenboeck & Rugrech!

; Hargitay: Modernes Torwart-Training.

244 Seiten, DM 24,00
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,~-

AufgepaBt: Neu oder verbilligt!

Neu!

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
Aus dem Englischen 1986, 149 S., 25
Abb. Verletzte Spieler weiterspielen
lassen, bewuBtlose transportieren?
Zum Arzt? Welche Wunden muB man
nahen? Fragen — Beispiele — Antwor-
ten gibt dieses Buch. DM 24,80

ball-Amateurvereine. 128 S.DM 19,80
Lammich: Spiele fir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80
Studener: FuBballtraining. Teil lund Il
312 Abb., 282 Seiten DM 29,80
Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Coerver:
FuBball-
technik.
Dribbein
und
Tricksen.
Passen
und
Schie-
Ben. 199
Seiten,
725 Fo-
tos.

DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Riickga-
berecht. System angeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele

- FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-

Jetzt billiger!
Klante: Die Periodisierung des FuB-
ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die
Punktspielsaison.

bisher DM 34,80, jetzt DM 27,80
Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 S. bisher DM 14,80, jetzt DM 9,80

niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele
je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 S.DM 12,80

‘Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie. 208 S., DM 29,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv - Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80
Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Macht und Ohnmacht der FuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 19,80

Rutemdller/Koch: FuBball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahlreiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erldu-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-
sten DM 28,00

Summer: Die internationalen FuB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfiihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 50,00

Wegener: Kleinkariertes betont
sportlich. Gekonnte Reime rund um
den FuBball. Geschenkidee, 72 Sei-
ten DM 12,80

1887/88

S
DATER

Sportda-
ter 87/88:
Chronik
und Hand-
buch fiir
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 86/87 DM 9,90

%

IV. Fiir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
(Neuersch. 1986!). 236 S. DM 42,80

Dietrich: FuBball. SpielgemaB lernen
- spielgemas iben. 5. Auflage, 91 Sei-
ten DM 17,80
Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht (Neuerschei-
nung). 196 Seiten DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer) Hennef (1984), Duisburg
(1983), Regensburg (1982), Waren-
dorf (1981), Trier (1980) und Duisburg

(1979) je DM 13,00
Saarbriicken (1978) DM 11,00
Sylt (1985) DM 15,00

Berlin (1986) 112 Seiten DM 17,00

Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellkarte Seite 19!




