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Gero
Bisanz

Herausgeber
und Schriftleiter von
,fuBballtraining”

Innerhalb der vorge-
gebenen taktischen
Richtlinien muB den

Spielern soviel Spiel-
raum gelassen wer-
den, daB sich Spiel-

witz, eigene gute
Ideen oder Uber-
raschungsaktionen
entwickeln konnen.
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Liebe Leser,

die Saison 1986/87 ist noch
nicht vortber, Auf- und Ab-
stieg sind noch nicht in je-
dem Fall geklart, und den-
noch machen wir uns schon
wieder Gedanken um Trai-
ningsanregungen flir die
kommende Saison.

Zur Saisonvorbereitung kén-
nen wir in ,fuBballtraining" in
diesem Jahr nur wenig prakti-
kable Vorschldge machen,
weil fir viele Trainer die Zeit
zwischen alter und neuer Sai-
son sehr kurz ist. Sie betragt
ftir manche Vereine maximal
drei Wochen einschlieBlich
Urlaubszeit. Es wird beson-
ders fir die Trainer schwer,
sich optimal auf die kommen-
de Saison vorzubereiten, die
eine Mannschaft (iberneh-
men und eventuell neu auf-
bauen miissen. Die Winter-
pause hat sicher groBe Vor-
teile, und sie hat sich auch
bewéhrt; die Probleme, die
dadurch in der Ubergangs-
zeit zwischen alter und neuer
Saison entstehen, sind je-
doch noch nicht geldst. Eine
Parallelschaltung des FuB-
ballspieljahres mit dem Ka-
lenderjahr wére ideal, ist aber
aus verschiedenen Grinden
nicht (noch nicht?) durch-
fihrbar. Also muB jeder Trai-
ner je nach Situation ent-
scheiden, wie er seine Vorbe-
reitungszeit plant, um mit sei-
ner Mannschaft zu Saison-
beginn gut vorbereitet zu
sein.

Wir greifen in dieser Doppel-
ausgabe ein Thema auf, das
fir alle Trainer interessant
ist: , FuBballtaktik“., Der Be-
griff ,Taktik” wird héufig
Uberstrapaziert und oft falsch
interpretiert, wobei taktische
MaBnahmen als Hemmschuh
angesehen werden, der die
freie Entfaltung und Ent-
scheidung der Spieler stort.
In diesem Sinne sollte Taktik
weder von den Trainern und
Spielern, noch von den Zu-
schauern aufgefalSt werden.
Wir deuten diesen Begriff im
positiven Sinne, wobei unter
Taktik alles das verstanden
wird, was Trainer (und Spie-
ler) planen, um dber den je-
weiligen Gegner erfolgreich
sein zu kénnen. Dazu gehd-
ren Angriffs- und Abwehr-
maBnahmen, dazu zdhlen all-

gemeine und spezielle Hand-
lungen und vor allem Kreati-
vitdt und Spielwitz. Mit takti-
schen MaBnahmen werden
den Spielern Mittel und Wege
fur ein erfolgreiches Spiel
aufgezeigt; es sind Richtli-
nien, Plane, an die sich jeder
Spieler halten soll, um ein ge-
plantes Angriffs- und Ab-
wehrverhalten aller zu er-
reichen. Jedoch muB inner-
halb der vorgegebenen takti-
schen Richtlinien den Spie-
lern soviel Freiraum gelas-
sen werden, daB sich Spiel-
witz, eigene gute Ideen
oder  Uberraschungsaktio-
nen, die sich aus Spielsitua-
tionen ergeben, entwickeln
konnen.

In dieser Ausgabe von , fuB3-
balltraining“ wird die Ent-
wicklung taktischer Hand-
lungsféhigkeit vom Kinder-
training bis zum Leistungs-
training aufgezeigt. Es wer-
den Anregungen gegeben,
was in welcher Altersstufe
trainiert werden kann.

Dieter Bremer/Oskar Schnei-
der/Werner Staudt, die in den
vorhergehenden Ausgaben
ihre Analysen zur Weltmei-
sterschaft offengelegt haben,
zeigen uns an einigen Bei-
spielen Méglichkeiten auf,
Erkenntnisse aus der WM in
die praktische Trainingsar-
beit umzusetzen. Der Fuf-
ballsport kann sich immer
nur dann positiv entwickeln,
wenn systematisch trainiert
wird, d. h. wenn Fehler durch
Training ausgemerzt werden,
wenn effektive Handlungen
so trainiert werden, daf sie
sich stabilisieren und wenn
neue Erkenntnisse aus gro-
Ben Turnieren besprochen
und fir die Praxis nachvoll-
ziehbar gemacht werden. Da-
bei kann nicht alles direkt
tibernommen werden, son-
dern jeder Trainer muB seine
eigene Trainingssituation
uberdenken und die hier ge-
gebenen Anregungen auf sei-
ne Situation lbertragen.

Gerisch/Rutemdller  bieten
einige Trainingseinheiten an,
mit denen individual-, grup-
pen- und mannschaftstakti-
sches Handeln verbessert
werden kénnen. So, wie man
Technik oder Kondition als
Schwerpunkt von Trainings-
einheiten anbietet, missen

auch taktische Handlungen
trainiert werden. Eine I6sbare
Aufgabe, wenn die Trainings-
planung die Madglichkeiten
und Féahigkeiten der Spieler
bertcksichtigt. Mit Jorg Ber-
ger und Klaus Schlappner
zeigen uns Bundesliga-Trai-
ner, wie taktisches Training
im Ablauf einer Woche einge-
baut und durchgefihrt wird,
wobei das mannschaftstakti-
sche Training in einer Woche
auf-den kommenden Gegner
ausgerichtet werden sollte,
und zwar unter Einbezug der
Erkenntnisse aus dem ver-
gangenen Spiel und unter
Berticksichtigung der Féhig-
keiten der zur Verfligung ste-
henden Spieler.

Der Beitrag von Lange be-
schreibt seine Ansichten
tber ein modernes Spiel, wo-
bei wir gespannt sein dlrfen,
was er unter dem ,Vario-Sy-
stem” versteht und wie er es
anbietet.

DaB wir unser Versprechen
halten, in fast jeder Ausgabe
Trainingsmdéglichkeiten  fur
Jugendliche anzubieten, zei-
gen die Beitrdge von Koch
und Kandula.

Nicht zuletzt beschreibt Dett-
mar Cramer in einem interes-
santen Bericht die enge Ver-
knupfung von Taktik und
Spielwitz; es wird ganz deut-
lich, daB Spielwitz, blitz-
schnelle eigene Entscheidun-
gen der Spieler auf dem Feld
und taktische Richtlinien des
Trainers einander bedingen.
Erst die Verbindung beider
Méglichkeiten kann ein at-
traktives Spiel ausmachen.

Praktische  Trainingsanre-
gungen zu unterschiedlichen
taktischen  Schwerpunkten
sollen in den kommenden
Ausgaben von ,fuBballtrai-
ning“ weitere Anregungen
geben, zielgerichtet zu trai-
nieren, um geplante Spiel-
handlungen erreichen zu
kénnen.

Mit besten GriiBen und Win-
schen fir die kommende
Saison

Rero | Wraus

(Gero Bisanz)
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Gero Bisanz

Zuriick zum AngriffsfuBball mit

drei Sturmspitzen

Die Entwicklung taktischer Fahigkeiten im Kinder- und Jugendtraining

Vorbemerkungen

Mit Taktik werden alle geplanten und durchgefiihrten Hand-
lungen in einem Spiel bezeichnet, die auf die beiden Spielziele
»Tore erzielen" und , Tore verhindern“ ausgerichtet sind. Ein
Handeln, das geplant und bei dem Entscheidungen getroffen
werden, liegt bei jedem einzelnen Spieler, bei Teilen der
Mannschaft und bei der gesamten Mannschaft.

Die Leistungsféhigkeit und das technische Vermégen jedes
einzelnen Spielers bilden die Grundlage fir taktisches Han-
deln. Diese individuellen Fahigkeiten, die psychophysischen
Voraussetzungen, die auch mit Kondition bezeichnet werden,
und die technischen Fertigkeiten, in Verbindung mit geplan-
ten Aktionen auf dem Spielfeld, werden als individualtakti-
sches Handeln bezeichnet.

Durch Training muB im Verlauf eines mehrjahrigen Trainings-
prozesses fur jeden Spieler einerseits eine variable Verfligbar-
keit der Technik, ein breites Spektrum an Handlungsalternati-
ven, ein Handeln, das auf die vielfaltigen Spielméglichkeiten in
einem Wettspiel ausgerichtet ist, erreicht werden (allgemeine

fuBballtraining 5 + 6/87

individualtaktische Handlungen). Andererseits mussen die
Spieler auf ein spezielles individualtaktisches Handeln vorbe-
reitet werden, welches sich auf die jeweiligen Spielaufgaben
bzw. Spielpositionen innerhalb einer Mannschaft bezieht (spe-
zielle individualtaktische Handlungen).

Die sich herausbildenden Fahigkeiten der einzelnen Spieler
muissen in Interaktionen von mehreren Mitspielern einmiinden
und dort zum Tragen kommen. Auch im Zusammenspiel von
mehreren Spielern geht es im Training zunachst um die allge-
meine Verbesserung fuBballtypischer Handlungen einzelner
Spieler in Abstimmung mit den Aktionen von Mitspielern (all-
gemeine gruppentaktische Handlungen), bevor ein spezielles
gruppentaktisches Handeln im mannschaftstaktischen Rah-
men auf ein hohes Niveau gebracht werden kann. Dabei geht
es um das Erreichen einer guten Abstimmung der Handlungen
innerhalb der Aktionsgruppen auf dem Feld und auch um ein
reibungsloses Ineinandergreifen von Aktionen zwischen Spie-
lern der verschiedenen Gruppen innerhalb einer Mannschaft
(spezielles gruppentaktisches Handeln). Das Beherrschen vie-
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Ein Baustein...
unendliche
Moglichkeiten

Dies sehen Sie an diesen
Anwendungsbeispielen. Mit
unserer Trainingshilfe

erhalten Sie ein geschlossenes
Trainingssystem mit unendlichen
Anwendungsmaoglichkeiten.
Dem Einfallsreichtum des
einzelnen Trainers sind keine
Grenzen gesetzt.

Eine kleine Auswahl von
Anwendungsmaoglichkeiten kann
lhnen vielleicht wertvolle Tips
auch fur Ihr Training geben.
Nicht umsonst hat unsere
Trainingshilfe einen so durch-
schlagenden Erfolg in
Trainerkreisen.

'_ _ _l,_ =

Die Trainingshilfe
ist nicht nur eine
Bereicherung des
FuBballtrainings,
sondern auch her-
vorragend fur Leicht-
athletik und Schul-
sport geeignet.
Nicht zuletzt wegen
ihrer vielseitigen
Verwendbarkeit und
der geringen Ver-
letzungsgefahr.

’ . | Bei dieser
] Ubung werden
o automatisch
= die drei
< W Hauptfaktoren
. im FuBball -
| Technik, Taktik

- und Kondltaom% ‘

Schulung des Dribblings - QESChUH
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B2 Technik/Taktik

FuBballtaktik

A 85

Angriff

Abwehr

Individualtaktik

Gruppentaktik

Mannschaftstaktik

allgemeine spezielle allgemeine
individual- (aufgaben- und taktische
taktische positionsgebun- Handlungen ab
Handlungen dene) taktische 2 gegen 2

Handlungen

Abb. 1: Modell ,,Taktik*

spezielle taktische allgemeine takti- spezielle
Handlungen zwi- sche Handlungen spieltaktische
schen Spielern im mannschafts- Handlungen
der einzelnen taktischen

Aktionsgruppen Rahmen

ler individual- und gruppentaktischer Méglichkeiten bildet die
Grundlage fir mannschaftstaktisches Handeln (Abb. 1).

Obwohl die Ziele des taktischen Handelns aus systematischen
Grunden hier hintereinander aufgefiihrt sind, greifen sie im
TrainingsprozeB ineinander Uber. Das individualtaktische Trai-
ning geht immer mehr in das gruppentaktische und dieses
wiederum in das mannschaftstaktische Training ber.

Damit wird auch die Verbindung von Training und Wettkampf
hergestellt, denn alle Trainingsanforderungen miissen sich
aus dem Wettspiel ergeben; die Trainingsziele miissen auf den
Wettkampf ausgerichtet sein.

Wann kann mit dem taktischen Training
begonnen werden, und wie entwickelt sich
taktisches Handeln?

Grundlagentraining

Hohe und hochste sportliche Leistungen kénnen nur dann
erreicht werden, wenn die Grundlagen dazu bereits im Kindes-
und Jugendalter gelegt werden. Im allgemeinen beginnt die
sportliche Ausbildung schon im Alter von etwa sechs Jahren
in der Schule und auch im Verein. In einem systematischen
Leistungsaufbau bezeichnet man das Training der 6- bis
10jahrigen als Grundlagentraining (1. Ausbildungsabschnitt).
Dem Grundlagentraining sind bestimmte auf die Leistungsfa-
higkeit der Kinder zugeschnittene Ziele zugeordnet. In Verbin-
dung mit dem Schulsport und mit den Freizeitaktivitdten soll
auch im FuBballverein auf eine vielseitige Grundausbildung
Wert gelegt werden. Das Zielspiel fiir diese Altersgruppe bildet
das Spiel 7 gegen 7, das auf einem verkleinerten Spielfeld mit
5 mal 2 Meter groBen Toren durchgefiihrt wird. Deshalb miis-
sen auch die fur dieses Spiel notwendigen Voraussetzungen
im Training Stufe flr Stufe erarbeitet werden. Dabei geht es

8

u.a. auch um das Erlernen technischer Grundformen und
einfacher individualtaktischer und gruppentaktischer Hand-
lungen (Abb. 2). Die fuBballspezifischen Ziele sind:

— Dribbeln und TorschuB

— Passen — Anbieten und Freilaufen
— Stellungsspiel im Abwehrverhalten
— Einfache Torwarttechniken

Die Anordnung der Spielpositionen im Spiel 7 gegen 7 muB so
gestaltet werden, daB die Raume auf dem verkleinerten Feld
gleichmaB.g besetzt sind. So wird mit einem Torwart, mit drei
Spielern im Abwehr- und mit drei Spielern im Angriffsbereich
gespielt. Weil es in dieser Altersgruppe nicht in erster Linie um
den Spielerfolg geht, sondern um die Leistungsverbesserung
der einzelnen Spieler, sollen die Spielaufgaben haufig wech-
seln. Jeder Spieler sollte einmal im Tor gespielt haben, jeder in
der Abwehrreihe und in der Angriffsreihe. Ohnehin sollten alle
Spieler — bis auf den Torwart —an Angriffshandlungen und an
Abwehrhandlungen im Feld beteiligt sein.

Einfaches taktisches Handeln kann gezielt trainiert werden:

— Das Dribbeln zum richtigen Zeitpunkt und das Abspiel bzw.
der Torschuf

— Das Annehmen des zugespielten Balles und das Dribbling
— Das Umschalten von Angriff auf Abwehr und umgekehrt

— Das richtige Stellungsspiel im Abwehrverhalten und das
gemeinsame Verteidigen des eigenen Tores

— Sich schnell anbieten, wenn der Torwart den Ball hat

Allerdings darf man nicht zuviel von den Spielern verlangen,
sie nicht Uberfordern. Es ist besser, in diesem Alter nur wenige
grundlegende taktische Mdglichkeiten zu vermitteln und diese
zu einer hohen Sicherheit zu fiihren, als eine Vielzahl von

fuBballtraining 5 + 6/87



B2 Technik/Taktik

ma Dribbling und TorschuB | 1 gegen 1
Angriff
2 gegen 2
Passen, Anbieten und Freilaufen - bis
B gegaiD Zielspiel
7 gegen 7
1 gegen 1
Stellungsspiel — Dribbling storen g bis
6 gegen 6
Abwehr
1 gegen 1
Bélle fangen und aufnehmen — Abwehren m» bis
7 gegen 7 |
Abb. 2: Modell ,,Grundlagen-Training“

Handlungsalternativen, die nur andeutungsweise trainiert
werden.

Aufbautraining

Wenn die Jungen und Madchen das Grundlagentraining
absolviert haben, kénnen im zweiten Ausbildungsabschnitt
die dort gesetzten Ziele in Angriff genommen werden. Das
Training wird als Aufbautraining verstanden, in dem Wert
gelegt wird auf ein intensives Techniktraining als Grundlage
fur ein erweitertes taktisches Handeln.

Wahrend die Kinder bis zu 10 Jahren in Siebenermannschaf-
ten spielen, missen die Spieler jetzt die Anforderungen bewal-
tigen lernen, die das Spiel 11 gegen 11 an sie stellt. Durch eine
Kombination von Ubungs- und Spielformen miissen techni-
sche Bewegungsabldufe automatisiert und auf unterschiedli-
che Wettkampfsituationen ausgerichtet werden. Hier beginnt
ein systematisches Training, das zunachst eine Verbesserung
im allgemeinen individual- und gruppentaktischen Handeln
zum Ziel hat. Erst allmahlich wird das Training auch auf
aufgaben- bzw. positionsgebundene Handlungsweisen inner-
halb einer Mannschaft ausgerichtet.

Die Ziele im allgemeinen individual- und gruppentaktischen
Training sind, die technischen Fertigkeiten in wettkampfahnli-
chen Situationen zu verbessern und zu stabilisieren (Abb. 3).

Fir den Angriff:

— Dribbeln

— Passen — Anbieten und Freilaufen
— Ballkontrolle

— TorschuB

— Kopfball

— Flanken

fuBballtraining 5 + 6/87

Fir die Abwehr (Abb. 4):
— Abwehr gegen Dribbler

— Den Gegner schon bei der Ballannahme stéren
— Das Zusammenspielen verhindern

— Kopfball-Abwehr

Das positions- bzw. aufgabengebundene taktische Training
fur das Spiel 11 gegen 11 muB sich an den Leistungsmaéglich-
keiten der Spielerinnen und Spieler in dieser Altersklasse
orientieren. Dazu gehért eine den Fahigkeiten der Spieler
angepaBte Spielordnung auf dem Feld. Die Spielrdume mus-
sen gleichmaBig personell besetzt werden, um unnétige Lauf-
belastungen zu vermeiden. Das FuBballspielfeld kann in drei
groBe Aktionsraume aufgeteilt werden:

— Abwehrbereich vor dem eigenen Tor
— Spielaufbaubereich im Mittelfeld
— Angriffsbereich vor dem gegnerischen Tor

Fir diese drei Bereiche mussen allméhlich Spieler herangebil-
det werden, die die dort geforderten Aufgaben am besten
erflllen. Voraussetzung flir ein altersgemaBes Spiel ist die
personell gleichmaBige Besetzung der verschiedenen Aktions-
raume. Das bedeutet, daB der Angriffsraum, das Mittelfeld und
der Abwehrbereich mit etwa der gleichen Anzahl an Spielern
besetzt werden muB. Es bietet sich folgende Grundformation
an:

— Drei Angriffsspitzen:
ein RechtsauBen, ein Mittelstirmer und ein LinksauBen.
— Drei Mittelfeldspieler:

ein Spieler auf der rechten Seite, einer auf der linken Seite
des Feldes und einer, der in der Mitte agiert.
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Angriff

Dribbeln

Passen, Anbieten
und Freilaufen

T

Ballkontrolle
Zusammenspiel — — — — — Torerfolg
TorschuB
Torleute Kopfballspiel Stlrmer
Flanken
Verteidiger » Mittelfeldspieler

Abb. 3

— Vier Abwehrspieler:

mit einem rechten, einem linken und einem Innenverteidi-
ger. Hinter diesen Verteidigern kann ein Spieler als Libero
fungieren; er kann aber auch in einer Reihe mit den
Abwehrspielern oder gar vor diesen spielen.

— Im Tor wehrt ein Torwart ab.

Mit dieser Grundformation auf dem Spielfeld ist die beste
Ausgangsposition gegeben, ein dem Alter angemessenes
Spielen zu erméglichen. Hier dirfen wir nicht die Praktiken
des ProfifuBballs Gbernehmen, in dem haufig nur mit einer
Angriffsspitze gespielt wird, das wiirde die Spielerinnen und
Spieler Uiberfordern. Die Vorteile der oben beschriebenen For-
mation liegen auf der Hand:

1. Die Positionen fir den Angriff sind Gber die ganze Breite
des Feldes besetzt. Es kann ohne die Mittelfeldspieler iberfor-
dernde Laufarbeit Uber auBen und durch die Mitte gespielt
werden.

2. Die Mittelfeldspieler besitzen mehrere Anspielméglichkei-
ten in den vorderen Positionen. Sie kdnnen ein Spiel ohne
groBen Laufaufwand Uber auBen auseinanderziehen. Auf-
grund des groBeren Spielraumes wird die Spielqualitat besser.

3. Der Ball kann in einem zielgerichteten Spielaufbau aus der
Abwehr Uber das Mittelfeld in die Tiefe auf die Angriffsspitzen
gespielt werden.

4. Die konditionellen Anforderungen treten aufgrund der
gleichmaBigen personellen Besetzung zugunsten der techni-
schen Fertigkeiten in den Hintergrund.
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Mit diesen verschiedenen Positionen sind bestimmte Aufga-
ben verbunden, die die Spielerinnen und Spieler bewaltigen
lernen missen. Die taktische Handlungsfahigkeit der Jugend-
lichen muB entsprechend ausgebildet werden.

Jeder Spieler hat auf seiner jeweiligen Position bestimmte
Aufgaben zu erfiillen:

Der Torwart muB speziell ausgebildet werden. Er bendtigt
andere Fertigkeiten als seine Mitspieler; er braucht Selbstbe-
wuBtsein und Mut, Geschicklichkeit und Gewandtheit.

Die Abwehrspieler missen in erster Linie Abwehraufgaben
bewaltigen. Sie mulssen lernen:

— Sich gegen Gegenspieler zu behaupten.
— Sich Balle zu erkampfen.

— Ein richtiges Stellungsspiel zu Mit- und Gegenspielern an-
zueignen.

— Nach Ballgewinn einen Angriff durch einen sicheren PaB
einzuleiten.

— Sich je nach Maglichkeit zur Unterstitzung der Angriffs-
spieler aktiv in das Angriffsspiel einzuschalten.

Der Libero hat an erster Stelle folgende Abwehraufgaben zu
erfullen:

— Er sichert den Raum hinter den Verteidigern ab.

— Er unterstitzt seine Verteidiger bei ihren Abwehraktionen.

— Er hilft Gberspielten Verteidigern, indem er den Zweikampf
mit den jeweiligen Gegenspielern aufnimmt.

fuBballtraining 5 + 6/87
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Abwehr
Abwehr gegen
Dribbler
Gegner bei der
Ballannahme storen \
Abwehrspiel S emm emm s e G em— —- Balleroberung
Zusammenspiel /
verhindern
Stirmer Torhuter
Kopfballabwehr
Mittelfeldspieler »\erteidiger
Abb. 4

— Er muB sich hinter den Verteidigern immer zu der Seite hin
bewegen, auf der der Ball gespielt wird.

— Er soll erkennen lernen, wann er sich aktiv am Abwehrge-
schehen beteiligen kann, ob er besser hinter seinen Vertei-
digern spielt oder ob er friher Initiative ergreifen kann.

Besonders die Mittelfeldspieler missen vielféltige Aufgaben
erfillen lernen. Sie miissen sich gute Verhaltensweisen in
Abwehr- und in Angriffshandlungen aneignen:

Abwehr:

— Jeder Spieler spielt in seinem Bereich gegen den Gegen-
spieler, der dort eindringt, so daB auch im Mittelfeld immer
die Situation 1 gegen 1 hergestellt werden muB.

Angriff:
— Die Mittelfeldspieler mussen lernen, sich flir die Verteidiger
als Anspieler anzubieten und freizulaufen.

— Sie mussen die Balle aus der Abwehr annehmen und im
gegenseitigen Zusammenspiel oder auch im Solo in Rich-
tung Angriffsspitzen spielen.

— Sie sollen nach dem Abspiel des Balles auf die Stirmer flr
diese weiter anspielbereit sein.

— Sie sollen Bélle in den Strafraum flanken und im Wechsel
untereinander als Angriffsspitzen zum Torschu3 kommen.

— Nach Ballverlust sind sie sofort wieder Abwehrspieler und
bekampfen den Ballbesitzer bzw. sie verzogern durch
geschicktes Stellungsspiel den Angriffsaufbau des Geg-
ners.
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Die drei Angriffsspitzen sind in erster Linie Angriffsspieler. Sie
sollen:

— Uber die gesamte Breite des Feldes anspielbereit sein.

— Das Spiel tiber auBen auseinanderziehen, damit der Gegner
vor dem Tor kein Bollwerk aufbauen kann.

— Sich Torchancen durch die Mitte oder (iber auBen heraus-
spielen und auch zum AbschluB kommen.

— Nach Ballverlust auch auf Abwehr umschalten, um das
Angriffsspiel des Gegners zu stéren oder um sich den Ball
wieder zu erkampfen.

Diese Spielziele sind nicht in kurzer Zeit zu erreichen. Die
Spieler missen sich das Gefiihl fir den gréBeren Raum im
Spiel 11 gegen 11, die Einbindung in einzelne Mannschafts-
gruppen und das entsprechende Handeln je nach Aufgaben-
verteilung allméhlich aneignen. Der Trainer muB einen konti-
nuierlichen Leistungsaufbau anstreben; es gilt flr ihn, mog-
lichst alle Spieler auf allen Positionen einzusetzen, um sie
letztlich mit den Aufgaben auf den Positionen zu betrauen, auf
denen sie ihre beste Leistungen erbringen kénnen.

Leistungstraining

Etwa ab dem 14. Lebensjahr sind die motorischen Fahigkeiten
stark verbessert. Die Spieler haben mehr Kraft, und sie sind
dadurch auch schneller. Schwerpunkte des allgemeinen tech-
nisch-taktischen Trainings sind im Prinzip die gleichen wie in
der Altersgruppe davor, jedoch muB das Fertigkeitsniveau
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jetzt den verbesserten Kraft- und Schnelligkeitseigenschaften
angepabBt werden.

Hier konnen Schwierigkeiten in der Bewaltigung der Aufga-
ben bei den Jugendlichen auftreten, wenn die Fertigkeiten
sich noch nicht automatisiert haben. Machen sich Schwéchen
bemerkbar, dann mussen die Prinzipien des Grundlagentrai-
nings Anwendung finden, ndmlich:

Einfache Ubungssituationen herstellen mit der Moglichkeit

vieler Wiederholungen; jedoch weitgehend in Spielsituationen
trainieren.

Spieler mit guten Bewegungsfertigkeiten mussen immer hau-
figer das individual- und gruppentaktische Training unter ech-
ten Wettkampfbedingungen durchflhren.

Wichtig fiir den Lernfortschritt im Training ist das Festlegen
bestimmter Schwerpunkte fur das jeweilige Training. Grund-
lage fir ein gutes Spiel bildet das individuelle Konnen.

Allgemeines und spezielles individualtaktisches Training

Dribbling

Durchsetzen und am Ball behaupten auch in bedréngten Si-
tuationen

Einsetzen von Tauschungen zur Uberwindung von Gegenspie-
lern

Erreichen einer groBen Sicherheit beim Dribbeln in hohem
Tempo

Einsetzen von Geschicklichkeit und Gewandtheit mit dem Ball
Abwehrspieler:

Uberwinden des Spielfeldes in hohem Tempo als Unterstiit-
zung der Sturmspitzen haufig Uber die AuBenpositionen
Mittelfeldspieler:

Steiles oder diagonales Dribbeln in den gegnerischen
Abwehrblock hinein mit dem Ziel:

— Spieler auf sich zu ziehen und andere freizuspielen

— Mitspieler im Abwehrblock anzuspielen

— Zum TorschuB zu kommen

Sturmspitze:
Variables Dribbeln (iber auBen oder durch die Mitte, um

— die gegnerische Abwehr zu Uberwinden

— die Abwehrordnung des Gegners zu brechen und andere
Mitspieler freizuspielen

— zum TorschuB oder zum Flanken zu kommen

Passen — Anbieten und Freilaufen

Trainieren der PaBgenauigkeit

Ausrichten auf AngriffsfuBball

Schnelles Erfassen der Situation, wann gepaBt werden kann
und wohin der Ball gespielt werden muB

SelbstbewuBtes Fordern der Bélle durch Freilaufen zum richti-
gen Zeitpunkt

Aktives Mitspielen durch die standige Bereitschaft, sich
anspielen lassen zu wollen

Sicheres Spiel aus der Abwehr mit risikolosen Péssen
Ballsicheres Dribbeln in hohem Tempo mit genauem Abspiel
sinnvoll verbinden

So anbieten und freilaufen, daB Gegenspieler lberspielt wer-
den und Raum gewonnen wird

Ballkontrolle

Annehmen des zugespielten Balles und Verarbeiten zum
schnellen Weiterspielen

Kontrollieren des Balles unter dem Druck von Gegenspielern
Sicheres An- und Mitnehmen in hohem Tempo
SelbstbewuBtsein erreichen durch haufiges Uben in bedrang-
ten Situationen

TorschuB
Lernen, Torchancen herauszuspielen
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SchuBgenauigkeit mit SchuBstérke verbinden
Ausnutzen jeder sich bietenden Torchance

Erkennen, wann und wo Mitspieler besser postiert sind
Entscheidungsfreudigkeit der Spieler fordern

Kopfballspiel

Stellungsspiel so einnehmen, daB man zum Kopfballspiel
Anlauf nehmen kann

Trainieren des Absprungs mit einem Bein

Kopfballstop zur rechten und zur linken Seite

Flanken

Gezielt in den Strafraum flanken

So flanken, daB Mitspieler ,in den Ball hineinstarten® kénnen
Trainieren von Flanken immer in Verbindung mit einem spiel-
gerechten Verhalten der Mitspieler vor dem Tor

Abwehr gegen Dribbler

Erkennen, welche Starken der Dribbelnde hat

Nicht auf Angriffsfinten hereinfallen

Selbst Abwehrfinten einsetzen

Auf den AuBenpositionen den Dribbelweg nach innen durch
die Korperstellung schlieBen

Keinen TorschuB und keine Flanke zulassen
Zweikampfbereitschaft mobilisieren und aufrechterhalten

Gegner bei der Ballannahme stéren

So eng decken, daB der Gegner den Ball nicht nach links oder
rechts an- und mitnehmen kann, dabei die eigene Kérperkraft
regelgerecht einsetzen.

Vorsicht bei kérperlich starken Spielern. Hier ist es manchmal
ratsam, Korperkontakt zu meiden und den Ball nach der
Annahme durch den Gegenspieler ,wegzustehlen®.

Je niher der Gegner in Richtung Tor kommt, desto enger ist
die Deckung.

Zusammenspiel verhindern

Wird der Ballbesitzer unter Druck gesetzt, dann kann er haufig
nur ein kurzes Anspiel planen: Stellung des Abwehrspielers ist
fast auf einer Hohe mit dem Gegenspieler

Erkennen, wann und wohin der Ballbesitzer spielen kann. Zum
richtigen Zeitpunkt zum Ball starten

Als Abwehrspieler agieren, nicht nur reagieren

Kopfballabwehr

Die Stellung zum Gegner immer so einnehmen, daB der Ball
und der Gegner gesehen werden kdnnen.

Der Absprung mit einem Bein erfolgt immer nach einem
Anlauf zum Ball

Der Zeitpunkt des Absprungs ist dann richtig, wenn der Ball im
hochsten Sprungpunkt erreicht wird

Kopfballzweikdmpfe gewinnen wollen

fuBballtraining 5 + 6/87
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Auf der Basis eines guten individualtaktischen Handelns wer-
den die Fahigkeiten im gruppentaktischen Handeln verbes-
sert. Es wird unterschieden in:

— Allgemeine gruppentaktische Handlungen in Spielgruppen
ab 2 gegen 2

— Spezielle gruppentaktische Handlungen als Verhalten
innerhalb der Positionsgruppen und im Zusammenwirken
zwischen Spielern verschiedener Positionsgruppen

Als Positionsgruppen werden bezeichnet:

— Die Abwehrspieler (Libero, Verteidiger und Torwart)
— Die Mittelfeldspieler

— Die Stirmer (Sturmspitzen)

Zusammenspiel

Ausrichten auf Sicherheit und Raumgewinn.

Nicht auf das Spiel des Partners am Ball warten, sondern den
Ball auf mehreren Positionen fordern.

Schnelles Erfassen der Spielsituation
Kurze Passe wechseln mit spielverlagernden Diagonalpassen.

Doppelpésse und das Antduschen der Doppelpdsse mit dem
Mitnehmen des Balles oder dem Abspiel in eine andere nicht
zu erwartende Richtung sollen das Abwehrspiel des Gegners
erschweren.

Dem Ballbesitzer durch Ubernehmen des Balles aus bedrang-
ten Situationen helfen.

Wenn der Torwart in Ballbesitz ist, schnell auf Angriff
umschalten. Besonders die AuBenverteidiger und die auBen-
spielenden Mittelfeldspieler bieten sich zum schnellen Abwurf
an.

Aus der eigenen Spielfeldhélfte soll mit einem sicheren und
variantenreichen Spiel in Richtung des gegnerischen Tores
gespielt werden.

Im Mittelfeld Tempodribblings mit sicherem Abspiel ver-
binden.

Die Angriffsordnung muB so gestaltet werden, daB eine Tiefen-
und Breitenstaffelung erreicht wird,

a) um den Ball in mehrere Richtungen abspielen zu kdnnen,
b) als Sicherung im Abwehrverhalten, wenn der Ball an den
Gegner verlorengeht.

Als Sturmspitze so in den freien Raum starten, daB Péasse
sicher gespielt werden kdnnen und Torchancen entstehen.

Abwehr
AbwehrmaBnahmen beginnen sofort bei Ballverlust auf allen
Positionen.

Die Stirmer storen einen schnellen Angriffsaufbau des Geg-
ners.

An der Mittellinie wird der Ballbesitzer starker attackiert, und
die anderen Gegenspieler in Balindhe werden eng gedeckt.

Zusammenspiel des Torwarts mit seinen Abwehrspielern.
Das gegenseitige Helfen im Abwehrbereich vor dem Tor:
— Abwehrspieler orientieren sich zum Ball und bekdmpfen

den Gegenspieler am Ball im Spiel 1 gegen 1 oder im Spiel 2
gegen 1.
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Allgemeines und spezielles gruppentaktisches Training

— Wird der Ball abgespielt, muB der neue Ballbesitzer sofort
von dem am néchsten stehenden Abwehrspieler attackiert
werden.

— Alle Abwehrspieler in der ndheren Umgebung des Balles
decken die ihnen am nachsten stehenden Gegenspieler
sehr eng mit dem Ziel, bei einem Abspiel von ihnen an den
Ball zu kommen oder zumindest die Annahme des Balles zu
storen, damit der , AngriffsfluB” des Gegners unterbrochen
wird.

— Die ballentfernt stehenden Abwehrspieler 16sen sich von
ihren Gegenspielern und riicken nach innen auf in Richtung
Ball.

— Die Abwehr muB als Block agieren, der sich wie eine Mauer
etwa 20 Meter vor dem Tor aufbaut.

Das verzégernde Abwehren im Mittelfeld:

— Jeder Mittelfeldspieler ordnet sich einem Gegenspieler zu
zum 1 gegen 1.

— Wechseln die Angriffsspieler ihre Positionen, dann werden
sie Ubernommen; das Verhditnis 1 gegen 1 muB immer
wieder hergestellt werden.

— Je naher sich das Spielgeschehen in Richtung zu verteidi-
gendes Tor verlagert, desto enger wird die Deckung und
desto aktiver wird der jeweilige Ballbesitzer bek&dmpft.

Das schnelle Umschalten der Stiirmer von Angriff auf Abwehr:
— Alle Spieler sind an Abwehrhandlungen beteiligt.

— Die Sturmspitzen verzdgern den Spielaufbau, indem sie
sich riickwartsorientierend in Richtung Ballbesitzer be-
wegen.

(Sie pendeln zwischen Verteidiger und Libero)

SUPER-ANGEBOTE!
99;

10 Bélle
nur DM

10 Bélle
nur DM

189;

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgen&ht, fiir alle
Witterungsverhéltnisse, sowohl

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr., handgenaht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS. Hartplétze als auch Rasen.
Art.-Nr. 23006 Art.-Nr. 23007
10 Blle nur DM gg,' 10 Bélle nur DM 189,‘

zzgl. DM 5,- Portoantell zzgl. DM 5,- Portoanteil

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg
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Mannschaftstaktisches Training

Ein flissiges Angriffsspiel und gut aufeinander abgestimmte
Aktionen im Abwehrverhalten zwischen Spielern der verschie-
denen Positionsgruppen beinhalten schon mannschaftstakti-
sche Handlungen. Mit Mannschaftstaktik werden geplante
Angriffs- und Abwehrhandlungen einer Mannschaft bezeich-
net, an denen alle Spieler einer Mannschaft direkt oder indi-
rekt beteiligt sind.

Sicheres Aufbauspiel

Ein sicheres Aufbauspiel aus der eigenen Abwehr Uber die
Mittelfeldspieler bis zum TorabschluB.

Ziel ist, den Ball im flissigen Kombinationsspiel in den eige-
nen Reihen zu halten durch die stete Bereitschaft, sich anzu-
bieten und freizulaufen; durch ein Herausspielen von Tor-
chancen, wobei die eigenen Starken vermehrt zum Tragen
kommen sollen, die Starken des Gegners umgangen werden
muissen und die schwachen Stellen des Gegners erkannt und
zum eigenen Vorteil genutzt werden mussen.

Das Konterspiel

Alle Spieler ziehen sich zurlick bis zur Mittellinie und verleiten
dadurch den Gegner, das Spiel zu gestalten und ebenfalls bis
zur Mittellinie aufzuriicken.

Wird der Ball abgefangen oder erkédmpft, muB mit schnellem
Angriffsspiel in Richtung gegnerisches Tor gespielt werden.

Das kann geschehen durch

— Tempodribbling, wobei sich immer mehrere Angriffsspieler
miteinschalten sollten, um den Abwehrspielern mindestens
eine gleiche Anzahl von Angriffsspielern gegeniiberzustel-
len; noch effektiver wire, eine Uberzahl an Angriffsspielern
Zu erreichen.

Workshop-Jahresprogramm von Sport-Thieme

Abenteuersport,
Jonglieren, New Games

Grasleben. Neue Ideen fiir Sportlehrer, Freizeit-Padago-
gen, Ubungs- und Jugendleiter bietet das Workshop-
Jahresprogramm des Sportgeréte-Herstellers und Ver-
sandhauses Sport-Thieme aus Grasleben. Zehn Veran-
staltungen von Mai 1987 bis Marz 1988 beschéftigen
sich mit ,Freizeitsport mit Senioren” (8. August), ,Aben-
teuersport” (4. bis 6. September), ,Neue Spiele” (26.
September), ,Leichtathletik” (14. November), ,Atmung,
Haltung und Entspannung” (18. November), ,Spiel-Pro-
duktion“ (5. Dezember), ,,Spielend um die Welt“ (12. bis
14. Februar 1988) und ,Akrobatik — Jonglieren® (12.
Mérz 1988). Der ,Helmstedter Gesprachskreis” zum
Thema ,,Anforderung von Schul- und Sportgeréaten” fin-
det am 12. September 1987 in Helmstedt statt.

AuBerdem bietet Thieme Demonstrationsveranstaltun-
gen zur Erprobung alter und neuer Spiel- und Sportge-
rate an.

Interessenten erhalten das ausfiihrliche Workshop-
Programm bei Sport-Thieme, Helmstedter StraBe 40,
3332 Grasleben, Telefon 05357/18128.
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— Ein schnelles SteilpaB- oder DiagonalpaBspiel, wobei sich
Mitspieler im hohen Tempo entsprechend anbieten missen.

Spielverlagerung

Das Angriffsspiel wird im sicheren KurzpaBspiel in Richtung
gegnerisches Tor ausgerichtet. Die Abwehr des Gegners
orientiert sich auf diese Seite, um ein Durchspielen dort zu
verhindern. Zum richtigen Zeitpunkt bieten sich Mitspieler auf
der anderen Seite des Feldes so an, daB mit wenigen Ruiick-
und Querpissen oder mit einem langeren DiagonalpaB das
Angriffsspiel iberraschend dorthin verlagert wird. Der entste-
hende Vorteil muB durch ein schnelles Angriffsspiel auf dieser
Seite genutzt werden.

Spiel iiber die Fliigel

Am sichersten ist ein Spiel Uber die AuBenpositionen des
Feldes mit echten AuBenstiirmern, die durch schnelle, trickrei-
che Dribblings Abwehrspieler Gberspielen, zum Flanken kom-
men oder selbst in den Strafraum eindringen und zum Abspiel
oder zum TorschuB kommen.

Unterstiitzt werden missen die Stirmer von Mittelfeld- oder
Abwehrspielern, die sich durch Wechsel der Positionen Uber
auBen einschalten.

Abwehr

Eine gut funktionierende Abwehr beginnt sofort bei Ballver-
lust. An ihr sind alle Spieler der abwehrenden Mannschaft
beteiligt.

Das Ziel ist: Jeder Spieler der gegnerischen Mannschaft muB
immer von mindestens einem Gegenspieler bekampft werden,
wobei eine Geschlossenheit der verschiedenen Positionsgrup-
pen erreicht werden soll.

Greift der Gegner mit drei Sturmspitzen an, dann missen drei
gute Abwehrspieler dagegen spielen, die von einem Libero
unterstiitzt werden.

Der Libero kann hinter den drei Verteidigern spielen.

Wechseln die Stlirmer ihre Positionen, dann werden sie von
den jeweiligen dort spielenden Abwehrspielern Ubernommen,
wenn sich der Ball noch nicht in ihrer Nahe befindet und sie
nicht angespielt werden kdnnen.

Sind die gegnerischen Stiirmer in Ballbesitz oder laufen sie
sich frei, um den Ball zu fordern dann bleiben die Abwehrspie-
ler so lange bei ihren Gegenspielern, bis die Gefahr gebannt
ist.

Ahnliches gilt fur die Mittelfeldspieler:

Das aktive Bekampfen des Ballbesitzers und das enge Decken
der in Ballnidhe befindlichen Gegenspieler beginnt etwa an der
Mittellinie.

Bei einer gut aufeinander abgestimmten Spielweise im Mittel-
feld werden die ihre Positionen wechselnden gegnerischen
Mittelfeldspieler von den jeweiligen abwehrenden Mittelfeld-
spielern (ibernommen; jedoch: Jeder Mittelfeldspieler muB
sich fir einen gegnerischen Spieler zustandig flihlen und ihn
im Spiel 1 gegen 1 bekdmpfen.

fuBballtraining 5 + 6/87



B2 Technik/Taktik

SchluBbemerkungen

Die technisch-taktischen Ziele des Leistungstrainings sind
identisch mit den Zielen des Seniorentrainings. Allerdings
werden im Profibereich alle Aktionen mit héherem Tempo und
unter groBerem Druck von Gegenspielern trainiert und somit
auch zu einer verhaltnismaBig hohen Sicherheit und Prézision
gefihrt. Das spezielle taktische Training ist in enger Verbin-
dung mit der Spielauffassung zu sehen. Flr den Jugendbe-
reich stellen wir DFB-Trainer die Forderung, mit drei Angriffs-
spitzen spielen zu lassen. Das bedeutet gleichzeitig das Beibe-
halten des speziellen Trainings von ballgewandten, trickrei-
chen Dribblern, die als echte Sturmspitzen fungieren. Im Prin-
zip sollten auch die Seniorenmannschaften im AmateurfuBball
eine dhnliche Auffassung vertreten. Die Vorteile sind schon
angefuhrt worden.

Uberhaupt sollten wir Trainer in unserer Spielauffassung das
Angriffsspiel, das Spiel auf das gegnerische Tor wieder mehr
in den Vordergrund stellen. Eine Spielauffassung, die nur auf
das Verhindern von Toren ausgerichtet ist, paBt nicht in
unsere Zeit. Wir alle, die Zuschauer, die Spieler und auch die
Trainer, sind begeistert von Mannschaften, die sich durch ein
Angriffsspiel im Verlaufe von 90 Minuten viele Torchancen
erspielen; rein defensiv eingestellte Mannschaften, denen es
nur darauf ankommt, Tore zu verhindern, erhalten keine Reso-
nanz und letzten Endes auch keinen Erfolg.

DaB ein nur auf Defensive ausgerichtetes Spiel als einzelne
spieltaktische MaBnahme schon mal erfolgreich sein kann,
wird nicht bestritten, aber die generelle Ausrichtung einer
Mannschaft muB immer beide Spielziele beriicksichtigen. Es
gibt viele Beispiele, in denen Mannschaften, die ein Spiel mit

einer total defensiven Einstellung begonnen haben, nach
einem 0:1-Riickstand plétzlich auf AngriffsfuBball umschalten
und dann auch zu Torchancen bzw. zu Toren kommen. Selbst-
verstandlich ist die Tatsache, daB ein Spiel, das auf Angriffs-
fuBball ausgerichtet ist, nur erfolgreich sein kann, wenn es
eine gut eingespielte und funktionierende Abwehrordnung
hat. Bei Ballverlust muB sehr schnell auf Abwehr umgeschaltet
werden, und an den Abwehrhandlungen sollte immer ein
Spieler mehr beteiligt sein, als Angreifer vorhanden sind.

Die vielfaltigen Spielsysteme, die heute in der Bundesliga und
auch international gespielt werden, sollten nicht auf den
Jugend- und AmateurfuBball ibertragen werden. Im ProfifuB-
ball wird heute weitgehend mit einer oder mit zwei Angriffs-
spitzen gespielt. Einige Mannschaften beherrschen das wech-
selweise Einschalten von Mittelfeldspielern in den Angriff sehr
gut, so daB bei jedem Angriff mehrere Positionen im letzten
Angriffsdrittel des Spielfeldes besetzt sind. Hier sind die laufe-
rischen und spieltaktischen Fahigkeiten entsprechend ausge-
bildet. Aber auch in der Bundesliga sieht man Spieler in
Mannschaften, die ein wenig ausgeprégtes taktisches Denk-
vermogen und eine schiechte Auffassung im mannschaftstak-
tischen Verhalten zeigen. Die AuBenpositionen werden nicht
besetzt, das wechselweise Einschalten von Mittelfeld- oder
Abwehrspielern klappt nicht, die beiden Sturmspitzen erhaiten
nicht die fir einen Erfolg notwendige personelle und spieleri-
sche Unterstiitzung. Letztlich ist es gleich, ob mit einer, mit
zwei oder mit drei Sturmspitzen gespielt wird. Wesentlich ist,
daB die Angriffsordnung auf Tiefe und Breite angelegt werden
kann und daB die jeweiligen Angriffsspitzen von ihren dahinter
spielenden Mannschaftskameraden Unterstlitzung erhalten.

z.B. bei jedem Wetter
vom FC Fortuna.
&

BASF Gruppe

Punktspiele der Heimmannschaft
bedeuten auch fir Rasengréaser
hochste Beanspruchung. Erst
leistungsgerechte Erndhrung férdert
die Rasenqualitat.

COMPO hat das richtige System, wenn
es um die Gesundheit und Vitalitat der
Gréaser geht. Warum profitieren Sie
nicht von den Spezialisten?

Wir geben Ihnen Auskunft und

mehr Informationen zur =
sachgerechten Rasen- 5 €0
Sportplatz-Pflege. s

" Richtige Erndhrung fiir /
mehr Strapazierkraft do G b
der Gréser. ¥ &L =
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innen funf Tagen traf ich mit

meiner Mannschaft auf zwei
Gegner (Hamburg und Kaisers-
lautern), die ihre Spieler in der
Abwehr auf einer Linie formiert
haben. Grundsétzlich erkenne
ich keine nennenswerten Vortei-
le dieses Abwehrsystems gegen-
uber dem herkdmmlichen Spiel
mit dem Libero, schlieBe jedoch
nicht aus, daB sich der Erfolg
beider Mannschaften in dieser
Saison u. a. auf der haufig sehr
erfolgreichen Anwendung die-
ser Variante griindet. Flr mich
personlich stellt es eher eine
Herausforderung dar, gegen
diese Mannschaften zu spielen,
gilt es doch, im Training LO-
sungsmoglichkeiten zu erarbei-
ten, um gut vorbereitet an diese
Aufgaben heranzugehen. Dabei
kommt dem Spiel im Mittelfeld

Klaus Schlappner

Taktische

Moglichkeiten

gegen eine

eine entscheidende Bedeutung
zu. Hier sehe ich die Ansatz-
punkte fur ein erfolgreiches
Spiel gegen eine

Linienabwehr (siehe dazu die
folgenden Trainingseinheiten).
Obwohl das Spiel in Hamburg
mit 0:1 verloren ging, war ich
wohl mit dem Ergebnis, jedoch
nicht mit dem taktischen Verhal-
ten meiner Spieler unzufrieden.
Schon nach relativ kurzer Zeit
und einigen guten Chancen un-
sererseits, hat der HSV reagiert
und mit Jakobs einen Libero zur
Absicherung hinter die Abwehr-
kette gestellt, so daB sich meine
Spieler gedanklich wieder auf
eine andere Situation einstellen
muBten. Auch flir das Spiel ge-
gen Kaiserslautern stellte sich

fur uns die Frage, ob der Gegner

uns die Gelegenheit geben wir-
de, das Gelibte umzusetzen,

oder ob sich deren Libero Groh
auch hinter die Abwehrkette zu-
rickziehen wiirde. Auf beide Si-

tuationen waren wir eingerich-
tet. Der 1. FC Kaiserslautern hat
seine Spielweise im Laufe des
Spiels nicht verandert. In einem
teilweise sehr hektischen Spiel
blieben wir mit 4:3 Sieger und
konnten einige Male deutlich
die Schwachpunkte einerin ,Li-
nienformation” angetretenen
Abwehr aufzeigen. Drei von vier
Toren gingen die im Training
eingeubten Spielzuge voraus.
Der Erfolg hat uns Recht ge-
geben.

wLinienabwehr*

Der Ablauf des Trainings zwischen zwei Spieltagen
am Beispiel des SV Waldhof-Mannheim

Foto: Hardt
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A2 Taktiktraining

1. Trainingseinheit

Sonntag: 12. 4. 1987

Training in 2 Gruppen

Gruppe 1: alle in Hamburg eingesetzten Spieler
Gruppe 2: alle nicht eingesetzten Spieler
Trainingsinhalt

Gruppe 1: Regenerationstraining

— Auslaufen kombiniert mit gymnastischen Ubungen (etwa 20
Minuten)

— Spiel 6 gegen 2

Die Gruppe 2 hat folgendes Programm absolviert:
Aufwdrmen (20 Minuten)

Unter Aufsicht des Assistenztrainers (Spieler Heck) warmen
sich die Spieler individuell auf.

Dieses Aufwarmen ist auf die Schwerpunkte der folgenden
Trainingseinheit ausgerichtet. Aufgrund der langerfristigen
Zusammenarbeit mit dem groBten Teil der Spieler ist flr jeden
im Laufe der Zeit ein eigenstandiges Programm entwickelt
worden, das seinen anatomischen und physiologischen Vor-
aussetzungen entspricht. So entscheidet jeder Spieler z. B.
selbst, wie lange er sich ohne Ball aufwarmt und wann er seine
Dehniibungen ausfihrt.

Hauptteil (35 Minuten)

Es wird ein transportables Tor auf der Grundlinie in der Mitte
zwischen Eckfahne und Torpfosten postiert.

Ubung 1 (Abb. 1):

1 gegen 1 mit TorabschluB3

Schwerpunkte:

Fur den Stlrmer

— Fruhes Vorbeilegen des Balles

— Dynamisches Durchlaufen

Fur den Abwehrspieler

— Schnelle Drehung in die Laufrichtung des Stirmers
— Nachsetzen und Abdrangen

Hinweis:

Durch das friihzeitige Vorbeilegen des Balles und einem dyna-
mischen Antritt muB der Stirmer einen Bewegungsvorsprung
gegenlber dem Abwehrspieler erzielen.
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Abb. 2

Ubung 2 (Abb. 2):
2 gegen 1 mit TorabschluB

Die beiden Angreifer beziehen zunachst ihre Position neben-
einander (mit entsprechendem seitlichen Abstand) und haben
die Aufgabe, den Abwehrspieler zu Uberspielen, indem sie
einen gezielten PaB zum Mitspieler spielen und diesen
dadurch in SchuBposition bringen.

Hinweis:
Diese Spielform wird selbstverstandlich mit der Abseitsregel

durchgefiihrt. Um der Abseitsstellung zu entgehen, bieten sich
folgende Mdglichkeiten an:

— Der PaB des Ballbesitzers zu seinem Partner muB friihzeitig
gespielt werden.

— Der den PaB fordernde Spieler soll seinen Lauf ,aus dem
Ricken” seines Partners beginnen.

Ubung 3 (Abb. 3):

Die Ausgangsposition der beiden Angreifer ist jetzt hinterein-
ander. Der vordere Angreifer dribbelt mit Ball auf den Abwehr-
spieler zu. Der hintere Angreifer folgt seinem Partner in kur-
zem Abstand. Plétzlich stoppt der vordere Angreifer den Ball
mit der Sohle und startet auBen am Abwehrspieler vorbei in
den freien Raum. Der hintere Angreifer lupft den Ball Gber den
Abwehrspieler in den Lauf seines Partners, der anschlieBend
den TorabschluB sucht.

Hinweis:

Diese Ubungsform verlangt von den Angreifern eine gute
Abstimmung untereinander und eine hohe Aufmerksamkeit.
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Wird zum Beispiel der Ball vom hinteren Angriffsspieler zu
spat gelupft, besteht die Gefahr, daB sich sein Partner bereits
in einer Abseitsposition befindet. Daher miissen beide standig
die Spielumgebung beobachten und *gegebenenfalls ihr
geplantes Spielverhalten verandern und folgende Alternativen
anwenden:

— Der hintere Angreifer versucht, sich im 1 gegen 1 durchzu-
setzen und zum TorabschluB zu kommen.

— Der vordere Angreifer bricht seinen Lauf ab und versucht,
im Zusammenspiel mit seinem Partner zum AbschiuB zu
gelangen.

Ubung 4 (Abb. 4):

2 Spieler befinden sich etwa 30 bis 35 Meter vor dem Tor. Der

Trainer steht mit mehreren Ballen an der Seitenlinie und spielt

einen Ball in den freien Raum. Die beiden Spieler spurten zum

Ball und versuchen, in Ballbesitz zu gelangen. Nach der Ball-

eroberung wird 1 gegen 1 bis zum TorabschluB weitergespielt.

Schwerpunkte:

— Sprint zum Ball

— An- und Mitnahme

— Durchsetzen im Spiel 1 gegen 1

— TorabschluB

Variationen:

Unterschiedliches Zuspiel durch den Trainer

— flach, halbhoch, hoch

— in den freien Raum, auf den Mann

AnschlieBend werden die Balle von der Torauslinie zugespielt.

Abb. 5

Ubung 5 (Abb. 5):
1 gegen 2 mit TorabschluB

1 Angreifer versucht, sich gegen 2 Abwehrspieler durchzuset-
zen und zum TorabschluB zu kommen. Die beiden Abwehr-
spieler dirfen jedoch nicht gemeinsam angreifen, sondern
sollen nacheinander agieren. D. h., daB die Abwehrspieler sich
gegenseitig seitlich sichern und der zweite Abwehrspieler erst
dann von der Seite aus den Angreifer stellt, wenn sein Partner
Uberspielt worden ist.

Ubung 6:
4 gegen 4 auf 1 Tor mit Torwart

Die beiden Mannschaften spielen auf ein von einem neutralen
Torhiter bewachtes Tor. Ein Torerfolg wird der Mannschaft
des Spielers zugesprochen, der den Ball als letzter beriihrt
hat. Nach TorabschluB bringt der Trainer sofort wieder einen
Ball ins Spiel. Einerseits gewéhrt er dadurch einen standigen
SpielfluB, andererseits schafft er aber auch immer wieder neue
Angriffssituationen, da er standig Art und Richtung seines
Zuspiels verandert.

AbschluB (10 Minuten)

Die Spieler laufen sich locker aus. Dehniibungen und Locke-
rungsibungen werden von jedem einzelnen Spieler selbstver-
antwortlich und in unterschiedlicher Form durchgefihrt.

Fazit:

Fir die Spieler, die am Vortag gespielt hatten, bestand die
Maéglichkeit, sich selbst zu Uberprifen und zu regenerieren
sowie im Bedarfsfall pflegen zu lassen.

Das Trainingsziel flir Gruppe 2 bestand darin, durch ein inten-
sives, dem Wettkampf nahe kommendes Training ein Bela-
stungsdefizit gegenliber den Stammspielern zu verhindern.

2. Trainingseinheit

Montag: 13. 4.1987 15.00 bis 16.20 Uhr

Aufwarmen

Es werden 2 Gruppen gebildet.

Die erste Gruppe (Stammspieler) warmt sich selbstandig auf.
Die zweite Gruppe absolviert unter Leitung des Trainers ein
intensives Aufwarmen, u. a.:

— Verschiedene Lauflibungen

— Kraftigungslibungen (Spriinge)
— Koordiantionsiibungen

— Steigerungslaufe

18

AnschlieBend werden beide Gruppen zusammengefaBit. Sie
fihren Lauflibungen in der 3er-Gruppe aus (Abb. 6).

Dazu stellen sich die 3er-Gruppen mit einem Abstand von etwa
3 Metern hintereinander auf. Der seitliche Abstand zwischen
den einzelnen Spielern betragt etwa 3 bis 5 Meter. Die Grup-
pen werden von 1 bis 6 durchnumeriert und laufen in locke-
rem Tempo Uber die gesamte Platzlange.

Auf Kommando des Trainers fihrt die aufgerufene Gruppe
folgende Ubungen aus:

— Tauschen der Platze untereinander

— Sprint an die Spitze

— Sprint im Slalom an die Spitze

fuBballtraining 5 + 6/87
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— Sprint an die Spitze (diagonal) mit Platztausch unterein-
ander.

Hauptteil

Es werden 3 Gruppen gebildet.

Gruppe 1

1 Spieler (spater 3 Spieler) beschaftigen den Stammtorwart.
Gruppe 2

2. Torwart und 4 Spieler

3 Spieler postieren sich vor dem Tor und verwerten die von
auBen hereingegebenen Flanken. Anfangs werden nur
ruhende Bélle hereingespielt, spater aus der Bewegung. Dar-
Uber hinaus verandert der ,,Flankengeber” stéandig seine Posi-
tion.

Gruppe 3

TorschuBlbungen

ﬁbung s

30 Meter vor dem Tor steht eine transportable Mauer. 2 Spieler

laufen auf die Mauer zu. Der ballbesitzende Spieler lupft den
Ball (iber die Mauer, sein Partner spurtet an der Mauer vorbei,
nimmt den Ball auf und schieBt auf das Tor.

Ubung 2:

2 Spieler nehmen etwa 40 Meter vor dem Tor nebeneinander
Aufstellung. Auf Kommando des Trainers starten beide Spieler
im Sprinttempo Richtung Tor. AnschlieBend paBt der Trainer
einen Ball, den die Spieler erkdmpfen und nach Eroberung
zum TorschuB verwerten sollen, in den freien Raum.

Innerhalb der einzelnen Gruppen wechseln die Spieler ihre
Aufgaben. AuBerdem kann sich die Zusammensetzung der
einzelnen Gruppen im Laufe der Ubung standig verandern.

Spielform

8 gegen 8 auf 2 Tore mit Torhltern

Auf einem halben Spielfeld (spater drei Viertel) spielten 2
Mannschaften 8 gegen 8 unter taktischen Zwangen.

Schwerpunkt der einen Mannschaft ist das Spiel mit einer
,Linienabwehr"”, verbunden mit der Abseitsfalle.

Die andere Mannschaft hingegen versucht, erfolgverspre-
chende Mittel gegen dieses Abwehrsystem einzusetzen, wie:

— Schnelles Spiel in die Spitze
— Tempodribbling
— Flugballe in den Ricken der Abwehr

AbschluBB

Individuelles Auslaufen
Ubungen.

kombiniert mit gymnastischen

Fazit:

Das Trainingsziel wird immer starker auf das kommende Spiel
ausgerichtet. Neben den langfristigen Trainingsschwerpunk-
ten werden jetzt spezielle taktische Moglichkeiten im indivi-
dual-, gruppen- und mannschaftstaktischen Rahmen erar-
beitet.

3. Trainingseinheit

Dienstag 14. 4. 1987 16.00 bis 17.10 Uhr

Aufgrund des Mittwochspiels findet nur 1 Trainingseinheit an
diesem Wochentag statt.

Aufwdrmen (25 Minuten)

Ubung 1:

Individuelles Einlaufen mit gymnastischen Ubungen.
Ubung 2:

Spiel 8 gegen 7 (alt gegen jung) in einer Platzhalfte ohne
TorabschluB.

Ubung 3:

Laufschule nach Anweisungen des Trainers z. B.:
— Traben

— Seitgalopp

— Hopserlauf

Ubung 4:

Spiel 8 gegen 7 Handball, Kopfballzuspiel zu einem Partner
zéhlt als ein Punkt.

fuBballtraining 5 + 6/87

Hauptteil

Es wird eine Gruppe a 4 Spieler und eine Gruppe a 14 Spieler
gebildet: Gruppe 1 bestehend aus 1 Torwart und 3 Feldspieler
libt selbstandig das Verwerten von Flanken mittels Kopfball
oder TorschuB.

Achtung: Frihlingsangebote

WettspielfuBbélle sofort ab Lager, z. B.:
Derbystar Scirocco, 32tig., Gr. 3,4 und 5,

Preise incl. MwSt.

fiir alle Platz- und Wetterverhaltnisse DM 39,50
Derbystar Flamenco, 32tig., Gr. 5, ein Superball mit
SLC-Soft-Veredelung (Auslaufmodell) nur DM 69,-

DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder mit

Beschichtung gegen Nasseeinwirkung, Auslaufmodell, daher

leuchtend rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball! nur DM 39,—

Format-Ballonseidenanzug, AERO,

AuBenmaterial Nylon, Futter aus Baumwolle,

Herren: Gr. 46-60, Farbe: royal-weiB-smaragd,

Damen: Gr. 36-48, Farbe smaragd-weiB-royal

Format-Torwartpullover, Helanca-Baumwaolle,

Gr. 1-8, versch. Farben (Restposten) Sparpreis nur DM 19,—

Einkauf ohne Risiko!

Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Bélle innerhalb von 14 Tagen zurlick!
Ab 300,- DM Auftragswert

SPORTZENTRALE Lieferung frei Haus!

H. D. Neunstdcklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (0 28 21) 68 93

nur DM 129,~
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Gruppe 2
Ubung 1:

Spiel 7 gegen 7 auf 2 Tore mit Torwart auf dem halben
Spielfeld.

Schwerpunkte:

— Ballbesitz sichern

— Viele Kontakte untereinander spielen
— Doppelpésse

— Ablegen flr Schiisse aus der 2. Reihe
Ubung 2

Das Spielfeld wird auf drei Viertel Platzlange erweitert. Eine
Mannschaft spielt mit einer ,Linienabwehr*, die andere Mann-
schaft hat die Aufgabe taktische Losungsméglichkeiten gegen
diese Abwehrformation zu finden. Dabei sollen vor allem die
bereits in den vergangenen Trainingseinheiten (im individual-
und gruppentaktischen Rahmen) entwickelten Lésungsmog-
lichkeiten zur Anwendung gelangen.

Dies sind u. a.:

— Diagonale Bélle aus dem Mittelfeld

— 2 gegen 1 Situationen mit PaB in den freien Raum und
Nachstarten aus der ,2. Reihe"

Ubung 3:

Spiel 10 gegen 10 mit Torhuter auf drei Viertel Spielfeld. Das
Spiel wird vom Trainer haufiger bewuBt unterbrochen, um
Standardsituationen wie FreistoB, EckstoB und Elfmeter ,ein-
zubauen®.

Ubung 4:

TorschuBtraining

In der Organisationsform 2 gegen 1 (2 Angreifer gegen 1
Abwehrspieler) werden verschiedene Kombinationsformen
mit anschlieBendem TorschuB ausgefiihrt.

Abschluf

Die Spieler laufen und lockern etwa 5 bis 10 Minuten aus.

4. Trainingseinheit

Mittwoch 15. 4.1987, 11.00 bis 11.55 Uhr

Aufwarmen (15 Minuten)

Individuelles Aufwarmen ohne Ball
— Verschiedene Laufformen

— Lockerungsubungen

— Dehniibungen

Hauptteil

Es werden 3 Gruppen gebildet.

2 Tore werden auf der Grundlinie mit einem seitlichen Abstand
von etwa 35 Metern zueinander, das dritte Tor wird in etwa 40
Meter Abstand gegeniiber einem der beiden Tore aufgestellt.
Gruppentraining (Nach jeweils 5 Minuten erfolgt Aufgaben-
wechsel)

Gruppe 1

1 plus 2 gegen 2 auf ein Tor mit Torwart
1 Anspieler spielt mit 2 Spitzen gegen 2 Abwehrspieler
Schwerpunkte fir die Angreifer:

— Lange Balle (diagonal) durch den Anspieler (Abb. 7), die
entweder direkt mit dem Kopf verwertet werden oder einem
nachriickenden Spieler zum TorschuB aus der 2. Reihe
aufgelegt werden.

— Der Stiirmer kommt entgegen, der Ball wird vom Anspieler
in den freigemachten Raum gespielt (Abb. 8).

Gruppe 2
4 gegen 2 im abgegrenzten Raum. Es ist nur direktes Spiel
erlaubt.

Gruppe 3

Handballspiel 4 gegen 4 auf 2 Tore. Tore kdnnen nur mit dem
Kopf erzielt werden.

AnschlieBend spielen die beiden Mannschaften FuBball, Flug-
und Flankenbélle werden mit Kopf, Brust oder FuB zum Tor-
schuB aus der 2. Reihe aufgelegt.

AbschluBspiel

Mannschaft A gegen B (10 gegen 10) auf 2 Tore Uber das halbe
Spielfeld. Auch in dieser abschlieBenden Spielform werden
standig Standardsituationen auf Anweisung des Trainers aus-
gefihrt.
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B2 Technik/Taktik

Dettmar Cramer

Taktik versus Spielwitz

Taktik gegen Spielwitz — ein unsinniger Titel?

Der Titel ist eine Provokation und von
dem befreundeten Journalisten, der ihn
mir als Thema stellte, auch als solche
gedacht.

Taktik gegen Spielwitz ist ein Un-sinn,
weil beide zusammengehdren wie
Dribbling und Finte und im guten FuB-
ballspiel untrennbar sind.

Alle Taktik fangt mit dem Zweikampf um
den Ball an, und dazu gehoren Spielver-
standnis und Spielwitz, TAuschungsma-
nover, Finten, Tricks, Dribblings und
Tacklings, die hohe Kunst der Ballbe-
herrschung, korperliche Fertigkeiten
und kraftvoller Kérpereinsatz. Wer will
daran zweifeln?

Den Ballbesitz verteidigen oder ihn zu-
riickerobern, Angriff und Abwehr, die
Uberlegene Meisterschaft in der Beherr-
schung beider Fahigkeiten entscheidet
letzten Endes jedes FuBballspiel — und

fuBballtraining 5 + 6/87

nicht ein Uberbewertetes und miBver-
standenes taktisches Konzept.

Wachsamkeit und Konzentration in der
Erwartung des Balles, blitzschnelle Re-
aktion und schnelle Beine bringen die
entscheidenden Vorteile. Wer dagegen
den richtigen Zeitpunkt fir den Start
zum Ball verpaBt, gedanklich nicht mit-
spielt, nicht hellwach ist und nicht stén-
dig auf der Lauer liegt oder gar stehen-
den FuBes auf den Ball wartet, vergibt
schon von vornherein seine Chance.
Das wird uns in jedem Bundesliga-Spiel
eindeutig vor Augen gefiihrt. Man muB
nur grindlich hinsehen.

Wer erfolgreicher spielen, mehr Tore
schieBen und die Zuschauer in seinen
Bann schlagen will, muB bessere Spieler
ausbilden, die sich in der Abwehr als
Meister der Tauschung auszeichnen,

Fallen stellen, die Bélle wie Taschendie-
be stehlen und im Angriff alle Mittel be-
herrschen und Schliche kennen, den
Gegner auszuspielen und Tore 2zu
schieBen.

Zuriick zum Spiel

Der beste Lehrmeister flr das Training
ist das Wettspiel. Vom Spiel lernen wir,
was wir trainieren missen, um besser zu
spielen.

Folgerichtig kann nur dann vom zielstre-
bigen und zweckbestimmten Training
die Rede sein, wenn es in Inhait, MaB
und Form ein Spiegelbild der Anforde-
rungen des Wettkampfes ist. Das ist der
natiirliche Kreislauf von Lehre, Ubung
und Fortschritt.

So weit, so gut und nichts Besonderes,
wenn wir sachlich und unvoreingenom-
men an die Aufgabe der Spielbeobach-
tung herangingen. Wir sind aber regel-
maBig und schwer mit Informationen
und Vorurteilen genahrt und wahlerisch
und Ubersattigt. Blick und Urteil sind auf
Traumbilder fixiert, und wir werden
leicht Opfer unseres eigenen Wunsch-
denkens.

Wer aus seiner Spielbeobachtung und
-analyse die richtigen Folgerungen fur
das Training ziehen will, muB sehen, was
sich wirklich abspielt, und seinen gesun-
den, nuchternen Menschenverstand an-
strengen. Dann wird Trainieren zum Kin-
derspiel.

Ein praktisches Beispiel als Beweis: Bei
der WM 86 in Mexiko wurden 132 Tore
erzielt. Aus einer Distanz von

0-550m = 26 Tore
550-11 m =70 Tore
11 -16,50 m = 24 Tore

Nur 12 Tore wurden durch Schiisse von
auBerhalb des Strafraums markiert, ob-
wohl der geringere Luftwiderstand in
mexikanischer Hohenlage glnstige Vor-
aussetzungen fur Distanzschusse bot.
Das ist die Lehre des Wettspiels flr das
zweckbestimmte Training: Tragbare To-
re missen her, die in etwa 30 Meter
Entfernung aufgestellt werden. Dann
spielen wir 5 gegen 5 mit je einem Tor-
wart und schieBen nach schnellem
Spielaufbau aus allen Lagen, Winkeln
und Entfernungen.

Und nun kommt alles vor, was der Wett-
kampf verlangt: Von der Querlatte, von
den Torpfosten, vom Torwart, vom Ge-
genspieler, vom Mitspieler abgeprallte
und abgefélschte Balle, die im Nach-
schuB ins Tor gelenkt werden, Kurz- und
Weitschiisse, Direktschiisse, Torschis-
se nach schneller Ballkontrolle auf eng-
stem Raum und unter Druck des Geg-
ners, Volleyschiisse, Kopfballe und
Flugkopfballe.
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Jetzt gibt es Tore zu bewundern, wie sie
in Mexiko erzielt wurden und wie sie
Pelé, Uwe Seeler und Gerd Miller
schossen.

Das ist wettkampfgeméaBes Training, das
ohne Umwege direkt zum gewlinschten
Ziel fuhrt: Mehr Tore zu schieBen als die
Gegenmannschaft.

Jedenfalls schafft es die Voraussetzun-
gen dazu, weil es den Anforderungen
des Wettspiels entspricht und nicht
theoretisch konstruiert wurde.

Taktik und Spielwitz

Ob wir Taktik mit Spielbeherrschung
oder Lehre von den Aushilfen definie-
ren; ob wir erklaren, daB sie lber die
Anwendung aller Mittel im Wettspiel ent-
scheidet unter Berlicksichtigung der ei-
genen Starken und Schwichen, des
Gegners und der Boden- und Witte-
rungsverhaltnisse; immer muB sie ein-
fach, klar und verstéandlich sein. Kompli-
ziertheit und Geheimnistuerei fiihren zu
nichts. Das Beste ist nicht erreicht, wenn
man nichts mehr hinzufligen, sondern
wenn man nichts mehr weglassen kann.

Freilaufen und das Spiel ohne Ball mit
allen seinen Finessen gehdéren ebenso
zur Taktik wie das Stellungsspiel in der

Abwehr. Immer gehdren Spielverstand-
nis und Spielwitz dazu, Schabernack
und Schadenfreude und eine gesunde
Portion Humor. Wer das Schmunzeln
aus dem Gesicht des FuBballs wischt
und sich selbst nicht zum besten haben
kann, versteht Sinn und Wesen des
Spiels nicht.

Bei allem notwendigen und verstandli-
chen Streben nach dem &uBeren, zah-

-

lenméBigen Erfolg geht es um mehr. Der
Sieg soll im (berzeugenden Stil errun-
gen werden. Erst dann sind Glick und
Freude vollkommen.

So empfindet es jeder FuBballspieler —
auch wenn er es oft nicht zugeben mag.
Das idecle Spiel ist eine Verbindung von
Erfolg und Schénheit — und wie sollten
wir das erreichen, wenn Taktik und
Spielwitz gegeneinander kdmpfen?

Gegendarstellung

In der Besprechung meiner Schriften im
Mérzheft von ,fuBballtraining” (Nr. 3/87,
Seite 15) gebraucht der Rezensent Be-
hauptungen und Formulierungen, die den
falschen Eindruck vermitteln, daB diese Ar-
beiten geschaftlich nicht seriés bzw. fach-
lich fragwiirdig seien.

1. Es wird behauptet, ,Helmut Kissner bie-
tet fiinf Broschiren an, die die Bezeich-
nung ,Buch’ nicht verdienen®. Das er-
weckt den Eindruck, als vertriebe ich
meine Schriften als ,,Buch”. Tatsache ist,
daB sie immer als ,Schriften”, ,Hefte"
oder ,Broschiiren“ angeboten werden.

2.Es wird behauptet, ... die ,Herstell-
kosten® einer meiner Broschiiren belie-
fen sich auf etwa DM 1.50, Mehrwert-
steuer eingeschlossen. Diese Behaup-
tung ist falsch. Meine reinen Herstell-
kosten fiir ein Heft mit 1000 bis 1200
Zeilen liegen bei ca. DM 3.-. Dazu kom-
men noch anteilige Nebenkosten von et-
wa DM 2.50, bis es ausgeliefert werden
kann. Wenn jetzt noch der Lohn fiir die
Arbeit des Autors hinzugerechnet wird,
ist die Kalkulation fiir eine Broschure
komplett und richtig.”

3. Im Zusammenhang mit seiner Kritik am
Preis der Hefte weist der Rezensent auf

die Wiederholungen des ersten Kapitels
bei den ,Tips fiir Trainer und Talente"
hin. Er verschweigt aber, daB sich der
Preis beim Komplett-Bezug der Reihe
aus diesem Grund auf DM 7.50 pro Heft
reduziert.

4. Der Rezensent behauptet, daB auf der
Schreibmaschine des Autors das ,B“
fehle. Diese Behauptung ist falsch. Der
Buchstabe ist vorhanden, wird aber vom
Autor grundsétzlich nicht angewendet,
weil seine Hefte auch ins Ausland gelie-
fert werden, wo diese besondere Eigen-
heit der deutschen Schreibweise nicht
Uberall bekannt ist.

5. Es wird behauptet, daB Kissner in seiner
Eigenwerbung den Preis seiner Bro-
schiren rechtfertige, indem er ihren In-
halt mit ,Kaviar vergleiche, und dann
auf diesen Vergleich wiederholt Bezug
genommen. Richtig ist, daB diese For-
mulierung keine Eigenwerbung darstellt.
Sie entstammt vielmehr einer Bespre-
chung in der Zeitschrift ,Der FuBball-
Trainer" (Nr. 9/86, 2. Umschlagseite), die
sich ausschlieBlich auf die Schrift ,Her-
bergers Erbe — verspielt, vertan, verlo-
ren?" bezieht.

6. Es wird behauptet, ich hatte als ,Rezept”
in dieser Broschlre gefordert, die Bun-
desliga auf das Achtfache zu vergréBern.

Diese Behauptung ist falsch. Richtig ist,
daB ich vorgeschlagen habe, die Aufga-
be der Bundesliga auf ihre Ventilfunktion
zu beschranken und die Filterfunktion in
der Massenorganisation DFB einem ent-
sprechend dimensionierten und abge-
stimmten Unterbau zu ubertragen, mit
Rahmenbedingungen, die Chancen-
gleichheit fir alle garantieren.

.Im letzten Absatz der mittleren Rezen-
sions-Spalte wird der Eindruck erweckt,
als gébe es zwischen der Broschiire
wHerbergers Erbe..." und der Schriften-
reihe ,Tips flr Trainer und Talente” ei-
nen Zusammenhang, dem der Autor in-
haltlich nicht gerecht wird.

Dieser Eindruck ist falsch. Richtig ist,
daB ,Herbergers Erbe..." die Entwick-
lung des SpitzenfuBballs in der Bundes-
republik seit Sepp Herbergers Rucktritt
zu analysieren versucht. Die ,Tips fiir
Trainer und Talente* hingegen befassen
sich in gedréngter Form mit den Grund-
satzen und Zusammenhangen des Spiel-
verhaltens fir alle Spielpositionen als
Lernmittel fir den Spieler selbst und als
Formulierungshilfe flir den Trainer, der
in dieser Richtung Unterstitzung
braucht und Rat. Da gibt es keine Beriih-
rungspunkte und sind solche auch nicht
zu konstruieren.

Helmut Kissner
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Dieter Bremer - Oskar Schneider - Werner Staudt

Trainingspraktische Konsequenzen
qualitativer Spielbeobachtung

Anwendungsorientierte Spielbeobachtung

Die Verfasser dieses Artikels haben Anfang des Jahres in
dieser Zeitschrift eine umfassende Analyse der FuBballwelt-
meisterschaft 1986 vorgestellt. In dieser qualitativen Spielbe-
obachtung des Abwehr- und des Angriffsverhaltens der welt-
besten Mannschaften ging es darum, die Elemente des FuB-
ballspiels herauszustellen und zu beschreiben, die das Spiel
dieser Mannschaften bestimmen und es erfolgreich und effek-
tiv machen. Eine solche Beschreibung bleibt aber ein Unter-
nehmen im luftleeren Raum, ein Sandkastenspiel ohne tiefe-
ren Sinn, wenn sie nicht auch dazu fuhrt, Lehr- und Lernwege
aufzuzeigen, wie dieses Verhalten systematisch und planvoll
vermittelt werden kann. Nicht mit der unrealistischen Zielset-
zung, auf diesem Wege aus DurchschnittsfuBballern Spitzen-
cracks machen zu kdnnen, sondern getragen vom BewuBt-
sein, daB nur der Trainer auf Dauer erfolgreich sein kann, der
sehr genaue Vorstellungen von dem hat, was erfolgreichen
FuBball ausmacht und was davon von seinen Spielern umge-
setzt werden kann.

Der amerikanische Lernpsychologe MAGER hat diesen Sach-
verhalt einmal in einem Satz formuliert, der bei jedem FuBball-
trainer auf der ersten Seite des hoffentlich von ihm geflihrten
Trainingstagebuches stehen sollte:

~Wer nicht genau weiB, wohin er will, braucht sich nicht zu
wundern, wenn er ganz woanders ankommt.”

Eine solche lernzielorientierte Umsetzung von Erkenntnissen
und Ergebnissen aus dem SpitzenfuBballbereich in den fuB-
ballerischen Trainingsalltag des Jugend- und des AmateurfuB3-
balls, dies ist das eine Anliegen des nachfolgenden Beitrages.
Das zweite Anliegen steht in gleicher Weise wie das erste
unter der MAGERschen Maxime. Wir haben auch in dieser
Zeitschrift bereits darauf hingewiesen, daB das fuBballerische
Verhalten, das Handeln der Spieler im Spiel ein flexibles
Reaktions- und Aktionsverhalten in sehr unterschiedlichen,
sich schnell @ndernden und nur bedingt vorhersehbaren
Situationen ist. Die Folgerung, daB Spielfahigkeit Entschei-
dungsfahigkeit voraussetzt, daB Sportspielhandeln Entschei-
dungshandeln ist, erweist sich in gleicher Weise wie die Ana-
lyse des Spiels der weltbesten Mannschaften als wirkungslos,
wenn hier wie dort das Ziehen der praktischen Konsequenzen
fur die tagliche Trainingsarbeit ausbleibt.

Deshalb stehen nicht grundsétzliche Bemerkungen zur Sport-
spielbeobachtung und entscheidungstheoretische Uberlegun-
gen im Mittelpunkt des weiteren Beitrages, sondern es wird
ein Angriffselement, das nach unseren Beobachtungen bei
der FuBballweltmeisterschaft sehr effektiv eingesetzt wurde,
herausgegriffen und in einer Folge von drei Trainingseinhei-
ten geschult. Der methodische Aufbau dieser Trainingseinhei-
ten ist so angelegt, daB die Spieler zunehmend mehr Hand-
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lungsalternativen haben, also immer schwierigere Entschei-
dungen zu treffen haben, welche der mdglichen Varianten
dieses Angriffselementes sie nun tatsachlich realisieren
sollen.

Spétestens an dieser Stelle muB von kritischen Lesern der
Hinweis auf solche Spieler erfolgen, die scheinbar keine
bewuBten Entscheidungen treffen, dennoch oder gerade des-
halb aber sehr erfolgreich sind. Solche ,InstinktfuBballer”, wie
sie friher bezeichnet wurden, zeichnen sich in der Tat durch
wenig bewuBte und deshalb sehr schnell erfolgende Entschei-
dungen aus: Es gibt aber kein menschliches Handeln ohne
vorangehende Entscheidung, auch wenn diese Entscheidun-
gen dem Handelnden kaum bewuBt werden.

Der Fuhrerscheinneuling muB den Zeitpunkt des Auskup-
pelns, das Auskuppeln selber, das Einlegen des néchsten
Ganges . . . sehr bewuBt ausfiihren, der erfahrene Autofahrer
macht alles automatisch, es lauft wie im Schlaf ab, und der
Vorgang geschieht sehr wenig bewuBt. In gleicher Weise hat
der erfahrene Autofahrer gelernt, vorausschauend zu fahren,
er kennt die Situationen, in denen sich ein Fehlverhalten eines
anderen Verkehrsteilnehmers abzeichnet, und er stellt sich
entsprechend friihzeitig darauf ein.

Alles das gilt selbstverstéandlich auch fir den unerfahrenen
und den erfahrenen FuBballer. Der erfahrene FuBballer
braucht nicht mehr bewuBt Gber den Zeitpunkt seines Abspie-
les, Uber die Technik, die er dabei anwendet, oder (iber die
Dosierung des Krafteinsatzes zu entscheiden, dies lauft relativ
unbewuBt ab, und in gleicher Weise wie der Autofahrer kann
er Situationen vorausberechnen, sich darauf friihzeitig einstel-
len, so daB es in der Tat so scheint, als wiirde er ohne den fir
eine gedankliche Entscheidung notwendigen Zeitbedarf direkt
und unmittelbar handeln.

Die Lernpsychologen unterscheiden in diesem Zusammen-
hang bewuBtseinspflichtige Entscheidungen, die genau Uber-
legt werden miissen und deshalb sehr viel Zeit bis zu ihrer
Ausflihrung brauchen, von bewuBtseinsfahigen Entscheidun-
gen, die sich durch die haufige Verkniipfung von Situationen
und Verhalten entwickelt haben und die deshalb sehr schnell
ablaufen. Der Flhrerscheinneuling, um ihn noch einmal zu
bemuhen, trifft bewuBtseinspflichtige Entscheidungen, der
erfahrene Autofahrer weitgehend bewuBtseinsfédhige, wenn

FREISTOSS"MAUER bereits ab 1491,_ DM (incl. Fracht
macht Training effektiv und meckert nie . .. + Mwst)

I)ILW“Y (in Polyurethanschaum-Ausfihrung)

Weitere GOAL-SET (Mini-Tore fiir ,Mini-FuBball*)

Trainings- GOAL-WALL (Zielgerat a la ZDF-Torwand)

artikel: MINI-FOOTBALL-COMPLET (Komb. Goal-Set/Goal-Wall/FuBball-
Tennis-Set) BUM-BALL (Ball mit Gummizug)
QUICK-KICK (Trainingsneuheit, entwickelt von US-Coaches)

SPORT-RECREATION, Lauskoeppel 1, D-6300 GieBen, Tel. (0641) 46200-1
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letzterer aber einen anderen Wagen als den gewohnten fahrt,
dann muB er zunéchst sich auch sehr bewuBt mit einer ande-
ren Schaltung und einem anderen Fahrverhalten auseinander-
setzen.

Wiederum gilt das Gesagte auch flir den FuBballspieler,
bekannte Situationen werden besser und schneller gemeistert
als unbekannte. Da nun bekannte Situationen solche sind, flr
die ein Antwortverhalten bereits ausgebildet ist, liegt es auf
der Hand, daB nur iiber die Verknipfung von Situationen und
Verhalten aus unbekannten bekannte Situationen werden.

Der bei Praktikern so beliebte Satz: ,Bis meine Spieler sich
eine Entscheidung tberlegt haben, ist der Ball schon dreimal
weg!“ ist deshalb teilweise richtig, er gilt flir Anfanger und
schlecht ausgebildete FuBballer. Der gute FuBballer zeichnet
sich dagegen durch schnelle und situationsangemessene Ent-
scheidungen aus, wobei seine Ausbildung und seine Erfah-
rung gleichermaBen dazu beitragen. Diese Entscheidungsfa-
higkeit des Spielers wird in keiner anderen Sportart so bend-
tigt wie gerade im FuBball, FuBball ist das Spiel mit den
komplexesten und damit auch schwierigsten Entscheidungs-
leistungen. Dies ist bedingt durch die Vielzahl der Mit- und
Gegenspieler, durch das Regelwerk, das kein Festhalten des
Balles wie im Handball und Basketball zuldft und das auch
den Spieler nicht durch Zeit-, Schritt- und Dribbelregeln ein-
engt, und durch die relative Unméglichkeit einen Gber meh-
rere Stationen vorausgeplanten und einstudierten Spielzug zu
realisieren. Das Mehr an Freiheit, das der FuBballer in seinen
Handlungsméglichkeiten gegenlber den anderen Spielern
hat, bedeutet auch ein Mehr an Handlungsalternativen und
damit auch ein Mehr an zu erbringender Entscheidungslei-
stung.

In der methodischen Vermittlung des Entscheidungsverhal-
tens steht das Spiel selber an zentraler Stelle, da seine vielfalti-
gen und unwiederholbaren Spielsituationen standige, spielge-
maBe Entscheidungen verlangen. Die Vielfalt und Unwieder-
holbarkeit der Spielsituationen begriindet dann aber auch,
warum das Spiel allein als methodisches Mittel nicht aus-
reicht, um Entscheidungsverhalten zu schulen. Wenn
bestimmte Entscheidungen als Antwort auf bestimmte Spielsi-
tuationen entwickelt werden sollen, dann kann der Trainer
nicht darauf warten, bis diese Situationen zuféllig im Spiel
entstehen, weil dann die Verknipfung von Situationen und
Verhalten viel zu selten gelingt. Da die haufige Verknupfung
von Situationen und Verhalten aber notwendig ist, um die fur
die Entscheidung bendtigte Zeit zu verklrzen, missen
bestimmte Spielsituationen aus dem Spiel herausgegriffen
und als wiederkehrende Lernsituationen fiir Entscheidungs-
verhalten angeboten werden.

Auch auf die Gefahr hin, den an praktischen Ausfuhrungen
interessierten Leser durch einen weiteren theoretischen
Gedankengang zu sehr auf die Folter zu spannen, muB eines
dennoch gesagt werden. Verknipfung von Situation und Ver-
halten im FuBball hat nichts mit dem vielstrapazierten Begriff
der Automatisation zu tun. Automatisation bedeutet, einen
Bewegungsablauf immer genauer und praziser auszuflhren.
Hier geht es aber nicht um Bewegungsabléufe, sondern um
situationsangemessene Entscheidungen, die dann erst eine
motorische Aktion auslésen.

Ein erfolgreiches Element des Angriffsspiels:

Das Spiel auf die im gegnerischen Deckungsverband operie-
renden Spitzen.

In der Analyse der FuBball-WM 1986 wurden von uns zwei
Prinzipien des Angriffsspiels herausgestellt:
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1. Der individuelle Durchbruch des Ballbesitzers in den gegne-
rischen Deckungsverband hinein oder auBen am gegneri-
schen Deckungsverband vorbei.

2. Der PaB von auBerhalb des gegnerischen Deckungsverban-
des auf den im gegnerischen Deckungsverband sich anbie-
tenden Mitspieler oder auf den den gegnerischen Dek-
kungsverband um- oder hinterlaufenden Mitspieler (vgl.
BREMER/SCHNEIDER/STAUDT: FuBballtraining 2-4/1987).

Dabei hat sich insbesondere das Anspielen der im gegneri-
schen Deckungsverband operierenden Spitzen als ein fast
durchgingiges Element im Spiel der weltbesten Mannschaf-
ten erwiesen, da es eine nahezu unbedingte Voraussetzung
ist, um das gegnerische Tor gefahrdende Aktionen einzu-
leiten.

Im DoppelpaBspiel A—B—A, wobei der im gegnerischen Dek-
kungsverband agierenden B von A angespielt wird, um dann
den Ball zu dem in den Deckungsverband nachdréngenden A
zuriickzuspielen, ist die Grundform dieses Angriffselementes
auszumachen, das dann durch Einbezug eines dritten Spielers
zum A—-B-C- und durch einen vierten Spieler zum
A—B-C—D-Spiel wird. Durch die moglichen Variationen des
Abspielverhaltens von B und auch durch die B immer gege-
bene Méglichkeit, den individuellen Durchbruch zu suchen,
entstehen eine Vielzahl von Kombinationsformen, die auBeror-
dentlich schwer zu bekdmpfen sind, obwohl sie ,nur” auf der
Grundform und deren Variationen beruhen.

In den Trainingseinheiten werden von der Grundform ausge-
hend zunehmend Handlungsalternativen mit einbezogen, die
dann komplexere Entscheidungsleistungen erfordern. Diese
Komplexitat wird auch durch den Einbezug weiterer Spieler
gesteigert. Dies alles |48t sich selbstversténdlich nicht ohne
eine gewisse Technik mit und am Ball durchfiihren, die umge-
kehrt natiirlich auch durch die verschiedenen Aufgaben und
Spielformen mit entwickelt wird. Die Entscheidung des Spie-
lers bestimmt aber die Technik, und deshalb ist es Teil des
Entscheidungsverhaltens, ob die eigenen technischen Vor-
aussetzungen (berhaupt ausreichen, um das in einer
bestimmten Situation erfolgversprechend Scheinende auch
tun zu kénnen.

Die vorgestellten Trainingseinheiten sind deshalb nicht als
isolierte Trainingseinheiten anzusehen, die irgendwann ein-
mal eingesetzt werden konnen, sondern sie sind in einem
groBeren Zusammenhang zu sehen, sie stehen unter einer
umfassenderen Zielsetzung. Diese besteht darin, daB Spieler
nicht nur die verschiedenen Handlungsalternativen in einer
Spielsituation erkennen und situationsangemessene Ent-
scheidungsleistungen erbringen, sondern daB Spieler langfri-
stig lernen, sich durch ihr Verhalten mit und ohne Ball neue
Handlungsméglichkeiten zu erdffnen.

Die Spieler geraten im Spiel nicht mehr oder weniger passiv in
bestimmte Spielsituationen, in denen sie nun gezwungen sind
zu reagieren, sondern sie bestimmen aktiv durch ihr eigenes
Verhalten mit und ohne Ball die sich ergebenden Spielsituatio-
nen und damit auch ihre Handlungsalternativen. Sich Hand-
lungsalternativen als ballbesitzender Spieler erarbeiten und
verschaffen, dem ballbesitzenden Spieler als Mitspieler Hand-
lungsalternativen anbieten und der ballbesitzenden Mann-
schaft als Gegenspieler Handlungsalternativen beschneiden,
dies sind die Merkmale des so oft geforderten kreativen Spiels.
Dieses kreative Spielen kann sich nicht innerhalb von drei
Trainingseinheiten entwickeln, dazu bedarf es eines langfristi-
gen Lernprozesses, in dem sich die nachfolgend beschriebe-
nen Aufgaben in gewissen Zeitabstanden wiederholen, um
dadurch immer besser und effektiver geldst zu werden.

fuBballtraining 5 + 6/87
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1. Trainingseinheit

Ziel: Festigung des direkten Spiels unter besonderer Berick-
sichtigung des Wand- oder Postspiels (A—B—A-Spiel)

Aufwarmen (25 Minuten)

Das Aufwarmen wird durchgéngig mit dem Ball durchgefiihrt
und in zwei Abschnitte unterteilt.

Im ersten Abschnitt (Ubungen 1 bis 4) wird das Herz-Kreislauf-
System angeregt und die Muskulatur gedehnt. Die Aufgaben
des zweiten Abschnitts des Aufwarmens bereiten gezielt den
Hauptteil der Trainingseinheit vor.

In beiden Abschnitten des Aufwarmens werden bewuBt die
technischen Fertigkeiten (genaues PaBspiel, Tempodribbling)
geschult, die zum Lésen der taktischen Aufgabenstellungen
im Hauptteil notwendig sind.

Schon in der Aufwarmphase werden Organisationsformen
gewahlt, die weitgehend beibehalten und auch in den Haupt-
teil Gbernommen werden konnen, um einen ékonomischen
und damit effektiven Trainingsablauf zu gewahrleisten.

Organisationsform: 3er-Gruppen (jede Gruppe 1 Ball)
Ubung 1:

Die Gruppen bewegen sich im freien Raum und spielen sich
innerhalb der Gruppe den Ball beliebig zu.

Ubung 2:

wie Ubung 1: Annahme und Abspiel des Balles mit 2 Ballkon-
takten (1. Ballkontakt: Annahme und Verarbeitung des Balles,
2. Ballkontakt: PaB = Eins-Zwei-Spiel).

Ubung 3:

Spieler A jeder 3er-Gruppe dribbelt mit Richtungsanderungen,
Tauschungen und Tempowechsel, B und C fiihren bekannte
Dehniibungen durch (Aufgabenwechsel nach etwa 1 Minute,
2 Serien a 3mal 1 Minute).

Ubung 4:
Ball jonglieren in der 3er-Gruppe (aktive Erholung).

Ubung 5 (Abb. 1):

A spielt B den Ball in den Lauf, B nimmt den Ball an, dribbelt
auf C zu und umspielt diesen mit einer Tauschung, wobei C
sich passiv verhalt. C startet dann zur Seite und erhélt von B
einen PaB in den Lauf gespielt, C nimmt den Ball an, dribbelt
auf A zu und umspielt diesen mit einer Tauschung. A startet
dann zur Seite, erhalt einen PaB von C und dribbelt auf B zu.

Ubung 6:

wie Ubung 5: Variante: Der PaB wird nicht als BodenpaB
gespielt, sondern als halbhoch bis hoch angehobener PaB, um
die Annahme und Verarbeitung solcher Balle zu erzwingen.

Hinweis:

Die Aufgaben 5 und 6 werden als Kontinuum gespielt, d. h. so
lange, bis der Trainer unterbricht. Das Ausflhrungstempo ist
unterhalb des Wettkampftempos, d. h., Genauigkeit in der
Ausfiihrung (Annahme und Verarbeitung des Balles, enges

Ballfihren, deutliche Ausflinrung der Tauschung...) geht vor
Schnelligkeit.

Ubung 7 (Abb. 2):

A paBt auf B, der den Ball seitlich in den Lauf von A prallen
I4Bt, A nimmt den Ball an, dribbelt in hohem Tempo (!) auf C
und umspielt diesen mit einer Tduschung, wobei das hohe
Lauftempo noch einige Meter aufrechterhalten wird. A paBt
dann den Ball zu C, der ihn wiederum A in den Lauf prallen
14Bt, der jetzt B in der gleichen Weise umspielt.

Nach vier Dribblings mit Umspielen eines Gegenspielers wird
gewechselt.

Hinweis:

Das Ausfilhrungstempo ist im Bereich des Wettkampftempos.
Deshalb sind kurze Belastungen vorgesehen, denen eine dop-
pelt so lange Erholungszeit als Wandspieler/teilaktiver Gegen-
spieler folgt.

Ubung 8:

Kopfball-Jonglieren in der 3er-Gruppe (aktive Erholung).

Hauptteil (45 Minuten)

In den vier Aufgaben des Hauptteils besteht immer die Situa-
tion 1 plus 1 gegen 1, in der A mit B spielt, wobei B von C
teilaktiv gedeckt wird, d. h., C verfolgt B, ohne aber bei einem
Anspiel auf B den Ball zu attackieren.

In den ersten drei Aufgaben werden A und B die Handlungen
vorgeschrieben, die sie auszufiihren haben.

Ubung 1 (Abb. 3):

1 plus 1 gegen 1 im freien Raum

Die Aufgabe von A besteht darin, méglichst oft aus einem
Tempodribbling heraus zum Wandspiel mit B zu kommen.
Ablauf:

Nach kurzem Tempodribbling spielt A auf B, der den Ball
seitlich prallen a8t (Wand- oder Postspiel). A nimmt den Ball
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Abb. 3

Abb. 5

in den Lauf mit und dribbelt mit hohem Tempo (!) noch minde-
stens 6 bis 8 Meter weiter. A bleibt im Ballbesitz, dreht sich
und startet erneut zu einem Tempodribbling, wobei sich B
wiederum zum Wand-/Postspiel anbietet.

Nach 5 Tempodribblings von A erfolgt Aufgabenwechsel. B
Ubernimmt die Aufgabe von A, C die von B und A die von C.

» Lose den Blick vom Ball und achte auf das genaue Zuspiel!

P Forciere am Ball das Tempo insbesondere nach der Ballan-
nahme!

P Lose dich mit einem kurzen Antritt von deinem Gegen-
spieler!

P Tausche mit dem Oberkorper einen Lauf in die entgegenge-
setzte Richtung an!

P Lasse den Ball in den Lauf deines Mitspielers prallen!

Ubung 2 (Abb. 4):
1 plus 1 gegen 1

A hat die gleiche Aufgabe wie in Ubung 1. Die Aufgabe von B
besteht nun darin, nach der Annahme des Passes von A C zu
umspielen.

Ablauf:

A dribbelt mit hohem Tempo und sucht B zum Wandspiel. B
tauscht nun aber das Wandspiel nur an und nimmt den Ball
mit, um aus der Rickwartsdrehung C zu umspielen. B dribbelt
nach Umspielen von C mit dem Ball weiter und spielt den Ball
zuriick zu A, der wiederum aus dem Tempodribbling versucht,
den inzwischen von C wieder gedeckten B anzuspielen (Auf-
gabenwechsel nach 5 Durchgangen).

Abb. 4
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P Starte dem Zuspiel entgegen (B)!

» Umspiele den Gegner mit einer Kérpertduschung (B)!

Ubung 3 (Abb. 5):
1 plus 1 gegen 1

Nach dem Wandspiel A—B—A dreht sich B und startet in den
Rucken von C. Die Aufgabe von A besteht darin, einen kurzen
SteilpaB auf B in den Ricken von C zu spielen.

Ablauf:

Aus dem Tempodribbling sucht A B zum Wandspiel, nach
RuckpaB auf A startet B in den Ricken von C und erhélt einen
kurzen SteilpaB, den er in héchstem Tempo mitnimmt. B spielt
dann den Ball wieder zuriick auf A, der erneut aus dem
Tempodribbling B zum Wandspiel sucht (Aufgabenwechsel
nach 5 Durchgéngen).
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P Achte auf die Laufrichtung des Wandspielers (A)!

P Spiele den kurzen SteilpaB in den Ricken des Abwehrspie-
lers (A)!

Ubung 4:
1 plus 1 gegen 1 auf ein Tor

A und B sollen alle drei erarbeiteten Handlungsmaéglichkeiten
anwenden.

Ablauf:

Die Spielsituation wird immer vom ballbesitzenden Spieler A
eingeleitet, der B zum Wandspiel sucht. B kann den Ball
zurlckprallen lassen oder C umspielen. LaBt B den Ball
zurlckprallen, kann A den Ball in hohem Tempo weiterfihren
oder den SteilpaB auf den in den Ricken von C startenden B
spielen.

Kommentierung:

In den ersten drei Aufgaben werden verschiedene Handlungs-
alternativen in einer vorgegebenen Spielsituation entwickelt.
Dabei ist die von den Spielern zu realisierende Handlungsal-
ternative vorgegeben. Die von dem Spieler zu treffende Ent-
scheidung beschrankt sich also zunadchst darauf, wann die
vorgegebene Handlungsmoglichkeit ausgefiihrt wird: In der
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ersten Aufgabe spielt A also nicht automatisch den PaB auf B,
sondern B muB sich zum Wandspiel anbieten, und A muB
dieses Anbieten von B erkennen und sich dann entscheiden,
seinen PaB zu spielen. Bei der zweiten Aufgabe schlieBt das
Anbieten von B zum Wandspiel die Entscheidung, C zu
umspielen, bereits mit ein. Die Entscheidung bezieht sich in
diesem Fall auf eine Handlungsfolge: Die Ausgangshandlung
LAnbieten zum Wandspiel" leitet die Folgehandlung ,Umspie-
len von C* ein. In der dritten Aufgabe muB B, wenn er den Ball
zurlickprallen |4Bt, in den Ricken von C starten, um A (ber-
haupt die Méglichkeit zum SteilpaB zu geben. Die Ausgangs-
handlung von B, ,Ball prallen lassen”, schlieBt die Folgehand-
lung ,Starten in den Ricken von C* mit ein, die A erst die
Handlungsmoglichkeit des kurzen Steilpasses ermdglicht.

In der vierten Aufgabe ist die Auswahl der jeweiligen Hand-
lungsalternative den Spielern freigestellt. Es muB also jetzt
eine Auswahlentscheidung getroffen werden, wobei es sich
aus der Sicht des einzelnen Spielers um die einfachste Form
einer Auswahlentscheidung handelt, namlich immer um die
Wahl zwischen zwei Alternativen. Dribbling oder PaB zum sich

anbietenden Wandspieler, Ball prallen lassen oder Gegenspie-
ler umspielen, Dribbling oder kurzer SteilpaB auf den in den
Riicken des Gegenspielers startenden Mitspieler.

AbschluB (20 Minuten)

Spiel 6 gegen 6 (5 gegen 5, 4 gegen 4) auf 1 Tor mit Torwart
Kommt die abwehrende Mannschaft in Ballbesitz und gelingt
es ihr, den an der Mittellinie stehenden Trainer anzuspielen,
wird sie zur angreifenden Mannschaft.

Tore, die nach vorhergehendem Wandspiel erzielt werden,
zéahlen doppelt.

Es kann nun nicht erwartet werden, daB es auf Anhieb gelingt,
die in der Ubungssituation 1 plus 1 gegen 1 entwickelten
Handlungsméglichkeiten auf das Spiel 6 gegen 6 zu Ubertra-
gen. Um eine solche Ubertragung aber generell zu fordern, ist
es hilfreich, die erwiinschten Verhaltensweisen durch enispre-
chende Regelvorgaben zu betonen, wie dies durch die dop-
pelte Zahlung von Torerfolgen nach Wandspiel geschieht.

2. Trainingseinheit

Ziel: Erweiterung des direkten Spiels als Wand- oder Postspiel
zum A—B—C-Spiel mit Einbezug des Flligels

Aufwarmen (25 Minuten)

Die einleitenden Bemerkungen zum Aufwarmen bei der Dar-
stellung der 1. Trainingseinheit gelten auch flr dieses Auf-
warmprogramm.

Organisationsform: 4er-Gruppen (jede Gruppe 1 Ball)
Ubung 1:

Die Gruppen bewegen sich im freien Raum und spielen sich
innerhalb der Gruppe den Ball beliebig zu. Betonung des
Zuspiels mit dem ,,schwachen® FuB.

Ubung 2:

Spieler A paBt nach kurzem Ballfihren zu B, dieser nach
kurzem Ballfihren auf C usw. Nach der Ballannahme mit
hohem Tempo weiterdribbeln.

Ubung 3:

Spieler A fihrt den Ball auf B zu, dieser wiederum auf C usw.
Ball im Vorbeilaufen mit kurzem Antritt Ubergeben/lber-
nehmen.

Ubung 4:
Dehnilibungen (aktive Erholung)

Ubung 5 (Abb. 6):

Spieler A paBt den Ball auf Spieler B, der sich zum Wandspiel
anbietet. Dieser |48t den Ball seitlich in den Lauf von C oder D
prallen. C (oder D) nimmt den Ball an und paBt nach Tempo-
dribbling auf einen neuen Spieler, der sich zum Wandspiel
anbietet. Dieser PaB ist fur die beiden anderen Spieler das
Signal zu starten, um sich zur Ubernahme des vom Wandspie-
ler seitlich gespielten Balles anzubieten usw.

P Spiele den Ball flach und hart!
P Lasse den Ball seitlich prallen!

P Der dritte Spieler startet schnell zum Ball und nimmt ihn im
Tempodribbling mit!

Ubung 6:

wie Ubung 5, zusatzlich: Variation des Zuspiels auf B (halb-

hoch, hoch), B nimmt den Ball direkt aus der Luft mit dem FuB

oder mit dem Kopf und legt den Ball seitlich auf den starten-
den C oder D auf.

Ubung 7 (Abb. 7):
A paBt auf B, der den Ball direkt auf A zuriickprallen 1a8t, A

VB VB
R, ;S
808 AT & groioit
1 \ 53603
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spielt dann einen mittellangen PaB (10—12 Meter) in den freien
Raum auf einen der beiden startenden Spieler C oder D, der
dann den Ball in hohem Tempo weiterflihrt und dabei einen
sich anbietenden Spieler als Wand sucht. Nach Wandspiel
erfolgt erneut der mittellange PaB in den freien Raum auf
einen der beiden startenden Spieler.

Ubung 8:
Dehnubungen (aktive Erholung)
Hinweis:

Im allgemeinen Teil des Aufwarmens (Ubungen 1 bis 4) ist das
Ausfuhrungstempo gering, um eine langsame und damit ver-
letzungsunanféllige Erwadrmung des Organismus zu garantie-
ren. Im speziellen Teil des Aufwdrmens wird durchgangig
unterhalb des Wettkampftempos gearbeitet, da komplexere
Entscheidungsleistungen von den Spielern zu erbringen sind.
Durch das geringere Ausfiihrungstempo kommt es zu einer
Verlangerung der flr Entscheidungsprozesse zur Verfiigung
stehenden Zeit, eine der wichtigsten methodischen Hilfen bei
der Vermittlung von Entscheidungsverhalten.

Kommentierung:

Genauso wie in der ersten Trainingseinheit wird die von den
Spielern zu realisierende Handlungsalternative in jeder Auf-
gabe vorgeschrieben. Die Erweiterung aus entscheidungs-
theoretischer Sicht besteht nun darin, daB im speziellen Teil
des Aufwédrmens Ausgangshandlungen einzelner Spieler zu
Folgehandlungen bei anderen Spielern fiihren. Wenn sich ein
Spieler nicht als Wandspieler anbietet, dann muB er, wenn
zwischen zwei anderen Spielern ein Wandspiel eingeleitet
wird, in den Raum starten, um den vom Wandspieler gepaBten
Ball anzunehmen. Dies ist eine der einfachsten, fiir das FuB-
ballspiel typischen Kooperationsformen, Handlungen von
Spielern l6sen Folgehandlungen bei Mitspielern aus, die eine
weiteres Zusammenspiel modglich machen.

Hauptteil (45 Minuten)

Vorbemerkungen:

1. Im Hauptteil dieser Trainingseinheit wird das A—B—C-Spiel
mit der Toraktion verbunden. Dies macht es notwendig, die
gesamte Trainingsgruppe in zwei Gruppen mit 8 bis hoch-
stens 12 Spielern aufzuteilen, von denen eine mit dem
Trainer an einem Tor die verschiedenen Aufgaben durch-
spielt. Steht ein Co-Trainer zur Verfiigung, so kann dieser
mit der zweiten Gruppe am anderen Tor arbeiten. Andern-
falls spielt die zweite Gruppe in der anderen Halfte auf zwei
kleine Tore.

2. Die Aufgaben des Hauptteiles kdnnen auch als ein in erster
Linie positionsspezifisches Training angesehen werden, so
daB nur die Spieler einbezogen werden, die diese Positio-
nen innehaben.

Ubung 1 (Abb. 8):
2 plus 1 gegen 1 auf ein Tor mit Torwart

A dribbelt mit dem Ball und paBt aus etwa 6 bis 8 Metern auf
den sich in Hohe der Strafraumlinie freilaufenden B, der von D
teilaktiv gedeckt wird. B |14Bt den Ball seitlich in den Lauf von C
prallen, der direkt oder nach kurzem Tempodribbling mit
TorschuB abschlieBt.

Organisation:
Die Gruppe wird in Spielerpaare aufgeteilt. Ein Spielerpaar

28

Abb. 8

Uibernimmt die Aufgaben des Wandspielers B und dessen
teilaktiven Gegenspielers D. Die anderen Spielerpaare greifen
im Wechsel in der beschriebenen Form an und kehren nach
jedem Angriff mit ihrem Ball im langsamen Lauf zuriick.

» Spiele genau auf den sich 16senden B!

P Lose dich mit einem kurzen, schnellen Antritt von D!

b Biete dich aus dem Rickraum an und sprinte in hohem
Tempo zum Ball!

b Behalte dieses hohe Tempo bis zum AbschluB bei und
stoppe nicht vor dem TorschuB ab!

Handlungsalternativen:

Spieler A: Halbhohes/hohes Zuspiel auf B.
Spieler B: Zuspiel auf C seitlich nach rechts oder links.

Spieler B: Tauscht das Wandspiel nur an, nimmt den Ball in
der Drehung mit, umspielt D und schieBt selber auf das Tor.

Spieler C: Startet zur anderen Seite, um die Toraktion mit dem
starken und mit dem schwachen FuB auszufihren.

Ubung 2 (Abb. 9):

2 plus 1 gegen 2

Wie Ubung 1, zusétzlich: Ein zweiter Abwehrspieler (E) im
Strafraum stort C und versucht, dessen TorschuBl zu verhin-
dern.

Wie Ubung 1, zusatzlich:

P Nutze deinen Bewegungsvorsprung gegeniiber E und spiele
ihn mit einer einfachen Tauschung aus!

Handlungsalternativen:
Spieler A: Wie in Aufgabe 1.

Spieler A: Startet zur freien Seite (nach auBen oder nach
innen), um B den DoppelpaB A-B—A anzubieten.
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ersten Aufgabe spielt A also nicht automatisch den PaB auf B,
sondern B muB sich zum Wandspiel anbieten, und A muB
dieses Anbieten von B erkennen und sich dann entscheiden,
seinen PaB zu spielen. Bei der zweiten Aufgabe schlieBt das
Anbieten von B zum Wandspiel die Entscheidung, C zu
umspielen, bereits mit ein. Die Entscheidung bezieht sich in
diesem Fall auf eine Handlungsfolge: Die Ausgangshandlung
~Anbieten zum Wandspiel“ |eitet die Folgehandlung ,Umspie-
len von C* ein. In der dritten Aufgabe muB B, wenn er den Ball
zurlckprallen |4Bt, in den Rlcken von C starten, um A (ber-
haupt die Moglichkeit zum SteilpaB zu geben. Die Ausgangs-
handlung von B, ,Ball prallen lassen”, schlieBt die Folgehand-
lung ,Starten in den Ricken von C* mit ein, die A erst die
Handlungsmoglichkeit des kurzen Steilpasses ermoglicht.

In der vierten Aufgabe ist die Auswahl der jeweiligen Hand-
lungsalternative den Spielern freigestellt. Es muB also jetzt
eine Auswahlentscheidung getroffen werden, wobei es sich
aus der Sicht des einzelnen Spielers um die einfachste Form
einer Auswahlentscheidung handelt, namlich immer um die
Wahl zwischen zwei Alternativen. Dribbling oder PaB zum sich

anbietenden Wandspieler, Ball prallen lassen oder Gegenspie-
ler umspielen, Dribbling oder kurzer SteilpaB auf den in den
Ricken des Gegenspielers startenden Mitspieler.

AbschluB (20 Minuten)

Spiel 6 gegen 6 (5 gegen 5, 4 gegen 4) auf 1 Tor mit Torwart
Kommt die abwehrende Mannschaft in Ballbesitz und gelingt
es ihr, den an der Mittellinie stehenden Trainer anzuspielen,
wird sie zur angreifenden Mannschaft.

Tore, die nach vorhergehendem Wandspiel erzielt werden,
zahlen doppelt.

Es kann nun nicht erwartet werden, daB es auf Anhieb gelingt,
die in der Ubungssituation 1 plus 1 gegen 1 entwickelten
Handlungsmdglichkeiten auf das Spiel 6 gegen 6 zu Ubertra-
gen. Um eine solche Ubertragung aber generell zu férdern, ist
es hilfreich, die erwiinschten Verhaltensweisen durch entspre-
chende Regelvorgaben zu betonen, wie dies durch die dop-
pelte Zahlung von Torerfolgen nach Wandspiel geschieht.

2. Trainingseinheit

Ziel: Erweiterung des direkten Spiels als Wand- oder Postspiel
zum A—B~—C-Spiel mit Einbezug des Fliigels

Aufwérmen (25 Minuten)

Die einleitenden Bemerkungen zum Aufwarmen bei der Dar-
stellung der 1. Trainingseinheit gelten auch fiir dieses Auf-
warmprogramm.

Organisationsform: 4er-Gruppen (jede Gruppe 1 Ball)

Ubung 1:

Die Gruppen bewegen sich im freien Raum und spielen sich
innerhalb der Gruppe den Ball beliebig zu. Betonung des
Zuspiels mit dem ,schwachen” FuB.

Ubung 2:

Spieler A paBt nach kurzem Ballfiihren zu B, dieser nach
kurzem Ballfihren auf C usw. Nach der Ballannahme mit
hohem Tempo weiterdribbeln.

Ubung 3:

Spieler A flhrt den Ball auf B zu, dieser wiederum auf C usw.
Ball im Vorbeilaufen mit kurzem Antritt (bergeben/iiber-
nehmen.

Ubung 4:
Dehnlbungen (aktive Erholung)

Ubung 5 (Abb. 6):

Spieler A paBt den Ball auf Spieler B, der sich zum Wandspiel
anbietet. Dieser 1aBt den Ball seitlich in den Lauf von C oder D
prallen. C (oder D) nimmt den Ball an und paBt nach Tempo-
dribbling auf einen neuen Spieler, der sich zum Wandspiel
anbietet. Dieser PaB ist flr die beiden anderen Spieler das
Signal zu starten, um sich zur Ubernahme des vom Wandspie-
ler seitlich gespielten Balles anzubieten usw.

P Spiele den Ball flach und hart!

P Lasse den Ball seitlich prallen!

P Der dritte Spieler startet schnell zum Ball und nimmt ihn im
Tempodribbling mit!

Ubung 6:

wie Ubung 5, zusétzlich: Variation des Zuspiels auf B (halb-

hoch, hoch), B nimmt den Ball direkt aus der Luft mit dem Fuf3

oder mit dem Kopf und legt den Ball seitlich auf den starten-
den C oder D auf.

Ubung 7 (Abb. 7):
A paBt auf B, der den Ball direkt auf A zurlickprallen 1aBt, A
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A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammliung

11. Folge: Dribbling I

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschnei-
den und sammeln konnen. Im Laufe der Zeit werden Sie
dann eine stattliche Ubungssammiung Ihr eigen nennen
kénnen.

Mit dieser Ausgabe stellen wir unter dem Thema ,Dribbling”
weitere Ubungen zur Verbesserung der Beingeschicklichkeit,
des Tempodribblings und zum Erlernen und Festigen von Fin-
ten vor. Die Ubungen kdnnen je nach Zielsetzung im Aufwarm-
programm oder im Hauptteil des Trainings durchgefiihrt wer-
den.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziiberschrift (in die-
sem Fall Dribbling) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele®, ,Hinweise* und
.Regeln” im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubun-
gen in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der Beingeschicklichkeit, Erlernen von Finten)
bleibt dem Benutzer der Ubungssammiung iiberlassen (bis-
her erschienene Karten bitte numerieren!).

Beingeschicklichkeit

Darunter wird das schnelle, leichtfiiBige Dribbeln des Bal-
les mit Tempo- und Richtungsveranderungen verstanden.
Das Ziel ist, die Verbesserung des Ballgefiihls und das kon-
trollierte Ballfihren bei schnellen Tempo- und Richtungsén-
derungen.

Tempodribbling

Es soll erreicht werden, daB Spieler den Ball in h6chstem
Tempo eng am FuB fihren kénnen. AuBerdem sollen An-
schluBaktionen (PaB, Flanke, TorschuB8) das Dribbling zu ei-
nem zielgerichteten AbschluB bringen.

Finten v

Die Spieler sollen sicherer werden im Uberspielen von Gegen-
spielern. Jeder muB im Verlaufe des Trainings herausfinden,
welche Finten am besten gelingen und welche man erfolg-
reich anwenden kann.

Dribbling 7

Ablauf:

In zwei 15 mal 15 Meter groBen und etwa 5 Meter aus-
einanderliegenden Feldern dribbeln etwa jeweils 8 Spie-
ler. Auf Kommando miissen alle Spieler bei freier Wahl
der Laufwege die 4 Fahnenstangen (Hiitchen) ihres Fel-
des einmal umdribbeln.

Hinweise:

— Die Fahnenstangen mit der AuBen- und Innenseite des
linken und des rechten FuBes umdribbeln.

- Auf entgegenkommende Partner achten — geschickt
und leichtfiiBig ausweichen.

Variation:
Die 4 Fahnenstangen des anderen Feldes umdribbeln
und in das eigene Feld zuriickkehren.

g Dribbling 8
T
T or B i
[5&.6’
.Oo e ZB%,A'JJ

OVC{/ D'J\f"

Ja 30594

Ablauf:

Die Eckfahnen werden jeweils mit Nummern von 1 bis 4
gekennzeichnet.

Der Trainer ruft eine Zahl, worauf alle Spieler einer Gruppe
so schnell wie moglich die betreffende Fahne umdribbeln
sollen.




(usjuauuo
qy usnau sap Juyosiajun ‘g)
HuUyosIsun/wn
1ed

2 4 '
o m@w N
WAN : : m_mu ES 9T & | ‘uuey UsjnuSPIM
N-a (aNa faNa Wm £® »Ho N _ ‘b0l NS ._mmacp__wﬁ__mt__m;% 493SUN 00V -0
s = % 2 EG 2 " (36nush wnesez EM._Mm?mxaa__Em wieq
Lo 2E ECg : g G bunpuesqy)
e = % B2 o, THIRGIEULOR IR ot B Feietin Buriaseq ‘uagababu
sc & 2 230 ” i i _Soinop Diypeun Gof ecred :M.Emm_
(== = Lo ' i neuab a 4 UYosu
i o D @ D = ' dx3 = uiaw pun v
! M s 29 ¢ = m " ._ | pun asiemsBunjyez aiq
[ o= nE « E3 ; 5 dx3 — 1dxg —
\ © o wm 0 c 2 © : JBuiuienieqgny” (u)add
> S8 0§5_.382% : ewjewwes 1dx3 i
/ ,// .mv. % S5 .m nnu m..M % .m - (uszimyge |a}iL)
, N ex.c52s8ls | = i o
O 2ES o ws-2a8 " TN yoeu @ qabuy-injelay Wwai
£ = H apua 3 ne
/ c62258F8co _ WeH epusb|o (eyeH z1) yi sne ]
’ cg ol 2EELEE A “IN :YoBU Bl 996l Buebiyer ws
/4 (3] 50 c 0 oS C Q i ueH epuabjoy (8 psne]
/ o S ol S5 ' N UoH z1) 5861 Buebl
= L o i= ca 0 i N :yoeu ayaH yer wap sne
o SSTS55CS 52 : S HoH 8pusbio} (94aH 9) ¥861 Bueb 0
.m m = WW m L k7 .m ; 'saiyelispuajey sau IN :yoeu eyeH spuabjoj (eye AYer Wwap sne ]
= a_ [ad\ o fa sRgro-u s i -umy jnuepl 19 8pU3 WNZ }s13- H9) €861 Buebl
Q g e CogQPp2a3GE B A oF cbpiati Al el ol o JSIIUBUOOND WU HI8ZIaPR el S
) '®) < 2% o0 = 1z = ' snuiw Bunyongq susjsapuiw i [ yonyuyos s
- i A = | v 12q) 08 IW YNng| juswauuo o yoi uuey usb
= o080 8gczL2e EZD EaeTh S NQ uoA siaidsB qv sed (09'L I
. e 23 s2°E% ' JUYosHaZ 1ap (s . nzaqsaiyer w G NG puejsny w
(=) .OO. 3 29 < SE M m=c S : p (Shusweuuogy ———4n rwnz E:mIN:__m:_c_m:__mnmeh
Q0. m 55 L .muul&. D ﬁ m o .m " {NLBPIM Jne siq (ayer/yeuow)
28BS RE ' ! qe]
5 Hio1s2q 19|
. injesajjyoe jepo q Jepuasqy Jebiaswin
d u.m—.___.__ﬁ._u. e i /pun
o B i juieljjieqgnj” juswsuuoqy =_—°ucm
- e i S SR
: ~ R e T D e A
d. e eyt G R
GAWVQ.A. 3 2 8.4 Sy
i $8 e " o
= 2 el ] }
@ m m £s : T (§uyosIelun)
= = 1
¥ - o ) ‘uuey us,
- & o o ! age HUBH USINLIGRIM | .
o 2 I i uapjuayosag sa == mor ns Lwt:_:_muﬁmﬁ_mwwwh.ﬂwmmi 00¥-a
© % m = _m ' p BwenN (3Bnueb wnenaz wasal eyddijiyd wieq
£ F = e ' SWELIOA usBey 0| UOA qe Lyl Bunpuasqy)
; 5] m % % m ' -Juswisuuoqy w_v_._;o".:m“wwf._z__wummm
1 = ' IB.HOI 98D IR ol
| o E 222 : Bejiap uap ue sPMuIH
i == c - wiaine) - g
! _ g M =5 W _ 4/nei/eH Bipeswn Yol agey mh._%__now_EuwhE::
— ! i SO
e __PI = g .m Deaw n|muu “ wauie ﬁ.c%EwMu_D
- . ' oW Ul @
_ EC L BEE " G5 | oIS 81 USsBILLOUI ]
i o C O |7} ' 1sq|9s Yol a1e
.o-n_. = =] m .% = y uapjuayosag £ Iuojul ]
§o5 =2 .=8 : agens | HOH W ola/ueqg L8/
o Q % = D c O £ ) uspiUaYoSe 1w uauuibaq jjos
o 0 o i g 59p aul 1 pun i8)si
.m - Wﬂ E .m : £ " i BWEBUIOA .cmwam_..::m o EmEmcconﬁ,«.MMM
o B s [ Saipy usuagabebu
o S 2ol Se=r _ -uagau aip Jn E puaye)s
2 O > f s I= w28t : yuyosHoNIQ Ul 1P 40} (NQ 09'ZS pueisn
= O O. 28T g55E2 " i juswauUogy oJd WA 08" o)
(=] OO, 5 W cS g 8856 ; bl i v_mhmhn_ wnz (eyeH zi) E:mm:mmmm e
i L Qo o s = : -juayosa . uuoqe
000 m m.m.m z 5285¢ _ x:w:owwwmﬂ 0¢ BNQ_.w__Emmn_._o_.%
BT T " |e Juswiduuoqy- bururen i
[ ' /
 MDjjoISog-oqmyt e




Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. StattDM 18,— DM 7,80

Band 14/Ballreich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22—

DM 7,80
Band 19/Gabler, Eberspédcher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport, 616 S,, statt DM 40,—

DM 19,80

Sport:

Lehren — Unterrichten —
Trainieren

(Hrsg.: Dietrich Martin)

Band 1/Adolph: Sport mit geistig Be-
hinderten, 209 S., statt DM 24,80

ie Sporthuch-Fundgrube

Handbliicher zur Pddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GroBing)
Band 2/GréBing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—

DM 19,80

der

Sport-
Didaktik

Band 3/GréBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fiir die Praxis. 383
S., statt DM 45,— DM 16,80
Band 4/GroBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S., statt DM 48,— DM 16,80
Band 6/Rdhrs: Sportpadagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven. 204 S., statt DM
38,— DM 16,80

Sport — Aus der Wissenschaft
fiir die Praxis
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 3: Praxisbezug in der Sportleh-

Band 4: Koedukation im Sportunter-
richt, 159 Seiten

Band 6: Leistungsanalyse bei Ruder-
mannschaften, 169 Seiten

Band 7: Handeln und Lernen im Sport-
unterricht, 134 Seiten

alle Bande stattDM 19,80 je DM 9,80

AuBerdem:

Lécken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28,— DM 12,80

Fléthner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36,— DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Kérper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phanomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

PAL ROKUSFALVY

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Féhigkeiten (Beitrage zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DM 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe —
Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fiir den Sportunterricht. 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch: FuBball in der Schule. 88 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80
Bloss: Sport mit kérperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S., statt DM 24,80 DM 9,80

Allgemeine
Methodik
derlLeibes-
uibungen

Fetz: Aligemeine Methodik der Lei-
besibungen. 288 S., statt DM
42,— DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsycholo-
gie. 244 S., statt DM 34,80

DM 12,80
Aberle/Wilke: Was-
serspringen. 103
S., statt DM
19,80

DM 12,80 rerausbildung, 157 Seiten DM 8.80 g\e ‘@(\
QQ
......................................................... S o e e e e
'
1
1 | 1
o) 1 ° |
55 iy 58 |
202 R e v e
DoE ' ‘ o os |
A 1
ER= & ’ ‘ @ | <
feos SRELR e e ]
o : =
E : Q0 o
1 Q
Q e ' 9 o =
o O : S ® O
— - ' —_ -
n & i O = @
= ' T
a_J He= . _‘1‘ E.s |
£ = : = & 5
— = e ' LS. 0
- o 1l e SR =
S ' 0 E =
g B : @ 8 °F
s e ! Dty i)
'
L
'
'
—_ ' _
g = ! g e
(=] o —
<] i <]
g £ > ' E £ > .8
| ® N o : ' e N o T
| £ B2 5 5 : = = o
| 2 R £ £ e $ 52 g g g
@ 0 = ] @ ' = @ = 5] ]
3 k= @ ' @ = o
2 - o 23 55 B/ S © x @
E [ 5 g ‘ & ® g2 s R
3 ; E=aT} @ 3 o - D ; = O Z] P —
[FR -] - c = a [T ] - c =4
° N o fo e # = = ' ] N or- pia N £ =
= o a5 N-wo o = ' = D 2S5 s L = O £
=3 95 = = 2 ' &3 e ] o o Q
S ¢ &3] o @ £ c o = N 7]
zZ3 3 52 £ o zZ3 5 52 c o ith e
co - c2 - 5 o ! co - c 3 e © £ 2
85 £ =3 c 2 = ' |95 £ £ 3 = e (=
T E< m g2 £ e O ® = = T
- X N« = 5 P |28 Nl & £ 5
=
8 55, 2 3 : 2 §s. 2 2 8
= °cE o (=] | = B ] o o
s Q= 0O h e =] ' .e ® - O E = )
[ Q =5°% ; = c @ i . Q =55 ! = c 5 @
] W PES 5 ¥ T 2 . @ @ PE=C = = £
= £ Sof g o b= . = % € 5o g L S <
[ £| i = ORED £ g e ) e e = T 3 S 3
= e A N = =i N
- ol O CGs € o E 1 - ol O 0= & o = E
0N C=] = ; S0 9 D X 5 5 ' 7] =3 = ; S8 o @ 2 @ o S
] o N @ mwnE ¥ * — = ' @ © NI Q@ nnwEx o * > = 5
= = ;
m ol & (N [y, O o o o et s BRE S
'
'
'
1




A1 Techniktraining/A2 Taktiktraining
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/\ Abb. 9

Spieler B: Wie in Aufgabe 1.

Spieler B: B wird nach Umspielen von D von Abwehrspieler E
~ubernommen®, den er ebenfalls umspielt oder in Richtung
Grundlinie Uberlauft, um dann einen auflegenden RickpaB
auf A oder C zu spielen.

Spieler C: Wie Aufgabe 1.

Spieler C: Durchbruch in Richtung Grundlinie mit auflegen-
dem RiickpaB.

Ubung 3 (Abb. 10):
3 plus 1 gegen 3 auf ein Tor

Wie Ubung 2, zusatzlich: Vor dem Strafraum wird aus vier
Fahnenstangen/Hltchen ein ca. strafraumgroBes Feld abge-
grenzt. Die Angreifer C1 und C2 befinden sich an den Seiten
auBerhalb dieses abgegrenzten Spielfeldes. Zusatzlich wird in
die Abwehr ein Libero mit einbezogen, der sich knapp hinter
der Strafraumlinie im eigenen Strafraum bewegt. Die beiden
anderen Abwehrspieler spielen teilaktiv gegen A und B.

A erdffnet das Spiel mit dem PaB auf den sich anbietenden B,
der den Ball zum néher postierten Spieler C1 oder C2 weiter-
leitet. Dieser Spieler versucht den angreifenden Libero auszu-
spielen und wahlt eine der folgenden Handlungsalternativen:

— Nach Umspielen des Liberos SchuB auf das Tor

— Nach Umspielen des Liberos Durchbruch zur Grundlinie
und RickpaB/Flanke auf die sich anbietenden A und B oder
den vierten zum hinteren Pfosten startenden Spieler.

p———

c2
Abb. 10

fuBballtraining 5 + 6/87

Siehe Aufgaben 1 und 2, zusatzlich:
P Beachtet als Angreifer die Breiten- und Tiefenstaffelung!

P Rickt nicht auf einer Linie vor (d. h., ein Spieler bietet sich
zum kurzen Pfosten an, ein Spieler zum langen Pfosten und
einer bleibt im Rickraum)!

P Starte in die Flanke/RickpaB hinein!

P Spiele die Flanke/den RiickpaB in die Vorwartsbewegung
der Angreifer, nicht in den Rucken!

Handlungsalternativen:

Spieler A:

— Geht alleine im Tempodribbling nach Wandspiel mit B und
schlieBt die Aktion mit einem TorschuB ab.

— Wandspiel mit B und QuerpaB auf einen der mitgelaufenen
Spieler C1 oder C2.

— Wandspiel mit B und kurzer SteilpaB in die Gasse auf den
startenden B.

Spieler B:
— Alleingang im Tempodribblung bis zum TorabschluB.

— Nach PaB von A seitlich auf einen der Spieler C1 oder C2
auflegen.

Kommentierung:

Aufgrund der zunehmenden Spieleranzahl ergeben sich auch
mehr Handlungsalternativen fiir die angreifenden Spieler, was
aus der Sicht des einzelnen Spielers komplexere Entschei-
dungsleistungen erfordert. Zwei Hinweise gilt es deshalb noch
einmal herauszustellen:

1. In diesen Aufgaben geht es um die wiederholte Verknip-
fung von Situationen und Handlungsméglichkeiten, wobei die
Betonung auf Handlungsmdéglichkeiten liegt, um damit deut-
lich zu machen, daB es stets mehrere Handlungsalternativen
gibt.

2. Die Ausgangshandlungen sollen Folgehandlungen bei Mit-
spielern auslésen, duch die sich die weiteren Handlungsmdg-
lichkeiten ergeben.

AbschluB (20 Minuten)
Spiel 6 gegen 6 (5 gegen 5, 4 gegen 4) auf ein Tor mit Torwart

Kommt die abwehrende Mannschaft in Ballbesitz, wird der
Trainer an der Mittellinie angespielt; es erfolgt ein Rollen-
tausch, und die bisher verteidigende Mannschaft greift an.
Tore nach vorhergehendem Wandspiel zdhlen doppelt.

Tore nach A-B—C (Einbeziehung des Flligels) zéhlen dreifach.
Hinweis:

In diesem AbschluBspiel sollen neben dem Schwerpunkt des
A-B—C-Spiels alle in den beiden Trainingseinheiten bisher
durchgespielten Handlungsalternativen angewendet und vom
Trainer bewuBtgemacht werden. Eine Unterbrechung des
Spielablaufes mit Hinweisen und Korrekturen ist deshalb gele-
gentlich notwendig. Dabei bietet es sich an, gewisse Spielsi-
tuationen, die sich im Spielverlauf ergeben, nachzustellen, um

richtiges und falsches Verhalten noch einmai zu verdeutli-
chen.

Redaktionshinweis:

Der Beitrag wird in Heft 7 mit der 3. Trainingseinheit fortge-
setzt.
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B2 Technik/Taktik

Peter Lange

Mehr Attraktivitidt und trotzdem

Sicherheit

Das Vario-System 3:4:3 oder 3:5:2

Vorbemerkungen

Die FuBballweltmeisterschaften brachten oft Neuerungen in
der Spielweise oder in den Systemen. Fiihrende FuBbalinatio-
nen und ihre Trainer machten sich Gedanken zum Spielsy-
stem und verdnderten es entsprechend den zur Verfligung
stehenden Spielertypen oder deren besonderer Veranlagung.

Nach Bern 1954 wurde das WM-System vom 4:2:4 der Brasilia-
ner abgeldst. Bei den Weltmeisterschaften 1962 in Chile und
1966 in England wurde das 4:2:4-System verfeinert und mit
verschiedenen taktischen Varianten versehen.

Ein Umbruch des 4:2:4 erfolgte dann 1970. Durch die Hinzu-
nahme des Liberos entstand das defensive 4:3:3-System, wel-
ches seine Bliitezeit bis 1974 hatte. Die Libero-Position und
das System waren schwerlich, vor allem im deutschen FuBball,
von der Person Franz Beckenbauers zu trennen.

Auffallend ist, daB im Gegensatz zu anderen Positionen im
4:3:3-System, wo es immer wieder herausragende Spieler gab
und noch gibt, der Libero ein Experiment blieb. Die Weltmei-
sterschaften seit 1978 brachten wohl taktische Varianten, aber
keine entscheidenden Neuerungen bezogen auf Systeméande-
rungen, die zur Attraktivitdt des Spieles beigetragen hatten.

So ergibt sich die Frage, warum noch das defensive System
4:3:3 oder Libero-System praktiziert wird und warum die
Achse Libero und Vorstopper noch Bestand hat? Hat der
Sicherheitsgedanke im Sinne einer Stabilisierung der Abwehr
besonders im ProfifuBball die Kreativitat der Trainer zunichte
gemacht, wie weit wird dadurch der Jugend- und AmateurfuB-
ball negativ beeinfluBt und die Gesamtentwicklung des
AngriffsfuBballs beeintrachtigt?

Wenn also der Wunsch der Zuschauer nach offensivem Spiel,
mehr Toren und variantenreicherem Spiel auf Dauer verwirk-
licht werden soll, dann muB zuerst einmal eine Veranderung
im bestehenden Spielsystem vorgenommen werden. Die For-
derung heiBt, die Achse ,Libero und Vorstopper®, also die
Innenverteidigung aufzulésen, ohne an Abwehrstérke zu ver-
lieren. Dies ist risikolos zu machen, weil die meisten Mann-
schaften mit nur zwei Stiirmern spielen. Dadurch wird in der
Abwehr ein Manndecker, der Vorstopper, uberflissig.

Das Vario-System 3:4:3

Das Vario-System basiert auf der Formation 3:3:3. der zehnte
Feldspieler spielt dabei eine variable Position, seine Spielerbe-
zeichnung ist ,,Vario" (lat. vielseitig). Sein Spiel zeichnet sich
aus durch die Bewdltigung von Mehrfachaufgaben. Er spielt
vor der Abwehr als ,,Scheibenwischer” und in eleganter Form
als ,Vario“. Ausputzer-Scheibenwischer und Libero-Vario zei-
gen eine dhnliche Entwicklung in ihrer Spielweise. Die wesent-
liche Veranderung gegeniiber dem 4:3:3-System liegt darin,
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daB das zahlenméBige Ubergewicht nicht von vornherein in
der Abwehr zu finden ist, sondern im Mittelfeld.

Von dort hat der Vario sein sternférmiges Aufgabengebiet zu
bewiltigen (siehe Morten Olsen, KéIn, Matthias Herget, Uer-
dingen). Der Vario ist nicht unbedingt der Spielmacher (siehe
Miinchen, Matth&us, Dorfner).

Die Spielweise des Vario:

Seine Aufgaben bestehen in:

1. Stabilisierung des Mittelfeldes

2. Verstarkung des Angriffs

3. Unterstitzung der Abwehr

Der Vario hat damit in unserem Spiel keine Einfachaufgabe,
sondern eine Mehrfachaufgabe zu |8sen. Dies besagt, daB der
Spieler oft mehrere Handlungen ohne Unterbrechungen
durchspielt. Wichtig ist dabei sein vorausschauendes, voraus-
ahnendes Spielverstindnis. Die Unterstiitzung seiner Mitspie-
ler in Ballnahe gehért zu seinen vorrangigen Aufgaben, um die
Uberzahl herzustellen. Seine zentrale Position setzt Laufver-
mogen und taktisches Spielverstandnis voraus. Herausforde-
rung und Belastung liegen besonders im Bereich der Konzen-
tration. Die Position des Vario und seine Spielweise stellen
einen hohen Anspruch an die mentalen und intellektuellen
Fahigkeiten des Spielers. Die mentale BelastungsgroBe ist
.schmerzfrei* im Gegensatz zur physischen Beanspruchung.
Gemeinsam &duBern sich beide Komponenten im Trainings-
und SpielprozeB als geistige und kdrperliche Ermidung. Feh-
ler technischer oder taktischer Art sind die Folge.

Das Vario-System in der Abwehr

Der Abwehrblock besteht aus dem Torwart, zwei Verteidigern
und einem Libero. Die beiden Verteidiger spielen als Mann-
decker gegen die zwei gegnerischen Spitzen. Anstelle des
Vorstoppers spielt nun der Vario in einer zentralen Position im
Mittelfeld. Ist der Gegner im Ballbesitz, erhélt die Abwehr

Def. MfSp.
Vert(esdlger Sturmer
1 N
Vario R
A
- o ® i Stiirmer oder
Libero \q off. MfSp.

Spielmacher

o Def. MfSp. Sturmer

Verteidiger O q

Abb. 1: Grundordnung, wenn ein Stiirmer ins offensive Mit-
teifeld riickt.
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Verteidiger

O

Libero \
D> /

Verteidigr\

Abb. 2

Def. MfSp.

O
\Smrmer
O

/Urmer
O

Def. MfSp.

Sturmer oder

vario off. MfSp.

— e

©)

direkte Unterstitzung durch den Vario, indem er die Rdume
vor der Abwehr auf der ballnahen Seite schlieBt. Bei Auswarts-
spielen ist eine weitere Verdichtung des Mittelfeldes durch
Zuricknahme eines Stirmers moglich. Dann entsteht aus
einem 3:4:3- ein 3:5:2-System. Die Aufgabe des Mittelfeldes
und des Vario zielt darauf ab, den Spielaufbau des Gegners zu
stéren und die Rlickeroberung des Balles zu forcieren.

Das Vario-System im Angriff

Nach der Ruckeroberung des Balles sollte der Aufbau Uber
das Mittelfeld stattfinden. Das zahlenmaBige Ubergewicht im
Mittelfeld, stdndige Positionswechsel und Staffelung reduzie-
ren unnotige Ballverluste in der Phase des Angriffsaufbaues.
Die Unterstitzung der 2 oder 3 Angriffsspitzen kommt lber
das massive Mittelfeld durch 3 Spieler und den Vario. Das
Fligelspiel wird bei nur 2 Stirmern durch das Mittelfeld
gestaltet oder es kénnen sich auch tiberraschend die Abwehr-
spieler einschalten. Dann sollte allerdings ein Mittelfeldspieler
zurlckfallen, um die Abwehr nicht zu entbléBen.

Veranderung der Raumaufteilung im Vario-
System

Je nach Spielsituation ist der Vario mehr abwehr- oder an-
griffsorientiert. Mitentscheidend ist natlirlich der Ballbesitz
der eigenen Mannschaft. Verflgt die Mannschaft Uberwie-
gend uber Mittelfeldspieler, 1aBt sich das 3:4:3- leicht zum
3:5:2-System verandern. Aus einem Stirmer wird beispiels-
weise ein offensiver Mittelfeldspieler. Grundsétzlich kann mit
7 Spielern verteidigt und gleichzeitig mit 7 Spielern angegrif-
fen werden. Greifen 7 Spieler ins Angriffsgeschehen der eige-
nen Mannschaft ein, bleibt trotzdem zahlenmaBig die Abwehr-
sicherheit mit 3 Spielern garantiert.

Methodische Hinweise zum Training

Mit dem Vario-System soll keine grundlegende Veranderung
im FuBball provoziert werden. Uberlegungen zu einem sol-
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chen System scheinen mir aber schon dadurch gerechtfertigt
zu sein, daB der FuBball neue Ideen in Richtung auf eine
offensivere Spielweise braucht. Fiir das Training bedeutet es
zuerst einmal, sich kognitiv mit der Spielidee auseinanderzu-
setzen und sie in kleinen Schritten zu verwirklichen. Die Spiel-
idee verlangt, Uberzahl zu bilden und Ballsicherung zu bevor-
zugen, ohne dabei auf Kreativitat und Spielwitz zu verzichten.
Das gilt sowohl fir das Spiel innerhalb der einzelnen Mann-
schaftsteile als auch fiur die individuelle Spielweise. Dabei
steht das Zusammenspiel innerhalb der Positionsgruppen im
Vordergrund. Zu berlicksichtigen ist bei den Spielern eine
neue raumliche Orientierung und ortliche Verdnderung, die
sich in den Laufwegen als orientiertes Laufverhalten zeigt. Das
entbindet die Spieler nicht vom Freilaufen oder vom Spiel
ohne Ball. Im Gegenteil, das eine bedingt das andere. Spielfor-
men in 3er-Gruppen missen im Training Bevorzugung finden,
wobei Uber die vorgegebene Verteilung des Vario-Systems
(3 Abwehr-, 3 Mittelfeldspieler und Vario sowie 3 Angriffsspie-
ler) die ,Querverbindungen” zwischen diesen Positionsgrup-
pen vorrangig trainiert werden, um ein reibungsloses Spielver-
standnis und Sicherheit im naheren Umfeld jedes einzelnen
Spielers und seiner Position zu erzielen (Abb. 2).

In der Praxis bedeutet dies, das Training in Kleingruppen mit
dem Schwerpunkt ,Uberzahlspiel und Ballsicherung® zu for-
cieren.

Ubungsbeispiele fiir das Training des Vario
Ubung 1 (Abb. 3):

1 gegen 1 plus Vario

Freilaufspiele auf Tore (evtl. mit Torwarten) mit dem Vario als
Anspieler. 2 oder spater mehr Paare werden wechselseitig
durch den Vario verstérkt. In einer fortgeschrittenen Form
sollte der Vario einen Gegenspieler erhalten.

Spielfeld 20 mal 20 Meter, Belastungsumfang 5 mal 2 bis 3

Minuten mit entsprechender aktiver Pause, danach Positionen
wechseln.
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Vario

YA AO

P ]

Abb. 3

Hinweis:

Der Schwerpunkt bei dieser Grundiibung mit 2 oder spater mit
mehr Paaren ist die Herstellung der Uberzahl durch den Vario.
Dieser soll die Spielsituationen beobachten und dort helfen,
wo der Ballverlust des Angreifers droht oder wo durch Ein-
schalten ein Tor zu erzielen ist. Ohne Gegenspieler darf der
Vario in dieser Ubungsform keine Tore erzielen, er spielt
lediglich zwischen den Paaren.

Von dem Vario wird nun erwartet, daB er selbstandige Ent-
scheidungen trifft oder von Trainerseite in Form der Korrektur
Hilfe erfahrt. Wie lange der Vario mit einem Paar spielt, ist
seine Entscheidung. Er soll dabei aber die Spielsituationen bei
den anderen Paaren im Auge behalten, erfassen und sofort
handeln, indem er wechselt.

Ubung 2 (Abb. 4):

4 gegen 4 mit Vario

Im Spiel 4 gegen 4 spielt beim Angriff des Gegners der Vario
vor der Abwehr, schlieBt die Rdume auf der ballnahen Seite
und greift den Ballhalter an, ohne den Kontakt zur Abwehr zu
verlieren. Hinter ihm spielen die 2 Manndecker gegen die
gegnerischen Spitzen und der Libero ebenfalls im Raum geg-
ner- und ballorientiert. Bei Ballbesitz der eigenen Mannschaft
spielt der Vario hinter den Stlirmern. Der Libero kann zum
Spielmacher werden. Das Spielfeld betragt etwa 20 mal 40
Meter.

Belastungsumfang: 4 mal 7 Minuten mit mindestens 5 Minu-
ten Pause und Besprechungszeit fur Korrekturen.

Eventuell auch die Positionen wechseln.

Hinweis:

Als Schwerpunkt dieser Ubung wird die Position des Vario in
Abwehr und Angriff trainiert, um dort Uberzahl herzustellen.
Es wird von ihm erwartet, die Spielsituationen in der Klein-
gruppe schnell zu erfassen und zu helfen. In dieser Ubung
kann der Vario auch Tore erzielen. Als Korrekturhilfe sollte von
den Trainern darauf geachtet werden, daB der Vario ballnah
spielt.

Verteidiger Stirmer
O 2
r Libero Vario Vario Libero <1
. T B e e
KONV fim (ne¥ @irr fmitvey wms s oioiBusi
l’ 0O Mo ‘1
Verteidiger Stlrmer
Abb. 4 in der Abwehr im Angriff
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Verteidiger Slu&ner
Def. MfSp. Off. MfSp.
r Libero O oy A Spielmacher
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r vario @ =|[- - - - - - — A& vario
O T
Verteidiger Sturmer
Abb. 5

Ubung 3 (Abb. 5):

Abwehr gegen Angriff

Abwehr gegen Angriff ist eine bekannte Trainingsaufgabe. Im
Vario-System ergibt sich dabei folgende Raum- und Aufga-
benverteilung in den einzelnen Positionen:

In der Abwehr spielen der Torwart, Libero, 2 Verteidiger als
Manndecker, 1 defensiver Mittelfeldspieler und der Vario. Im
Angriff spielen 2 Stiirmer, 1 offensiver Mittelfeldspieler, der
Vario und der Spielmacher.

Die Verteidiger iUbernehmen die Angreifer, der defensive spielt
gegen den offensiven Mittelfeldspieler. Der Vario schlieBt die
Raume vor der Abwehr auf der ballnahen Seite. Er greift den
Ballhalter an. Der Libero deckt den Raum hinter der Abwehr
ab. Es handelt sich um eine kombinierte Deckungsform. Die
Abwehr hat die Moglichkeit des Konterspiels auf 2 kleine Tore.
Sind weniger Spieler am Training beteiligt, verzichten wir auf
den defensiven und offensiven Mittelfeldspieler.

Hinweis:

In dieser abschlieBenden Trainingsform wird der Vario voll in
das Spiel in Angriff und Abwehr einbezogen. Die Erwartung an
das Spiel des Vario ist darauf ausgerichtet, Uberzahl herzu-
stellen. Daraus ergeben sich zum Beispiel DoppelpaBspiel,
Ballibernahme oder die Sicherung des Ballbesitzes. Sein
Laufvermégen und sein technisches und taktisches Spiel mit
und ohne Ball wird fiir mehr Uberraschung im Angriffsspiel
und fir mehr Sicherheit vor der Abwehr ‘sorgen. Im Spiel
Abwehr gegen Angriff sollte er zum TorabschluB kommen. Der
Trainer soll das Laufverhalten und die Laufwege des Vario in
Abwehr und Angriff beobachten und sein Spiel durch Korrek-
turen lenken.

SchluBbemerkungen

Bei der Variabilitat des Trainings unter Beriicksichtigung des
Vario-Systems wird es innerhalb der Mannschaftsteile zum
angepaBteren physischen und mentalen Spielverhalten
kommen.

In der Bundesliga gibt es bereits Mannschaften, die die Posi-
tion des Liberos und Vorstoppers aufgelést haben, variabel
spielen und somit auch schneller eine Uberzahl im Mittelfeld
durch die Positionen Libero und Vario erzielen. Fir den Trai-
ner besteht erstmals seit langer Zeit im FuBball wieder eine
Herausforderung darin, einen Spieler zu finden und zu pré-
gen, der die neue Position des Vario ideal verkorpert und
spielt. Mit dem Vario gewinnt jede Mannschaft einen tech-
nisch und taktisch héher ausgebildeten Spieler. Der Vario ist
in seinem Konnen und seiner Spielweise zwischen Libero und
Spielmacher einzuordnen.

W

Anschrift des Verfassers:
Ruhr-Universitat Bochum, Postfach 102148, 4630 Bochum 1
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A2 Taktiktraining

Gunnar Gerisch - Erich Rutemdller

Das Taktiktraining im Junioren-
und Amateurbereich

Theoretische Grundlagen und Trainingsbeispiele

Vorbemerkungen

Taktik hat das Ziel, durch eine adaquate Abstimmung kondi-
tioneller (psychophysischer) und technischer Leistungsgrund-
lagen mit Kenntnissen und Fahigkeiten zur Spielgestaltung
optimale Leistungen im Wettkampf zu erzielen. Die Vielfalt
und Komplexitédt des taktischen Handlungsfeldes im FuBball
veranschaulicht Abb. 1. Detaillierte Erlauterungen zu ,System
und Taktik" sind den Ausfiihrungen von BISANZ (, fuBballtrai-
ning“, 9+10/85) zu entnehmen.

Hinweise zur Trainingspraxis

Die den TrainingsprozeB begleitenden taktischen Informatio-
nen zur Aufgabenstellung bzw. in der Mannschaftssitzung
oder in ,Einzelgesprachen” miissen prazise, einsichtig und
nachvollziehbar sein. Sie geben Zielperspektiven vor mit ent-
sprechenden Verhaltenskonsequenzen. Entscheidend ist, dai

zwischen Trainer und Spielern ein Konsens hinsichtlich des
Trainingsprogramms und der taktischen Marschroute im
Wettkampf besteht. Identifikation mit den angestrebten Zielen
und die Uberzeugung, daB die geplanten MaBnahmen erfolg-
versprechend sind, erweisen sich als unabdingbare motivatio-
nale Voraussetzung zur Erreichung guter und konstanter
Wettkampfleistungen.

Lernziele im Theorie-Praxis-Bezug

Taktisches Lernen soll die Spieler anleiten und zu folgendem

in die Lage versetzen:

— Sich konstruktiv mit der Trainings- und Wettkampfplanung
auseinandersetzen zu kénnen.

— Einblick in Trainingsziele, Trainingsprozesse und in die
GesetzmaBigkeit der Leistungsentwicklung zu gewinnen.

— Die Fahigkeit zur Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle
zu entwickeln.

FuBballtaktik

Angriff

Abwehr

Aligemeine taktische Handlungen

L]

v

Allgemeine individualtaktische Méglichkeiten

Allgemeine gruppentaktische Moglichkeiten

Y

Y

Mannschaftstaktische Handlungen

y v

y

Spezielle individual-
taktische Moglichkeiten

Positions-aufgabengebundenes
individualtaktisches Handeln

Spezielle gruppen-
taktische Moglichkeiten

Spezielle Handlungsmaglichkeiten
a) innerhalb der Positionsgruppen
b) Zwischen Spielern verschiedener Positionen

Spezielle mannschafts-
taktische Moglichkeiten

Geplantes Handeln aller Spieler einer
Mannschaft

Torhtter (Angriff/Abwehr)

Libero (Angriff/Abwehr)
Verteidiger (Angriff/Abwehr)
Mittelfeldspieler (Angriff/Abwehr)
Sturmspitzen (Angrift/Abwehr)

halten, Staffelung etc.

Abb. 1: Struktur der FuBballtaktik (nach BISANZ, 1985)

Angriff: Zusammenspiel zwischen Torhiter, Libero
und Venrteidiger, Mittelfeidspieler und Spitzen

Abwehr: Gegenseitiges Unterstiitzen im Abwehrver-

Angriffsverhalten und Mittel der Abehr
Abwehrverhalten und Mittel des Angriffs
— Sicheres Aufbauspiel

- Konterspiel

— Spielverlagerung

— Spiel uber die Fligel

— Mann-, Raum-, kombinierte Deckung
— Verstarktes Abwehrverhalten

— FreistoBe, EckstoBe, Abseits, Einwurf

fuBballtraining 5 + 6/87
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— Einflisse exogener Faktoren auf Trainings- und Wettkampf-
leistungen beurteilen zu kénnen.

— lhre soziale Stellung in der Mannschaft einordnen zu
kénnen.

— Eigene Uberlegungen zu Effektivitatssteigerung des Trai-
nings und zur Leistungsentfaltung im Wettkampf anzu-
stellen.

— |lhre eigene Leistungsfahigkeit und augenblickliche Form
sowie die Leistungsfahigkeit und Form ihrer Mitspieler reali-
stisch einzuschatzen.

— Informationen hinsichtlich der Leistungsfahigkeit gegneri-
scher Spieler sowie der gegnerischen Mannschaft zu
beschaffen und einzustufen, und insbesondere die Starken
und Schwachen wahrend des Wettkampfes zu registrieren
und das eigene Verhalten darauf abzustimmen.

— Das eigene Wettkampfverhalten vorausschauend zu planen,
dabei Alternativen und Handlungsspielraume einzubezie-
hen, um auf unerwartete Ereignisse reagieren zu kénnen.

— Persénliche Interessen und Ambitionen den Belangen der
Mannschaft unterzuordnen.

— Sich mit den moglichen Zielen, Anspriichen und der takti-
schen Generallinie des Gegners auseinanderzusetzen.

— Sich physisch, psychisch, insbesondere gedanklich auf den
Wettkampf vorzubereiten, eine gute Wettkampfeinstellung
zu erreichen und ein optimales Aktivierungsniveau anzu-
streben.

— Sich auf seine Mitspieler einzustellen.

Philippka - Sportbiicher im Urteil der Experten

(FC Tirol): ,Als begeisterter Leser des
Buches Aufbautraining nach Sportver-
letzungen kann ich diese Lektire unbe-
dingt weiterempfehlen!

Zum einen, weil sie vom Hobby- bis zum
Hochleistungsbereich anwendbar ist und
zum anderen, weil sie durch einen her-
vorragenden Aufbau und eine libersicht-
liche Gliederung in der Praxis sehr ein-

fach zu handhaben ist." T o
/ Nt
ey /Z&

Dieter Ehrich/Reinhard Gebel:
Aufbautraining

nach Sportverletzungen

Bd. 23 der DSB-Trainerbibliothek. 216 S.,
teilweise vierfarbig, iiber 200 Fotos,

1. Auflage 1985.

Nicht nur Hansi Miller, auch Rudi Vol-
ler ist von diesem Programm Uber-
zeugt: Immer wieder hatten die ,Frank-
furter Fitmacher Ehrich und Gebel den
Werder-Goalgetter unter Ihren Fittichen.
Das Buch versteht sich als ein Leit-
faden, ein auf den ,speziellen Fall*

| zugeschnittenes Aufbautraining

| zu erstellen. Es enthalt vor allem

i praktische Trainingsprogramme,

Aufbautraining
| nach Sportverletzungen

|
| |

die sich nach Verletzungen -
besonders im Bereich des
Knie- und FuBgelenkes -

in der Praxis bewahrt

haben.

Bestellkarte auf Seite 371 DM 28,
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— Sich auf duBere Bedingungen (Schiedsrichter, Platz- und
Witterungsverhaltnisse, Zuschauer etc.) einzustellen.

— Plane fir das eigene Handeln zu entwickeln.

— Sich auf das Spiel zu konzentrieren und die spielferne
Gedankenwelt auszuschalten.

— Auch bei sporadischen MiBerfolgen, Fehlentscheidungen
des Schiedsrichters, Provokationen durch Gegenspieler
oder Zuschauer, Kritik durch Mitspieler oder den Trainer die
Konzentration und eine gewisse ,Gelassenheit” zu be-
wahren.

— Bestimmte Geflihlsregungen (Emotionen, Affekte) im Erle-
ben von Erfolg und MiBerfolg, in Stressituationen, bei Ent-
tauschungen u. a. unter Kontrolle zu halten.

Durch Lernprozesse in der Taktik werden Spieler ange-
leitet und gefordert, Selbstandigkeit und Verantwor-
tungsbewuBtsein zu entwickeln, Mut zur Durchsetzung
von Ideen und eine optimale psychische und physische
Wettkampfeinstellung zu erlangen.

Anforderungen an den TrainingsprozefB

— Im Schwierigkeitsgrad losbare, leistungsherausfordernde
Aufgaben stellen.

— WettkampfgemaBe Trainings- und Beanspruchungsformen
waéhlen.

— Méglichst offene Aufgaben wahlen, die Eigeninitiative for-
dern.

— Spielformen im Komplexitats- und Schwierigkeitsgrad stei-
gern.

— Durch Diskussion, Hinweise, Fragen, Korrekturen flr aktive
geistige Auseinandersetzung und Informationsrickkopp-
lung sorgen.

Theoretische Darlegungen und das taktische Training
mussen ausgerichtet sein auf die flexible Anwendung

taktischer Kenntnisse und Fahigkeiten in konkreten,
wettkampfbezogenen Spielsituationen.

Schwerpunktsetzung in der
taktischen Schulung

Taktiktraining ist grundsatzlich ,komplexes Spieltraining”.
Innerhalb der Rahmenplanung sind Schwerpunkte zu setzen
(zum Beispiel die Verbesserung der Spielibersicht). Spiel-
Ubersicht ist eine grundlegende Voraussetzung fur effektives
taktisches Verhalten. Sie wird u. a. wirksam beim Torh(ter im
situationsgerechten Herauslaufen, beim Libero im Stellungs-
spiel und Einschalten nach vorne, beim Mittelfeldspieler im
Schlagen raumoffnender Passe, beim Verteidiger im Kontern,
Flankenlauf und bei den Spitzen z. B. im Zuriickspielen, Aufle-
gen des Balles fur einen glinstiger postierten Mitspieler und
im mannschaftstaktischen Rahmen z. B. im Stellen und im
Begegnen der Abseitsfalle.

Planungsaspekte der Wettkampftaktik

@ Entwicklung eines Spielkonzepts aufgrund der vorhande-
nen Kenntnisse und Erfahrungen, der Mannschaftszusam-

fuBballtraining 5 + 6/87



A2 Taktiktraining

mensetzung, der ,Spielstarke” der einzelnen Spieler sowie der
Starken und Schwachen der gegnerischen Mannschaft und
der gegnerischen Spieler.

Peripher werden externe Bedingungen wie GroBe und
Beschaffenheit des Spielfeldes, Witterungsverhaltnisse,
Schiedsrichter und Zuschauer in die Planung einbezogen.

@ In der geistigen Auseinandersetzung, d. h. in den vorweg-
genommenen inneren Operationen, werden der erwarteten
Realitat entsprechende Handlungen gedanklich ,durchge-
spielt”. Die parallel dazu ablaufenden psychischen und phy-
siologischen Prozesse entsprechen zum Teil in abgeschwéch-
ter Form den in der tatsdchlichen Konfrontation des Wett-
kampfs auftretenden.

© Variation und grundlegende Veranderung des Spielkon-
zepts.

Als Variation kann sich beispielsweise im Spielverlauf erge-
ben, daB sich eine Sturmspitze mehr in das Mittelfeld zurick-
fallen |1aBt, dafur ein Mittelfeldspieler (bzw. mehrere im Wech-
sel) in die Spitze geht (gehen).

Unerwartete Ereignisse konnen eine mehr oder minder starke
Veranderung des Spielkonzepts erforderlich machen. Als
Ursachen kommen beispielsweise Spielverlauf, Spielstand,
Verletzungen, Leistungschwédchen bzw. Leistungsabfall bei
eigenen oder gegnerischen Spielern, Schiedsrichterleistun-
gen (Abseitsfalle!), Platzverweis, gegnerische Taktik u. a. in
Frage.

Anmerkungen zum Taktiktraining im
Juniorenbereich

Zwei Grundformen bestimmen das Taktiktraining im Kindes-
und Jugendalter (Junioren): Es sollte so friih wie maéglich
einsetzten und stets mit der Vermittlung technischer Fertigkei-
ten verbunden werden. In den drei Ausbildungsabschnitten —
1. Grundlagentraining (6 bis 10 Jahre), 2. Aufbautraining (10
bis 14 Jahre) und 3. Leistungstraining (14 bis 18 Jahre) —
vollzieht sich der technisch-taktische AusbildungsprozeB
gemaB den Entwicklungsstufen der verschiedenen Alters-
klassen.

Dem elementaren Erlernen des FuBballspiels folgt die Erweite-
rung, Festigung und Ausgestaltung der Spielfahigkeiten bis
hin zum fuBballspezifischen Schwerpunkttraining mit der Aus-

pragung und Stabilisierung des spieltragenden und spielge-
staltenden Leistungsspektrums.

Im F- und E-Juniorenalter (bis 8 Jahre) wird der Schwerpunkt
auf die Entwicklung des grundlegenden Spielverhaltens
gelegt. Die Vermittlung technischer Grundformen und einfa-
cher (taktischer) Spielhandlungen steht im Vordergrund. Die
Kinder sollen Erfahrungen mit dem Ball in spielgeméaBen
Situationen sammeln. |hr Ball-, Ziel-, Raum-, Partner- und
Gegnerverhalten wird geschult, Regelkenntnisse in einfacher
Form werden vermittelt.

Im D-Juniorenalter (10 bis 12 Jahre) setzt das systematische
Erlernen taktischer Grundlagen ein, wie z. B. Aufgabenstel-
lung auf den einzelnen Spielpositionen, Verhalten beim
Zusammenspiel. Spezielle Schwerpunkte taktischer Schulung
sollen bei den B-Junioren (14 bis 16 Jahre) erarbeitet werden.
Im weiteren gilt es dann, diese Grundlagen durch vielseitige
Aufgabenstellungen im Training und durch Wettkampferfah-
rungen zu festigen. Die technisch-taktische Schulung ver-
kndpft mit der intellektuellen Ausbildung verlauft in enger
Wechselbeziehung von Theorie und Praxis. Der technisch-
taktische LernprozeB orientiert sich an folgenden methodi-
schen Grundsatzen:

@ Das taktische Verhalten wird unter zunehmender Schwie-
rigkeit geschult.

@ Zunéchst ist das taktische Grundverhalten zu schulen, erst
wenn dieses gefestigt ist, werden Varianten gelibt.

© Die Aufgaben missen angemessen, anspruchsvoll, aber
auch Iosbar sein.

@ FuBbali-Lernen zielt Gber ein bewuBtes Auseinandersetzen
mit den gestellten Aufgaben immer zugleich auf die Erweite-
rung von Kenntnissen und auf die Ausgestaltung des Spielver-
haltens.

Das weitgehend ,spielerische” Training bietet den Kindern
und Jugendlichen die Méglichkeit, eigene Spielideen zu ver-
wirklichen und durch Anleitung des Trainers allméhlich zu
planvollen Angriffs- und Abwehrhandlungen zu kommen, wie
z. B. im zielstrebigen Spiel auf das Tor des Gegners, beim
Herausspielen aus der ,Umklammerung” durch Gegenspieler,
in ,geschicktem” Abwehrverhalten und durch Wahrung der
Ubersicht in schwierigen Situationen.

Im folgenden werden 4 Trainingseinheiten zur Schulung takti-
scher Fahigkeiten vorgestellt.

1. Trainingseinheit

Thema: Technisch-taktisches Training
zum Erlernen und Verbessern des
Dribblings (1 gegen 1)

Das Dribbling ist ein wesentlicher Bestandteil des Spiels der
Kinder und eine wichtige taktische Voraussetzung fir ein
erfolgreiches Spielverhalten. Das durchdachte Kombinations-
spiel erlangt erst spater groBere Bedeutung. Sicherheit am
Ball, Ballbeherrschung kann ein Spieler nur lernen, wenn er
haufig in Ballbesitz ist und wenn er im Zusammenspiel viele
Ballkontakte hat. Deshalb muB das ballgewandte Dribbling in
vielfaltigen Spielformen immer wieder gefordert und gefordert
werden.

Vorbereitende Ubungen

Trainingsziele:
— Energisches, schnelles Fangen eines Mitspielers, sich nicht
abschutteln lassen
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— Geschicktes Ausweichen durch schnelle Antritte, Korper-
tauschungen, Richtungsanderungen

— Zielgerichtetes Dribbling unter ,erschwerten” Bedingungen

Fangspiele im abgesteckten Feld

Ubung 1:

Ein Spieler verfolgt einen anderen Spieler, der ,Gefangene”
wird zum Fénger.

Ubung 2:

Ein Fanger bleibt eine bestimmte Zeit lang Fanger (15 bis 30
Sekunden), dann Wechsel der Aufgabe. Wer hat die meisten
Abschlage?

Ubung 3:

Es werden mehrere Dreiergruppen gebildet, in jeder Gruppe
werden die Spieler von 1 bis 3 durchnumeriert: 1 fangt 2, 2
fangt 3, 3 fangt 1 usw.
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Ubung 4:

Fangspiel mit dem Ball

3 ,Fanger" stehen auf der Grundlinie eines Feldes, die ande-
ren Spieler stehen mit Ball an der gegenuberliegenden Grund-
linie. Die Ballbesitzer versuchen auf Kommando, die gegen-
Uberliegende Grundlinie zu erreichen, ohne daB ihnen der Ball

von den ,Fangern” abgenommen wird. Im folgenden Durch-
gang werden 3 neue ,Fanger” bestimmt.

Hauptteil
Spielform 1:

Trainingsziele:
— Zielgerichtetes Dribbling auf frei zu wahlende Ziele in
Abhangigkeit vom Gegnerverhalten

— Kontrolliertes Dribbling aufgrund der Stérung durch den
Gegenspieler und die anderen Paare

— Stellen, Bekdmpfen und Verfolgen eines Gegenspielers zur
Balleroberung mit eigenem Dribbling

In einem Feld sind 4 bis 5 Hitchentore (2 Meter breit) verteilt.

Mehrere Paare spielen auf diese Tore. Tore kdnnen von bei-

den Seiten erzielt werden, aber nicht zweimal hintereinander

an demselben Tor. Jeweils nach einer Minute erfolgt eine

aktive Erholungspause mit Ballgewdhnungsibungen.

Spielform 2 (Abb. 2):

Trainingsziele:

— Beobachtendes Dribbling entsprechend dem Gegnerver-
halten

— Je nach raumlich-zeitlicher Situation Spurt am Gegner vor-
bei mit anschlieBendem TorschuB

— Bei Ballverlust sofort wieder versuchen, den Ball zu erobern

— Als Abwehrspieler schnelles Reagieren auf Tempowechsel,
Richtungsénderungen des dribbelnden Gegenspielers
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3 Paare mit je einem Ball splelen 1 gegen1 auf jeweils 3 kleine
Tore, die auf jeder Grundlinie stehen. Die Tore kbnnen von
allen Spielern bespielt werden, allerdings jeweils nur in einer
Angriffsrichtung. Hinter jedem Tor stehen Auswechselspieler

bereit, die die Balle wieder ins Feld zurlickbringen und nach
jeweils einer Minute mit den Ubenden tauschen.
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Abb. 2
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Spielform 3 (Abb. 3):
Trainingsziele:
— Tempodribbling frontal auf einen Abwehrspieler zu

— Anwenden von Kérpertauschungen und Ballfinten in hohem
Tempo und unter Zeitdruck

— Unmittelbarer, direkter Leistungsvergleich mit einem ande-
ren Paar
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2 Tore stehen auf einer Hdhe in seitlichem Abstand, mit jeweils
einem Torhiiter. Von der Mittellinie aus starten auf Signal
jeweils 2 Spieler mit dem Ball zum 1 gegen 1 auf das gegen-
Uberliegende Tor. Welcher Spieler erzielt ein Tor? Welcher
Spieler kommt als erster zum AbschluB? Nach einem Durch-
gang aller Spielpaare wechseln die Abwehrspieler.

Abb. 3
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Spielform (Abb. 4):
3 gegen 3 in einer Spielhélfte plus 3 gegen 3 in der anderen.

3 Stirmer spielen gegen 3 Abwehrspieler in einer Spielfeld-
halfte auf ein Tor mit Torhlter; die Abwehrspieler spielen
zusammen mit 3 Stirmern in der anderen Halfte, die wiederum
gegen 3 Abwehrspieler zum Torerfolg (Tor mit Torhiter) kom-
men sollen. Die Mittellinie darf von keinem Spieler tberschrit-
ten werden. Nach 5 Minuten Spielzeit erfolgt Aufgaben-
wechsel.
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2. Trainingseinheit

Thema: Schulung variabler Angriffsmittel

Die folgende Trainingseinheit setzt sich hauptsachlich das
Ziel, mit verschiedenen Spielformen Mittel und Moglichkeiten
des Angriffsspiels zu entwickeln, zu schulen und in variablen
Spielsituationen anzuwenden. Erfolgreiches Spielverhalten im
Angriffsspiel zeigt sich in der situationsgerechten Anwendung
der verschiedenen Formen des Dribblings und Zweikampfes,
des Zusammenspiels im kleineren und gréBeren Rahmen
(PaBspiel, Positionswechsel, Freilaufen) und letztlich des Tor-
schusses. Die nachfolgenden Spielformen lassen jedem An-
griffsspieler Spielraum fur vielseitige taktische Lésungen im
wettkampfnahen Bezug. GruppengroBe und Zahlenverhalt-
nisse kdnnen, mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung, fle-
xibel gehandhabt werden. Die aufgefiihrten Spielformen bein-
halten folgende Trainingsziele:

— Schnelle und préazise Angriffsaktionen
— Angreifen bei Ballbesitz in Uberzahl und Unterzahl

— Anwendung wesentlicher gruppentaktischer Angriffsmittel
(DoppelpaB, Hinterlaufen, Balliibernahme)

— Schnelles Umschalten von Abwehr- auf Angriffsaktionen

— Entschlossenes Verwerten der sich im Rahmen eines ziel-
strebigen Angriffsspiels ergebenden Chancen

— Uberbriicken der Rdume im Mittelfeld durch Tempodribb-
lings und gezieltes und variables PaBspiel

— Effiziente Angriffseinleitung durch den Torwart

Aufwarmen

Ubung 1:

Lauf- und Dehnilibungen

Ubung 2:

Bildung verschiedener GruppengrdBen (Zweier-, Dreier- und
Vierergruppen). AnschlieBend werden folgende Aufgaben

ausgefuhrt: KurzpaBspiel, Flugballe, Zuspiel im Spurt fordern,
Doppelpasse, Dribblings im ,freien Raum®.

Hauptteil

Spielform 1 (Abb. 5):

3 gegen 3 mit jeweils zwei ,Anspielstationen” an den Eck-
punkten eines abgesteckten Feldes (3 gegen 3 plus 4
~Anspielstationen”). Zwei Gruppen spielen 3 gegen 3 in einem
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Abb. 5

abgesteckten Feld; an den Eckpunkten stehen 4 ,Anspielsta-
tionen“, von denen jeweils zwei sich diagonal gegenuberste-
hende zu einer Mannschaft gehdren. Nach PaB eines Spielers
zu einem ,seiner” Anspieler wechseln Anspieler und PaBgeber
ihre Aufgaben.
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Abb. 6

Spielform 2 (Abb. 6):

3 gegen 2 im Wechsel auf ein ,Stangentor”,

3 Angreifer spielen gegen 2 Abwehrspieler auf das Tor, das
von 2 , Torhiitern“ (Abwehrspielern) besetzt ist. Die , Torhuter”
werden zu Abwehrspielern auf der anderen Seite des Tores,
wenn sich der Ball in dieser Spielfeldhalfte befindet. Ein

Achtung, Trainer!
Trainings-Fachliteratur

Trainingslehre, Gymnastik, Kondition, Technik, Taktik, Psycholo-
gie, DFB-Regeln, Sportmedizin, Erndhrung, Statistik.

Unverbindliches Gratisinfo anfordern beim:

Sportbuchversand, BFP-Spezialversand fiir FuBball-Fachbii-
cher, Postfach 1144, 2950 Leer, @ 0491/7771
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Abb. 8

Wechsel der beiden , Torhlter” als Abwehrspieler ins jeweils
andere Feld erfolgt auch dann, wenn sie den Ball halten
(vorher Abwurf auf den entferntesten Spieler).

Spielform 3 (Abb. 7):
5 gegen 3 auf ein Tor.

Die 3er-Gruppe soll sich im Zusammenspiel innerhalb des
Drittelfeldes gegen die 5er-Gruppe durchsetzen (ballhaltendes
Spiel), die 5 Angriffsspieler sollen bei Balleroberung schnell
und sicher auf das Tor spielen und zum AbschluB kommen.

Spielform 4 (Abb. 8):

1 Anspieler plus 3 Stirmer gegen 3 Abwehrspieler auf ein Tor
(1 plus 3 gegen 3). Bei Balleroberung durch die Abwehrspieler
und Zuspiel auf den Anspieler wechseln sofort die Aufgaben
von Abwehrspielern (jetzt Stiirmer) und Stirmern (jetzt

Abwehrspieler). Bei Torerfolg bleiben die Stiirmer in Ballbe-
sitz. Bei Ballbesitz des Torwarts erfolgt ein weiter Abwurf auf
den Anspieler, der aber nun mit den bisherigen Abwehrspie-
lern zusammenspielt.

AbschluB3

Spielform
4 gegen 4 auf 2 Tore

Die jeweils abwehrende Mannschaft muB immer einen Spieler
in der gegnerischen Halfte belassen, so daB sich ein Uberzahl-
spiel von 4 Stirmern gegen 3 Abwehrspieler ergeben kann.

Variation:

In der jeweils angreifenden Mannschaft darf ein Spieler seine
Halfte nicht verlassen, so daB es zu einer Konstellation von 3
Sturmern gegen 4 Abwehrspieler kommt.

3. Trainingseinheit

Thema: Dribbling mit der Zielhandlung
TorschuB (1 gegen 1, 1 plus 1 gegen 1)
Erfolgreiches Dribbling mit TorschuB, der zentralen Zielhana-
lung des FuBballspiels, stellt spezifische Anforderungen an
Eigenschaften und Fahigkeiten der Spieler. Aus den drei Lei-
stungsbereichen Kondition, Technik und Taktik sind das fol-
gende Komponenten:

Kondition:

— In erster Linie Schnelligkeit, vor allem ein hohes Beschleu-
nigungsvermogen auf kurzer Distanz und Koordination

— Entschlossenheit, Selbstsicherheit, ,Nervenstirke®, Ein-
satzbereitschaft, Mut und RisikobewuBtsein

Technik:

Koordinative Fahigkeiten: Zielgerichtetheit, Okonomie und

Prazision der Bewegungsabldufe. Entwicklung motorisch-

dynamischer Stereotype.

Taktik:

Schnelle situationsadaquate Wahrnehmungs-, Analyse- und

Entscheidungsfahigkeit, Antizipationsfahigkeit.

Trainingsziele und -maBnahmen

— Schaffen wettkampfgemaBer Situationen (z. B. vollaktive
Gegenspieler, die nach Uberspieltwerden energisch nach-
setzen).
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— Mit jeder Angriffsaktion den TorschuB anstreben. Jede sich
bietende Torchance konsequent nutzen. ,Nachschiisse"”
bei abgewehrten oder zuriickprallenden Béllen.

— StreBbedingungen des Wettkampfgeschehens simulieren,
die Spieler durch verschiedene MaBnahmen ,unter Druck
setzen (z. B. Einengen der Spielrdume, Zuordnen konse-
quenter (harter) Manndecker, Durchsetzen gegen Uberzahl
fordern, beim Anspiel méglichst bei der Ballannahme attak-
kieren).

— Haufiges ,einschleifendes” Uben von Finten, Varianten als
Uberraschungsmomente entwickeln.

— Peripheres Mitbeobachten der Spielumgebung schulen.

— Erfolgserlebnisse zur Stlitzung der Selbstsicherheit ermég-
lichen, Angstbarrieren Gberwinden helfen.

— Individuelle taktische Verhaltensweisen verbessern:
Zielstrebigkeit ausbilden, das Dribbling soll Liicken ,rei-
Ben“, Torchancen erdffnen, Gegner binden (keine Selbst-
darstellung, kein ,Vorfuhren” des Gegners), den direkten
Weg zum Tor suchen, in den Strafraum eindringen, etc.
Durchbruch anstreben, aber auch erkennen, wann besser
abgebrochen und abgespielt werden muB.

Weitere Alternativen zum ,Durchbruch”: Im Dribbling den
Ball mit dem Kérper abschirmen und den Zeitpunkt des
Antritts vorbereiten oder zum Mitspieler passen bzw. (iber-
nehmen lassen. Méglichkeiten zum DoppelpaB erkennen
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und nutzen. Im Anspiel den Ball ,,abklatschen lassen und

steil gehen bzw. steil gehen und abbrechen.

— Aufbau eines vielseitigen und flexibel verfigbaren wett-

kampfspezifischen Verhaltensrepertoires.

Aufwarmen

In Zweiergruppen mit Ball flihren die Spieler folgende Aufga-

ben aus:

— Zuspiel im Lauf

— Ubergeben, tibernehmen
— Kopfball nach Zuwurf

— HuftdrehstoB nach Zuwurf

— A dribbelt, B lauft hinterher, A tritt auf den Ball, B lber-
nimmt, Drehung, Dribbling, etc.

— 1 gegen 1 mit Finten, ,teilaktive Abwehr"
— 1 gegen 1 Tempodurchbruch, ,teilaktive® Abwehr
— 1 gegen 1 Zweikampf in festgelegter Richtung

— 1 gegen 1 von der Strafraumlinie Gber die Mittellinie: Dribb-
ling mit Tempo- und Richtungsanderungen, zuriickgehen,
dann Rollenwechsel. Bei Balleroberung Antritt und SchufB
aufs Tor (mit Torhuter).

Hauptteil
Ubung 1:

Spiel 1 gegen 1 von der Mittellinie Richtung Strafraum mit
TorschuB. Rollenwechsel jeweils nach drei Aktionen und Ver-

anderung der Ausgangsposition. TorschuB auf Hohe der Straf-
raumlinie.

Ubung 2 (Abb. 9):

1 plus 1 auf das Tor, Anspieler im Riickraum. Anspiel, Ballkon-
trolle, Dribbling, TorschuB.

Ubung 3:

Wie 2, aber mit Einbeziehen des sich nach Zuspiel seitlich
anbietenden Anspielers zum DoppelpaB.

Ubung 4 (Abb. 10):

1 plus 1 gegen 1, der Anspieler héngt weit zurlick und ver-
sucht, mit langen Passen links und rechts den sich freilaufen-
den Angreifer in SchuBposition zu bringen.

Ubung 5 (Abb. 11):

1 gegen 2 von der Mittellinie mit AbschluB auf Hohe der
Strafraumlinie. (Sehr belastungsintensiv! Lange Pausen!)
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Ubung 6:

1 gegen 1 auf dem Fliigel und eine Sturmspitze im Strafraum.
— Dribbling

— Flankenlauf und prézise Flanke auf die Sturmspitze

— TorschuB

Ubung 7 (Abb. 12):

1 gegen 1 auf beiden Fliigeln und 2 gegen 1 vor dem Tor. Im

Wechsel von der linken und rechten Seite Dribbling und
Flanke auf die beiden Sturmspitzen.

Variation:

Innen am Abwehrspieler vorbeidribbeln.

Ubung 8:

Wie Ubung 7, aber 1 plus 1 gegen 1 auf dem Fllgel.

Grundsétzlich sind die Stiirmer zu variablem Angriffsverhalten
anzuregen, zum Beispiel:

— In hohem Tempo auf den Abwehrspieler zudribbeln

— Tempodribbiing mit ,,Abbrechen” und erneutem explosiven
Start ,

— Flexibles Verhalten im Raum.

4. Trainingseinheit

Thema: Abseitsfalle

Vorbemerkungen: Die Abseitsfalle —ein Mittel
des taktischen Spielverhaltens

Kaum eine taktische MaBnahme war lange Zeit so umstritten
wie die Abseitsfalle. Gegner wie Beflirworter konnten gleicher-
maBen auf gute Argumente zurickgreifen. Wahrend die einen
das Spiel mit der Abseitsfalle als destruktiv und der Spielidee
zuwiderlaufend einstuften, insbesondere den Vorwurf erho-
ben, daB sie das attraktive Angriffsspiel des FuBballs zerstére,
hielten die Flirsprecher dagegen, daB sie grundsatzlich ein
legitimes taktisches Mittel sei, ein 6konomisches Abwehrver-
halten ermégliche und insbesondere hohe Konzentration und
intelligentes Spielverhalten erfordere.

Wahrend friher in erster Linie hollandische und belgische
Vereins- und Nationalmannschaften die Abseitsfalle anwende-
ten, hat sie mittlerweile auch in anderen europdischen Lan-
dern Verbreitung gefunden. Es ist festzustellen, daB die
Abseitsfalle sich von einer regional begrenzten Randerschei-
nung zu einem festen Bestandteil der Spieltaktik im heutigen
FuBball entwickelt hat. Mitentscheidend fir diese Entwicklung
waren sicherlich der Ubergang von der Manndeckung zur
kombinierten Deckung sowie innerhalb des Spielsystems die
Dominanz des Spiels mit verstarkter Abwehr und das Konter-
spiel.

Stellt man sich die Frage nach der Anwendungsmaéglichkeit
im mannschaftstaktischen Rahmen, so ist die Abseitsfalle als
ein mannschaftstaktisches Abwehrmittel (mit teilweise offensi-
vem Charakter) einzuordnen. Sie wird u. a. angewendet, um
der gegnerischen Mannschaft ein schnelles PaBspiel in die
Tiefe des Feldes zu erschweren. Weiterhin ist es sinnvoll sie
einzusetzen, wenn durch den gegnerischen Angriffsdruck die
eigene Abwehrformation massiv zurlickgedrangt wird, zudem
bei bestimmten Standardsituationen und bei kurzen Abwehr-
aktionen, die den Gegner wieder in Ballbesitz gelangen las-
sen. Mitausschlaggebend flr die Anwendung der Abseitsfalle
kann der Spielstand sein. Bei einem Rickstand wird die
Abwehrformation oft gelockert, der Libero oder andere
Abwehrspieler schalten sich haufig mit nach vorne ein. In
diesem Fall spielt man in der Abwehr oft in Gleich- manchmal
sogar in Unterzahl, so daB sich unter diesem Gesichtspunkt
das Spiel mit Abseitsfalle anbietet. Allerdings sind dabei sehr
kritisch Nutzen und Risiko abzuwéagen. Unter den erwahnten
Standardsituationen bietet sich vor allem bei FreistoBen, die
diagonal von der Seite hereingeschlagen werden, die Bildung
der Abseitsfalle an. Bei FreistdBen, die vor das Tor gespielt
werden, ist die Abseitsfalle ebenfalls ein wirkungsvolles Mittel,
doch ist auch hier der Risikofaktor relativ hoch.
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Grundsatzliche Voraussetzungen

Das Spiel mit Abseitsfalle erfordert von allen Spielen ein
HoéchstmaB an Konzentration und , spielerischem Mitdenken”.
Die entscheidenden Situationen missen rasch erfaBt, inter-
pretiert, und es muB auf ein gemeinsames Signal hin schnell
reagiert werden. Dies setzt grundsétzlich eine gute psychische
Verfassung und eine hohe ,geistige Frische" voraus. Insbe-
sondere der fur die Bildung der Abseitsfalle entscheidende
Spieler tragt ein hohes MaB an Verantwortung. Die Abwehrfor-
mation agiert etwa auf gleicher Hohe, der Torhiter muB als
entscheidender Mitspieler (,zweiter Libero") in das Aufgaben-
feld mit eingebunden werden.

Wenn man den Stellenwert eines Tores in Rechnung stellt und
das Risiko im Spiel mit der Abseitsfalle einkalkuliert, dann
sollte sehr reiflich Gberlegt werden, ob und in welchem MaBe
man im Senioren- oder gar im Juniorenbereich dieses takti-
sche Abwehrmittel einsetzen kann. Im Juniorenbereich ist auf
breiter Ebene eher davon abzuraten, mit der Abseitsfalle zu
agieren, zumal der LernprozeB erhebliche Zeit in Anspruch
nimmt. Bedenklich ist zudem, daB in den angefiihrten Alters-
und Leistungsstufen Schiedsrichter ohne Linienrichter oft
tiberfordert sind, die entsprechende Entscheidung zu treffen.
Fur die Junioren und Amateure im gehobenen Leistungsbe-
reich bietet die Abseitsfalle bei entsprechendem Verstandnis
und einem intensiven TrainingsprozeB ein sehr effektvolles —
auch psychologisch wirksames — Abwehrmittel, in dem in
besonderem MaBe Spielintelligenz, geistige Mitarbeit, Koope-
ration und rmannschaftliche Geschlossenheit zum Ausdruck
kommen.

Das Training und die Anwendung der Abseitsfalle im Wett-
kampf setzen bei den Spielern umfassende Kenntnisse dieser
mannschaftstaktischen MaBnahme voraus. Grundsatzlich
unterscheidet man zwei Varianten der Abseitsfalle:

1. Eine Form, bei der die abwehrende Mannschaft in erster
Linie auf das Angriffsverhalten reagiert. Man wartet einen
gunstigen Moment ab, um in der Abwehrformation auf einer
Hoéhe stehen zu bleiben bzw. sich einige Meter nach vorne
zu bewegen.

Stellen der Abseitsfalle (vorrangig abwartend/reagierend)
= defensive Abseitsfalle

2. Eine Form der Abseitsfalle, bei der die abwehrende Mann-
schaft maBgeblich selbst die Initiative ergreift, um durch
geschlossenes Agieren beim Gegner Fehlverhalten mit
Abseitsstellung auszulosen.

Provozieren der Abseitsfalle (vorrangig initiativ/aggressiv)
= aggressive Abseitsfalle

Das Stellen der Abseitsfalle ist grundsatzlich sinnvoll bei fol-

genden Situationen:
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— SteilpaBspiel

— Konterangriffen

— Bestimmten FreistoBformationen
— Torhuter-Abschlagen

Das Provozieren der Abseitsfalle bietet sich grundsétzlich bei
folgenden Situationen an:

— Zu kurzer Ballabwehr durch Torhiiter oder Abwehrspieler
(haufig nach EckstoBen oder FreistdBen von der Seite)

— Wenn der Gegner vor einer massiven Abwehr den Ball quer
und zurick spielt, um die Abwehrformation zu lockern bzw.
um abzuwarten, daB Licken entstehen.

Verhaltensdirektiven zur defensiven
Abseitsfalle

— Formierung der Abwehr auf gleicher Hohe.

— Hochste Konzentration! Beobachtung des zentralen Spiel-
geschehens und des weiteren Umfeldes.

— In dem Moment, in dem sich abzeichnet, daB der Gegner
den Ball nach vorne spielt, starten die Abwehrspieler
geschlossen auf Signal eines verantwortlichen Spielers
(meist Libero) kurz nach vorn, bzw. die hinter der ,Dek-
kungslinie® im Raum stehenden Spieler riicken auf die
Hohe der ,Abwehrkette® vor.

— Dem Torhuter kommt die wichtige Rolle des ,letzten Man-
nes” zu. Er muB bei einem MiBlingen der Abseitsfalle oder
bei Fehlverhalten des Schiedsrichters gewappnet sein, als
+~Abfanger” zu fungieren.

— In &hnlicher Weise agiert die Abwehr bei FreistéBen, wenn
sich abzeichnet, daB der Ball steil nach vorn bzw. von der
Seite diagonal in Richtung Strafraum geschlagen wird.

Verhaltensdirektiven zur aggresiven
Abseitsfalle

— Hochste Konzentration!

— Auf Signal eines verantwortlichen Spielers erfolgt von allen
Mitspielern ein explosiver Sprint nach vorn, der Ballbesitzer
wird jeweils von mindestens zwei Abwehrspielern attackiert.
Die Rdume werden eng gemacht, der Ballbesitzer und die
Mitspieler unter Druck gesetzt, kontrolliertes Abspiel wird
verhindert bzw. stark erschwert.

Ubungsangebot - Anwendung der
Abseitsfalle

Das Aufwarm- und Vorbereitungsprogramm soll u. a. Konzen-
trations- und Reaktionsiibungen beinhalten. Mit einigen Spiel-
formen sind rasche Auffassungsgabe und flexibles Verhalten
zu trainieren. Zum Beispiel im Spiel 4 gegen 4 (6 gegen 6) im
quadratischen Feld auf 4 Tore, auf jeweils 2 Tore gegenuber-
liegend, auf jeweils 2 Tore diagonal, etc. oder im Spiel 7 gegen
7 (9 gegen 9) im GroBfeld auf Tore mit Torhitern ohne Abseits-
regel (mit Abseitsregel): Beide Mannschaften kénnen in bei-
den Halften Tore erzielen mit Zusatzregeln (der Ball darf nur
jeweils eine bestimmte Zeit in einer Spielfeldhélfte sein; der
Ball darf beliebig lange in einer Spielfeldhélfte, sein, aber nach
Balleroberung muB er erst einmal so schnell wie moglich
zurluck Uber die Mittellinie gespielt werden, etc).

Im Hauptteil werden die angefiihrten Verhaltensweisen in
komplexen Spielsituationen geschult: z. B. im Spiel Mittelfeld
plus Angriff gegen Abwehr, im Spiel 8 gegen 8 (9 gegen 9) auf
2 Tore bei wettkampfgemaBen Standardsituationen (Freistd-
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Ben, Eckballen), in Spielformen gegen bzw. aus verstarkter
Abwehr, in Spielformen, bei denen die angreifende Mann-
schaft haufig zu Konterangriffen kommt, aus dem Spiel mit
massiv verstarkter Abwehr heraus mit besonderer Schwer-
punktlegung auf das aggressive Herausstarten und Attackie-
ren des Ballbesitzers und damit ,Unter-Druck-Setzen“ des
Gegners, sowie durch Spielformen, in denen neben dem
Schwerpunkt der Abstimmung besonders das Mitagieren des
Torhiters geschult wird.

Ubungsangebot — GegenmaBnahmen
zur Abseitsfalle

Aufwdrmung und Vorbereitung: Im Prinzip &hnlich wie bei der
Trainingseinheit ,Anwendung der Abseitsfalle“.

Im Hauptteil der Trainingseinheit kommen folgende Spielfor-
men zur Anwendung:

Spielformen 2 plus 3 gegen 4, 2 plus 4 gegen 5, 2 plus 5 gegen
6, komplettes Mittelfeld und Sturmspitzen gegen kompletten
Mittelfeld- und Abwehrblock der abwehrenden Mannschaft.
Folgende Schwerpunkte werden trainiert:

@ Die Angreifer spielen Quer- und Riickpasse. Beim Entge-
genstarten der abwehrenden Mannschaft wird mit zurlickge-
laufen, dann erfolgt ein Diagonalpass direkt vom Ballbesitzer
oder einem zuvor angespielten anderen Angriffsspieler in den
Rucken der Abwehr fir einen gestarteten Angreifer.

Alternativen:
— Doppelpass
— Anstreben des eigenen Durchbruchs durch Dribbling oder

durch eine ,Selbst-Vorlage” des Balles (Problem hierbei,
daB der Schiedsrichter auf Abspiel erkennt).

— Antauschen eines Doppelpasses oder einer Flanke und
selbst liber den Flligel starten, Flanke.

@ Beim Stellen der Abseitsfalle nach FreistoBen von der Seite
mit den vorpreschenden Abwehrspielern zuriickstarten, von
hinten starten Mitspieler ihrerseits in den freigewordenen
Abwehrraum, auf der dem FreistoBort gegeniberliegenden
Seite (Abb. 13).

Abb. 13

© Bei zu kurz abgewehrten Béllen agieren die Angreifer im
Prinzip dhnlich wie bei den FreistoBen von der Seite, wobei
hier haufig der vorherige RickpaB angewendet wird . mit
anschlieBendem DiagonalpaB (Steilpasse sind meist , Beute®
des Torhuters).
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Roland Koch

Der TorschuB3
als ,,ZielstoB“

Vorbemerkungen

,Tore sind fiir ein FuBballspiel das, was das Salz fiir die Suppe
ist. Dieses schon recht alte Sprichwort hat bis heute seine
Giiltigkeit nicht verloren. Vielleicht hat es in unserer heutigen
Zeit, in der der FuBballsport aufgerufen ist, alles zu unterneh-
men, was das Spiel attraktiver macht, sogar eine noch wesent-
lichere Bedeutung. Spiele, in denen viele Tore fallen, werden
vom Zuschauer eher honoriert als Spiele, die torarm sind. Tore
kdnnen bei allen Beteiligten wahre Begeisterungsstiirme aus-
Idsen und vermitteln darlber hinaus dem Torschitzen ein
ganz besonderes Glicksgefiihl. Letztendlich entscheiden
Tore Uber Sieg und Niederlage und damit iber Punkt- und
Tabellenstand.

Somit unternehmen alle Mannschaften wéahrend eines Spiels
viele Anstrengungen, um zum Torerfolg zu kommen, wobei
der Wirkungsgrad oftmals aber nur sehr gering ist. Das heiBt,
es besteht ein auffallendes MiBverhaltnis zwischen der Tor-
schuBhaufigkeit und den erzielten Toren. Dieses liegt nicht
immer an einer tiberdurschschnittlich guten Abwehrarbeit der
gegnerischen Mannschaft oder an ihrem hervorragenden Tor-
hiiter, sondern haufig ist eine mangelhafte Torausbeute in der
unzureichenden Ubersicht des SchieBenden selbst zu suchen.
Denn zusatzlich zu einer guten Technik, die als unabdingbare
Voraussetzung fir einen erfolgreichen TorabschluB angese-

KERNMARK

SPORT-NAHRUNG

. .. taglich so wichtig wie das Training

Fir Leistungssportler ist eine angepaBte Ernahrung so wichtig wie
systematisches Training. Wissenschaftler und Sportarzte fordern heute
fir den Sportler eiweifreiche Kost. Untersuchungen ergaben, daB
ein Gemisch aus tierischnem + pflanzlichem EiweiB eine hohere
biologische Wertigkeit hat. Deshalb empfehlen Sportarzte KERNMARK.
KERNMARK-Sportnahrung gibt es in allen neuform-Reformhausern, Apotheken und
Drogerien mit neuform-Abteilung. Prospekte und Gratis-Proben auch direkt von:

®

KLOPFER-NAHRMITTEL GMBH - 8045 ISMANING

hen werden muB, kommt noch ein weiterer wesentlicher Fak-
tor hinzu, die Ubersicht. Viele Spieler glauben, daB sie nur mit
einem kraftvollen SchuB3 ein Tor erzielen kénnen und ,ham-
mern” daher aus jeder Entfernung, mag sie auch noch so
gering sein, auf das Tor. Dadurch werden sehr oft 100prozen-
tige Torchancen sehr leichtfertig vertan. Effektiver ware es,
mit Ubersicht zu agieren, d. h. zu erkennen, welche Ecke des
Tores vom Torhiter nur schlecht oder gar nicht abgedeckt ist,
bzw. zu sehen, in welcher Position der Torwart sich befindet
(stehend oder liegend, in Bereitschaftsstellung oder unkon-
zentriert, in raumlich unmittelbarer Nahe zum Schitzen oder
weiter entfernt, auf der Linie oder weit vor dem Tor). Unter
Bertlicksichtigung dieser Faktoren sollte der SchieBende die
Art des Torschusses und die Richtung des Torschusses als
ZielstoB auswahlen.

Die meisten Jugendtrainer haben die Notwendigkeit eines
regelmaBigen TorschuBtrainings erkannt, kann man doch im
Jugendalter nur durch stetige Wiederholung seine TorschuB-
technik verbessern bzw. ,einschleifen”. Noch zu wenig
Beachtung widmet man allerdings dem TorschuB als ZielstoB.
Wobei wir unter dem Begriff ,ZielstoB”, wie oben schon
erwahnt, den TorschuBB in den Bereich des Tores verstehen
wollen, der vom Torhiter gar nicht oder nur sehr schlecht
abgedeckt wird. Durch eine konzentriertere bzw. bewuBtere
gedankliche Auseinandersetzung mit diesem Thema in der
Trainingspraxis 1aBt sich auf Dauer eine hohere Trefferquote
in Spielen erzielen.

Hinweise zum TorschuBtraining:

— Der Trainer sollte beim TorschuBtraining groBere Kontrolle
ausliben durch exaktere Zielvorgabe, z. B. TorschuBfelder
markieren mit Hilfe von ,Hlten®, ,Hemdchen®, Seilen u. a.

Fachschriften von Helmut Kissner

Geheimnisse gibt es nicht im FuBball — aber Grundséatze und
Zusammenhinge. Wer nur irgend eine Lehrmeinung nachbetet
oder ,,Rezepte'’ anwendet, schopft die Mdglichkeiten des FuB-
ballspiels nicht aus. Die Fachschriften des Autors sind darauf
angelegt, die GesetzmaBigkeiten des Spiels besonders einprag-
sam herauszustellen. Sie helfen damit dem Trainer und Spieler,
eigene |deen kreativ und logisch zu entwickeln und sinnvoll
anzuwenden.

Raumdeckung — Was ist das? 10—
Manndeckung - richtig verstanden 10,—
Das Spielverhalten des Einzelspielers 10—

Der Torwart — Die Verteidiger — Die Mittelfeldspieler
Die Sturmer Jedes Heft 10,—, komplett 30—

Der Trainer — Profil, Aufgabe, Arbeitsweise in Vorb. 10—
Rahmentrainingsplan zur Saison-Vorbereitung 30—
fir Amateurmannschaften aller Klassen.

Herbergers Erbe — Verspielt, vertan, verloren? 10,—

Eine Analyse der FuBballentwicklung in der BRD.

Bezug bei FuBballfachberatung H. Kissner, Postfach 1324
7858 Weil a. Rh. und Postfach 121, CH-4132 Muttenz 1
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— Die Ubenden sollten die Méglichkeit haben, ihre Tor-
schisse oftmals kurz hintereinander zu wiederholen. Daher
eignen sich kleine TorschuBgruppen von maximal 6 bis 8
Spielern. Nach Méglichkeit auf beide Tore gleichzeitig liben
lassen. Eventuell den Spielerkader so in Gruppen aufteilen,
daB eine Gruppe schieBt, wahrend die andere Gruppe nur
verschossene Balle wiederholt.

- Die TorschuBubungen sollten nicht zu lange durchgefihrt
werden, da die SchuBmuskulatur rasch ermidet und auch
die Konzentrationsfahigkeit sich vermindert.

—Werden mehrere TorschuBlibungen pro Trainingseinheit
durchgeflhrt, dann ausreichend Lockerungstibungen zwi-
schen die Ubungen einflechten!

—Torschusse als ZielstdBe auch immer wieder unter Wett-
kampfbedingungen, d. h. im Wettspiel, Uben lassen. Eventu-
ell besondere Anreize schaffen!

—Die Spieler missen vor jedem TorschuBtraining intensiv
aufgewarmt werden.

Ubung 1 (Abb. 1):

Ziel:

Erlernen des Torschusses als ZielstoB

Der Trainer markiert Zonen mit Hilfe von ,Hltchen“ und
.Hemden“. 6 Spieler, jeweils mit einem Ball, befinden sich
etwa 25 bis 30 Meter vor dem Tor. 1 Torhiter befindet sich im
Tor.

Die Spieler dribbeln nacheinander auf das Tor zu und schie-
Ben von der Strafraumlinie aus auf Ziele, die vom Trainer
vorgegeben wurden, z. B. auf das ,Hemd" im oberen rechten
Toreck, auf das ,Hitchen” im unteren linken Toreck u. a.

Variationen:

— Dribbling aus verschiedenen Richtungen auf das Tor.

— Spieler geben Ziele selbst vor, Trainer Uberprift (Ist-Soll-
wert-Vergleich).

Ubung 2 (Abb. 2):

Ziel:

Erlernen des Torschusses als ZielstoB nach schnellem Umstel-
len auf eine neue Situation

Markierungen wie in Ubung 1. Die Spieler befinden sich etwa
30 Meter vor dem Tor, der Trainer in Hohe der Strafraumlinie.
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Nacheinander dribbeln die Spieler auf das Tor zu. Kurz vor der
Strafraumlinie legen sie sich den Ball zum TorschuB vor. Mit
dem Vorspielen des Balles gibt der Trainer erst das Ziel
bekannt, auf das geschossen werden soll.

Variationen:

—Der Trainer verdndert den Zeitpunkt des akustischen
Signals, d. h., er gibt das Signal friher oder spéter.

— Dribbling aus verschiedenen Richtungen.

Ubung 3 (Abb. 3):
Ziel:

Erlernen des Torschusses als ZielstoB3 in Abhéngigkeit von der
Stellung des Torhuters auf der Torlinie

Der Trainer teilt das Tor durch ein von der Latte herabhangen-
des Seil in 2 Halften. Der Torhdter steht in der Mitte des Tores
vor dem Seil, die Spieler nehmen die Positionen wie in Ubung
2 ein.

Mit dem Vorspielen des Balles entscheidet sich nun der Tor-
hiiter far eine Torhélfte. Die Spieler sollen die Aktion des
Torhiiters beobachten und situationsgemaB in die ,freie"
Ecke schieBen.

Variation:

Dribbling aus verschiedenen Richtungen, vor allem auch von
der Seite auf das Tor dribbeln (siehe Skizze!).

X7 =K/
y 5K/
- .
! 2 Fs
/ L
i ~S '/L(— :
Al
VAN
A 3 A Markierungen
A Markierungen A im Tor
A' im Tor i
A ")
, )
A A A
A
X Abb. 1 Abb. 3
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Ubung 4 (Abb. 4):

Ziel:

Erlernen des Torschusses als ZielstoB in Abhangigkeit von der
raumlichen Nahe des Torhuters

6 Spieler ohne Ball stehen in einem Abstand von etwa 20
Metern mit dem Riicken zum Tor. Der Torhuter befindet sich
auf der Torlinie, und der Trainer bzw. Zuspieler mit 6 Ballen in
Hohe der Mittellinie.

Mit einem Flugball spielt der Trainer den ersten Spieler der
Reihe an. Dieser soll den Ball mit der Brust in Torrichtung
»abklatschen” lassen. Gleichzeitig mit dem Flugball kann der
Torhuter das Tor verlassen bzw. seinen Standort frei wahlen.
Je nach dem Stellungsspiel des Torhlters (rdumliche Nahe
zum Schitzen) soll der SchieBende den Ball Gber den Torhii-
ter ,lupfen” oder in die freie Ecke plazieren.

Variationen:

— Die Balle werden flach zugespielt.

— Nach vorheriger Orientierung bezliglich des Stellungsspiels
des Torhiters konnen die Bélle auch direkt mit dem Kopf
oder FuB auf das Tor geschossen werden.

Ubung 5 (Abb. 5):

Ziel:

Erlernen des Torschusses als ZielstoB unter StreBbedin-

gungen

6 Spielerpaare (1 Paar bestehend aus jeweils Spieler A und
Spieler B) beziehen in Hohe der Mittellinie ihre Position. In
geringer Entfernung steht der Trainer mit 6 Béllen. Das mit
TorschuBzonen markierte Tor wird von einem Torhlter be-
wacht.

Der Trainer spielt 1 Ball fir Spieler A von Paar 1 in Richtung
Tor. Gleichzeitig gibt er ein Ziel vor. Spieler A erlauft den Ball
und schieBt unter dem Druck des nachsetzenden Spielers B
den Ball auf das vorgegebene Ziel. Spieler B setzt mit dem PaB
des Trainers sofort nach.

Hinweis:

Der Abstand zwischen den Spielern A und B muB so gewéhlt
werden, daB ein TorschuB méglich wird.

Variationen:
— Der Torhter darf das Tor verlassen (Winkel verkiirzen).
— Die Balle hoch bzw. halbhoch vorspielen.

— Aus verschiedenen Richtungen die Aktionen starten.
Spielform (Abb. 6):

5 gegen 5 auf 2 Tore mit Torhitern

Ziel:

Erlernen des Torschusses unter Wettkampfbedingungen

In einem etwa 40 mal 60 Meter groBen Feld spielen zwei
Mannschaften im freien Spiel auf 2 Tore, deren Ecken mit
LHitchen“ und ,Hemdchen" markiert sind. Aufgabe der Spie-
ler ist es, so haufig wie moglich auf das Tor zu schieen und
die vorgegebenen Ziele zu treffen. Torschisse in die markier-
ten Bereiche werden doppelt gewertet.

Hinweis:
Durch die Nahe der Tore wird haufiges SchieBen ermoglicht.

Variationen:

—Tore ,umlegen”, wobei dann nur flache bzw. halbhohe Tor-
schiisse zum Erfolg fuhren.

— ,Zauberschnur” im Tor spannen, hier zahlen dann nur
Schiisse Uber die Schnur als Tore.

Markierungen .
im Tor \

’H H| "\
A A \\
AADDD A\ A
BAAANINNA T.:* Abb.5

Markierungen

im Tor q v

'HH) >
A A A

Abb. 6
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Jugendtraining

Peter Kandula

Wochentrainingsprogramm
innerhalb der Wettkampfperiode

Vorbemerkungen

Der vorliegende Beitrag umfaBt 2 Trainingseinheiten mit einer
jeweiligen Dauer von 100 Minuten und gibt den Ablauf des
Donnerstags- und Freitagstrainings einer A-Jugendmann-
schaft des oberen Leistungsbereichs (Borussia Dortmund/
Westfalen-Jugendliga) wieder.

Der Anwendungsbereich kann vor allem beziiglich der Trai-
ningsinhalte (alle Ubungsformen werden ohne Gegenspieler
durchgeflihrt) relativ weit gefaBt werden. Hinsichtlich der Trai-
ningshaufigkeit (3mal in der Woche) ist er aber eher dem
mittleren und oberen Leistungsbereich zuzuordnen. Gerade
fur die Trainer, die in der Woche nur zwei- oder dreimal
trainieren konnen, ist es besonders wichtig, ein optimales
Training zu planen und durchzufihren. So miissen die weni-
gen Trainingseinheiten zwangslaufig sowohl technisch-takti-
sche als auch konditionelle Elemente enthalten.

Die Inhalte bestehen hauptsachlich aus Komplexibungen, mit
denen Fehler, die im technischen oder im individualtaktischen
Bereich sichtbar wurden, abgestellt werden sollen.

Im einzelnen sind dies:

— Spiel ohne Ball/Freilaufen
— Passen mit der Innenseite

— Flanken aus dem Lauf
— KopfballabschluB nach Flanken

Fiir die meist technisch und taktisch noch nicht ausgereiften
A-Jugendlichen eignen sich besonders Ubungsformen, die
das Angriffsspiel in der Uberzahl schulen. Bei fortgeschritte-
nen Gruppen kdnnen jederzeit Gegenspieler in die Ubungen
einbezogen werden. Die einfache Ubungsorganisation in 3er-
Gruppen erméglicht es, die Ubungen jederzeit sehr schnell zu
variieren. Auch einfachste Veranderungen schulen die gei-
stige Beweglichkeit und die Konzentrationsféhigkeit der
Spieler.

Die beiden Trainingseinheiten bauen aufeinander auf, sind
aber so entworfen, daB auch Mannschaften mit nur zweimali-
gem Training in der Woche sie durchfiihren kénnen, beispiels-
weise innerhalb von 14 Tagen jeweils am Donnerstag oder
Freitag.

Grundsatzlich sind die beiden Einheiten fiir 16 Feldspieler und
2 Torhiiter konzipiert. Allerdings lassen sich die Ubungsfor-
men jederzeit mittels einer flexiblen Trainingssteuerung an
h&ufig variierende Teilnehmerzahlen anpassen, die gerade fir
den Jugendbereich typisch sind (Verletzungen, Abstellung fiir
Auswahlmannschaften).

1. Trainingseinheit

Aufwarmen (20 Minuten)

Die Trainingsgemeinschaft wird in 2 Gruppen aufgeteilt.
Jeder Spieler hat einen Ball.

An den Seitenauslinien des Spielfeldes sind 2 Felder in einer
GroBe von etwa 15 mal 30 Metern abgesteckt.

Ubung 1:
Die Spieler beider Gruppen fiihren ihren Ball in den begrenz-
ten Raumen in beliebiger Form. AnschlieBend wechseln die

Spieler auf Kommando des Trainers die Form des Dribblings,
B

— Nur mit der Innenseite
— Nur mit der AuBenseite
— Wechsel Innen-/AuBenseite mdglichst nach jedem Kontakt

Ubung 2:
Dehniibungen

— In der Rickenlage die ganze Wirbelsdule aktiv auf den
Boden driicken, dann die Beine bis zur Senkrechten hoch-
heben und die Hande zur Unterstitzung unter das SteiBbein
legen

— Weiter Gratschkniestand: GesaB vor- und rickschieben
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Ubung 3 (Abb. 1):

Wie Ubung 1, der Ball wird jedoch in gesteigertem Tempo sehr
eng und kontrolliert am FuB gefihrt. Auf Pfiff des Trainers
fiihren die Spieler folgende Zusatzaufgaben aus:

& .
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Peter Kandula

Der 36jdhrige A-Lizenz-Inhaber Peter
Kandula spielte als Aktiver u. a. bei den
Verbands- und Oberligisten VfL Bo-
chum (A), VB Altena, DSC Wanne-Eik-
kel und Hellweg Litgendortmund. Mit
der A-Jugend-Mannschaft des VfL Bo-
f chum hatte er bereits 1969 die Deutsche
LA A-Jugend-Meisterschaft errungen.
Seine Trainerlaufbahn begann er 1981 in der Landesliga beim
BV Borussia Dortmund (A). 1983 gelang ihm mit dieser Mann-
schaft der Aufstieg in die Verbandsliga. Seit der Saison 1986/
87 ist er fur die A-Jugend-Mannschaft des Bundesligisten
verantwortlich.

— Wechselspriinge (re/li) auf den Ball

— Der Ball wird zwischen den FuBinnenseiten eingeklemmt,
hinter dem Riicken hochgespielt und anschlieBend nach
einer Drehung in der Luft aufgefangen

— Wechsel der Ubungsraume ohne Ball im Sprint

Ubung 4:
Dehnibungen
— In der Rickenlage die angehobenen Beine spreizen

— Aus dem Fersensitz Oberkérper langsam nach hinten leh-
nen. Die Arme stlitzen das Kérpergewicht seitlich hinten ab

Hauptteil (50 Minuten)

Kombinationsformen in der 2er-Gruppe in Verbindung mit
TorschuB und Flanke.

Ubung 1 (Abb. 2):

Die Spieler A und B stehen sich frontal in einem Abstand von
etwa 10 bis 15 Metern gegeniiber. Spieler B steht mit dem
Ricken zum Tor. A spielt den Ball zu B und startet sofort
diagonal in Richtung vordere Strafraumlinie. B geht dem Ball
kurz entgegen und paBt ihn mit der rechten Innenseite parallel
zur 16-Meter-Linie in den Lauf von A. Dieser stoppt den Ball
mit der Sohle und sprintet anschlieBend zur Torauslinie. B
erlauft den abgestoppten Ball und schieBt ihn aus der Dre-
hung auf das Tor. Nach dem TorschuB spurtet auch B bis zur
Grundlinie.

Abb. 3

Nach mehreren Wiederholungen auch von der anderen Seite
uben lassen.

Hinweis:
Unbedingt auf saubere Ausfiihrung des Zuspiels achten!

Ubung 2 (Abb. 3):

Spieler A steht mit Ball am vorderen rechten Strafraumeck.
Spieler B befindet sich ohne Ball in der Spielfeldmitte etwa 25
Meter vor dem Tor. A spielt B den Ball zu. Beide Spieler laufen
aufeinander zu und tduschen eine Ubernahme an. Wenn sich
beide Spieler in etwa auf einer Héhe befinden, startet A zum
entfernten Torpfosten. B dribbelt weiter zur Grundlinie und
spielt von dort einen RiickpaB oder eine Flanke zu A.

Variation (Abb. 4):

B spielt den Ball zu A. Beide laufen frontal aufeinander zu. B
Ubernimmt den Ball von A, dribbelt weiter bis zur Grundlinie
und spielt einen RiickpaB oder eine Flanke auf A, der mittler-
weile Position vor dem Tor bezogen hat.

Variation (Abb. 5):

Wie oben, anstatt der Ubernahme l4uft B auBen an A vorbei
Richtung Torauslinie. A wendet sich mit dem Ball Richtung
Tor und paBt aus der Drehung den Ball zu B. AnschlieBend
wieder Flanke oder RiickpaB auf A.

Abb. 2

X\ X
7
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Abb. 4
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Jugendtraining

Abb. 5

Abb. 6

Ubung 3 (Abb. 6):

3 Spieler nehmen 30 bis 35 Meter vor dem Tor Aufstellung in
der Form eines Dreiecks. A spielt zunachst einen diagonalen
RickpaB auf B. AnschlieBend wechseln A und C ihre Position.
B 1aBt den Ball zu C prallen, der seinerseits den Ball direkt zu A
weiterleitet. Inzwischen ist B weitergelaufen in Richtung Tor-
auslinie, wo er das Zuspiel von A aufnimmt und nach der
Ballkontrolle eine Flanke auf die zum 1. und 2. Pfosten gestar-
teten A und C spielt.

Variationen:

— Flanke vom Tor weg

— Flanke kurz/lang

— RlckpaB

— A und C kreuzen ihre Laufwege

— A legt C den Ball zum TorschuB auf
— Mit Gegenspieler

2. Trainingseinheit

Hinweis:

Obwohl ein schneller TorabschluB angestrebt werden soll,
muB auf eine genaue Ausflihrung des Zuspiels geachtet wer-
den. Mit zunehmender Sicherheit soll der Ball nach Méglich-
keit direkt gespielt werden. Jedoch sollte immer nach dem
Grundsatz verfahren werden: Sicherheit geht vor Schnelligkeit
(d. h. vor dem Abspiel muB eine sichere Ballkontrolle gewahr-
leistet sein).

AbschluB (30 Minuten)

Spielform

8 gegen 8 auf 2 Tore mit Torhltern

Tore kénnen nur erzielt werden, wenn sich alle Spieler in der
gegnerischen Halfte befinden.

Auslaufen
Alle Spieler laufen 10 Minuten locker aus.

Aufwarmen (20 Minuten)

Jeweils 2 Spieler haben einen Ball.

Ubung 1:

Die beiden Spieler passen sich in der Vorwértsbewegung bei
einem seitlichen Abstand von 3 bis 4 Metern den Ball nur mit
der Innenseite zu. AnschlieBend wird der Ball nur mit der
AuBenseite zugespielt.

Ubung 2:

Spieler A flhrt seinen Ball in beliebiger Form und bei freier
Wabhl seiner Laufwege. Spieler B folgt A in einem Abstand von
etwa 1 bis 2 Metern.

Plétzlich stoppt A den Ball mit der Sohle ab und lauft im
lockeren Tempo weiter. B GUbernimmt den Ball, steigert fir
einen kurzen Moment das Tempo, um A zu lberholen.
AnschlieBend dribbelt B im lockeren Tempo weiter und stoppt
den Ball far A.

Ubung 3:

B steht mit gegréatschten Beinen etwa 3 bis 4 Meter vor A. A
spielt den Ball durch die Beine von B. B erlduft den Ball und
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spielt ihn aus der Drehung zu A zuriick. Nach 10 Wiederholun-
gen erfolgt der Aufgabenwechsel.

Hinweis:
Den Ball nicht zu weit vorspielen (Timing). Wichtig ist ein
kurzer Antritt von maximal 10 Metern.

Ubung 4:

A und B stehen sich frontal gegeniiber und spielen sich den
Ball nach Méglichkeit direkt zu. Wahrend der Ubung wird der
Abstand standig vergréBert und anschlieBend wieder verrin-
gert.

Ubung 5:

A und B stehen sich in einem Abstand von etwa 10 Metern
frontal gegeniiber. A wirft B den Ball im Bogen zu. B stoppt
den Ball mit der Brust und spielt ihn anschlieBend mit dem
Oberschenkel zu A zurick.

Ubung 6:

A und B stehen sich frontal gegeniiber. A paBt den Ball zu B.
Dieser bringt den Ball unter Kontrolle, dribbelt auf A zu und
versucht, ihn frontal zu tberspielen.
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Jugendtraining

Variation:

Unterschiedliches Zuspiel oder Zuwurf (halbhoch, Brusthoch,

Kopfhoch).

Ubung 7:

Dehnibungen

— Hockstellung, die Hande fassen die FuBspitzen, langsames
Strecken der Beine, bis es in der Kniekehle zieht

— Im Gréatschstand den Oberkorper absenken und die Hande
bei ausgebreiteten Armen auf den Boden setzen

Hauptteil (50 Minuten)

Kombinationsformen in der 3er-Gruppe

Ubung 1 (Abb. 7):

Die Spieler A, B und C besetzen 3 Ecken eines Quadrats. 2
Ecken werden mit einem Hitchen markiert. Die Spieler passen
den Ball standig auf der von den Hitchen gekennzeichneten
Geraden hin und her. Nach dem Abspiel laufen die Spieler
diagonal in die jeweils frei werdende Position,

I__ ________ i
A<
2 1
3
BA AC Abb. 7

Auf genaues Zuspiel achten. Die Spieler kdnnen ihr Abspiel
standig Uberprifen und gegebenenfalls die Ubung unterbre-
chen und neu beginnen, wenn der Ball zu sehr von dem
vorgegebenen Ballweg abweicht.

Das Zuspiel in die freie Ecke soll so erfolgen, daB der betref-
fende Spieler den Ball im Spurt erreicht und dennoch kontrol-
liert zuruckspielen kann.

Ubung 2 (Abb. 8):

Die Spieler A, B und C stellen sich dreieckférmig auf. A spielt
den Ball zu B und lauft auBen an B vorbei in Richtung
Torauslinie. B dribbelt mit dem Ball zur Mitte und spielt einen
PaB aus der Drehung nach auBen in den Lauf von A. Dieser
bringt den Ball unter Kontrolle und flankt ihn lber den 2.
Pfosten auf C, der seinerseits den Ball zum TorschuB flr B
zurlicklegt.

Ubung 3 (Abb. 9):

Wie oben, A und B stehen jedoch auf einer Linie. A spielt den
Ball zu C und C zu B. B stoppt den Ball und lauft anschlieBend
weiter in Richtung 2. Torpfosten. A erlauft den ruhenden Ball
und spielt ihn diagonal nach links in den Lauf von C. C nimmt
den Ball an und mit, dribbelt bis zur Grundlinie und flankt auf
die vor dem Tor befindlichen A und B.

Alle 3 Spieler wechseln nach jedem Durchgang ihre Posi-
tionen.

Nach mehreren Wiederholungen wird auch von der anderen
Seite gelbt.
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Abb. 8

Hinweis:
Mit zunehmender Sicherheit im Kombinationsspiel kdnnen
Gegenspieler in die Ubung einbezogen werden.

AbschluB (30 Minuten)

Spielform

8 gegen 8 auf 2 Tore ohne Torhuter

Freies Spiel Uber das gesamte Spielfeld. Tore kdnnen jedoch
nur innerhalb des Strafraums erzielt werden. Kopfballtore im
AnschluB an eine Flanke werden doppelt gezéhlt.

Die Torhuter flihren in dieser Zeit ein Sondertraining aus.
Hinweis:

Das abschlieBende Ubungsspiel soll das vorangegangene
Trainingsprogramm ergénzen. Daher sollte der Trainer das
Spiel jederzeit unterbrechen und Korrekturen oder organisa-
torische Veradnderungen vornehmen, wenn die Spieler das
angestrebte Ubungsziel aus den Augen verlieren.

Auslaufen

Wie zum AbschluB jeder Trainingseinheit laufen sich die Spie-
ler individuell oder in Gruppen locker aus.

S
Anschrift des Verfassers:

Somborner Str. 60, 46 Dortmund 76

Abb.9
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A2 Taktiktraining

Jorg Berger

So plane ich das Training taktischer

Fahigkeiten

Vorbemerkungen

In diesem Beitrag soll die Planung des Trainings taktischer
Fahigkeiten im Laufe einer Saison im Vordergrund stehen und
am Beispiel eines Wochentrainingsplans des SC Freiburg
(2. Bundesliga) aus der Wettkampfphase erldutert werden.
Lernt ein Trainer eine neue Mannschaft kennen (so wie in
meinem Fall den SC Freiburg vor der Saison 1986/87), so stellt
er zundachst eine Analyse bezliglich des allgemeinen Spielver-
haltens und der personellen Moglichkeiten auf den einzelnen
Positionen an, um klare Vorstellungen von den Stirken und
Schwaéchen seiner Mannschaft und der Spieler zu bekommen.
Aus dieser Analyse heraus entwickelt er ein mannschaftstakti-
sches Konzept, das vornehmlich auf den Stirken der einzel-
nen Spieler basiert, und stellt die Mannschaft zusammen.
Dabei kénnen moglicherweise u.a. folgende Fragen von
Bedeutung sein:

— Auf welchen Positionen sind die Spieler vornehmlich einzu-
setzen?

— Welches System ist die Mannschaft in der Lage zu spielen?

— Wo liegen die Stérken und Schwachen im Angriffs- und
Abwehrverhalten?
(Jedes System einer Mannschaft sollte sich nach dem vor-
handenen Spielerpotential richten.)

— Ist der Einbau der Abseitsfalle geplant?

— Welche Spieler sind mit der Ausfiihrung von Standardsitua-
tionen zu betrauen?

AnschlieBend wird er sich sehr intensiv damit auseinanderset-
zen, wie er seine Vorstellungen der taktischen Schulung
durch ein gezieltes Training umsetzen kann.

Aus den Beobachtungen des Trainings und der Vorberei-
tungsspiele heraus werden dann die Schwerpunkte fiir das
taktische Training im weiteren Verlauf der Saison gestellt. Zu
Beginn einer Saison liegen diese eindeutig im Bereich der
Mannschaftstaktik, um anschlieBend immer mehr an gruppen-
und individualtaktischen Dingen zu feilen.

Der Wochentrainingsplan

Dienstag

Dienstags finden grundsatzlich 2 Trainingseinheiten statt:
eine am Vormittag, die andere am Nachmittag. Schwerpunkte
des Vormittagstrainings sind die Verbesserung der Schnell-
kraft und der Schnelligkeit. Da die Spieler am Montag trai-
ningsfrei haben und sonntags nur ein leichtes Training durch-
fihren, lege ich in dieser Trainingseinheit sehr groBen Wert
auf eine intensive Erwarmung. Auch die beabsichtigten hohen
Belastungen im Hauptteil des Trainings machen dieses inten-
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Jorg Berger

Seine Trainerlaufbahn begann er bei
dem Klub, flr den er auch in der DDR-
Oberliga aktiv war: Lok Leipzig. Nach
jeweils 2 Jahren beim FC Jena und bei
Chemie Halle war Jérg Berger bis 1978
fur die Jugendnationalmannschaft und
fur die B-Auswahl| der DDR verantwort-
’ lich.

Die ersten Stationen im Westen waren Darmstadt 98 und SSV
Ulm 46, denen 1981 das Engagement bei Fortuna Dusseldorf
folgte.

Hessen Kassel fiihrte er in die Spitze der 2. Liga und verpaBte
mit dieser Mannschaft nur knapp den Aufstieg in das Ober-
haus. Nur 3 Monate hielt es ihn Anfang 1986 bei Hannover 96;
seit dem 1. Juli 1986 ist der 44jahrige Absolvent der DHfK
Leipzig im Siidbadisschen beim SC Freiburg tatig.

sive Aufwarmen erforderlich. AnschlieBend absolvieren die

Spieler einen Schnellkraftzirkel mit insgesamt 10 Stationen.

Die Ubungszeit an jeder Station betragt in dieser Trainingspe-

riode 15 Sekunden mit einer jeweiligen Pause von 1 Minute.

Die Ubungen im einzelnen:

— Seitliche Hiirdenspriinge

— Wechselseitiges Strecken und Beugen der Arme mit Kurz-
hanteln

— Skippings

— Liegestiitz

— Kniebeugen mit einer Langhantel

— Rumpfaufrichten aus der Bauchlage mit gehaltenem Medi-
zinball

— Hockspriinge

— Klappmesser

— Kurze Sprints zwischen 2 Hitchen (Abstand 10 Meter)

— Rumpfaufrichten aus der Riickenlage, die Hande bertihren
die FuBspitzen

Damit eine Muskelgruppe nicht (ibermaBig belastet wird, ist

darauf zu achten, daB ein stdndiger Wechsel der belasteten

Muskelgruppen stattfindet (z. B. obere und untere Extremita-

ten, Vorder- und Ruickseite). In der Vorbereitungsphase

betragt die Belastungszeit 30 oder 45 Sekunden bei 3 Serien,

in der Wettkampfphase werden nur noch 2 Serien durchge-

fahrt.

Aufgrund der stdndigen Wiederholung dieses Kraftzirkels und

der damit verbundenen Kenntnis der maximalen Wiederho-

lungszahl der einzelnen Spieler an jeder Station ist eine Kon-

trolle der Belastungsintensitdt durch den Trainer jederzeit

maglich.
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A2 Taktiktraining

Im anschlieBenden Schnelligkeitstraining flhren die Spieler
Sprints Uber 5 bis 10 Meter (in der Vorbereitungsphase etwa
30 Meter) aus, z. B.: variable Tempowechsellaufe wie 10-
Meter-Sprint — 15 Meter traben — 10-Meter-Sprint usw. Die
zwischen den einzelnen Sprints erfolgenden Trabpausen von
50 bis 100 Meter ermdoglichen, daB die Spieler jeden Lauf nach
dieser entsprechend langen Erholung mit maximaler Bewe-
gungsschnelligkeit ausfliihren kdnnen.

Die Inhalte des Nachmittagstrainings griinden sich auf der
Analyse des vergangenen Spiels (Abstellen von Schwiéchen,
Festigung der eigenen Starken) und beziehen schon die takti-
schen Uberlegungen fiir das kommende Spiel ein. Dabei ist
die Beantwortung folgender Fragen von Bedeutung:

— Haben wir ein Heim- oder Auswartsspiel?
— Ist der Gegner sehr defensiv/offensiv eingestellt?
— Spielt der Gegner mit einer Abseitsfalle?

— Hat der Gegner besondere Vorziige oder Schwéachen bei
hohen Ballen?

Wochentrainingsplan des SC Freiburg

Tag Zeit Inhalt
Montag vormittags und Behandlungstag
nachmittags (Massage/Sauna)
Dienstag  vormittags Schnellkraftzirkel
Schnelligkeit
nachmittags Taktische Spielformen
Mittwoch  vormittags Individuelles Training

(Technik/Taktik)
Torwarttraining
Trainingsspiel unter tak-
tischen Schwerpunkten

Individuelles und gruppen-
taktisches Training
(Abwehr-, Angriffsverhalten,
TorschuB,
Standardsituationen)
Mannschaftsbesprechung/
Video

Individuelles und gruppen-
taktisches Training
(Lockerung, Schnelligkeit,
TorschuB,
Standardsituationen)

Spiel

Training in 2 Gruppen

1. Gruppe:
Rehabilitationstraining
(Auslaufen, Gymnastik,
Massage, Arzt)

2. Gruppe: Training mit hohei
Intensitat flr die Spieler,
die nicht oder nur zum
Teil spielten.
Mannschaftssitzung
(Analyse des
vergangenen Spiels)

nachmittags

Donnerstag nachmittags

Freitag nachmittags

Samstag

Sonntag  vormittags

Tab. 1: Wochentrainingsplan des SC Freiburg in der Wett-
kampfphase
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— Ist die gegnerische Mannschaft eine ausgesprochene Kon-
termannschaft?

— Spielt der Gegner zum Teil mit Forechecking?

All diese Uberlegungen werden von mir bei der Auswahl der
einzelnen Spielformen zum Angriffs- und Abwehrverhalten
beriicksichtigt, so daB schon in dieser Trainingseinheit in der
taktischen Aufgabenstellung ein sehr starker Bezug zum kom-
menden Gegner hergestellt wird.

Mittwoch

Am Mittwochvormittag steht die individuelle Ausbildung im
Vordergrund. Fur diese Trainingseinheit ist unser Spielerka-
der in 2 Gruppen unterteilt, die im 14téglichen Wechsel trainie-
ren. Am Trainingstag wird eine weitere Differenzierung vorge-
nommen, so daB stets mit sehr kleinen Gruppen gearbeitet
wird (z. B. 2 Gruppen a 3 oder 4 Spieler). Dieses Training ist
eigentlich ein reines Techniktraining, verbunden mit sehr vie-
len Korrekturen meinerseits. Da ich der Meinung bin, daB ein
Techniktraining stets auf die individuellen Starken eines jeden
Spielers ausgerichtet sein sollte, lege ich den Schwerpunkt in
dieser Trainingseinheit eindeutig auf die Herausbildung und
die weitere Verbesserung dieser jeweiligen Starken. Selbstver-
standlich schlieBt dies nicht aus, daB bei einzelnen Spielern
auch die individuellen Schwéchen gezielt abgestellt werden
mussen.

Einen weiteren Schwerpunkt in dieser Einheit bildet das Tor-
warttraining. Die Inhalte dieses Sondertrainings basieren
ebenfalls auf den Eindriicken des vergangenen und des kom-
menden Spiels. Wenn wir z. B. in Osnabriick spielen, dann
weiB ich, daB der Gegner sehr kopfballstark ist und voraus-
sichtlich viele hohe Balle vor das Tor spielt. Auf dieses von mir
erwartete gegnerische Verhalten richte ich das Training der
Torhuter in dieser Einheit aus und lasse z. B. die Abwehr von
Flanken besonders tben.

Zum Nachmittagstraining trifft sich die Mannschaft im Sit-
zungsraum des Stadions zur Besprechung der Mannschafts-
aufstellung und der Aufgabenverteilung fir das folgende Trai-
ningsspiel. Dieses Spiel dient ausschlieBlich der Vorbereitung
auf das kommende Meisterschaftsspiel, mit dem Ziel, die
eigenen Starken unter besonderer Berlicksichtigung der geg-
nerischen Schwéchen zu festigen.

In der Besprechung lege ich zum Beispiel fest, wer gegen wen
in der direkten Manndeckung zu spielen hat, wer mit wem in
der Partnerbildung zusammenspielt. Dariiber hinaus gebe ich
den einzelnen Spielern individualtaktische Information, bezo-
gen auf den kommenden Gegner oder als Rickmeldung zum
vergangenen Spiel. Dieses Training kann man im Ablauf mit
einem normalen Spiel vergleichen, und dementsprechend
sind auch meine Anweisungen. Plane ich z. B. fiir das kom-
mende Spiel die Sonderbewachung fir einen starken Mittel-
feldspieler (Spielmacher), so erhélt der fir diese Aufgabe
ausgewahlte Spieler die Vorgabe, einen Gegenspieler, ganz
gleich wie stark dieser Spieler auch ist, eng zu decken. Oder:
Vorausgesetzt, wir spielen auswarts, und es ist wahrschein-
lich, daB der Gegner unseren Spielaufbau friihzeitig stort,
stelle ich dem Torhuter die Aufgabe, durch schnelle Abwiirfe
und weite Abschlage dem Pressing zu entgehen.

Das Spiel wird von mir persénlich von einem erhdhten Stand-
punkt aus regelgerecht geleitet. In bestimmten Situationen
unterbreche ich hin und wieder bewuBt das Spiel und nehme
Korrekturen vor oder lasse einen FreistoB/EckstoB 3- bis 4mal
hintereinander wiederholen.
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Donnerstag

Mehrere kleine Spielformen wie Kopfballspiele, Staffelspiele,
SitzfuBball u. v. m. bestimmen das Aufwarmprogramm dieser
Trainingseinheit. Einerseits erflillen sie den Zweck einer
gezielten Vorbereitung auf die Trainingsschwerpunkte, ande-
rerseits dienen sie aber auch der allmahlichen psychischen
Einstimmung der Spieler auf das bevorstehende Meister-
schaftsspiel. Um diese psychische Einstimmung auf das Spiel
noch zu verstarken, werden die Spielformen in der Regel ohne
Gegenspieler oder mit Uberzahlverhéltnissen durchgefiihrt.
Haufig gebe ich lediglich einen Ordnungsrahmen vor (z. B.
freie Kombinationen in der 3er-Gruppe mit TorabschluB).
Unter besonderer Berlcksichtigung ihrer eigenen Starken sol-
len die Spieler selbstéandig Losungsmaglichkeiten finden oder
bereits erfolgreich praktizierte Formen wiederholen, um durch
haufige Erfolgserlebnisse das Selbstvertrauen fiir das Spiel zu
starken.

Schwerpunkte dieser Einheit sind:

— TorschuBubungen aus verschiedenen Positionen
— Kombinationsformen mit TorabschluB

— Die Ausflihrung von Standardsituationen

Im AnschluB an das Mannschaftstraining fihren die fiir die
Ausfihrung von Standardsituationen bestimmten Spieler
noch Eck- und FreistdBe sowie Einwiirfe aus. Dazu steht ihnen
eine transportable FreistoB-Mauer zur Verfiigung.

Freitag

Damit die Spieler sich vom Rhythmus her auf den Spieltag
einstellen kénnen, findet diese Trainingseinheit nach Moéglich-
keit immer zur Spielzeit statt. Auch bei Auswartsspielen, die
beispielsweise freitags abends angepfiffen werden, reisen wir
donnerstags an und veruchen, am Abend um 20 Uhr zu trainie-
ren. Dieses 1aBt sich aber nicht immer einrichten, da die flr
den SC Freiburg typischen langen Anreisewege haufig organi-
satorische Probleme mit sich bringen.

Dieses Training wird nach Mdglichkeit in lockerer Atmosphéare
durchgefiihrt. Nach einem etwa 10mindtigen individuellen
Aufwarmen und dem bekannten Spiel 5 gegen 2 werden
anschlieBend Spiel- und Wettkampfformen ausgewahit, die
den Spieler in seinen Handlungsalternativen nicht zu sehr
einengen, sondern ihm die Moglichkeit geben, kreativ und
selbstverantwortlich zu handeln, so daB er ein gesundes
Selbstvertrauen fir das kommende Spiel aufbauen kann.

So werden beispielsweise, differenziert nach Angriffs- und
Abwehrspieler, 2 Gruppen gebildet. Wahrend die Angreifer
Torschusse aus verschiedenen Positionen und Kombinations-
formen anbringen, tragen die Abwehrspieler folgende Wett-
kampfform aus:

4 gegen 2 auf ein Tor mit Torwart (Abb. 1)

4 Angreifer versuchen, gegen den Widerstand der beiden
Abwehrspieler Flanken zu verwerten. Es werden jeweils 5
Flanken von der rechten und linken Seite gespielt. Anschlie-
Bend erfolgt der Aufgabenwechsel. Die Abwehrspieler werden
zu Angreifern und umgekehrt. Welche abwehrende 2er-
Gruppe erhalt die wenigsten Gegentore?

AnschlieBend findet eine 20- bis 40miniitige Mannschaftssit-
zung statt. Hierbei werden auch Videoaufzeichnungen vom
zurlckliegenden Heimspiel (Ausschnitte) oder vom Gegner
verwendet.
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Abb. 1
Samstag

Das Mittagessen wird etwa 4 Stunden vor Spielbeginn einge-
nommen.

Die Spieler treffen sich um 13.15 Uhr (Spielbeginn 15.30 Uhr)
in unmittelbarer Nahe des Stadions. Bei einer Tasse Kaffee
und einem Stlick Kuchen findet nochmals eine kurze Mann-
schaftsbesprechung von maximal 20 Minuten Dauer statt.
Samtliche Dinge, die unser eigenes Spiel betreffen, sind bis zu
diesem Zeitpunkt ausreichend besprochen und trainiert wor-
den. Daher werden nur noch ganz kurze und pragnante Infor-
mationen zum Gegner gegeben und klare Aufgabenstellungen
flr das eigene taktische Handeln vorgenommen.

Dartuber hinaus werden taktische Hinweise dann teilweise
noch kurz vor Spielbeginn (die Aufstellung des Gegners liegt
dann vor), wahrend der Erwarmung, in der Halbzeitpause oder
vom Spielfeldrand gegeben.

Sonntag

Da ich direkt nach einem Spiel grundsatzlich mit den Spielern
keine Mandverkritik betreibe, erfolgt diese erst sonntags vor
dem Training. Je nach Situation belduft sie sich auf 10 bis 30
Minuten.

Das anschlieBende Training wird in 2 Gruppen durchgefiihrt.
Die Stammspieler laufen sich etwa 20 Minuten aus und absol-
vieren dann ein 10minutiges Gymnastikprogramm. Des weite-
ren sind ein Masseur und ein Arzt anwesend, um mogliche
Verletzungen aus dem Spiel zu versorgen.

Die zweite Trainingsgruppe wird von den Spielern gebildet,
die am Samstag keinen Spieleinsatz hatten. Sozusagen als
Ausgleich zum Spiel fuhren diese Spieler ein Training mit
hoher Intensitat durch.

Beispielsweise: 3 gegen 3 auf 1 Tor mit Torwart.

Dieses Spiel wird in konsequenter Manndeckung durchge-
fuhrt, wobei Tore nur dann erzielt werden kdnnen, wenn der
Ball von einem eigenen Mitspieler zugespielt worden ist. Die
GroBe des Spielfeldes richtet sich nach der jeweiligen Teilneh-
merzahl.

Montag

Der Montag ist trainingsfrei und dient der Regeneration. Im
Laufe des Tages erscheinen die Spieler nach einem mit den
Spielern und Masseur abgestimmten Zeitplan zur Sauna und
Massage.

Im folgenden wird eine Trainingseinheit mit taktischen
Schwerpunkten aus der Wettkampfphase exemplarisch vorge-
stellt.
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Aufwarmen (20 Minuten)

Zunéchst laufen sich die Spieler einzeln oder in Gruppen ohne
Ball locker ein.

AnschlieBend ben jeweils 2 Spieler mit einem Ball.

Die beiden Torhlter warmen sich torwartspezifisch auf.
Ubung 1:

Bei freier Wahl ihrer Laufwege spielen sich die beiden Spieler
den Ball in beliebiger Form zu. Zunachst wird der Ball liber
eine kurze Distanz (etwa 10 Meter) zugespielt. Im Laufe der
Ubung wird der Abstand untereinander stindig vergroBert, so
daB zum AbschluB auch Flugballe gespielt werden kénnen.
Ubung 2:

Der Abstand der Spieler zueinander betragt etwa 30 Meter.
Spieler A schlagt einen hohen Flugball auf Spieler B, der den
Ball annimmt (nach Méglichkeit mit einem Kontakt) und sofort
nach Kontrolle des Balles am Boden einen kurzen Antritt (ber
5 bis 10 Meter mit dem Ball ausfiihrt.

Ubung 3:

Spieler A wirft Spieler B den Ball im Bogen zu, Spieler B képft
den Ball aus dem Sprung zu A zuriick. Nach mehreren Wieder-
holungen erfolgt das Zuspiel mit dem FuB.

Ubung 4:

Bei standigem Wechsel des Lauftempos fiihren die Spieler in
freier Wahl folgende Ubungen aus:

— DoppelpaB

— Quer-SteilpaB mit kurzem Antritt

— PaB auf den Partner und sofortiges Spiel 1 gegen 1
Hinweis:

Diese Aktionen sollen in hohem Tempo durchgefiihrt werden,
daher nach jeder Aktion Aufgabenwechsel vornehmen.
Ubung 5:

Individueller TorschuB.

Hauptteil (50 Minuten)
Schwerpunkte:

— Verbesserung des Zusammenspiels in Uberzahl auf engem
Raum

— Verbesserung des Angriffsverhaltens in 1-gegen-1-Situa-
tionen

Spielform 1 (Abb. 2):

4 gegen 3 auf 1 Tor mit Torwart

In einem begrenzten Raum vor dem Strafraum spielen 4
Angreifer gegen 3 Abwehrspieler. Aufgbe der Angreifer ist es,
durch schnelles und sicheres Kombinationsspiel zum Torab-
schluB zu gelangen.

Fur die Spieler gelten folgende Auflagen:
Angreifer
— Kein RickpaB, nur Quer- oder SteilpaB moglich.

— Der TorabschluB soll (muB) nach Méglichkeit mit wenig
Ballkontakten und nicht im AnschluB an ein Dribbling oder
an einen gewonnen Zweikampf erfolgen.

Abwehr

— Die Abwehrspieler sollen ihre Gegenspieler vor dem Straf-
raum stellen.
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Abb. 2
— Zuriickdrangen in den Strafraum vermeiden.

— Nach verlorenem Zweikampf ist das Nachsetzen in den
Strafraum gefordert.

Im weiteren Verlauf dieser Ubung werden die Spielerzahlen
verringert; zunachst 3 gegen 2, anschlieBend 2 gegen 1.

Die Gruppenzusammensetzung erfolgt nach gruppentakti-
schen Gesichtspunkten, z. B.:

— Beide Sturmspitzen

— Beide Sturmspitzen und offensiver Mittefeldspieler
— Beide Manndecker

— Beide Manndecker und Libero

Spielform 2 (Abb. 3):
4 gegen 4 auf 1 Tor mit Torwart

4 Angreifer spielen gegen 4 Abwehrspieler in einem begrenz-
ten Raum vor dem Strafraum. Dabei sollen die Angreifer stets
den individuellen Durchbruch in den Strafraum anstreben und
versuchen, zum TorschuBB zu gelangen. Die Abwehrspieler
ihrerseits stellen die Stiirmer vor der Strafraumlinie. Als weite-
res Mittel sollen sie die Abseitsfalle anwenden.
AnschlieBend wird diese Spielform im 3 gegen 3 bis hin zum 1
gegen 1 ausgetragen.

Hinweis:
Mit der Reduzierung der Spielerzahlen beider Mannschaften

muB unbedingt auch eine Verkleinerung des Ubungsraumes
einhergehen.

AbschluB (10 Minuten)

Die Spieler laufen sich anschlieBend 10 Minuten locker aus.

X;.

Abb. 3
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Fuf3hall-Bibliothek

( I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00
Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren
der Leistung, Spieler- und Mann-
schaftsfiihrung. 191 Seiten DM 18,00
Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik.rororo-Sportbuch, 316S.,
flir Trainer aller Leistungskl.DM 12,80
Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 SeitenDM 45,00
Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-

schaft), 94 Seiten DM 19,80
Heddergott: Neue FuBball-Lehre.
245 Seiten DM 34,80

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985, 250 Seiten.
Insgesamt 245 Ubungen.

DM 28,50

3 Koch u.a.:
FuBball.
Handbuch
fir

¢ Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.
264 Seiten
DM 27,80

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten.
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.
Talaga: FuBballitaktik. 219 Seiten. Die
wichtigsten theorethischen und prak-
tischen Aspekte des FuBballtrainings
in drei Teilbdnden.Je Band DM 19,80

Il. Fufiball-Trainingslehre

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
Eine Anleitung fiir eine mehrjahrige
Trainingskonzeption beziiglich der
konditionellen, taktischen und psy-
chologischen Arbeit. 160 S.DM 24,60
Uberle: FuBball fiir Trainer und Spie-
ler. 144 S., mit Trainingsheft.DM 28,00

Trainingsheft einzeln DM 12,00

Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM.32,00

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste: Konditionsschulung FuBball
(rororo, NEU!), 282 S. DM 16,80
Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80
Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-Praxis*.

2. Teil: Konditionstraining. 11. Aufla-
ge, 800 Abb., 216 Seiten DM 28,00

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir
Jugendtrainer. DM 11,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84
Seiten DM 14,00
DeutscherFuBball-Bund:Lehrplan||:
Kinder-undJugendtraining (Grundla-

gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00
Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-

Handbuch ,FuBball-Praxis* 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Jahrgéange

von ,fuBballtraining“ noch zum
Originalpreis (4,—- DM je Heft) lieferbar.
1983/84 je 6 Hefte, danach 12 pro Jahrgang.

4. Ubungssammlungen

Benedek: FuBball - 600 Ubungen. 416
Seiten DM 20,00

Benedek: Zweikdmpfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-

stik fiir den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Pfeifer/Maier: |, FuBball-Praxis®, 4.
Teil: Jugendtraining Il. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, iber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00
Sneyers: Spieliibungen fiir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten fir
8-12)./12-14)./14-16}./16-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80
Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
»Schiilersport‘/DDR).160S.DM 12,80

3. Torwarttraining
Frans Hoek

De!
FuBball-Torwart

E

r
n Lestacien fur

Hoek: Der
FuBball-Tor-
wart. Eine
systemati-
sche Ge-
samtdarstel-
lung. 151 S.
DM 27,00

VaroenhoeckaHupect

Hargitay: Modernes Torwart-Training.

244 Seiten, DM 24,00

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-

ball-Amateurvereine. 128 S.DM 19,80
Lammich: Spiele fiur das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80
Studener: FuBballtraining. Teil lund 1.
312 Abb., 282 Seiten DM 28,80
Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchflihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges
FuRballt

Pribbein und
Trick:

Coerver:
FuBball-
hn“'l technik.
¥ Dribbeln
; . und
Tricksen.
Passen
und
Schie-
Ben. 199
Seiten,
725 Fo-
tos.
DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Riickga-
berecht. Systemangeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele

tos DM 32,- -FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-
Aufgepalt: Neu oder verb
Neu! Jetzt billiger!

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
Aus dem Englischen 1986, 149 S,, 25
Abb. Verletzte Spieler weiterspielen
lassen, bewuBtlose transportieren?
Zum Arzt? Welche Wunden muB man
nahen? Fragen - Beispiele — Antwor-
ten gibt dieses Buch. DM 24,80

Klante: Die Periodisierung des FuB-
ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die
Punktspielsaison.

bisher DM 34,80, jetzt DM 27,80
Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 S. bisher DM 14,80, jetzt DM 9,80

niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele
je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 S.DM 12,80

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie. 208 S, DM 29,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv — Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80
Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Machtund OhnmachtderFuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 19,80

Rutemdller/Koch: FuBball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahlreiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erlau-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-
sten DM 28,00

Summer: Die internationalen FuB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00
Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

Wegener: Kleinkariertes betont

sportlich. Gekonnte Reime rund um
den FuBball. Geschenkidee, 72 Sei-
ten

DM 12,80

Sportda-
ter 87/88:
Chronik
und Hand-
buch fir
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 86/87 DM 9,90

IV. Fir Sportiehrer

Albrecht/Brilggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
(Neuersch. 1986!). 236 S. DM 42,80
Dietrich: FuBball. SpielgemaR lernen
-spielgemé&B liben. 5. Auflage, 91Sei-
ten DM 17,80
Frank: FuBball — Stundenmodelle fir
den Sportunterricht (Neuerschei-
nung). 196 Seiten DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer) Hennef (1984), Duisburg
(1983), Regensburg (1982), Waren-
dorf (1981), Trier (1980) und Duisburg

(1979) je DM 13,00
Saarbriicken (1978) DM 11,00
Sylt (1985) DM 15,00
Berlin (1986) 112 Seiten DM 17,00

Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellkarte Seite 37!




Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

Regionale Forthildung

In der Sommerpause findet durch die Ver-
bandsgruppe Bayern nur eine regionale
BDFL-Fortbildungstagung statt. Nachstehend
hierzu die wichtigsten Einzelheiten:

Termin: 18. bis 19. Juli 1987 (Samstag,
15 Uhr, bis Sonntag, 13 Uhr).

Tagungsort: REHA-Klinik in 8207 Endorf.

Programm:

,Training im mannschaftstaktischen Rahmen
(Konterangriffe — Forechecking — Abseitsfal-
le)". Referent Fritz Bischoff, Chef-Trainer des
Jugend- und Amateurbereichs im FC Bayern
Minchen.

,Einrichtungen und Methoden der REHA-KIi-
nik Endorf zur Verletzungsnachsorge“. Refe-
renten: Dr. Dietolf Hanel sowie die Sportleh-
rer Glinter Kern und Sepp Beil.

~Moderne Erkenntnisse der Erndahrung und
Flussigkeitszufuhr im LeistungsfuBball“. Re-
ferent: Prof. Dr. Diebschlag, Technische Uni-
versitat Minchen.

.Demonstration eines modernen Krafttrai-
nings an Konditions- und Kraftgeraten zur
Verletzungsvorbeugung“. Referenten: Li-
zenz-Trainer Peter Wimmer und Franz Danzl.
Im AnschluB an die einzelnen Themen findet
jeweils eine Diskussion statt.

Fir die komplette Teilnahme an dieser Veran-
staltung werden zehn Unterrichtseinheiten
(UE) testiert, die vom Deutschen FuBball-
Bund als Fortbildung im Sinne der Trainer-
ordnung anerkannt werden. Teilnahmebe-
rechtigt sind alle Trainer mit FuBball-Lehrer-
Diplom oder A-Lizenz. Die Teilnahme wird
nur testiert auf gelben DFB-Fortbildungs-
nachweisen, die zu Beginn der Veranstaltung
beim Tagungsleiter abzugeben sind.
Quartierbestellungen kénnen bei BDFL-Mit-
glied Peter Wimmer, c/o Chiemgau-Kurbad,
BahnstraBe 8, 8207 Endorf, Telefon 08053/
2337, vorgenommen werden. Quartiere ste-
hen in drei Kategorien (DM 25,—/DM 40,—/DM
60,—) zur Verfugung.

Als Gesamtleiter der Tagung ist der Vorsitzen-
de der BDFL-Verbandsgruppe Bayern, Stu-
diendirektor Gerhard Bauer von der Techni-
schen Universitat Minchen, zustandig. Des-
sen Anschrift und Telefonnummer flr eventu-
elle Rickfragen: Menzinger StraBe 99a, 8000
Munchen 50, 089-8112263.
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Zentrale Trainerfortbildung

Vorbereitungen fur Warendorf sind abgeschlossen — Teilnehmerkapazitat
ist auf 700 Lizenz-Trainer erhéht — FIFA entsendet offiziellen Beobachter.

BDFL-Prasident Herbert Widmayer (Mitte) mit seinen Vizeprasidenten Herbert Binkert (links)
und Kurt Béhnke. Diese Drei werden beim Internationalen Trainer-KongreB von Warendorf
1987 zusammen mit BDFL-Schatzmeister Fritz Buchloh wiederum als KongreB-Leitung fun-
gieren.

Die Vorbereitungen flr die zentralen Fortbil-
dungslehrgange von Warendorf 1987 sind ab-
geschlossen. Durch intensive Bemihungen
des BDFL-Prasidiums, insbesondere von Pra-
sident Herbert Widmayer, ist es dank einem
groBzlgigen Entgegenkommen der Bundes-
wehrsportschule Warendorf gelungen, die
Teilnahme-Kapazitat von 600 auf 700 Platze
zu erhohen, so daB jeder Lizenz-Trainer, der
sich innerhalb der festgelegten Frist ord-
nungsgemalB angemeldet hatte, teilnehmen
kann. Lediglich rund 40 Kollegen erhielten
eine Absage gemaB offizieller Ausschreibung,
da ihr Beitragskonto nicht bis einschlieBlich
1987 ausgeglichen war. Nachstehend noch
letzte, wichtige Einzelheiten fur die 700 Teil-
nehmer.

Zentrale Anmeldung

Zur zentralen Anmeldung und Quartiervertei-
lung ist unbedingt der Teilnehmer-Ausweis
erforderlich, ohne den auch die Bundeswehr-
sportschule nicht betreten werden kann. Die
Teilnehmer-Ausweise sind Mitte Mai '87 an
alle zugelassenen Trainer zum Versand ge-
kommen. Zentrale Anmeldung und Quartier-
verteilung erfolgen im Gebaude 21, wo das
Tagungsburo in Zimmer 26 untergebracht ist.

Lehrgang |

Anmeldung und Quartierverteilung fur Lehr-
gang | sind am Pfingstmontag, 8. Juni, bis
spatestens 19 Uhr, vorgesehen. Das Lehr-
gangsprogramm beginnt am Dienstag, 9. Ju-
ni, pinktlich um 9 Uhr. Programm-Ende:
Donnerstag, 11. Juni, ca. 13 Uhr. Die Teilneh-
mer von Lehrgang | erhalten aus organisato-
rischen Grinden am Pfingstmontag kein
Abendessen. Dieses muB jeder in eigener Re-
gie und auf eigene Kosten arrangieren.

Lehrgang Il

Anmeldung und Quartierverteilung erfolgen
am Donnerstag, 11. Juni, bis spatestens 17
Uhr. Programmbeginn am Donnerstag punkt-
lich um 19 Uhr. Programm-Ende am Sonntag,
14. Juni, gegen 12 Uhr.

Teilnehmer-Testate

Teilnehmer-Testate werden nur erteilt, wenn
die Teilnahme (ber den gesamten Lehrgang
erfolgt. Vorsorglich wird darauf hingewiesen,
daB bei Ankunft nach Programmbeginn und/
oder vorzeitiger Abreise kein Testat ausge-
handigt wird. Ebenfalls wird um Beachtung
gebeten, daB eine Testatverteilung nur in Wa-
rendorf, zum SchluB des jeweiligen Lehr-
gangs, an den anwesenden Teilnehmer per-
sonlich erfolgt. Aushandigung an Dritte oder
spatere Nachsendung ist nicht gestattet.

Tragen Sie adidas

Die BDFL-Teilnehmer werden gebeten, wah-
rend der Veranstaltungen von Warendorf
Sportkleidung und Schuhe unseres Co-Ver-
anstalters adidas zu tragen.

FIFA entsendet Beobachter

Wie in vergangenen Jahren wird die FIFA
auch zu den Fortbildungsveranstaltungen
des BDFL von Warendorf einen offiziellen
Delegierten entsenden. Diese Aufgabe wird in
Warendorf von Dr. Vaclav Jira, Prag, wahrge-
nommen, der seit vielen Jahren der Techni-
schen Kommission der FIFA angehért und
auBerdem als 1. Vizeprédsident und Préasident
der Technischen Kommission der UEFA zu
den bedeutendsten und einfluBreichsten Per-
sonlichkeiten des Europaischen FuBballs
zahlt.
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BDFL-News

Runde Geburtstage stehen im Berichtszeit-
raum an von prominenten Trainern:

30. Mai: Hans Cieslarczyk, siebenmal in die
A-Nationalmannschaft berufen, schoB drei
Tore fur Deutschland, als Trainer erfolgreich
bei mehreren Proficlubs, wird 50 Jahre alt.

4, Juni: Jochen Menze, groBe FuBballperson-
lichkeit als Spieler und Trainer der Nach-
kriegszeit im Raum Wuppertal, vollendet sein
65. Lebensjahr.

7. Juni: Harry Hemmo, langjdhriger Ver-
bandstrainer des Wurttembergischen FuB-
ballverbandes und aktiver Referent bei vielen
BDFL-Veranstaltungen, wird 60 Jahre alt.

13. Juni: Erich Ribbeck, einstmals jlngster
Trainer der Bundesliga, der sich zu einer der
ganz groBen Trainer-Persdnlichkeiten entwik-
kelt hat, amtierender Chef-Coach von Bayer
Leverkusen, Referent mit Aussagekraft bei
zahlreichen BDFL-Tagungen, feiert seinen
50. Geburtstag.

14. Juli: Karl-Heinz Mainz, langjahriger Ver-
bandssportlehrer beim Bayerischen FuBball-
verband, ebenfalls sehr aktiv bei vielen BDFL-
Fortbildungsprogrammen, vollendet sein
50. Lebensjahr.

Der BDFL gratuliert sehr herzlich mit allen
guten Winschen. Lothar Meurer

Anschrift des BDFL.:

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 06121/843469

Geschaftsflhrer: Lothar Meurer

Foto: Horstmuller

UNION EUROPAISCHER
FUSSBALL-TRAINER

i,

A _A
(U.E.Mé‘
adidas =4«

Partnerim FuRball Europas

/

U.E.F.-Nachrichten

prasentiert von Generalsekretar
Lothar Meurer

Prasident Widmayer setzt Ziele

Auf einer Sitzung des Exekutiv-Komitees
im Mai 1987 setzte der neue U.E.F.-Prasi-
dent Herbert Widmayer (BRD) Schwer-
punkte fur die mittelfristige Zukunft. Wich-
tigstes Nahziel: Bis Ende 1989 soll wenig-
stens die Halfte aller Mitgliedslander der
UEFA mit ihren Trainerverbdnden auch
Mitglied in der Union Europaischer FuB-
ball-Trainer sein. Nach heutigem Stand feh-
len an diesem Ziel nur noch drei nationale
Trainerverbande.

Norwegen griindet
Trainer-Verband

Beispiele machen Schule. Nach dem Vor-
bild vieler autonomer Trainer-Verbande in
bedeutenden FuBball-Staaten Europas
wurde jetzt auch in Norwegen ein landes-
weiter Trainer-Verband unter dem Namen
»Norsk Fotball-sten Aktionen des neuen
Trainer-Verbandes: Die Norweger streben
eine Mitgliedschaft in der Union Europa-
ischer FuBball-Trainer (U.E.F.) an.

CSSR strebt Mitgliedschaft an

Die Trainer-Kommission des CSSR-FuB-
ballverbandes strebt die Mitgliedschaft in
der U.E.F. an. Entsprechende Verhandlun-
gen wurden von U.E.F.-Generalsekretar Lo-
thar Meurer (BRD) in Prag gefiihrt. Es steht
nur noch die formelle Genehmigung des
tschechoslowakischen Sportministers aus.

Neuer Delegierter Finnlands

Als neuer Delegierter Finnlands im ,Board
of Directors” der U.E.F. wurde Raimo Tuo-
mi nominiert. Er idst Veli Pietarila ab, der
andere Aufgaben ubernommen hat.

Fritz Buchloh Ehrenmitglied

Fritz Buchloh, 17facher Torwart der deut-
schen Nationalmannschaft, langjahriger
Nationaltrainer von Island, seit Griindung
der U.E.F. anno 1980 deren Schatzmeister,
wurde durch einstimmiges Votum zum

1. Ehrenmitglied der Union Europiischer
FuBball-Trainer ernannt. Begriindung: Fritz
Buchloh hat sich um die Griindung und
positive Entwicklung der U.E.F. bedeuten-
de Verdienste erworben.

s Die Welt

: ifp
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im neuen Katalog
@ iber 3.500 Artikel

® 14 Tage Riickgabegarantie
auf alle Lagerartikel

@ Viele Neuheiten fiirden Vereins-,
Schul- und Schwimmsport

SPE)RT-THIEME

Helmstedter Str. 40 - Postfach 320/72
3332 Grasleben bei Helmstedt
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Abruf-Gutschein
Ja schicken Sie mir
den neuesten Katalog

Diesen Gutschein bitte aus-
fullen, ausschneiden und auf

eine Postkarte kieben oder im
Kuvert einsenden an:

Sport-Thieme, Postfach 320/72
3332 Grasleben

(Tel. fur Ruckfragen)
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Tolleneve
Werhepramien

Gehen Sie auf Punktejagd!

et e

Jetzt lohnt es sich wirklich, neue
Leser fur fuBballtraining” zu
gewinnen: Mehr als 50 neue Pré-
mien haben wir als Belohnung
ausgewahl|t! Pramien von unter-
schiedlichem Wert — daher gibt
es ein neues Punkt-System

(1 neues Jahres-Abo = 1 Punkt,
Punkte konnen gesammelt wer-
den)—, aber alle niitzlich und
groBenteils Markenartikel.

2 Regiestuhle Naturleinen,
Gestell rotlackiert

Herren-Handtasche , Piccolo”
von SAMSONITE

MARO-Transisterradio

GroBer ARAG-Autoatlas
Deutschland/Europa

Ein Sonderprospekt mit allen
Pramien wird der Juli-Ausgabe
von ,fuBballtraining” beigefligt;
hier aber in Wort und Bild schon
eine Kostprobe:

Gr. Universal-Lexikon

Handbuch ,,Der Hausjurist“
(992 S., iber 3000 Stichworte)

Super-Kochbuch von

® Fiir 1 Punkt: +Essen + Trinken"
Sportfachliteratur aus unserem

Programm im Werte von DM 20,-

Gr. Spielemagazin
BRAUN-F6n , Silencio 1200"

Solarrechner

7er-Reisekartenset Deutschland
(1:250 000)

Nutzl. Blucher (z. B. Heimwerken,
Handarbeiten, Fremdworter-
Lexikon, Medizin-Lexikon,
Rechtschreibung)

OSRAM-Halogen-Taschen-
leuchte usw.

® @ Fir 2 Punkte:

Schallplatten-Cassetten (5—-7
LP), z. B. Mozart, Bach, Mahler
oder Udo Jlrgens, Tanzmusik
etc.

Intensiv-Sprachkurse auf 4 Cas-
setten oder 5 LP (Englisch/Fran-
zdsisch/Spanisch/Italienisch)

® @® ® Fir 3 Punkte:

KETTLER-Trimmset (Expander
etc).

SAMSONITE — Kollegmappe,
dunkelblau

MOULINEX-Kaffee-Automat
(8 Tassen)

BRAUN Pocketrasierer
(Batterie)

SIEMENS Wiirfelradio RG 272

Intensiv-Sprachkurs Russisch
Profi-Werkzeugkoffer, 69teilig
Digital-Radiowecker ,Apollo®

MIKASA Warm up-Suite
(Jogginganzug)

® ® @ @ Fir 4 Punkte:

SIEMENS-Radiorecorder
RM 853

PUMA-FuBball

,Rudi Véller*

BOSCH-Schlagbohr
maschine PSB-400-2

PANASONIC Kleinbildkamera
C-310EF

Grillwagen

SHARP Walkman mit Radio

® ® @ ® @ Fiir 5 Punkte:

Gr. BONUM-Werkzeugschrank,
gefullt

Schnellkochtopf , Sicomatic M*,
5 Liter

SAMSONITE Reiseset, 2teilig,
Naturleinen

I Absender:

b

1. Neubezieher

‘ 2. Neubezieher*

Diese fuBballtraining -Neubezieher habe ich geworben:

* Bei mehr als 2 Neubeziehern

Coupon fotokopieren!

Sie bestellen ab angegebenem
Monat (rickwirkende Bestellun-
gensindmaglich!) furmindestens
1 Jahr bis auf Widerruf die Zeit-
schrift ,fuBballtraining®. Jahres-
bezugspreis frei Haus DM 52,80,
im Ausland DM 57,60, fur zwolf
Hefte. Kiindigungsfrist: 6 Wochen

zum Jahresende. Sie waren bis-
her im Gegensatz zu mir nicht
Bezieher dieser Zeitschrift.

Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft*

O Ilch sammele Punkte. Bitte
schicken Sie mir eine Bestéti-

Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers)

dies durch meine zweite Unterschrift.

Bezug ab (Monat/Jahr)

Vorname Name Vorname Name
StraBe I StraBe
PLZ Ort ‘ PLZ

I

Hinweis:. Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt)
beim Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, D-4400 Munster, schriftlich widerrufen kann, und bestéatige

(Unterschrift des Neubeziehers)

gung iber diese Leserwerbung.
O Erbitte Ihr Pramien-Gesamt-

Gewiinschte Pramie(n):

l (2. Unterschrift des Neubeziehers)

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(Datum/Unterschrift)

Angebot.

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)



