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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

in der letzten Doppelausgabe haben wir
das Thema ,FuBballtaktik" in den Vor-
dergrund gestellt und Ihnen verspro-
chen, weitere Beitrdge zu diesem The-
ma folgen zu lassen.

Im Hauptbeitrag dieser Ausgabe befal3t
sich Gerhard Bauer mit der taktischen
Handlungsfahigkeit, einem elementa-
ren Ausbildungsziel in unserem Sport.

Da der FuBballsport nach Meinung des
Autors heute schon ein betrdchtlich ho-
hes technisches Niveau erreicht hat,
und die konditionellen Mdglichkeiten
zumindest im Profibereich weitgehend
ausgereizt sind, hélt er eine weitere Lei-
stungssteigerung in erster Linie uber
die Entwicklung der taktischen Hand-
lungsfahigkeit der Spieler flir méglich.
Ausgehend von der Struktur der takti-
schen Handlung und den Leistungen
des Spielers in den einzelnen Phasen,
stellt Bauer beispielhaft die Bedeutung
der einzelnen Faktoren fir die taktische
Handlungsfahigkeit dar und gibt an-
schlieBend einige Tips fir das prakti-
sche Training.

Dieter Bremer/Oskar Schneider/Werner
Staudt beschlieBen ihre ,Trainings-
praktischen Konsequenzen qualitativer
Spielbeobachtung” mit der 3. Trai-
ningseinheit und zeigen auf, daB der
Erwerb der Handlungsfédhigkeit (ber

die Anwendung verschiedener Hand-
lungsmaéglichkeiten einen langfristigen
Lernprozel3 darstellt, der fur Trainer
und Spieler neue Aufgaben und Anfor-
derungen stellt.

Die Artikelserie ,Sondertraining fur die
einzelnen Mannschaftspositionen” von
Friedhelm Wenzlaff wird in diesem Heft
mit spielbezogenen Aufgaben flr den
Mittelfeldspieler fortgesetzt, und fur
den Bereich des Jugendtrainings stellt
Gero Bisanz mit seiner 9. Folge des
Trainings fir 10 bis 14jdhrige Ubungs-
formen zur Ballkontrolle von hoch zu-
gespielten Baéllen vor.

Vor der heiBen Phase der Saisonvorbe-
reitung hat sich die Redaktion von ,,fu3-
balltraining” jedoch auch das Ziel ge-
setzt, lhnen einige DenkanstéBe, Anre-
gungen und praktische Beispiele fir
diesen Trainingsabschnitt zu geben.
Mit seinem Beitrag ,Saisonvorberei-
tung mit einer Bezirksligamannschaft“
wendet sich Rainer Héffner.an die Trai-
ner des unteren Leistungsbereichs.

Viel Spal3 beim Lesen und Ausprobie-
ren, und vor allem viel Erfolg fir die
neue Saison winscht lhnen
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Die Kontrolle des Balles — eine unabdingbare
Voraussetzung fur einen erfolgreichen Zwei-
kampf.
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B2 Technik/Taktik

Gerhard Bauer

Die taktische Handlungsfihigkeit

des Spielers

Verbesserung der leistungsbestimmenden Faktoren durch den Trainer

Vorbemerkungen

Taktik — oder besser ausgedriickt die taktische Handlung
eines Spielers wird auch heute noch sehr haufig definiert als
~der planmaBige, erfolgsorientierte Einsatz technischer Fertig-
keiten und konditioneller Fahigkeiten; der Einsatz erfolgt
unter Berlcksichtigung der eigenen Starken und Schwéchen
und jener des Gegners".

Tatsachlich sind technische Fertigkeiten und konditionelle
Fahigkeiten Grundvoraussetzungen flr die taktische Hand-
lungsféhigkeit des Spielers; ihre Entwicklung, Schulung und
Verbesserung sind unverzichtbarer Bestandteil des FuBball-
trainings.

Nun weiB man aber bereits sehr lange, daB die Phase, in der
Technik und Kondition als Mittel der taktischen Handlungsfa-
higkeit sichtbar zum Einsatz kommen, nur eine von sechs
Handlungsphasen ist. Die Sportwissenschaftler (Handlungs-
theoretiker, Sportpsychologen, Experten flir Bewegungslehre)
weisen immer wieder darauf hin, daB ein Spieler, bevor er flr
jedermann sichtbar handelt, bereits zahlreiche nicht sichtbare
geistige und psychologische Leistungen vollbringt. Ohne
diese Vorleistungen ware es gar nicht moglich, die techni-
schen Fertigkeiten und konditionellen Fahigkeiten in Spiel-
handlungen umzusetzen.

Wenn dem so ist, und daran kann es heute Uberhaupt keinen
Zweifel mehr geben, dann miissen wir Trainer uns um eine
Erweiterung unserer Kenntnisse bemiihen und die Mittel und
Methoden optimieren, mit denen wir die taktische Handlungs-
fahigkeit des Spielers schulen und verbessern wollen.

Struktur der taktischen Handlung

Von den Handlungstheoretikern wird der Ablauf einer takti-
schen Handlung haufig modellhaft entsprechend dem Prinzip
eines kybernetischen Regelkreises dargestellt. Nach diesem
Modell nimmt der Spieler im Verlauf einer Handlung Informa-
tionen aus seiner Umwelt und auch aus seinem Korperinneren
(z. B. Lage- und Raumempfindungen, Muskelempfindungen)
auf. Er verarbeitet diese Eindriicke im Zentralnervensystem
und vergleicht sie mit den dort gespeicherten Kenntnissen
und seinen Spielerfahrungen (= Phase der Spielanalyse).
Aufgrund dieser Spielanalyse ist es dem erfahrenen Spieler
meist moglich, die unmittelbar folgenden Spielhandlungen
seiner Mit- und Gegenspieler vorauszuahnen. Man nennt dies
auch geistige Vorwegnahme oder Antizipation der folgenden
Spielhandlung (= Phase der Antizipation).

Auf der Basis dieser Vorleistung ist es dem Spieler jetzt
maoglich, in Sekundenschnelle aus einer Reihe mdglicher
Losungsmaoglichkeiten die aus seiner Sicht glnstigste Spiel-
handlung auszuwéhlen und als Handlung zu planen (= Phase
der Handlungsplanung).

fuBballtraining 7/87

Sehr oft werden ihm diese Vorgénge uberhaupt nicht mehr
bewuBt; die folgenden sichtbaren Handlungen laufen dann als
Spontanhandlungen ab. Je nach der Art ihres Zustandekom-
mens und dem Anteil geistig-psychischer Faktoren am Zustan-
dekommen spricht man dann von intuitiven Handlungen,
affektiven Handlungen (wenn Wut, Schmerz u. 4. mit,spie-
len”) oder automatisierten Handlungen (Tackling, Dop-
pelpaB).

Bei bewuBt geplanten Handlungen ist noch eine Phase des
bewuBten , EntschluB-Fassens" zwischen Handlungsplan und
Handlungsausfihrung zwischengeschaltet. Erst nach diesen
Phasen der taktischen Handlung, die alle nicht sichtbar ablau-
fen, setzt der Spieler seine technischen Fertigkeiten und kon-
ditionellen Fahigkeiten als sichtbare Handlung ein (= Phase
der Handlungsausfiihrung). Der eigentlichen Handlungsaus-
fuhrung sollte so oft als mdglich eine Kontroll- und Auswer-
tungsphase folgen. Dies ist im FuBball allerdings (z. B. im
Gegensatz zum Tennis) nicht immer im unmittelbaren
AnschluB moglich. Denn das FuBballspiel fordert meist sofort
wieder die volle Konzentration auf die nachstfolgende Spielsi-
tuation. Dennoch gibt es fiir jeden Spieler auch wahrend des
Spiels, in der Halbzeit, zumindest aber nach dem Spiel Gele-
genheit zur nachtréglichen Auswertung. Erst durch dieses
bewuBte Nachvollziehen erweitert ein Spieler seine Spielerfah-
rung (= Phase der Kontrolle und Auswertung).

Durch Informationen von auBen (Zuruf vom Trainer) oder aus
dem Korperinneren (z. B. Tastsinn oder auch Freude/Wut) an
das BewuBtseinszentrum laufen die einzelnen Phasen nicht
unabhangig voneinander ab, sondern es kommt laufend zu
Rickmeldungen nach dem Regelkreisprinzip. Dies erst
ermdglicht es dem Spieler, eine Handlung, noch wéhrend sie
ablduft, eventuellen Veranderungen der Spielsituation (Tau-
schung) anzupassen oder sie ganz abzubrechen.

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer” (links

" Ausfiihrung fiir Handball). 100x130 cm, aufroll-
bar und in handlicher Transportrolle verstau-
bar, komplett einschlieBlich farbiger Magnete
(nachbestellbar!) und Haftschiene, problem-
los zu beschriften, abwaschbar. Gewiinschte
Ausflihrung (FuBball, Handball, Volleyball)

angeben!
Im Inland frei Haus! nur DM 179,-

Ohne Abb.:

w~minitaktik die magnetische Klein-Lehr-
tafel im A4-Format, erlaubt es Ihnen, tak-
tische Ratschldge zu vermitteln, wo
immer Sie wollen. Komplett in
Plastikmappe mit farbigen

Magnetchips, 600 g leicht.

Zzgl. Versandspesen

nur DM 34,80

Praktische Lehrtafeln
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Spielsituation A

Situationsanalyse

Ausflhrung einer
ungeplanten
Handlung

|
intuitive Handlung

affektive Handlung
automatische Handlung

1 Antizipation 1

Planung einerHandlung

EntschluB-Fassung
I

Ausfuhrung der
geplanten
Handlung

> Spielsituation B <

Kontrolle/Auswertung der taktischen Handlung

Abb. 1: Ablauf einer taktischen Handlung

Die Leistungen des Spielers in den einzelnen
Phasen der taktischen Handlung

Situationsanalyse

— Wahrnehmung (= Auswahl von Sinneseindriicken wie
Sehen, Horen, Tasten) der Position von Mitspieler, Gegen-
spieler und Ball

— Wahrnehmung der Verénderung dieser Positionen (rdum-
lich-zeitliche und dynamisch-zeitliche Veranderung z. B. der
Flugbahn des Balles)

— Wahrnehmung der eigenen Position im Verhaltnis zu Mit-
und Gegenspieler

Antizipationsphase

— Vorausahnen der Spielabsichten von Mit- und Gegenspieler
(= Zielantizipation)

— Vorausahnen der dabei geplanten Spiel-Mittel (= Pro-
grammantizipation)

— Einplanung der Wirkung von Stérfaktoren wie Finten, Wind,
Bodenverhaltnisse

Planungsphase
— Vergleich der Wahrnehmungen mit den im Spielgedachtnis
gespeicherten Erfahrungswerten

— Abwéagung der Stérken und Schwéchen von Gegner und
Mitspieler und den eigenen Fahigkeiten

— Beachtung von Storfaktoren
— Beachtung des Spielstandes
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— Beachtung der vorgegebenen taktischen Marschroute
— Suche nach alternativen Lésungsmaoglichkeiten
— Auswahl der besten Losung

EntschluB-Fassung

— EntschluBkraftig und willensstark die Entscheidung fallen
flir die Durchfihrung der als ,beste Lésung” erkannten
Handlung

Handlungsphase

— Alleine oder kooperativ die geplante (oder nicht bewuBt
geplante) Handlung mit Hilfe der technischen Fertigkeiten
und konditionellen Fahigkeiten ausfiihren

— dabei mogliche Stéraktionen/-faktoren beachten
— Handlung eventuell variieren oder abbrechen

Kontrollphase

— Neue Situationsanalyse

— Vergleich zwischen Handlungsziel und Handlungsergebnis
— gegebenenfalls: Fehlersuche

— Analyse der Wirksamkeit der eingesetzten Mittel

— Speicherung des Handlungsablaufes im Gedachtnis

— Erweiterung der Spielerfahrung

Flr jede der vorgenannten Leistungen (= Steuerungsschritte)
bendtigt der Spieler zahlreiche leistungsbestimmende Fahig-
keiten. Im einzelnen handelt es sich dabei um folgende Grup-
pen von Leistungsfaktoren:
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— Antriebs-Faktoren

— Sensorische Fahigkeiten
— Kognitive Fahigkeiten

— Wesensmerkmale

— Temperamentsmerkmale
— Technische Fertigkeiten
— Konditionelle Fahigkeiten
— Komplexe Spielfahigkeit

Die Leistungsfaktoren und ihre Optimierung

Als Konsequenz aus den Ausfuhrungen zur Struktur von takti-
schen Handlungen und den Leistungen, die dabei von den
Spielern unter Einsatz vielfaltiger Leistungsfaktoren zu erbrin-
gen sind, lassen sich flir die Trainingspraxis folgende thesen-
artige Merksatze ableiten:

@ Bei geplanten taktischen Handlungen verlaufen fiinf von
sechs Phasen ohne sichtbare duBere Bewegung.

@ Nur in der fiinften Phase werden die technischen Fertigkei-
ten und konditionellen Fahigkeiten in sichtbare Handlungen
umgesetzt.

© In den Phasen 1, 2, 3, 4 und 6 sind von entscheidender
Bedeutung:

— Antriebsfaktoren

— Sensorische Fahigkeiten

— Kognitive Fahigkeiten

— Psychische Wesensmerkmale

— Temperamentsmerkmale

@ Diese Fahigkeiten sind zusatzlich zu Technik und Taktik

— Geflihle/Emotionen: z. B. Angst, Schmerz, Lust
— Interessen: z. B. andere Position, Reisen
— Einstellungen: z. B. zu Normen, Werten

Ohne ein leistungsorientiertes Antriebspotential wird der Spie-
ler bereits bei der Situationsanalyse haufig Fehler machen.
Nur der motivierte Spieler ist mit Konzentration und Aufmerk-
samkeit bei der Sache. Unmotivierte Spieler machen bereits
hier entscheidende Wahrnehmungsfehler. Auch in allen ande-
ren Phasen der taktischen Handlung ist eine positive Antriebs-
struktur fur den erfolgreichen Ablauf unumganglich not-
wendig.

Trainingstips:

— Die individuelle Bediirfnis-/Motivationslage muB in Einzel-
gesprachen ausgelotet und angesprochen werden. Allge-
meine Parolen (Spielersitzung/Halbzeitansprache) kdnnen
sie nur erganzen.

— Immer sollen die individuellen Bedirfnisse, Motive etc.
moglichst gezielt auf das bevorstehende Spiel hin ausge-
richtet werden; dabei Motivation und klare taktische Anwei-
sungen miteinander koppeln; bei den Anweisungen die
Fahigkeiten des Spielers zur Informationsaufnahme und
-speicherung bertlicksichtigen (weniger ist oft mehr!).

— Aspekte wie mittlere Erfolgswahrscheinlichkeit, Zielattrakti-
vitat etc. sind dabei zu beachten.

— Die beste Antriebsstruktur (= Leistungsbereitschaft) ist wir-
kungslos, wenn korperliche Frische und Spielfreude fehlen
(Beachtung der optimalen Relation von Belastung und
Erholung im Training; sportliche Lebensweise).

2 rierhe Fahinkeiten
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Trainingstips
— Die Leistungsféahigkeit der Sinne ist zwar weitgehend erb-

maBig festgelegt, im Rahmen der erbméaBigen Vorgaben
konnen aber auch sie verbessert werden.

— Sportlicher Lebenswandel (Schlaf, Alkohol, Nikotin) und die
Beachtung des Prinzips der optimalen Relation von Bela-
stung und Erholung im Verlauf des Mikrozyklus sind eine
Voraussetzung fir die Fuktionstlichtigkeit der Sinne.

— Das Wahrnehmen auch schneller Spielhandlungen in Trai-
ningsspielen durch die Einfliihrung von Provokationsregeln
(Spiel mit nur zwei/einem Ballkontakt, Spiel 11 gegen 11 auf
ein Tor in halbem Spielfeld) schulen.

— Peripheres Sehvermogen durch weitrdumiges Spiel Uber
ganzes Feld oder durch Spiel auf 4 Tore verbessern.

Kognitive Fahigkeiten
— Konzentrationsfahigkeit
— Aufmerksamkeit
— Wissen/takt. Kenntnisse
— Wahrnehmungsféhigkeit

(Auswahl sensorischer Empfindungen)
— Gedachtnis
— Vorstellungs-/Antizipationsféahigkeit
— Denken/Planen

(auch unter Zeit- und Erfolgsdruck)
— Intelligenz
Die blitzschnell wechselnden Spielsituationen und die Vielfalt
von Lésungsmoglichkeiten in jeder einzelnen Situation erfor-
dern vom Spieler Konzentration, rasches Auffassungsvermo-
gen, taktische Kenntnisse u. v. a. m. Im internationalen und
nationalen SpitzenfuBball werden die Anforderungen an die
intellektuellen Fahigkeiten der Spieler zunehmend groBer. Im
deutschen FuBball darf die Entwicklung auf diesem Gebiet
nicht verschlafen werden. Bereits bei der WM 1986 in Mexiko
waren uns mehrere andere Nationalmannschaften — zumin-
dest im kreativ planvollen Offensivspiel — unbestritten liberle-

gen. Auf Dauer sind diese Qualitaten mit taktischer Disziplin
und herausragender Kondition nicht mehr auszugleichen.

Trainingstips

Konzentrationsfahigkeit/Aufmerksamkeit:

— Diese Faktoren sind an die Wachheit der Sinne, an die
Leistungsmotivation und die Zielorientierung gebunden (s.
oben).

— Immer wieder neue Ubungs- und Spielformen ins Training
einbauen, die zum Denken, Umschalten, zur geistigen Flexi-
bilitat zwingen.

— Gute Aktionen des Spielers, die von Konzentration und
Aufmerksamkeit gepragt sind, sollen vom Trainer durch Lob
eine positive Verstarkung erfahren.

— Selbstschulung der Konzentrationsfahigkeit ist durch men-
tales Training moglich.

Taktische Kenntnisse:

— Spielauswertung und Spielvorbereitung durch Tafelarbeit,
Videoanalyse, Einzelgesprache und Diskussionen.

— Beobachtungstraining/observatives Training mit bestimm-
ten Schwerpunkten (nur einen Spieler beobachten, Zwei-
kampfverhalten, Zusammenspiel Vorstopper—Libero, Raum-
aufteilung, Positions- und Aufgabenwechsel, Umschalten,
Spielzige).
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— Geistiges Vorstellungstraining/mentales Training (z. B. Ver-
halten bei Standardsituationen, Angreifer alleine vor Torhu-
ter, Abwehrverhalten).

— Informationen (iber Starken/Schwachen des Gegners (z. B.
Spielbein, Tricks, bevorzugtes Kombinationsspiel, Art des
Umschaltens).

— Hinweise/Tips/Handlungsanweisungen mit Motivation kop-
peln (Angst vor MiBerfolg, Freude auf Erfolg, mittlere
Erfolgswahrscheinlichkeit, Zielattraktivitat).

— Aber beachte: Nicht zu viele Informationen geben und diese
so knapp und prézise als moglich (Merke: Uber Sieg oder
Niederlage entscheiden weniger die komplizierten takti-
schen Konzepte des Trainers, als vielmehr die Summe der
konsequent ausgefiihrten Einzelaktionen der Spieler).

Spiel-Wettkampferfahrung und Spielgedéchtnis:

— Erfahrung ist mehr als bloBes Durchleben!

— Erfahrung ist reflektiertes geistiges Mit- und Nachvollziehen
von Handlungen.

— Erfahrung setzt Einsicht und Fahigkeit zur Selbstkritik
voraus.

— Erfahrungen bleiben besser im Gedachtnis haften, wenn sie
durch Tips und Lob positiv verstarkt werden.

— Beachtung von StérgroBen/Umwelteinflissen z. B. durch:
Auswahl der richtigen Ausristung, Training auch bei
ungiinstigen Bedingungen (Wind, Regen, Schnee, Hitze,
Larm), Spiel gegen Uberzahl, Trainingsspiel gegen stérkere
Mannschaften, Erhohung des Trainingsumfangs.

Wesens-Merkmale

— Erfolgsorientiertheit

— Kameradschaftlichkeit

— Willensstarke
(Willenskraft/Willensausdauer)

— Selbstsicherheit

— Mut/Risikobereitschaft

— Gelassenheit

— StreBresistenz

— PlanmaBigkeit

— Sensibilitat

— KritikbewuBtheit

— Gewissenhaftigkeit

— VerantwortungsbewuBtheit

— Temperament (s. unten)

Temperaments-Merkmale
— Impulsivitat

— Vorsorglichkeit

— Durchsetzungsvermogen

— Geflihlsbestandigkeit

— Optimismus

— Selbstsicherheit

— Tatkraft

— Gesprachigkeit

— Forschheit

— Geselligkeit

... und das Gegenteil

Ohne Risikobereitschaft, Mut und Selbstsicherheit scheitert

die Umsetzung eines Handlungsplanes in eine sichtbare
Handlung allzu oft bereits im Ansatz. Die Aktionen werden
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dabei zbgernd, verkrampft und mit zu wenig Dynamik ausge-
fuhrt. Dadurch kann der Gegner oft noch erfolgreich reagie-
ren. Das gleiche gilt flr viele der nachstehend aufgeflihrten
Temperamentsmerkmale.

Auch die Fahigkeit, iberhaupt planvoll handeln zu kdnnen, ist
von grundlegender Bedeutung.

Fur die Kontrolle und Auswertung abgelaufener taktischer
Handlungen sind Faktoren wie Kritikfahigkeit (vor allem auch
die Fahigkeit zur Selbstkritik), Gewissenhaftigkeit und Verant-
wortungsbewuBtheit wichtig.

Trainingstips

Mut/Angst:
— Die Angstlichkeit des Trainers macht &ngstliche Spieler.
Seine Zweifel lassen die Spieler zweifeln.

— Unterschiedliche Formen mit unterschiedlichen Ursachen
und Wirkungen (z. B. Angst vor Verletzung, Fehler, Bla-
mage, Niederlage, Kritik).

— Genaue Beobachtung und Einzelgesprache ermdglichen
die richtigen FihrungsmaBnahmen (z. B. Handball-Kopf-
ball-Spiel, Tip fiir Kérpereinsatz bei hohen Béllen, Senken
der Erfolgserwartung u. v. a. m.).

Risikobereitschaft:
— Risikofreudige Trainer haben risikofreudige Spieler.

— Dem Spieler Vertrauen entgegenbringen, ihn das Vertrauen
spuren lassen.

— Dem Spieler den Unterschied zwischen gefahrlichem Risiko
und mutiger Aktion klarmachen (z. B. Durchbruchdribbling
in gegnerischer Hélfte oder SteilpaB ist nicht riskant, son-
dern mutig).

Handbiicher zur Péddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 2/GroBing (Hrsg.): Spektrum der

Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—
DM 19,80

Praxis der Psychologie
im Leistungssport

gttt o

Sportbuch-Fundgrube

— Aber auch: tatsdchliche Risikoverschreibung fiir einzelne
Spieler; dabei Information der Mitspieler, Absicherung
durch Mitspieler, Ubernahme der Verantwortung durch den
Trainer.

VerantwortungsbewuBtsein:

— Voraussetzung ist, daB sich der Spieler mit den gesetzten
Zielen und den gestellten Aufgaben identifiziert.

— Mitsprache fihrt zur Mitverantwortung, Mitverantwortung
flhrt zu verantwortungsbewuBtem Handeln.

— Zu leichte Aufgaben machen leicht verantwortungslos.

— Affekte, Kompensationsbedirfnis, Egoismus, Ubermiidung
blockieren bewuBtes — auch verantwortungsbewuBtes —
Handeln.

Ruhe, Gelassenheit:

— Die Ruhe und Gelassenheit des Trainers Ubertrégt sich auf
die Spieler.

— Gute Aktionen durch Zurufe positiv verstarken — auch im
Wettkampf.

— Kritik auf das notwendige MindestmaB reduzieren, in sachli-
chem Ton, in Form von Tips und vorwartsblickend ausspre-
chen.

— Uberzogenen Leistungsdruck vermeiden, sich von der Lei-
stungserwartung der Offentlichkeit so weit als moglich frei-
machen.

— Sich bewuBt machen, daB die tatsdchliche Konsequenz
beim Scheitern meist geringer ist als befirchtet (s. DALE
CARNEGIE, Sorge Dich nicht — Lebe!).

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Fahigkeiten (Beitrdge zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM

Band 4: Koedukation im Sportunter- Rt -

richt, 159 Seiten

Band 6: Leistungsanalyse bei Ruder-
mannschaften, 169 Seiten

Band 7: Handeln und Lernen im Sport-
unterricht, 134 Seiten
alle Bande statt DM 19,80

AuBerdem:

Locken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28,— DM 12,80

Fléthner/Hort: Sportmedizin im Mann-

je DM 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe —
Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fiir den Sportunterricht. 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch: FuBball in der Schule. 88 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Bloss: Sport mit korperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. Statt DM 18,— DM 7,80

Band 14/Ballreich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22,—

DM 7,80
Band 19/Gabler, Eberspéacher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S., statt DM 40,—

DM 19,80

Sport:

Lehren — Unterrichten —
Trainieren

(Hrsg.: Dietrich Martin)

Band 1/Adolph: Sport mit geistig Be-
hinderten, 209 S., statt DM 24,80
DM 12,80
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Band 3/GrdBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begrindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fiir die Praxis. 383
S., statt DM 45,— DM 16,80
Band 4/GroBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S., statt DM 48,— DM 16,80
Band 6/Rohrs: Sportpddagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven. 204 S., statt DM
38,- DM 16,80

Sport — Aus der Wissenschaft
fiir die Praxis
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 3: Praxisbezug in der Sportleh-
rerausbildung, 157 Seiten

schaftssport. Statt DM36,— DM 11,80 Schule). 144 S, statt DM 24,80 DM 9,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80
Bernard: Der menschliche Kérper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phdnomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

PALROKUSFALVY

Aligemeine
Methodik
derLeibes-
iibungen

Fetz: Allgemeine Methodik der Lei-
besiibungen. 288 S., statt DM
42,— DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsycholo-
gie. 244 S, statt DM 34,80

DM 12,80
Aberle/Wilke: Was-
serspringen. 103

S, statt DM o
19,80 & 2
i o8 @
?



B2 Technik/Taktik

StreB und StreBabbau:
— Der StreB des Trainers Ubertragt sich auf den Spieler.

— Normale StreBgefiihle als grundsatzlich leistungsférdernd
und natlrlich akzeptieren.

— Ungesunder StreB entsteht durch iberzogenen Leistungs-
ehrgeiz und unndtige Angst; sich diesen Mechanismus
bewuBt machen und ihn bekampfen.

Weitere Moglichkeiten der StreBbek&mpfung sind:

— Gesprache fiihren zum Abbau von Angst etc. (s. oben).

— Reduzierung sportfremder Belastungen.

— Konkrete Aufgabenzuteilung (aufgabenzentrierte Anwei-
sungen) lenkt von imaginaren Angsten ab.

— Appell an Teamwork (z. B. Kreisbildung vor wichtigen Spie-
len) 14Bt den Spieler spiiren, daB die Aufgabe von den
anderen mitgetragen wird und die Verantwortung nicht auf
ihmalleine lastet.

— Feindseliges Zuschauerverhalten als fuBballspezifische
Erscheinung abtun.

— Umfangreiches Aufwarmen (Abbau von Adrenalin und Nor-
adrenalin).

— Senken des Muskeltonus durch Stretching (auch in der
Halbzeit) oder durch Entspannungsmassage.

— Psychosomatische Entspannungsmethoden (autogenes
Training, konzentrative Entspannung, Biofeedback-Trai-
ning).

— Und: Beibehalten des gewohnten Lebensrhythmus vor
wichtigen Spielen.

Zusammenfassung

Der FuBballsport hat heute schon ein betrédchtlich hohes tech-
nisches Niveau erreicht. Die konditionellen Moglichkeiten der
Spieler sind zumindest im professionellen FuBball weitgehend
ausgeschopft.

Eine weiterfihrende Leistungssteigerung ist — und das lehrt
uns der internationale SpitzenfuBball — (iber die Entwicklung
der komplexen taktischen Handlungsfahigkeit der Spieler
moglich. Dazu missen Trainer und Spieler neben der standi-
gen Weiterentwicklung von Technik und Kondition vor allem
an der Verbesserung der kognitiven und psychischen Lei-
stungsfaktoren arbeiten. Erfahrene und erfolgreiche Trainer
haben dies erkannt und zur Grundlage ihrer erfolgreichen
Arbeit gemacht.

Wenn UDO LATTEK sagt: ,Die reine Trainingsarbeit (und er
meint damit das Technik- und Konditionstraining!) ist inzwi-
schen zur selbstverstandlichen Routine geworden, die im
Grunde jeder ausgebildete Trainer leisten kann; das Wesentli-
che ist heute die richtige Fiihrung der Spieler und das Einzel-
gesprach”, dann ist das nur ein weiterer Beweis flr unsere
Forderung.

Es ist zu wiinschen, daB sich alle Trainer dieser Uberzeugung
anschlieBen und dieser Forderung verpflichtet fiihlen. Dann
werden die Spieler der Zukunft nicht nur durch konditionelle
Fahigkeiten und taktische Disziplin glanzen. Sie werden in der
Lage sein, dem Spiel durch Kreativitat, Spielwitz, Mut und
Risikobereitschaft eine attraktive Note und eine neue taktische
Dimension zu verleihen.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, D-4400 Miinster

Ich abonniere fuBBballtrainir

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining" praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

12er-Mappe
DM 12,50

Versandspesen
DM 3,- je
Sendung, ab

5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.

@ Bittel liefern Sie mir/funs die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft [ Jahr (frihestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1987 (12 Hefte) im
Inland DM 52,80 (bei Abbuchung abzgl. 2%Skonto),
im Ausland DM 57,60, jeweils frei Haus.

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[0 Buchen Sie den dann ermaBigten Bezugspreis

jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab
von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):
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* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:
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Unterschrift:
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Sportfachliteratur:
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Friedhelm Wenzlaff '

Sondertraining fiir die einzelnen
Mannschaftspositionen —
Der Mittelfeldspieler

Vorbemerkungen

Aus der Gesamtheit des FuBballspieles kommt dem Spiel im
Mittelfeld eine sehr groBe Bedeutung zu. Im Mittelfeld werden
die eigenen Angriffe planvoll inszeniert und die des Gegners
schon in ihrer Entstehung gestort. Das Tempo wird, je nach
Situation, Spielstand und taktischen Uberlegungen, gedros-
selt oder lberraschend forciert. Die Aufgaben der Mittelfeld-
spieler sind in Angriff und Abwehr sehr vielféltig, und sie
erfordern deshalb auf den Positionen des Mittelfeldes lauf-
starke, deckungstreue, zweikampfstarke, technisch versierte
und taktisch kluge Spieler, die viel improvisieren missen, weil
das Verhalten des Gegners und der schnelle Situationswech-
sel des heutigen Spiels sie dazu zwingen. Fir das gute
Mittelfeldspiel jeder Mannschaft ist es wichtig, daB es dem
Trainer gelingt, das Wissen um die Aufgaben und das Kénnen
seiner Mittelfeldakteure zu erweitern bzw. zu verbessern,
wobei ein planvolles Sondertraining die beste Grundlage
bildet.

Die Entwicklung des FuBballspieles hat in den letzten Jahren
recht deutlich gezeigt, daB die Zahl der sogenannten Spielma-
cher immer geringer wird. Der Spielaufbau einer Mannschaft
ist mehr oder weniger eine Kollektivtatigkeit aller im Mittelfeld
eingesetzten Akteure. Daher miissen auch alle Mittelfeldspie-
ler in den nachfolgend aufgefiihrten Trainingsformen zum
Einsatz gelangen, um dieser Feststellung fir die Zukunft
gerecht zu werden.

In diesem Beitrag wird auf eine Unterteilung in Rubriken
verzichtet. Nach zwei Einspiellibungen schlieBen sich sofort
spielbezogene Aufgaben fiir den Mittelfeldspieler an.

Trainingsformen fiir den Mittelfeldspieler

Ubung 1 (Abb. 1):
Der Mittelfeldspieler (ibt Kurz-, Langpasse und Flugbille

In einem begrenzten Feld (z. B. dem Strafraum) bewegen sich
3 Angriffsspitzen und 1 Mittelfeldspieler, wobei darauf zu
achten ist, daB die Fligelpositionen immer besetzt sind. Ein
weiterer Mittelfeldspieler befindet sich mit dem Ball auBerhalb
des Feldes. Er spielt eine duBere Spitze an und lauft sofort in
hohem Tempo nach auBen in den ,Riicken“ des Angreifers,
um dort anspielbar zu sein. Die angespielte Spitze spielt einen
KurzpaB zum Mittelfeldspieler zurlick und wechselt die Posi-
tion mit seinem Mitspieler, nachdem dieser ebenfalls vom
Mittelfeldspieler kurz angespielt wurde. Nach dem erneuten
RickpaB verlagert der Mittelfeldspieler mit einem langen Flug-
ball das Spielgeschehen zur anderen Seite. Es folgen ein
sofortiges Nachgehen im Sprinttempo, zwei Kurzpasse mit
den beiden anderen und dann wieder der Mitspielerwechsel
per Flugball zum anderen Fllgel. Dieser Seitenwechsel kann
mitunter durch einen scharfen FlachpaB eingeleitet werden.
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Da der Mittelfeldspieler in dieser Trainingsform recht stark:
gefordert wird, sollte er nach 5 Minuten Ubungszeit eine-
Erholungsphase bekommen. Die Ubung wird mit einem ande--
ren Mittelfeldakteur als Anspieler fortgesetzt.

| s |
| Y |

i Abb. 1 |
Ubung 2:
Der Mittelfeldspieler (bt sich im Direktspiel

Gleicher Ubungsraum und auch gleiche personelle Besetzung
wie zuvor, nur werden die sich innerhalb des Ubungsraumes
befindenden Spieler durchnumeriert. Dem Mittelfeldspieler

KERNMARK
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biologische Wertigkeit hat. Deshalb empfehlen Sportarzte KERNMARK.
KERNMARK-Sportnahrung gibt es in allen neuform-Reformhausern, Apotheken und
Drogerien mit neuform-Abteilung. Prospekte und Gratis-Proben auch direkt von:

®

KLOPFER-NAHRMITTEL GMBH - 8045 ISMANING




A1 Techniktraining/A2 Taktiktraining

soll nun die Mdglichkeit zum standigen Direktspiel geschaffen
werden. Wenn Nr. 1 den Ball zum Mittelfeldspieler zuriick-
spielt, startet Nr. 2 in den Raum, um anzuzeigen, daB das
Zuspiel gefordert wird usw. Die Blickverbindung der Spitzen
mit dem Mittelfeldspieler ist eine wesentliche Voraussetzung
zum Gelingen dieser Ubung und zur Vermeidung von Fehl-
péassen.

Ubung 3 (Abb. 2):
Der Mittelfeldspieler (bt das Flanken vom Fligel her

Die 4 Spieler im Ubungsraum sind jetzt gedeckt, und 1 Torwart
bezieht zwischen den Pfosten Stellung. Der Mittelfeldspieler
spielt moglichst mit den standig rochierenden Angreifern
Direktpéasse, wobei er sich nach wenigen Péssen zu einem
Fliigel hin orientiert, um schlieBlich ganz in die Position des
AuBenstiirmers hineinzustoBen. Vom betreffenden Fligel her
ist er bemiint, eine genaue Flanke zu schlagen, die von einem
Angreifer zum TorschuB oder KopfstoB verwertet werden soll.

| i S g 8
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O
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I Abb. 2

Ubung 4 (Abb. 3):

Der Mittelfeldspieler spielt einen anderen Mittelfeldspieler an
Wie zuvor, aber ein weiterer Mittelfeldspieler kommt hinzu, der
ebenfalls ungedeckt bleibt. Die Spielerpaare vor dem Tor
sollen nun von dem sich auf dem Fligel begebenden Mittel-
feldspieler Uberflankt werden, so daB der hinzugekommene
Mittelfeldspieler die Flanke verwerten kann. Die Angreifer ver-
suchen, durch seitliches Ausbrechen fiir SchuBlliicken zu sor-
gen. Der Mittelfeldspieler kann ebenfalls diagonale Riickpéasse
vom Fliigel spielen, wodurch dem anderen Mittelfeldspieler
als Alternative die Mdglichkeit zum TorschuB aus der 2. Reihe

Abb. 4

gegeben wird. Im Wettkampf kénnte diese Szene zum Beispiel
das Zusammenspiel zwischen einem offensiven Mittelfeldspie-
ler und dem Uberraschend vorgestoBenen defensiven Mittel-
feldspieler sein.

Ubung 5 (Abb. 4):
Der Mittelfeldspieler probt den TorschuB aus der 2. Reihe

Der Mittelfeldspieler spielt aus etwa 35 Meter Entfernung zum
Tor Flugbélle auf 3 bis 4 gedeckte und standig rochierende
Angreifer, die ausschlieBlich die Aufgabe haben, dem sofort
nachriickenden Mittelfeldspieler die Balle zum TorschuB aus
der 2. Reihe vorzulegen.

Ubung 6:
2 Mittelfeldspieler (ben im Wechsel

Wie zuvor, nur spielen jetzt 2 Mittelfeldspieler Pésse oder
Flugbélle auf die Angreifer, wobei sie sich sowohl beim
Zuspiel als auch beim TorschuB aus der 2. Reihe standig
abwechseln.

Ubung 7 (Abb. 5):
Der Mittelfeldspieler setzt die Spitzen ein

Einige Meter vor dem Strafraum sind 2 Spielerpaare (2 Angrei-
fer gegen 2 Abwehrspieler) postiert. Das Tor ist besetzt, und
etwa 40 Meter vom Tor entfernt befindet sich der ballbesit-
zende Mittelfeldspieler. Die beiden Angreifer haben den Auf-
trag, sich durch geschicktes, ideenreiches Freilaufen von
ihren Gegenspielern zu loésen. Dabei sollen sie nicht nur
immer in Richtung des Mittelfeldspielers laufen, sondern auch
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andere Freilaufmdglichkeiten wahlen. Das seitliche Ausbre-
chen, aber auch der Spurt in die Tiefe sind ausgezeichnete
taktische Alternativen. Der Mittelfeldspieler dribbelt mit dem
Ball nur wenige Meter vorwérts, wobei er gleichzeitig das
Angriffsverhalten und die Freilaufarbeit der beiden Spitzen
genau beobachtet. Die Spitze, die nach Auffassung des Mittel-
feldspielers den besten Freilaufweg gewahit hat, wird von
diesem mit einem genauen PaB eingesetzt, der zum TorschuB
verwertet werden soll.

Ubung 8 (Abb. 6):

Die Organisationsform wird beibehalten. Die beiden Angreifer
sollen sich so verhalten, daB jedes Zuspiel vom Mittelfeldspie-
ler direkt an diesen zuriickgespielt werden kann. Nach einigen
Péssen bricht eine der Spitzen seitlich aus, so daB der Mittel-
feldspieler energisch in die entstandene Liicke marschieren
kann und selbst den Torerfolg anstrebt.

Ubung 9:

Der Mittelfeldspieler wird vom Libero gestellt

Die Zusammensetzung der Ubungsgruppe bleibt wie in Ubung
8, aber hinter den beiden Abwehrspielern, die die beiden
Spitzen wieder in enger Manndeckung markieren, kommt ein
Libero als zusatzlicher Abwehrspieler zum Einsatz. Damit wird
also das personelle Gleichgewicht hergestellt. Der Ubungsab-
lauf wird ahnlich wie zuvor gestaltet. Wenn der Mittelfeldspie-
ler in die Llcke einbricht, wird er vom Libero gestellt, was eine
sofortige taktische Entscheidung verlangt. Als taktische Mog-
lichkeiten bieten sich an:

— TorschuB, falls der Libero nicht sofort stéren kann
— Alleingang mit abschlieBendem TorschuB oder Zusammen-
spiel mit einer der Spitzen (z. B. DoppelpaB).

Abb. 6

Ubung 10 (Abb. 7):
Der Mittelfeldspieler bt die Spielverlagerung

Der Mittelfeldspieler spielt mit 2 Angreifern, die wiederum von
2 Abwehrspielern gedeckt werden, ganz bewuBt auf der rech-
ten oder linken Flugelseite zusammen. Jedes seiner Zuspiele
an die Spitzen geht sofort an ihn zurilick. Nach einigen Passen
stoBt aus dem Hintergrund auf der anderen Spielfeldseite ein
weiterer Mittelfeldspieler vor, der vom 1. Mittelfeldspieler
durch schnelle Verlagerung des Spielgeschehens mit einem
FlachpaB oder Flugball angespielt wird und sofort zum Torab-
schluB kommen soll. Dies 148t sich sehr einfach realisieren, da
noch kein Libero die beiden manndeckenden Abwehrspieler

z.B. bei jedem Wetter
vom FC Fortuna.
&
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unterstiitzt. Der Libero wird jedoch im spateren Ubungsverlauf
wieder herangezogen. Der vorstoBende Spieler muB nicht
unbedingt immer ein anderer Mittelfeldspieler sein. Es kann
sich dabei auch um einen Spieler aus der Abwehrkette han-
deln.

Ubung 11 (Abb. 8):
2 Mittelfeldspieler kurbeln das Spiel an

Vor dem besetzten Tor sind im Bereich des Strafraumes wie-
der 2 Spielerpaare postiert. 2 Mittelfeldspieler mussen sich bei
ihrem Spielaufbau mit einem raumdeckenden Abwehrspieler
auseinandersetzen. Die beiden Mittelfeldspieler sind fiir die
Spitzen riickwartige Anspielstationen und haben den Auftrag,
ihre beiden Angriffsspitzen stéandig in Szene zu setzen. Aller-
dings ist der TorschuB nicht ausschlieBlich den beiden Angrei-
fern vorbehalten, sondern kann auch von einem der beiden
Mittelfeldspieler vollzogen werden.

Weitere Ubungsschwerpunkte kénnen sein: Doppelpasse mit
den Spitzen, Schisse aus der 2. Reihe, der Durchbruch durch
die Mitte und gezielte Flanken vom Fligel her. Da in dieser
Trainingsform die Angreifer in Uberzahl agieren, wird es hau-
fig zum TorabschluB kommen. Um diese Ubung noch wett-
kampfgerechter zu gestalten, wird nach einer gewissen
Ubungszeit zur Verstarkung der Abwehr wieder der Libero
zusétzlich eingebaut.

Fast alle Mannschaften spielen heutzutage nur noch mit 2
Angreifern. Trotzdem mussen diese beiden Spitzen Tore

machen, soll sich der Erfolg einstellen. Erfolgreich werden
diese Stlirmer aber nur sein, wenn sie gut mit den Spielern
hinter sich, den Akteuren des Mittelfeldes, harmonieren.
Darum ist die Schulung dieser Zusammenarbeit ein sehr wich-
tiges Trainingselement, welches sich in bestimmten takti-
schen Spielen in Richtung Tor besonders gut schulen laBt.
Das taktische Spiel 1 (Mittelfeldspieler) plus 2 (Angreifer)
gegen 3 (Abwehrspieler) auf ein besetztes Tor gibt dem Trai-
ner und Ubungsleiter die Mdglichkeit, diese fiir das Spiel so
wichtige Zusammenarbeit zu fordern.

Ubung 12 (Abb. 9):
1 plus 2 gegen 3

Der Mittelfeldspieler fungiert als Zuspieler. Eine Spitze kommt
entgegen und wird angespielt, wahrend der andere Angreifer
wegbleibt, was eine wichtige taktische Forderung ist, um
jegliches zu enges Spiel von vornherein zu vermeiden. Der
Ball wird sofort wieder zum Mittelfeldspieler zurlickgespielt,
der nun bemiht ist, den nachsten PaB zur anderen Spitze zu
schlagen. Nicht immer ist diese PaBfolge moglich, denn sie ist
vom Deckungsverhalten der Abwehrspieler abhangig. Daher
muB der Trainer seine Aktiven dazu anhalten, daB sie nach
Alternativen suchen, beispielsweise daB die entgegenkom-
mende Spitze den Ball an- und mitnimmt und versucht, im
Dribbling (Alleingang) den eigenen Gegenspieler und den
Libero zu Gberwinden und den TorschuB anzubringen.

Ist ein Abwehrspieler ausgespielt, so nimmt er schnellstens die
Libero-Position ein, und der Libero stellt den durchbrechen-
den Angreifer. Der Mittelfeldspieler bleibt in der ersten
Ubungsphase riickwértige Anspielstation, was voraussetzt,
daB er stets zu der Seite mitgeht, wohin er den Ball gespielt
hat. In der néchsten Ubungsphase wird dem Mittelfeldspieler
gestattet, daB er sich in jeden Angriff miteinschalten darf, um
das personelle Zahlenverhaltnis auszugleichen.

Innerhalb dieser Trainingsform wird der Trainer auf das
Durchspielen bestimmter technisch-taktischer Schwerpunkte
Wert legen. Diese kénnten sein:

— Balliilbernahme vom Mitspieler oder Uberlassen des Balles
— Dribbling mit Tauschungen

— Richtiges Freilaufen (Spielen und Gehen, plotzlicher Antritt
nach einer Richtungstduschung)

— Seitliches Ausbrechen der Angreifer (Raum schaffen fir
TorschuB aus der 2. Reihe des Mittelieldspielers)

— DoppelpaBspiel.
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A1 Techniktraining/A2 Taktiktraining

Weil der letzte Schwerpunkt beim Zusammenspiel zwischen
dem Mittelfeldspieler und den Angreifern eine besondere
Rolle einnimmt, sollen die folgenden Beispiele als Anregung
fur erfolgreiches DoppelpaBspiel dienen:

Beispiel 1 (Abb. 10):

Eine Spitze wird durch den PaB des Mittelfeldspielers heran-
geholt (kurzes Anspiel) und startet nach dem Rickspiel zum
Mittelfeldspieler sofort steil, wenn der Gegenspieler mitgelau-
fen ist. Bleibt der Gegner aber weg, so nimmt die Spitze den
Ball an und kann selbst den DoppelpaB einleiten, wobei ein
mogliches Zusammenspiel mit dem nachgerickten Mittelfeld-
spieler, der als ,Wand" fungiert, denkbar ist.

Xy

Abb. 10

Beispiel 2 (Abb. 11):

Eine Spitze kommt entgegen, wird vom Mittelfeldspieler ange-
spielt und paBt den Ball zu diesem zuriick. Wahrenddessen
hat sich die andere Spitze von ihrem Gegenspieler gelost und
fordert das steile Zuspiel in den Raum.
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Beispiel 3:

Wieder kommt eine Spitze entgegen. Der Mittelfeldspieler
nutzt diese als ,Wand" und geht selbst steil in den Raum.
Ubung 13 (Abb. 12):

Als Ausflhrungsvariante kann der Trainer dieses taktische

Ubungsspiel auch auf 2 Tore mit 3 Dreier-Gruppen durchspie-
len lassen. Dabei muB nicht unbedingt lGber die Gesamtlénge

fuBballtraining 7/87
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X Abb. 12

des Platzes gespielt werden. Quer in einer Spielfeldhélfte
erfillt den gleichen Zweck, zumal bei einer groBeren Spieler-
anzahl auf 2 Spielfeldern gleichzeitig nebeneinander gespielt
werden kann.

Die Gruppen werden dabei mit A, B und C bezeichnet. Gruppe
A (1 Mittelfeldspieler und 2 Angriffsspitzen) spielt gegen
Gruppe B (2 Abwehrspieler und 1 Libero) auf das eine Tor.
Kommt Gruppe A zum Torerfolg oder verliert den Ball, dann
spielt Gruppe B, wobei die manndeckenden Abwehrspieler zu
Angreifern und der Libero zum Mittelfeldspieler werden,

. L) .
Spitzenangebote zu Minipreisen!
WettspielfuBballe sofort ab Lager, z. B.:

Derbystar Scirocco, 32tig., Gr. 3, 4 und 5,

Preise incl. MwSt.

fiir alle Platz- und Wetterverhéltnisse DM 39,50
Derbystar Flamenco, 32tig,, Gr. 5, ein Superball mit
SLC-Soft-Veredelung (Auslaufmodell) nur DM 69,

DNB WM-Mexico, aus bestem Kernrindleder mit

Beschichtung gegen Nasseeinwirkung, Auslaufmodell, daher

leuchtend rot und gelb, 32tlg., Gr. 5. Ein KlassefuBball! nur DM 39,-

Format-Ballonseidenanzug, AERO,

AuBenmaterial Nylon, Futter aus Baumwolle,

Herren: Gr. 46-60, Farbe: royal-weiB-smaragd,

Damen: Gr. 36-48, Farbe smaragd-weiB-royal

Format-Torwartpullover, Helanca-Baumwaolle,

Gr. 1-8, versch. Farben (Restposten) Sparpreis nur DM 19,-

Einkauf ohne Risiko!

Bei Nichtgefallen nehmen wir unbespielte Bélle innerhalb von 14 Tagen zuriick!
Ab 300,- DM Auftragswert

SPORTZENTRALE e

H. D. Neunstdcklin, Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel. (0 28 21) 68 93

nur DM 129,-
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A1 Techniktraining/A2 Taktiktraining

gegen die Gruppe C auf das andere Tor. Von dort setzt die
Gruppe C das Spiel nach Torerfolg oder Ballverlust der
Gruppe B gegen die Gruppe A fort, die vor dem anderen Tor
zwischenzeitlich Abwehrstellung bezogen hat. Bei diesem
stdndigen Hin und Her zwischen 2 Toren wird von den Aktiven
das sofortige Umschalten von Abwehr auf Angriff und das
blitzschnelle Kontern gefordert.

Ubung 14 (Abb. 13): 0O
Der Mittelfeldspieler als Spielmacher (Antreiber) hinter 4 An-
greifern

In der abschlieBenden Ubung spielt sich das Geschehen auf
dem gesamten Spielfeld ab. Beide Tore sind besetzt, und auf
dem Spielfeld werden 3 Mannschaften gebildet, die jeweils
aus 4 Spielern bestehen. Wir bezeichnen diese Teams mit A, B
und C. Die Mannschaften B und C nehmen etwa 35 Meter vor
dem Tor in je einer Spielfeldhélfte Aufstellung. Der Mittelfeld- A
spieler ,treibt" Mannschaft A vor sich her und erhalt jeden PaB
zuriick. Nach einigen Péssen untereinander greift Mannschaft
A das Tor von B an. Je nach Situation soll der Mittelfeldspieler
den Angreifern EinschuBmaglichkeiten verschaffen, mit ihnen
Doppelpésse spielen, aber auch selbst einmal aus der 2. Reihe
schieBen oder den Durchbruch wahlen. Die Ubung kann auch
so gestaltet werden, daB der TorabschluB ausschlieBlich durch
den Mittelfeldspieler erfolgen muB. Kommt Mannschaft A zum
AbschluB oder der Ball geht an Mannschaft B verloren, so lauft

der Mittelfeldspieler sofort hinter die 4 Angreifer der Mann- & L
schaft B, die nun gegen Mannschaft C auf das entgegenge- & f
setzte Tor spielt usw. ® C
In dieser Ubung wird vom Mittelfeldspieler in konditioneller /\

Hinsicht sehr viel verlangt. Wahrend die Mannschaften durch
den beschriebenen Dreier-Wechsel Erholungspausen haben,
muB der Mittelfeldspieler standig marschieren. Um ihn nun
nicht zu Gberfordern, erscheint es ratsam, den Mittelfeldspie-
ler nach 4 bis 5 Durchgéngen durch einen anderen Spieler des X Abb. 13
Mittelfeldes zu ersetzen. . -

>

[k e
3

tion fuhren. Jedoch durch standiges Uben innerhalb von kom-
ScthBbemerkungen plexen Trainingsformen werden alle Spieler Fortschritte
Innerhalb der aufgefiihrten Trainingsformen werden groBe machen, was wiederum allen Aktiven gréBere Sicherheit fiir
Anforderungen an das Konnen des Mittelfeldspielers gestellt. den Wettkampf gibt. Gerade aber Selbstsicherheit ist ein
Die Feinabstimmung untereinander, sowohl gedanklich als wesentliches Merkmal und Gitezeichen fiir den tberdurch-
auch spielerisch, wird nicht von heute auf morgen zur Perfek-  schnittlichen Mittelfeldspieler.

Strefihewaltigung

ist eine Grundvoraussetzung fiir sportlichen Erfolg.

Denn nur wer mit Ubermé&Biger psychischer Belastung und starker kérperlicher Beanspruchung richtig
umzugehen gelernt hat, ist im entscheidenden Moment in der Lage, eine Spitzenleistung zu bringen

»Sportpsychologie®, die neue Zeitschrift zur Vermittlung sportpsychologischer Erkenntnisse an den
Praktiker, zeigt in der jiingsten Ausgabe 2/87 unter dem Schwerpunktthema ,Psychoregulatives Trai-
ning* Méglichkeiten des Trainers auf, Sportlern bei der Vermeidung oder Bewiltigung von StreB-
situationen zu helfen.

Auf 32 Seiten werden praktische Wege, leistungsmindernde Faktoren wie Angst, Resignation, Nervo-
sitat, Uberheblichkeit etc. auszuschalten, aufgezeigt.

Wenn Sie auch der Meinung sind, daB die psychologische Betreuung der Sportler eine wichtige Auf-
gabe eines Trainers ist, sollten Sie ,sportpsychologie regelméBig lesen.

Ein Jahresabo (4 Ausgaben) von ,sportpsychologie”, kostet DM 32,- (im Ausland DM 36,-). Ein Probe-
heft der 2. Ausgabe gibt's zum ,Schnupperpreis* von DM 3,- (in Briefmarken oder mit Scheck
bestellen); diese Schutzgebiihr bringen wir im Abonnementsfalle von der ersten Rechnung
in Abzug. Und Abonnenten von ,handballtraining* ,fuBballtraining” oder ,deutsche
volleyball-zeitschrift* erhalten auf den Abopreis von ,sportpsychologie* 20% Rabatt!
wioes Taising Denn ,sportpsychologie” erganzt den Stoff unserer Zeitschriften um einen

Shichwort: S : wichtigen Bereich!

Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster, = 0251/205 37
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Gero Bisanz

Das Training der

10- bis 14jahrigen
Jungen und Madchen
(9. Folge)

Technisch-taktische Schwerpunkte

Ballkontrolle von hoch zugespielten Béllen

Ubung 1 (Abb. 1):

Jeweils 4 Spieler bilden eine Gruppe. Der Abstand der Spieler

untereinander betragt etwa 15 bis 20 Meter. Ein Spieler ist im

Ballbesitz. Er dribbelt den Ball einige Meter und spielt ihn

dann hoch zu einem Partner; dieser nimmt den Ball in der Luft

an und bringt ihn am Boden sicher unter Kontrolle. Nach

kurzem Dribbling wird ein Partner angespielt usw.

Je nach Flugbahn kann der Ball mit

— der Innenseite des FuBes

— dem Spann

— dem Oberschenkel

— der Brust vorgestoppt und am Boden mit der Innenseite, mit
der AuBenseite oder mit der FuBsohle nachgestoppt und
mitgenommen werden.

Vorstoppen mit der Innenseite

Das Vorstoppen mit der Innenseite wird angewandt, wenn der

Ball in einer flachen Flugkurve in Hohe des Schienbeins

ankommt. Dabei wird die breite Flache der Innenseite des

FuBes (mit nach oben angewinkeltem FuB) dem Ball etwas

entgegengefihrt und beim Aufprall des Balles leicht nachge-

bend zurtickgefuhrt. Der Ball soll zu Boden fallen, daB er ohne

Zeitverlust gedribbelt werden kann.

Jugendltraining

Vorstoppen mit dem Spann

Das Vorstoppen mit dem Spann wird bei hoch einfallenden
Béllen angewandt. Der gestreckte Spann wird dem Ball entge-
gengefiihrt und bei Aufprallen des Balles nach unten gefiihrt.

Abstoppen mit dem Oberschenkel

Das Abstoppen des Balles mit dem Oberschenkel kann sinn-
voll sein, wenn ein halbhoher Ball schnell unter Kontrolle
gebracht werden soll. Dabei wird ein Oberschenkel Gber die
Waagerechte hinaus dem Ball entgegengefiihrt und beim Auf-
prallen des Balles so gesenkt, daB er spielbereit zu Boden fallt.

Vorstoppen mit der Brust

Mit der Brust kénnen hoch und halbhoch anfliegende Balle
angenommen werden. Bei hoch einfliegenden Béllen versucht
man so unter den Ball zu kommen, daB er ,aufgeladen” wird,
von der Brust leicht wieder hochspringt und dann zu Boden
fallt.

Bei etwas flacher anfliegenden Béllen wird der Brustkorb dem
Ball entgegengestreckt und im Moment des Aufprallens lber
den Ball gebracht, so daB er ,abtropft”.

Wenn Flugballe kurz vor den Spielern auf den Boden fallen,
kénnen diese auch mit der Sohle unter Kontrolle gebracht
werden. Dabei wird die FuBspitze so weit angehoben, daB der
Ball bedeckt werden kann. Die Ferse darf nur so weit vom
Boden gehoben werden, daB kein Ball durchrutschen kann.

Hinweis:
— Beim hohen Zuspiel auf Genauigkeit achten.
— Nach dem Abspiel im lockeren Lauf Positionen verandern.

— Wenn Balle zu kurz gespielt werden, dann entgegenlaufen
und sie bei der ersten Bodenberihrung unter Kontrolle
bringen, oder sie in der Luft vorstoppen und am Boden an-
und mitnehmen.

Ubung 2 (Abb. 2):
Ein Anspieler steht etwa 5 bis 8 Meter von den anderen 3

e @)
1 \\‘)3
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O
Abb. 1 Abb. 2
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Mitspielern entfernt. 5 bis 8 Meter hinter diesen steht ein Mal
(Fahnenstange, Hitchen): Die 3 Mitspieler dribbeln jeweils
ihren Ball umeinander herum.

Ein Spieler paBt seinen Ball zum Anspieler, der ihn mit den
Handen aufnimmt und hoch zum sich anbietenden PaBgeber
zurilickwirft. Dieser bringt den Ball unter Kontrolle und dribbelt
in hohem Tempo um das Mal. Wahrend der erste Spieler um
das Mal dribbelt, paBt der nachste zum Anspieler usw.

Variation:

Der Abstand des Anspielers erweitert sich auf 15 bis 20 Meter.
Jetzt wird der Ball von ihm jeweils mit dem FuB hoch zuge-
spielt. Nach 6 bis 8 Aktionen fiir jeden Spieler Aufgabenwech-
sel flr den Anspieler und fir einen Mitspieler. Jeder sollte
einmal Anspieler gewesen sein.

Ubung 3 (Abb. 3):

In zwei etwa 15 mal 15 Meter groBen Feldern, die etwa 10 bis
15 Meter auseinanderliegen, spielen jeweils 2 Angreifer gegen
2 Abwehrspieler. Gespielt wird mit einem Ball.

Die jeweils ballbesitzende Gruppe versucht, ihre Mitspieler im
anderen Feld hoch anzuspielen. Bei der Ballannahme agieren
die Abwehrspieler teilaktiv, beim Dribbling und Zusammen-
spiel dagegen aktiv.

Ubung 4:

Wie Ubung 3; jetzt spielt die angreifende Gruppe mit dem Ziel,
die hintere Linie des Feldes zu tberdribbeln. Die Abwehrspie-
ler versuchen, sich den Ball zu erkdmpfen und zu ihren
Angreifern im anderem Feld zu spielen.

Ubung 5 (Abb. 4):

Wie Ubung 4; jetzt steht 6 bis 8 Meter hinter den Feldern
jeweils ein etwa 4 bis 6 Meter breites Tor mit Torhiiter. Die
Angreifer versuchen, aus dem Feld heraus ein Tor zu erzielen.
Ist der Torh(iter im Ballbesitz, wirft er den Ball hoch zu seinen
Abwenhrspielern, die den Ball unter Kontrolle bringen und
hoch auf ihre Mitspieler in das andere Feld spielen sollen.

Anmerkung:

Wenn der Trainer merkt, daB einzelne Ubungen zu schwierig
sind oder daB die Kontrolle hoch zugespielter Bélle noch zu
groBe Schwierigkeiten bereitet, dann muB der Anspruch redu-
ziert werden, indem einfache Ubungen als Ergdnzung angebo-
ten werden.

Beispiel: Jeweils 2 Spieler arbeiten mit einem Ball. 2 Spieler
stehen etwa 3 Meter vor je einem Mal (Hitchen, Fahnen-
stange) im Abstand von 6 bis 8 Meter einander gegentiber. Der
jeweilige Ballbesitzer wirft den Ball hoch zum Partner. Dieser
nimmt ihn an und am Boden mit und dribbelt um das hinter
ihm stehende Mal.

Der Ball wird je nach Flugbahn in der Luft angenommen und
am Boden nachgestoppt.

Hinweis:
— Auf einen guten Zuwurf achten.
— Auf richtige Bewegungen bei der Ballkontrolle achten.

Ubung 6 (Abb. 5):

Auf den kurzen Linien eines etwa 20 mal 30 Meter groBen
Feldes steht je ein Tor mit Torhiter. Im Feld spielen 2 Dreier-
gruppen gegeneinander. Der Torhuter soll hdufig in das
Angriffsspiel mit einbezogen werden, indem er im Tor ange-
spielt wird.

Er nimmt den Ball auf und wirft ihn jeweils einem seiner
Mitspieler hoch zu. Die Mitspieler sollen den Ball sicher unter
Kontrolle bringen und im Zusammenspiel oder ,,im Solo" Tore
erzielen.

Ubung 7 (Abb. 6):

Wie Ubung 6; jetzt wird ohne Tore gespielt. Die ~ehemaligen”
Torhter sind jeweils Anspieler fiir die Gruppe, die in Ballbe-
sitz ist,

Variationen:
— Das Zuspiel der Anspieler erfolgt mit der Hand.
— Das Zuspiel der Anspieler erfolgt mit dem FuB.
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Ubung 8 (Abb. 7):

Im Strafraum spielen 3 Angreifer gegen 3 Abwehrspieler auf
ein Tor mit Torhiter. 2 bis 3 Meter vor dem Strafraum stehen
im Abstand von etwa 4 Metern 3 Anspieler mit je einem Ball.
Der erste Anspieler wirft seinen Ball einem sich anbietenden
Angreifer hoch zu. Dieser bringt den Ball unter Kontrolle und
spielt mit seinen beiden anderen Partnern gegen die 3
Abwehrspieler auf das Tor.

Der Anspieler kann immer wieder von dem jeweiligen Ballbe-
sitzer angespielt werden, der dann den Ball hoch zuwirft.

Spielregeln:

(D Nach etwa 10 Angriffen einer Dreiergruppe wechseln die
Aufgaben: die Anspieler werden Angreifer, die Abwehrspieler
werden Anspieler.

@ Erkédmpft sich die Abwehr den Ball, spielt der Ballbesitzer
den Anspieler ohne Ball an; damit werden sie zu Angreifern.
Nach einer bestimmten Zeit wechseln die Aufgaben.

Welche Dreiergruppe kontrolliert die hoch zugeworfenen
Baélle am besten und schieBt die meisten Tore?

"

o 0
o A

|40

Abb.7

Ubung 9:

Wie Ubung 8; jetzt stehen die Anspieler etwa 10 bis 15 Meter
vom Strafraum entfernt und spielen die Bélle auf die sich
anbietenden Mitspieler mit dem FuB hoch zu.

Ubung 10 (Abb. 8):

Wie Ubung 9; jetzt steht jeweils ein Anspieler zwischen der
AuBenlinie des Feldes und der Strafraumseitenlinie, ein Spie-
ler steht etwa 25 Meter frontal vor dem Tor. Die Bélle werden
abwechselnd hoch in den Strafraum gespielt.

ol

®" Abb. 8

Ubung 11 (Abb. 9):

FuBball-Tennis

Ein etwa 10 mal 20 Meter groBes Feld wird in zwei Halften (10
mal 10) durch eine ca. 1,50 Meter gespannte ,Zauberschnur*
(Gummischnur) geteilt. In jedem Feld befinden sich 4 bis 5
Spieler. Der Ball soll mit dem FuB oder Kopf (iber die Schnur in
das andere Feld gespielt werden. Die hoch einfliegenden Bélle
sollen in der Luft angenommen werden.

Nach dem Annehmen des Balles darf er vor dem Weiterspielen
jeweils einmal den Boden beriihren. Bevor der Ball iber die
Schnur gespielt wird, soll jeder Spieler in einem Feld den Ball
einmal berlhrt haben.

fuBballtraining 7/87
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Beachten:

— Bélle zum Partner immer hoch zuspielen.

— Hoch zugespielte Bélle immer in der Luft annehmen und
dann - nach einer Bodenberihrung oder aus der Luft —
dem Partner den Ball so zuspielen, daB er ihn in der Luft
annehmen kann. 3

— Ungelibte kénnen den Ball auch zweimal auf den Boden
springen lassen.

Erganzende Ubungsformen

Ubung 1 (Abb. 10):

Ein Spieler ohne Ball steht zwischen 2 etwa 6 Meter auseinan-
derstehenden Malen (Fahnenstangen, Hiitchen). 4 bis 6 Meter
vor ihm steht sein Partner mit einem Ball. Der Partner wirft den
Ball hoch zu seinem Mitspieler.

Variationen:

— Den Ball mit der Sohle stoppen und nach einer Seite um ein
Mal dribbeln; den Ball zum Anwerfer zurlickpassen. Dabei
den Ball mit dem rechten und mit dem linken FuB stoppen.

— Nach etwa 8 bis 10 Aktionen die Partneraufgaben wechseln.

— Den Ball mit dem Spann annehmen und um die Male
herumdribbeln.

SUPER-ANGEBOTE!

10 Bélle
nur DM

10 Bélle
nur DM

99;

189;

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr., handgenéht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
Art.-Nr. 23006

99;
zzgl. DM 5,- Portoanteil

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenaht, fiir alle
Witterungsverhéltnisse, sowohl
Hartplétze als auch Rasen.

osalenurow 1895

zzgl. DM 5,- Portoanteil

10 Béalle nur DM

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg
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— Den Ball mit dem Oberschenkel vorstoppen; ,abtropfen*
lassen und dribbeln.

Ubung 2 (Abb. 11):

4 Spieler bilden eine Gruppe. Zwischen 2 ,Anwerfern”, die
etwa 10 Meter auseinanderstehen, bewegen sich 2 Mitspieler.
Jeder ,Anwerfer” hat einen Ball.

Der erste wirft seinen Ball hoch zu einem in der Mitte stehen-
den Spieler, der unter leichter Bedréngnis durch seinen Part-
ner den Ball in der Luft annimmt, am Boden mitnimmt und ihn
zum Anwerfer zur(ickspielt. Nach etwa 10 Aktionen wechseln
die Aufgaben. Danach wechseln die Anwerfer mit den Spielern
in der Mitte.

Ubung 3:

Wie Ubung 2; jetzt wird nur noch mit einem Ball gespielt. Der
Spieler, der den Ball in der Luft kontrolliert, soll diesen gegen

Abb. 11
den teilaktiven Abwehrspieler zum anderen ,Anwerfer”
passen.

Ubung 4:

Wie Ubung 2; jetzt werden die Absténde der beiden , Anwer-
fer" auf etwa 20 bis 30 Meter ausgedehnt; sie werden zu
Anspielern. Der Ball wird jetzt mit dem FuB hoch zum Angrei-
fer in der Mitte gespielt.

Hinweis:

Der Trainer sollte je nach Konnensstand seiner Spieler den
Abwehrspieler anleiten, wie er sich zu verhalten hat. Teilaktiv
heiBt immer, den Partner zwar bedrangen, ihm aber die
Chance zu lassen, den Ball zu kontrollieren. Teilaktives Ver-
halten der Abwehrspieler heiBt, daB diese helfend aktiv sind.
So lange die Bewegungsablaufe noch nicht automatisiert
sind, soll der Spieler am Ball die Aufgabe gerade eben noch
I6sen konnen.

Damit lhr Torwart hdlt, was er verspricht:

Erich Ruteméller/Roland Koch A T aey : Yeriabing
Die praktische Trainingshilfe fir jeden Trainer, der gezielt mit seinen Torwarten

Fusba"-Ka rtOthek 2 aDriZe(thsSng!Ir.l gehen von haufig vorkommenden konkreten Spielsituationen aus

Torwarttraining und haben sich in der Praxis vielfach bewahrt.
Schwerpunkte: Reaktionsvermogen, Konzentrationsausdauer, Sprungkraft,
Stellungsspiel und — generell - situationsgerechtes Verhalten. Dazu kommen
Ubungen zum Verhalten in Zweikampf-Situationen (Angreifer lauft z. B. allein auf
den Torwart zu), zum Abfangen von Flanken und zur Zusammenarbeit mit den
Abwehrspielern in Standardsituationen. Angaben zur Belastungsintensitat und
viele kleine organisatorische Tips erleichtern besonders denjenigen Trainern
die Arbeit, die sich mit dem speziellen Training der Torhiiter bisher nur ,am
Rande* beschaftigen konnten.

85 Doppelkarten fiir Ihr Torwarttraining. Mit Beiheft, in dem Ubungsaufbau und
-systematik erlautert werden sowie mit praktischem Karteikasten.

h7;71‘U';u‘;n:'l\rl_ T'.ﬁrcl*\.'* h k1 P°ﬂ° sparen und
-Kart
o b gleich mitbestellen!

Hallentraining
Der nachste Winter kommt bestimmt! Und
mit ihm Trainingseinheiten in der Halle, fir
die Rutemdller/Koch auf 80 Doppelkarten
(teilweise beidseitig bedruckt) zahlreiche
Ubungs- und Spielformen zusammenge-
stellt haben, die exakt auf die inhaltlichen
und organisatorischen Besonderheiten
des Hallentrainings zugeschnitten sind.
Schwerpunkte: Motivierendes Auf-
warmen, Verbesserung technischer
Fertigkeiten (z. B. KopfstoB, Dribb-
ling) und taktischer Fahigkeiten.

Jeweils

fuBbalitraining 7/87
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A4 Trainingsprogramme

Rainer Haffner

Saisonvorbereitung mit einer
Bezirksligamannschaft

Vorbemerkungen

Vorbereitung auf eine neue Spielrunde heiBt firr den Trainer
einer Amateurmannschaft oft Improvisationszeit. Einerseits
stehen die Forderungen der Trainingslehre im Raum, wie ein
optimales Vorbereitungsprogramm auszusehen hat. Auf der
anderen Seite steht die Realitat, die viele Vorstellungen zu
Wunschtraumen werden 1aBt. Hier ist der Trainer gefordert,
aus all den verschiedenen Zwangen dennoch ein fiir seine
Mannschaft geeignetes Trainingsprogramm zu entwerfen.

Bei der Periodisierung des Trainings geht man davon aus, daB
dem Vorbereitungszeitraum eine Phase der aktiven und passi-
ven Erholung vorausgeht. Man nimmt an, daB die Spieler
einen lédngeren Ferien- bzw. Urlaubsabschnitt genossen
haben, wochenlang keinen Ball mehr gesehen haben und jetzt
wieder richtig ,heiB* auf den FuBball sind.

Auf dem Terminkalender vieler Amateurvereine sieht dies
jedoch oft ganz anders aus. Ende Mai geht die Saison zu
Ende, doch an Urlaub ist bei den meisten noch langst nicht zu
denken. Wirtschaftliche Uberlegungen zwingen die Vereine
dazu, mehr oder weniger viele Einladungen zu Sportfesten,
Pokalturnieren, Stadtmeisterschaften u. 4. anzunehmen. Nicht
selten reichen solche Verpflichtungen bis nahe an die Vorbe-
reitungszeit heran. Unter ungilinstigen Voraussetzungen sind
die Spieler bei solchen Turnieren das ganze Wochenende
Uber unterwegs. Die Belastung ist daher trotz eines dosierten
Trainings relativ hoch. So kann es durchaus passieren, daB ein
Trainer zu Beginn einer neuen Runde recht fuBballmiide Spie-
ler antrifft.

Weitere Schwierigkeiten lassen nicht lange auf sich warten.
Wirft der Trainer einen Blick auf die Urlaubsplanungen seiner
Schitzlinge, wird er schnell feststellen, daB ihm wihrend der
gesamten Vorbereitungszeit nie der gesamte Kader zur Verfi-
gung stehen wird, denn meist fallt in diesen Rahmen die
Hauptreise- und Urlaubszeit. Viele Akteure verbringen gerade
wahrend der intensivsten Phase der Vorbereitung ihren wohl-
verdienten Jahresurlaub. Das bedeutet dann, daB nur bei
einem Teil der Mannschaft ein kontinuierlicher Trainingsauf-
bau méglich ist. Kaum ein Spieler hat mit einem anderen einen
vergleichbaren konditionellen Stand. Auch bei den ins Auge
gefaBten Trainingsspielen wird sich selten einmal die
gewlnschte Formation realisieren lassen; immer wieder mus-
sen Notlosungen gesucht werden. Zu diesen beiden Proble-
men gesellen sich je nach Ort weitere Schwierigkeiten auf
dem Weg in die neue Saison.

Dennoch 148t sich trotz aller Problematik eine gute Lésung
finden. Am Beispiel des Bezirksligisten SV Nassig méchte ich
zeigen, mit welchen Problemen wir dort auf dem Weg in die
neue Runde zu kdmpfen hatten und welche Ldsung wir
wahlten.
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Personelle und organisatorische
Rahmenbedingungen

In die Saison 86/87 startete der SV Nassig mit einer vollig
neuen Mannschaft. Nach dem Abstieg aus der Landesliga 2
Jahre zuvor hatten zahlreiche Stammspieler den Verein verlas-
sen, so daB in der letzten Runde dem Verein gerade noch 12
bezirksligataugliche Spieler zur Verfligung standen. Dennoch

Tag Training/Schwerpunkt Spiel
Fr 11.7. | 1. TE Spiel, anschl. Spielersitzung
Sa 12.7. | 2. TE Ausdauertraining mit Partei-
spielen
Di 15.7. | 3. TE Ausdauer- und Zweikampf-
training
Do 17.7. | 4. TE Techniktraining
7 G Landesliga
So 20.7. Bezirksliga
Di 22.7. | 5. TE Pyramidentraining/Parteispiele
Fr 25.7. | 6. TE Ausdauertraining im Stations-
betrieb
Sa 26.7. | 7. TE Techniktraining
So 27.7. C-Klasse
Di 29.7. | 8. TE Schnellkraft/Spielformen/
Ausdauer
Fr 1.8. | Trainingslager:9.,10.,11.,12.u.13.TE
Sa 2.8. | Schnelligkeitstraining/Technik und
So 3.8. | vorwiegend taktische Spielformen/
Standardsituationen Bezirksliga
Di 5.8. | 14.TE Taktik/Schnelligkeitsausdauer
Fr 8.8. | 15.TE Taktik in Spielformen
Sa 9.8. Bezirksliga
So 10.8. C-Klasse
Di 12.8. | 16. TE Kraft/Ausdauertraining
Fr. 15.8. | 17. TE Technik/Parteispiele
Sa 16.8. | Privatspiel
So 17.8. A-Klasse
Di 19.8. | 18. TE Taktiktraining
Mi 20.8. | Letztes Vorbereitungsspiel A-Klasse
Fr 22.8. | 19. TE Taktiktraining fir das
1. Meisterschaftsspiel
So 24.8. | 1.Meisterschaftsspiel (3:0gewonnen)

Tab. 1: Termin- und Trainingsplan der Vorbereitungsperiode.
Die griin gekennzeichneten Trainingseinheiten werden im
Praxisteil beschrieben.
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konnte in der Endabrechnung mit dem 6. Tabellenplatz das
angestrebte Ziel eines sicheren Mittelfeldplatzes erreicht
werden.

Fir die neue Saison wurde eine erhebliche Aufstockung des
Kaders vorgenommen. Sieben Spieler aus der eigenen Jugend
stieBen ebenso zur Mannschaft wie 5 weitere junge Spieler
aus umliegenden Vereinen. Der Altersdurchschnitt der Mann-
schaft sank damit rapide auf etwas mehr als 21 Jahre. Trotz
der jugendlichen Unerfahrenheit wurde als Saisonziel ein Spit-
zenplatz angestrebt. Der Kader der 1. Mannschaft umfaBte
nach 2 Abgangen 22 Spieler. Hinzu kamen noch die Spieler
der 2. Mannschaft, so daB nicht selten Gber 30 Spieler am
Training teilnahmen.

Aus diesen Fakten |48t sich leicht ablesen, daB die Vorberei-
tung auf die neue Runde mehr sein muBte als reine Kondi-
tionsbolzerei. Es galt, aus vielen ,Neuen” und einigen ,Alten"
eine neue Mannschaft zu formen, die auch noch einem gewal-
tigen Erwartungsdruck standzuhalten hatte. Der Verein ver-
flgt Gber einen herrlichen Rasenplatz, besitzt aber nur einen
recht bescheidenen Trainingsplatz, der sich wahrend der
»Regenzeit” im Herbst in eine regelrechte Schlammwiste
verwandelt und erst im Frihjahr wieder ein freundliches
Gesicht zeigt. Ansonsten stehen nahezu alle erdenklichen
Trainingsmittel zur Verfligung. Es gelang mir sogar, einen
kleinen Kraftraum einzurichten, wo auch ein Masseur wah-
rend des Trainings verletzte Spieler pflegen und sie beim
Aufbautraining beaufsichtigen konnte.

Die Mannschaft hatte bis zum Trainingsbeginn nur 2 Wochen
Pause, da zahlreiche Verpflichtungen bei Pokalturnieren
erflillt werden muBten. Fiir die Vorbereitung waren 6 Wochen
eingeplant, mit jeweils 3 Trainingstagen und einem Spiel pro
Woche. In der Mitte der Vorbereitungszeit war ein Trainingsla-
ger von 3 Tagen Dauer vorgesehen. Als Trainingstage hatte
ich den Dienstag, Freitag und Samstag ausgewahlt. Flir diesen

nicht gerade idealen Trainingsrhythmus hatte ich mich ent-
schieden, weil viele Spieler unter der Woche aus beruflichen
Grinden nicht am Ort wohnen und deshalb nicht zur Verfu-
gung stehen. Diejenigen, die auch das Dienstagtraining nicht
besuchen konnten, nahmen am Training eines Vereins an
ihrem Zweitwohnsitz teil. Dabei war ich behilflich, einen
hoherklassigen Verein zu finden, so daB ich die Spieler in
guten Handen wuBte.

Die Spieler, die wahrend der Vorbereitungszeit einen mehrwé-
chigen Urlaub verbrachten, faBten wir in einer Sondergruppe
zusammen, die durch gezieltes Training, das der Co-Trainer
betreute, schnell an den allgemeinen Standard herangefiihrt
werden solite. Dennoch blieb es unvermeidlich, daB zu Sai-
sonbeginn die Mannschaft in Gruppen mit verschiedenen
Leistungsstandards gegliedert war. Deshalb muBten auch
Ziele der Vorbereitungsperiode in der ersten Phase der neuen
Spielzeit konzentriert weiter verfolgt werden. Ein etwa gleich
hohes Leistungsniveau konnte erst in den ersten Wochen der
Hauptphase erreicht werden.

Da die neue Mannschaft erst gefunden werden muBte und
viele Spieler technische und spielerische Defizite aufwiesen,
versuchte ich, so viel wie nur irgendwie moglich mit dem Ball
zu trainieren. Auch das Ausdauertraining gestaltete ich dabei
nahezu ausschlieBlich in spielerischen Ubungsformen mit
dem Ball. Da mir die Notwendigkeit einer soliden aeroben
Ausdauerleistung sehr wohl bewuBt war, erhielten die Spieler
Hausaufgaben. Jeder muBte mindestens einmal pro Woche
einen 30minltigen Dauerlauf absolvieren. So konnte sich
jeder Spieler die flr ihn angenehmste Zeit zum Laufen aussu-
chen. Im Training versuchte ich, den Spielern die positiven
Reaktionen des Korpers auf ein gezieltes Ausdauertraining
plausibel zu machen, um sie von der Notwendigkeit des Lau-
fens zu lberzeugen.

2. Trainingseinheit

Trainingsziel: Verbesserung der aeroben Ausdauer

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

Die Mannschaft wird in 4er-Gruppen eingeteilt. In einem abge-
steckten Spielfeld bewegen sich die Spieler bei freier Wahl der
Laufwege im langsamen Tempo und lassen dabei den Ball mit
direktem Zuspiel in den eigenen Reihen laufen. Vor jedem
Abspiel erst den Blickkontakt mit dem Mitspieler suchen.
AnschlieBend Dehniibungen mit Partner ausfiihren.

Ubung 2:

Die Spieler bewegen sich bei etwas gesteigertem Tempo frei
in ihrem Feld. Ein Spieler fungiert als Zuspieler und ruft die

Namen von Gruppenmitgliedern auf, die dann auf ihn zu
starten und den zugespielten Ball zurlickpassen.

AnschlieBend Lockerungs- und Dehniibungen ausfiihren.
Ubung 3:

Wie Ubung 2; jetzt wird der Ball jedoch vom Zuspieler zum
Kopfball zugeworfen.

Ubung 4:

Wie Ubung 1; aber die Spieler bewegen sich jetzt in moglichst
hohem Tempo und spielen dabei mit 2 Béllen. Es wird jedoch
kein direktes Spiel mehr verlangt.

Hauptteil (50 Minuten)
Ubung 1 (Abb. 1):

In jeder Spielfeldhalfte spielen zwei 4er-Gruppen gegeneinan-
der auf ein Offentor. Das Offentor mit Torwart befindet sich in
der Mitte einer Spielfeldhélfte, so daB von beiden Seiten Tore
erzielt werden konnen. Spielzeit 10 Minuten.

Ubung 2:

Es folgt nun ein Dauerlauf von 10 Minuten quer lber den Platz.
2 Gruppen stehen sich in einer Spielfeldhélfte auf den Seiten-
auslinien jeweils gegeniliber und versuchen, beim Laufen glei-
ches Tempo zu halten.
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Ubung 3:

Fortsetzung des Spiels von Ubung 1, allerdings werden die
Gruppen gewechselt. AuBerdem darf nur noch mit 2 Ballkon-
takten gespielt werden.

Ubung 4:

Die 4er-Gruppen flhren jetzt einen Dauerlauf mit Ball um den
Platz herum durch. Jede Gruppe startet an einer Spielfeldecke
und hat die Aufgabe, die Abstdnde zu den anderen Gruppen
nicht zu verandern.

Im folgenden dritten Spieldurchgang ist nach Méglichkeit nur
noch direktes Spiel erlaubt.

Ubung 5:
Die 4er-Gruppen starten an den Spielfeldecken zu einem Dau-

erlauf mit folgender Aufgabenstellung: 3 Minuten antraben, 3
Minuten zlgig laufen, 3 Minuten auslaufen.

Spiel (30 Minuten)

In einem freien Spiel spielen Verheiratete gegen Junggesellen
um eine zuvor ausgehandelte Pramie:

3. Trainingseinheit

Trainingsziel: Verbesserung der aeroben Ausdauer

Aufwarmen (20 Minuten)
Ubung 1 (Abb. 2):

Die Mannschaft wird in 2 Gruppen eingeteilt, jeder Spieler
erhalt einen Ball. Die Spieler beider Gruppen flihren den Ball
in entgegengesetzter Richtung um den Platz. Beim Aufeinan-
dertreffen muB abwechselnd eine Gruppe den Ball im Slalom
um die Spieler der anderen Gruppe herum dribbeln.

Variation:

Die Art der Ballfiihrung wird vom Trainer vorgegeben.

Im AnschluB an diese Ubung erfolgt ein ausfuhrliches Gymna-
stikprogramm mit zahlreichen Lockerungs-, Gewandtheits-
und Dehnibungen.

Hauptteil (40 Minuten)
Ubung 1:

10 Minuten lang wird in einer Spielfeldhéalfte 6 gegen 6
gespielt. Es wird ohne Tore gespielt mit dem Ziel, den Ball in
den eigenen Reihen zu halten. Dabei wird aber vorher festge-
legt, daB 4 Spieler nur kurze Péasse und zwei Spieler nur lange
Péasse spielen durfen.

Ubung 2 (Abb. 3):

Erneut spielen die beiden Mannschaften 10 Minuten gegen-
einander. Ziel des Spiels ist es nun, den Ball von einer Spiel-
feldecke in die diagonal gegentberliegende zu einem Mitspie-
ler in dem markierten Feld zu passen. Das Zielfeld darf von der
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verteidigenden Mannschaft nicht betreten werden, sie muB
also den Ball im Feld erkdmpfen. Erlaubt ist nur flaches
Zuspiel.

Ubung 3:

Alle Spieler fiihren den Ball in einem Dauerlauf um den Platz.
An den Eckpunkten sind mégliche Ruhepunkte. In den ersten
5 Minuten fiihren die Spieler den Ball in ruhigem Tempo (Puls
130, Kontrolle!).

AnschlieBend sollen die Spieler den Ball 5 Minuten lang im
héchsten Tempo fiihren. Kdnnen sie ihr Tempo nicht mehr
halten, ruhen sie sich an den Eckpunkten aus und laufen dann
wieder weiter.

.Wer schafft die langste Strecke?"
Es folgen nun zwei Minuten Pause.

AnschlieBend fithren die Spieler den Ball noch einmal eine
Runde in hochstem Tempo, um dann in den restlichen Minu-
ten langsam auszulaufen.

Spiel (40 Minuten)

Revanche des Spiels Verheiratete gegen Junggesellen. Es
wird jedoch vorgegeben, den Ball méglichst schnell laufenzu-
lassen. Bei zu langem Ballfiihren wird abgepfiffen und der
Gegner erhélt einen FreistoB zugesprochen.

Redaktionshinweis

Der Beitrag wird in Heft 8 mit weiteren 3 Trainingseinhei-
ten fortgesetzt.

fuBballtraining 7/87

35
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256 Seiten DM 29,80

Klein, G.u.a.: Gymnastikprogramme,
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Geschicklichkeit DM 24,80
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gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80
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setzt, Sportmedizin zu lberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00
Hinrichs:Sportverietzungen.Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80
Kuprian/Eitner/Meissner/Ork:

Sportphysiotherapie, 376 S., geb,,
362 Abb. DM 64,00
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. Rodinow u. a.: Psychologie in Trai-

" ning und Wettkampf (aus dem Russi-

DM 11,80
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Optimale Erahrung
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Ernghrung
des Sport-

lers, Neu-
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184 Seiten

DM 44,00

Donath/Schiiler: Ernéhrung der Sport-
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Hamm/Nilles: Richtig essen hilft ge-
winnen. Vergriffen. Neuauflage Ende
1987. DM 16,80

Konopka: Sporterndhrung, Lei-
stungsforderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Erndhrung.
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Haas: Die
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DM 28,00
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A1 Techniktraining/A2 Taktiktraining

Dieter Bremer - Oskar Schneider - Werner Staudt

Trainingspraktische Konsequenzen
qualitativer Spielbeobachtung

(Fortsetzung aus Heft 5+6/87)

Vorbemerkungen

Im Mittelpunkt des Beitrags steht ein Angriffselement, das bei
der Weltmeisterschaft sehr effektiv eingesetzt wurde und in
einer Folge von drei Trainingseinheiten geschult werden soll:
Das Spiel auf die im gegnerischen Deckungsverband operie-
renden Spitzen (die ersten beiden Trainingseinheiten wurden
bereits in Heft 5+6/87 vorgestellt). Der methodische Aufbau
dieser Trainingseinheiten ist so angelegt, daB die Spieler
zunehmend mehr Handlungsalternativen haben, also immer
schwierigere Entscheidungen zu treffen haben, welche der
maoglichen Varianten dieses Angriffselements sie nun tatséch-
lich realisieren sollen. Dies alles |aBt sich selbstverstandlich
nicht ohne eine gewisse Technik mit und am Ball durchfiihren,
die umgekehrt nattirlich auch durch die verschiedenen Aufga-
ben und Spielformen mit entwickelt wird. Die Entscheidung

des Spielers bestimmt aber die Technik, und deshalb ist es
Teil des Entscheidungsverhaltens, ob die eigenen technischen
Voraussetzungen Uberhaupt ausreichen, um das in einer
bestimmten Situation erfolgversprechend Scheinende auch
tun zu kénnen.

Die vorgestellten Trainingseinheiten sind deshalb nicht als
isolierte Trainingseinheiten anzusehen, die irgendwann ein-
mal eingesetzt werden kénnen, sondern sie sind in einem
groBeren Zusammenhang zu sehen, sie stehen unter einer
umfassenderen Zielsetzung. Diese besteht darin, daB die Spie-
ler nicht nur die verschiedenen Handlungsalternativen in einer
Spielsituation erkennen und situationsangemessene Ent-
scheidungsleistungen erbringen, sondern daB Spieler langfri-
stig lernen, sich durch ihr Verhalten mit und ohne Ball neue
Handlungsmoglichkeiten zu eréffnen.

3. Trainingseinheit

Ziele: Erweiterung der Angriffselemente unter Einbeziehung
des Fligels

Festigung der in den Einheiten 1 und 2 erarbeiteten Angriffs-
elemente unter erschwerten Bedingungen

Aufwarmen (25 Minuten)

Organisationsform: 4er-Gruppen (jede Gruppe 1 Ball)

Ubung 1:

Die Spieler werden von 1 bis 4 durchnumeriert. Jeder Spieler
paBt auf den Mitspieler mit der nachfolgenden Nummer. Alle
Spieler bewegen sich dabei im langsamen Lauftempo frei im
Raum.

Ubung 2:
3 gegen 1 im begrenzten Feld (ca. 15 mal 15 Meter).

Ubung 3:

Die Spieler bewegen sich in ihren 4er-Gruppen frei im Raum.
Spiele jeweils den PaB zum am weitesten entfernten Spieler.

Ubung 4:
Dehnibungen.

Ubung 5:

A fiihrt den Ball, B, C und D bieten sich zum Wandspiel an. A
fihrt mehrmals dieses Wandspiel mit seinen Mitspielern
durch. Durch Ubergeben/Ubernehmen des Balles wird ein
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neuer Spieler zum Ballbesitzer, dem sich die anderen zum
Wandspiel anbieten.

Ubung 6 (Abb. 1):

A flihrt den Ball, spielt Wand mit dem von D teilaktiv gedeck-
ten B und leitet den Ball weiter auf C. C fiihrt den Ball, spielt
Wand mit dem weiter von D gedeckten B und leitet auf A
weiter. Aufgabenwechsel nach 1 Minute.

NEU! Unsere ,,GELBE KARTE" fiir FuBballtrainer!

Eine Hilfe fir alle Trainer!

Kostenlos und unverbindlich anfordern beim:

SPORTBUCHVERSAND BFP
Spezialversand fiir FuBball-Fachbiicher

Postfach 1144, 2950 Leer, Telefon 04 91 /77 71
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Hauptteil (45 Minuten)

Vorbemerkung:

Die Aufgaben werden wie in der 2. Trainingseinheit in Grup-
pen auf ein oder zwei GroBtore mit Torhitern durchgefiihrt.
Die nicht beteiligten Spieler spielen in der Mitte des Platzes
auf zwei kleine Tore.

Ubung 1 (Abb. 2):
1 plus 3 gegen 2 auf ein Tor mit Torwart

A spielt mit zwei Angreifern (B und C) gegen zwei teilaktive
Gegenspieler, der vierte Angreifer D schaltet sich tUber den
Fligel in das Angriffsspiel ein.

A erdffnet das Spiel nach kurzem Tempodribbling mit einem
PaB auf B, der den Ball seitlich auf den aus dem Riickraum
startenden C prallen 14B8t. C wird von einem Gegenspieler
angegriffen und paBt nach auBen auf den sich aus dem Riick-
raum anbietenden D.

D zieht mit schnellem Tempodribbling nach innen und sucht
auf direktem Weg den TorabschluB im Alleingang oder zieht
zur Grundlinie und spielt den Ball als RickpaB/Flanke auf die
nachgelaufenen A, B und C.

P Spielt den Ball direkt, aber genau in den Lauf eurer Mit-
spieler!

P Achtet auf die Staffelung der Angreifer (ein Spieler geht kurz,
einer geht lang, einer bleibt im Rickraum = Breiten- und
Tiefenstaffelung) beim Durchbruch iber den Flugel zur
Grundlinie!

P Entscheide dich flir eine Handlungsalternative vor Ballan-
nahme (!) und fiihre diese entschlossen durch!

Handlungsalternativen:

Spieler A:

Nach Wandspiel mit B Alleingang auf das gegnerische Tor mit
TorabschluB.

Spieler B:

Tauscht Wandspiel nur an, umspielt mit Kérpertduschung
seinen Gegenspieler und sucht den TorabschiuB im Allein-

gang.

Spieler C: Individueller Durchbruch.
Spieler D: DoppelpaB mit dem startenden C.
Hinweis:

Zunachst sollte die Standardform des A-B—C-Spiels mit Wei-
terleitung auf den Flugel erarbeitet werden. Erst dann sollten

.die weiteren Handlungsalternativen durchgespielt werden.
'Dazu ist es nicht ausreichend, dies einmal in einer Trainings-

einheit durchzufiihren, sondern es wird deutlich, daB solche
Standardangriffsaktionen regelmaBig Gegenstand des Trai-
ningsprozesses sein missen.

Ubung 2 (Abb. 3):

1 plus 3 gegen 2 plus 1 auf ein Tor mit Torwart

Wie Aufgabe 1, zusatzlich: Ein Libero unterstiitzt die beiden
Abwehrspieler.

Durch die Einbeziehung des Liberos, der den durchbrechen-
den D Ubernimmt, ergeben sich flir D folgende Handlungsal-
ternativen:

— Ausspielen des Liberos unter Ausnutzung des Bewegungs-
vorsprunges und TorabschluB.

— QuerpaB zum mitgelaufenen C, der seinerseits im Tempo-
dribbling den TorabschluB sucht.

— Ausspielen des Liberos durch DoppelpaB mit C und Allein-
gang auf das Tor.

P Spielt den Ball direkt, aber genau in den Lauf eines Mitspie-
lers!

P Achtet auf die Staffelung der Angreifer (vergleiche die
nebenstehenden Korrekturhinweise)!

Handlungsalternativen:
Siehe Ubung 1.

Hinweis:

A bietet sich immer im Rickraum zum RiickpaB an, um ggf.
aus der ,zweiten” Reihe nachzustoBen oder das Spiel auf den
anderen Flugel zu verlagern.

Abb. 2
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Abb. 3
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A1 Techniktraining/A2 Taktiktraining

Ubung 3 (Abb. 4):
1 plus 3 gegen 3 plus 1 auf ein Tor mit Torwart

Wie Aufgabe 2, zusatzlich: Ein teilaktiver Gegenspieler fir D
verstarkt die Abwehr.

Die Angreifer spielen mit allen denkbaren Handlungsalternati-
ven gegen den Deckungsverband, wobei auch die Ballbesitz-
sicherung und der RickpaB auf A angestrebt werden, wenn
das Angriffsspiel nicht zum AbschluB gebracht werden kann.

AbschluB (20 Minuten)

Spielform

Angriff auf das GroBtor, Abwehr auf zwei kleine Tore an der
Mittellinie.

Die Abwehrspieler kontern nach der Ballerkdmpfung auf zwei
kleine Tore an der Mittellinie.

Kommentierung:

In einem langfristigen TrainingsprozeB, in dem solche Aufga-
ben haufiger wiederholt werden, wird Uber die Verknlipfung
von Situation und Verhalten der zeitliche Aufwand fiir Ent-
scheidungen reduziert: Spieler spielen also schneller, wobei
dies nicht die Folge einer verbesserten motorischen Schnellig-
keit ist, sondern auf eine verkiirzte Entscheidungszeit zurlick-
zuflihren ist. Im Idealfall ist der zeitliche Aufwand fiir eine
Entscheidung gleich Null, da die Entscheidung bereits vor der
Ballannahme aufgrund der Situationsbeurteilung gefallen ist:

X
=0
/ \ 573
TECEY """2"",!
1':1
AC é‘
s /_\AA Abb, 4

+Entscheide dich vor der Ballannahme fir eine Handlungs-
alternative und flihre sie entschlossen durch.”

Dies gilt nicht immer, aber sicherlich sind Stiirmer erfolgrei-
cher, wenn sie sich daran gelegentlich halten.

#*

Anschrift der Verfasser:
C/O TH Darmstadt, Institut fiir Leibesibungen, Alexander-
stralBe 25, 6100 Darmstadt

Buchbesprechung

Peterson, L., Renstrom, P.: Verletzungen im
Sport: Handbuch der Sportverletzungen und
Sportschéden fiir Sportler, Ubungsleiter und
Arzte. Kdin: DAV, 21987, iiber 370 meist farbi-
ge Abb.

Die Autoren dieses Handbuches, internatio-
nal angesehene Orthopéden und Sportmedi-
ziner der Universitat Goteborg, legen hier ihr
weltweit erfolgreiches Handbuch der Sport-
verletzungen und Sportschéaden in erheblich
erweiterter zweiter Auflage vor.

Es ist ohne Zweifel klar, daB hier ein wichtiges
und gutes Buch erschienen ist; ein Buch, das
in dieser Art noch nicht vorhanden war, ein
Buch, das eine Licke schlieBt und letztlich
gute und groBtenteils richtige Aussagen der
Sporttraumatologie in klarer Form vorstellt.
Die Hauptkapitel des Handbuches lauten:

— Allgemeine Grundsétze der Sportschaden

— Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Sportlern am
Unfallort

— Biomechanik der Sportverletzungen

— Praventive MaBnahmen

— Behandlungsmethoden

— Spezielle Sportverletzungen

— Verletzungen bei speziellen Sportarten
— Risiken bei Kindern und Jugendlichen

— Bewegungsibungen flr verschiedene Kor-
perbereiche

Ein umfangreiches Literaturverzeichnis sowie

ein Glossar und Sachverzeichnis schlieBen

das Werk ab. Jedes Kapitel enthalt eine Viel-
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zahl an farbigen Abbildungen. Die einzelnen
Abbildungen bestechen durch die Einfach-
heit und Klarheit der Darstellungen.

Es werden in besonders anschaulicher Weise
eine Reihe von Haltungs- und Bewegungspo-
sitionen aufgezeigt, die bevorzugt zu be-
stimmten Schaden flihren konnen. Positiv
hervorzuheben ist auch die einfache und sehr
anschauliche Sprache, mit der die auBeror-
dentlich komplexen und diffizilen Zusam-
menhéange erklart werden.

Auch der Versuch der beiden renommierten
Autoren, drei verschiedenen Zielgruppen
(Sportler, Ubungsleiter und Arzte) gerecht zu
werden, ist im groBen und ganzen gelungen.
Far Sportler und Trainer ist dieses Buch
héchst empfehlenswert. Auch der den Sport-
ler betreuende Arzt wird verblifft durch eini-
ge interessante Details sowie durch die Gber-
sichtliche und reichhaltige Gliederung. Wenn
der Arzt aber in diesem Handbuch ein Nach-
schlagewerk flr seine Arbeit sucht und insbe-
sondere auf spezielle therapeutische Hinwei-
se hofft, so sind hier sicher Grenzen gesetzt.
Dies soll an einigen Beispielen belegt werden.

Der stereotype Therapiehinweis (z. B. beim
sLauferknie”, beim ,FuBballkndchel®), daB
der Arzt Ruhe verordnen und Kortison sprit-
zen kann, ist sicher kein bedeutender Infor-
mationsgewinn! Dies betrifft sowohl den Be-
rufsanfanger, der Richtlinien sucht, wie auch
den erfahrenen Sportarzt, der Vergleiche zu
seiner bis dato gelbten Therapie wiinscht.
Das Kapitel ,Meniskusverletzungen" ist in be-

zug auf Anatomie und Physiologie hervorra-
gend gestaltet. Es ist aber schlichtweg falsch,
daB auf Dauer gesehen alle operativen Me-
thoden gleiche Resultate aufweisen. So sind
zum Beispiel die OP-Ergebnisse von Menis-
kusverletzungen der Zone | bei jugendlichen
Sportlern (jetzt zunehmend arthroskopisch
operiert) im Vergleich zum offenen operierten
(entfernten) Meniskus deutlich besser. Dabei
variieren die Ergebnisse sehr in Abhangigkeit
vom Patientenkollektiv und von der Erfah-
rung des Operateurs. Fir eine weitere Neu-
auflage méchten wir in bezug auf das sehr
ausfuhrlich und reich bebilderte Kapitel ,Be-
wegungsiibungen” noch einige Verbesse-
rungsvorschlage machen:

1. Es sollten einige Ubungen noch durch Hin-
weise auf mogliche Ausweichbewegungen (z.
B. Bild 10, S. 436, UberméaBige Hohlkreuzbil-
dung) ergénzt werden.

2. Die Kraftigungsubungen fir die Ricken-
muskulatur (S. 430) sollten durch Ubungen
ersetzt werden, die nicht zu einer UbermaBi-
gen Hohlkreuzbildung (unphysiologische Be-
lastung flr die LWS) fihren kénnen.

Die Liste der kleinen ,,Méngel“ soll nicht wei-
ter ausgebaut und der Gesamtwert des Bu-
ches nicht geschmaélert werden. Trotzdem —
die néachste Auflage des Handbuches sollte
vielleicht etwas umfangreicher ausfallen und
sowohl dem sportérztlich am Anfang stehen-
den wie auch dem erfahrenen Sportmedizi-
nier etwas detailliertere Hilfestellungen ge-
ben kénnen! H. Luthmann/Dr. H. Hasert
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Wir nutzten die Gelegenheit, gleichzeitig
noch etwas uber unsere Leserschaft zu erfah-
ren, Uber die Altersgruppen, die in ihr beson-
ders stark vertreten sind, Gber die Verteilung
méannlich/weiblich, Uber Schul- und Berufs-
ausbildung, tber Funktion im FuBballbereich,
monatlichen Zeitaufwand flr diesen Sport
etc.

Ehe wir Sie, liebe Leser, im folgenden liber
das Ergebnis der Leserbefragung detailliert
ins Bild setzen, ein generelles Fazit vorweg:
Ihre Beteiligung war quantitativ wie qualitativ
groBartig, Ihr Urteil (ber ,ft" ist bei aller Kritik
im und am Detail ausgesprochen positiv aus-
gefallen. Es wird uns indes nicht selbstzufrie-

Tabelle 1: Alter und Geschlecht

Altersgruppen %

bis 21 Jahre 2,3
22—30 Jahre 26,2
3140 Jahre 85,3
41—50 Jahre 14,3
uber 50 Jahre 1,9
Geschlecht %

mannlich 99,2
weiblich 08

den machen, sondern Ansporn sein, Verbes-
serungsvorschlage (nach Moglichkeit) durch-
zuflihren, Schwachstellen auszumerzen und
damit das exzellente Image von ,fuBballtrai-
ning“ auf Dauer zu festigen.

l. Die Teilnehmer an
der Befragung

Insgesamt haben wir 783 Fragebdgen (Heft
12/86, Seite 14/15) zurlickerhalten. Bezogen
auf die verkaufte Auflage von ,fuBballtrai-
ning” ist also aus etwa jedem 16. Heft (6,5%)
der Fragebogen verwendet worden. Das er-
scheint auf den ersten Blick mager, ist es
aber nicht, wenn man sich die Standard-
Rucklaufquoten vergleichbarer Befragungen
ansieht und wenn man bericksichtigt, daB
wir unseren Lesern immerhin die Beant-
wortung von 22 zum Teil sehr detailliert
aufgeschlusselten Fragen zugemutet hat-
ten.
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Unsere Umfrage brachte es an den Tag:

wiuBballtraining “
macht seinen Lesern

Freude

»Sagen Sie uns Ihre Meinung!“ Ganz tapfer hatten wir unsere Leserim
vergangenen Dezember zur Kritik aufgefordert: ,,Bringen wir die Themen,
die Sie interessiert? Stimmen die Relationen zwischen Theorie und
Praxis, zwischen Beitrdgen fur héherklassige Mannschaften und Teams
des unteren Leistungsbereichs? Kénnen Sie , fuBballtraining” fir Ihre
praktische Arbeit verwenden?“ Die Antworten kénnen sich sehen lassen.

Alter und Geschlecht

Wer sich wie wir mit dem Kernthema der
Befragung, ndmlich der Meinung unserer Le-
ser zu ,Optik® und Inhalt von ,fuBballtrai-
ning“ intensiv auseinandersetzen  will,
braucht als wichtige Vorabinformation Daten
Uber die Zusammensetzung der Teilnehmer
an der Befragung, wobei angesichts der gu-
ten Rucklaufquote unterstellt werden darf,
daB sich die Gesamtleserschaft von ,ft* ge-
nauso zuammensetzt, wie Tabelle 1 und 2
ausweisen. Danach sind, um das Wesentliche
hervorzuheben, 124 von 125 Lesern mannli-
chen Geschlechts. Zum Vergleich: In den
Landesverbénden des DFB betragt der Anteil
der Frauen- und Madchenmannschaften 2,6
Prozent. Obwohl die Anzahl der Mannschaf-
ten in den letzten Jahren stetig gestiegen ist,
belegen diese Zahlen eindeutig, daf der FuB-
ball weiterhin eine Doméane des mannlichen
Geschlechts ist.

Was das Lebensalter angeht, gehdren mehr
als 80% unserer Leserschaft der dynami-
schen Generation der 20- bis 40jahrigen an;
jeder sechste Leser ist alter als 40 Jahre.

Die Leserschaft von ,fuBballtraining” dirfte
nach Lekture der Tabellen 1 bis 5 den Schlei-
er des ,unbekannten Wesens" abgelegt ha-
ben. Bevor wir nun zum Kernthema der Befra-

Tabelle 2: Schulbildung/Monatseinkommen
der Leser/Finanz. Aufwand fiir FuBball pro
Monat

SchulabschluB %

Keine Angaben 1,5
Volksschule ohne Lehre 0,9
Volksschule mit Lehre N7
Mittlere Reife 32,1
Abitur 9,7
Uni ohne Examen 4,0
Uni mit Examen 20,2
Monatliches Nettoeinkommen der Leser %

unter 1000,— DM 7,9
1000,— DM bis 3000,— DM 59,5
iber 3000,— DM 212
Keine Angabe 54
Monatliche Ausgaben fiir FuBball %

Keine Angaben 10,3
bis 25,— DM 7.9
26,— DM bis 50,— DM 24,4
51,— DM bis 100,— DM 32,2
uber 100,— DM 25,2

Tabelle 3: Funktion im FuBball/Zeitautwand
pro Monat

Funktion(en) im Verein %
Nur Spieler 47
Nur Trainer 31,5

Spieler und Trainer 33,0
Spieler und Trainer + 1 weitere Funktion 20,1

Spieler und weitere Funktion " I
Trainer und weitere Funktion 8,8
Zeitaufwand pro Monat %
Keine Angabe 2,7
1—20 Stunden 23,8
21 —30 Stunden 31,3
31—40 Stunden 25,8
iber 40 Stunden 16,5

gung vorstoBen, noch einige interessante Da-
ten daruber, wie und wo regelmaBig ,ft“ und
seine Leser zusammenkommen, wie intensiv
das Heft genutzt wird und was mit ihm nach
der Benutzung geschieht.

Wie die Leser in den Besitz
des Heftes gelangen und wie sie
es verwenden

Tabelle 5 gibt Auskunft darliber, wie die Teil-
nehmer an der Befragung ihr ,fuBballtrai-
ning"“ bekommen (Abo, Leihen) und seit wann
sie Leser sind. So sind 46% der Teilnehmer
.Leser der ersten Stunde“, fast drei Viertel
lernten ,ft* spétestens mit Heft 6/84 kennen.
Sobald das neue Heft auf den Tisch kommt,
wird es gelesen — jedenfalls von knapp zwei
Dritteln der Leser (Tabelle 6); der Rest greift
praktisch am nédchsten oder Ubernachsten
Tag zu ,ft". Fazit: ,fuBballtraining” wird von
seinen Lesern neugierig erwartet. Wie regel-
méBig und wie intensiv die Teilnehmer unse-
rer Befragung ,fuBballtraining” lesen und
was sie nach der Lektlure mit dem Heft ma-
chen, ob sie es also sammeln oder weiterge-

Tabelle 4: Interesse an Sportbiichern (SB)
und -videos (SV)

Es besteht SB (%) SV (%)
Grofes Interesse 53,8 39,3
Interesse 38,7 298
Kaum Interesse 2,3 8,8
Kein Interesse 0.9 0,3
Keine Angaben 4,3 16,2
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Leserumfrage

Tabelle 5: Bezugsquelle und Leser seit...
Artdes Bezuges %

Bezug im Abonnement 98,2
Leihen/Mitlesen bei Freunden 0,3
Leihen/Lesen im Verein 1.5
Leser seit %

Von Anfang an 46,6
6/1983 6,9
1984 1T
1985 18,5
1986 9.4

ben, einzelne Artikel ausschneiden oder das
gute Stlick Papier einfach wegwerfen, ist den
Tabellen 7 bis 9 zu entnehmen. DaB unsere
Leser in ihrer Gesamtheit ein fundiertes Urteil
Uber ,ft“ abgegeben haben, ergibt sich dar-
aus, daB etwa 98 Prozent der Teilnehmer
neun und mehr der bis zur Befragung er-
schienenen zwolf Ausgaben des 4. Jahrgangs
gelesen haben.

Tabelle 6: Lesezeitpunkt

Lesezeitpunkt %
Sofort nach Ankunft 65,5
Ein bis zwei Tage spéter 216
Noch spater 12,8
Keine Angabe 0,1
Tabelle 7: Lese-Intensitat

Lese-Dauer %
langer als 1 Stunde 58,7
bis zu 1 Stunde 25,9
bis zu 30 Minuten 13,5
bis zu 15 Minuten 0,5
Keine Angabe 1,3
Lese-Umfang %
alles 72,2
ca. drei Viertel 13,5
ca. die Halfte 12,6
ca. ein Viertel 13
Keine Angabe 0,1

Ein wichtiger Wert flr Marktforscher und An-
zeigenkunden ist bei Printmedien die Zahl
der Leser pro Exemplar. Es ist beinahe selbst-
verstandlich, daB ein Monatsmagazin nicht
nur vom Erstleser genutzt wird. Gerade in
Mannschaftssportarten werden solche Hefte
mehrfach genutzt, wie sich ja auch aus der
vorhergehenden Tabelle ergab. Ganz konkret
befragt, wie viele Personen ihr Heft auBer
ihnen selbst lesen, machten die Teilnehmer

Tabelle 8: Leseh&ufigkeit und langerfristige
Nutzung des Heftes

Gelesene Hefte %

alle 12 90,7
9 bis 11 L2
wenigerals 8 2:1
Nutzung nach Lektiire %

Alle Hefte sammeln 95,1
Einzelne Hefte sammeln 05
Artikel ausschneiden 3T
Hefte weitergeben 04
Keine Angabe 0,3
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Tabelle 9: Haufigkeit des Nachlesens/nach
eigentlichem Lesen in die Hand nehmen

Haufigkeit %

Uberhaupt nicht mehr 23
Ein- bis zweimal 115
Drei- bis flinfmal 448
Sechs- bis zehnmal 28,7
Elf- bis 15mal 59
Mehr als 16mal 6.8
Tabelle 10: Leser pro Exemplar (LpE)
Leser auBer mir... %
Niemand, nur ich 759
2 bis 3 Personen 20,6
4 bis 5 Personen 2,0
6 und mehr Personen 145

die in Tabelle 10 zusammengefaBten Anga-
ben: Wenn wir flir die Werte ,,2 bis 3" und ,4
bis 5" die Mittelwerte 2,5 und 4,5 ansetzen
und die Aussage ,,6 und mehr” 10, errechnet
sich bei einer verkauften Auflage von 12500
Exemplaren eine Leserschaft von 18925 Per-
sonen (1,51 Leser pro Exemplar).

Tabelle 11: Praktischer Nutzen fiir sportliche
Weiterbildung und Verwendung fiirs Trai-
ning

Praktischer Nutzen %

SehrgroB i
GroB 54,8
Mittel 16,0
Gering 0,6
Keine Angabe 09
Verwendung fiirs Training %

RegelmaBig 30,7
Haufig 60,3
Selten 8,0
Nie 0,1
Keine Angabe 09

Die Fragen 4 und 5 fanden wir die wichtig-
sten. Denn bei diesen Fragestellungen sollten
sich die Leser dariiber klar werden, inwieweit
die Lektlre von ,ft“ zu ihrer persénlichen
Weiterbildung beitragt, ob die Zeitschrift im-
mer wieder Stoff und Anregungen fiir die
eigene Trainingsplanung bietet und somit
den Anspruch einer stark praxisorientierten
Zeitschrift erfillt. Inre Antworten fanden wir
ausgesprochen zufriedenstellend. Wie Tabel-
le 11 zu entnehmen, haben 82,5 Prozent der

Tabelle 12: Das Erscheinungsbild von ,,ft“

Befragten bestéatigt, daB sie groBen bis sehr
groBen Nutzen aus der Zeitschrift ziehen und
gar 91 Prozent erklarten, daB sie ,ft“ haufig
und regelmaBig als Grundlage fir ihr Training
verwenden.

Il. Optik und Inhalt von
»fuBballtraining“ in den
Augen seiner Leser

Dieses vorweg: Das Erscheinungsbild der
Zeitschrift findet den nahezu ungeteilten Bei-
fall aller Leser. Die Gesamtnote in Tabelle 12
bestatigt das: 74 Prozent, also knapp drei
Viertel der Teilnehmer, bewerten die vier Kri-
terien Titelseite, lllustrationen, Artikel-Aufma-
chung und Heftgliederung mit ,gut* oder
»Sehr gut! Nimmt man das befriedigend hin-
zu, kommt man auf die beinahe bedenkliche
Quote von 94,1 Prozent , Zustimmung"“, wenn
man die drei besten Noten einmal unter die-
sem Stichwort zusammenfassen will.

Wer genauer hinsieht, entdeckt aber auch
Schwachstellen: bei der Aufmachung der Ar-
tikel (Plazierung und GroBe der Uberschrif-
ten, Komposition Text/Bild bei , Aufmacher*-
Seiten usw.). Denn 14,0 Prozent ,sehr gut*
nehmen sich gegeniiber 38,3 Prozent bei der
Titelseite doch bescheiden aus (auch wenn
64,8 Prozent ,gut" wieder vieles kompen-
sieren).

Sorgenkind Heftgliederung

Die Heftgliederung, das sei eingerdumt, ist
bei jeder Ausgabe von , fuBballtraining“ unser
Sorgenkind. Das hat technische bzw. Kosten-
griinde. Nur ein Teil des Heftes namlich wird
auf einer (teuren) Vierfarbmaschine gedruckt,
der Rest auf Einfarbenmaschinen. Und die
Anordnung der Farbseiten kann nicht belie-
big erfolgen — die buchbinderische Verarbei-
tung mit Klammerheftung |aBt nicht gerade
viele Variationen zu. Schon gar nicht, wenn
»fixe" Farbseiten wie etwa das Titelblatt vor-
gegeben sind. Rein redaktionelle Gesichts-
punkte wie Bedeutung der abgehandelten Er-
eignisse oder ihre Aktualitat kollidieren hier
mit drucktechnischen. Wir miissen so jeden
Monat Kompromisse schlieBen — und dies
geht zu Lasten einer optimalen logischen,
vielleicht standig &hnlichen Heftgliederung.
Unsere Leser haben es gemerkt, sind aber
milde mit uns umgegangen: Nur jeder zwolf-
te quittierte mit , ausreichend" oder schlech-
ter.

Leser-Noten Titel- Fotos/ Aufmachung Heft- Gesamt

in % fiir seite lllustration  der Artikel  gliederung

sehr gut 38,3 20,8 14,0 15,3 22,1

gut 41,0 52,6 64,8 49,3 51,9
befriedigend 14,8 20,8 18,4 26,4 20,1
ausreichend 2,6 3.3 11 6,3 3,3
mangelhaft 1.8 1,4 0,5 08 T
ungenugend 0,3 03 09 04
Keine Angabe 1.3 1,0 09 1,0 1.1
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Wiinsche und Sonderwiinsche —
wie unsere Leser uber die Themen
in ,,fuBballtraining” urteilen

Der Qual der Wahl sind unsere Leser im Grun-
de ausgewichen: Trotz des FuBnoten-Hinwei-
ses unter unserer Frage 11, die Kreuzchen in
den Rubriken ,mehr davon“ und ,weniger
davon“ gleichgewichtig (!) zu setzen, (iberwo-
gen die in der Spalte ,mehr davon® deutlich.
Ergo missen doch wir selbst entscheiden,
was entfallen soll, wenn einzelne Themenbe-
reiche zukunftig ausfihrlicher behandelt wer-
den sollen. Denn der Heftumfang war ja als
feste GroBe vorgegeben. Randnotiz: Mancher
Leser erklarte sich gerne bereit, flir einen
groBeren Heftumfang auch mehr zu be-
zahlen.

Und doch hilft uns das Votum unserer Leser,
das aus der Tabelle 13 abzulesen ist, weiter.
Zunéchst sprechen die 43,7 Prozent in der
Spalte ,s0 belassen* eine deutliche Sprache:
nicht ganz die Halfte aller Stimmen flr ,so

belassen”, das 1aBt auf eine breite Akzeptanz
der Themenwahl! und der Ausfihrlichkeit, mit
der diese Themen behandelt werden, schlie-
fen. Selbst hohe Ablehnungsquoten etwa fir
die Rubriken 10 (Buchbesprechungen) und
11 (BDFL-News) werden noch relativiert
durch einen hoheren Stimmenanteil bei ,so
belassen".

Tabelle 13 belegt im Grunde also nur die alte
Weisheit, daB sich ber Geschmack trefflich
streiten 1aBt. Um aus dem relativ ,,ausgewoge-
nen” Leservotum doch irgendwie Honig zu
saugen, haben wir die Prozentzahlen auf
»AusreiBer” hin untersucht. Also auf deutli-
che Abweichungen von den Durchschnitts-
werten am FuBe der Tabelle. Diese Ausrei-
Ber haben wir durch Fettdruck hervorge-
hoben.

Wovon nun mehr?

Die Hervorhebungen in der Spalte ,mehr da-
von“ entfallen im wesentlichen auf sechs
Themen. Da sind zum ersten als unangefoch-
tene Spitzenreiter die Trainingseinheiten und
Wochenpléne des unteren sowie mittleren
Leistungsbereichs der Amateure: Fast drei
Viertel der Leser votieren fiir eine Ausweitung
dieses Themenbereichs. Der deutliche
»Mehr“-Wunsch wird uns Anregung sein, in
dieser Hinsicht weiterzuarbeiten. Viele Leser
bilden sich augenscheinlich mit den wissen-
schaftlich fundierten Beitragen weiter und er-
halten wichtige Anregungen und Tips fur ihr
tagliches Training (vgl. dazu Tabelle 11).

In der Themenrangfolge folgen dann, sozusa-
gen Kopf an Kopf, sportmedizinische Beitré-
ge, Artikel zur Trainingsplanung sowie zum
Torwart- und Jugendtraining und die ,ft"-
Ubungssammlung. Klar und deutlich: Die Be-
deutung und Beliebtheit der praxisorientier-
ten Beitrage — auch wenn der hohe Anteil der
Stimmen z. B. in der Spalte ,mehr davon® zu

Tabelle 13: Wie beurteilen Sie die einzelnen Themenkomplexe in ,,fuBballtraining”“?

interessiert mich

Themenkomplexe sehr: in der_ wenig/_nicht:
mehr Regel: weniger
davon so belassen davon

1. Jugendtraining 41,0 53,5 49
2. Trainingsplanung 51,3 42,3 54
3. Torwarttraining 50,4 46,5 2,4
4. Trainingseinheiten/

Wochentrainingsplane flr den

— unteren/mittleren Leistungsbereich 72,5 19,2 5.6

— hoheren Leistungsbereich (Amateure) 33,6 46,7 13,3

— Profibereich 13,5 36,1 42,0
5. Frauentraining 57 334 58,1
6. ,FuBballtraining“-Ubungssammliung 40,9 52,1 6,3
7. Sportpsychologische Beitrage 31,2 55,2 12,4
8. Sportmedizinische Beitrdge 56,2 375 6,0
9. Spielanalysen 7.2 31,7 60,3

10. Buchbesprechungen T 60,4 273

11. BDFL-News 14,0 53,4 31,0

Gesamt 33,0 43,7 21,2
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den Themen Sportmedizin und Trainingspla-
nung das Leserinteresse an theoretischen
Hintergrundinformationen bekunden.

...und wovon weniger?

Die klarste Absage erteilten die Leser den
Spielanalysen: Informationen lber Spielsy-
steme, Aktionsraume und Laufwege sind bei
den ,ft“-Lesern weniger erwinscht.

Auch mit Beitrdgen zum Frauentraining kén-
nen sich nur wenige der ,ft"-Leser anfreun-
den. Dies stellt allerdings keine Uberra-
schung dar — zahlten doch lediglich 0,8 Pro-
zent der Teilnehmer an der Befragung zum
weiblichen Geschlecht.

Viel mehr, liebe Leser, vermégen wir aus Ta-
belle 13 nicht herauszulesen. Ach ja: 42,0
Prozent votieren flr einen geringeren Anteil
der Beitrage aus dem Profibereich.

Ill. Leserbefragung —
wozu eigentlich?

Wir haben |hnen, liebe Leser, die Beantwor-
tung des umfangreichen Fragebogens natiir-
lich nicht ,just for fun® zugemutet. Hinter
allen Fragen steht unser Bestreben, die Kon-
zeption von ,fuBballtraining” immer wieder
kritisch zu uberprufen, Themen, Inhalte und
Aufmachung der Zeitschrift den Leserw(n-
schen entsprechend zu gestalten und — wo
notig — zu verbessern.

Bisher waren wir bei solchen konzeptionellen
Uberlegungen stets auf Einzelaussagen von
Ihnen (Leserbriefe) und Vermutungen in un-
serer Redaktion angewiesen. Zum Teil haben
lhre Antworten diese Vermutungen auch be-
statigt; in manchen Punkten wurden sie aber
auch teilweise widerlegt oder um neue
Aspekte (beispielsweise ,mehr" oder ,weni-
ger" gewlnschte Themen) erganzt. Mit den
nun vorliegenden Daten sind wir in Zukunft in
der Lage, noch genauer auf lhre speziellen
Winsche und Anforderungen einzugehen.

Eins sei lhnen daher abschlieBend versichert:
Wir nehmen lhre Kritik, lhre Anregungen und
lhre Winsche sehr ernst. Die ersten Kurskor-
rekturen sind bereits in die Wege geleitet!
Dank noch einmal allen, die mitgemacht ha-
ben.
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FuBthall-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren
der Leistung, Spieler- und Mann-
schaftsfiihrung. 191 Seiten DM 18,00
Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik.rororo-Sportbuch, 316S.,
fiir Trainer aller Leistungskl.DM 12,80
Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 SeitenDM 45,00
Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-

schaft), 94 Seiten DM 19,80
Heddergott: Neue FuBball-Lehre.
245 Seiten DM 39,80

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985, 250 Seiten.
Insgesamt 245 Ubungen.

DM 28,50

& Koch u.a.:
FuBball.
Handbuch
y fiir
Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.
264 Seiten
DM 27,80

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten.
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Die
wichtigstentheorethischen und prak-
tischen Aspekte des FuBballtrainings
in drei Teilbdnden.Je Band DM 19,80

Il. Fufiball-Trainingslehre

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
Eine Anleitung fiir eine mehrjéhrige
Trainingskonzeption beziiglich der
konditionellen, taktischen und psy-
chologischen Arbeit. 160 S.DM 24,60
Uberle: FuBball fiir Trainer und Spie-
ler.144 S., mit Trainingsheft.DM 28,00
Trainingsheft einzeln DM 12,00
Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,00

lll. Teilgebiete
1. Konditionsschulung

Auste: Konditionsschulung FuBball
(rororo, NEU!), 282 S. DM 16,80
Bantz/Weisweiler: Spielund Gymna-
stik fir den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80
Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-Praxis®.

2. Teil: Konditionstraining. 11. Aufla-
ge, 800 Abb., 216 Seiten DM 28,00

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir
Jugendtrainer. DM 12,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84
Seiten DM 14,00
Deutscher FuBball-Bund:Lehrplan|l:
Kinder-und Jugendtraining (Grundla-

gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00
Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-

Handbuch ,FuBball-Praxis* 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Alte
Jahrgange

von ,fuBballtraining” noch zum
Originalpreis (4,- DM je Heft) lieferbar.
1983/84 je 6 Hefte, danach 12 pro Jahrgang.

4. Ubungssammiungen

Benedek: FuSball - 600 Ubungen. 416
Seiten DM 20,00

Benedek: Zweikampfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-

Pfeifer/Maier:  FuBball-Praxis". 4.
Teil: Jugendtraining Il. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, lber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00
Sneyers: Spieliibungen fiir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten fiir
8-12j./12-14)./14-16]./116-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80
Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
,Schillersport*/DDR). 160S.DM 12,80

3. Torwarttraining
Frans Hoek

Der
FuBball-Torwart

Ein Latfadign lur Traning urd Wacmp!

Hoek: Der

y FuBball-Tor-
wart. Eine
systemati-
sche Ge-
samtdarstel-
lung. 151 S.
DM 27,00

Vandenhoeci & Auprecht

Hargitay: Modernes Torwart-Training.

244 Seiten, DM 24,00
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos Neuauflage Sept.'87. DM 32,-

ball-Amateurvereine. 128 S. Neuauf-
lage Oktober '87. DM 19,80
Lammich: Spiele fiir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80
Studener: FuBballtraining. Teil lund Il
312 Abb., 282 Seiten DM 29,80
Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,

Durchflihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten

5. Sonstiges

i?urintg{nnm '

DM 24,80

Coerver:
FuBball-
technik.
Dribbeln
und
Tricksen.
Passen
und
Schie-
Ben. 199
Seiten,
725 Fo-
tos.

DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Ruckga-
berecht, Systemangeben!)-FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele

- FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-

ufgepaBt: Neu oder verbilligt!

Neu!

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
Aus dem Englischen 1986, 149 S, 25
Abb. Verletzte Spieler weiterspielen
lassen, bewuBtlose transportieren?
Zum Arzt? Welche Wunden muB man
nahen? Fragen — Beispiele — Antwor-
ten gibt dieses Buch. DM 24,80

Jetzt billiger!
Klante: Die Periodisierung des FuB-
ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die
Punktspielsaison.

bisher DM 34,80, jetzt DM 27,80
Busch: Fufiball in der Schule. 5. Aufl.,
87 S. bisher DM 14,80, jetzt DM 9,80

niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele
je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 S.DM 12,80

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie. 208 S, DM 29,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv — Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80

Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Macht und OhnmachtderFuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Ruteméller/Koch: FuBball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahlreiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erldau-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-
sten DM 28,00

Summer: Die internationalen FuB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 3560 A4-Seiten, Register. Inhalt;
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

Wegener: Kleinkariertes betont
sportlich. Gekonnte Reime rund um
den FuBball. Geschenkidee, 72 Sei-
ten DM 12,80

. 1387/88

DAIER

Sportda-
ter 87/88:
Chronik
und Hand-
buch fur
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 86/87 DM 9,90

IV. Fir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
(Neuersch. 1986!). 236 S. DM 42,80
Dietrich: FuBball. Spielgem&B lernen
- spielgemaB Uben. 5. Auflage, 91Sei-
ten DM 17,80
Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht (Neuerschei-
nung). 196 Seiten DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer) Hennef (1984), Duisburg
(1983), Regensburg (1982), Waren-
dorf (1981), Trier (1980) und Duisburg

(1979) je DM 13,00
Saarbriicken (1978) DM 11,00
Sylt (1985) DM 15,00

Berlin (1986) 112 Seiten DM 17,00

Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellschein Seite 8!
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

AnmeldeschluB fiir FuBball-
Lehrer-Lehrgang 1988

AnmeldeschluB fir den FuBball-Lehrer-Lehr-
gang 1988 ist am 1. September 1987. Der
Lehrgang wird vom 7. Mé&rz bis 30. September
1988 (mit einer Sommerpause von vier Wo-
chen) durchgefiihrt,

Anmeldungen kénnen an die DFB-Geschafts-
stelle, Otto-Fleck-Schneise 6, 6000 Frankfurt
71, oder an die Deutsche Sporthochschule
KolIn, Abteilung Lehrgénge, Carl-Diem-Weg 2,
5000 Kéin 41, gerichtet werden.

Die nachfolgenden Absolventen des Ex-
amens flr das FuBball-Lehrer-Diplom oder
fur die A-Lizenz des Deutschen FuBball-Bun-
des beantragen Mitgliedschaft im Bund Deut-
scher FuBball-Lehrer:

Gaobel, Michael, Gunthersburgallee 45, 6000
Frankfurt/M. 1; Hertel, Walter, Johann-Lind-
ner-Strae 59, 8830 Treuchtlingen; Koitka,
Jupp, Elchweg 42, 4630 Bochum 6; Kosien,
Manfred, MerkurstraBe 2, 4370 Marl; Léng,
Rudolf, BirkenstraBe 4, 8254 Pemmering;
Laudt, André, Moranenweg 44, 1000 Berlin
27; Maier, Reinhold, Eichenstrae 22, 8490
Cham; Platz, Werner, GeorgstraBe 18a, 5561
Binsfeld; Rietzke, Reinhard, Wentzelplatz 1a,
2000 Hamburg 65; Seifert, Herbert, Josef-
Loreye-StraBe 11, 7550 Rastatt; Zaheby, Ab-
dul Ghafor, Aachener StraBe 1246, 5000 K&ln
40.

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die Auf-
nahmeantrdge einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

Anschrift des BDFL:

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 06121/843469

Geschaftsflihrer: Lothar Meurer
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» Warendorf war

wunderbar*

Rund 700 Lizenztrainer aus 20 Nationen erlebten Technik-Training in neuen
Dimensionen beim BDFL-KongreB 1987 in der Bundeswehrsportschule

Der BDFL-KongreB von Warendorf 1987 bot
eine Superschau von Technik-Training in Sa-
chen Kreativitdt am Ball, Geschmeidigkeit,
Tricks und Dribblings sowie zweckdienlicher
Ballartistik in noch nie gesichteter Trainings-
methode. Wiel Coever, mit der Erfahrung ven
20 Trainerjahren in der Hollandischen Natio-
nalliga, machte dies moglich mit seinen jun-
gen Burschen Quincy, Willem, Ralph und
Maurice im Alter zwischen 8 und 10 Jahren.
Der meistgehorte Kommentar aus dem Audi-
torium: Allein die 2-Stunden-Vorfihrung die-
ser Buben zu sehen, war die Reise wert nach
Warendorf.

Es gab aber auch noch viele andere Hohe-
punkte in der Bundeswehrsportschule zu er-
leben: Gero Bisanz, Holger Osieck, Gerhard
Bauer, Harald Norpoth, Horst Zingraf, Dr. Die-
ter Rosenbaum, Glnther Grothkopp, Horst R.
Schmidt, die adidas-Reprasentanten Werner
Kern und Horst Widmann, Prof. Dr. Kurt Bie-
ner (Schweiz) sowie die Jugend-Cheftrainer
Gerhard Hitzel und Paul Gludowatz vom
Osterreichischen FuBball-Bund lieBen mit
lehrreichen Referaten in einem umfangrei-
chen Programm die Teilnehmer des BDFL-
Kongresses drei Tage kaum zu Atem
kommen.

Mehr als 700 Lizenztrainer aus 20 Nationen
waren nach Warendorf gekommen. Sowohl
aus klassischen FuBball-Ladndern wie ltalien,
Belgien, Holland, CSSR, Schweiz, Osterreich,
Rumanien, Jugoslawien, Ddnemark, Norwe-

gen, Ungarn, Griechenland, Luxemburg, aber
auch aus Costa Rica, Turkei, Senegal, Tansa-
nia, Israel, Zypern.

AuBerdem kamen eigens angereist Uwe Klie-
mann aus Sudafrika, Dieter Ferner aus USA,
Volker Hofferbert aus Nord-Yemen, Silvester
Takac aus Paris. Ein illustres Publikum also,
das auch Gesprdache am Rande zum Erfah-
rungsaustausch und zur Vertiefung von zwi-
schenmenschlichen Beziehungen nutzte.
Die KongreBleitung mit Herbert Widmeyer,
Kurt Bohnke, Herbert Binkert, Fritz Buchloh
war an den drei Kongreftagen praktisch rund
um die Uhr im Einsatz; ihre zuséatzliche im-
mense Arbeit hinter den Kulissen, die sah
man in Warendorf nicht.

Welche Bedeutung und welchen Stellenwert
der jahrliche Trainer-Kongre des BDFL in
der FuBballfachwelt hat, mag an der Tatsache
abzulesen sein, daf selbst die FIFA mit Dr.
Vaclav Jira, Prag, einen offiziellen Beobach-
ter entsandte, der aber auch in seiner Eigen-
schaft als 1. Vizeprasident der UEFA und
Président der Technischen Kommission der
UEFA wertvolle Anregungen mitgenommen
haben dirfte. AuBerdem seien noch die offi-
ziellen Statements erwdhnt von Grigore
Sichitiu, dem Direktor of Coaching des Ru-
manischen FuBballverbandes (,Der Trainer-
kongreB des BDFL ist in seiner Art mit Ab-
stand der gréBte und bedeutendste in Euro-
pa“) und von Prof. Dr. Cestmir Napravnik,
Dozent an der berihmten Prager Karls-Uni-

‘ JMILIPS

Viele FuBballer-Generationen liegen zwischen BDFL-Président Herbert Widmayer und den
vier Youngsters aus Holland, die beim BDFL-KongreB in Warendorf mit inrem Mentor Wiel
Coerver eine sensationelle Demonstration in zweckdienlicher Ballartistik und spielerischer

Kreativitat boten.
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BDFL-News

Gero Bisanz, Chef-Ausbilder des Deutschen
FuBball-Bundes, glénzte mit rhetorischer
Brillanz und zeigte Wege und Methoden fiir
ein optimales Technik-Training im Jugend-
und Amateurbereich auf.

versitat und Mitglied der Medizinischen Kom-
mission der FIFA (,Warendorf war wun-
derbar”).

Welche magische Anziehungskraft der FuB-
ball hat, darf auch aus der Tatsache hergelei-
tet werden, daB mit Prof. Dr. Zdenek Verdenik
von der Universitat Lubljana, Prof. Dr. Milan
Navara von der Prager Karls-Universitét, Prof,
Dr. FrantiSek Korcek von der Universitat Bra-

tislava, Prof. lon Motroc von der Universitat
Bukarest, Prof. Dr. Dieter Teipel von der Deut-
schen Sporthochschule KélIn, Prof. Dr. Dieter
Augustin von der Universitat Mainz, Dozent
Dr. Dieter Bachmann von der Universitat
Wirzburg, Dozent Dr. Rolf Husmann von der
Universitat Gottingen in Warendorf unter den
Teilnehmern des BDFL-Kongresses gesichtet
wurden, wo nattirlich auch Manner der Praxis
wie Wolf Werner, der neue Cheftrainer von
Borussia Ménchengladbach, und sein Assi-
stent Gerd vom Bruch, oder wie Hans Til-
kowski, Helmut Johanssen, Frankie Wenzlaff,
Rudolf FaBnacht, Wenzel Halama, Wolfgang
Kneib, Karl Mai, Luggi Miiller, Michel Pfeiffer,
Dietmar Schwager, Horst Witzler, Dieter
Danzberg, Glnter PreuB, Klaus Sieloff, Hans-
Dieter Tippenhauer dabei waren.

DaB die Mammut-Veranstaltung so reibungs-
los verlief, war in erster Linie der groBziigig
dimensionierten Sportschule der Bundes-
wehr mit ihren wundervollen Anlagen und
dem nimmermiden BDFL-Organisationsstab
mit Hans Hipp, Hermann Hofer, Edu Sausmi-
kat, Horst Zingraf, Gerhard Bauer, Philipp Ei-
belshduser, Heiner Schaffer, Heinz Schu-
mann, Heinz Lucas, Heinz Héche, Helmut
Nolte, Franz Banisch, Manfred Schinker,
Heinz Przybilla, Paul und Michael Kurz zu
verdanken.

Einen ganz wesentlichen Anteil am Gelingen
dieses Trainer-Kongresses war dem Kom-
mandeur der Bundeswehrschule, Oberst
Rathgeber, dem Kasernenkommandanten
Oberstleutnant Wémpener, dem Trainer der
deutschen Militar-Nationalmannschaft, Bun-
deswehr-Sportlehrer Fritz Kinateder, und
»last not least” Stabsfeldwebel Ernst Marec-
zek, einem weiteren unzéhligen Bundeswehr-
stab sowie dem Co-Veranstalter adidas fiir
groBzligige Unterstiitzung in allen Belangen
zuzuschreiben.

Der neue Trainer der deutschen National-
mannschaft, Holger Osieck, demonstrierte
neue Spielformen zur Verbesserung des
Verhaltens in Angriff und Abwehr und ver-
mittelte 700 Trainern wertvolle Arbeitshilfen.

Warendorf war in der Tat wunderbar. Nun
bleibt die Hoffnung, daB die rund 700 Teilneh-
mer vom BDFL-KongreB 1987 als Multiplika-
toren jenen Samen unter die lernbegierige
Jugend streuen, auf das ein intensiviertes
Techniktraining die kimmerliche Anzahl von
spielgestaltenden Individualisten erhéht und
die Kreativitat im FuBball wieder zur neuen
Bldte fuhrt. Lothar Meurer

Trainer-Lizenzen miissen
beim DFB neu beantragt
werden

Der Deutsche FuBball-Bund (DFB) hat fiir die
Inhaber der FuBball-Lehrer- und der Trainer-
A-Lizenz im September 1981 neue Richtlinien
fir die Fortbildung herausgegeben.

Wir geben sie nachfolgend noch einmal zur
Kenntnis:

1. Nach § 2 Nr. 6 der DFB-Trainerordnung ist
jeder Trainer verpflichtet, innerhalb von
3 Jahren an vom DFB anerkannten Fortbil-
dungsveranstaltungen von insgesamt 20
UE (1 UE = 45 Minuten) teilzunehmen,
Trainer, deren Lizenz ruht, obliegen in vol-
lem Umfang der Fortbildungspflicht (siehe
§ 2 Nr. 7 der DFB-Trainerordnung).

Fir die Erneuerung der Urkunden sind DM
10.- zu bezahlen (siehe § 8 Nr. 2 d DFB-
Trainerordnung).

2.Vom DFB anerkannte Fortbildungsveran-
staltungen sind: ‘
a) die Jahreshauptlehrgidnge des Bundes
Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL),
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b) die Lehrgange der Regionalgruppen des
BDFL Nord, West, Berlin, Hessen, Bay-
ern, Baden-Wlrttemberg, Stdwest.

Die Lehrgangstermine werden jahrlich in
den Sportfachzeitschriften veréffentlicht.
Sie konnen darlber hinaus bei der Ge-
schéftsstelle des DFB und des BDFL bzw.
bei den Leitern der Regionalgruppen er-
fragt werden. Die Veranstaltungen stehen
auch Trainern offen, die keine Mitglied-
schaft im BDFL besitzen.

3. Nach Vorstehendem gilt jetzt: Mit dem
31.12. 1987 verlieren alle bisher erteilten
Lizenzen ihre Gultigkeit.

4. Neue Lizenzen werden jeweils fir weitere
3 Jahre erteilt, wenn gegeniiber der DFB-
Geschaéftsstelle der Nachweis (iber die Teil-
nahme an Fortbildungsveranstaltungen in
dem in Nr.1 genannten Umfang wahrend
der letzten 3 Jahre (1985, 1986, 1987) er-
bracht wird.

Zu diesem Zweck wird jedem Lizenzinha-
ber ein Fortbildungsschein erteilt, in wel-
chem die Lehrgangsleiter entsprechende
Teilnahmebestatigungen eintragen
kdnnen.

Dieser Fortbildungsschein wird anerkannt
und ist dem Antrag auf Lizenzerneuerung
beizufligen.

Erlduterungen:

1. Aus den vorstehenden Richtlinien ergibt
sich folgendes: Die neuen Lizenzen gelten
vom 1. 1. 1988 — 31. 12. 1990.

2. Die Antrage missen in der Zeit vom 1. 9. —
31. 12. 1987 bei der DFB-Geschaftsstelle,
Otto-Fleck-Schneise 6, 6000 Frankfurt/M.
71, eingereicht werden.

Vorzulegen sind: der bisherige Traineraus-
weis, der entwertet wird, der Nachweis der
Fortbildung, ein PaBbild und DM 10.—.

3. Wer in den Jahren 1985, 1986 und 1987
seiner Fortbildungspflicht nachgekommen
ist, hat Anspruch auf den neuen Trainer-
Ausweis fur die Jahre 1988 — 1990, er muB
aber innerhalb der Laufzeit von 1988 — 1990
dann eine weitere Fortbildung im Umfang
von 20 Unterrichtseinheiten (UE) absol-
vieren.

4. Bis zum 31. 12. 1987 kénnen demnach not-
wendige Fortbildungsveranstaltungen zur
Lizenzverlangerung wahrgenommen
werden.

5. Die Fortbildungsveranstaltungen fiir die B-
Lizenz-Inhaber der DFB-Landesverbinde
kénnen flr FuBball-Lehrer und Trainer mit
A-Lizenz nicht angerechnet werden.
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Tolle neve
Werbepramien

Gehen Sie auf Punktejagd!

Jetzt lohnt es sich wirklich, neue
Leser flr ,fuBballtraining” zu
gewinnen: Mehr als 50 neue Pra-
mien haben wir als Belohnung
ausgewahlt! Pramien von unter-
schiedlichem Wert — daher gibt
es ein neues Punkt-System

(1 neues Jahres-Abo = 1 Punkt,
Punkte kdnnen gesammelt wer-
den)—, aber alle niitzlich und
groBenteils Markenartikel.

Ein Sonderprospekt mit allen
Pramien wird der August-Aus-
gabe von ,fuBballtraining” bei-
gefligt; hier aber in Wort und
Bild schon eine Kostprobe.

@ Fiir 1 Punkt:

Sportfachliteratur aus unserem
Programm im Werte von DM 20,-

Solarrechner

7er-Reisekartenset Deutschland
(1:250 000)

Nutzl. Blcher (z. B. Heimwerken,
Handarbeiten, Fremdworter-
Lexikon, Medizin-Lexikon,
Rechtschreibung)

OSRAM-Halogen-Taschen-
leuchte usw.

i ey

Schallplatten-Cassetten (5—7
LP), z. B. Mozart, Bach, Mahler
oder Udo Jirgens, Tanzmusik
etc.

Intensiv-Sprachkurse auf 4 Cas-
setten oder 5 LP (Englisch/Fran-
zOsisch/Spanisch/italienisch)

@ @ @ Fiir 3 Punkte:

KETTLER-Trimmset (Expander

etc).
@® @ Fiir 2 Punkte: SAMSONITE — Kollegmappe,
e : dunkelblau
2 Regiestlhle Naturleinen,
Gestell rotlackiert MOULINEX-Kaffee-Automat
i
Herren-Handtasche ,,Piccolo* {6 lassanl
von SAMSONITE BRAUN Pocketrasierer
(Batterie)

MARO-Transisterradio

GroBer ARAG-Autoatlas
Deutschland/Europa

SIEMENS Wiirfelradio RG 272

Gr. Universal-Lexikon

Handbuch , Der Hausjurist*
(992 8., Giber 3000 Stichworte)

Super-Kochbuch von
+Essen + Trinken"

Gr. Spielemagazin
BRAUN-F6n ,Silencio 1200

Intensiv-Sprachkurs Russisch
Profi-Werkzeugkoffer, 69teilig

Digital-Radiowecker ,Apollo

MIKASA Warm up-Suite
(Jogginganzug)

® ® @ ® Fiir 4 Punkte:

SIEMENS-Radiorecorder
RM 853

PUMA-FuBball
+Rudi Voller"

BOSCH-Schlagbohr
maschine PSB-400-2

PANASONIC Kleinbildkamera
C-310EF

Grillwagen

SHARP Walkman mit Radio

® ® ® ® ® Fiir 5 Punkte:

Gr. BONUM-Werkzeugschrank,
gefiillt

Schnellkochtopf ,Sicomatic M*®,
S Liter

SAMSONITE Reiseset, 2teilig,
Naturleinen

“STEREO

—

Absender:

1. Neubezieher

Diese fuBballtraining -Neubezieher habe ich geworben:

* Bei mehr als 2 Neubeziehern

2. Neubezieher* Coupon fotokopieren!

Vorname Name Vorname Name
StraBe StraBe
PLZ Ort PLZ Ort

Bezug ab (Monat/Jahr)

(Unterschrift des Neubeziehers)

Bezug ab (Monat/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers)

Hinweis:, Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt)
beim Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, D-4400 Miinster, schriftlich widerrufen kann, und bestatige
dies durch meine zweite Unterschrift.

Sie bestellen ab angegebenem
Monat (ruckwirkende Bestellun-
gensindmoglich!) firmindestens
1 Jahr bis auf Widerruf die Zeit-
schrift ,fuBballtraining®. Jahres-
bezugspreis frei Haus DM 52,80,
im Ausland DM 57,60, fur zwolf
Hefte. Kiindigungsfrist: 6 Wochen
zum Jahresende. Sie waren bis-
her im Gegensatz zu mir nicht
Bezieher dieser Zeitschrift.

Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft*

O Ich sammele Punkte. Bitte
schicken Sie mir eine Bestati-
gung Uber diese Leserwerbung
O Erbitte |hr Pramien-Gesamt-

Gewdinschte Pramie(n):

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(Datum/Unterschrift)

Angebot.

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)




