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Liebe Leser,

die Organisation von Trainerausbildungen auf
der untersten Lizenzstufe wird immer schwie-
riger. Auch ,professionelle” Werbefeldzige
mit umfangreichen Plakataktionen und Pres-
seaufrufen helfen meist nicht viel weiter. Be-
stenfalls wird kurzfristig das Gewissen einiger
Vereinsfunktiondre geplagt, ..eigentlich auch
einen Trainer mit Schein haben zu mussen”.
Diese machen sich dann vielleicht tatsachlich
auf die Suche nach geeigneten Kandidaten im
eigenen Verein. Mit viel Uberredungskunst
kann letzten Endes der eine oder andere zu
einer vorldufigen Anmeldung fiir die ndchste
C-Trainer- oder Fachlbungsleiter-Ausbildung
bewegt werden. Zum Ausbildungsstart hin
setzt aber das Lied von den ,, 10 kleinen Neger-
lein* ein, und jeder Kandidat singt eine andere
Strophe: Der eine hat sich beim Alte-Herren-
FuBball eine Knieverletzung zugezogen, der
andere wurde kurzfristig auf Schichtdienst
gesetzt und bei einem dritten féllt der Termin
der Trainerausbildung mit einem geplanten
Kegelausflug zusammen.

Fakt bleibt: Geeignete Vereinsmitarbeiter sind
immer schwieriger zu bekommen. So auch
Interessenten, die das Engagement fiir eine
anspruchsvolle und zeitintensive Traineraus-
bildung aufbringen kénnen und wollen.
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Dieser Trend ist umso bedauerlicher, als diese
Kandidaten fiir die untersten Lizenzstufen ge-
nau dort eingesetzt werden mdfBten, wo aus-
gebildete und qualifizierte Trainer am allerné-
tigsten sind: im Kinder- und Jugendbereich.
Wie kann dieser Tendenz aber wirkungsvoll
entgegengesteuert werden?

Einerseits sind neue Organisationsformen zu
entwickeln, die die Bedlirfnisse der betreffen-
den Trainer-Zielgruppe stérker berticksichti-
gen. Andererseits sind die Ausbildungsinhalte
unter den Kriterien der ZeitgemafBheit und
Attraktivitat selbst zu Uberprifen und alterna-
tive Vermittlungsmodelle zu entwerfen.

Mit einer Beitragsserie wird fuBballtraining in
ndchster Zeit versuchen, einige Leitlinien fir
diese erforderliche Neustrukturierung der C-
und B-Trainerausbildung zu vermitteln.

Alle interessierten Trainerausbilder sind auf-
gerufen, hierbei mitzuhelfen!
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Ganze vier Minuten trenn-
ten Borussia Dortmund in
der vergangenen Saison
von der Erfillung eines gro-
Ben Traums, kurz: von der
Deutschen Meisterschaft.
Dem neuen Trainer, Ottmar
Hitzfeld, wurde von allen
Seiten der gréBte Anteil an
diesem Riesenerfolg zuge-
schrieben.

Insbesondere konnte die
Borussia das ,Heimspiel-
Syndrom” aus der Vorsai-
son abstellen. Das Westfa-
len-Stadion wurde wieder
zu einer Festung. Bei dieser
Wiederherstellung der alten
Heimstérke spielte ein
~Pressing” als taktische
Grundausrichtung eine
wichtige Rolle.

Der Dortmunder
Erfolgstrainer gibt einen
Einblick in die Erarbeitung
dieses mannschafts-
taktischen Elementes.

Ottmar Hitzfeld
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Ottmar Hitzfeld

Die offensivsie Form der
Verteidigung

Trainingsformen zur Schulung des Pressings

Zum Begriff Pressing

Pressing, was wortlich libersetzt ,driicken”,
.drangen”, ,pressen” bedeutet, ist im FuBball
der Versuch, den sich in Ballbesitz befindli-
chen Gegner unter Druck zu setzen.

Das Pressing gestaltet sich als eine offensive
Variante des FuBballspiels, verbunden mit ei-
ner Uber das ganze Spielfeld ausgeweiteten
+Angriffsverteidigung®. Pressing ist nicht an
ein spezielles Spielsystem gebunden.

Indem der Gegner in seiner eigenen Spiel-
feldhélfte massiv unter Druck gesetzt wird,
wird er einer anhaltenden Strefsituation aus-
gesetzt. Diese ruft Nervositat hervor, und das
im Spiel so entscheidende psychische
Gleichgewicht wird empfindlich gestort.

Andererseits ist die unmittelbare Erfolgswir-
kung einer Balleroberung ein zuséatzlicher
Motivationsschub und entfaltet weitere Ener-
gie fur die eigene Mannschaft.




Taktische
Verhaltensgrundsitze

Die Spieler haben beim Pressing folgende
taktische Verhaltensaufgaben zu erfiillen:

} Sie missen durch geschicktes Stellungs-
spiel die Raume in Lénge und Breite des
Feldes verkiirzen und verengen.

} Sie miissen durch verzégernde Abwehrak-
tionen den Mitspielern Gelegenheit geben,
AnschluB zu gewinnen.

b Sie miissen in Ballnghe ein zahlenmaBiges
Ubergewicht herstellen, um den Gegner unter
Druck zu setzen, zum Zweikampf zu zwingen
und Fehlpésse zu provozieren.

» Sie miissen in groBerer Entfernung zum
Ball den Raum und Gegner abschirmen und
auf Zuspiele lauern.

} Sie missen bei Aussicht auf eine Ballerobe-
rung eine Rickspielmdglichkeit zum Torwart
oder Libero durch ein geschicktes Stellungs-
spiel der Stiirmer verhindern oder zumindest
erschweren.

Leistungsgrundlagen for
das Pressing

Um ein effektives Pressing spielen zu kdnnen,
missen die Spieler in den einzelnen Lei-
stungsbereichen bestimmte Leistungsvoraus-
setzungen erfiillen:

Motorische und technisch-taktische
Leistungsgrundlagen

— Gute konditionelle Verfassung (Ausdauer,
Schnelligkeit, Gewandtheit)

— Zweikampfstarke

— Beherrschung der Spielsituationen 1 gegen
1, 1 gegen 2, 2 gegen 2 bis zum 6 gegen 6

Intellektuelle Leistungsgrundlagen

— Ausgeprigtes geistiges Anpassungsver-
maogen

— Gute Spiellbersicht (peripheres Sehen, An-
tizipation von Spielentwicklungen)

— Konzentrationsfahigkeit
— Lernbereitschaft
Soziale Leistungsgrundlagen

— Mannschaftsdienliches Denken und Han-
deln

PROFITRAINING

— Disziplin
— Anerkennung von Leitfiguren

— Aggressive, aber faire Einstellung zum
Gegner

Emotionale Leistungsgrundlagen
— Leistungsbereitschaft
- Ausgepragte Willenseigenschaften

Es muB darauf hingewiesen werden, daf die-
se Voraussetzungen auf unteren Leistungs-
stufen nicht optimal gegeben sind. Trotzdem
kénnen gewisse Grobformen des Pressings
in jedem Leistungsbereich angewendet wer-
den. Dadurch kénnen sich wiederum die er-
forderlichen Leistungsgrundlagen weiter ent-
wickeln und verbessern.

Angriffspressing
Ziel

Das Ziel des Angriffspressings ist es, den
Gegner schon in seiner eigenen Spielfeldnalf-
te massiv unter Druck zu setzen, die gegneri-
schen Spieler bei der Spielentwicklung zu
storen und zu verunsichern, um maoglichst
schnell wieder in Ballbesitz zu kommen.

Organisation

Als Deckungsform bietet sich beim Pressing
die Raumdeckung — zumindest im Mittelfeld
und Angriff — an, da bei dieser Deckungs-
form die nétigen Verschiebungen in die Lan-
ge und Breite des Spielfeldes am besten or-
ganisiert werden kdnnen.

[] Die Abwehr spielt in der Grundformation
mit dem Libero (auf einer Linie), wobei sich
der Libero jederzeit vor oder auch hinter die
Abwehr orientieren kann. Die Raume sind
dadurch optimal aufgeteilt und es kann stets
jeder Abwehrspieler in das Mittelfeld vorrik-

Redaktionshinweis:

Der Beitrag ist bereits innerhalb der Bro-
schiire ,FuBball 2000 (Herausgeber: Kurt
Gronke, 7819 Denzlingen) erschienen.

ken, ohne daB daraus eine Unordnung in der
Abwehr resultiert.

[] Eine bedeutende Rolle tragt bei dieser
Spielart der Torhiiter, der oft als zweiter Li-
bero hinter der Abwehr agieren muB.

[] Da Pressing nicht an ein spezielles Spiel-
system gebunden ist, kann sich die Mittel-
feldformation aus 3 oder 4 Mittelfeldspielern
zusammensetzen. Wichtig ist dagegen eine
genaue Aufgabenverteilung und ein situa-
tionsbedingtes Aufriicken zweier Mittelfeld-
spieler in den Angriff sowie das Nach-
riicken von Abwehrspielern in das Mittelfeld
(Abb. 1).

Ablauf

Das Angriffspressing gilt als ein duBerst of-
fensives Verteidigungssystem. Alle Spieler
schalten sofort nach Ballverlust in die Vertei-
digung um.

[0 Die ganze Mannschaft bewegt sich nach
vorne. Der ballbesitzende Gegner wird unmit-
telbar vom nachsten Spieler unter Druck ge-
setzt und attackiert, damit er keine Zeit fir
einen kontrollierten Spielaufbau hat. Gleich-
zeitig markiert jeder Mitspieler den néchstste-
henden Gegner in Richtung des Balles ein-
schlieBlich des gegnerischen Torhiters. Das
Mittelfeld wird in der Breite und Lénge ver-
kiirzt und verengt. Dabei reicht es meist,
wenn der gegnerische Torhiter durch ge-
schicktes Stellungsspiel eines Sturmers nur
abgedeckt wird, sobald ein gegnerischer
Spieler auf der AuBenverteidiger-Position in
Ballbesitz kommt.

[ Ballentfernte gegnerische Spieler auf der
anderen Spielfeldseite werden in solchen
Spielsituationen ebenfalls nur abgedeckt, da
sich der bedrangte Gegner keinen Diagonal-
paB zur Spielverlagerung zum Mitspieler auf
die andere Spielfeldseite erlauben wird, da
ein solches Zuspiel durch einen den Raum
abschirmenden Spieler abgefangen werden
kénnte.

[0 Auch wenn sich 1 oder 2 Mittelfeldspieler
zum Storen in die Spitze begeben, bleibt der
Mittelfeldverband kompakt, da der Libero
oder ein anderer Abwehrspieler in das Mittel-
feld nachriicken. Die Abwehrspieler agieren
dann in konsequenter Manndeckung und der
Torwart fungiert als zweiter Libero an der
Strafraumgrenze.
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Miﬁelfeldpressing feld, wobei die Abseitsfalle angewendet wer-  singsituation ergibt. Die ist beispielsweise

Ziel

Mit dem Mittelfeldpressing wird das Ziel ver-
folgt, die Spielentwicklung des Gegners zu
verzogern und gleichzeitig die eigene Abwehr
zu organisieren. Im Gegensatz zum Angriffs-
pressing wird der Gegner im Mittelfeld nicht
gegen die Grundlinie, sondern vorwiegend
gegen die Seitenlinie gedrangt.

Organisation

Das Mittelfeldpressing unterscheidet sich
hauptséchlich dadurch vom Angriffspressing,
daB kein Druck auf den Gegner in dessen
Abwehrdrittel ausgelbt wird.

Mit dem Mittelfeldpressing wird erst im Be-
reich der Mittellinie begonnen:

[ Die Abwehr spielt mit einem Libero auf
einer Linie und halt AnschluB an das Mittel-

den kann. Dadurch werden die Raume zu-
satzlich verengt.

[0 Der Torhiter hat wie beim Angriffspres-
sing die Aufgabe, Pédsse in die Tiefe abzu-
fangen.

[ Das Mittelfeld wird durch einen zurlick-
hangenden Stlrmer verstérkt (Abb. 2).

Es ergibt sich damit eine elastische Abwehr-
formation durch die Abwehr- und Mittelfeld-
spieler mit Unterstlitzung eines zurlickkom-
menden Stirmers.

Ablauf

[ Alle Spieler ziehen sich nach Ballverlust in
einen bestimmten Bereich nahe der Mittelli-
nie zurlick. Der Gegner wird in seiner Spiel-
feldhalfte nicht unter Druck gesetzt. Die Spie-
ler warten ab, bis sich eine typische Pres-

dann gegeben, wenn ein Gegner auf einer
Position unmittelbar an der Seitenlinie in
Ballbesitz kommt.

[ Dieser Spieler wird dann von einem Stur-
mer oder auBeren Mittelfeldspieler unter
Druck gesetzt und gegen die AuBenlinie ,ge-
preBt”. Gleichzeitig missen der Libero und
die Innenverteidiger abgedeckt werden. Bei
Bedarf wird von einem Abwehrspieler oder
vom Libero im Mittelfeld eine Deckungsauf-
gabe Ubernommen.

[ Ein gegnerischer Spieler auf der entgegen-
gesetzten Spielfeldseite muB nicht eng ge-
deckt werden. Es reicht schon aus, wenn er
von einem Spieler im Raum abgeschirmt
wird. Dadurch bleibt das Mittelfeld festgefiigt,
und die Raume sind eng.

[ Der Torhtiter lauert vom Elfmeterpunkt aus
auf lange Passe in die Tiefe.

LEMSY)

INTERNATIONAL-
SPORT-LINE
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Trainingsformen zur
Pressing-Schulung

Taktische Grundformen

1 gegen 1 bis 7 gegen 7

Bevor das Pressing mit der kompletten Mann-
schaft trainiert werden kann, missen die ein-
zelnen Spieler Grundsédtze des taktischen
Verhaltens in der Raumdeckung beherr-
schen.

Grundlagen sind das individualtaktische
Zweikampfverhalten im 1 gegen 1 und Kennt-
nisse im gruppentaktischen Abwehrverhal-
ten, die durch die taktischen Spielformen
1 gegen 2, 2 gegen 2, 2 gegen 3 bis 6 gegen 6,
7 gegen 7 erworben und geférdert werden.

4 gegen 3 auf 1 und 2 kleine Tore (Abb. 3)

Diese Spielform eignet sich zur Schulung des
Abwehrverhaltens in der Raumdeckung.

2 Mannschaften spielen auf 3 Kleintore ge-
geneinander, wobei das 4er-Team 2 Tore und
das 3er-Team ein Tor zu verteidigen hat. Die
Kleintore sind in einem Abstand von etwa 20
Metern in Dreiecksform zueinander aufge-
baut.

Die verteidigenden Spieler sollen lernen, sich
der jeweiligen Spielsituation anzupassen. Sie
sollen torentfernt abschirmen, tornah jedoch
aggressiv angreifen und auf Abspiele voraus-
schauend reagieren.

Spiel 3 gegen 2 auf 2 kleine Tore (Abb. 4)
Jede Mannschaft hat nur jeweils 1 Tor zu

verteidigen, wobei das Tor der 2er-Gruppe
etwas kleiner sein kann.

Die Spieler in Unterzahl sollen erkennen, wel-
che Médglichkeiten der Ballbesitzer hat
(Dribbling oder Abspiel) und wie der Raum
vor dem Tor abgeschirmt werden muB.

3 gegen 3 auf 2 Tore mit Torhiitern (Abb. 5)

2 Mannschaften spielen auf 2 Normaltore mit

Torhlitern gegeneinander. Aufgrund des rela-

tiv engen Spielraums kommt es zu vielen di-

rekten 1-gegen-1-Situationen und es entwik-

keln sich permanent neue Spielsituationen,

auf die sich die Spieler einstellen missen.

Die Spielform wird insbesondere eingesetzt,

damit die Spieler lernen,

—sich bei einem hohen Spielrhythmus am
Ball zu behaupten,

—die Ubersicht in bedrdngten Spielsituatio-
nen zu behalten,

— bei Ballverlust den ballbesitzenden Gegen-
spieler sofort unter Druck zu setzen,

- durch geschicktes Stellungsspiel den Spiel-
raum des Gegners einzuengen.

Um ein durchgéngig hohes Spieltempo si-
cherzustellen, mlissen in beiden Toren genu-
gend viele Ersatzbélle bereitliegen.

Spezielle Pressing-Trainings-
formen

Drei-Felder-Spiel: 4 gegen 4 gegen 4 auf 2
Tore (Abb. 6)

3 Mannschaften spielen im Wechsel auf ei-

nem Dreiviertel- Spielfeld auf 2 Tore gegen-
einander. Der Spielraum wird durch Hltchen
in 3 gleichgroBe Zonen unterteilt. In dem ei-
nen Spielfeld-Drittel vor Tor A spielen zu-
nachst zwei 4er-Gruppen gegeneinander. Das
Mitteldrittel ist frei. Die dritte 4er-Mannschaft
wartet in dem gegenuberliegenden Spielfeld-
Drittel vor Tor B.

Die angreifende Mannschaft soll den Gegner
nach einem Ballverlust mit einem aggressi-
ven Pressing sofort unter Druck setzen, um
eine Befreiung der gegnerischen 4er-Gruppe
in das mittlere Spielfeld- Drittel zu verhindern.
Bei erfolgreichem Pressing kann das angrei-
fende 4er-Team einige Treffer hintereinander
erzielen.

Die verteidigende 4er-Mannschaft operiert in
raumgebundener Gegnerdeckung und richtet
das Abwehrverhalten wechselweise raumab-
schirmend oder gegnerattackierend aus.
Nach einem Ballgewinn soll sie den Ballbesitz
sichern und aus dem Verteidigungsdrittel
herauskombinieren. Wenn die 4er-Gruppe
das geschafft hat, kann sie ungestort durch
das neutrale Mitteldrittel hindurch einen An-
griff auf das andere Tor gegen die dritte 4er-
Mannschaft aufbauen.

Das Drei-Felder-Spiel eignet sich zur Schu-
lung

- eines aggressiven Zweikampfverhaltens

—des Stellungsspiels bei defensiven wie of-
fensiven Spielaktionen

—des offensiven wie defensiven Umschal-
tens.

X

Gut

Abb. 5

fuBballtraining 10/92

uflé
ewonnen.
o

Erfolgreiche Sportler unterstitzen ihr Puffersystem durch
richtiges Trinken. Aktuelle Informationen enthélt die
Broschiire ,Das richtige Trinken bei Freizeit, Sport &
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VMH Kaiser Friedrich Quelle, 6050 Offenbach.
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Rickporto beifiigen.

Kaiser Friedrich Quelle

Ihre natiirliche Fitness-Quelle.
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Schulung des Angriffspressings:

Spiel 3 und 3 gegen 2 und 4 auf ein groBes
und 2 kleine Tore

Die verteidigende Mannschaft spielt mit ei-
nem Libero, einem Manndecker 2 AuBenver-
teidigern sowie 2 Mittelfeldspielern gegen 3
Stlrmer und 3 Mittelfeldspieler.

Die Angriffsspieler haben die Aufgabe, bei
Ballverlust den Gegner sofort unter Druck zu
setzen und auf eine giinstige Pressingsitua-
tion (z. B. wenn ein AuBenverteidiger ange-
spielt wird) zu warten, um dann den Ballbesit-
zer einzukreisen und ein Dribbling oder einen
PaB in die Tiefe des Spielfeldes zu verhindern.
Dabei missen die Spieler in Ballndhe eng
gedeckt werden, wobei der Torhiter abge-
schirmt wird (auch nach der neuen Regel
kann er mit dem FuB mitspielen und so als
eine hintere Anspielstation fungieren, die
auszuschalten ist) und der Verteidiger auf der
ballentfernten Seite ungedeckt bleibt.

Wenn sich die verteidigende Mannschaft aus
der Drucksituation herausspielen kann, soll
sie auf 2 Kleintore an der Mittellinie angreifen.
Nach einer abgeschlossenen oder abgefan-
genen Offensivaktion zieht sich die Forma-
tion der Abwehrspieler wieder zurlick und
1aBt die Angriffsmannschaft kommen.

Diese Spielform eignet sich zur Schulung

—des Abwehrverhaltens und der defensiven
Abstimmung von Mittelfeld- und Abwehrfor-
mation

—des Spiels aus der Deckung heraus unter
Druck des Gegners.

8

Schulung des Mittelfeld-Pressings:

3 und 3 gegen 2 und 4 auf ein groBes und 2

kleine Tore (Abb. 7)

Die Abwehr-Formation spielt mit Libero, ei-

nem Manndecker, 2 AuBenverteidigern und 2

Mittelfeldspielern gegen 3 Stiirmer und 3 Mit-

telfeldspieler.

Das Spielfeld ist auf eine Lange von etwa 75

Metern begrenzt.

Die Angriffsspieler haben die Aufgabe, sich

bei einem Ballverlust organisiert bis zur Mit-

tellinie zurlickzuziehen und auf eine glinstige

Pressingsituation zu warten. Der Gegner wird

dabei nicht gegen die Grundlinie, sondern

vorrangig gegen die Seitenlinie gedréngt.

Nach einem erneuten Ballgewinn soll die an-

greifende Mannschaft schnell auf Offensive

umschalten und durch Freilaufen in Lénge
und Breite des Spielfeldes erfolgversprechen-
de Kontermdglichkeiten schaffen.

Folgende Schulungsschwerpunkte werden

mit dieser Spielform verfolgt:

— Verbesserung des Abwehrverhaltens und
der offensiven Abstimmung von Mittelfeld-
und Angriffsformation

—Verbesserung des Spielens im Abwehr-
block (Automatismen) im defensiven wie of-
fensiven Bereich (Abseits- und Konterspiel).

Schulung des Angriffs-Pressings:

11 gegen 11 auf 2 Tore mit Torhiitern und mit
Situationsvorgaben

Bei dieser Spielform werden insbesondere
die Pressingmoglichkeiten und die entspre-

chende Organisation des Mannschaftsver-
bandes bei einem Einwurf und bei einem Tor-
abstoB aufgezeigt.

Bei einem Einwurf in Nahe des Strafraumes
muB der Torhlter abgeschirmt werden. Die
Spieler in Ballndhe werden eng gedeckt, wo-
bei ein Spieler den Einwerfenden abschirmen
muB. Der Libero rlickt ins Mittelfeld vor und
(bernimmt eine Deckungsaufgabe.

Bei dieser Spielform wird

—die situationsangemessene Anwendung
des Angriffspressings bei Einwlrfen und
TorabstoBen gelibt,

—das Zusammenspiel und das Ineinander-
greifen der einzelnen Mannschaftsteile ver-
feinert.

11 gegen 11 auf 2 Tore mit Torhiitern

Mit bestimmten Vorgaben kann das Pressing
im Spiel 11 gegen 11 im Mannschaftsverband
gezielt trainiert und geschult werden:

—Tore werden nur dann gewertet, wenn sich
alle Feldspieler der angreifenden Mann-
schaft in der gegnerischen Halfte befinden
und der Torhiter sich auBerhalb des Straf-
raums aufhalt.

—Tore werden doppelt gewertet, wenn die
Treffer unmittelbar nach einer Ballrlicker-
oberung aufgrund eines erfolgreichen Pres-
sings erzielt wurden.

Innerhalb dieser Spielformen sollte ein man-

gelhaftes Spielverhalten sofort korrigiert wer-

den, um eine gréBtmaogliche Perfektion zu
bekommen.
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©® Kartotheken

@ Zeitschriften
(,Leistungssport“ und
,,Sportpsychologie* auf
Anfrage)

©® Kalender

® Regelheftchen (auf Anfrage)

® Lehr-Videos

® Lehrtafeln

@ Fachbiicher:
Trainingslehre,
Konditionsschulung,
Torwarttraining,
._J_ugendtraining,
Ubungssammlungen
u.v. m

PHILIPPKA-VERLAG
UND BUCHVERSAND
Postfach 6540
D-4400 Miinster

Tel.: 0251/23005-0
Fax: 0251/23005-99

Bestellcoupon auf der letzten Seite.

Das redaktionelle Konzept der Zeit-
schrift ,ft* — bekannte Trainer, aner-
kannte Fachleute geben ihre Erfah-
rungen an Trainer aller Leistungs-
klassen weiter — hat viele Uberzeugt:
ft“ hat heute mehr als 15 000 Abon-
nenten. Ein Jahres-Abo (12 Hefte)
kostet z. Zt. DM 64,80

(Ausland DM 69,60).

Das wichtigste aus bereits vergriffe-
nen Jahrgangen haben wir in den
folgenden Sammelbanden zusam-
mengestelt:

1983 (1) Aus dem Inhalt: Torwart-
schulung: Werfen und Hechten
Mann- und Raumdeckung - Schnel-
ligkeitsausdauertraining Das Trai-
ning einer Amateurmannschatft in
der Vorbereitungsperiode u. v. m..

64 Seiten DM 9,80

1985 (3) Aus dem Inhalt: Periodisie-
rung des Trainings - Gestaltung
eines Kurztrainingslagers - Saison-
vorbereitung mit einer B-Jugend -
Spielverlagerung und Grundlinien-

spiel - System und Taktik -Tor-
schuBtraining und Kombinations-
{ibungen. 96 Seiten DM 14,80

1986 (4) Aus dem Inhalt: Spiel

1 gegen 1 - Trainingslager mit Ama-
teuren - Stationstraining fiir Frauen-
mannschaften - Konditionsgymna-
stik fiir FuBballspieler - Das Training
der 10- bis 14jahrigen Jungen und
Madchenu.v.m.112S. DM 14,80

1987 (5) Aus dem Inhalt: Angriffs-
kombinationen - Zuriick zum An-
griffsfuBball mit drei Sturmspitzen -
Training taktischer Fahigkeiten -
Trainingsformen fir das Konterspiel -
Individualtaktisches Training u.v. m.
112 Seiten DM 14,80

1989 (7) Aus dem Inhalt: Trainings-
formen fur das Angriffsspiel - Sai-
sonvorbereitung im unteren Ama-
teurbereich / mit einer Damenmann-
schaft - Ausdauertraining mit Kin-
der- und Jugendmannschaften -
Hallentraining erlebnisreich gestal-
ten. 112 Seiten DM 19,80
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Sammelmappen

mit dem Original-Titelschriftzug von
fuBballtraining helfen, ein auch
optisch attraktives FuBball-Archiv
aufzubauen. Jede Mappe faBt einen
kompletten Jahrgang (12 Hefte bzw.
11, wenn eine Doppelausgabe er-
schien) und gestattet ein Lesen ohne
_Toten® Rand. Griiner Leinen-Bezug,
einfache Stabmechanik.

Jede Mappe DM 14,50 zzgl. Versand-
spesen (DM 3,- je Sendung), ab 5
Mappen Lieferung frei Haus.

“w'\\‘f!l\“\n‘l—“hu;wa-.n‘mm\\“rﬂ
L)

fuBhalltraining / alte Jahrgiinge

Neben den Sammelbanden kénnen Sie von den Jahrgéngen 1984,
1988 und 1990 auf Anfrage noch einzelne Hefte (4 DM 5,50) beziehen.
Der Jahrgang 1991 istnoch komplett lieferbar. 12 Hefte kosten jetzt nur
noch DM 39,—

Aus dem Inhalt:

Das Training der koordinativen Fahigkeiten - Das goldene Lernalter
nicht verstreichen lassen! « Schnelligkeit spielgemal trainieren - Von
Anfang an spielen! - Aufwarmen im unteren Leistungsbereich - Spie-
lend bessere Leistungen erreichen.

() Magnethaftende Lehrtafel
»Trainer”

100x130 cm, aufrollbar, farbige
Magnete

Ausfiihrungen angeben: FuBball,
Handball, Volleyball
Im Inland frei Haus
@ ,Mastertrainer
60x90 cm, fest installierbar oder
mobil einsetzbar. Farbige Magnet-
symbole und roter Tafelschreiber.
Ausfiihrungen angeben: Handball,
FuBball

Zuziiglich Versandspesen DM 229,-

DM 179,~

Fufiball-Kartotheken

Training a la carte: .
Philippka-Kartotheken (= Ubungssammilungen in Kartei-
form) machen die Trainingsvorbereitung leichter:

aus einem grden Ubungsangebot lassen sich geeignete

Ubungen zu einer effektiven Trainingseinheit zusammen-
stellen.

@ Rutemdller/Koch:
Hallentraining
Zahireiche Ubungs- und Spiel-
formen zum Aufwéarmen, zu
Technik und Taktik, die exakt
auf die inhaltlichen und organi-
satorischen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind.

@ Rutemdller/Koch:
Torwarttraining

Eine praktische Trainingshilfe
fur gezieltes Torwarttraining:
Reaktionsvermdgen, Konzentra-
tionsausdauer, Sprungkratft,
Stellungsspiel, Abfangen von
Flanken, Zusammenarbeit mit
Abwehrspielern etc., dazu orga-
nisatorische Tips.

@ Binz u. a.:

Ausdauertraining

Ubungen zur Ausdauerschu-
lung, bei der der Ball im Mittel-
punkt steht. Laufe mit und ohne
Ball in verschiedenen Organisa-
tionsformen. Komplexibungen,
bei denen fuBballspezifische
Spielelemente mit verschiede-
nen Laufformen kombiniert wer-
den. Spielformen, die fir ein
Ausdauertraining besonders gut
geeignet sind.

@ ,minitaktik®

Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe
mit farbigen Magnetchips.
Ausfiihrungen angeben: Handball,
FuBball, Volleyball, Basketball
Zuzuglich Versandspesen DM 39,80

@ ,,JS Trainermappe”
38x29 cm, strapazierfahiges Kunst-
leder, Blécke, Tafel, Magnete.
Ausfihrungen angeben: Handball,
FuBball, Volleyball, Tennis.
Profi zzgl. Versandspesen DM 198,
,Standard* zzgl. Versandspesen

DM 119,-

@ Theune-Meyer u. a.:
Aufwirmprogramme mit Ball
90 Aufwarmprogramme als attrak-
tive Alternativen zu eintdnigen
JAufwarmriten®. Der Ball ist nicht
nur aus Motivationsgriinden von
Anfang an mit dabei: Das bewirkt
Verbesserungen in Ballsicherheit,
Grundtechnik und Kreativitat.

Nachwuchsschule FuBball

(im Dreiersatz oder einzeln)

@® MinifuBball (F-/E-Jugend)
Kleine Spiele fir eine erlebnis-
reiche und bewegungsintensive
Vermittlung der FuBball-Spielidee

® Aufbautraining (D-/C~Jugend)
Spiel- und Ubungsformen zum
systematischen Erlernen der
technisch-taktischen Grundele-
mente

@ Leistungstraining
(B-/A-Jugend)

Spiel- und Ubungsformen far
gruppen- und mannschaftstakti-
sche Spielelemente und zur
Konditionsschulung

Preis je Kartothek
(ca. 90 Doppelkarten)
mit Karteikasten und Beiheft

DM 32,90 (o5 1.1.93 DM 34,80)
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Die neue RuckpaB-Regel
wird nach wie vor heftig und
kontrovers diskutiert. Die
Trainer miUssen nichtsdesto-
trotz die taktischen Méglich-
keiten dieser Regelbestim-
mungen ausloten und im
Training erarbeiten. Einige
Anregungen fur einen kon-
struktiven Umgang mit der
RuckpaB-Regel werden vor-
gestellt.

REGELN PFIFEE,
SCHIEDSRLCHTER

£
&

Klaus Scholz

Die neve RickpaBregel

- was nun?

Trainingshinweise fur einen angemessenen Umgang

mit einer Regelbestimmung

Die neue Regel in der
Diskussion

Regel Xl (Auszug):

Wann immer ein Feldspieler den Ball ab-
sichtlich seinem Torhiiter mit dem FuB zu-
spielt, ist es diesem untersagt, den Ball mit
den Hénden zu beriihren. Beruhrt der Torwart
dennoch den Ball mit den Hénden, ist er
durch einen indirekten FreistoB zu bestrafen,
den die gegnerische Mannschaft ... an der
Stelle ausfiihren muB, wo der VerstoB statt-
fand.”

Viele prominente Trainer auBerten sich nega-
tiv und lehnten die Regelénderung ab. So
sprach Sundermann von ,FuBball-ldiotie”
und Ribbeck von ,Regel-Schwachsinn®.

Was auch jeder personlich von dieser
Regelanderung halten mag, als Trainer stellt
sich die Aufgabe eines konstruktiven Um-
gangs mit dem neuen Regelwerk, um der
eigenen Mannschaft einen Vorteil zu ver-
schaffen.

Der falsche Weg war dabei aber sicherlich,
die Regel zu umgehen und den Ball knieend
mit dem Knie zum eigenen Torhiiter zurlick-
zuspielen. Diese zweifelhafte ,Rafinesse”
zeigten fiir kurze Zeit in der 2. Bundesliga vor
allem Spieler des Wuppertaler SV.

Mittlerweile gehoren solche Szenen aber
bereits wieder der Vergangenheit an, denn
bei seiner Tagung in Kaiserau prazisierte
der SchiedsrichterausschuB des Deutschen
FuBball-Bundes die Auslegung der neuen
Regel:

_Falls ein Spieler sich im laufenden Spiel zum
Beispiel absichtlich auf den Boden kniet oder
legt und den Ball mit dem Knie oder mit dem
Kopf dem Torwart zuspielt, will er die neue
Regelbestimmung unsportlich umgehen”,
heiBt es in der Erklarung des Schiedsrichter-
ausschusses. Dieser VerstoB sei mit indirek-
tem FreistoB und mit einer gelben Karte zu
bestrafen.

Nur zu oft konnte in den letzten Wochen
beobachtet werden, daB sich Spieler in der
eigenen Verteidigungszone in 1 gegen 1-Si-
tuationen begaben, anstatt den freien Torhl-
ter anzuspielen und ins Spiel miteinzubezie-
hen. Der Torhiter hatte nach so einem Zu-
spiel alle Méglichkeiten, wie jeder andere
Feldspieler auch, das Spiel sicher fortzu-
setzen.

Zu diesem falschen Verhalten haben sicher-
lich auch die vielen Fehlinterpretationen bei-
getragen, die ein RickpaBverbot zum Torhu-
ter postulierten, wie z.B. in der Westdeut-
schen Allgemeinen Zeitung (WAZ): .Die neue
RiickpaBregel, zu Beginn der Saison einge-
fiihrt, sorgt hier und da fir Verwirrung. Einige
FuBballschiris stehen mit der Regeldnderung
noch auf dem KriegsfuB. Der Ball darf von
einem Feldspieler nicht mehr zum Torwart
zurlickgespielt werden.”

Konsequenzen fur die
Trainingsarbeit

Wie sollte nun mit der neuen Regelédnderung
umgegangen werden?
Grundséatzlich ist eine genaue Kenntnis der

X
o) \_/
A
Falsch! /\

Richtig!

fuBballtraining 10/92
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FuBballregeln zundchst ein unverzichtbarer
Teil des taktischen Wissens. Jedoch erst de-
ren Auslegung, also das Erfassen, was die
Regeln verbieten und was sie erlauben, er-
méglicht den Spielern, in der aktuellen Situa-
tion entscheidende taktische Vorteile zu
ziehen.

Im Hinblick auf die neue RiickpaB-Regel muB
den Spielern in diesem Zusammenhang klar
gemacht werden, daB sie den Torwart genau-
so wie jeden anderen Mitspieler anspielen
miissen, wenn dadurch die jeweilige Spielsi-
tuation optimal gelést werden kann!

Neben gezielten Spielformen innerhalb des
Trainingsprozesses konnen folgende Metho-
den den Spielern dabei helfen, mit der neuen
Regelbestimmung angemessen umzugehen:

} Viele Trainingsspiele sollten von einem
Schiedsrichter geleitet werden, der die neue
Regel zur Anwendung bringt.

» Die Torhuter sollten noch haufiger in das
normale Mannschaftstraining einbezogen
werden, denn die neue Regelbestimmung for-
dert den ,mitspielenden” Torwart.

» In den Vorbereitungsspielen und -turnieren
oder bei Freundschaftsspielen im Saisonver-
lauf sollten die taktischen Varianten, die sich
durch die Regeldnderungen ergeben, weiter
einstudiert werden. Beispielsweise konnen
die Spieler vor einer Begegnung dazu aufge-
fordert werden, bei jeder Gelegenheit ganz
bewuBt den eigenen Torhlter anzuspielen,

Die neuen top-modischen Designs von
Cats Sportswear: Trainer, Sport-Trikots,

N FCFELN PFIFFE
SCHIEDSRICHIER

um diesen an seine Rolle als , Feldspieler” zu
gewdhnen.

Spielformen

6 gegen 6 und ein neutraler
Torhiter

Trainingsziele:
— Einbeziehung des Torhiters als weiterer
,Feldspieler" durch die Mannschaft

—Verbesserung des Spielverhaltens des Tor-
hiiters als ,Feldspieler”

Spielablauf (Abb. 1):

2 Mannschaften von jeweils 6 Spielern spie-
len in einer Spielfeldhilfte gegeneinander
und sollen den Ball méglichst lange in den
eigenen Reihen halten.

Innerhalb des Strafraums bewegt sich zusatz-
lich ein neutraler Torhiiter und verstérkt je-
weils die Mannschaft in Ballbesitz beim Zu-
sammenspiel. Dabei darf er den Ball nicht mit
den Handen beriihren. Die ,Tabuzone Straf-
raum" darf nur vom Torhiter betreten
werden.

Variationen:
— Der Torhiiter hat nur 2 Ballkontakte.

— Fiir alle Spieler sind beim Zusammenspiel
nur 2 Ballkontakte erlaubt.

— Spiel mit Punktewertung: Fir jedes erfolg-
reiche Einbeziehen des Torhiters in das

Zusammenspiel bekommt die betreffende
Mannschaft 1 Punkt.

5+ 1 Torhiter gegen 7

Trainingsziele:

—\Verbesserung eines situationsangemesse-
nen Foreecheckings

—Schulung des Spielverhaltens der Torhi-
ters unter raumlichem und zeitlichem
Druck

Spielablauf (Abb. 2):

Eine 5er-Mannschaft spielt zusammen mit
dem Torhlter in einer Spielfeldhéalfte gegen
eine 7er-Mannschaft. Das 5er-Team bezieht
den Torhiiter durchgangig in das Spiel mit
ein und versucht, eine der beiden Ziellinien
auf der Mittellinie zu tUberdribbeln.

Das 7er-Team spielt, sobald sich eine passen-
de Gelegenheit bietet, ein aggressives Fo-
rechecking. Der Ballbesitzer wird mit 2 Spie-
lern angegegriffen und alle anderen Mitspie-
ler werden in der Ballzone eng abgedeckt —
auch der Torhiter. Mit diesem Angriffspres-
sing wird der Gegner schon in dessen Vertei-
digungszone massiv unter Druck gesetzt und
bei der Spielentwicklung gestort.

Die Erfolgsaussichten sind umso groBer, als
der gegnerischen Mannschaft nun die Rick-
paBmoglichkeit zum eigenen Torhiiter ge-
nommen ist.

Nach einem Ballgewinn spielt die 7er-Mann-
schaft zielgerichtet auf das Tor.

Freizeitbekleidungen, Bélle und vieles mehr.
Sie und lhr Verein werden begeistert sein!

CATS SPORTSWEAR

Cats Sportswear Veririebs GmbH+Co.KG
Postfach 28, 7452 Haigerloch 3
Telefon 07474/2987, Fax 07474/7226

Senden Sie mir kostenlos den 52-seitigen
I Cats-Katalog «Sport Fashion'92»!

I Name:
I Verein:

l Strasse:
PLZ/Ort:
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Die neue RickpaBregel —
Pro und Contra aus Torhutersicht

Richard Golz (Hamburger SV)

_Fiir uns Torhter ist es auch spielerisch eine neue Herausforderung.
Wir miissen noch mehr mitspielen und mitdenken.”

Uli Stein (Eintracht Frankfurt)

_Ich befiirworte die neue Regel. Sie macht das Spiel schneller und
interessanter.”

Rene Miiller (Dynamo Dresden)

_Den Zuschauern wird mehr action’ geboten. Auch die Schiris
bekommen die teilweise kniffligen Entscheidungen immer besser in
den Griff.”

Ralf Zumdick (VIL Bochum)

_Die Umstellung betrifft ohnehin eher die Manndecker und den
Libero, die den Ball jetzt besser behaupten muissen.”

Uwe Kamps (Borussia Ménchengladbach)

_Am Anfang der Saison war es flir uns Torhiiter noch nicht so extrem,
aber mittlerweile haben sich die Stirmer auf die neue Regel einge-
stellt und greifen bei einem RickpaB sofort an.”

Eike Immel (VB Stuttgart)

Ein gezielter Abwurf nach einem RiickpaB macht das Spiel zweifel-
los schneller. Zumindest innerhalb des Strafraums miBte ein Ruck-
paB erlaubt sein.”

Andreas Képke (1. FC Niirnberg)

_Der FuBball verliert an Attraktivitét, leidet sogar unter dieser Regel.
Wir Turhiter dreschen in Notsituationen den Ball einfach nach vorne
oder ins Aus, wodurch das Spiel 6fter unterbrochen wird. Das scha-
det dem SpielfluB und erhéht auch nicht die Netto-Spielzeit.”

Stefan Klos (Borussia Dortmund)

_Man hétte nur die alte Regel, daB der Ball nicht zwei- oder dreimal
zum Torwart zuriickgespielt werden darf, konsequenter auslegen
mussen.” Quelle: kicker-sportmagazin

fuBballtraining 10/92

Ein paar Worte zum Thema:
fordern und férdern®

Wer seine Sportler fordert, muB sie auch
fardern. Wirksam, sauber, langfristig.

anabol-loges. Die leistungssteigernde
Kombination aus Vitamin E, Magnesium,
Kalium, Kieselerde, Johanniskraut. Reine
Wirkstoffe der Natur — ausgewogen und
hochwirksam dosiert.
+ Wenn Sie weiere @nabol-loges erhoht meBbar” die
Informationen  kérperliche Ausdauer und Belastbarkeit,
wiinschen, schreiben vermindert Muskelschmerzen und
S “”ss"is%ﬂ's“;e; Wadenkrampfe.
ol 0417171085 anabol-loges bringt Leistung sauber
Fax 04171-73105 nach vorn. Hormonfrei.

Rezeptfrei in allen Apotheken.

anabol-loges zur Leistungssteigerung im Sport,
bei Muskel- und Riickenschmerzen, kérperlichen
Erschépfungszustanden. Nebenwirkungen und
Gegenanzeigen sind nicht bekannt

Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapseln

Dr.Loges+Co
GmbH
2090 Winsen/L.

erst férdern, dann fordern@
anabol-loges

mehr Leistung.
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Die Trainingsmethodik hat
sich im konditionellen und
technisch-taktischen Be-
reich gerade in jUngster
Vergangenheit weiterent-
wickelt. Hier sind deshalb in
néchster Zeit vermutlich kei-
ne neuen, ,revolutiondren”
Erkenntnisse zu erwarten.
Dagegen hinkt der psycho-
logische Bereich dieser Ent-
wicklung hinterher. Dabei
ergeben sich gerade hier
noch vielféltige leistungs-
steigernde Méglichkeiten.
Im folgenden werden bei-
spielsweise Trainingshin-
weise fur eine gezielte und
systematische Schulung der
Aufmerksamkeit und Kon-
zentration vorgestellt.

14
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TRAININGSLEHRE

Peter Lange

,,Konzentriert Euch

endlich!*’

Trainingshinweise und -anregungen fir eine systematische Schulung
der Aufmerksamkeit und Konzentration im FuBball

Was sind Aufmerksamkeit
und Konzentration?

Aufmerksamkeit und Konzentration beschrei-
ben als Begriffe aus dem psychologischen
Sprachgebrauch zundchst grundsétzlich ei-
nen ProzeB, wie der Mensch Informationen
aus seiner Umwelt aufnimmt.

Wenn jemand seine Aufmerksamkeit auf et-
was richtet, dann engt er sein Beobachtungs-
feld nur auf einen Teil der Reize ein, die auf
seinen Organismus einwirken bzw. auf einen
Teil seiner mdglichen Denk- und Vorstel-
lungsinhalte.

Mit Aufmerksamkeit und Konzentration wer-
den also Prozesse der Informationsverarbei-
tung beschrieben.

Die Qualitat der Aufmerksamkeit ist davon
abhingig, wie intensiv und zielgerichtet eine
Person seine ganzen psychischen Tatigkeiten
auf einen bestimmten Gegenstand, eine Per-
son oder eine Handlung richten kann. Oft
wird der Aufmerksamkeit in der psychologi-
schen Literatur eine lebenserhaltende Funk-

tion zugeschrieben, da der Mensch darauf
angewiesen ist, aus der Flut der einstromen-
den Informationen die wichtigsten auszusu-
chen, um die Orientierung nicht zu verlieren
und um handlungs- und leistungsfahig zu
bleiben.

Unter Konzentration wird in der psychologi-
schen Literatur die bewuBte Einengung des
Aufmerksamkeitsumfangs auf ein Objekt
oder eine Handlung verstanden. Die konzen-
trative Aufmerksamkeit kann mit der Spitze
einer Pyramide verglichen werden: Auf der
Grundlage einer breiten Beobachtungsbasis
spitzt sich die Aufmerksamkeit auf einen ganz
spezifischen Ausschnitt zu (Abb. 1).

Was bedeuten Aufmerk-
samkeit und Konzentration
fior den FuBball?

Die Bedeutung dieser psychologischen Ele-
mente fiir die Spielleistung ist offensichtlich.
Auf die Spieler stromen in jedem Moment des
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Spiels mit unterschiedlicher Intensitat die
vielféltigsten Eindriicke ein.

Fiir den FuBballer kommt es nun darauf an,
eine situationsangemessene und schnelle
Orientierung in der jeweiligen Spielsituation
durch eine optimale Anpassung der Aufmerk-
samkeitsrichtung und der Aufmerksamkeits-
intensitat herzustellen. Denn nur auf der
Grundlage dieser zielgerichteten Informa-
tionsverarbeitung kann er dann auch sein
eigenes Spielverhalten effektiv ausrichten.
Je nach der Stellung des betreffenden Spie-
lers zum Ball soll im folgenden zwischen Auf-
merksamkeit und Konzentration unterschie-
den werden:

— Unter Aufmerksamkeit wird das bewuBte
und zielgerichtete Verfolgen der ganzen
Spielsituation und -entwicklung durch ei-
nen Spieler verstanden, wenn der Ball weit
entfernt von dessen Spielpostion ist — die-
ser Spieler also nicht unmittelbar im néch-
sten Moment in das Spiel eingreifen kann.

— Konzentration ist dagegen eine Einengung
des Aufmerksamkeitsumfangs auf die un-
mittelbare eigene Spielhandlung, wenn der
betreffende Spieler direkt an der Spielsitua-
tion beteiligt ist.

Zwischen diesen beiden Formen der Informa-
tionsverarbeitung miissen die Spieler stdndig
umschalten.

Welche Konsequenzen er-
geben sich fur das Training?

Die Trainingsmethodik ist gerade in der jung-
sten Vergangenheit insbesondere im kondi-
tionellen und technisch-taktischen Bereich
konsequent weiterentwickelt worden. In die-
sen Leistungsbereichen sind in nachster Zeit
vermutlich keine ,revolutiondren” Erkennt-
nisse zu erwarten. Die FuBballtrainer missen
sich im klaren dariiber sein, daB diese Trai-
ningsbereiche gréBtenteils ausgereizt sind.

Dagegen hinkt der psychologische und men-

TRAININGSLEHRE

tale Bereich dieser Entwicklung hinterher.
Trotz aller Ansétze ist eine praxisorientierte
Sportpsychologie gerade im FuBball zu wenig
integriert. Dabei eroffnen sich speziell hier
noch vielfltige leistungssteigernde Moglich-
keiten. Nur mussen sich die Trainer trauen,
neue Wege zu beschreiten und unberihrtes
Land zu betreten.

Ein durchgéngiges, intensives und zielgerich-
tetes Verfolgen der Spielentwicklung und ins-
besondere das standige Umschalten zwi-
schen verschiedenen Aufmerksamkeitsrich-
tungen und Aufmerksamkeitsintensitaten
stellen hochste mentale Beanspruchungen
flir die Spieler dar. Diese mentalen Beanspru-
chungsformen missen deshalb genauso wie
konditionelle Belastungen gezielt in das Trai-
ningsprogramm integriert werden, um ein ho-
heres Leistungsniveau zu erzielen.
Grundsétzlich ist auch die Schulung im men-
talen Bereich in ein (ibergreifendes Trainings-
konzept einzubauen, das der Trainer immer
wieder neu entwickeln muB, wenn er eine
Mannschaft (ibernimmt. Denn es ist fast aus-
geschlossen, daB er ohne Abénderungen die
Grundstruktur seiner letzten Trainertatigkeit
auf die neue Mannschaft lbertragen kann.
Auch wenn er mit seiner alten Mannschaft

Konzentration

Aufmerksamkeit

erfolgreich war, ist das Trainingskonzept zu
iiberarbeiten und der neuen Situation anzu-
passen. Im Hinblick auf eine erfolgreiche Zu-
sammenarbeit ist eine Vorabinformation der
Spieler durch den Trainer dber die eigene
Auffassung vom FuBball, die grundsétzlichen
Trainingsprinzipien und uber einige verbindli-
che Verhaltensleitsatze erforderlich. In dieses
trainingsmethodische Grundgertst” werden
auch die Schulungsinhalte und -schwerpunk-
te zur Verbesserung der Aufmerksamkeit und
Konzentration integriert.

Welche konkreten
Trainingshinweise sind
zZu nennen?

Um Trainingsprogramme zur Schulung der
Aufmerksamkeit und Konzentration zu ent-
wickeln, die fur die spezifische Situation der
eigenen Spieler und Mannschaft passen, sind
wie in den anderen Trainingsbereichen auch
zunachst die Ausgangsvoraussetzungen zu
analysieren:

— Altersstruktur
Mannschaft

— Feststellung des mentalen Leistungsstan-
des durch Spiel- und Trainingsbeobach-
tungen

und Leistungsniveau der

— Grundsatzliche Einstellungen der Mann-
schaft

Auf der Grundlage dieser ,Ist-Analyse” lassen
sich dann Konsequenzen fiir ein fuBballspezi-
fisches Training der Aufmerksamkeit und
Konzentration herausarbeiten, das zunéchst
wiederum bestimmte grundsétzliche Kriterien
zu erfiillen hat:

» Die Spieler miissen mit vielféltigen, schnell
wechselnden Spielsituationen konfrontiert
werden.

» Die Spieler missen lernen, auch in beson-
deren StreBsituationen vorgegebene Aufga-
benstellungen zu 16sen und Handlungsfahig-

Osterturniere 1993
3.4.93 —10.4.93
10.4.93 — 17.4.93

Pfingstturnier 1993
29,593 —5.6.93

Internationale FuBball-Turniere des

Club Agrupacio Esportiva Roses
Roses, Katalonien, Costa Brava, Spanien um den

Copa de Roses 1993*

fiir Herren (Aktive), Damen, Alte Herren, FZM und
A-Junioren, B-Junioren, C-Junioren, D-Junioren

Termine:
Herbstturnier 1993 8 ﬁprill ng : }g Qpri: 1883
% 10. Apri - 17. Apri
- 29 Mai 1993 - 5.Juni 1993
5. Juni 1993 - 12. Juni 1993

FUSSBALLTURNIERE IN BLANES,
COSTA BRAVA - SPANIEN

(Ostern, Pfingsten, Herbst)

Nach groBer Resonanz im Jahr 1992 (131 Mannschaften aus dem
In- und Ausland waren bei uns zu Gast), fiihrt unser Verein diese
Turniere wieder mit Unterstiitzung der Stadt Roses und unter der
Schirmherrschaft des Biirgermeisters Don Sefior Pere Sanes
Ribas durch. Fiir die Turnierspiele steht das Hauptspielfeld
(Rasen) unseres im neuen Sportzentrum gelegenen modernen,
5000 Zuschauer fassenden Stadions zur Verfligung. Roses mit
seinen kilometerlangen Sandstrénden und vielseitigen Freizeit-
méglichkeiten eignet sich ganz besonders auch fur lhren Ver-
eins-Jahresausflug 1993!! Weitere Auskinfte erteilt gerne unser
in Deutschland lebendes Vereinsmitglied und Sportfreund:

Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-6900 Heidelberg 1
Telefon 06221/382577, Fax 06221/380661

9. Oktober 1993 16. Oktober 1993

e Kein kommerzieller Reiseveranstalter
- Ausrichtung durch den Verein —
¢ Verschiedene Hotelkategorien zur Auswahl
o Wettbewerbe fir A-, B-, C-, D-Jugend,
Herren und Alte Herren
Informationen durch:

Heinz Becker - Biirgermeister-Jéger-Str. 8 - 6904 Eppelheim
Telefon: 06221/76 08 67
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keit zu zeigen (Antizipation, Reaktions- und
Schnelligkeitsvermdgen).

» Die Spieler missen lernen, schnell zwi-
schen verschiedensten Spielanforderungen
umzuschalten:

—zwischen Angriff und Verteidigung

—zwischen Raumdeckung und Manndek-
kung

—zwischen Ballbesitz und Ballverlust

—zwischen Kombinationsspiel und Allein-
gangen

— zwischen Freilaufen und Decken

- zwischen Kombinationen auf engem Raum
und weitrdumigem Zusammenspiel.

» Die Spieler missen lernen, daB Kondition
und Konzentration zwar voneinander abhan-
gig sind, die Kondition die Konzentration aber
nicht ersetzen kann.

Wie in anderen Bereichen des Trainings mus-
sen die Trainingsinhalte zur Schulung der
Aufmerksamkeit und Konzentration systema-
tisch und zielgerichtet eingesetzt werden. Da-
bei haben sie sich jeweils am aktuellen Ent-
wicklungsstand der Mannschaft zu orien-
tieren.

Neben dem Einsatz konkreter Trainingsfor-
men, die auf Verbesserungen im mentalen
Bereich hinzielen, lassen sich durch viele
kleine Schritte innerhalb des Trainings weite-
re Leistungssteigerungen erreichen:

TRAININGSLEHRE

Das kommunikative Aufwarmen

Die Spieler haben nach dem AlltagsstreB
(Schule, Arbeit) eine Phase des Abschaltens,
Selbstfindens und Austauschens notig.

Eine lockere ,Vorwarmphase”, in der sich die
Spieler selbstandig einlaufen und dabei un-
terhalten kénnen, bietet ein gutes Interak-
tionsfeld und fordert bei den Spielern die
Bereitschaft flir das weitere Training. Die
Spieler werden aufmerksamer und konzen-
trierter sein.

Der Aufgabenwechsel

Dieses methodische Mittel hat meistens Er-
folg und ermdglicht es, die Aufmerksamkeit
und Konzentration Uber einen ldngeren Zeit-
raum zu erhalten. Dabei konnen akustische,
taktile oder optische Reize die Wirkung des
Aufgabenwechsels beim Spieler verstarken.

Einfach-, Zweifach- oder Mehrfachaufgaben

Mit dieser Methode ist es mdglich, Aufmerk-
samkeit und Konzentration Uber verschiede-
ne Handlungen hintereinander zu strecken.
Der Spieler muB in einigen aneinandergekop-
pelten Spielsituationen Ldsungsmoglichkei-
ten suchen und Verantwortung zeigen, um zu
einem positiven Resultat zu kommen.

Ballmaterial und Doppelbelastung

Durch die Veranderung des Ballmaterials
(z. B. GroBe der Balle, Gummi, Leder oder
Plastik) mussen sich die Spieler neuen Anfor-

KOMM MIT - KOOPERATIONSPARTNER DES DFB
1993 - 10 Jahre ,Komm mit“

- 1993

Veranstaltungsvorschau 1993

1. BONN CUP Deutschland 08.04. - 12.04.

COPA MARESME Spanien 10.04. - 1704.
HIMMELFAHRT UND PFINGSTEN
+FRIENDSHIP CUP* Spanien 15.05. - 22.05.
10. INTERNATIONALES PFINGSTTURNIER

SOMMER .
7 COPA CATALUNA Spanien 03.07 - 10.07

t. EURO-CUP Deutschland 10.07 - 1707

3. KOGE-CUP Didnemark 24.07 - 31.07

1. Leipziger Hallenturnier Deutschland 02.01. - 06.01.
OSTERN

. THE AFRICAN FOOTBALL CUP" DAKAR-SENEGAL
vom 03.04. - 10.04 A + B Jugend

t. TROFEO MEDITERRANEO Spanien 03.04. - 10.04

7 ADRIA-FOOTBALL-CUP Italien 08.04. - 15.04

-VILLA DE MAI (_}I{,\T-rll'HJIAI’\L‘\'I’[ IRNIER 29.05. - 05.06.
1. CATTOLICA-FOOTBALL-CUP Italien 29.05. - 05.06
3, ATLANTIK-CUP LEGE Frankreich 29.05. - 05.06

1. VORARLBERGER FOOTBALL-CUP Osterreich 1707 - 24.07

derungen anpassen. Dabei ist ein hohes MaB
an Aufmerksamkeit und Konzentration notig.

Mit der Doppelbelastung ist der gleichzeitige
Einsatz von 2 Béllen in grundsétzlich bekann-
ten Spielformen gemeint (z. B. 5 gegen 2, 8
gegen 2 mit 2 Ballen). Auch hierbei werden
erhohte Anspriiche an Aufmerksamkeit und
Konzentration gestellt.

Sicherlich hat jeder Trainer bereits unbewyBt
einige dieser Trainingsmittel eingesetzt und
damit Aufmerksamkeit und Konzentration ge-
schult. In Zukunft sollte er die verschiedenen
Trainingsmdglichkeiten aber noch regelmaBi-
ger und systematischer in sein Trainingspro-
gramm einbauen. Keinesfalls darf ein Trai-
ning monoton sein, denn damit lassen auch
die Anforderungen im mentalen Bereich stark
nach.

Das kreative 3 gegen 1

Das herkdmmliche 3 gegen 1 gehért bei den
meisten Trainern zum selbstverstandlichen
Trainingsrepertoire. Durch einfache Verande-
rungen in den Aufgabenstellungen aber ist es
moglich, fir die verschiedenen Alters- und
Leistungsstufen neue Herausforderungen
herzustellen.

Im folgenden werden einige Moglichkeiten
dieser Variationen des 3 gegen 1 durch Auf-
gabenwechsel, Einfach- und Mehrfachaufga-

Herbst-Turniere zu den Ferienterminen.

Ausschreibungen bei ,Komm mit“ Postfach 30 08 27
5300Bonn3-Tel.0228/46 7067 - Fax0228/4658 77

Komm mit Journal mit Informationen des DFB
fur den Jugendbereich ,kostenlos anfordern®.
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Das neue Gatorade Pulver macht aus einfachem Wasser einen wertvollen
Durstléscher. Mit unendlich viel Erfrischung, Mineralstoffen und Magnesium.
Eine Dose reicht fiir 7,5 Liter. So ergiebig ist nur das neue Gatorade Pulver. Fiir

alle, die nicht gerne viel

trasen, aber viel rnken.  Gaforade. Besiegt den Durst.




TRAININGSLEHRE

Abb. 2

Abb. 3

ben und Doppelbelastung (2 Baélle) vorge-
stellt.

3 gegen 1 im freien Spiel
3 gegen 1 mit 2 Pflichtkontakten
Die Spieler mussen jeden zugespielten Ball

zunachst mit einem Ballkontakt verarbeiten,
bevor er weitergespielt werden darf.

3 gegen 1 mit 2 vorgegebenen Pflichtkon-
takten

Die Spieler missen jeden Ball 2 x berlhren,
wobei die Form der Ballkontakte vorgegeben
ist, z. B. Ballkontrolle mit rechts, Abspiel mit
links.

3 gegen 1 mit 3 Pflichtkontakten

Die Spieler dirfen jeden Ball beim Zusam-
menspiel erst mit dem 3. Ballkontakt weiter-
leiten.

3 gegen 1 mit direktem Spiel

3 gegen 1 um ein kleines Offentor herum
(Abb.2)

Die 3 Angreifer miissen gegen den jeweiligen
Verteidiger aus dem Zusammenspiel heraus

Treffer bei einem kleinen Tor erzielen, das
von beiden Seiten bespielt werden darf.

3 gegen 1 auf 2 kleine Tore (Abb. 3)

Der Angreifer, der einen Ballverlust verur-
sacht oder ein Tor erzielt, lauft in héchstem
Tempo als Verteidiger vor das andere Tor
zuriick.

3 gegen 1 mit Ballwechsel

Auf Zeichen des Trainers wechseln die An-
greifergruppen zweier nebeneinanderliegen-
der Spielfelder aus dem 3 gegen 1 heraus die
Balle.

3 gegen 1 mit Spielerwechsel (Abb. 4)
Auf Zeichen des Trainers wechseln die Spie-

ler aus zweier nebeneinanderliegender Spiel-
felder in hochstem Tempo die Positionen. Der
Spieler, der als letzter den anderen Spielraum
erreicht, wird neuer Mittelspieler.

3 gegen 1 durch einen Korridor (Abb. 5)

Die Spieler kombinieren jeweils in einer fest-
gelegten Spielrichtung von einer Ziellinie zur
anderen mit 1 oder 2 Ballkontakten.

3 gegen 1 durch einen Korridor mit Kreuzen
Die Spieler kombinieren wieder in einer fest-
gelegten Spielrichtung von einer Ziellinie zur
anderen, wobei die beiden Spitzen vor dem
Spieler am Ball moglichst oft die Laufwege
kreuzen sollen.

Diese vorgestellten Variationen einer traditio-
nellen Spielform sind als Anregung fir die
Entwicklung eigener Ideen durch die Trainer
gedacht, um die Trainingsstunden abwechs-
lungsreicher zu gestalten. In vergleichbarer
Form kann auch das nicht weniger bekannte
4 gegen 2 verdndert werden.

Das Bochumer Modell

Das ,Bochumer Modell* liefert einen trai-
ningspraktischen Ansatz zur Schulung der
Aufmerksamkeit und Konzentration. Das
Grundprinzip ist dabei ein schneller Wechsel
zwischen bekannten Ubungs-, Spiel- und
Trainingsformen, die durch bestimmte Orga-
nisationsmoglichkeiten und Aufgabenstellun-
gen miteinander verbunden werden. Das , Bo-
chumer Modell“ konfrontiert die Spieler da-
mit innerhalb einer Uberschaubaren Organi-
sation mit vielfaltigen Trainingsanforde-
rungen.

Dabei wechseln Spielformen in Kleingruppen
in der Belastungsphase (Gegeneinander) mit

regenerierenden Trainingsformen (Miteinan-
der) in der Erholungsphase.

Der Ablauf und die Gestaltung des jeweiligen
Trainingsprogramms mit dem Schwerpunkt
einer Schulung der mentalen Komponente
kann der Alters- und Leistungsstufe angepaft
werden.

Miteinander

— Funktionsgymnastik

— Einfache technische Partneribungen
- Balljonglieren

— FuBballtennis

Gegeneinander
—1 gegen 1
-2 gegen 1
-2 gegen 2
—3 gegen 1
-3 gegen 2
-3 gegen 3

Zusammenfassung

Natlrlich ist jeder Anfang schwer. Aber die
herausragende Stellung des mentalen Berei-
ches im FuBball als leistungslimitierende
Komponente macht eine stérkere und geziel-
tere Einbindung in das Trainingskonzept ei-
nes jeden Trainers erforderlich. Die Trainer
sollten sich deshalb verstarkt mit diesem Auf-
gabenbereich auseinandersetzen und die
sportpsychologischen Erkenntnisse durch
praxisrelevante Trainingsinhalte auf Mann-
schaft und Spieler zu Ubertragen versuchen.
Solche Innovationen kénnen das Training be-
leben und die Spieler werden fiir diese Neue-
rungen offen sein, wenn sie die Vorteile fur
sich und die Mannschaft erkennen.

)
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Wie werden im FuBball die
Tore erzielt?

Um das TorschuBtraining ef-
fektiver gestalten zu kon-
nen, liefern Untersuchun-
gen zur Torentwicklung
wertvolle Orientierungs-
hilfen.

Bisher beschrénkten sich
diese Analysen von
Torerfolgen aber auf den
ProfifuBBball.

Inwieweit sich diese Unter-
suchungsergebnisse auf un-
tere Leistungsklassen Uber-
tragen lassen oder in wel-
chen Bereichen es eventuell
augenscheinliche Unter-
schiede in der TorschuBBvor-
bereitung gibt — dariber
gibt die folgende Untersu-
chung AufschluB3.

Reiner Theis

fuBballtraining 10/92

Reiner Theis

Tor ist Tor!

Analyse von Torerfolgen im mittleren und unteren Amateurbereich

im Vergleich zum ProfifuBBball

Vorbemerkungen zur
Untersuchung

Spielanalysen zu dem Aspekt ,Wie werden
Tore im FuBball erzielt?" beziehen sich in den
meisten Fallen (LOY 1988, 1989, 1990) auf
den hochsten Leistungsbereich. Ob sich die
Ergebnisse aus dem ProfifuBball ohne weite-
res auf den Amateurbereich Ubertragen las-
sen, soll unter anderem im folgenden aufge-
zeigt werden.

Untersuchungsmethode

Der Einsatz von Videoaufzeichnungen zum
Zweck einer Spielanalyse ist im AmateurfuB-
ball in vielen Fillen problematisch. Einerseits
fehlen meistens wesentliche technische Vor-
aussetzungen fiir auswertbare Aufzeichnun-
gen, wie etwa ein erhdhter Standpunkt flr
eine entsprechende Kameraperspektive. An-
dererseits spielen finanzielle Aspekte im unte-
ren und mittleren Amateurbereich eine Rolle.
Um ausreichend viele Spielaufzeichnungen
fir eine aussagekraftige Untersuchung zu er-
halten, waren erhebliche Material- und Perso-
nalaufwendungen erforderlich. Alternativ zu
Videoaufzeichnungen wurden bei der folgen-
den Untersuchung deshalb FuBballtrainer als
.Spielbeobachter" eingesetzt, die das Zu-
standekommen von Toren auf einem standar-
disierten Beobachtungsbogen festhielten.
Gewisse Ungenauigkeiten beim Ausfillen des
Bogens miissen akzeptiert werden, wenn oh-
ne Videoaufzeichnungen und Zeitlupen gear-
beitet wird.

Untersuchte Spiele

Insgesamt wurden 94 Spiele untersucht, in
denen 338 Tore fielen:

- 27 Spiele der Bezirksliga

— 22 Spiele der Kreisliga A

- 25 Spiele der Kreisliga B

- 20 Spiele der Kreisliga C

Untersuchungsergebnisse

Tore pro Spiel

Die durchschnittlich erzielten Treffer pro
Begegnung im Vergleich zu den Torquoten
aus den Untersuchungen im Hochleistungs-
bereich sind aus der Tab. 1 ersichtlich.

Tore pro
Spiel
Amateure 36
EM 1984 (F) 2,7
EM 1988 (BRD) 2,3
Bundesliga 3,0

(Ruckrunde 1988/89)

Tab. 1: Toredurchschnitte pro Spiel

Ergebnisinterpretation:

Die geringere Torausbeute im Profibereich
basiert sicherlich im wesentlichen auf fol-
genden Punkten: In erster Linie ist inner-
halb der verschiedenen Amateurligen das
Leistungsgefélle zwischen den einzelnen
Mannschaften groBer als bei den Profis
bzw. bei den Nationalmannschaften. Im
Amateurbereich treten somit ofter Ergeb-
nisse mit einer hohen Tordifferenz auf. Wei-
terhin kann die niedrigere Motivation der
Amateure, deklassierende Niederlagen mit
allen erdenklichen Konsequenzen zu ver-
hindern, eine Begrindung flr die hohere
Trefferquote in unteren Klassen sein.

Zeitpunkt der Tore
(1. oder 2. Halbzeit)

Das Untersuchungsergebnis in diesem Ana-
lysebereich weicht bei den Amateuren nicht
wesentlich von dem ab, was bei den beiden
anderen untersuchten Gruppen erzielt wur-
de (Abb. 1): EM 1988 (1. Halbzeit: 32,4 %/ 2.
Halbzeit: 67,6 %) und Bundesligasaison
1988/89 (1. Halbzeit: 44% / 2. Halbzeit: 56%).

Ergebnisinterpretation:

Als eine Erklarungsméglichkeit fiir die un-
terschiedlichen Trefferquoten in beiden
Halbzeiten wird ofters ein konditionelles
Nachlassen zum Spielende hin genannt.

Diese vordergrindige Interpretation ist aber
eher anzuzweifeln. Eine Uberzeugendere
Erklarung fir den erhéhten Trefferdurch-
schnitt in der 2. Halbzeit liegt in der haufig
notwendigen Anderung der taktischen
Spielweise. Gerét eine Mannschaft, die de-
fensiv eingestellt war, in den letzten 30 Mi-
nuten in Rickstand, muB sie die defensive

Haltung aufgeben und .aufmachen”.
Sie spielt dann meistens nach dem
35




Motto , Alles oder nichts”. Um diese Hypothe-
se exakt bewerten zu kénnen, bedarf es einer
Spielanalyse mit dem speziellen Untersu-
chungsschwerpunkt der exakten Zeitpunkte
der Torerfolge in Abhangigkeit vom Spiel-
stand und der taktischen Spielweise.

Tore der Heim- bzw.
Gastmannschaft

Die Ergebnisse in diesem Untersuchungsbe-
reich innerhalb der Analysen im hochsten
Leistungsbereich werden bestatigt. Auch in
den unteren Amateurklassen treffen die
Heim- deutlich 6fters als die Gastmannschaf-
ten (Tab. 2).

Die Griinde fiir dieses ,Heimphanomen" spie-
len auch fir den Amateurbereich vermutlich
eine Rolle:

— Positive psychologische Effekte fur die
Spieler durch die Zuschauerunterstutzung,
die hohe Erfolgsaussicht, die vertraute
Wettkampfstatte und Atmosphare.

- Die grundsétzlich offensiver ausgerichtete
Spieltaktik der Heimmannschaft.

Anteil der Heim- oder
Auswadrtserfolge

Eine Folge der vielen Heimtreffer ist logi-
scherweise eine héhere Quote an Heim- ge-
geniiber Auswértssiegen in den beobachte-
ten Spielen (Abb. 2).

Folgerungen fiir Training und Spiel:

Auch bei Auswartsspielen sollte die Taktik
nicht zu einseitig nur auf die Verhinderung
von Gegentreffern ausgerichtet sein. Nur mit
einer offensiveren Grundeinstellung, die
deutlich auch auf das Erzielen von Toren
abzielt, kdnnen Niederlagen oder Punktverlu-
ste auf des Gegners Platz wirkungsvoll ver-
hindert werden. Dem Heimvorteil des Geg-
ners sollte durch eine entsprechende Taktik
und psychologische Fuhrung offensiv und
selbstbewuBt begegnet werden.

Anteil der Kopfballtreffer

Insgesamt zeigt sich bei dieser Untersuchung
ein duBerst geringer Anteil an Kopfballtoren.
Nur jedes 8. Tor wurde bei den Amateuren per
Kopf erzielt.

Bei einer differenzierten Aufschliisselung der
Kopfballtreffer nach den verschiedenen Ama-

Heim Gast

Amateure 59,2 40,8 [%]
Bundesliga 60 40 [%)

Tab. 2: Anteil der Heim- bzw. Gastmann-
schaften an den Toren.
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Abb. 1: Zeitpunkt der Tore
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teurklassen ergeben sich interessante Ergeb-
nisse: Je tiefer die Mannschaften spielen, de-
sto weniger Kopfballtreffer fallen offensicht-
lich in den Begegnungen (Abb. 3).

Ergebnisinterpretation:

Technische Mangel im Kopfballspiel sind ver-
mutlich nur eine ausschlaggebende Ursache
fiir die wenigen Kopfballtore in unteren Klas-
sen. Ein weiterer Hauptgrund liegt bei der
Vorbereitung der Kopfballabschlisse. Die
Qualitat der Flanken ist oft nur unzureichend,
um mdgliche Kopfballtreffer effektiv vorzube-
reiten. Exakte Flanken aus dem Stand oder
besser noch aus dem Lauf stellen schon fir
einen Profi erhebliche technische Anforde-
rungen dar, umso schwieriger ist es fir Ama-
teurspieler, verwertbare Hereingaben vor das
Tor zu schlagen.

Konsequenzen fiir das Training:

Im Training mussen verstarkt Flankenbélle
aus verschiedenen Positionen und Spielsitua-
tionen heraus gelibt werden. Die AnschluBak-
tionen nach Hereingaben vor das Tor sind
ebenfalls moglichst vielféltig zu variieren. Die
Angreifer miissen sich gegen verschieden
viele Gegenspieler durchsetzen und aus ver-
schiedenen Positionen heraus zum (Kopfball-)
Abschlufl kommen.

,Vorgeschichte der Tore”

Die Form der unmittelbaren Vorbereitung der
analysierten Treffer ist aus der Abb. 4 ersicht-
lich.

Durch ein Zusammenspiel (Kombinationen),
ein Dribbling und das Fliigelspiel werden die
meisten Tore vorbereitet. Dabei ist jedoch der
Anteil der Gber die Fliigel vorbereiteten Tref-
fer mit 16,2 % weit geringer als bei den Profis
(30 %). Hier spielt zum Teil wieder die
schlechte Qualitat der Flanken eine Rolle.
Auffallig ist auch die geringe Trefferquote
nach EckstoBen, die mit 6 % sicherlich wie
auch in der Bundesliga noch zu verbessern
ist.

Noch eine Feststellung zur Standardsituation
_Einwurf": Auch im Amateurbereich gibt es
sogenannte ,Einwurfspezialisten”, die durch
ein Spezialtraining (etwa durch einen kleinen
Wettbewerb .Wer hat den weitesten Ein-
wurf?*) so weit geschult werden konnen, daB
im Spiel Einwirfe weit in die gegnerische
Spielhalfte hinein die Funktion von Flanken
haben kénnen. Gerade in unteren Leistungs-
bereichen kénnen durch solche Einwurfspe-

Vorgeschichte der Toref

in 20+

Einwurf Eckstop Freistop

Strafstof Flagelspiel Dribbling  Kembination

Torvorbereituna _J

Abb. 4: Vorbereitung der analysierten Treffer

zialisten besondere Uberraschungsmomente
erzielt und torgeféhrliche Situationen im geg-
nerischen Strafraum vorbereitet werden.

Konsequenzen fiir das Training:

Folgerungen fiir EckstoBe:

— Haufigeres Training von einigen wenigen,
speziellen EckstoBvarianten.

— SpielgemaBe Schulung von EckstoBvarian-
ten: Innerhalb eines Spiels von 2 Mann-
schaften auf 2 Tore mit Torwarten kann bei
jeder Spielunterbrechung (Torerfolg, Ball
im Seitenaus, Foulspiel) das Spiel mit ei-
nem EckstoB fir die jeweilige Mannschaft
fortgesetzt werden.

Folgerungen flr Einwdrfe:

_ Gesondertes Training der Einwurfspeziali-
sten im technischen und im Kraft-Bereich.

— SpielgeméBe Schulung der Einwurfspeziali-
sten: Innerhalb eines Spiels von 2 Mann-
schaften auf 2 Tore mit Torwarten wird bei
einem Seitenaus der Einwurfort immer auf
Hohe der Strafraumlinie verlegt.

Torgefdghrliche RGume

Eiir die Ermittiung des Standpunkts des Tor-
schiitzen wurde das Beobachtungsraster von
LOY (1988) iibernommen. Ein Vergleich Zwi-

schen den Ergebnissen EM 1988 und den
beobachteten Spielen im Amateurbereich ist
in den Abb. 5 und Abb. 6 dargestelit.

Bei der Europameisterschaft 1988 war der
hohe Anteil (iiber 50 %) der innerhalb eines
Bereichs von 8 Metern zur Torlinie erzielten
Treffer augentfallig. Darliber hinaus wurde nur
ein Tor von auBerhalb des Strafraums erzielt
(FreistoB von Andreas Brehme). Zunéachst
kénnte vermutet werden, daB sich diese er-
staunlichen Ergebnisse aus hervorragenden
Torwartleistungen bei der EM ergeben oder
aber auch aufgrund der relativ wenigen beob-
achteten Spiele (nur 15) rein zuféllig sind.

Die Untersuchungsergebnisse zur Bundesli-
ga-Rlckrunde 1988/89 bestatigen aber ein-
drucksvoll diesen Trend: Auch hier wurde nur
ein geringer Anteil der Tore von auBerhalb
des Strafraums erzielt.

Im mittleren und unteren Amateurbereich ist
zwar eine leichte Erhéhung der Trefferquote
um 4 % auBerhalb des Strafraums zu erken-
nen. Diese geringen Differenzen lassen aber
nicht den SchluB zu, daB hinsichtlich der
Standpunkte der Torschltzen deutliche Un-
terschiede zwischen Profi- und Amateurbe-
reich vorhanden sind. Damit ist auch die Hy-
pothese widerlegt, daB der geringe Anteil von
Fernschiissen bei Treffern in der Bundesliga
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vorrangig aus den Uberragenden Torhlterlei-
stungen in diesem Hochstleistungsbereich
abzuleiten ist.

Erstaunlicherweise fallen die meisten Tore im
Bereich bis zu einer Entfernung von 10 Me-
tern bis zur Torauslinie.

Folgerungen fiir das Training:

Selbstverstandlich missen aufgrund dieser
Untersuchungsergebnisse gangige und weit-
verbreitete Formen des TorschuBtrainings
Uberdacht werden. Es reicht beispielsweise
offensichtlich nicht aus, daB Torschisse nach
einem Zuspiel von auBerhalb des Strafraums
ohne bzw. mit halbaktivem Gegenspieler ab-
solviert werden. Die Angreifer missen bei sol-
chen Trainingsformen die TorschuBaktionen
meistens ohne zeitlichen und raumlichen
Druck ausflihren, was den wirklichen Spiel-
gegebenheiten nicht entspricht.

Es mussen verstarkt TorschuBlbungen inner-
halb des Strafraums, aus kirzester Entfer-
nung und unter Gegnerbedrdngung in das
Trainingsprogramm eingebaut werden.

Mit diesen verdnderten TorschuBformen vari-
ieren auch die Anforderungen an die Torhi-
ter in Richtung wettspielgeméBerer Bean-
spruchungen. Dariiber hinaus ist ein eventu-
elles Sondertraining daraufhin zu Gberpriifen,
inwiefern die Torwartlibungen den wirklichen
Wettspielanforderungen entsprechen.

Eine einfache, aber wirkungsvolle Trainings-
form ist das Spiel auf 2 Tore mit Torwarten,
die in einem Abstand von hdchstens 40 Me-
tern (etwa auf der Strafraum- bzw. auf der
Mittellinie) gegenlber aufgestellt werden.
Durch die geringe Entfernung beider Tore
zueinander ergeben sich automatisch viele
Torsituationen. AuBerdem entféllt bei einer
solchen Aufstellung der Tore die Strafraum-
begrenzung, die viele Spieler unbewuBt dazu
animiert, spatestens bei Betreten des 16-Me-
ter-Raumes abzuschlieBen, obgleich eine
weitere Verzogerung der AbschluBaktion und
ein TorschuB aus kirzerer Entfernung effekti-
ver sein wirde. ErfahrungsgemaB werden mit
dieser Spielform das Zusammenspiel sowie
Torsituationen in unmittelbarer Tornahe be-
sonders intensiv geschult.

Bedeutung des ersten Tores fur
den Spielausgang

Was hat es mit dem scherzhaft gemeinten
Ausspruch ,Wer 1:0 flhrt, der stets verliert!"
im FuBball-Amateurbereich auf sich?

Die untersuchten Spiele ergaben einen wenig
stichhaltigen Hintergrund dieser Aussage:
Von 100 Spielen, bei denen ein erstes Tor
erzielt wird, werden lediglich noch 7.5 Spiele
von der Mannschaft gewonnen, die diesen
Fuhrungstreffer nicht geschossen hat. Unter
Berlicksichtigung 17,3 % unentschiedener
Ausgénge werden letztlich 75 % der Spiele
nach einem 1:0 siegreich von der betreffen-
den Mannschaft beendet.

Welche Ursachen kénnen flir dieses erstaun-
lich deutliche Ergebnis herangzogen wer-
den? Schlagwortartig seien folgende Griinde
genannt:

— Motivations- und Leistungsschub nach der

ersten Fuhrung
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Abb. 5: Torgefdhrliche Rdume bei der Europameisterschaft 1988
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Abb. 6: Torgefdhrliche Rdume bei den analysierten Spielen im Amateurbereich

- ,Psychologischer Knick™ und innere Verun-
sicherung nach einem Rickstand

— Steigendes SelbstbewuBtsein der Spieler
der in Flihrung gegangenen Mannschaft.

Zusammenfassung der
Untersuchungsergebnisse

Eine generelle Ubertragung der Untersu-
chungsergebnisse hinsichtlich des TorschuB-
verhaltens vom Profi- auf den mittleren und
unteren Amateurbereich ist nicht méglich.

So treten insbesondere in den Bereichen der
TorschuBvorbereitung Uber die Fligel und

der anschlieBenden (Kopfball-)Abschllsse
nach diesen Hereingaben von den Spielfeld-
seiten in erster Linie aufgrund unterschiedli-
cher technischer Voraussetzungen in den un-
tersuchten Leistungsklassen erhebliche Dif-
ferenzen auf.

Auf der anderen Seite sind aber auch einige
iberraschende Ubereinstimmungen festzu-
stellen: So treten etwa bei der Bestimmung
der torgefahrlichen Raume nur minimale Un-
terschiede auf, so daB die abgeleiteten trai-
ningspraktischen Konsequenzen auf der
Grundlage einer Uberpriifung der géngigen
TorschuBprogramme fir alle Leistungsklas-
sen gleichermaBen relevant erscheinen.
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Die Grundlagen fir eine
méglichst ausgefeilte Tech-
nik missen bereits im
Kinder- und Jugendalter
geschaffen werden.

Im folgenden werden einige
weitere konkrete Trainings-
programme fir die techni-
sche Grundausbildungin
der Einstimmungsphase
einer Ubungseinheit vorge-
stellt. Diese , Basis-Technik-
programme” sind auf das
Grundlagentraining (E- und
D-Jugend) abgestimmt,
kénnen aber durchaus auch
teilweise in anderen Alters-
stufen eingesetzt werden.
Wichtig ist es, ein ,motivie-
rendes Trainingsklima” zu
schaffen, in dem mit Eifer
und Begeisterung trainiert
werden kann und die jun-
gen Spieler sich zu technisch
guten und kreativen FuB3-
ballern weiterentwickeln
kénnen.
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Wolfgang Jerat

Wo sind die ,,Super-
techniker” geblieben?

Hinweise und trainingspraktische Anleitungen fur die technische
Grundausbildung von E- und D-Jugendlichen (2. Teil)

Basis-Technikprogramm 4

Technikibung 1

Organisation:

Innerhalb des Ubungsraumes werden mit
Hitchen verschiedene Dreiecke mit einer Sei-
tenldnge von etwa 5 Metern aufgebaut. An
jedem Dreieck Uben 2 Spieler mit je einem
Ball.

Ubungsablauf (Abb. 1):

Die beiden Spieler dribbeln jeweils gleichzei-
tig auf den Dreieck-Seitenlinien auf das néch-
ste Hiitchen zu, treten kurz vor dem Hutchen
auf den Ball und dribbeln ein weiteres Hut-
chen an.

Trainingshilfen:

» Die Aufgabe ist zundchst offen gestelit. Die
Spieler miissen in einer bestimmten Ubungs-
zeit (3 Minuten) kreativ Lésungsmdglichkei-
ten fiir das Dribbling und die Richtungswech-
sel finden.

» Nach einer gewissen ,Probezeit” konnen
einzelne Spieler die eigenen Aufgabenldsun-
gen demonstrieren, die dann jeweils von der

librigen  Trainingsgruppe nachgemacht
werden.
Technikibung 2
Organisation:
wie bei der Technikibung 1
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Ubungsablauf:

Die Spieler bewegen sich wieder in der leich-
ten Vorwartsbewegung zwischen 2 Hitchen
des Dreiecks, wobei sie den Ball zwischen
den FuBinnenseiten hin- und herspielen. Kurz
vor den Hitchen wechseln die Spieler jeweils
mit einem kleinen, explosiven Sprung Uber
den Ball und einer halben Drehung die Lauf-
richtung und dribbeln das nachste Hitchen
an.

Trainingshilfen:

» Da diese Ubung relativ schwierig ist, ist eine
Anpassung des Schwierigkeitsgrades der
Aufgabenstellung an das individuelle Lei-
stungsvermdgen des einzelnen Spielers (Dif-
ferenzierung) erforderlich, z. B. Uber die Re-
gulierung des Tempos.

Technikibung 3

Organisation:
wie bei der Technikiibung 1

Ubungsablauf:

Die Spieler bewegen sich wieder gleichzeitig
zwischen 2 Hiitchen des Dreiecks, wobei sie
jeweils den Ball aus dem Dribbling heraus
leicht am Hitchen vorbeispielen, schnell wie-
der mit dem Innenrist zurlickholen und das
nachste Hiitchen ansteuern.

Dabei wird der Ball im Wechsel mit dem rech-
ten/linken Innenrist zuriickgeholt.

Trainingshilfen:

» Eine Anpassung an das individuelle Lei-
stungsvermogen  kann wieder Uber das
Ubungstempo erfolgen (die ,Kleinen® neigen
oft zu einem Uberhdhten Tempo).

» Das Zurlickholen des Balles erfolgt mit ei-

nem langen Bein — dabei wird das Standbein
extrem gebeugt.

Technikibung 4

Organisation:
wie bei der Technikibung 1

Ubungsablauf:

Die beiden Spieler jonglieren innerhalb des
Dreiecks in einer Form den Ball, die dem
individuellen Leistungsvermdgen angemes-
sen ist.

Dabei kénnen sie etwa aus der Hand in die
Hand jonglieren. Oder der Ball darf zwischen-
durch 1x aufspringen.

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Technikibung 5

Organisation:
wie bei der Techniklibung 1

Ubungsablauf:

Die Spieler dribbeln vom Ausgangshitchen
aus auf das 2. Hiitchen zu, stoppen den Ball
mit der Sohle, springen mit einer gleichzeiti-
gen halben Drehung kurz und explosiv ber
den Ball in eine neue Laufrichtung hinein und
dribbeln auf das 3. Hiitchen zu. Dort wird die
Ballgeschicklichkeitstibung von neuem ge-
startet.

Trainingshilfen:

} Eine deutliche Demonstration durch den
Trainer erleichtert den Spielern die Losung
der Aufgabenstellung.

} Einzelne Spieler kénnen als Vorbilder aus
der Ubrigen Trainingsgruppe zu Demonstra-
tionszwecken herausgeholt werden.

Technikibung 6

Organisation:
wie bei der Techniklibung 1

Ubungsablauf:

Die beiden Spieler bewegen sich wieder
gleichzeitig zwischen den 3 Hitchen, wobei
sie an den Hitchen jeweils eine SchuBfinte
anwenden, den Ball zurlickziehen und weiter-
dribbeln. Die Spieler Uben dabei im Wechsel
mit rechts und links.

Trainingshilfen:

» Auch bei dieser Techniklibung ist eine ex-
akte Demonstration wichtig, damit die jungen
Nachwuchsspieler eine Bewegungsvorstel-
lung bekommen — diese Altersstufe lernt vor-
wiegend ,Uber das Auge".

Basis-Technikprogramm 5

Technikibung 1

Organisation (Abb. 2):

3 Spielergruppen stellen sich jeweils hinter
einem versetzten Slalom-Parcours auf. Alle
Spieler haben einen Ball. Die Spielergruppen
hinter dem rechten und linken Slalom-Par-
cours sind gleichgroB, die mittlere Spieler-
gruppe ist etwas groBer, da die Spieler hier zu
beiden Seiten hin starten kdnnen.

Die Spieler durchlaufen innerhalb der Grup-
pen nacheinander und mit verschiedenen
Aufgabenstellungen den Hutchenparcours.
Nach einem Dribbling durch die Slalomstrek-
ke warten die Spieler auf der anderen Seite
bis alle Gruppenmitglieder durch sind. An-
schlieBend wird auf dem Riickweg die gleiche
Ubung wiederholt.

Ubungsablauf:

Die Spieler durchdribbeln die Slalomstrecke,
wobei der Ball immer mit dem vom Hitchen
entfernten FuB gefihrt werden soll.

Trainingshilfen:

» Bei der Einfiinrung dieser neuen Organisa-
tionsform muB der Trainer etwas Geduld auf-
bringen. Er darf keine Hektik aufkommen las-
sen, er muB anfangs haufiger dirigieren und
sich insbesondere auf die Spieler einstellen,
die eine besondere Hilfestellung benétigen.
» Solche neuen Ubungs- und Organisations-
formen schulen auch intellektuell und vermit-
teln eine breitere Spiel- und Ubungserfah-
rung.

P Nach einer gewissen Ubungszeit solite
nochmals das Abschirmen des Balles mit
dem Korper akzentuiert demonstriert werden.

» Der Trainer darf keine Gruppenwettkampfe
zulassen, obgleich diese durch die Organisa-
tionsform provoziert werden.

Technikibung 2

Organisation:
wie bei der Techniklbung 1

Ubungsablauf:

Die Spieler bewegen den Ball eng unter dem
Korper zwischen den beiden Innenseiten zum
Hutchen hin und Uberspielen das Hutchen,
indem sie den Ball mit dem AuBenrist leicht
am Hiitchen auBen vorbeispielen. Danach zie-
hen sie die Selbstvorlage mit der Innenseite
des Spielbeines zuriick. Die Idealform zeigt
vor dem AuBenriststoB eine Tauschung zur
anderen Seite hin.

Trainingshilfen:

» Das Uberspielen der Hitchen kann anfangs
auch aus dem normalen Dribbling erfolgen.

» Spieler, die mit der Ubung tiberfordert sind
und den UbungsfluB stéren, kdnnen aus der
Spielergruppe herausgenommen werden und
sich die Technikiilbung zunéchst individuell
erarbeiten.
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P Fur diese Ubungsform wird schon eine ge-
wisse Ballfertigkeit vorausgesetzt.

Technikibung 3

Organisation:
wie bei der Technikibung 1

Ubungsablauf:

Die Spieler dribbeln zunachst in gedrossel-
tem Tempo auf das jeweilige Hitchen zu,
verscharfen das Tempo und deuten einen
Durchbruch innen am Hitchen vorbei an.
Kurz vor dem Hutchen brechen sie die Aktion
ab, indem sie auf den Ball treten. Sie setzen
danach das Spielbein weit neben den Ball

und starten mit der AuBenseite des anderen
Beines auBen am Hutchen vorbei.

Nach Uberspielen des Hindernisses wird das
nachste Hitchen angedribbelt.

Trainingshilfen:

» Der Trainer sollte aufgrund des Schwierig-
keitsgrades der Technikilbung wieder eine
deutliche Demonstration vorgeben.

» Die Spieler konnen zu Beginn den Ubungs-
ablauf eventuell zunichst aus dem Stand her-
aus uben.

b Die Spieler soliten vom Trainer zum selb-
standigen Uben zuhause motiviert werden.

Technikibung 4

Organisation:
wie bei der Technikibung 1

Ubungsablauf:

Die Spieler umkurven jedes einzelne Hutchen
jeweils im engen Dribbling im Wechsel mit
dem AuBen- bzw. Innenrist.

Trainingshilfen:

» Die Trainer missen auf ein moglichst enges
Umkurven der Hitchen achten.

} Die Spieler sollen bei der Ubung deutlich
den Kopf heben und damit zeigen, daB sie die
Spielumgebung beobachten.
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Basis-Technikprogramm 6
Technikibung 1

Organisation:

Jeweils 6 bis 8 Spieler haben alle einen Ball
und bewegen sich in einem abgegrenzten
Spielraum.

Ubungsablauf:

Die Spieler dribbeln mit vielen Richtungs-
wechseln, um auf Zeichen des Trainers mog-
lichst schnell aus dem Spielraum herauszu-
dribbeln ohne dabei einen Mitspieler zu be-
hindern oder die Ballkontrolle zu verlieren.
Nach diesen Antritten (ber etwa 10 Meter
dribbeln die Spieler in lockerem Tempo je-
weils in den Spielraum zurick.

Variationen:

— Auf Zeichen des Trainers halten die Spieler
den Ball zundchst kurz an, bevor sie mit
einem zusétzlichen Richtungswechsel aus
dem Spielraum herausstarten.

- Mit dem Richtungswechsel ist gleichzeitig
ein Spielbeinwechsel verbunden: Wer den
Ball mit rechts stoppt, muB mit links aus
dem Spielraum dribbeln.

—In und um das Spielfeld herum werden ver-
schiedene Hindernisse aufgestellt, so daB
die Spieler beim Dribbling noch aufmerksa-
mer die Spielumgebung beobachten
mussen.

Anzeige

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Trainingshilfen:

» Die einzelnen Aufgabenstellungen und Or-
ganisationsformen kénnen weiter variiert
werden, wobei ein kontrolliertes, zielgerichte-
tes, variantenreiches und technisch sauberes
Dribbling das Ziel bleibt.

Technikibung 2

Organisation:
wie bei der Technikibung 1

Ubungsablauf:

Die Spieler absolvieren nun die gleichen
Tempodribblings auch von auBerhalb des
Spielfeldes. Nach dem Start aus dem Spiel-
raum dribbeln die Spieler bis zum erneuten
Aufruf locker im Raum.

Trainingshilfen:

» Diese Ubungsform schult schwerpunktmé-
Big das Spielelement , Tempowechsel".

Technikibung 3

Organisation:

In dem abgegrenzten Spielraum werden zu-
satzlich noch einige kleine Tore aufgestellt.

Ubungsablauf:

Die Spieler starten nach Zeichen des Trainers
ein Tempodribbling durch eines der Klein-
tore.

Variationen:

—Nach Zeichen des Trainers erfolgt vor dem
Toredribbling ein Richtungs- oder/und
Spielbeinwechsel.

— Dribbling nur mit dem rechten/linken FuB.

—Nach Zeichen des Trainers miissen jeweils
2 Kleintore mit Tempo durchdribbelt
werden.

Technikibung 4

Organisation:

wie bei der Techniklibung 3, aber im Spielfeld
agieren zusatzlich einige Verteidiger, die das
Durchdribbeln der Kleintore verhindern
sollen.

Ubungsablauf:

Jeder Spieler (ibernimmt nacheinander 1 x
die Verteidigerposition. Die Aufgabe der Ver-
teidiger ist es, in Ballbesitz zu kommen — es
reicht nicht aus, den Ball nur wegzuschieBen.
Welcher Spieler hat nach Ubungsende die
meisten Toredribbings geschafft?

Variationen:

- Die Kleintore kdnnen je nach Leistungsver-
maogen verbreitert bzw. verengt werden.

- Die Menge der Verteidiger kann dem Lei-
stungsvermogen der Spieler angepalt
werden.

INTERNATIONALE TURNIERE 1993 IN CALELLA

Die spanischen Sportvereine CLUB DE FUTBOL CALELLA und UNIO ESPORTIVA HANDBOL CALELLA veranstal-
ten mit Untersttzung durch die Stadt Calella auch 1993 wieder internationale FuBBball- und Handballturniere fur
Herren- und Damenmannschaften (Aktive), Alte Herren sowie A-, B-, C- und D-Jugend (ménnlich und weiblich).
Unsere Turniere sind offizielle, beim katalanischen FuBball- und Handballverband angemeldete und von diesen
genehmigte Vereinsturniere. Schirmherr ist traditionell der Biirgermeister der Stadt Calella. 1991 und 1992 haben
mehr als 800 Vereinsmannschaften aus den unteren Amateur-Spielklassen (Jugendkreisstaffeln und Kreis-
klasse C aufwarts) bis hin zu 17 aktiven Bundesligamannschaften und 1 EUROPA-CUP-Teilnehmer1992/93 an un-
seren Turnieren teilgenommen, bei denen auch 12 Schiedsrichterkameraden aus der 1. Bundesliga (Deutsch-
land) und der Nationalliga A (Schweiz) eingesetzt waren! Unsere weitgehend in die Schulferien fallenden Turnier-
termine 1993:

Ostern: 3. 4.1993-10. 4.1993 und 10.4.1993 - 17.4.1993
Pfingsten: 15. 5.1993 -22. 5.1993,29. 5.1993- 5. 6.1993und 5. 6. 1993 - 12. 6.1993
Herbst: 2.10.1993 - 9.10.1993, 16. 10. 1993 - 23. 10. 1993 und 23. 10. 1993 - 30. 10. 1993

Unterbringung der Turnierteilnehmer, der mitreisenden Familienangehdrigen, Freunde und Bekannten in von uns
ausgesuchten Touristenhotels mit Vollpension in Strandnahe. Alle Zimmer mit eigener Dusche/WC. Ab 25 bzw. 48
Personen bis zu 3 und mehr Freiplétze fiir Trainer und Organisatoren, auch fiir die preisgiinstigen Fahrgemein-
schaften. Tagesausfliige, z. B. nach Barcelona, Stadtrundfahrt, Besichtigung der olympischen Sportstétten sowie
des Stadions Nou Camp mit Vereinsmuseum des FC Barcelona, Besuch der Meisterschafts- und Europapokal-
spiele des FC Barcelona, die in die Turniertermine fallen! Keine Vermittlungsgebiihren fiir Spielevermittler oder
Reiseveranstalter, keine Stornokosten! Verlassen Sie sich ebenso aufunseren guten Namen und die langjéhrige
Turniererfahrung wie die Traditionsmannschaft aus deutschen FuBballnationalspielern der Weltmeisterschaft
1974 und Olympiasiegern 1974, die sich schon friihzeitig fir eines unserer Turniere 1 993 angemeldet haben! Pla-
nen auch Sie lieber mit uns, den &ltesten, bekanntesten und gréBten spanischen Veranstalternvon internationalen
GroBturnieren!

Anfragen und Anmeldungen nur an unseren deutschen Vereinskameraden und Beauftragten Jiirgen Werzinger,
BothestraBe 59, D-6900 Heidelberg, Deutschland, Telefon (062 21) 38 34 36, Fax (062 21) 3813 35.
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Fufihall-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: Lehrbuch FuBball. 150 Seiten.
DM 29,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fihrung. 191 Seiten DM 19,80

Bisanz u. a. (DFB): Richtig FuBballtrai-
ning. 98 Seiten DM 14,80

Briiggemann/Albrecht:  Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1) DM 49,00

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,
Training,
Technik,
Taktik.
rororo-
Sport-
buch,
316 S, fur
Trainer
aller Lei-
stungs-
klassen
DM 16,90

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00

Gerisch/Rutemédller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Kollath: FuBballtechnik. 144 Seiten.
DM 19,80

Kunze: FuBball."153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichwérter, 448 Seiten DM 49,80

Kochu. a.:
FuBball.
Hand-
buch far
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag 1986.
264 Sei-
ten

DM 34,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-
strategen. 112 Seiten DM 39,00

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten
DM 24,80

Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten.
DM 24,80

Talaga: FuBballtechnik. 208 Seiten.
DM 24,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00
Il. FuBball-Trainingslehre

Klante: Praktische Trainingslehre.
Allg. und spez. Kondition im FuBball-

sport. 168 Seiten. DM 28,00
Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
160 Seiten DM 24,60

Ill. Teilgebiete
1. Konditionsschulung

. Auste:
Konditi-

} onstrai-
ning
FuBball
(rororo,
2. Aufl),
282 8.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 132 S. DM 19,80

NEU!

Drygalski/Thissen: Gymnastik far
FuBballer aller Leistungsklassen.
242 Seiten DM 29,50

Frank: Konditionsgymnastik fir das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 29,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis®. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahir. Abb. und Fotos DM 14,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fur

Jugendtrainer DM 14,80
FUSSBALL ® Fordie
R e C-Jugend.
: 256 Seiten
e DM 29,80
TRAININGS <
PROGRAMME 248 Seiten
DM 24,80

FuBball-Trainingsprogramme fir die
D-Jugend. 248 Seiten. DM 24,80

Benedek: FuBballtraining mitKindern,
274 S, DM 24,80

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,80

Kindgerechtes FuBballtraining (WFV).
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis".
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 S. DM 28,00

Sneyers: Spielibungen fur den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
fur 8-12./12-14./14-16]./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80

Rogalski/Degel:  FuBball (Reihe
,Schulersport”). 160 Seiten DM 10,80

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fir den FuBball-Torhuter. 168
Seiten DM 21,80

Frans Hoek

Der
FuBball-Torwart
eacken i Framng un Weekamo! Sonder-
e preis!
Hoek: Der
- FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.
i 151 Seiten
DM 14,80

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,80

Maier, Sepp: Super-Torwarttraining,
224 Seiten DM 29,80

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

4. Ubungssammiungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 29,80
Endre Benedek
A 8 3
i ' 2
W)
Iweikimpfe
im FuBball  genedek:
Zweikampfe im
FuBball.
Rk 133 Seiten
DM 24,00

Bischops/Gerards: Tips flr Spiele mit
dem FuBball. 112 Seiten DM 12,80

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 30,80

Frank: Trainingsprogramme fur FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten
DM 24,80

Koch u. a.: FuBball-Spielformen f. d.
Vereinstraining. 132 S. DM 14,80

. , s o Tausend
Fufiballtraining = jyoen und
Methoden
d fiir ein gan-
zes Trai-
ningsjahr:
systemati-
sche und er-
folgreiche
Trainings-
tips.
Das Jahresprogramm 306 Seiten
DM 34,00

Bestellschein auf der letzten Seite.

NEU!
Mayer: Spieltraining FuBball. 288 Sei-
ten DM 16,90

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-

zen DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfithrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80
5. Sonstiges
Der Lachende
 Fupbalter
Beck:
Der lachende
FuBballer.
102 Seiten,
55 Zeichnungen
DM 16,80

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 14,80

Biener: FuBball.  Sportmedizin,
-ern&hrung, -unfélle. 144 S.DM 16,80

Sportdater92/93: Chronik und Hand-
buch fiir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-

ginn neu) DM 21,80

DER WEG

ZUR

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 8 Einzel-Lehrhefte,
350 DIN-A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Sportmedizin

DM 46,00

IV. Fiir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
— spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 43,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl,,
87 Seiten DM 9,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle fir
den Sportunterricht. 196 S.DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80) DM 13,00
Regensburg ('82), Hennef ('84)

je DM 15,00
Berlin ('86) DM 17,00
Koin ('90) DM 21,80
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Neu (s. Abb. rechts):

Die , Coerver-Methode”

Neue VHS-Videofilme von
Wiel Coerver zum Kinder-
und Jugendtraining

Basistraini
VIDEO 1 (e
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining A
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 695—

Aufbautraining B
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Wettkampftraining
(13- bis 18jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-
VIDEO 1-4 DM 239.-

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

FuBShall-Videothek

Aufierdem:

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)
Teil 1: Grundtechniken, Dribbling, Frei-
spielen, Gruppenspiele.

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfballspiel,
Passen und TorschuBtraining, Mann-
schaftsspiele. VHS-System
je Cassette

DFB-FuBballschule

(D. Cramer/G. Bisanz):

Training und Wettkampf. Spezielle
Videoerarbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnitten
stellen Kénner inres Fachs Spieltechnik
und taktische Konzepte vor. Dazu bei-
spielhafte Szenen aus Bundesliga- und
WM-Spielen. VHS-System DM 79,90

FuBball-Praxis 1. Teil:
Technikschulung
Ein erfolgreiches Buch (WFV-FuBball-
praxis, Teil 1) wurde verfilmt. Allerdings
ersetzt der Film nicht das Buch, er
erganzt es. Gezeigt wird die erfolgver-
sprechende Schulung aller wesentli-
chen Technikelemente.
VHS-System

Video-Torwartschule
mit Andreas Koppke
Das 30minitige Video zeigt, wie er trai-
niert, wie er sich vorbereitet, wie er sich
aufwarmt, wie er spielt.
VHS-System

DM 68,-

DM 49,-

DM 40,-

Video-Cassetten sind vom Umtausch und Riickgaberecht ausgeschlossen!

Bestellschein oder Kopie einsenden an:

D: Philippka-Verlag, Postf. 6540, 4400 Miinster, Tel. 02 51/2 30 05-0

A: teamsport, BahnhofstraBe 31, 6175 Kematen, Tel. 052 32/24 88
CH: ISM, Guntenbachstr. 275, 8603 Schwerzenbach, Tel. 01/8253055

Bestellung

@ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeit-

schrift ,fuBballtraining” (Herausg.:
Gero Bisanz)
ab Heft ___ /Jahr _____ (frihest-

moglicher Abo-Beginn: Heft 1/91) im
Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf,
mindestens aber fir 1 Jahr. Kindigen
kann ich mit 6-Wochen-Frist zum
Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1992
(12 Hefte) im Inland DM 64,80, im Aus-
land DM 69,60, jeweils frei Haus.
Hinweis fiir den Verlag:

Ich weiB, daB ich die Abonnement-
Bestellung innerhalb von 10 Tagen
(Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Post-
fach 6540, 4400 Mnster, schriftlich
widerrufen kann. Eine Kopie des
Bestellscheins habe ich zu meinen
Unterlagen genommen.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

® Ich bestelle aus Ihrem Programm
mit 10tagigem Rickgaberecht:

Zahlungsweise

~1 Buchen Sie den Rechnungsbetrag
ab von meinem

Konto-Nr.
Vorname bei Bank
Name BLZ
StraBe !
Zahle sogleich nach Rechnungs-
erhalt
Meine Kd.-Nr.:
PLZ/Ort
1.14.
Datum/Unterschrift

KALENDER 1993

Fuball macht Spafi

13 Cartoons als Wegbegleiter durch das Jahr 1993 fir all jene,
die ihre Sportart nicht bierernst nehmen.
KalendergréBe 32x24 cm, Kunstdruckkarton.
Versand ab 2 Exemplaren spesenfrei,
ansonsten DM 4,-.

DM 20,80
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Im Kampf um den Ball ist oft der Knéchel der
Verlierer. Dann ist das Spiel aus, noch vor dem
SchluBpfiff. Verstandlich, wenn der Wunsch trotz
Verletzung heiBt: So schnell wie moglich wieder
dabeisein. Und da lauert Gefahr. Denn der Mensch
ist keine Maschine; da hilft kein schneller Werks-
service.

an der Leistung.

Sportverletzungen missen richtig behandelt und
auskuriert werden. Damit der Spal3 am Sport bleibt.

Reparil®-Sportgel von Madaus hilft Ihnen dabei.
Reparil-Sportgel wirkt intensiv und zuverlassig. Und
gibt lhrem Korper alle Chancen, wieder fit zu
werden.

ARZNEIMITTEL

Aus
Freude

AUS NATURSTOFFEN

Reparil-Sportgel. Anwendungsgebiete: Stumpfe Verletzungen mit Prellungen, Verstauchungen, Quetschungen, Bluterglissen. Gegenanzeigen:
Nicht auf Schleimhaute oder Hautverletzungen auftragen. Nebenwirkungen: In sehr seltenen Fallen kénnen allergische Hauterscheinungen auftreten.

MADAUS AG, Kéln




News
PON

Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0611/84 3469

BT Ry

Al | o
5 et el ol e,

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Lehrer-
Diplom/A-Lizenz beantragen die Mitglied-
schaft im Bund Deutscher FuBball-Lehrer
(BDFL):

Armen, Photis, Pontwall 12, 5100 Aachen
Berger, Karl, Im Tirmle 2, 7700 Singen 15

Bernreuther, Roland, GeiB&ackerstraBe 39,
8510 Flrth

Fehse, Andreas, August-Klespel-StraBe 161,
5060 Bergisch-Gladbach

Fuchs, Michael, GutenbergstraBe 7,
7530 Pforzheim

Glaubitz, Ronny, Postfach 1469,
5230 Altenkirchen

Hein, Hans, AlleestraBe 12, 6944 Hamsbach

Hochmuth, Dietmar, Hermann-Lons-
StraBe 10, 4558 Bersenbruch

Kinna, Hans-Jiirgen, Hermann-Brill-StraBe 8,
0-5080 Erfurt

Liebknecht, Frank, BismarckstraBe 5,
6733 HaBloch

Marx, Bernhard, Im Wiesengrund 44,
5503 Konz-Krettnach

Miiller, Heino, Worde 2, 2950 Laer
Ngassop, Claude, Liesbat-Dill-StraBe 19,
6602 Dudweiler

Niedermayer, Kurt, Della-Croce-StraBe 13,
8263 Burghausen

Ikonomon, Nikolaus, Laufzorner StraBe 4,
8024 Deisenhofen

Ockenfelz, Gerhard, Altforweller StraBe 10,
6633 Wadgassen-Differten

Schulz, Eckardt, Am Bahnhof 3,

0-9920 Oeisnitz

Smuda, Franz, SchultheiBallee 36,

8500 Nirnberg 30

Dr. Zempel, Ullrich, Béhlener StraBe 34,
0-7113 Markkleeberg

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die Auf-
nahmeantrage einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.
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Verbandsgruppe Nord
Otto Rehhagel referiert

Die Macher der Verbandsgruppe Nord, Vor-
sitzender Peter-Uwe Breyer und seine Stell-
vertreter Helmut Helken und Gerd Rathjen,
haben fiir die letzte Arbeitstagung der Ver-
bandsgruppe Nord ein attraktives Fortbil-
dungsprogramm zusammengestellt. Beim all-
jahrlichen Trainer-Meeting in Bremen wird
am Montag, 26. Oktober 1992, Beginn 9.30
Uhr, im Vereinsheim des SV Werder Bremen,
am Platz 11, Osterdeich, 2800 Bremen 1, zu-
erst der Geschéftsfiihrer BIohm von Werder
referieren (ber ein umfassendes Themenpa-
ket unter der Headline , Ein Bundesligaverein
setzt Akzente", das sich unterteilt in
— Gewinnung von Kindern und Jugendlichen
fur den FuBballsport
— Konzept ,Zuschauergewinnung und -be-
treuung”
— Das ,lahme Stadion“ und alternative Kon-
zepte zur Attraktivitatssteigerung
— Transfer auf den Amateurverein
Dann folgt gegen 11.30 Uhr der Héhepunkt
mit Otto Rehhagel, dem Cheftrainer des Euro-
papokalsiegers Werder Bremen: Aktuelle Fra-
gestunde zum Thema ,,FuBball der Zukunft".
Nach einer kurzen Mittagspause folgen drei
weitere, hochinteressante Schwerpunkte:
13.30 Uhr: Marketingberater M. Pohl mit dem
Thema ,Sechs Bausteine zum Erfolg — eine
Konzeption flr den Amateurverein®.
14.00 Uhr: Cheftrainer Wolfgang Sidka gibt
einen Einblick in eine arbeitsreiche Spielzeit:
,Der ViB Oldenburg und die 2. Bundesliga®
mit den Untertiteln:
— Eine Saison mit 46 Spielen
— Belastung und Regeneration
— Trainingsschwerpunkte und Motivation
15.50 Uhr: Mirko Votava, Trainer der Werder-
A-Junioren, zeigt Ausschnitte aus dem Ju-
gendtraining des SV Werder:
— TorschuBlbungen
— Spiele und Spielformen zum ,Decken und
Freilaufen”
— Trainingsbeispiele fur technische Schwer-
punkte
Diese Fortbildungstagung ist offen flr alle
Trainer mit FuBball-Lehrer-Diplom und A-Li-
zenz. Vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich.
Lothar Meurer

Regionale Fortbildung

Landesgruppe Berlin

Samstag, 17. Oktober, 10.00 Uhr,
Berlin, Sportschule Wannsee

Verbandsgruppe Siidwest

Montag, 19. Oktober, 14.00 Uhr,
Saarbriicken, LSB-Sportschule am Stadtwald
Verbandsgruppe Baden-Wiirttemberg

Mittwoch, 4. November, 14.00 Uhr,
Stuttgart-Ruit, WFV-Sportschule Nellingen-
Ruit

Hohepunkt in Hessen

Super-Kritiken erhielt die Arbeitstagung der
Verbandsgruppe Hessen am 5. Oktober 1992
in der Frankfurter LSB-Sportschule von 80
Teilnehmern. Ein abwechslungsreiches Fiinf-
Stunden-Programm, zusammengestellt vom
Vorsitzenden Philipp Eibelshduser, vermittel-
te eine Vielzahl neuer Ideen und Anregungen,
die zudem leicht in die Praxis umzusetzen
sind. Dozent Dr. Uli Frick vom Institut fir
Sportwissenschaften der Johann-Wolfgang-
Goethe-Universitat Frankfurt zeigte augen-
scheinlich in Theorie und Praxis, warum
., Schnelligkeitstraining im FuBball* so emi-
nent wichtig ist. GroBe Aufmerksamkeit fand
Dr. Kimmel, K&In, mit seinem Referat (ber
,Die Bedeutung von Vitaminen und Minera-
lien fiir den Leistungssportler”. Fazit: Ohne
ausreichende Versorgung mit Vitaminen und
Mineralien bleibt das Immunsystem nicht in-
takt und die Leistungsfahigkeit dauerhaft er-
halten. Von besonderer Wichtigkeit seien
deshalb Substitutionen fiir Leistungssportler
in der Regenerationszeit, wie sie bei vielen
Hochleistungssportlern, speziell auch im FuB-
ball, seit Jahren zum erfolgreichen Regenera-
tionsprogramm gehdrten.

Heiner Ueberle, der erfahrene Coach vieler
Oberliga- und Zweitliga-Teams, setzte den at-
traktiven SchluBpunkt mit seinem vorzigli-
chen Referat: ,AmateurspitzenfuB3ball - Pro-
bleme und Aufgaben aus der Sicht des Ver-
ginstrainers”, womit er zahlreiche positive
DenkanstoBe gab, wie Probleme geldst und
wichtige Aufgaben gemeistert werden kon-
nen im immer schwieriger werdenden Trai-
ner-Job im AmateurspitzenfuBBball.

Der Internationale Trainer-KongreB (ITK) 1993
wird voraussichtlich vom 20. bis 26. Juni statt-
finden, und zwar in zwei Veranstaltungen
vom 20. bis 23. 6. und vom 23. bis 26. 6. 1993,
fir je 350 Teilnehmer maximal.

Die Unterlagen zur Vertragsverldngerung mit
adidas liegen unterschriftsreif auf dem Tisch.
Laufzeit bis 31. 12. 1996. Dies bedeutet, daB
die BDFL-Mitglieder, wie bisher, im Turnus
von zwei Jahren (1994 und 1996) eine kleine
adidas-Ausriistung kostenlos erhalten wer-
den. AuBerdem wird sich adidas als Co-Ver-
anstalter an Kosten der Internationalen Trai-
ner-Kongresse (Verpflegung/Referenten) be-
teiligen. In diesem Zusammenhang wird dar-
an erinnert, daB Sport-Sponsoring als eine
Gleichung zu betrachten ist, die aus ,Lei-
stung” und ,Gegenleistung” besteht. ,Ge-
genleistung” bedeutet flir BDFL-Mitglieder,
die adidas-Ausrlistung bei jeder passenden
Gelegenheit zu tragen und in ihren Vereinen,
Verbanden, Schulen darauf hinzuwirken, daB
adidas-Produkte fir Training und Wettkampf
gekauft werden.

Lothar Meurer
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Uber die Bedeutung des
Aufwérmens fur Jugend-
liche und Erwachsene
herrscht Einigkeit. Ein
systematisches Aufwérm-
programm steigert die
physische und psychische
Leistungsbereitschaft und
bereitet auf die Belastungen
eines Trainings oder Wett-
spiels vor.

Wie ist es aber bei den
kleinsten FuBballern? Ist ein
Aufwérmen auch in diesem
Altersbereich erforderlich?

fuBballtraining 10/92

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Elmar Happ

Avfwiéirmen fir die
kleinen FuBBballer

FOTO: HORSTMULLER

Ist Aufwérmen for die
Kleinen nétig?

Kinder sind doch standig in Bewegung, wenn
sie gesund sind. Sie sind also warm und typi-
sche ,Kaltstartverletzungen” wie Zerrungen
oder sogar Faserrisse sind so gut wie ausge-
schlossen.

Dennoch ist ein ,Aufwarmen® auch fir die
Kleinen nétig, allerdings eher als Gewd-
hungstbungen denn als kérperliches Fitma-
chen.

Was heiBt aber in diesem Zusammenhang
.Gewohnungsiibungen*?

Zum einen wollen die Kinder ja FuBballspie-
len wie die GroBen (wobei das GroBfeld Un-
sinn ist und bleibt, weil nicht kindgemaB) —
spielen mit den gleichen Regeln, mit dem
gleichen (nur etwas kleineren) Ball, mit glei-
chen Trikots, mit dem gleichen Drumherum,
mit dem gleichen Erleben.

Immer wieder wollen sie ja auch die Identifi-
kation mit den groBen Vorbildern. Beim ein-
fachsten Gekicke ist zu hdren ,lch bin der
Matthaus®, . Ich bin der Képke".
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Wenn sich Kinder bei diesem Nacheifern
auch daran gewohnen, daB ,Aufwdrmen” da-
zugehort, ist das fur spater ntzlich,

Zum anderen geht es um die Gewdhnung an
das Spiel, vor allem an den Ball. Dabei wer-
den mentale und kérperliche Erfahrungen ge-
macht. Wenn die Tennisprofis sich vor einem
Match einspielen, dann hat das die gleichen
Grunde.

LAufwarmen® fiir die Kleinen (und nicht nur
fir sie) soll also Einspielen sein.

Aufwérmen wie es nicht sein
sollte

Manches, was vor Spielen der F- oder E-
Jugend zu beobachten ist, muB einen dage-
gen zumindest nachdenklich machen. So sah
ich klrzlich vor einem Einlagespiel meiner
F3-Jugend den Gegner sich ,warmmachen®.
Da gab es in praller Sonne eine Reihe von
Spurts, Liegestitze und Kniebeugen sowie
einen langen gemeinsamen Lauf. Es war eine
F2-Jugend, Kinder so um die 6 Jahre.

Aber auch das In-Reihe-Antreten der Kinder,
damit sie dann nach einer langen Wartezeit
gelegentlich aufs Tor schieBen dirfen, ist ge-
wiB nicht der Weisheit letzter SchiuB. Diese
Szenen sind landauf-landab vor fast jedem
Kinder-FuBballspiel zu bewundern. Zu be-
wundern ist dabei aber allenfalls die Disziplin
der Kleinen, die da mehr oder weniger gedul-
dig anstehen ...

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Vorschlége fir ein richtiges
Warmmachen

Wie kénnen sich die Kleinen aber nun richtig
warmmachen? Hierzu im folgenden einige
Vorschlage.

Warmlaufen als Schwarmlaufen mit Tor-
schuB

Die Mannschaft lauft vor dem Strafraum
kreuz und quer frei durcheinander. Der Trai-
ner stellt sich mit 2 bis 3 Béllen neben dem
Tor auf und ruft einen Spieler zum TorschuB
auf, dem er dann den Ball zuspielt. — Alle
sind in Bewegung, nur wer sich bewegt, wird
auch aufgerufen. Wer herumsteht hat keine
Chance. Der Torhiter holt keine verschosse-

Redaktionshinweis:

Innerhalb dieser Serie zum Kinderbe-
reich” stellt EImar Happ in der nachsten
Zeit noch zu verschiedenen Themenberei-
chen interessante Anregungen und Ge-
staltungsvorschlage vor:
— Taktikschulung fiir kleine

FuBballer?

— Konditionstraining fir kleine
FuBballer?

— Feste feiern... aber wie?

nen Balle, die werden dem Trainer von den
Spielern gebracht.

Einzel- und Partnerspiele mit Ball

Es ist doch heute kein Problem, jedem einen
Ball zur Selbstbeschaftigung vor dem Spiel
zu geben. Dribblings mit Tricks und Rich-
tungsanderungen sind hier nur eine Moglich-
keit. Freilich muB das im Training eingelbt
sein. Ebenso geht es mit Partnerlibungen. Da
kann der Ball jongliert, leicht zugespielt oder
zugekopft werden. Kurz alles, was auch sonst
zum Trainingsprogramm gehort.

Damit werden gleichzeitig auch die im ver-
gangenen Training gemachten Lernerfahrun-
gen aktiviert, sie sind dem Spieler gegenwar-
tig und kommen dann im Spiel zum Tragen.

Beide Torhlter konnen in dieser Zeit bekann-
te Torwartiibungen machen, die natlrlich
auch eingelibt sein mussen.

Die Spieler fihren die Einzellibungen nach-
weislich diszipliniert aus, wenn sie nur ange-
messen eingewiesen werden. Der Rest ist ein
rein organisatorisches Problem. Der Trainer
muB nur zu Spielbeginn ein Ballnetz zur Hand
haben und die Bélle rechtzeitig einsammeln
lassen.

Was das ,Warmmachen® oder ,Einspielen”
anbetrifft, so sind der Kreativitat des Trainers
keine Grenzen gesetzt. Nur missen auch die-
se Programmpunkte entsprechend vorberei-
tet und wie immer wieder gesagt mit Ball
gestaltet werden!

Die Kniiller
fur lhre

(Mac-Sport-Promotionmodell)

Weihnachtsfeier!

® Sportanzug, incl. lhrem Vereinsnamen

TRAN DENEEN

nur 49,00 DM

® Stadionjacke, Microfaser, lange Form, wattiert ab 89,00 DM

® Allwetterjacke mit Kapuze ab 29,00 DM

® Sweat-Shirts mit Vereinsaufdruck ab 29,30 DM

® T-Shirts mit Vereinsaufdruck ab 13,30 DM
® Hand- und Saunatiicher

mit Vereinsaufdruck ab 7,95/15,95 DM

® Sporttaschen ab 9,90 DM

® Schienbeinschiitzer fur Jugend ab 7,90 DM

fur Senioren ab 8,50 DM

® Baseballmiitzen mit Vereinsaufdruck ab 7,90 DM

2 Trikots, 1 Sweat-Shirt)

Uberraschungspaket fiir Inre Tombola
(bestehend aus 2 Sportanziigen, 5 Sporthosen,

nur 190,- DM

Super-Angebote warten auf Sie!

Bestellen Sie noch heute unseren Gesamtkatalog per Telefon!

WEHNACHTEN ST
MHER. SO PLoTRUCH!

“mac sport

| Internationaler Sportartikelvertrieb
Vertrieb Deutschland
VereinsstraBe 19 - 5600 Wuppertal 1
Tel. 0202/430130 - Fax 0202/4226 59
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Ein Leben fir den Fu3ball

— 1945 Mitbegrinder des saarléndi-
schen FuBball-Bundes

- 1951—1969 Vorsitzender des saar-
landischen FuBball-Bundes

— 1963 Wegbereiter der neugegrln-
deten FuBball-Bundesliga

- 1969 Vizeprasident des DFB

- 1975 als Nachfolger von Hermann
Gosmann 7. DFB-Prasident

— 1974 Organisator der FuBball-Welt-
meisterschaft in Deutschland

— 1974 Vizeprasident des Internatio-
nalen FuBball-Verbandes (FIFA)
und Vorsitzender des WM-Organi-
sationskomitees

Bis zuletzt hate er auf seine Gene-
sung gehofft und flr sie gekampft,
bis zuletzt war er vom Gedanken be-
seelt, beim Bundestag Ende Oktober
in Berlin wieder dabei zu sein und fur
weitere drei Jahre zu kandidieren.
Doch eine unheilbare Krankheit war
starker als sein Lebenswille. Am
Sonntag morgen verstarb Dr. Her-
mann Neuberger, der Prasident des
Deutschen FuBballbundes (DFB), im
Alter von 72 Jahren in der Homburger
Universitats-Klinik.

Hermann Neuberger, geboren am 12.
Dezember 1919 in Fenne/Saar als
Sohn eines Lehrer-Ehepaares, fuhrte
den DFB seit 1975 und prégte ihn mit
seiner ebenso sachkundigen wie dy-
namischen Personlichkeit. Er liebte
die Arbeit im Detail und behielt
gleichzeitig den Blick fir das Wesent-
liche. So basieren die groBen sportli-
chen Erfolge des DFB auf dem gro-
Ben organisatorischen Geschick des
Prasidenten, der seine Funktionérs-
Karriere schon mit Anfang 30 als Vor-
sitzender im damals selbstédndigen
Saarlandischen FuBball-Bund be-
gann.

Weltweites Ansehen erwarb sich Her-
mann Neuberger als Cheforganisator
aller FuBball-Weltmeisterschaften
seit 1974. Ob damals beim Turnier in
Deutschland, 1978 in Argentinien,

1982 in Spanien, 1986 in Mexiko und
1990 in Italien: Unabhangig von Land
und Leuten,

von vollig verschie-

DFB-Président Hermann Neuberger. gestorben

denen Mentalitaten erarbeitete Her-
mann Neuberger das organisatori-
sche Gertst flir die FIFA, deren Vize-
prasident er seit 1974 war. Auch fur
die WM 1994 sollte Hermann Neuber-
ger wiederum die Verantwortung tra-
gen. Noch im Nqvember 1991 hatte er
vor Ort die Stadien inspiziert, Anwei-
sungen zu notwendigen UmbaumaB-
nahmen erteilt.

Doch schon seit der Jahreswende
wuBte er selbst, wuBte seine engere
Umgebung von einer Krankheit, de-
ren Schwere zundchst nicht einzu-
ordnen war, die ihn letztlich jedoch —
nach zwischenzeitlichen Hoffnungs-
schimmern — besiegte. Am 27. Sep-
tember 1992, morgens gegen 9.45
Uhr, schloB Hermann Neuberger fir
immer die Augen.

Der Vorstand des Deutschen FuBball-
Bundes (DFB) hatte Hermann Neu-
berger bei der Sitzung am 21. August
1992 als einzigen Kandidaten fir das
Amt des Prasidenten bestimmt,
gleichzeitig aber auch intern Vorsor-
ge fir den Fall getroffen, daB der bis-
herige Amtsinhaber nicht mehr wir-
de kandidieren kénnen. Dieses inter-
ne Votum sieht vor, daB der bisherige
Schatzmeister Egidius Braun beim
DFB-Bundestag in Berlin am 23./24.
Oktober 1992 als Prasident kandidie-
ren wird. Das DFB-Préasidium soll von
bisher funf auf sechs Mitglieder er-
weitert werden.

Mit diesen Symbolen arbeiten wir in ,,fuBballtraining*:

]
p

A O Spieler
X Abwehrspieler
A.O,X, Spieleram Ball
® Anspieler

@ Kennzeichnung

@ O
A B der Spieler

— = lLaufweg

— — — — —= PaBweg/TorschuB
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L Ballhochwurf
\
~°7" ""~<&  Flanke
o= Dribbling
Lauf mit
)___> Richtungsanderung-
Schrittfinte

Lauf mit Ball mit
Richtungsanderung

~

PaBtauschung
Reihenfolge der Laufwege

Reihenfolge der PaBwege

Fahnenstangen

e e

Kennzeichnung der Tore
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Fir die Entwicklung der
Schnelligkeit kénnen durch
gezielte Trainingsreize be-
reits im Kindesalter wichtige
Leistungsgrundlagen ge-
schafffen werden. Dabei
sollten die Trainingsformen
zur Schnelligkeitsschulung
insbesondere in unteren
Altersstufen immer spiele-
risch eingekleidet werden.
Wer durch eine falsche Trai-
ningsgestaltung, wie etwa
ein ,tétendes” Schnellig-
keitsausdauertraining, bei
Kindern eine falsche Einstel-
lung gegeniber der so
wichtigen Schnelligkeits-
schulung erzeugt, vergibt
die Chance, erhebliche Lei-
stungsfortschritte zu erzie-
len. Im 2, Teil werden ver-
schiedene Sprungaufgaben
zur Entwicklung der Sprint-
kraft vorgestellt.
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TRAININGSLEHRE

Michael Medler

Schnelligkeitstraining
fir Kinder- und
Jugendmannschaften

(2. Teil)

Entwicklung der Sprintkraft

Im Schnelligkeitstraining der Jugendlichen
spielt die Entwicklung der Sprintkraft eine
groBere Rolle. Sprungaufgaben sind eine
Mdoglichkeit, diese angemessen zu trainieren.
Solche Sprungaufgaben sind allerdings auf
dem ,nackten” Rasen nur schwer zu realisie-
ren. Als ein hervorragendes Hilfsmittel hat
sich der Bananenkarton erwiesen, den der
Trainer in allen Supermarkten kostenlos be-
kommen kann. Die Leichtathleten haben die
besonderen Vorziige dieses Gerétes, das sich
im Baukastensystem zu beliebigen Hindernis-
sen zusammensetzen |4Bt, schon vor Jahren

Abb. 1

entdeckt.. Also mal bei den Leichtathleten
nachfragen!

Die folgenden Beispiele zeigen einige Gestal-
tungsméglichkeiten. Es sind wieder Wettspie-
le, obgleich das Springen Uber Hindernisse
alleine schon so interessant gestaltet werden
kann, daB es auch FuBballspieler begeistert.

Pendelstaffeln mit
Sprungaufgaben

Ubung 1 (Abb. 1, 1a und 1b):

Die Spieler werden in Mannschaften einge-
teilt, die jeweils einen Hindernisparcours in
Form einer Pendelstaffel (iberwinden.

ﬁ)\z«tf@ g
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TRAININGSLEHRE

Die Héhe und der Abstand der Hindernisse
kann dabei variiert werden. Auch die Sprung-
aufgaben kénnen verandert werden: Strek-
ken mit engen Abstanden zwischen den Hin-
dernissen sind flr Hinkspriinge, SchluB-
spriinge (Abb. 1) und Schrittspriinge geeig-
net. Bei weiteren Abstanden werden die Hin-
dernisse schnellkrédftig aus dem schnellen
Lauf Gberwunden (Abb. 1a).

SchlieBlich lassen sich auch problemlos Hin-
dernisstrecken mit unterschiedlichen Hohen
einrichten (Abb. 1b).

Wachsende Hindernisse

Ubung 1 (Abb. 2):

Mit Bananenkartons kénnen relativ einfach
vertikal, aber auch horizontal anwachsende
Hindernisparcours eingerichtet werden. Die
Mannschaften berwinden diese Hindernisse
in Pendelform, wobei die Rickwege jeweils
als Sprints neben der Hindernisreihe her zu-
rickgelegt werden.

Ubung 2 (Abb. 2a):
Gleicher Hinderniswettbewerb wie zuvor,

aber auf dem Rickweg werden die Hindernis-
se im Slalom durchlaufen.

Den Ball holen

Ubung 1 (Abb. 3):

Je 2 oder 3 Spieler treten gegeneinander an.
Sie haben die Aufgabe, eine Hindernisstrecke
moglichst schnell zu (berwinden und einen
Ball zu holen, der hinter den Hindernissen Abb. 3
bereitliegt. Der Ball wird zur Gruppe zuriick-
gedribbelt.

Der Ball kann auch im Slalom durch die Hit-
chenreihe hindurch zur Gruppe zuriickge-
dribbelt werden.

Uber Hindernisse zum Torschuf

Ubung 1 (Abb. 4):

Je 2 Spieler treten gegeneinander an. Am
Ende einer Hindernisstrecke liegt fur jeden
ein Ball auf einer Linie. Die Spieler haben die
Aufgabe, mdglichst schnell die Hindernisse
zu Uberspringen und méglichst vor dem Geg-

ner mit einem erfolgreichen TorschuB abzu- Abb. 4
schlieBen.

der Leistung angemessen

Zur Ehrung sportlicher Leistungen,
verdienter Mitglieder und Mitarbeiter.
Eine grofle Palette Urkunden

und Sportzeichnungen verschiedener
Darstellungstechniken.

Bitte kostenlosen Katalog anfordern!
URKUNDENVERLAG 8

/ == AJ |
*\ll)ert_ Postfach 2529

Qﬁllanll 3300 Braunschweig - Tel. 0531 / 740

R
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Anzeige

-y =
SZ-:‘_@- In der Zusammenarbeit mit den ﬁ

2. ¢ Vereinen und Landesverbénden
Ihr gewissenhafter Partner

Imwmationsis
Jugend- Sport. und Konzertrsisen

Ostern: 4. PreuBen-Cup/Berlin, A-, B-, C-Jugend, 8. - 12. 4.93 (/Fr. DM 170,-*
6. Osterturnier Lioret/Tossa de Mar, Spanien, alle Altersklassen,
auch Damen-FuBball, 2. - 11. 4. 93, Vollpension DM 289,-*

Himmelfahrt: 6. Ostsee-Cup, Karby/Ostsee, A-, B-,C-,D-Jugend,19.- 23.5.93, VP DM 169,-*

Pfingsten: 5. Rimini-Cup, Rimini/ltalien, alle Alterskl.,28.5. - 6.6.93, Vollpension DM 355,-*
8. Pfingstturnier Lioret/Tossa de Mar, alle Altersklassen, 28. 5. - 6. 6. 93,
Vollpension DM 315,-*

Sommerferien: 10. Pondus-Cup in Norresundby/Danemark, alle Jugend-Altersklassen,
Damen-FuBball, 25. - 31, 7. 93, Vollpension DM 230,-*

Herbstturniere zu den Ferienterminen in Lloret/Tossa de Mar, Denia, Plattensee/Budapest u.
Rimini. Weitere Sportbegegnungen in Ungarn, Griechenland, Spanien, Italien
u. Dénemark, Winter-Trainingswochen in der Tirkei

* Preise ohne Anreise. Wir vermitteln auch den Bustransfer

Teilnahme auch ohne Sportprogramm méglich. Sonderpreis fiir Gruppen-Reiseleiter

Fordern Sie unverbindlich unsere Ausschreibungen an

Internationale Jugend-, Sport- und Konzertreisen

Ingrid Asbahr, Reisebiiro, Boldhorn 12a, 2300 Kiel 14, Tel, 0431/782536, Fax 04 31/78 2590
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Wenn Du abbaust,
baut Isostar Dich wieder auf.

Isostar gibt Deinem Kirper [FXYIT.Ty erforschte Isostar-Optimal-
schnell und gezielt die volle (Y147, 1:]/ Struktur. Kein anderes Sport-
Leistung zuriick, um das AI4d’J.{{']f getrink gibt dem Kérper

Beste zu geben. Denn Isostar ist iso-  schneller Flissigkeit, Mineralstoffe

tonisch und hat die wissenschaftlich  und Vitamine zuriick. — e
Ergibt 5 Liter Isostar

Isostar. Der schnelle isotonische Durstléscher.




