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Liebe Leser,

die Trauer um das ,verlorene Paradies des
StraBenfuBballs” ist so neu nicht. Doch ein
verkldrter Riickblick auf dieses unbeklimmer-
te und selbstinszenierte tagliche . Training”
des jungen FuBballers vergangener Tage hilft
nicht weiter. Die einzige Konsequenz kann
nur sein, den Grundstrukturen des StraBen-
fuBBballs innerhalb des Spiel- und Ubungsbe-
triebes der Vereine eine ,neue Heimat” zu
geben: Die Spiele in kleinen, iberschaubaren
Gruppen miissen das heutige Kinder- und
Jugendtraining beherrschen. Denn nur damit
lassen sich die Freude am Spielen und der
Spall am Umgang mit Ball und Gegner in der
urspriinglichen Weise vermitteln. In diese
Richtung einer spiel- und spaBorientierteren
Nachwuchsausbildung hat sich glicklicher-
weise bereits einiges positiv entwickelt. Den-
noch greifen weiterhin viel zu oft Ubungslei-
ter auf monotone und spielferne Ubungsfor-
men zurtlick, weil sie lber keine alternativen
und praktikablen Spielideen verfligen. Da bil-
det dann etwa die ganze Trainingsgruppe ei-
nen groBen Kreis und paBt sich minutenlang
einen einzigen Ball zu . ..

Und auch beim Spielbetrieb I4uft noch ldngst
nicht alles rund: In einigen Landesverbédnden
war beispielsweise bis vor kurzem noch das
11 gegen 11 flir den Pflichtspielbetrieb der E-
Jugend verbindlich vorgeschrieben. Inner-
halb dieser viel zu groBen Mannschaften ha-
ben einzelne Spieler zwischen den gelegent-
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lichen Ballkontakten dann genug Zeit und
MuBe, ein Schwétzchen mit dem Mann-
schaftskameraden oder dem Vater am Spiel-
feldrand zu halten. Oder aber die Minikicker
werden von fanatischen Eltern oder ubermo-
tivierten Ubungsleitern so unter Druck ge-
setzt, daB sie frustriert sind und die Lust am
FuBballspielen verlieren.

Der niederldndische FuBball-Verband hat in-
zwischen mit der Etablierung des Turnier-
wettbewerbs .4 gegen 4" als Erganzung zum
traditionellen Spielbetrieb einen weiterrei-
chenden Schritt zu einer zeitgeméaBen , Re-
naissance des StraBenfuflballs® und einer
kindgemaBeren Ausbildungsauffassung un-
ternommen.

Tina Theune-Meyer stellt die Grundbaustei-
ne dieser interessanten Ausbildungskonzep-
tion vor, die eine Mdglichkeit fir eine quali-
tative Entwicklung des JugendfuBballs auf-
zeigt.

s Norberd Oerdd,

(Norbert Vieth)

PS: Wegen eines Specials zum Thema
.Sportverletzungen und Kérperpflege wurde
der Seitenumfang dieser Ausgabe erweitert.
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Nur mit der Anhebung des
individualtaktischen Lei-
stungsniveaus der einzel-
nen Spieler kann letztlich
auch das Mannschaftsspiel
wirkungsvoll verbessert
werden.

Die Trainer miUssen sich im
mer wieder von dieser Er-
kenntnis leiten lassen und
die Schulung der grund-
legenden technisch-takti-
schen Fertigkeiten noch ver-
stérkter als bisher in das
Training einbauen. In der
téglichen Trainingspraxis
wird hierauf immer noch zu
wenig Wert gelegt.

Fur die einzelnen individu-
altaktischen Elemente
werden in néchster Zeit
trainingsmethodische
Hinweise und trainings-
praktische Ubungsbeispiele
vorgestellt.
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Trainingshinweise und -anregungen fir die Schulung der
Angriffsmittel. 1. Teil: Die Ballkontrolle

Foto: Lindemann

!
.=.
§

Vorbemerkungen

Spieler mussen durch ein regelméBiges und
systematisches Training lernen, geplante und
zielgerichtete  Spielhandlungen  durchzu-
fihren.

Innerhalb des Angriffsspiels muB der jeweili-
ge Ballbesitzer den Ball mit dem Ziel zu sei-
nen Mitspielern weiterleiten, Torchancen her-
auszuspielen und Tore zu erzielen. Mit einem
sicheren Zusammenspiel soll verhindert wer-
den, daB Gegenspieler in Ballbesitz kommen.
In der Spielpraxis ist jedoch oft zu beobach-

ten, daB bereits in der ersten Phase des Spiel-
aufbaus durch den Torhiiter der Ball unkon-
trolliert nach vorne gespielt wird oder daB der
Ball spatestens im Mittelfeld beim Gegner
landet.

Ein Grund hierfiir liegt besonders in den un-
teren Leistungsklassen in der ungentgenden
technischen Ausbildung der Spieler. Aber
auch im oberen LeistungsfuBball ist haufig
ein unkontrolliertes bzw. ungenaues Kombi-
nationsspiel zu erkennen, obschon die tech-
nischen Fertigkeiten im allgemeinen gut be-
herrscht werden. Also missen noch andere
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Faktoren als nur die ,Technik® die Qualitat
des Zusammenspiels beeinflussen.

In der Regel kommt es innerhalb des Spiel-
aufbaus zu Fehlern im Zusammenspiel, zu
Fehlpéassen und Ballverlusten, wenn die An-
griffshandlungen unter dem Druck von Ge-
genspielern ablaufen, die Rdume um den
Ballbesitzer herum eng gemacht werden und
die Angriffsspieler ohne Ball konsequent ge-
deckt werden.

Auf diesem Hintergrund interessieren folgen-
de Fragen:

—Warum kommt es so haufig zu Fehlhand-
lungen im Kombinationsspiel?

—Was sind die Grunde fir ein mangelhaftes
Verstandnis beim Zusammenspiel?

— Welche Maoglichkeiten hat der Trainer, die
Fehler beim Zusammenspiel zu reduzieren
und die Spieler in einem sicheren Angriffs-
spiel zu schulen?

Kognitive Grundlagen des
Zusammenspiels

Um dieses Ziel eines erfolgreichen Angriffs-
spiels zu erreichen, missen zunachst die
Grundlagen eines sicheren Kombinations-
spiels festgehalten werden.

Die Spieler miissen lernen, die schnell wech-
selnden Spielsituationen zu erfassen und die
vielen auf sie einstromenden Informationen
zu verarbeiten:

AMATEURTRAINING
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— Die Position, Flugbahn und Geschwindig-
keit des Balles

— Die Standorte und Bewegungen sowie die
raumlichen Veranderungen der Mit- und
Gegenspieler.

Bei Anfangern und weniger erfahrenen Spie-
lern ist die Wahrnehmung weniger auf be-
stimmte Spielstrukturen als auf Personen, al-
so Mitspieler, gerichtet. Bei Spielern mit man-
gelhaften technischen Fertigkeiten kommt
hinzu, daB sich die Aufmerksamkeit zu einsei-
tig auf den Ball richtet und damit das Beob-
achtungsfeld so weit eingeschrénkt wird, daB
andere Aktionen nur lickenhaft aufgenom-
men werden kdnnen.

Ein wesentliches Ziel des Trainings muf} es
deshalb sein, starker als bisher die Wahrneh-
mungsféhigkeiten der Spieler zu schulen und
zu entwickeln!

Wenn die Spieler eine Spielsituation ange-
messen wahrnehmen sollen, so mussen sie
diese auch analysieren, einschatzen und be-
werten. Sie missen lernen, zu erkennen wie
sich die Situation darstellt bzw. welche we-
sentlichen Merkmale die Situation aufweist.
Auf dieser Grundlage kénnen die Spieler
dann einen Handlungsplan entwerfen, um die
sich bietende Aufgabe am besten zu lGsen.
Als letzter, entscheidender Schritt muB dann
auf dieser Planungsgrundlage die eigentliche
Spielhandlung folgen.

Diese Abfolge von kognitiven und techni-
schen Prozessen muB je nach ,Umgebungs-

druck” langsam oder schnell ablaufen. In den
meisten Spielsituationen ist aber ein schnel-
les Erfassen, Analysieren, Planen und Han-
deln erforderlich. Diese Anforderungen an die
Konzentration der Spieler werden dadurch
noch gesteigert, daB die Prozesse mit jeder
neuen Spielsituation in schneller Folge neu
von vorne ablaufen missen. Nach der Bewal-
tigung einer Situation muB sich ein Spieler oft
sofort wieder auf eine neue Aufgabe einstel-
len. Hierdurch wird deutlich, daB Aufmerk-
samkeit und Konzentration flir einen FuBball-
spieler eine wesentliche Funktion besitzen.

Konsequenzen fir das
Training

Wie muB nun aber ein Training ausgerichtet
sein, daB diese Leistungseigenschaften der
Spieler gezielt verbessern mdchte?

Nach vorbereitenden Trainingsphasen muB
mdglichst schnell zu wettspielnahen Trai-
ningsformen Ubergeleitet werden. Trainings-
situationen miissen moglichst weit mit Spiel-
situationen Ubereinstimmen. Schon das
Techniktraining muB spielsituativ, also den
Wettspielsituationen entsprechend, ausge-
richtet sein. Die Verbesserung einer techni-
schen Fertigkeit umfaBt nicht nur den eigent-
lichen Bewegungsablauf, sondern die richti-
ge Anwendung der jeweiligen Technik zur
Ldsung einer bestimmten Spielaufgabe.

Um diese Trainingsziele zu erreichen, reicht
die Organisation einer bestimmten Abfolge

Die ,,Coerver-Methode”

Neue VHS-Videofilme von
Wiel Coerver zum Kinder-
und Jugendtraining

m Basistraining
(6- bis 9jéhrige)
car2.51d:
DM 69,-

Aufbautraining A
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining B
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69'-
Wettkampftraining
(13- bis 18jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,

[LEEE] DM 239,

Wichtiger Hinweis: Video-Cassetten
sind vom Umtausch ausgeschlossen!

hilippliall
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von Trainingsformen durch den Trainer allein
nicht aus. Der Trainer muB mit der Mann-
schaft innerhalb der Trainingsformen ,arbei-
ten” und durch sein Einwirken, durch seine
Korrekturen und Hilfestellungen den Spielern
gute und schlechte Lésungen von Spielauf-
gaben bewuBt machen. Der Trainer hat seine
Spieler letztlich so weit zu bringen, daB sie
selbst erkennen, ob die Ldsung einer be-
stimmten Spielaufgabe schlecht, gut oder op-
timal war. Zunachst hilft der Trainer seiner
Mannschaft noch. Das Endziel bleibt aber
immer ein méglichst hohes MaB an Selbstan-
digkeit. Die Spieler missen lernen, selbst zu
entscheiden und eigenstdndig zu handeln.
Sie miissen Verantwortung zeigen und ein-
mal getroffene Entscheidungen entschlossen
vertreten.

Selbsteinsicht und eine maoglichst selbstkriti-
sche Eigenbewertung sind wichtige Trai-
ningsziele. Nur wenn die Spieler diese Lei-
stungseigenschaften erlernen, sind sie nicht
so ausschlieBlich auf Rickmeldungen durch
den Trainer angewiesen. Dieser Lerneffekt
tritt aber nur dann ein, wenn den Spielern
innerhalb betimmter Trainingsformen auch
geniigend Entscheidungsspielraum Uberlas-
sen wird.

Damit fiir Trainer und Spieler eine selbstkriti-
sche Bewertung der eigenen Lernfortschritte
innerhalb des Trainings méglich ist, missen
jeweils die Trainingsziele genau bestimmt
werden, die mit den Trainingsformen erreicht
werden sollen.

Stellenwert der
Individualtaktik

Ein grundsétzliches Ziel ist zundchst die An-
hebung des individualtaktischen Leistungsni-
veaus der Spieler, weil dieser Leistungsbe-
reich letztlich die Spieltaktik bestimmt,
Grundlage eines sicheren Zusammenspiels
ist das Kénnen der einzelnen Spieler — vor
allem die individuellen technischen Fertigkei-
ten und deren richtige Anwendung in Spielsi-
tuationen.

Auf einem gut ausgebildeten individualtakti-
schen Leistungsniveau konnen dann grup-
pentaktische Handlungen mit dem Ziel trai-
niert werden, Sicherheit und Flexibilitat im
Kombinationsspiel zu erreichen. Im gruppen-
taktischen Bereich kommt es nicht nur auf
das individuelle Leistungsvermdgen und ei-
genstandige Handlungen an, sondern die
Entscheidungen des Einzelspielers missen
in Abstimmung mit den Aktionen von Mit- und
Gegenspielern getroffen werden.

Die individuelle Taktik sollte im Training zur
eigentlichen Grundlage der Mannschaftstak-
tik werden. Eine wesentliche Verbesserung
des Angriffsspiels wird speziell dadurch er-
reicht, daB die individualtaktischen Entschei-
dungen jeweils innerhalb der Mannschafts-
taktik hervorgehoben und bewuBt gemacht
werden. Damit wird unterstrichen, daB der
Leistungsstand des einzelnen Spielers die
wesentliche Grundlage fir mannschaftstakti-
sche Handlungen ist.

Die Trainer mussen sich immer wieder von
dieser Erkenntnis leiten lassen und die Ver-
besserung der grundlegenden technisch-tak-
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tischen Fertigkeiten noch verstérkter als bis-
her in das Training integrieren. In der tagli-
chen Trainingspraxis wird hierauf immer
noch zu wenig Wert gelegt. Einzelne Trai-
ningsschwerpunkte werden oft nur flichtig
angedeutet oder zu schnell gewechselt.

Im Profi-FuBball soliten komplette Trainings-
einheiten der Verbesserung des individual-
taktischen Verhaltens gewidmet werden. In
den Amateurligen, bei 2 bis 3 Trainingseinhei-
ten pro Woche, kann ein solches Training in
das Aufwarmprogramm integriert und im An-
schluB daran fortgesetzt werden.

Wenn in jeder Trainingseinheit nur 20 bis 30
Minuten fir diesen Trainingsschwerpunkt
eingeplant werden, dann wiirden in verhalt-
nisméaBig kurzer Zeit Fortschritte sichtbar
werden, die sich positiv auf die Qualitat des
Angriffsspiels auswirken.

Die Spieler mussen im Training moglichst
viele Wettspielsituationen vorerleben, erfah-
ren, an die sie sich dann im Wettspiel selbst
erinnern.

Dies wird aber nur erreicht, wenn folgende
trainingsmethodische  Hinweise beachtet
werden:

» Trainingsziele missen geplant, festgelegt
und Uber einen ausreichend langen Zeitraum
schwerpunktmaBig verfolgt werden.

» Die Trainingsziele missen mittels geeigne-
ter, wettspielbezogener Trainingsformen an-
gesteuert werden.

» Innerhalb der einzelnen Trainingselemente
missen mdglichst viele Wiederholungen er-
reicht werden, um einen hohen Trainingsef-
fekt zu erzielen.

» Der Trainer muB verstarkten Wert auf eige-
ne Entscheidungen der Spieler legen.

» Die Spieler missen lernen, Spielsituationen
richtig zu ,lesen”, Aktionen und Handlungen
von Mit- und Gegenspielern zu beobachten
und zu verarbeiten, sowie Zeitverlaufe der
eigenen und gegnerischen Handlungen rich-
tig einzuschatzen.

P Die Spieler missen lernen, unter Zeitdruck
Entscheidungen zu treffen.

P Die Spieler mussen maglichst viele Hand-
lungsalternativen kennenlernen, um sich fur
die optimale Losung von Spielaufgaben ent-
scheiden zu kénnen.

Elemente der Individualtaktik

Fur die Erarbeitung einzelner Trainingsziele
werden in nachster Zeit trainingspraktische
Anregungen gegeben, wobei sich zundchst
auf die Verbesserung des individualtakti-
schen Bereichs beschrankt wird. Mit diesem
Schwerpunkt werden gleichzeitig aber auch
Mdglichkeiten der gruppen- und mann-
schaftstaktischen Schulung mitaufgezeigt.

Das Training der
Ballkontrolle

Die folgenden Trainingsanregungen befas-
sen sich mit der Verbesserung der Ballkon-
trolle unter dem Druck von Gegenspielern.

Allgemeine Trainingshinweise

Um den Ball sicher unter Kontrolle zu brin-
gen, wird von den ‘Spielern eine schnelle Ent-
schluB- und Handlungsfahigkeit gefordert.
Die Ballkontrolle tbertragt dem betreffenden
Spieler immer die Spielinitiative und hangt
ab von der Spielumgebung und vom Verhal-
ten der Mit- und Gegenspieler. Dieses Spiele-
lement muB immer mit dem Ziel geschult wer-
den, den Ballbesitz zu sichern, um schlieBlich
den Torerfolg zu ermoglichen.

Alle Formen der Ballkontrolle sind vor allem
im Profibereich ,unter StreB" zu trainieren,
also mit Tempo und unter Bedréngnis durch
Gegenspieler (Pressing). Die Spieler sollen
somit lernen, die Aufmerksamkeit und Kon-
zentration neben dem Ball auch den Mit- und
Gegenspielern zuzuwenden.

Allgemeine Trainingsziele

P Einen zugespielten Ball sicher unter Kon-
trolle bringen.

» Bille bei Beibehaltung des Spieltempos un-
ter Kontrolle bringen.

» Bille unter Bedréngnis durch Gegenspieler
kontrolllieren und zielstrebig weiterleiten.

» Bille in hohem Lauftempo unter Kontrolle
bringen.

Jedes Zuspiel, das nicht sinnvollerweise di-
rekt weitergeleitet werden kann, muB
zwangslaufig unter Kontrolle gebracht wer-
den. Weil das in den meisten Spielsituationen
der Fall ist, kommt der Ballkontrolle innerhalb
des Kombinationsspiels eine groBe Bedeu-
tung zu. Die meisten Spielsituationen, vor al-
lem bei einem aggressiven Deckungsverhal-
ten der Gegenspieler und in engen Spielrau-
men, kénnen nur durch eine sichere Ballkon-
trolle angemessen gelost werden.

Deshalb sollte die Ballkontrolle immer wieder
unter Bedréngnis durch einen oder mehrere
Gegenspieler (Pressing) trainiert werden. Es
ist darauf zu achten, daB nach der Ballkon-
trolle AnschluBaktionen erfolgen.

Spezielle Trainingsziele

) Flir Abwehrspieler:

— Flach und hoch zugespielte Bélle auch un-
ter Bedrangnis unter Kontrolle bringen.

» Flr Mittelfeldspieler:

- Bélle so an- und mitnehmen, daB das Spiel-
tempo beibehalten bzw. noch erhoht wer-
den kann.

— Balle in hohem Tempo sicher an- und mit-
nehmen und dabei eng am Kdrper (FuB)
flhren.

— Scharf zugespielte Bélle aus unterschiedli-
chen Entfernungen und unterschiedlichen
Héhen sicher unter Kontrolle bringen.

p Fiir Stiirmer:

- Balle in héchster Bedréngnis an- und mit-
nehmen.

- Ballkontrolle zu einer Seite antauschen und
das Zuspiel danach zur entgegengesetzten
Seite mitnehmen, um Gegenspieler auszu-
spielen und zum Passen bzw. zum Tor-
schuB zu kommen.
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Exemplarische Trainingseinheit

Verbesserung der
Ballkontrolle

Trainingsziel:
— Verbesserung der Ballkontrolle unter geg-
nerischer Bedréangung vor dem Tor

Aufwérmen (25 bis 30 Minuten)
Phase |

Trainingsorganisation:

Jeweils 2 Spieler haben einen Ball. Der Tor-
hiiter macht bei diesen Aufwarmibungen zur
Schulung der Ballkontrolle mit, weil seine
technischen Fertigkeiten durch die neue
RiickpaBregel zukinftig viel starker gefordert
werden.

Ubung 1:

Die Spieler passen sich in lockerem Tempo
flach zu. Nach der Ballkontrolle dribbeln sie
jeweils einige Meter weiter (etwa 2 bis 3 Mi-
nuten).

Im AnschluB: Dehnung der Wadenmusku-
latur.

Ubung 2:

Spieler A spielt den Ball aus dem Jonglieren
heraus zwischendurch zu seinem Partner, der
das Zuspiel kontrolliert und dann ebenfalls
mit dem Jonglieren beginnt (8 bis 10 Aktionen
flr jeden Spieler).

Im AnschluB: Dehnung der vorderen Ober-
schenkelmuskulatur.

Ubung 3:

Die beiden Spieler halten den Ball mit dem
FuB hoch. Jeder Spieler jongliert etwa 7 X,
bevor er seinem Partner zuspielt. Der Spieler,
der gerade nicht jongliert, soll jeweils an-
fersen.

Im AnschluB: Dehnung der hinteren Ober-
schenkelmuskulatur.

Ubung 4:
Ballhochhalten in der 2er-Gruppe. Der Spie-
ler, der gerade nicht jongliert, absolviert 5
lockere Hockspriinge (3 bis 4 Wiederho-
lungen).

Im AnschluB: Dehnung der Adduktoren und
Hiftbeuger:

Phase Il

Ubung 1:
Spieler A paBt scharf und genau zu B. B
nimmt den Ball kurz an, tduscht dann ein
Dribbling zu einer Seite an und dribbelt mit
Tempo zur anderen Seite weg. Danach paft B
zu A, usw.

Ubung 2:
A paBt zu B, der sich mit einem kurzen Antritt
freilauft. Nach der Ballkontrolle dribbelt B
noch einige Meter weiter und spielt dann A
an, usw.

Ubung 3:

A paBt zu B, der die Ballkontrolle zu einer
Seite antauscht und den Ball dann zur ande-
ren Seite mitnimmt. Danach spielt B seinen
Partner A an, usw.

Ubung 4:

Die Partner spielen sich aus etwa 30 Metern
lange Flugbdlle zu, die sie jeweils gleich in
den Lauf verarbeiten.

Ubung 5:
Die Partner spielen Flugballe mit einer Kor-
pertauschung bei der Ballkontrolle.

Ubung 6:

Die Spieler spielen lange Flugbélle auf den
Partner, der sich jeweils mit einem kurzen
Antritt freilduft,

Phase lll

Trainingsorganisation:

Der Torhiter warmt sich nun torwartspezi-
fisch auf. Die Ubrigen Spieler teilen sich in
3er-Gruppen mit je einem Ball auf.

Ubung 1:

Die 3 Spieler bewegen sich in einem Abstand
von 10 bis 15 Metern zueinander. A paBt flach
und scharf zu B, der sich anbietet. B nimmt
das Zuspiel an und dribbelt im hdchsten Tem-
po auf den attackierenden C zu und Ulber-
spielt diesen. Dann paBt B zu C, usw.

Ubung 2:

Die Spieler'erwei}ern den Abstand zueinan-
der. Die gleiche Ubung lauft nun mit weiten
Flugbéllen ab.

Ubung 3:

A und B stellen sich als Angreifer und Dek-
kungsspieler etwa 10 Meter vor einer markier-
ten Ziellinie auf. C begibt sich mit Ball weiter
in den Rlckraum. C spielt den Angreifer A an,
der sich von seinem Gegenspieler B 16st und
nach der Ballkontrolle im 1 gegen 1 die Zielli-
nie Uberdribbeln soll.

Im AnschluB8: Dehnung der Adduktoren und
Hlftbeuger.

Hauptteil (50 Minuten)

Spiel- und Ubungsform 1:

Jeweils 5 Spieler bilden einen Kreis von etwa
20 Metern Durchmesser. Der Ballbesitzer A
paBt zu einem Mitspieler B und nimmt dessen
Position ein. B nimmt den zugespielten Ball
sicher an und mit und spielt einen anderen
Mitspieler an, usw.

Variationen:

— Die Bélle werden in unterschiedlicher Hohe
zugespielt.

— Der Abstand wird auf 30 Meter erweitert.

—Alle Aktionen laufen in hochstem Tempo
ab.

Spiel- und Ubungsform 2 (Abb. 1):

1 und 2 gegen 2 vor einer Linie

Auf der Mittellinie sind mit Hitchen einige 10
Meter breite Ziellinien markiert. Vor jede Ziel-
linie begeben sich 2 Angreifer gegen 2 Ab-
wehrspieler. Weiter im Riickraum, in der Na-
he des Strafraums, stellt sich ein Anspieler
mit Ball auf.

Der Anspieler spielt einen der beiden Angrei-
fer an, die sich vor der Ziellinie abgestimmt
freilaufen. Der angespielte Angreifer ver-
sucht, im Alleingang oder Zusammenspiel mit
seinem Mitspieler (iber die Ziellinie zu drib-
beln.

Wenn die Abwehrspieler den Ball erobern, so
spielen sie zum Anspieler zuriick.
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Variation:

— Nach einer Balleroberung durch die beiden
Verteidiger und einem PaB zum Anspieler
findet sofort ein Aufgaben- und Positionen-
wechsel zwischen den beiden 2er-Gruppen
statt. Welches Spielerpaar erzielt innerhalb
von 3 Minuten die meisten Punkte?

Spiel- und Ubungsform 3 (Abb. 2):
1 und 2 gegen 2 im Strafraum auf ein Tor mit
Torhuter

Innerhalb des Strafraums spielen 2 Angreifer
gegen 2 Abwehrspieler. Der Anspieler stellt
sich mit einigen Béllen auBerhalb des 16-
Meter- Raumes auf. Die Angreifer sollen sich
von den Gegenspielern I6sen, den PaB des
Anspielers unter Kontrolle bringen und im
Zusammenspiel oder Alleingang im 2 gegen 2
entschlossen zum TorabschluB kommen.

Es wird im Wechsel in 2 Gruppen gespielt, die
sich zu Spielbeginn jeweils an einer Seite des
Strafraums aufstellen.

Erobern sich die beiden Deckungsspieler den
Ball, spielen sie zum Anspieler zuriick. Nach 6
bis 8 Angriffen wechseln die beiden Z2er-
Gruppen die Positionen und Aufgaben.

Variation:

— Erobern sich die Abwehrspieler den Ball, so
wechseln sie nach einem Zuspiel zum An-
spieler sofort mit den beiden Angreifern die
Positionen und Aufgaben. Welche 2er-
Gruppe hat nach 3 Minuten die meisten
Tore erzielt?

Spiel- und Ubungsform 4 (Abb. 3):

2 und 4 gegen 4 im Strafraum auf ein Tor mit
Torhlter

2 Anspieler stellen sich mit einigen Ballen
auBerhalb des Strafraums auf. Innerhalb des
16-Meter-Raumes spielen 4 Angreifer gegen 4
Deckungsspieler.

Die beiden Anspieler passen im Wechsel ei-
nem Spieler der Angreifergruppe zu, die sich
im 4 gegen 4 bis zum TorabschluB durchspie-

len soll. Nach 6 bis 8 Aktionen wechseln die
beiden 4er- Gruppen die Aufgaben und Posi-
tionen.

Spiel- und Ubungsform 5 (Abb. 4):

1 und 4 gegen 5 im Strafraum auf ein Tor mit
Torhuter

Einer der beiden Anspieler begibt sich als
zusitzlicher Abwehrspieler in den Strafraum,
so daB sich nach einem Anspiel die 4 Angrei-
fer gegen 5 Deckungsspieler zum Torab-
schluB durchsetzen mussen.

AbschluBspiel (15 Minuten)

7 gegen 7 bis 11 gegen 11

Je nach GroBe der Trainingsgruppe spielen 2
Mannschaften auf 2 Tore mit Torhitern ge-
geneinander.

Dabei wird ein besonderer Schwerpunkt auf
das sichere Zusammenspiel gelegt. vor allem
auf eine sichere Ballkontrolle und ein genau-
es Zuspiel.

Weitere Trainingsformen

Spiel- und Ubungsform 1 (Abb. 5):
2 und 4 gegen 4 auf ein Tor mit Torhlter

2 Anspieler stellen sich mit einigen Béllen auf
beiden Spielfeldseiten in Hohe der Strafraum-
linie auf. Sie spielen im Wechsel auf die An-
greifergruppe, die sich im Spiel 4 gegen 4
Torméglichkeiten erspielen soll.

Variation:

- Die Anspieler stellen sich weiter im Ruck-
raum, etwa 30 Meter vor der Torlinie, an den
Seitenlinien auf. Sie spielen hohe und halb-
hohe Bélle auf die Stiirmer in den Straf-
raum, die die Zuspiele unter Kontrolle brin-
gen und zu einem schnellen und guten Zu-
sammenspiel bis zu einem TorabschluB
kommen sollen.

Spiel- und Ubungsform 2 (Abb. 6):

3 gegen 3 (4 gegen 4) auf 3 gegen 3 (4 gegen
4) (iber eine neutrale Zone

2 Mannschaften spielen in einer Spielfeldhélf-
te auf 2 Tore mit Torhitern gegeneinander.
Die beiden Teams unterteilen sich jeweils in-
tern in 3 (4) Abwehrspieler und 3 (4) Angriffs-
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spieler und begeben sich in 2 abgegrenzte
Spielrdume.

Zwischen beiden Spielraumen liegt eine 10
bis 15 Meter breite Zone, die nicht betreten
werden darf. Die Abwehrspieler sollen nach
einer Balleroberung jeweils einen der eige-
nen Angreifer im anderen Spielraum anspie-
len, die dann zum TorabschluB auf das geg-
nerische Tor kommen.

Spiel- und Ubungsform 3 (Abb. 7):

3 gegen 3 (4 gegen 4) auf 3 gegen 3 (4 gegen
4) uber die Mittellinie

Die beiden Mannschaften spielen wieder un-
terteilt in eine Angreifer- bzw. Verteidiger-
gruppe auf 2 Tore mit Torh(tern gegeneinan-
der, die auf den beiden Strafraumlinien auf-
gestellt sind. Die Mittellinie soll nicht lber-
schritten werden.

{ Redaktionshinweis
Folgende weitere Elemente bestimmen als wesentliche individual-
I taktische Handlungen ein Angriffsspiel mit und werden in nédchster
| Zeit in ,fuBballtraining” behandelt: + Das Dribbling — Der PaB — Die
| Flanke — Der TorschuB — Das Kopfballspiel — Das Anbieten und
Freilaufen.
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Spiel- und Ubungsform 4 (Abb. 8): Hinweise fur alle
1und 4 gegen 4 auf 2 gegen 2 Trainingsformen

1 Anspieler am Mittelkreis spielt mit 4 angrei-
fenden Mittelfeldspielern gegen 4 verteidi-
gende Mittelfeldspieler vor dem Strafraum zu-
sammen.

Innerhalb des 16-Meter-Raumes spielen zu-
sétzlich 2 Angreifer gegen 2 Deckungsspieler.
Die angreifenden Mittelfeldspieler sollen
nach einem PaB des Anspielers aus dem 4
gegen 4 heraus einen der beiden Stlirmer im
Strafraum anspielen. Die beiden Angreifer
muissen sich dann im 2 gegen 2 bis zum
TorabschluB durchsetzen.

Nach 4 bis 5 Minuten erfolgt ein Aufgaben-
und Positionenwechsel zwischen den einzel-
nen Spielergruppen.

» Je nach GroBe der Trainingsgruppe oder
zur Erschwerung bzw. Erleichterung der je-
weiligen Spielaufgabe kénnen die einzelnen
Spielergruppen auch verandert werden.

» Wenn bestimmte Techniken oder Verhal-
tensweisen trainiert werden, dann ist es sinn-
voll, eine Angriffsformation lber einen lange-
ren Zeitraum beizubehalten. Denn nur so
kann das Spielverhalten vom Trainer genau
beobachtet und anschlieBend gezielt korri-
giert werden. Die Spieler sollten nach den
Korrekturhilfen noch ausreichende Gelegen-
heit bekommen, die Trainerhinweise umzu-
setzen und das eigene Spielverhalten zu re-
gulieren.

fuBball
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fuBballtraining-Sammelhdnde und -Hefte
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Welchem Trainer plagt nicht
das Gewissen, wenn er an
das Torhiter-Training
denkt? Gerade in unteren
Leistungsbereichen kann
nur selten auf einen speziel-
len Torwart-Trainer zurick-
gegriffen werden. Der
Trainer ist aber oft damit
Uberfordert, Uber das
Mannschaftstraining hinaus
an Extra-Terminen ein
zuséitzliches Torhiter-
Einzeltraining zu
absolvieren.

Deshalb ist gerade in
diesem Trainingsbereich
nach neuen und kreativen
Lésungswegen zu suchen.

fuBballtraining 11/92
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Norbert Vieth

,» Was mache ich
heute nur mit meinem

Torhiiter?”

Trainingsformen fir eine interessante und praktikable Verbindung des
Feldspielertrainings mit einer Torwartschulung

Vorbemerkungen

In ,fuBballtraining” (PETER 3/1992) wurden
bereits Trainingsformen fur eine interessante
Neugestaltung der traditionellen Torhlter-
Schulung vorgestellt. Durch eine effektive
Verbindung der Torwartausbildung mit dem
Feldspielertraining werden gleichzeitig viele
trainingsorganisatorische und -methodische
Vorteile erzielt. Hierzu werden weitere Kom-
plexibungen vorgestellt.

Trainingshinweise

[ Die Komplexiibungen sind nicht nach Lei-
stungsbereichen geordnet. Grundsatzlich
Ubersteigen sie aber mittlere Leistungsan-
spriiche nicht, so daB sie zundchst alle im
mittleren Amateurbereich und bei leistungs-
orientierten Jugendmannschaften eingesetzt
werden konnen. Viele Trainingsformen sind
aber darliber hinaus auch fir untere Alters-
und Leistungsbereiche geeignet.

[ Innerhalb einer Komplexiibung sind gréB-
tenteils vielfaltige Variationen maéglich. Damit
lassen sich die Ubungsintensitat und die
Schulungsschwerpunkte flir Torhiter und
Feldspieler gezielt steuern. Dies hat auch den
Vorteil, daB oft eine einzige Organisations-
form vom Trainingsbeginn an bis weit in den
Hauptteil hinein unverandert bleiben kann.

[0 Eine trainingsorganisatorische Schwierig-
keit ergibt sich bei manchen Komplexibun-
gen daraus, daB sie nur effektiv sind, wenn
eine bestimmte TrainingsgruppengroBe (etwa
6 bis 8 Spieler) nicht Uberschritten wird. An-
sonsten wirden zu lange Wartezeiten fir die
einzelnen Spieler auftreten. Hier ist wie so oft
das organisatorische Geschick und die Flexi-
bilitat des jeweiligen Trainers gefragt. Eine
einfache Moglichkeit ist die Teilung der Trai-
ningsgruppe. Die eine Teilgruppe absolviert
die Torhuter-Feldspieler-Schulung, die ande-
re Teilgruppe erfullt in der Zwischenzeit eine
andere Trainingsaufgabe (Ausdauerparcours,
Spiel auf kleine Tore, 5 gegen 2). Von Zeit zu
Zeit findet ein Aufgabentausch statt.

[0 Ein Trainingsmittel, auf das bei der Torh(-
ter-Feldspieler-Schulung  nicht  verzichtet
werden kann, ist ein tragbares Normaltor. Al-
lein durch die unterschiedliche Positionie-
rung der beiden Tore (gegeniiber, nebenein-
ander, rechtwinklig) er6ffnen sich die vielfal-
tigsten Ubungsméglichkeiten.

[JDie vorgestellte Ubungssammiung kann
nur als Anregung dienen. Die Trainer sollten
die vorgestellten Trainingsformen auf dem
Hintergrund der eigenen Trainingssituation
und -verhdltnisse kritisch auf die Praktikabili-
tat hin prifen und gegebenenfalls kreativ ver-
andern und anpassen.
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Trainingsform 1

Schwerpunkte fiir die Torhuter:
— Abfangen von Flanken
— Halten von Distanzschiissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Zielgenaue Hereingaben

- Schulung der Ballkontrolle

— Plazierte Distanzschlisse

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhiitern werden etwa 35 Meter
gegenliber aufgebaut. Die Spieler haben alle
einen Ball und stellen sich an der einen Spiel-
feldseite neben Tor 1 auf.

Ubungsablauf (Abb.1):

Der erste Spieler schlagt eine Hereingabe vor
das Tor 1. Torhuter 1 fangt die Flanke ab und
rollt in den Lauf des Spielers zurlick, der sich
in Richtung des Tores 2 freilauft. Nach einer
sicheren Ballkontrolle schlieBt der Spieler mit
einem plazierten DistanzschuB auf Tor 2 ab.
Danach schlieBt sich der Spieler wieder der
Gruppe an.

Variationen:

—Torhiter 1 prellt den Ball in den Lauf des
Spielers, der das hohe Zuspiel zum Tor-
schuB verarbeitet.

—Nach der Ballkontrolle erfolgt ein Allein-
gang gegen den Torhlter 2.

—Vor Tor 2 stellt sich ein zusatzlicher Vertei-
diger auf, der vor einem TorabschluB zu-
nachst im 1 gegen 1 ausgespielt werden
muB.

Trainingsform 2

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken
- Zielgenaue Abwiirfe

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Schulung von Flanken
— Verbesserung der Ballkontrolle

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhltern werden etwa 40 Meter
gegenliber aufgebaut. Die Spieler haben alle

Komplexibungen fir das Torwart-Mannschaftstraining

TRAININGSLEHRE

einen Ball und stellen sich hintereinander an
der einen Spielfeldseite neben Tor 1 auf.

Ubungsablauf (Abb. 2):

Der erste Spieler flankt vor das Tor 1. Der
Torhlter fangt die Hereingabe ab und wirft in
den Lauf des Flankengebers zurtick, der sich
an der Seitenlinie entlang in Richtung Tor 2
freilauft. Nach einer sicheren Ballkontrolle
flankt der Spieler anschlieBend aus dem Lauf
vor das Tor 2.

Der Spieler lauft danach hinter dem Tor her
auf die andere Seite, von wo aus der 2. Durch-
gang mit einer Hereingabe vor Tor 2 beginnt.

Variationen:
—Die Spieler durchdribbeln beim Lauf ent-
lang der Seitenlinie einen Slalomparcours.

— Fir die Flanken werden verschiedene Vor-
gaben erteilt: flach und scharf/hoch Uber
die Deckung hinweg.

—Vor den beiden Toren stellen sich Angreifer
auf, die die Hereingaben verwerten sollen.

Trainingsform 3

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken
— Halten von Distanzschissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
- Zielgenaue Flanken

— Schnelle Ballkontrolle

— Genauer TorschuB

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhitern werden 30 bis 35 Meter
gegenliber aufgebaut. Die Spieler unterteilen
sich in 2 Gruppen und stellen sich auf beiden
Seiten des Tores 1 auf. Nur von der Gruppe 1
hat jeder Spieler einen Ball.

Ubungsablauf (Abb. 3):

Der erste Spieler der Gruppe 1 flankt vor das
Tor 1. Der Torhuter fangt die Hereingabe ab
und rollt in den Lauf des anderen Gruppener-
sten. Der Spieler nimmt das TorhUter-Zuspiel
kurz mit und schlieBt mit einem plazierten
DistanzschuB auf Tor 2 ab. Danach begeben
sich die Spieler jeweils zur anderen Gruppe.

Variationen:

- Bei der Ballkontrolle ist nur ein Ballkontakt
erlaubt. Danach mussen die Spieler sofort
zum AbschluB kommen.

- Torhiter 2 stellt sich etwas weiter vor dem
Tor auf, um den SchuBwinkel zu verkirzen.
Die Angreifer sollen den Torhiter mit einem
Lupfer Ub?rwinden.

—Nach dem Torhuter-Zuspiel legt der Spieler
nochmals quer auf den urspriinglichen
Flankengeber, der beim Tor 2 zum Ab-
schlufl kommt.

—Nach dem TorhUter-Zuspiel umdribbelt der
Spieler in hochstem Tempo zwei Hitchen,
um dann beim Tor 2 abzuschlieBen. Der
Flankengeber startet nach der Hereingabe
diagonal ber das ganze Spielfeld, um im 1
gegen 1 den TorabschluB zu verhindern
(Abb. 4).

Trainingsform 4

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken
- Zielgenaue Abwidirfe

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
- Schulung von Flanken
— Torabschlisse nach Hereingaben

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhiitern werden in einem Ab-
stand von 45 Metern gegenliber aufgebaut.
Die Spieler teilen sich in 2 Gruppen auf und
stellen sich auf beiden Seiten des Tores 1 auf.
Nur die Spieler der Gruppe 1 haben alle einen
Ball.

Ubungsablauf (Abb.5):

Der erste Spieler der Gruppe 1 flankt vor das
Tor 1. Der Torh(ter fangt die Hereingabe ab
und wirft in den Lauf des ersten Spielers der
Gruppe 2, der sich entlang der Seitenlinie
freilauft. Nach einer Ballkontrolle in der Be-
wegung gibt der Spieler aus dem Lauf eine
Flanke vor das Tor 2 herein.

Danach schlieBen sich die beteiligten Spieler
jeweils der anderen Gruppe an.

Variationen:
— Fir die Flanken vor die beiden Tore werden
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verschiedene Vorgaben erteilt: Hereinga- Truiningsform 5 des Tores 1 stellt sich ein fester Flankengeber
ben vor Tor 1: flach und scharf — Hereinga- J i mit einigen Ballen auf. Die Ubrigen Spieler
ben vor Tor 2: hoch und lang. Schwerpunkte fiir die Torhiiter: unterteilen sich gleichmaBig in 2 Gruppen,
—Vor Tor 2 werden mit zusatzlichen Spielern - Abfangen von Flanken wobei sich die Gruppe 1 auf der anderen
verschiedene Angriffskonstellationen her-  —Halten von Distanzschiissen Seite des Tores 1 und die Gruppe 2 etwa 25
gestellt (z. B. 1 gegen 1, 2 gegen 1, 2 gegen  _ Zusammenwirken mit einem Deckungs- Meter frontal vor Tor 2 plaziert.
2), aus denen heraus die Hereingaben ver- spieler £ {
wertet werden missen. o I Ubungsablauf (Abb. 8): i
— Der Spieler der Gruppe 1 startet direkt nach ~ Schwerpunkte fiir die Feldspieler: Der Flankengeber beginnt die Ubung mit ei-
seiner Hereingabe vor das Tor 2, um die - Schulung von Flanken ner Hereingabe vor das Tor 1. Der Torhter
Flanke des anderen Spielers moglichst di- - Schnelle Ballkontrolle und plazierte Torab-  fangt die Flanke ab und rollt auf den ersten
rekt zu verwerten (Abb. 6). schliisse Spieler der Gruppe 1, der das Torhiter-Zu-
—Der Torhiter 2 rolllt den Ball nach einer  _vgrbesserung im 1 gegen 1 spiel méglichst schnell verarbeitet und einen
abgefangenen Hereingabe dem entgegen- 5 e Flugball auf den anderen Gruppenersten
laufenden Flankengeber der Gruppe 1 zu,  Trainingsorganisation: schlagt. Nach einer kurzen Ballkontrolle
der direkt/nach 1 Ballkontakt mit einem Di- 2 Tore mit Torhitern werden im rechten Win-  schlieBt der angespielte Spieler mit einem
stanzschuB auf Tor 2 abschlieBt (Abb. 7). kel zueinander aufgebaut. Auf der einen Seite  plazierten DistanzschuB auf Tor 2 ab.
%Po Ridea i e 0.0 000 — 0o
x& L ” 0. O - i ..
~
A s BN
o -
— -
S
#
P
s it 16}
¥ X
s —_— 2
Abb.5 Abb. 6
1 —_— OO0
o X o
e ~ _i ——————— - /
b T o __‘/ /
/
/
7/
7/
e
”
-~ z ,
0® o_ - i

Abb. 8

fuBballtraining 11/92 Nz




TRAININGSLEFHRE

""O-\ G R
S 3 ’}
e
A
®e \
& r .
/
Q0]
Abb. 9

Abb. 10

Die Spieler schlieBen sich nach AbschluB ei-
ner TorschuBaktion jeweils der anderen
Gruppe an.

Variationen:

—Vor Tor 1 werden verschiedene Angriffs-
konstellationen hergestellt (z. B. nur 1 An-
greifer, 1 Angreifer gegen 1 Deckungsspie-
ler), aus denen heraus die Flanken verwer-
tet werden sollen.

— Nach dem Flugball startet der Spieler sei-
nem Zuspiel hinterher, um im 1 gegen 1 den
TorabschluB auf Tor 2 zu verhindern.

Trainingsform 6

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken

— Zusammenwirken mit einem Deckungs-
spieler

Schwerpunkte fir die Feldspieler:
— Genaue Hereingaben

—Schulung im 1 gegen 1 bis zum Torab-
schiuB

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhiitern werden im rechten Win-
kel zueinander aufgebaut. Auf der einen Seite
neben Tor 1 stellt sich ein konstanter Flan-
kengeber mit ausreichend vielen Ballen auf.
Die Ubrigen Spieler unterteilen sich in ver-
schiedene gegnerische Spielpaare und stel-
len sich hintereinander an 2 Hitchen etwa 30
Meter vor Tor 2 auf.

Ubungsablauf (Abb. 9):

Die Ubung beginnt jeweils mit einer Herein-
gabe vor das Tor 1. Der Torhuter 1 fangt die
Flanke ab und wirft hoch und neutral in den
Spielraum vor Tor 2. Die Spieler des ersten

gegnerischen Spielerpaares starten einen
Wettlauf um den Ball. Der Spieler, der als
Erster am Ball ist, versucht anschlieBend, sich
als Angreifer im 1 gegen 1 bis zum Torab-
schluB auf Tor 2 durchzusetzen.

Nach einem AngriffsabschluB beginnt sofort
die nachste Aktion mit einer weiteren Herein-
gabe vor das Tor 1.

Variationen:

—Vor Tor 1 werden verschiedene Angriffs-
konstellationen hergestellt, aus denen her-
aus die Flanken verwertet werden sollen.

— Die Spieler unterteilen sich in 2er-Gruppen,
die gegeneinander antreten. Nach dem
Wettlauf um den Ball wird ein 2 gegen 2 bis
zum TorabschluB ausgespielt.

—Vor dem Tor 2 agiert ein weiterer neutraler
Spieler als Anspielstation, der von den je-
weiligen Angreifern einbezogen werden
kann.

- Der jeweilige Deckungsspieler hat nach ei-
ner Balleroberung eine Kontermdglichkeit
auf das Tor 1.

Trainingsform 7

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:

— Abfangen von Flanken

-1 gegen 1 gegen einen Angreifer

- Weite und genaue Abwirfe

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

- Zielgenaue Flanken

— Schulung der Ballkontrolle

- Entschlossener Alleingang zum Torab-
schluB

Trainingsorganisation:

Die Ubung l4uft vor einem Tor mit Torhiiter

ab. Ein fester Flankengeber befindet sich mit
einigen Béllen auf einer Spielfeldseite. Bis auf
einen stellen sich alle anderen Spieler als
Angreifer hintereinander an einem Hitchen,
etwa 35 Meter vor dem Tor, auf.

Der eine Spieler bewegt sich vor einer 20
Meter breiten Verteidigungslinie, die mit Hit-
chen etwa 25 Meter vor dem Tor markiert ist.

Ubungsablauf (Abb. 10):

Die Ubung beginnt mit einer Hereingabe vor
das Tor durch den Flankengeber. Der Torhi-
ter fangt die Flanke ab und wirft hoch und
weit auf den ersten Angreifer ab. Dieser
nimmt das Torhiter-Zuspiel an und mit und
versucht, im 1 gegen 1 gegen den Deckungs-
spieler die Verteidigungslinie zu Uberdrib-
beln. Nach einem Uberdribbeln kann der An-
greifer ungestort im Alleingang gegen den
Torhiter zum TorabschluB kommen.

Variationen:

— Der Verteidiger darf auch nach Uberdrib-
beln der Linie nachsetzen.

—Nach einem Ballgewinn des Verteidigers
findet sofort ein Positionen- und Aufgaben-
wechsel zwischen den beiden beteiligten
Spielern statt.

- Die Spieler unterteilen sich in 2er-Gruppen,
die nach dem Torhuter-Abwurf im 2 gegen 1
den Verteidiger (im 2 gegen 2 bei zwei Ver-
teidigern) Uberspielen sollen.

Trainingsform 8

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken

— Stellungsspiel bei frontalen Angriffen und
Zusammenwirken mit einem Deckungs-
spieler

SPORT - TRAINING - REISEN GbR

Udo Traute - Hans-Peter Wagner

N
N },'.*

Ihr Partner fiir Vereins- und Gruppenreisen,
Trainingslager und Sportveranstaltungen
Planung - Organisation — Durchfiihrung -
alles aus einer Hand

Informieren Sie sich:

Rodenbacher Str. 27 Gerhart-Hauptmann-Str. 2
3558 Frankenberg/Eder 3572 Amineburg

Telefon und Telefax:  Telefon und Telefax:

(064 51) 24705 (064 24) 58 51

Achtung! Trainer/Betreuer
BIEGEL International Team Sport

sucht im gesamten Bundesgebiet

Handelsvertreter

haupt- oder nebenberuflich (Gebietsschutz).

Zuschriften unter Chiffre ft 11a/92 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster
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Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Zielgenaue Hereingaben
-1 gegen 1 zum TorabschluB

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhutern werden im rechten Win-
kel zueinander aufgebaut. Auf der einen
Spielfeldseite vor Tor 1 befindet sich ein Flan-
kengeber mit ausreichend vielen Ballen. Die
Ubrigen Spieler unterteilen sich in gegneri-
sche Spielerpaare, die sich hintereinander an
2 Hutchen, unmittelbar vor Tor 2 aufstellen.

Ubungsablauf (Abb. 11):

Die Ubung startet mit einer Hereingabe vor
das Tor 1. Der Torhiter fangt die Flanke ab
und wirft neutral in den Ubungsraum vor das
Tor 2. Das erste gegnerische Spielerpaar star-
tet einen Wettlauf um den Ball zum anschlie-
Benden 1 gegen 1 bis zum TorabschluB auf
Tar2.

Danach wird durch eine weitere Flanke das 1
gegen 1 der ndchsten 2er- Gruppe eingeleitet.

Variationen:

—Der Angreifer kann nach einem erfolgrei-
chen Wettlauf um den Ball frei auf beide
Tore abschlieBen.

— Die Spieler unterteilen sich in 2er-Gruppen.
Nach dem Start zum Ball folgt ein 2 gegen 2
bis zum TorabschluB.

Trainingsform 9

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken
- Halten von Distanzschiissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
- Schulung von Flanken

— Schnelle und sichere Ballkontrolle
— Plazierte Distanzschiisse

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhltern werden im rechten Win-
kel zueinander aufgebaut. Die Spieler unter-
teilen sich in 2 Gruppen, wobei sich die Grup-
pe 1 mit Ball an der Seite neben Tor 1 und die
Gruppe 2 etwa 30 Meter frontal vor Tor 2
aufstellt.

Ubungsablauf (Abb. 12):

Der erste Spieler der Gruppe 1 flankt vor das
Tor 1. Der Torhliter fangt die Hereingabe ab
und rollt in den Lauf des Flankengebers zu-
riick. Dieser leitet den Ball auf den ersten

Spieler der Gruppe 2 weiter, der das Zuspiel
kurz an- und mitnimmt und mit einem plazier-
ten DistanzschuB bei Tor 2 zum AbschluB
kommt. Danach schlieBen sich die Spieler
jeweils der anderen Gruppe an.

Variationen:

—Vor dem Tor 1 werden verschiedene An-
griffskonstellationen hergestellt (1 gegen 1,
2 gegen 1, 2 gegen 2), aus denen heraus die
Flanken verwertet werden missen.

—Zum UbungsabschiuB erfolgt ein 1 gegen 1
zwischen dem Flankengeber und dem an-
gespielten Spieler der anderen Gruppe.

Trainingsform 10

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken
- Durchsetzungsvermdgen bei Luftduellen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Torabschlisse nach Hereingaben
~1 gegen 1 bis zum TorabschluB
Trainingsorganisation:

Die Spieler unterteilen sich in 2 gleichstarke
Teams, die vor einem Tor mit Torhiter einen
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Mannschaftswettbewerb austragen. An einer
Spielfeldseite neben dem Tor befindet sich
von jedem Team ein Flankengeber, direkt vor
dem Tor stellt sich von jeder Mannschaft ein
weiterer Spieler auf.

Die Ubrigen Spieler der beiden Teams bege-
ben sich jeweils hinter eine Startlinie, die
rechtwinklig zum Tor mit Hitchen markiert
sind. Die Flankengeber und die Spieler vor
dem Tor werden zwischendurch mann-
schaftsintern ausgewechselt.

Ubungsablauf (Abb. 13):

Im laufenden Wechsel zwischen beiden
Mannschaften dribbelt jeweils einer der bei-
den Flankengeber kurz an und bringt eine
Hereingabe auf seinen Mitspieler vor das Tor,
der die Flanke moglichst direkt verwerten
soll.

Wenn der Torhuter die Hereingabe abfangt,
so wirft er neutral in den Ubungsraum zwi-
schen den Startlinien ab. Die beiden Grup-
penersten starten sofort einen Wettlauf um
den Ball zum anschlieBenden 1 gegen 1 auf
das Tor mit Torhditer.

Die Treffer nach einer Flanke bzw. einem 1
gegen 1 werden zusammengefaBt. Welche
Mannschaft hat als erste 10 (20) Tore erzielt?

Variationen:

—Die beiden Spieler vor dem Tor treten ge-
geneinander an, wobei der Spieler der
nichtflankenden Partei jeweils als Dek-
kungsspieler die Torabschllsse verhindern
soll.

Zur Ehrung sportlicher Leistungen,
verdienter Mitglieder und Mitarbeiter.
Eine grofe Palette Urkunden

und Sportzeichnungen verschiedener
Darstellungstechniken.

Bitte kostenlosen Katalog anfordern!

der Leistung angemessen

— Die Startlinien sind jeweils auch die Zielli-
nien bei einem 1 gegen 1, das anstelle des 1
gegen 1 auf das Tor nach einem Torhiiter-
Abwurf gestartet wird. Die Spieler sollen
jeweils die gegnerische Ziellinie (berdrib-
beln, um Punkte fir die eigene Mannschaft
zu erzielen.

— Die Spieler unterteilen sich mannschaftsin-
tern in verschiedene 2er-Gruppen. Nach ei-
nem Torhiter-Abwurf wird ein 2 gegen 2
auf das Tor/lber Ziellinien gestartet.

Trainingsform 11

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:

—Schulung der technischen Grundfertig-
keiten

—Interessantes und spielspezifisches Auf-
warmen
Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

—Schulung der technischen Grundfertigkei-
ten (Zuspiel, Ballkontrolle, Dribbling)

—Interessantes und motivierendes Auf-
warmen

Trainingsorganisation:

Die Spieler stellen sich mit je einem Ball etwa

30 Meter vor einem Tor mit Torhiter hinter-

einander auf. An einer Strafraumecke ist ein

versetzter Slalomparcours abgesteckt.

Ubungsablauf (Abb. 14):

Die Spieler dribbeln in schneller Folge kurz

Anzeige

an und passen dem Torhlter flach zu. Der
Torwart nimmt das Zuspiel auf und rollt in
den Lauf des Spielers zurlick, der sich seitlich
in Richtung des Slalomparcours freilduft. Der
Spieler durchlduft anschlieBend die Slalom-
strecke und dribbelt zur Ausgangsposition
zuriick.

Variationen:

—Die Spieler passen dosiert und flach im
Wechsel rechts und links in die Torecken.

- Die Spieler passen dem Torhiter halbhoch
in die Arme zu.

— Die Slalomstrecke wird in erhdhtem Tempo/
nur mit dem rechten bzw. linken FuB zu-
rlickgelegt.

— Die Spieler jonglieren den Ball von der Sla-
lomstrecke bis zur Ausgangsposition in der
Vorwartsbewegung.

Trainingsform 12

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
- Schulung des Reaktionsvermogens
— Halten von Distanzschissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

— Plazierte Distanzschisse aus verschiede-
nen Richtungen

— Schulung von SchuBfinten
Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhitern werden in einem Ab-
stand von etwa 15 Metern nebeneinander auf-

st

Imermutionsie
Jugend-, 5port- und Konrerreisen

Pfingsten:

QPN
eﬂé«-—_—j;‘:—_ In der Zusammenarbeit mit den

Vereinen und Landesverbénden
Ihr gewissenhafter Partner

Ostern: 4, PreuBen-Cup/Berlin, A-, B-, C-Jugend, 8. - 12. 4. 93 U/Fr. DM 170,-*
6. Osterturnier Lloret/Tossa de Mar, Spanien, alle Altersklassen,
auch Damen-FuBball, 2. - 11. 4. 93, Vollpension DM 289,-*

Himmelfahrt: 6. Ostsee-Cup, Karby/Ostsee, A-, B-,C-,D-Jugend,19.- 23.5.93, VP DM 169,-*

5. Rimini-Cup, Rimini/ltalien, alle Alterskl., 28.5.- 6.6.93, Vollpension DM 355,-*

6. Pfingstturnier Lloret/Tossa de Mar, alle Altersklassen, 28. 5. - 6. 6. 93,

Vollpension DM 315,-*

Sommerferien: 10. Pondus-Cup in Norresundby/D&nemark, alle Jugend-Altersklassen,
Damen-FuBball, 25. - 31. 7. 93, Vollpension DM 230,-*

Herbstturniere zu den Ferienterminen in Lloret/Tossa de Mar, Denia, Plattensee/Budapest u.
Rimini. Weitere Sportbegegnungen in Ungarn, Griechenland, Spanien, ltalien
u. D&nemark, Winter-Trainingswochen in der Tirkei

* Preise ohne Anreise. Wir vermitteln auch den Bustransfer.

Teilnahme auch ohne Sportprogramm moglich. Sonderpreis fir Gruppen-Reiseleiter.

Fordern Sie unverbindlich unsere Ausschreibungen an.

Internationale Jugend-, Sport- und Konzertreisen

Ingrid Asbahr, Reisebiiro, Boldhorn 12a, 2300 Kiel 14, Tel. 04 31/7825 36, Fax 0431/78 2590
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gebaut. Die Spieler haben alle einen Ball und
stellen sich etwa 30 Meter vor den beiden
Toren auf. 20 Meter vor den beiden Toren ist
ein Hitchen aufgestellt.

Ubungsablauf (Abb. 15):

Der erste Spieler dribbelt auf das Hlitchen zu,
bricht kurz vor dem Hindernis zu einer Seite
hin aus und kommt bei dem betreffenden Tor
mit einem plazierten DistanzschuB zum Ab-
schluB.

Variationen:

- Der Spieler schieBt nach dem Uberspielen
des Hutchens aus der Drehung auf das wei-
ter entfernte Tor.

— Der Spieler kann bei beiden Toren zum Ab-
schluB kommen. Dabei sollen die Torhiter
mit SchuBfinten Uberrascht werden.

Trainingsform 13

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken

- Zielgenaue Abwiirfe

— Halten von Distanzschissen

Schwerpunkte fir die Feldspieler:

—Schulung der technischen Grundfertigkei-
ten (Flanken, Ballkontrolle, Dribbling, Tor-
schuB)

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhitern sind in einem Abstand
von etwa 15 Metern nebeneinander aufge-
stellt. Die Spieler teilen sich gleichmé&Big auf 2

Gruppen auf. Gruppe 1 stellt sich mit Béllen

an der Seitenlinie neben Tor 1 auf. Die Grup-

pe 2 begibt sich an ein Hutchen etwa 30 Meter

vor Tor 2.

Ubungsablauf (Abb. 16):

Der erste Spieler der Gruppe 1 dribbelt kurz

in Richtung Grundlinie und schlégt eine Flan-

ke vor Tor 1. Der Torhuter fangt die Hereinga-
be ab und wirft auf den ersten Spieler der

Gruppe 2 ab. Dieser nimmt das TorhUter-

Zuspiel an und schlieBt mit einem plazierten

Distanzschufl auf Tor 2 ab.

Nach einiger Zeit wechseln die beiden Grup-

pen und Torhlter die Positionen.

Variationen:

— Fir die Distanzschlsse werden verschiede-
ne Vorgaben erteilt: flach, mit Effet usw..
—Die Spieler missen das Torhiter-Zuspiel
mit nur einem Kontakt zum TorschuB verar-

beiten.

- Die Spieler dribbeln zunachst um ein seitli-
ches Hitchen herum und schlieBen aus ei-
nem spitzeren Winkel bei Tor 2 ab.

— Der Trainer stellt sich vor Tor 2 als ., Doppel-
paB-Wand" auf. Der TorabschluB erfolgt
erst nach einem DoppelpaB.

Trainingsform 14

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flanken

— Stellungsspiel und Zusammenwirken mit
dem Verteidiger bei diagonalen Angriffen
auf das Tor

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Genaue Hereingaben vor das Tor

- Ballkontrolle und 1 gegen 1 zum Torab-
schluB

— Defensivverhalten beim 1 gegen 1

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhltern werden in einem Ab-
stand von etwa 15 Metern nebeneinander auf-
gestellt. Die Spieler teilen sich gleichmaBig
auf 3 Gruppen auf: Gruppe 1 stellt sich mit
Ballen an der einen Spielfeldseite auf, Gruppe
2 an einem Hutchen 25 Meter vor Tor 1 und
Gruppe 3 an einem Hitchen 25 Meter vor Tor
2

Ubungsablauf (Abb. 17):

Der erste Spieler der Gruppe 1 dribbelt kurz
Richtung Grundlinie und schlagt aus dem
Lauf eine Flanke vor das Tor 1. Der Torhuter
fangt die Hereingabe ab und rollt den Ball
dem ersten Spieler der Gruppe 2 zu. Dieser
nimmt das Torhlter-Zuspiel in der Bewegung
mit und versucht, im 1 gegen 1 gegen den
Ersten der Gruppe 3 zum AbschluB bei Tor 2
zu kommen.

Nach einer Angriffsaktion wechseln die Spie-
ler jeweils von Gruppe 1 nach 2, von 2 nach 3
und von 3 nach 1.

Variationen:

—Vor dem Tor 1 werden verschiedene An-
griffskonstellationen hergestellt, aus denen
heraus die Flanken verwertet werden
mussen.
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- Die Spieler der Gruppe 1 flanken weit in den
Riickraum auf die Spieler der Gruppe 2, die
die Flugballe verarbeiten und im 1 gegen 1
auf eines der beiden Tore zum AbschluB
kommen sollen (Abb.18).

Trainingsform 15

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
- Schulung des Reaktionsvermogens
- Schnelles Erfassen von Spielsituationen

Schwerpunkte fir die Feldspieler:
— Schulung der TorabschlUsse

— Schulung des Reaktionsvermdgens und der
Schnelligkeit

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhitern werden in einem Ab-
stand von etwa 15 Metern nebeneinander auf-
gebaut. Die Spieler haben alle einen Ball und
stellen sich hintereinander an einem Hitchen
etwa 35 Meter vor den Toren auf. Nur ein
Spieler begibt sich als Anspielstation ohne
Ball auf die Grundlinie zwischen beide Tore.

Ubungsablauf (Abb. 19):
Der erste Spieler der Gruppe spielt einen lan-

gen Flugball auf den Anspieler und startet
seinem Zuspiel hinterher. Der Anspieler legt
den Ball in Richtung eines Tores ab. Der
Spieler reagiert moglichst schnell auf die Vor-
lage und kommt bei dem jeweiligen Tor ent-
schlossen zum AbschluB.

Variationen:

— Der Anspieler legt den Ball so vor, daB der
Torschiitze aus einem spitzen Winkel zum
TorabschluB kommen muB.

— Der Anspieler lupft den Ball zwischendurch
etwas an, so daB die Ballkontrolle und der
TorschuB erschwert werden.

— Der Anspieler startet mit seiner Vorlage zur
Verteidigung vor die Tore. Der Angreifer
soll im 1 gegen 1 bei einem der Tore zum
AbschluB kommen. Wenn der Angreifer kei-
nen Treffer erzielen kann, so Ubernimmt er
beim néchsten Durchgang die Anspieler-
bzw. Verteidigerposition.

Trainingsform 16

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:

— Spielerisches Aufwarmen
—Schulung der technischen Grundfertig-
keiten

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Spielerisches Aufwarmen

—Schulung der
keiten

technischen Grundfertig-

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhltern werden in einem Ab-
stand von 20 Metern nebeneinander aufge-
stellt. Die Spieler haben alle einen Ball und
stellen sich hintereinander 25 Meter vor Tor 1
auf.

Ubungsablauf (Abb. 20):

Der erste Spieler paBt aus dem kurzen Dribb-
ling heraus dem Torhiter 1 flach zu. Dieser
nimmt das Zuspiel auf und rollt in den Lauf
des Anspielers zuriick. Der Spieler dribbelt
anschlieBend um ein Hitchen vor Tor 2 und
paBt nun dem Torhiter 2 zu.

Nachdem der Torhiiter den Ball zurtickgerollt
hat, dribbelt der Spieler zur Ausgangsposi-
tion zurlck.

Variationen:

- Die Torhiiter werden halbhoch in die Arme
angespielt.

—Die Gruppe vor Tor 1 rlickt etwas weiter
zuriick. Die Spieler schlagen einen Flugball

Tips fir lhre FuBballbibliothek

Jozet Snevers
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Frans Hoek

Der
FuBball-Torwart

Ein Leittaden Kir Training und Wettkampf

Vandenhoecks Ruprecht

<r
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256 Seiten

DM 32,00
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die SpaB am Weiterdenken haben.
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Eine praxisbezogene, systemati-
sche Gesamtdarstellung des Tor-
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auf den Torhiter. Auf das Tor 2 erfolgt
anschlieBend ein plazierter DistanzschuB.

—Nach einem Flugball auf Tor 1, wirft der
Torhiter 1 den nachlaufenden Spielern den
Ball so zu, daB diese bei Tor 2 zum Kopfball-
abschluB kommen kénnen (Abb. 21).

Trainingsform 17

Schwerpunkte fiir die Torhiiter

— Schulung des Reaktionsvermogens

— Schnelles Erfassen von Spielsituationen
Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

— Genaue Distanzschiisse

= Schulung von SchuBfinten
—Verbesserung im 1 gegen 1

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torhutern werden in einem Ab-
stand von etwa 40 Metern gegen(iber aufge-
baut. Die Spieler teilen sich gleichméBig in 2
Gruppen auf, die sich jeweils an einem Hut-
chen an der Seite zwischen beide Tore auf-
stellen. Die Spieler einer Gruppe haben alle
einen Ball.

Ubungsablauf (Abb. 22):

Der erste Spieler der Gruppe A spielt einen
weiten Flugball auf einen Mitspieler der Grup-

pe B. Der angespielte Spieler nimmt das Zu-
spiel in der Bewegung mit, dribbelt in die
Mitte zwischen beide Tore und kommt bei
einem Tor mit einem plazierten DistanzschuB
zum AbschluB.

Variationen:

— Die Spieler kénnen zusatzlich eine SchuB-
finte einsetzen und nach einer schnellen
Drehung beim anderen Tor zum AbschluB
kommen.

— Spieler B legt den Flugball nach einer kur-
zen Ballkontrolle oder direkt seinem entge-
genkommenden Mitspieler A zum Torab-
schluB auf.

Anzeige

INTERNATIONALE TURNIERE 1993 IN CALELLA

Die spanischen Sportvereine CLUB DE FUTBOL CALELLA und UNIO ESPORTIVAHANDBOL CALELLA veranstal-
ten mit Unterstiitzung durch die Stadt Calella auch 1993 wieder internationale FuBball- und Handballturniere fur
Herren- und Damenmannschaften (Aktive), Alte Herren sowie A-, B-, C- und D-Jugend (ménnlich und weiblich).
Unsere Turniere sind offizielle, beim katalanischen FuBball- und Handballverband angemeldete und von diesen
genehmigte Vereinsturniere. Schirmherr ist traditionell der Biirgermeister der Stadt Calella. 1991 und 1992 haben
mehr als 800 Vereinsmannschaften aus den unteren Amateur-Spielklassen (Jugendkreisstaffeln und Kreis-
klasse C aufwérts) bis hin zu 17 aktiven Bundesligamannschaften und 1 EUROPA-CUP-Teilnehmer1992/93 an un-
seren Turnieren teilgenommen, bei denen auch 12 Schiedsrichterkameraden aus der 1. Bundesliga (Deutsch-
land) und der Nationalliga A (Schweiz) eingesetzt waren! Unsere weitgehend in die Schulferien fallenden Turnier-
termine 1993:

Ostern: 3. 4.1993-10. 4.1993 und 10.4. 1993 - 17.4.1993
Pfingsten: 15. 5.1993 -22. 5.1993,29. 5.1993- 5. 6.1993und 5. 6.1993 -12. 6.1993
Herbst: 2.10.1993 - 9.10.1993, 16. 10. 1993 - 23. 10. 1993 und 23. 10. 1993 - 30. 10.1993

Unterbringung der Turnierteilnehmer, der mitreisenden Familienangehérigen, Freunde und Bekannten in von uns
ausgesuchten Touristenhotels mit Vollpension in Strandnéhe. Alle Zimmer mit eigener Dusche/WC. Ab 25 bzw. 48
Personen bis zu 3 und mehr Freiplitze fiir Trainer und Organisatoren, auch flr die preisgiinstigen Fahrgemein-
schaften. Tagesausfliige, z. B. nach Barcelona, Stadtrundfahrt, Besichtigung der olympischen Sportstétten sowie
des Stadions Nou Camp mit Vereinsmuseum des FC Barcelona, Besuch der Meisterschafts- und Europapokal-
spiele des FC Barcelona, die in die Turniertermine fallen! Keine Vermittlungsgebiihren fiir Spielevermittier oder
Reiseveranstalter, keine Stornokosten! Verlassen Sie sich ebenso auf unseren guten Namen und die langjahrige
Turniererfahrung wie die Traditionsmannschaft aus deutschen FuBballnationalspielern der Weltmeisterschaft
1974 und Olympiasiegern 1974, die sich schon friihzeitig fur eines unserer Turniere 1993 angemeldet haben! Pla-
nen auch Sie lieber mit uns, den altesten, bekanntesten und gréBten spanischen Veranstaltern von internationalen
GroBturnieren!

Anfragen und Anmeldungen nur an unseren deutschen Vereinskameraden und Beauftragten Jiirgen Werzinger,
BothestraBBe 59, D-6900 Heidelberg, Deutschland, Telefon (062 21) 38 34 36, Fax (06221) 3813 35.
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FuBball spielend lernen?

Uberlegungen und Anregungen zu einem spielgeméBen Training mit Kindern (F- und E-Jugend)

Wie kann das schwierige
FuBballspiel mit seinen viel-
faltigen technischen, takdti-
schen und konditionellen
Anforderungen so verein-
facht werden, daB auch ein
Anfénger von Beginn an
mitspielen und Erfolgserieb-
nisse sammeln kann?

Von dieser Fragestellung
mussen sich alle Ubungs-
vorschlége for ein spaB-
und spielorientiertes Kin-
dertraining leiten lassen.

Es gilt Spielaufgaben zu fin-
den, die diesen Anforderun-
gen gerecht werden. Der
Kreativitét der Ubungsleiter
sind dabei keine Grenzen
gesetzt!

24

Vorbemerkungen

Forderungen nach einer spielgeméBen Ver-
mittlung des komplexen Spiels FuBball sind
lange bekannt (WEISWEILER; CRAMER,;
DIETRICH) und werden kaum in Frage ge-
stellt. Denn die Vorteile sind offensichtlich:
Die spielerische Form entspricht den Erwar-
tungen der Kinder, weckt und férdert Spiel-
freude

— Kurz: So ein Training macht den Kleinen
SpaB.

Obschon diese Forderungen alt sind, greifen
Ubungsleiter im Kindertraining aber nachwie-
vor (iberwiegend auf altbekannte Trainingsre-
zepte einer isolierten Technikschulung zu-
riick. Meiner Meinung nach herrscht so eine
Trainingsgestaltung nicht deswegen weiter
vor, weil die betreffenden Ubungsleiter nicht
spielgeméB trainieren mochten, sondern weil
sie Uiber keine praktikablen Spielvorschlage
fir das Kindertraining verfligen.

SpielgemdaB trainieren —
aber wie?

Sollen die Ubungsleiter also mangels Alterna-
tiven die ganze Trainingszeit nur ein Spiel
absolvieren, um auf diese Weise wenigstens
ansatzweise den Spielaspekt ausreichend zu
beriicksichtigen?

Das kann sicherlich nicht die Lésung sein.
Denn der Anfanger ist im Originalspiel fast
dauernd uberfordert. Dies &uBert sich im
planlosen Wegschlagen des Balles, in der
Orientierung aller Spieler zum Ball hin ohne
irgendeine Raumaufteilung und nicht zuletzt
in einer totalen Passivitdt der schwécheren
Spieler , weil gerade sie keine Chance haben,
an den Ball zu kommen. Die Zahl der Ballkon-
takte ist auBerdem fiir jeden einzelnen Spieler
viel zu niedrig, um merkbare Trainingsfort-
schritte zu erzielen.

Als Konsequenz daraus ist zu (iberlegen, wie
das schwierige FuBballspiel mit seinen vielfal-
tigen technischen, taktischen und konditio-
nellen Anforderungen vereinfacht werden
kann, damit der Anfanger von Beginn an so-
fort mitspielen kann.

Die Losung liegt in der Entwicklung von
Spielaufgaben, die folgende Anforderungen
erflllen:

» Die Spielformen miissen Wettkampfcharak-
ter haben!

b Die Spielformen missen jedem Spieler viele
Ballkontakte ermoglichen!

) Die Spielformen mussen bewegungsinten-
siv sein!

» Die Spielformen missen jedem Spieler viele
Erfolgserlebnisse garantieren!

» Die Spielformen missen lernzielorientiert
sein!

} Die Spielformen diirfen nur wenig Organi-
sation erfordern!

b Die Spielformen miissen auch von nur we-
nig ausgebildeten Ubungsleitern durchge-
fuhrt werden konnen!

Es gilt also, Spielaufgaben zu finden und zu
erfinden, die diesen Anforderungen gerecht
werden. Einige Leitlinien und Uberlegungen
bei der Entwicklung solcher Spielaufgaben
sollen im folgenden an Beispielen zum ,Ball-
fiihren* veranschaulicht werden.

Entwicklung von
Spielaufgaben

Das Ballfihren

Eines der wesentlichen Elemente des FuB-
ballspiels ist das Ballflinren. Hierbei sind vor
allem die enge Ballfihrung mit der Innen-
und AuBenseite des FuBes, das Lésen des
Blicks vom Ball, das Abschirmen des Gegners
mit dem eigenen Kérper und das Fintieren
von entscheidender Bedeutung.

Wenn diese Elemente spielgemaB mit Kin-
dern trainiert werden sollen, so missen sol-
che Spielaufgaben angeboten werden, flr de-
ren Losung die angezielten technischen Ele-

mente vorrangig angewendet werden
mussen.

Schulungsbeispiel 1 (Abb. 1): Bingo
Spielbeschreibung:

Der Ubungsleiter verteilt in einem abgegrenz-
ten Spielfeld von 10 x 10 Metern einige Hut-
chen. Jeder Spieler hat einen Ball. Die Spieler
haben die Aufgabe, mit dem eigenen Ball die
Hiitchen umzuschieBen.

Wenn sie diese Aufgabe schaffen, so rufen sie
jeweils laut ,Bingo"”. Der Ubungsleiter (oder 2
Freiwillige) stellen die umgeschossenen Hut-
chen sofort wieder auf. Fiir jedes umgeschos-
sene Hitchen bekommt der jeweilige Spieler
einen Bingo.

Wer hat zum SchluB die meisten Bingos auf-
zuweisen?
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Kommentar:

Diese Spielaufgabe ist von den Anfangern nur
dann zu lésen, wenn sie den eigenen Ball
nahe genug an das Hitchen heranfihren und
es dann abschieBen. Um das néchste Hit-
chen umschieBen zu kdnnen, mussen sie den
Blick vom Ball Igsen. So ,tuben” die Kinder in
einfacher spielerischer Form das Ballfihren
mit Losen des Blicks vom Ball. Da jeder Spie-
ler einen Ball besitzt, hat er durchgéangig viele
Ballkontakte. Wenn dann noch ausreichend
viele Hutchen aufgestellt werden, sind auch
genugend Erfolgserlebnisse sichergestelit.

Schulungsbeispiel 2 (Abb. 2): Tigerball

Abb. 1

Spielbeschreibung:

Alle Spieler bis auf einen ,Tiger” haben jeder
einen Ball. Sie dribbeln in einem abgegrenz-

ten Spielraum von 10 x 10 Metern frei durch-
einander.

Auf Zeichen des Trainers versucht der ,Ti-
ger”, die Balle von den anderen Spielern zu
rauben. Ein Ball gilt als erobert, wenn der
,Tiger" diesen in den Handen hélt. Die er-
oberten Biélle werden beim Ubungsleiter au-
Berhalb des Spielfeldes abgelegt.

Spieler, die den Ball verloren haben, werden
ebenfalls zu ,Tigern". Das Spiel dauert so
lange, bis nur noch ein Spieler in Ballbesitz
ist. Der Sieger beginnt einen neuen Spiel-
durchgang als erster , Tiger".

Kommentar:

iy

Abb. 2

Bei dieser Spielaufgabe ist es fiir den Spieler-
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folg entscheidend, den Ball méglichst eng am
FuB zu flhren. Hinzu kommt, daB die Spieler
den Ball méglichst geschickt mit dem eige-
nen Korper abschirmen und durch Rich-
tungs- und Tempodnderungen den ,Tiger"
abschtteln missen.

Schulungsbeispiel 3 (Abb. 3): Hase und
Jager

Spielbeschreibung:

2 ,Jager®, die beide durch ein Parteiband
deutlich zu erkennen sind, erhalten je einen
Ball. Alle anderen Spieler bewegen sich in-
nerhalb eines abgegrenzten Spielraums von
10 x 10 Metern frei durcheinander.

Die beiden Jager haben die Aufgabe, aus dem
Dribbling heraus die anderen Spieler als ,Ha-
sen” abzuschieBen. Dabei sind nur Treffer
unterhalb Hufthéhe erlaubt. Wer getroffen
worden ist, holt sich vom Ubungsleiter eben-
falls ein Parteiband und einen Ball und
schlieBt sich der ,Jager“-Gruppe an.

Die beiden letzten ,Hasen” sind Sieger und
beginnen den ndchsten Spieldurchgang als
die ersten beiden ,Jager”.

Kommentar:

Diese Spielaufgabe ist schon dadurch erheb-
lich erschwert, daB die ,.Jager” nicht nur den
Ball eng fuhren sollen, sondern gleichzeitig
auch die ,Hasen" als bewegliche Ziele beob-
achten, verfolgen und im glinstigen Zeitpunkt
abschieBen missen.

Schulungsbeispiel 4 (Abb. 4): Wer fiirchtet
sich vor dem ,schwarzen Mann*?

Spielbeschreibung:

Etwa 3 ,schwarze Manner" ochne Ball und die
restlichen Spieler mit Ball stellen sich an den
Grundlinien eines etwa 10 x 20 Meter groBen
Spielfeldes gegentiber auf.

Auf Zeichen des Ubungsleiters versuchen die
Spieler, im Dribbling die andere Grundlinie zu
erreichen. Ziel der ,schwarzen Manner" ist
es, einen Ball zu erkdmpfen. Ein Ball gilt dann
als erobert, wenn der ,schwarze Mann" die-
sen in den Handen hélt. Danach erfolgt sofort
ein Rollenwechsel.

Jeder Spieler beginnt mit einem Punktekon-
tingent von 10. Jeder Ballverlust ergibt 1 Mi-
nuspunkt, jeder erfolgreiche Liniendurch-
bruch 1 Pluspunkt.

JUGENDTRAINING
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Welcher Spieler hat am Ende die meisten
Punkte aufzuweisen?

Kommentar:

Bei einer engen Ballfihrung muB gleichzeitig
auf die ,schwarzen Manner" geachtet wer-
den. Die Spieler haben also durchgéangig den
Blick vom Ball zu I6sen. Um die ,schwarzen
Méanner® relativ sicher passieren zu kdnnen,
mussen die Spieler zudem den Ball mit dem
eigenen Korper abschirmen und versuchen,
durch Tempo- und Richtungsanderungen ei-
nen Durchbruch zu erreichen.

Fazit

Diese wenigen Schulungsbeispiele sollen ver-
deutlichen, wie durch unterschiedliche Spiel-

aufgaben bestimmte technische Elemente
(hier: Ballfiihren in verschiedenen Schwierig-
keitsstufen) so trainiert werden kénnen, daB
die Spieler SpaB haben und gleichzeitig
durch viele Ballkontakte und wettspielnahe
Situationen wirkungsvolle Lernfortschritte er-
zielt werden.

Bei der Gestaltung der Spielaufgaben sind
der Kreativitat des Ubungsleiters keine Gren-
zen gesetzt. X

Nur ware es flr jeden Ubungsleiter schon
sinnvoll, eine moglichst breite Palette an
Spielvorschlagen fur die Schulung der einzel-
nen technisch-taktischen Elemente zur Verfi-
gung zu haben. Damit ist eine abwechslungs-
reiche, reizvolle und spannende Trainingsge-
staltung sichergestellt!
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~4gegen 4” ist ein nevarti-
ger Wettbewerb und eine Er-
géinzung zum traditionellen
Spielbetrieb. Erfinder dieses
Konzepts der Nachwuchs-
ausbildung sind die Hollén-
der. Im niederléndischen
JugendfuBball haben sich
die sogenannten ,Croky-
Turniere” mit 4er-Mann-
schaften bereits fest
etabliert.

Neben dieser Turnierform
sollte das 4 gegen 4 und sei-
ne vielen Variationen aber
auch Ubungsinhalt des nor-
malen Trainings sein. Denn
es férdert die Ausbildungs-
schwerpunkte der einzelnen
Altersklassen optimal. An-
ders als beim 11 gegen 11
werden den Nachwuchs-
spielern die einzelnen Ele-
mente des FuBballspiels in
einer Uberschaubaren und
altersangemessenen Form
vermittelt.
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Tina Theune-Meyer

4 gegen 4 (4 tegen 4) —
nicht nur eine Idee!

Zum Konzept des niederlandischen FuBBball-Verbandes (1. Teil)

Alle Fotos: Jan de Koning

Vorbemerkungen

In den Niederlanden wird seit 7 Jahren neben
dem traditionellen Spielbetrieb (7 gegen 7/11
gegen 11) eine interessante Wettkampf-Alter-
native angeboten, die von der Spielidee und
der grundsatzlichen Konzeption her stark an
den fruheren ,StraBenfuBball”® erinnert:
4 gegen 4.

Im holldndischen JugendfuBball-Alltag nimmt
der Wettbewerb im Spiel 4 gegen 4 inzwi-
schen einen hohen Stellenwert ein. Popular
gemacht wurde dieses Konzept des KNVB
(Niederlandischen FuBball-Verbandes) durch
vielfaltige Aktionstage und Demonstrations-
turniere.

Es wird durch dieses Konzept versucht, wert-
volle Elemente des ehemaligen StraBenfuB-
balls wieder in die Ausbildung jugendlicher
FuBballer und FuBballerinnen einflieBen zu
lassen.

Die wichtigste Leitlinie, auf die alle anderen
Uberlegungen aufbauen, lautet:

P Kinder lernen FuBballspielen vor allem
durch viel Spielen!

Das Spiel 11 gegen 11 (berfordert (unterfor-
dert!) aber die meisten Jugendlichen, da jeder
einzelne eine zu bedeutungslose und geringe
Rolle innerhalb des Mannschaftsgefuges
spielt. Im Spiel 4 gegen 4 kénnen die Nach-
wuchsspieler viel besser mit Zielen und Inhal-
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ten des ,groBen Spiels" vertraut gemacht
werden, da in dieser reduzierten Spielform
alle wichtigen Elemente des Spiels 11 gegen
11 in einer (iberschaubaren Form vor-
kommen.

Dabei soll das 4 gegen 4 nicht andere Wettbe-
werbe ersetzen, sondern sozusagen als zu-
satzliches Trainingsprogramm und -spiel mit
unterschiedlichen Zielstellungen (je nach Al-
ter) die Ausbildung der jungen FuBballspieler
ergénzen.

4 gegen 4 kann als Spielform in vielen Varia-
tionen Ubungsinhalt des Trainings sein. Re-
gelmaBig in Turnierform gespielt, kann mit
dem 4 gegen 4 ein HochstmaB an Spannung,
SpaB und Lerneffekt erzielt werden. Diese 4
gegen 4-Turniere werden in Holland , Croky-
Turniere” genannt.

Dabei ist eine bestimmte Form der Siegerer-
mittlung ein besonderes Merkmal dieser Tur-
niere: Nicht die erfolgreichste Mannschaft,
sondern der erfolgreichste Einzelspieler wird
ermittelt. Jeder Spieldurchgang wird nach ei-
ner individuellen Punkteverteilung gewertet.
Jedes einzelne Mannschaftsmitglied be-
kommt je nach Spielausgang 10 Punkte flr
einen Sieg, 5 Punkte fiir ein Unentschieden
und pro erzieltes Tor zusatzlich 1 Punkt. Nach
5 Spielen gewinnt der Spieler mit den meisten
Punkten. Dabei werden die 4er-Mannschaften
nach jeder Spielrunde neu zusammenge-
stellt.

Mittlerweile (ben die ,Croky-Turniere” eine
groBe Faszination aus. Sie haben in Holland
Symbol-Charakter fiir eine stdrkere kindge-
maBe Ausbildungsauffassung im JugendfuB-
ball.

Mit Hilfe eines Sponsors sind flr die nachste
Zukunft pro Jahr jeweils 3 Turniere im Herbst
und im Frihjahr geplant — organisiert wer-
den diese Turniere durch die 20 Distrikte.
Der wiirttembergische FuBball-Verband hat
kiirzlich die Idee des KNVB aufgenommen
und beim ,Tag des KinderfuBballs* an 40
Orten ein vergleichbares Programm angebo-
ten. Sicherlich eine vorbildliche Initiative.

4 ge?en 4 — eine Spielform
des froheren
StraBenfuBballs

Zentrales Anliegen des Spiels 4 gegen 4 im
Training oder als Turnierwettbewerb ist es,
Kindern und Jugendlichen befriedigende
Spielerlebnisse wie friiher beim StraBenfuB-
ball zu vermitteln. Diese Spielerfahrungen
sind fiir eine langerfristige Motivation zum
FuBballspielen und letztlich fiir eine qualitati-
ve Entwicklung des JugendfuBballs von Be-
deutung.

Im 4 gegen 4 sind alle wichtigen Elemente
des friheren StraBenfuBballs enthalten:

SpaB und Erfolgserlebnisse

Wenn ein Training hauptsachlich spieleri-
schen Charakter hat, wobei der Ball im Mittel-
punkt steht, dann ist der Aufforderungscha-
rakter entsprechend hoch. Es macht einfach
SpaB, sich zu bewegen. Langfristig hat diese
erlebnisreiche Trainingsgestaltung auch ei-
nen leistungsférdernden Effekt.
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Beim 4 gegen 4 wird in einem iliberschaubaren Raum gespielt. Alle sind durchgéngig am
Spiel beteiligt, Spannung, SpaB und Lerneffekte sind garantiert. Dabei erfordert diese
Spielform bereits einige technische Fertigkeiten der jungen Nachwuchskicker.

Spannung und Herausforderung

Das bedeutenste Merkmal des FuBballspiels
ist das Spannungselement. Spielformen, die
keine Mannschaft von vornherein extrem be-
nachteiligen und in denen beide Teams reelle
Siegchancen haben, Uben eine enorme An-
ziehungskraft aus. AuBerdem mussen die
Spielweise und die Spielumgebung den kind-
lichen oder jugendlichen Bedurfnissen und
Leistungseigenschaften entsprechen. Wich-
tig ist vor allem, daB in einem Uberschauba-
ren Raum und auf Tore gespielt wird und daB
alle Spieler durchgéngig am Spiel beteiligt
sind.

Hoher Lerneffekt

Das 4 gegen 4 und seine vielfdltigen Variatio-
nen kénnen in allen Alters- und Ausbildungs-
stufen schwerpunktméBig dazu verwendet
werden, um bestimmte Aspekte des Wett-
spiels 7 gegen 7 oder 11 gegen 11 im Training
sinnvoll zu schulen und zu entwickeln. Im 4
gegen 4 sind fast alle fuBballspezifischen Ele-
mente enthalten. Unterschiedliche Lernziele
(Verbesserung des Ballgefiihls, Schulung der
Geschicklichkeit, Kreativitdt und Risikobereit-
schaft in den verschiedensten Spielsituatio-
nen) kénnen besonders gut verwirklicht wer-
den, weil im Spiel 4 gegen 4 garantiert viele
entsprechende Lernmomente vorkommen.

Warum gerade ein
4 gegen 4?

4 gegen 4 kann in allen Altersstufen, unab-
héngig vom Ausbildungs- und Entwicklungs-
stand der Kinder und Jugendlichen, gespielt
werden.

[ Im Idealfall erlernen Kinder schon zu Be-
ginn der eigenen ,FuBball-Karriere” im Alter
von 6 bis 10 Jahren rechtzeitig ein Grundge-
riist an brauchbaren Techniken. Denn bereits
zur Realisierung der einfachen Spielidee , Auf

zwei Tore spielen” sind vielfaltige FuBball-
techniken notwendig. Eine gewisse Ballbe-
herrschung ist also Voraussetzung, um den
Spielgedanken verwirklichen zu kénnen. Kin-
der erlernen den Umgang mit dem Ball
schnell — auch” schwierigere Bewegungen
gelingen oft auf Anhieb. Wegen dieser opti-
malen Lernvoraussetzungen sollten die Kin-
der parallel zu den angebotenen Spielformen
durch vielfdltige und abwechslungsreiche
Ubungen innerhalb eines ,Grundlehrgangs”
zundchst auch die einzelnen FuBballtechni-
ken erlernen.

[0 Schon frih kann der Trainer den Einsatz
bestimmter Techniken in der Spielsituation
einsichtig machen. Ab einem Alter von 8 Jah-
ren koénnen schon wesentliche taktische
Aspekte vermittelt werden: Etwa das notwen-
dige Beherrschen des Balles in einer be-
stimmten Spielsituation oder der geplante
und sinnvolle Einsatz von verschiedenen
Techniken in unterschiedlichen Situationen.
Die FuBballtechnik wird in der Spielform trai-
niert und plausibel gemacht, um die Spieler
zu einem guten Team zu formen.

[ Dabei orientiert sich das technisch-takti-
sche Training in den verschiedenen Alters-
und Leistungsstufen immer an einer ,idea-
len" Spielauffassung im hochsten Leistungs-
bereich. So eine attraktive Spielweise zeich-
net sich durch mdglichst viele spannende,
temperamentvolle und originelle Angriffs-
handlungen in Richtung gegnerisches Tor
bei eigenem Ballbesitz sowie durch eine ge-
konnte und einsatzfreudige Verteidigung bei
gegnerischem Ballbesitz aus.

Die Ubergeordneten Ziele des Angriffsspiels
sind dabei das Herausspielen von Torchan-
cen und das Erzielen von Toren, die Ziele des
Abwehrspiels die regelgerechte Verhinde-
rung von Gegentoren und die schnellstmogli-
che Riickeroberung des Balles.
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Zu so einer vorbildlichen Spielauffassung ge-
horen aber auch blitzschnelle und erfolgrei-
che Entscheidungen gerade im Moment des
Ballbesitzwechsels.

[ Die Spielidee des und die Spielgestaltung
beim 4 gegen 4 kommt dieser Idealvorstel-
lung vom ,groBen Spiel” durch einige Merk-
male (zielgerichteter Spielaufbau, Heraus-
spielen von Torchancen, Herstellen eines
sinnvollen und effektiven Deckungsverban-
des) besonders nahe.

[ Die Organisationsform beim 4 gegen 4 bie-
tet eine ausgezeichnete Basis, um die ganze
Spielfeldbreite und -l&nge fiir ein kreatives
und situationsangemessenes Kombinations-
spiel zu nutzen. Die relativ kleine Mann-
schaftsgroBe macht es erforderlich, daB sich
alle Spieler in Offensive und Defensive durch-
gangig gegenseitig helfen. Dabei bleiben auf-
grund des begrenzten Spielraums alle Spiel-
handlungen Uberschaubar.

Um nicht miBverstanden zu werden: Der Un-
terschied z. B. zwischen 3 gegen 3, 4 gegen 4
oder 5 gegen 5 liegt nicht in der Qualitat der
Spielform, sondern in der besseren Uber-
schaubarkeit und Ubersetzbarkeit der Lernsi-
tuation fiir die Nachwuchsspieler beim 4 ge-
gen 4,

Nahere Informationen:
KNVB - Zes Jaar 4 tegen 4
Postbus 515, 3700 AM Zeist

Holland, 9.-12. April

Paris, Marne Trophy

80 internationale Turniere in Europa.
C‘r/

Déanemark, 9.-12. April
Kopenhagen, @resund Cup
A- bis D-Jugend, Damen

’
AmsFerdam, Supercup 5
A- bis D-Jugend s A
PR
PR 4
\\ S
ol |
- i |
/i
Frankreich, 9.-12. April j Italien, 9.-12. April

Verona, Valpolicella Cup

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

4 gegen 4 ist die kleinste ,echte” Wett-
kampfform, in der sowohl technisch-takti-
sche Fahigkeiten in der Spielsituation als
auch die ,geistigen” Voraussetzungen
(Verstandnis flr geplante Handlungen so-
wie Erfassen und Verarbeiten von takti-
schen Entscheidungsmaéglichkeiten) fir
das ,,groBe Spiel” Uberzeugend herausge-
arbeitet werden kénnen. 4 gegen 4 setzt
somit optimale Leistungsanforderungen
an alle Spieler und Spielerinnen. In echten
Spielsituationen werden richtige Bewe-
gungsvorgdnge und Spielhandlungen ge-
schult, pragen sich diese einleuchtend ein
und werden variabel einsetzbar.

Die eigentliche Spielidee ,,Gemeinsam To-
re schieBen und verhindern in der Ausein-
andersetzung mit dem Gegner® wird
leicht verstandlich und umsetzbar.

Das Coachen beim 4 gegen 4

Der KNVB hat inzwischen eine Broschire
herausgegeben, in der Inhalte und Zielsetzun-
gen des 4 gegen 4 detailliert beschrieben
werden.

Das Lehrprogramm umfaBt verschiedene Ba-
sisformen und Variationen des 4 gegen 4 und
auch den Croky-Wettbewerb.

Die Spielform 4 gegen 4 bekommt nicht nur in
den verschiedenen Entwicklungsstufen je-

weils einen anderen Charakter und Ausbil-
dungsschwerpunkt, sondern durch bestimm-
te Veranderungen der urspringlichen Orga-
nisationsform kdnnen immer wieder neue Ak-
zente gesetzt werden, um bestimmte Ziele
des Spiels gesondert herauszuarbeiten.
Zunachst einmal bedeutet 4 gegen 4-, Trainie-
ren” aber nichts anderes, als Leistung ,.spie-
lerisch” zu verbessern. Dabei wird bei der
Gestaltung der Spielformen durchgéngig be-
rlcksichtigt, daB Kinder und Jugendliche ein
Bedrfnis-nach Spielerlebnissen haben. Spie-
len und SpaB am Spielen bringen grundsatz-
lich immer Lernfortschritte mit sich. Durch
die kleinen MannschaftsgréBen wird eine ge-
genseitige Hilfestellung in den verschiedenen
Spielsituationen geradezu herausgefordert.
Die Maglichkeit, zielgerichtet auf Tore/Linien
spielen zu koénnen, bietet den Nachwuchs-
spielern haufig die Gelegenheit zum Torab-
schluB. Genugend Erfolgserlebnisse sind da-
mit garantiert.

Die Verbesserung individueller Spielleistun-
gen kann daruber hinaus aber durch eine
Steuerung und Variation der Grundform ,4
gegen 4" ganz gezielt beeinfluBt werden. Die
Lernerfolge sind dabei allerdings in hohem
MaBe von der Fachkompetenz und den ,,Coa-
ching“-Qualitdten des jeweiligen Trainers ab-
hangig. Auch ein Spiel-Lehrgang ist genau zu
planen, um in der vorhandenen Zeit das Beste
aus jedem einzelnen Spieler herauszuholen.
Diesem Anspruch sollten sich die Trainer von
Jugendmannschaften stellen.

\)f‘ b

W-6700 Ludwigshafen 29
Tel.: 06237 - 8612
Fax : 06237 - 6741

NL-3740 AB Baarn

Fax: 0031-2154-17790

IHR PARTNER FUR SPORTERLEBNISSE
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A- bis E-Jugend A- bis D-Jugend
Uwe Morio Peter Epping/Klaus Eicher
Pfarrer-Friedrich-Str. 11 Postfach 78

Tel.: 0130-856635 (Geb.frei)

W|E er trainiert

g& WIE er sich aufwarmt
Ein MuB flr alle Trainer und Torhditer.
VHS, ca. 30 Min., DM 40,— zzgl. Versandsp.

e

Video-Torwartschule
mit Andreus Kopke

DAS TORWART-WDEO zeigt Andy Képke

WIE & sich vorbereitet

WE er spielt

Wichtiger Hinweis: Video-Cassetten o g
sind vom Umtausch ausgeschlossen! | l | l |

fuBballtraining 11/92

Bestellschein Seite 38.




Mit einer bestimmten 4 gegen 4-Spielform
wird jeweils ein spezieller Ausschnitt aus dem
.groBen Spiel" herausgenommen, um einzel-
ne Defizite im Spielverhalten einer Gruppe in
der konkreten Trainingsform zu verdeutli-
chen. Die Probleme und Schwierigkeiten wer-
den von den Spielern aufgrund eigener, vor-
ausgegangener Spielerfahrungen wiederer-
kannt und kénnen mit Hilfe gezielter Aufga-
benstellungen und Korrekturen nach und
nach erfolgreicher bewaltigt werden.

Die unterschiedlichen Voraussetzungen (Al-
ter und Ausbildungsniveau), Anlagen und In-
teressen der einzelnen Spieler innerhalb der
Gruppe mussen aber bei der Gestaltung eines
Spiel-Lehrgangs sensibel vom Trainer aufge-
nommen und berlicksichtigt werden.

Exemplarische
Schulungsbeispiele

Ein Trainer erkennt Defizite im Spielverhalten
seiner Mannschaft beim Spielaufbau aus der
eigenen Halfte. Insbesondere kommen haufig
Ballverluste in der Nahe des eigenen Tores
vor. Ursachen dafiir kénnen technische Méan-
gel sein, aber auch ein verzogertes Umschal-
ten der Mannschaft, wenn sie in Ballbesitz
kommt. Als weitere Griinde fiir diese Spielde-
fizite konnen aber auch schlechte Entschei-
dungen des jeweiligen Ballbesitzers und der
Mitspieler beim Passen — Anbieten und Frei-
laufen in Frage kommen.

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Alle sind mit Eifer dabei. Spielen und SpaB
am Spielen bringen grundsétzlich immer
Lernfortschritte mit sich.

Im Training mussen deshalb ausreichende
Maglichkeiten innerhalb einer oder verschie-
dener Spielformen geschaffen werden, um
die Spieler genau in diesen einzelnen Spielsi-
tuationen gezielt zu schulen. Der Trainer muB
dabei seinen Spielern genaue Vorstellungen

zur Bewaltigung des Problems vermitteln. Die
Spielformen missen die jeweilige Trainings-
gruppe leistungsméBig in idealer Weise her-
ausfordern.

5 gegen 2

Spielablauf (Abb. 1):

Diese Spielform gehdrt zu den Basis-Formen
des 4 gegen 4-Programms.

Innerhalb eines abgegrenzten Rechtecks von
30 x 15 Metern versuchen 5 Angreifer, den
Ballbesitz gegen 2 Verteidiger zu sichern.
Bei Anfangern kann zunédchst mit unbegrenz-
ten Ballkontakten gespielt werden.

Grundsétzlicher Schwerpunkt:

Sicherheit im Kombinationsspiel mit Spielver-
lagerungen (PaB in die Tiefe) im richtigen
Moment unter gegnerischem Druck.
Einzelne Anforderungen an das Spielver-
halten:

P Genauigkeit und Variabilitdt beim Passen

» Standige Herstellung einer guten Raumauf-
teilung, die ein sicheres Kombinationsspiel
und den PaB in die Tiefe ermdglicht

» Gegenseitiges Helfen und Unterstltzen des
Ballbesitzers. Zielgerichtetes und sinnvolles
Passen, Anbieten und Freilaufen.

Mégliche Variationen (nach Koénnen und
Ausbildungsstand):

— Verkleinerung des Spielfeldes

%5

Agrupacio Esportiva Roses
N Club 5017

INTERNATIONALE EINLADUNGSTURNIERE

um den

"Copa de Roses 1993"

fiir Herren- und Damenmannschaften (Aktive), Alte Herren, Freizeitmannschaften,

A-, B-, C- und D-Junioren (mannl./weibl.)

IN ROSES, (GIRONA), KATALONIEN, SPANIEN

Ostern 1993
03.04. bis 10.04.93
10.04. bis 17.04.93

Pfingsten 1993
29.05. bis 05.06.93
05.06. bis 12.06.93

Herbst 1993
09.10. bis 16.10.93

Zu diesen Turnieren ladt ein: der értliche Sportclub "Agrupacio Esportiva" mit all seinen Abteilungen sowie die Stadt Roses
Leiter Organisationskomitee: Josep Maria Guinart i Sola, Stellv. des Justizministers von Katalonien
Schirmherr der Turniere: Biirgermeister Pere Sanés Ribas

Roses ist eine Stadt, in der traditionell Sportler aus ganz Europa zu Gast sind. Internationale Meisterschaften in den verschiedensten Diszipli-
nen, Trainingslager von internationalen Spitzenmannschaften werden schon seit Jahren bei uns durchgefihrt und das aus gutem Grund: Wir
verfiigen Uber das moderne, 5000 Personen fassende FuBballstadion "Camp de Futbol Municipal” (hier bereitete sich u.a. im Frahjahr der
tschecheslowakische Landesmeister “Sigma Olmiitz" auf seine Europapokal-Begegnungen gegen Real Madrid vor), dessen neu angelegtes
Rasenspielfeld fir die Turniere zur Verfiigung steht. Uberdachte Tribiine, eine echte Flutlichtanlage, gute Umkleideraume und Toiletten sind in
ausreichendem MaBe vorhanden. Ein neuangelegtes Rasenspielfeld befindet sich unmittelbar neben dem Stadion. Kioske in Stadion u. Halle!

Gleiches gilt fiir die hochmoderne, vollklimatisierte, fiir Handball u. Basketball konzipierte Sporthalle "Polisportiv Municipal”, die an
der Costa Brava ihresgleichen sucht. Alle Turniere sind bei dem zusténdigen katalonischen Fachverband angemeldet und genehmigt. Jugendli-
che Spieler/Spielerinnen erhalten gem. der Altersbereiche auch 1993 wieder einen ZuschuB von DM 10,00

Unterbringung: Unsere Gaste werden wihrend des Turniers ohne jegliche Auf- und Zuschlége in *** und ** Sterne-Hotels und ** Sterne Ho-
stals incl. Vollpension in Doppel- und Dreibettzimmern untergebracht. Friihstiicksbuffet, Salatbar sind in den unten angefihrten Hotels obligato-
risch. Fiir Roses-Kenner: Hotel Sant Marc***. Hotel Victoria***, Hotel Goya Parc***, Hotel Goya***, Hotel Coral Platja***, Hotel Grecs™**, Sport-
Hotel San Carlos***, Hotel Maritim**, Hotel Rosamar**, Hotel Ciudalela* Hostal San Jordi**, insges. wurden in 1992 15 Hotels fiir unsere Sportler
bersitgestellt und stehen auch 1993 wieder zur Verfiigung. Die meisten Héuser verfiigen tber Tennisanlagen, Schwimmbad und Disco-Bar.

Preis: DM 298,00 ohne Fahrt « keine Stornokosten!! « Hilfe bei Fahrgemeinschaften u. giinstigen Busunternehmen J

In Roses werden keine sogenannten-selbsternannten "GroB-Turniere" durchgefiihrt! Eine individuelle Betreuung der Gastvereine kann
von uns bei Massenbetrieb nicht gewahrleistet werden. Neben einem guten sportlichen Programm sollen sich
unsere Gaste wohlfiihlen, ihre Freizeit genieBen, denn wir méchten, daB sie wiederkommen!
Einmal Roses - Immer Roses
Info u. Anmeldung bei unserem Vereinsmitglied (es besteht kein Zusammenhang zu anderen Turnierausrichtern):

Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-6900 Heidelberg 1, Tel.: 06221 - 382577 * Fax: 06221 - 380661
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- Begrenzung der Ballkontakte bis zum Di-
rektspiel

— Einbau eines zusétzlichen Angreifers oder
Verteidigers

—Mit Punktewertung: 10 ununterbrochene
Passe = 1 Punkt fir die Angreifer — ein
Ballgewinn mit einem Dribbling aus dem
Spielfeld = 1 Punkt fir die Verteidiger

4 gegen 4

Spielablauf (Abb. 2):

In einem langen und schmalen Spielraum von
40 x 10 Metern spielen 2 Mannschaften 4
gegen 4 auf verschiedene Spielziele.

Gleich mitbestellen

Damit Sie , fuBballtraining” praktisch
archivieren konnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991-1994.

12er-Mappe
DM 14,50

Versandspesen
DM 3,- je
Sendung, ab

5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.

Grundsatzlicher Schwerpunkt:

Schnelles Herausspielen aus einer bedrang-
ten Situation. Vorbereitung von Passen in die
Tiefe im richtigen Zeitpunkt.

Die Spielform erfordert ein relativ hohes Lei-
stungsniveau und ist deshalb flr Anfanger
ungeeignet!

Einzelne Anforderungen an das Spielver-
halten:

P Hohes technisches Kdnnen im ,StreBzu-
stand”. Viele Schwierigkeitsfaktoren mussen
gemeistert werden: Rechtzeitige und sichere
Zuspiele, Ubersicht beim Dribbling, Ballkon-

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Schweiz: ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach * Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ____ / Jahr (frihestmaoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres

Das Jahres-Abonnement kostet 1992 (12 Hefte) im
Inland DM 64,80, im Ausland DM 68,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Minster, schriftlich widerrufen kann. Eine
Kopie des Bestellscheins habe ich zu meinen Unter-
lagen genommen.

trolle unter hochstem gegnerischen und
raumlichen Druck.

) Gezieltes Kombinationsspiel auf engem
Raum: Helfen des Ballbesitzers, Anbieten und
Freilaufen zum richtigen Zeitpunkt mit dem
Ziel eines Raumgewinns. Entwicklung von
Kreativitat und Tempogewinn speziell im Mo-
ment der Ballkontrolle. Fintieren und Frei-
spielen von Mitspielern.

Alle Aktionen missen gut und ,pfiffig” auf-
ginander abgestimmt werden.

» Aktive Abwehrarbeit in Verbindung mit ei-
nem schnellen Umschalten unmittelbar nach
einem Ballgewinn (PaB in die Tiefe).

Besteller:

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus lhrem Programm an Sportfach-
literatur:

____Expl. Sammelmappen ft

(Titel abkdrzen)

= Expl.

Z=sBxpl

Expl.

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[0 Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:

38

fuBballtraining 11/92




Vorausschauendes Erkennen der Ball- und
Gegnerbewegungen. Herstellen eines perso-
nellen Ubergewichts und vielbeiniges Storen
in der Ballndhe. Erreichen einer kompakten
,Einheit" in der Deckung.

In beiden Spielformen werden also (ber die
reine Ballbeherrschung hinaus verschiedene
Aspekte geschult.

Grundsatzlich werden Bewegungen .im
StreBzustand” und schnelles Handeln gefor-
dert. Einsicht und Ubersicht im Spiel und
JInteraktionen in einer klaren FuBballspra-
che" sind weitere Elemente. Die Gestaltung
des Schwierigkeitsgrades ist aber immer nur
mit Rucksicht auf das Leistungsvermogen
der Gruppe und moglichst auch einzelner
Spieler maglich.

Spielformen kénnen durch das Verandern
der Spielregeln, der Abmessungen, der Tor-
groBe einen besonderen, charakteristischen
Inhalt bekommen, so daB bestimmte Spielele-
mente und Schulungsabsichten gezielt ange-
steuert werden konnen. Von Spielern und
Trainern wird dabei aber verlangt, daB sie
genau hinschauen und beobachten, Schwie-
rigkeiten und Defizite erkennen, um sie dann
durch entsprechende Trainingsformen besei-
tigen zu konnen. Erst dann gewinnt eine
Spielform an Lebendigkeit und Wertigkeit.
Wichtige Aspekte des FuBballspielens setzten
sich nach und nach in den ,Képfen der Spie-
ler" fest.

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Hinweise fur das Training

p In der 4 gegen 4-Situation kénnen von
den einzelnen Spielern eigene Moglich-
keiten der Spielgestaltung aufgrund der
Ubersichtlichkeit der Situation gut er-
kannt und auf die Aktionen der anderen
Mitspieler abgestimmt werden.

» Je zielgerichteter das Spiel, je kleiner
der Spielraum, je héher das Tempo sind,
umso schwieriger sind Spielsituationen
zu bewaltigen.

» Wenn zu viele Fehlpédsse gespielt wer-
den, so missen die Spielregeln so abge-
&ndert werden, daB der ,StreBzustand”
verringert wird (gréBerer Spielraum, viele
Tore).

Organisation, Abmessungen des Spielfel-
des, TorgroBe und Spielregeln missen so
geplant sein, daB technisch-taktische Fa-
higkeiten verbessert werden kénnen.

P Entscheidende Lernfortschritte ergeben
sich vor allem dann, wenn sich bestimmte
Situationen haufig wiederholen. Richtige
Verhaltensweisen prégen sich dann im
Laufe der Zeit ein.

» Kreativitat kann sich nur in ausgeruh-
tem Zustand" entwickeln. Deshalb dirfen
die Spielzeiten nicht zu lang sein und es
missen zwischendurch ausreichende Er-
holungspausen sichergestellt werden.

Anspriche des 4 gegen 4
und die Alltagsrealitct

Schwierigkeiten beim Verreinstraining erge-
ben sich haufig vor allem dadurch, daB inner-
halb eines gleichaltrigen Teams erhebliche
Leistungsunterschiede vorkommen. Trotz-
dem kann die Forderung nach einer effekti-
ven und spaBorientierten Trainingsarbeit auf-
rechterhalten bleiben.

Beim spielerischen Training kénnen die ein-
zelnen Gruppen von vornherein so zusam-
mengestellt werden, daB die Einzelspieler
und die Mannschaften dennoch jeweils opti-
mal herausgefordert werden. Innerhalb der
Mannschaften konnen differenzierte Aufga-
benstellungen flir die einzelnen Spieler dafr
sorgen, daB sowohl fuBballerische Talente als
auch Anfanger geniigend ,Spielraum” be-
kommen.

SpaB. Spielfreude und Einzelaktionen sollten
nicht durch unnatiirliche Schranken behin-
dert werden. ,Torehungriger”® Spielwitz und
eine positive Individualitat dirfen eine groBe
Rolle spielen.

Dabei bleibt das (libergeordnete Ziel immer
bestehen: Unabhangig von Kénnen und Alter
missen den Nachwuchsspielern Strategien
vermittelt werden, die von einer offensiven
Grundeinstellung gepragt sind, um so den
Anforderungen des ,grofien Spiels” immer
ein Stiick naher zu kommen.

Lehrtafeln

1 Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer”
100x130 cm, aufrollbar, farbige
Magnete.

Ausfuhrungen: FuBb., Handb., Volleyb.
Im Inland frei Haus DM 179,-

@ ,,Mastertrainer*

60x90 cm, fest installierbar oder mobil
einsetzbar. Farbige Magnetsymbole
und roter Tafelschreiber.
Ausfiihrungen: Handball, FuBball
Zuzlglich Versandspesen DM 229,-

@ ,,minitaktik*
Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe mit
farbigen Magnetchips.

Ausfuhrungen: Handball, FuBball,
Volleyball, Basketball
Zuzlglich Versandspesen

@ ,,JS Trainermappe”

38x29 cm, strapazierfahiges Kunst-
leder, Blocke, Tafel, Magnete.
Ausfiihrungen: Handball, FuBball, Vol-
leyball, Tennis.

Profi“ zzgl. Versandspesen DM 198,
~Standard” zzgl. Versandsp. DM 119,

DM 39,80

UYL
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*Wenn Sie weitere

Informationen

winschen, schreiben
Sie uns oder rufen

Sie uns an:

Tel.04171-71085
Fax 04171-73105

40

Dr.Loges+Co
GmbH
2090 Winsen/L.

Ein paar Worte zum Thema:
,fordern und férdern®

Wer seine Sportler fordert, muB sie auch
fordern. Wirksam, sauber, langfristig.

anabol-loges. Die leistungssteigernde
Kombination aus Vitamin E, Magnesium,
Kalium, Kieselerde, Johanniskraut. Reine
Wirkstoffe der Natur — ausgewogen und
hochwirksam dosiert.

anabol-loges erhéht meBbar” die
kérperliche Ausdauer und Belastbarkeit,
vermindert Muskelschmerzen und
Wadenkrampfe.

anabol-loges bringt Leistung sauber
nach vorn. Hormonfrei.

Rezeptfrei in allen Apotheken.

anabol-loges zur Leistungssteigerung im Sport,
bei Muskel- und Rlckenschmerzen, korperlichen
Erschépfungszustanden. Nebenwirkungen und
Gegenanzeigen sind nicht bekannt

Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapseln.

erst fordern, dann fora'ern®
anabol-loges

mehr Leistung.

Regionale Fortbildung

Bis zum Jahresende finden noch flinf regionale Arbeitstagungen statt:

Landesgruppe Berlin
Freitag, 13. November, 17.30 Uhr bis Samstag, 14. November,
ca. 16.00 Uhr

Berlin, Sportschule Wannsee, Am kleinen Wannsee 14

Verbandsgruppe Westfalen
Montag, 30. November, 14.00 Uhr
Kamen-Methler, Sportschule Kaiserau

Verbandsgruppe Nordrhein
Montag, 7. Dezember, 14.00 Uhr ~
Duisburg, Sportschule Wedau

Verbandsgruppe Hessen
Montag, 7. Dezember, 14.00 Uhr
Frankfurt, LSB-Sportschule, Otto-Fleck-Schneise

Verbandsgruppe Nord

In Kooperation mit der ,Kommission FuBball* der ,Deutschen Vereini-
gung fur Sportwissenschaft” findet eine Gemeinschaftsveranstaltung
statt am

Freitag, 20. November, 14.00 bis 18.00 Uhr,

auf dem Sportgelande der Universitat Vechta

Vorstehende Fortbildungstagungen sind offen nur flr Trainer mit A-
Lizenz und FuBball-Lehrer-Diplom. Vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

DFB-Bundestag

Auf Einladung des Deutschen FuBball-Bundes war das BDFL-Prési-
dium mit Herbert Widmayer, Herbert Binkert, Gerhard Bauer, Hermann
Hofer und Lothar Meurer als Gaste beim DFB-Bundestag 1992 in
Berlin vertreten.

Struktur-Reform

Der BDFL riistet zur Reform: 37 Jahre nach Griundung (1957) arbeitet
der BDFL erstmals an einer Korrektur seiner Strukturen. Ausgangs-
punkt hierzu sind die enormen Verdnderungen im FuBball seit 1957,
als der Profi-FuBball noch nicht einmal in Sicht war. Heute beherrscht
der Profi-FuBball dominant die Szene, und die professionellen Trainer
pragen weitgehend das Berufsbild der Trainer in der Offentlichkeit.
Diesen Verdnderungen will auch der BDFL Rechnung tragen und den
Profi-Trainern aus den Bundesligen, den DFB-Trainern, den Verbands-
sportlehrern, kiinftig mehr EinfluB und mehr Gewicht bei Entscheidun-
gen der BDFL-Fuhrungsgremien einraumen.
Gedacht zunachst ist an eine eigenstédndige Gruppe der Profi-Trainer
im BDFL, mit dem &hnlichen Status einer Verbandsgruppe, oder
analog der neuen DFB-Struktur, in welcher die Profi-Vereine durch
den Liga-AusschuB vertreten werden, dessen Zusammensetzung wie-
derum von den Vereinen der Bundesligen selbst bestimmt wird. Ganz
neu beim DFB-Bundestag 1992 in Berlin wurde praktiziert, daB die
Vereine der Bundesligen durch den von ihnen bestimmten Vorsitzen-
den des Liga-Ausschusses automatisch einen der beiden DFB-Vize-
prasidenten stellen, der nur noch vom DFB-Bundestag zu bestatigen
ist. Eine gleichartige Konstellation, sollte im Endeffekt auch im BDFL
erreicht werden, denn die rund 150 professionellen Trainer stellen
eine gewichtige Stitze des BDFL mit groBem EinfluB und enormer
Bedeutung dar.
Zur Ausarbeitung von Grundlagenpapieren zwecks Struktur-Reform
hat das BDFL-Prasidium eine Struktur-Kommission berufen, die sich
wie folgt zusammensetzt:
aus dem Bereich der professionellen Trainer: je ein Sprecher der
Gruppen Bundesligatrainer — Verbandssportlehrer — Bundestrainer/
DFB-Sportlehrer;
aus dem Bereich BDFL-Bundesvorstand: Wolfgang Solz — Heinz Wer-
ner — Hellmuth Zajber;
sowie BDFL-Prasident Widmayer, der fiir Satzungsfragen zustandige
Vizeprasident Binkert und der Bundesgeschaftsflhrer.
Nach erfolgter Einigung auf eine neue Struktur soll ebenfalls eine
Reform der BDFL-Satzung angeschlossen werden. Das umfangreiche
Gesamtpaket soll bis Ende 1993 fertiggestellt und von den Gremien
Prasidium und Bundesvorstand verabschiedet sein zwecks Entschei-
dung durch die BDFL-Hauptversammlung 1994. Lothar Meurer
Generalsektretar
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Die untersten Altersklassen
verlegen zur Zeit bereits
nach und nach das Training
aus dem Freien in die Halle.
SchlieBlich bietet das Hal-
lentraining gerade fur die
Jingsten einige Vorteile: So
kénnen die verschiedenen
technisch-taktischen Ausbil-
dungsschwerpunkte in der
Halle meist viel besser ge-
schult werden, als bei widri-
gen Witterungsverhdiltnis-
sen im Freien. Das Spielen in
Kleingruppen als vorrangi-
ge Trainingsform istin der
Halle ideal zu organisieren.
Und nicht zuletzt bieten die
verschiedenen Hallenge-
rate zuséatzliche Alternati-
ven fUr eine interessante
und attraktive Trainings-
gestaltung.
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JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Rolf Mayer

Aufin die Halle!

Trainingsvorschlége fur verschiedene Schulungsschwerpunkte

in der Halle

Vorschlége fir das Hallentraining

Koordinationsschulung

Einzelarbeit mit dem Luftballon

Organisation:

Jeder Spieler hat einen Luftballon. Die Spieler
bewegen sich mit verschiedenen Aufgaben-
stellungen kreuz und quer in einem abge-
grenzten Raum oder durch die ganze Halle.

Ubung 1:

Die Spieler jonglieren den Ball aus der Bewe-
gung heraus mit
—der Handflache

— dem Handrtcken
— den Fingerspitzen
—dem Ellenbogen
—den Schultern

- dem Kopf

— dem Oberschenkel
— dem FuB.

Ubung 2:

Die Spieler jonglieren den Luftballon mit/oh-
ne Vorgabe und absolvieren dabei folgende
Zusatzaufgaben:

—Drehung um die eigene Achse

- Beriihren des Bodens mit der Hand
— Kurzes Absitzen auf dem Boden

— Liegestitz.

Ubung 3:

Die Spieler jonglieren den Ball in verschiede-
nen Ausgangsstellungen:

—im Sitz

—in der Bauch- oder Riickenlage

—im Liegesttz.

Partnerarbeit mit dem Luftballon

Organisation:

Die Spieler iben nun in 2er-Gruppen mit je
einem Luftballon zusammen.

Ubung 1:

Die Spieler jonglieren den Luftballon mit ei-
nem beliebigen Korperteil und spielen nach

einigen Kontakten jeweils zum Partner her-
Uber.

Ubung 2:

Die Spieler spielen sich den Luftballon nach
Vorgabe zu:

— nur mit den Handen

—nur mit dem Kopf

—nur mit dem Oberschenkel

—nur mit dem FuB.

Staffelformen

Organisation:

Die Spieler werden in etwa gleichstarke Grup-
pen aufgeteilt und absolvieren in Pendelform
verschiedene Laufwettbewerbe mit dem Luft-
ballon.

Staffelform 1:

Die Gruppenmitglieder treiben den Luftballon
mit der Hand/dem FuB.

Staffelform 2:

Jeweils 2 Spieler der Gruppe legen zusam-

men die Laufstrecke zurlick und transportie-

ren den Luftballon dabei nach Vorgabe:

— Luftballon zwischen den Schultern der bei-
den Spieler.

— Luftballon zwischen den Riicken der beiden
Spieler.

— Luftballon zwischen den Kdpfen der beiden
Spieler.

Ballgewéhnung

Balltransport

Organisation (Abb. 1):

In der Hallenmitte sind nebeneinander einige
offene Sprungkésten aufgestellt, in denen
sich jeweils verschiedene Ballarten (Tischten-
nisbélle, Volleybélle, FuBballe, Handballe,
kleine Medizinballe, Tennisballe, Luftballons)
befinden.

Die Spieler holen sich einen Ball aus einem
der Kasten, umlaufen in einer vorgeschriebe-
nen Fortbewegungsart eine Hallenhélfte und
legen den Ball wieder ab. Danach umlaufen
sie mit einem neuen Ball die andere Hallen-
halfte.

Fortbewegungsarten mit dem Ball:
- Einhandiges Prellen im Vorwértslauf
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Abb. 1 A

- Beidhéndiges Prellen im Vorwartslauf
— Beidhandiges Prellen im Seitgalopp

—Hochwerfen des Balles und Fangen im Vor-
wartslauf

- Hochwerfen des Balles und vor dem Fan-
gen 1 x mit dem Kopf spielen

—Hochwerfen des Balles und vor dem Fan-
gen 1 x mit dem Oberschenkel spielen

—Hochwerfen des Balles und vor dem Fan-
gen 1 x mit dem Spann spielen

— Flhren des Balles mit dem FuB.

Variation (Abb. 2):

Die Késten sind in der Halle verteilt aufge-
stellt. Die Spieler bewegen sich frei in der
Halle durcheinander und wechseln auf Kom-
mando die Bélle bzw. Fortbewegungsart.

Dribbeln und Passen

Einzelarbeit am
Hitchentore-Parcours

Organisation:

Innerhalb der Halle sind einige kleine Hut-
chentore frei verteilt aufgebaut. Die Spieler
haben alle einen Ball und durchlaufen mit
verschiedenen Aufgabenstellungen nachein-
ander die kleinen Tore.

Ubung 1:

Die Spieler dribbeln frei durch die Hitchen-
tore.

Ubung 2:

Die Spieler dribbeln jeweils bis auf eine Torli-
nie, ziehen den Ball mit der Sohle zuriick und
dribbeln in die entgegengesetzte Richtung
weiter.

Ubung 3:

Die Spieler passen aus dem Dribbling heraus
jeweils kurz durch ein Hltchentor und laufen
dem Ball nach.

Ubung 4:

Gleiche Aufgabenstellung, aber die Spieler
laufen der Selbstvorlage neben dem Tor her
nach.

Ubung 5:

Die Spieler umdribbeln die Hltchentore je-
weils in Achterform (nur mit der Innenseite/
mit der AuBenseite).

Ubung 6:

Die Spieler fihren auf jeder Torlinie eine gan-
ze Drehung mit dem Ball aus.

Partnerarbeit am Hitchentore-
Parcours |

Organisation:

Die Spieler durchlaufen partnerweise den
Hitchentore-Parcours. Jeder Spieler hat wei-
ter seinen Ball.

Ubung 1:

Spieler A durchdribbelt die Hitchentore, sein

Partner folgt dem Laufweg und dribbelt hin-
terher.

Ubung 2:

Spieler A durchdribbelt ein Hitchentor. B be-

wegt sich ebenfalls durch dieses Kleintor —
aber jeweils von der anderen Seite aus.

Partnerarbeit am Hitchentore-
Parcours Il

Organisation:

Die Spieler durchlaufen weiter partnerweise
die Hutchentore, wobei nun aber nur noch
einer der beiden einen Ball hat.

Ubung 1:

Spieler A trabt nacheinander durch die ver-
schiedenen Hitchentore. B folgt dem Lauf-
weg und dribbelt hinterher. Nach einiger Zeit
erfolgt ein Aufgabenwechsel.

Ubung 2:

Die 2er-Gruppen spielen sich aus der locke-
ren Bewegung heraus durch die Hitchentore
zu.

Ubung 3:

Beim Zusammenspiel durch die Hitchentore
erfolgt unmittelbar hintereinander ein PaB
und RickpaB zwischen beiden Spielern.
Variation:

Die einzelnen Aufgabenstellungen kdnnen
aus Motivationsgriinden auch als Wettbe-

H. und H. D, Antretter/H. Luthmann

Dehnen und Kriftigen 1

Gut und richtig dehnen

D. und H.-D. Antretter/H. Luthmann

Dehnen und Kraftigen 2

Gymnastik, die stark macht

i e ‘

A

Dehnen und Kréiftigen —

die Kartotheken-Reihe fiir das Training
der allgemeinen FitneB.

Stretching und Kréaftigungsgymnastik sind die Themen der ersten
beiden Ubungssammlungen dieser neuen Reihe. Sie bieten somit
Ubungsmaterial, das sowohl in das Training aller Sportarten inte-
griert als auch zum individuellen FitneBtraining eingesetzt werden
kann. Das Ubungsangebot reicht von Ubungen fiir wichtige einzelne
Muskelpartien bis hin zu Ganzkdrpertbungen. Im Beiheft werden
jeweils Aufbau und Anwendungsmdglichkeiten erlautert.

Je Kartothek 89 Doppelkarten, Beiheft und Karteikasten
DM 32,80 .
INNIDL
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werbsform gestaltet werden: Welcher Spieler/
welches Spielerpaar hat zuerst 10 Hitchen-
tore durchspielt?

,Viele-Tore-Spiel”

Organisation:

Es werden 2 gleichstarke Mannschaften ge-
bildet, die in der ganzen Halle Handball auf

die kleinen Hitchentore gegeneinander
spielen.
Spielform 1:
Treffer werden erzielt, indem aus dem Zusam-
menspiel heraus ein Mitspieler mit einem Auf-
setzer-Ball durch ein Hitchentor angespielt
wird.

£3

Anschrift des Verfassers:

Rolf Mayer, SteinbergsgutstraBe 25, 7530 Pforzheim

Spielform 2:

Treffer werden erzielt, indem der Spieler am
Ball einem Mitspieler durch ein Hitchentor
zuwirft und dieser direkt zurlickkopft oder
volley zurlickspielt.

Ballfthrung

Hindernisdribbling

Organisation (Abb. 3):

Die Spieler haben alle einen Ball und dribbeln
zunachst frei in der Halle durcheinander. Der
Trainer baut in der Zwischenzeit -nach und
nach verschiedene Hindernisse auf, die den
Laufweg vorgeben bzw. ein Umspielen erfor-
derlich machen.

Die verschiedenen Hindernisse kénnen aber
auch nach Anweisung des Trainers vor Trai-
ningsbeginn durch die Spieler selbst aufge-
baut werden.

Hindernis 1:

Dribbling durch einen geraden Slalompar-
cours.

Hindernis 2:

Dribbling um einige kleine Késten herum.

Hindernis 3:

Umdribbeln einiger
Langbénke.

versetzt aufgestellter

pimtip

Werner Sportversand

FuBball FB HUNTER Barex, s/w, 1. Qualitét,
abriebfest und auBerst robust,

lieferbar in GroBen 5, 4, 3, zum Spitzenpreis
10er-Pack DM 216,- (Art.-Nr. 23007)
LederfuBball PBW 532, s/w, Gr. 5,

geklebt auf Innenblase, sehr formstabil
10er-Pack DM 100,- (Art.-Nr. 22500)

Zzgl. Porto. Kostenlosen Prospekt anfordern!

H. Werner OH Sportversand

Postf. 65 - 8079 Kipfenberg

Richtiges Trinkﬁehﬁn zu den , Geheimtips* erfolg-
reicher Sportler. Aktuelle Informationen enthélt die
Broschiire ,Das richtige Trinken bei Freizeit, Sport
& Spiel*, zusammengestellt vom INSTITUT FUR
SPORTERNAHRUNG e.V., Bad Nauheim. Zu be-

ziehen durch: VMH Kaiser Friedrich Quelle,
6050 Offenbach. Bitte DM 1, in_Brief-

marken fiir Riickporto beifligen. ¢

Kaiser Friedrich Quelle

Ihre natiirliche Fitness-Quelle.

Der ii;;, 9,gic/z8f5 Jﬁt[ff— fia

\
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Hindernis 4:
Entlangdribbeln an einer Zauberschnur.
Hindernis 5:

Durchspielen eines quergelegten Kastenteils
aus dem Dribbling heraus.

Hindernis 6:

Umdribbeln einiger hintereinander gelegter
Reifen.

Hindernis 7:
Durchdribbeln von 2 Hutchen in Achterform.

Hindernis 8:

PaB durch ein Hltchentor gegen die Wand
und anschlieBendes Dribbling nach Kontrolle
des zurlickprallenden Balles.

Hindernis 9:

Dribbling durch einen geschlangelten und
trichterformigen Weg, der durch 2 Taue gebil-
det wird .

Hindernis 10:
Durchdribbeln eines ,Hltchendschungels®.

Variationen:

— Dribbling mit Vorgaben: nur mit Innen-/Au-
Benseite, nur mit rechts/links.

— Bei jedem ZusammenstoB oder Dribbelfeh-
ler missen die jeweiligen Spieler eine Zu-
satzaufgabe erfiillen.

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Das Spielen in Kleingruppen ist die ideale
Trainingsform fiir die Jiingsten.
Foto: Bergmann

Dribbeln und Passen

Stationstraining fir 4er- bis éer-
Gruppen
Organisation (Abb. 4):

Je nach MannschaftsgréBe werden 4er-, Ser-
oder 6er-Gruppen gebildet, die nacheinander

verschiedene Stationen mit dem Schulungs-
schwerpunkt ,Dribbeln und Passen” durch-
laufen.

Die Gruppen riicken jeweils nach 2 bis 3
Minuten eine Station weiter.

Station 1:

Die Spieler dribbeln durch eine Slalomstrek-
ke und passen zum nachsten Gruppenmit-
glied. AnschlieBend laufen sie zur Gruppe
zurick.

Station 2:

Die Spieler passen gegen eine quergelegte
Langbank und stoppen den zurlickprallenden
Ball fur das néchste Gruppenmitglied vor.
AnschlieBend laufen sie um die Langbank
herum zur Gruppe zuriick.

Station 3:

Die Gruppen stellen sich in Pendelform auf.
Die Spieler passen nach einer schnellen Ball-
kontrolle dem Gegentber durch ein 2 Meter
breites Hltchentor zu und laufen neben dem
Tor her auf die andere Seite.

Station 4:

Die Spieler dribbeln bis zu einem Reifen und
legen den Ball dort ab. AnschlieBend laufen
sie zur Gruppe zuriick. Der nachste Partner
holt den Ball im Dribbling zuriick.

Station 5:

Die Spieler haben alle einen Ball und umdrib-
beln zusammen 4 Hitchen, die in den Ecken
des Ubungsraumes aufgestellt sind.
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Dorfstralfle 8
7461 Weilen u.d.R.

Telefon (074 27) 10 26
Telefax (074 27) 84 31

Aktionsservice

Preisliste
Weihnachtsaktion

Markentrikots, einfaches Design, [a-Qualitét,
versch. Farben im Sortiment
Gr.Sund M

Gr.Lund M

10er-Pack DM 99,00
10er-Pack DM 99,00

Marken-Satinhosen, Innenslip, Kordelzug,
la-Qualitdt, versch. Farben im Sortiment.
Gr.3und 4 10er-Pack DM 99,00

Gr.5und 6 10er-Pack DM 99,00

TW-Pulli Modell 5000, versch. Farben

Gr. XS,S,Mund L DM 15,00
TW-Pulli Modell 1000, versch. Farben

Gr. S, M, L und XL DM 29,95
Schienbeinschiitzer mit Stibchen und

Knochelbandage, Senior DM 14,95
TW-Handschuhtasche, weill mit

schwarzem uhlsport-Aufdruck DM 10,00

TW-Handschuhe, uhlsport, ohne Klettverschlul3,
flirs Training zum Verschleifien, Gr. M, L und XL.
Art. 0003 DM 9,95

TW-Handschuhe, Hartplatz/Training, Gr. 6,5-10,
uhlsport, Super-Auslaufimodelle.
Art. 0001 DM 29,90
TW-Handschuhe, Glatthaftschaum und KlettverschluB3,
Gr. 6,5-12, uhlsport, Profi-Auslaufmodelle.
Art. 0004 DM 49,90
TW-Handschuhe, ASC-Fingerhandbett, Stichelhaft-
schaum, Klettverschluf3, uhlsport, Gr. 9 und 10.

Art. 0057 DM 59,90

TW-Handschuhe, APG, Super-Profi-Auslaufmodelle,
uhlsport, Gr. 7,5-11, Klebeinnenhand.

Art. 0005 DM 69,90

TW-Handschuhe, KlettverschluB3, Ib-Ware, nur leichte
Farbmingel, uhlsport, Gr. 7-10, gute Haftung,

Art. 0051 DM 25,00

Top-Trainingsbélle, Ib-Ware, nur kleine Farbfehler,
uhlsport, Gr. 5, 4 und 3 DM 20,00

Top-Wettspielbille, Ib-Ware, nur kleine Farbfehler,
uhlsport, Gr. 5. DM 39,95

Spitzen-Bundesligabille, 1b-Ware, nur kleine Farb-

fehler, uhlsport, Gr. 5 DM 60,00
Top-Indoorbille, la-Qualitit, Filz gelb,
Gr.5und 4 DM 40,00

FuBball-Schraubstollen, PS 3 Sicherheitsstollen,
versch. Farben

1 Hunderterpack, 13 mm DM 9,95
1 Hunderterpack, 16 mm DM 9,95
Rugbyform 1 Hunderterpack, 13 mm DM 15,00

SUPER-SWEATSHIRT Art. 5470
Ein Sweatshirt fiir hohe Anspriiche, 80% Baumwolle,
20% Polyester, Bund und Biindchen verstarkt.

Farben: smaragd, schwarz, lila, grau mel.
Gr. SXL

Gr. XXL

DM 25,00
DM 28,00

JOGGING-ANZUG  Art. 5480

Hose: breiter Bund, Kordelzug, 2 Taschen, Super-Qualitit
Material: 80% Baumwolle, 20% Polyester.

Farben: rot, royal, grau mel., marine, schwarz, fuchsia.

Gr. S, M, L, XL und XXL DM 49,90

JOGGING-HOSE  Art. 5490

Material: 80% Baumwolle, 20% Polyester, 3farbiges
Label am Bund, 2 Taschen, breiter Bund, mit Kordelzug.
Farben: rot, royal, grau mel., lila, schwarz, smaragd,
passend zum Sweatshirt.

Gr. 5, M, L, XL und XXL DM 35,00

Lieferung innerhalb 48 Std. abgehend!
Per Nachnahme oder Vorausscheck abziiglich 3% Skonto.

Zuziiglich Versandkostenpauschale DM 3.- (entféllt ab
Bestellwert DM 200,-) bei Nachnahme zuziiglich
NN-Gebiihr DM 2.-. Ausland: Versandpauschale DM 12,-.

Bestellannahme: Telefon (0 74 27) 10 26

Telefax (07427) 84 31




und KORPERPFLEGE

MaBnahmen zur Prophylaxe von Sprunggelenkverletzungen

Tapeverband oder Ankle-Brace?

Die Prophylaxe und Therapie der
Verletzungen des fibularen Band-
apparates des oberen Sprungge-
lenkes ist nach wie vor umstritten.
Die Therapieempfehlungen rei-
chen von kompletter Immobilisie-
rung im Gipsverband fur 6-8 Wo-
chen Uber die operative Versor-
gung mit postoperativer Ruhestel-
lung bis zur rein funktionellen The-
rapie mit Sprunggelenkbandagen
oder Tape. Diese unterschiedli-
chen Vorgehensweisen wurden in
den letzten Jahrzehnten kontro-
vers diskutiert. Dabei geht der
Trend augenblicklich zurlick zur
konservativen Therapie mit einer
frih-funktionellen ~ Mobilisation.
Die Vorteile dieser Therapieformen
liegen auf der Hand. In erster Linie
sind hier die sogenannten Immo-
bilisationsschaden zu nennen. Da-
zu zahlen beispielsweise Muskel-
athropien, Knorpelernéhrungssto-
rungen, Verlust der Propriozeption
oder Kapselschrumpfungen. Die
Verfechter der priméren operati-
ven Versorgung propagieren die
Erhaltung der anatomischen
Strukturen und damit eine verbes-
serte GelenkfUhrung mit weitest-
gehender Vermeidung einer se-
kundaren Arthrose am oberen
Sprunggelenk.

Doch nicht nur hinsichtlich der
posttraumatischen Vorgehenswei-
se, sondern auch in Bezug auf die
prophylaktischen MaBnahmen zur
Vermeidung von Verletzungen des
fibularen Bandapparates gehen
die Meinungen auseinander. Die
Empfehlungen divergieren hier
von &auBeren Stabilisierungshilfen
— den Braces — Uber das Anlegen
von Tapeverbanden bis zur abso-
luten Ablehnung von Gelenkver-
stérkungen wegen der angebli-
chen Gefahr einer Inaktivitatsatro-
phie.

46

In der folgenden Literaturibersicht
soll auf vergleichende Untersu-
chungen zur prophylaktischen An-
wendung von  Sprunggelenk-
bandagen und Tapeverbdnden
eingegangen werden.

Eine Vielzahl von Untersuchungen
hat sich in jingster Zeit mit der
Frage nach dem Grad der Festig-
keit AuBerer Stabilisierungshilfen
befaBt. Dabei wurde in den mei-
sten Fallen als MaB flr die stabili-
sierende Wirkung auf das obere
Sprunggelenk die Aufklappbarkeit
bei VarusstreB bei angelegten
Braces bzw. Tape herangezogen.
Segesser et al. (1986) verglichen
die Supinationsstabilitdt von vier
Stabilschuhen (Adidas), zwei Ank-
le-Braces (MIKROS, Aircast) und
Tape. Das Ergebnis war, daB le-
diglich ein Stabilschuh alle Krite-
rien der Bewegungseinschran-

kung und der Supinations (=Aus-
wartsdrehung)-Kontrolle in genl-

)
s S

Im Zimmer eines Mannschaftsarztes: verwirrende Vielfalt.

gendem MaRe erflllen konnte. Die
Ankle-Braces wurden wegen ihrer
groBen Funktionalitat vor allem flr
die Prophylaxe und die postope-
rative Nachbehandlung vorge-
schlagen. Den Tapeverbédnden
wird zwar eine gute Eignung zur
funktionellen Nachbehandlung
von fibuldren Bandverletzungen
zuerkannt, was jedoch durch den
hohen Zeit- und Kostenaufwand
sowie maogliche Schadigungen
des Haut-Weichteilmantels erheb-
lich relativiert wird.

Bunch et al. (1985) verglichen den
stabilisierenden Effekt von Tape
und schnlrbaren Gelenkstlitzen
(MIKROS, SCHWEDE-O, ANK-L-
AID).

Dabei wurde ein FuBmodell aus
Polyurethan nacheinander mit die-
sen Stabilisierungshilfen versorgt
und jeweils einem definierten In-
versionsstreB ausgesetzt. Der Ta-
peverband zeigte zundchst den

hochsten Stabilisierungsgrad vor
Belastungsbeginn. Nach bereits
zwanzig Minuten zeigte sich je-
doch, daB der Tapeverband einen
deutlichen Stabilitatsverlust auf-
wies, wahrend die schnirbaren
Braces unverandert stabil blieben.
Schon nach 20minitiger Bela-
stung lieB sich kein signifikanter
Unterschied mehr erkennen zwi-
schen Tape und bestimmten
Braces.

Zu ahnlichen Resultaten kamen
Rovere et al. (1988). Zusatzlich
stellen die Autoren einen Kosten-
vergleich zwischen Tape und Bra-
ces an. Vorausgesetzt, daB die
Materialkosten beim Tapen beider
Sprunggelenke pro Spiel etwa
1,75 Dollar betragen, so belaufen
sich allein die Tapekosten wéh-
rend einer Footballsaison auf etwa
400 Dollar. Im Vergleich dazu ko-
stet ein Ankle-Brace, wovon pro
Saison durchschnittlich zwei be-
notigt werden, circa 32 Dollar. lhr
Fazit lautet: ,Tapen ist nicht nur
weniger wirksam in der Prophyla-
xe von Knochelverletzungen als
Gelenkstiitzen, sondern auch er-
heblich teurer.”

Schenker (1985) untersuchte den
EinfluB auBerer Stabilisierungshil-
fen auf die Propriozeption (Stel-
lung) am Sprunggelenk. Als MaB
fur die propriozeptiven Fahigkei-
ten wurde der Stellungssinn des
Sprunggelenkes der Probanden in
funf verschiedenen Positionen ge-
messen. Er verglich die Proprio-
zeption erstens ohne Stabilisie-
rungshilfen, zweitens mit MI-
KROS-Brace beidseitig oder ein-
seitig getragen und drittens Tape
einseitig oder beidseitig. Die be-
sten Ergebnisse erzielte eindeutig
das beidseitig angelegte = Ml-
KROS-Brace waéhrend eine nur
einseitig getragene Sprunggelenk-




FOTO: ULl SCHAFER

Tapeverbinde sind nur vom Fachmann effizient anzulegen.

bandage dieses Typs Kkeinerlei
Verbesserung des Stellungssinnes
erbrachte. Ebenso zeigte sich bei
der ein- und beidseitigen Versor-
gung mit Tapeverbdnden keine
Verbesserung der propriozeptiven
Fertigkeiten. Der Autor flhrt diese
Tatsache auf den Umstand zu-
riick, daB Tapeverbande nicht
symmetrisch und gleichmé&Big
appliziert werden kénnen und so
im Gegensatz zu den schnirba-
ren, gleichméaBig das Gelenk um-
hillenden Braces zu einer gestor-
ten Propriozeption am Sprungge-
lenk flhren kénnen.

Bruns (1990) untersuchte 32 Ath-
leten aus verschiedenen Sportar-
ten mit chronischer Bandinstabili-

tat. Unter standardisierten Bedin-
gungen wurde zundchst die initiale
Instabilitdt und anschlieBend der
mechanische Stabilisierungseffekt
der MIKROS-Bandage und des
Tapeverbandes Uberpriift. Die Re-
duktion der lateralen Taluskip-
pung durch die MIKROS-Bandage
betrug im Mittel 6,13 Grad, wéh-
rend der Tape-Verband die latera-
le Taluskippung im Mittel um 7,03
Grad reduzierte. Somit konnte
zwar in beiden Fallen eine hochsi-
gnifikante Abnahme der Instabili-
tat erreicht werden, eine absolute
Stabilisierung war jedoch nicht
maoglich.

Fazit: Sowohl Tapeverbande als
auch Braces besitzen einen hohen

Stellenwert in der Prophylaxe von
Sprunggelenkverletzungen,  be-
sonders bei den fibuldaren Band-
verletzungen. Dies gilt vor allem
dann, wenn in der Anamnese
schon eine Verletzung in diesem
Bereich stattgefundenn hatte.
Tropp et al. (1985) konnten jedoch
nachweisen, daB ein Training der
Pronatoren (,everting muscles®),
beispielsweise auf dem ,Ankle
Disk" ebenfalls eine signifikante
Erniedrigung der Sprunggelenk-
verletzungsrate ergab. Er pladiert
fir eine kombinierte Prophylaxe
aus Muskeltraining und ortheti-
scher Gelenkverstarkung. Eine
weitere Indikation zum Gebrauch
von Braces sieht er bei sportlicher
Betatigung auf unebenem Boden
und bei chronischen Bandinstabi-
litaten.

Hinsichtlich der Frage, ob es bes-
ser sei, prophylaktisch zu tapen
oder ein Brace anzulegen, kom-
men die bisherigen Studien zu
dem SchluB, daB die Vorteile der
schnirbaren  Gelenkverstarkung
liberwiegen. Zwar liegt der ent-
scheidende Vorteil der Tapever-
bénde im gezielten, individuellen,

jeweils an die Situation angepaB-
ten Bereich sowie der groBen Sta-
bilitat. Dieser Vorteil wird aber er-
heblich relativiert durch den Stabi-
litatsverlust schon nach kurzer Be-
lastungsdauer. Zudem sind Tape-
verbande in der Regel nur vom
Fachmann wirklich effizient anzu-
legen. Die schnirbaren Ankle-Bra-
ces (z.B. MIKROS) machen den
Nachteil der nur bedingten indivi-
duellen AnpaBbarkeit weitestge-
hend durch gleichbleibende Stabi-
litat, die einfache Handhabung
auch durch Laien und den auf lan-
gere Sicht immensen Kostenvor-
teil wieder wett. Hinzu kommt die
erheblich bessere Hautvertrag-
lichkeit, was bei den Tapes haufig
sehr problematisch ist. Auf dem
Gebiet der Prophylaxe von
Sprunggelenkverletzungen,  be-
sonders bei fibuldren Bandruptu-
ren, sind demnach die Braces den
Tapeverbanden eindeutig Uberle-
gen. Im therapeutischen Bereich
sind die Tapeverbédnde gegenlber
den schniirbaren Gelenkverstéar-
kungen zumindest als gleichwertig
einzustufen.

Dr. T. Gehrke, Uniklinik Kiel

ANZEIGE

Gelenkprobleme?
Riickenschmerzen?
Muskelbeschwerden?
Die einzigartigen Bandagen

SPORTSAFE-thermopad

- warmen &
- stutzen %
- schutzen m
: T e‘e\c
= alt;len ‘W
- heilen
GRATIS-Info von SPORTSAFE

und STEP bei

hardt-Sportsafe
Telefon 064 42-5010
D-6333 Braunfels, Postf. 14878

Masseur Toni M.:
»Arbeitslos

bin ich fast. In 45 Sek. banda-
giert sich jeder meiner Spieler
selbst. Um FuBgelenkverletzun-
gen brauche ich mich kaum
noch zu kiimmern, seit wir STEP
verwenden’

Eine med. Studie belegt:

81% weniger
FuBgelenkverletzungen

durch eine neue FuBgelenk-
stitze, die Stabilitat ohne Bewe-
gungsbegrenzung bietet. STEP
ist einfacher, preiswerter,
effektiver und komfortabler
als herkémmliches Bandagie-
ren. STEP kann man wahrend
der ganzen Saison verwenden.

Die Losung:

Sternstunde fiir den Sport!
Probleme der ¥r Muskeln? # Gelenke? + Sehnen?

Warum ...

Weltklasseathleten nur noch VIOL aktiv?

Weil ...
Sie

Dann ...

wollen mehr dazu wissen?
massieren Sie VIOL aktiv doch einfach mal vor und nach den Belastungen ein in

¥r Muskulatur

¥r Sehnen

+r Gelenke

.. damit es wie geschmiert léiuft
.. denn jeder Muskel hat ein Recht auf Sauerstoff

Sie haben keine Freude mehr am Sport2 All lhre Mittelchen haben bisher nicht geholfen?

vertrauen immer mehr Olympiasieger, Welt- und Europameister und andere

VIOL aktiv ihnen eine Lésung fast aller ihrer Probleme bringt!

Verlangen Sie nach VIOL aktiv, dem Sauerstoffaktivator, in lhrer Apotheke.

‘..a-' s /4.». Viol aktiv:

Via Nova Produkte - 8961 Buchenberg - Telefon 08378/7857 - Telefax 08378/7807
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Schiitzt Achillessehne und Ge-
lenkkapsel: ,STEP 3“

,Deuserband light*

[ [ = ]
Vielseitig
verwendbar

Als Sportler lauft man schnell
Gefahr, den Korper einseitig zu
beanspruchen. Mit dem neuen
~Deuserband light" vom Solin-
ger Sportartikelhersteller
Schmidt kann dieses Problem
effektiv gelost werden. Es eig-
net sich hervorragend zur Op-
timierung von Kraft, Ausdauer
und Koordinationsfahigkeit
und simuliert alle géangigen
Sportarten, so daB es auch im
Reha-Bereich nach Sportver-
letzungen Verwendung findet.
Dem ,Deuserband” light liegt
eine ausfiihrliche Ubungsan-
leitung bei, die durch ein Far-
bleitsystem die verschiedenen
Ubungsziele darstellt. Erhalt-
lich ist das von Professor
Hess, dem langjahrigen Be-
treuer der Deutschen FuBball-
Nationalmannschaft, entwik-
kelte Lightband im Sportfach-
handel. Empf.VK-Preis:39,90.

Er bewahrt vor Schaden an der Achillessehne und der Gelenkkapsel

Der Schutz, der Kosten spart

17 Prozent aller Verletzungen
beim FuBballspielen sind Schaden
am FuBgelenk. Ein neuer Typ von
Knochelschutz, ,STEP 1%, kann
diese Quote drastisch reduzieren
auf unter funf Prozent. ,STEP 1"
wurde entwickelt von den schwe-
dischen Arzten Hans Tropp, Jan
Ekstrand und Jan Gillquist und
sechs Monate an 450 FuBballspie-
lern der Nationalliga erprobt. Die
Studie belegt, daB die Verlet-
zungsrate um 81 Prozent geringer
war als bei der Kontrollgruppe.

Der Knochelschutz ist einfach an-

zuwenden, wird aus Kunststoff
hergestellt und besteht aus einem
Sohlenteil und einem Riementeil.
LSTEP 1 hilt den FuB in seiner
Position, verleiht ihm Stutze und
verhindert starke Drehungen.

Weitere Vorteile:

— mehrfach verwendbar

— preiswerter (ca. DM 55,-) als
Bandagen

— leicht anzulegen, auch fur altere
Menschen mit schwachen Kno-
cheln)

— reizt die Haut nicht, da es keine
Klebemittel enthalt

Ein sauerstoffaktiviertes Pflegedl auf rein pflanzlicher Basis

Das Heilmittel der Profis

Olympiasiegerin Heike Drechsler
tut es, Boris Becker nimmt es, und
was tun Sie bei Muskel-, Ricken-
und Gelenkproblemen? Internatio-
nal erfolgreiche Sportler verwen-
den das Pflegedl ,Viol aktiv® zur
Vorbeugung, Leistungssteige-
rung, aber auch zur schnelleren
Heilung von Sportverletzungen.
Bei dem rein pflanzlichen Produkt,
das von Professor Pierre Baranger
am Louis Pasteur Institut in Paris
entwickelt wurde, handelt es sich
um ein mit Sauerstoff angereicher-
tes Ol aus den Pflanzen Arachis
Hypogea und Rosmarin.

Der franzosische Wissenschaftler
hatte im Laufe seiner Studienrei-
sen bemerkt, daB afrikanische Na-
turvolker Krige mit pflanzlichen

Olen jahrelang der Sonne ausset-
zen und sie dann gegen verschie-
denste Beschwerden verwenden.
In einem patentierten Verfahren
wiederholte Baranger diesen Vor-
gang im Labor.

Das Ol wird dabei durch den Fo-
tooxygenierungsprozef3 der unge-
sattigten Fettsauren mit Sauer-
stoff angereichert. Chemisch be-
trachtet entsprechen die peroxi-
dierten Lipidmolekile der fur Ent-
zindungen verantwortlichen Ara-
chidonsdure. Damit ist VIOL-aktiv
der erste naturliche Arachidon-
saure-Antagonist.

Versuche von Leistungssportlern
nach dem bayerischen Motto
JHilft's, is guad, hilft’s ned, is a

— einstellbar wahrend der sportli-
chen Betatigung
— behindert die normale Muskelta-
tigkeit nicht
Fur Hallensportler, etwa Handball-
und Basketballspieler, wurde
JSTEP 2“ entwickelt, das durch
eine breitere Manschette noch
mehr Halt bietet. Eine Soft-Latex-
Einlage erhoht den Tragekomfort.
Besonders interessant flr Aktive
in Kontakt- und Kampfsportarten
ist ,STEP 3. Weitere Informatio-
nen: hardt Fitness-Systeme, 6333
Braunfels/Lahn.

ned schad®, fiihrten zu beeindruk-
kenden Therapieerfolgen. Der
Hersteller empfiehlt die Anwen-
dung bei Muskulatur, Sehnen:
Muskelkater (auch vorbeugend),
Verspannungen, Prellungen, Zer-
rungen, Wadenkrampfe, mude
Beine, Sehnenreizungen (Achilles-
sehne); Knochen und Nerven:
Schmerzen verschiedenster Ursa-
chen wie Rheuma, Arthrose, Ge-
lenksteifigkeit, Rickenschmerzen,
Ischias, Tennisarm, HexenschuB.
Das Ol wird sanft eingerieben,
oder man laBt es bei starkeren Be-
schwerden Uber Nacht als Kom-
presse einwirken. Es ist erhéltlich
in Apotheken oder Uber den Ver-
trieb der WIRA GmbH, 7334
Sussen.

® MIKROS @

Wenn's passiert ist, fragen Sie den Arzt. Er weiB, welche MIKROS-Ausfiihrung richtig ist.
Wenn Sie den gesunden FuB schiitzen wollen, fragen Sie uns nach einer leichten Ausfiihrung.

'»\
} ‘-f )\
{ \
i SRS
Von der schweren Ausfiihrung mit Metallstreben

bis zur leichten, flexiblen Ausfiihrung

Ing Harald Warncke c-.-

Saseler Bogen 2

2000 Hamburg 65
Telefon: (0 40) 6 01 75 41
FAX: 6 01 38 96
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FUSSPILZ
HOLT MAN SICH IN
BADERN, UMKLEIDEN

UND DUSCHEN.

CANESTEN

HOLT MAN SICH IN DER

APOTHEKE.

Canesten
GEGEN FUSSPILZ

Bayer
ie wirkt gegen alle Hautpilzerkrankungen, E rylalkohol (Creme). Nebenwirkungen: Die 6riliche Vert eit von Canesten
i immelpilze und andere Pilze. g ist im allgemeinen gut. In seltenen Fallen kénnen Ober: ione
indlichkei oder Cetylstea- wie Brennen, Stechen oder Rétung auftreten. everkusen




Erkenntnisse der Sportmedizin werden flr Freizeitsportler wichtiger

Gesundheitsrisiko Sport

Sport starkt das Immunsystem,
trainiert die Muskeln und baut
StreB ab. Entscheidend ist jedoch
das richtige MaB. Uberzogene
sportliche Betatigung ist genauso
ungesund wie Churchills Maxime
.no sports'. Im Kampf gegen
Herzerkrankungen und Krebs hilft
nur maBige Bewegung, die Aus-
dauer und Beweglichkeit fordert,
etwa sanftes Joggen und tagliche
Gymnastik.

Uber 23 Millionen Deutsche trei-
ben Sport in der Freizeit. Orthopa-
den konnen ein Lied von zahllosen
Sportverletzungen und Ver-
schleiBerscheinungen an den Ge-
lenken singen.

Die meisten Sportverletzungen
sind sogenannte stumpfe Trau-
men, die durch die Symptome
Odem, Hamatom und Schmerz
den Sportler beeintrachtigen. Drei
Viertel aller Sportverletzungen tre-
ten im Wettkampf auf, 25 % im
Training. Die hochste Verletzungs-
quote gibt es im FuBball (3,9 %
pro 100 Sportler pro Jahr), gefolgt
von Basketball, Handball, Hockey,
Kampf- und Kraftsportarten.

Um Schwellung und Schmerz
weitgehend zu verhindern, emp-
fiehtt sich die Kombination von
SofortmaBnahmen (PECH-Sche-
ma) und der Anwendung eines
kiihlenden, abschwellenden und

wie __ sofortige
Pause ~ Ruhigstellung
wie __ Kalte-

Eis behandlung
wie __ Kompressions--
Compression ~ verband

wie __ Winkel von
Hochlagerung ~ ~ mind. 45°

entziindungshemmenden Sport-
gels.

Relativ neu ist eine Entwicklung,
die der frihere Marathonlaufer

. und Sportimmunologe Gerhard

Uhlenbruck beschreibt: ,Seitdem
wir nicht mehr immun gegen Sport
sind, daflr aber glauben , durch
Sport immun zu werden, gewin-
nen die Erkenntnisse aus der
Sportmedizin auch fur die Freizeit-
sportler zunehmend an Bedeu-
tung.”

So belegen sportwissenschaftli-
che Untersuchungen, daB extre-
me Belastung zu einer bedenkli-
chen Senkung der korpereigenen
Abwehrkrafte fihren kann. Nach
hartem Training und Hochstlei-
stungen ist die Anfalligkeit flr In-
fektionen besonders groB.

Kein Grund zur Panik: Der Haus-
arzt kann mit Hilfe eines Bluttests
(Merieux-Test) feststellen, wie
hoch die Risiken ihrer sportlichen
Betatigung sind. Mit den gewon-
nenen immunologischen Ergeb-
nissen konnen sie prifen, ob Bert
Brechts Warnung ,Der groBe
Sport fangt dort an, wo er langst
aufgehort hat, gesund zu sein®,
bereits fir Sie gilt. KH

Tips gegen Transpiration
Von der

® .B
Stirne hei

.Im SchweiBe Deines Ange-
sichts sollst Du Dein Brot es-
sen.” Der biblische Moses
dachte an die Frichte schwe-
rer Arbeit. Uber zehn Millionen
Deutsche, die unter ubermaBi-
ger SchweiBproduktion leiden,
verbinden damit nur eine Hor-
rorvision: lastigen Korperge-
ruch, unangenehme Schwitz-
flecken.

Einige Empfehlungen, wenn
Sie sehr leicht in SchweiBl ge-
raten:

Spezielle Anti-Transpirants
helfen besser als Deos gegen
Achselnasse.

Verzichten Sie auf schweiBtrei-
bende Getranke wie Alkohol
oder Kaffee.

Gleichen Sie Flussigkeits- und
Salzverlust durch Fruchtsafte
oder Mineralwasser aus.
Tragen Sie Kleidung aus Na-
turfasern wie Baumwolle oder
Leinen.

Duschen Sie abwechselnd
kalt/warm und benutzen Sie
dabei alkalifreie Seifen oder
Gele.

Ellenbogenbandage
mit Polster (3056)

Zur

Zur

unterstltzen das Aufbautraining,

erhthen die Belastbarkeit der Muskeln, Sehnen,

Bénder und Gelenke,

verringern das Verletzungs- und Uberlastungsrisiko,

vermeiden lokale Unterkihlungen,

beschleunigen die Regeneration und Rehabilitation.
Die Wirkung der neuartigen Bandagen beruht auf

optimaler Isolierung,

erhéhter Durchblutung durch Mikromassage,
verbesserten Stoffwechselvorgéangen,

hoherer intramuskuléarer Temperatur (ca. 1.5° C),

der moéglichen Langzeit-Therapie durch Hautatmung

und geregelte SchweiBabflhrung,

materialbedingter Stitzung und Stabilisierung,
wirksamer Polsterung von Gelenk- und Muskel-

bereichen

TS-Medical-Bandagen sind anatomisch geformt mit guten
Trageeigenschaften, langlebig, rutschsicher, form- und wasch-
bestandig. Sie haben sich im Spitzensport weltweit her-
vorragend bewéhrt.

- Vorbeugung

in der — Belastungsphase
- Regeneration

- Rehabilitation

beschleunigen und intensivieren die Aufwarmphase,

TS-MEDICAL-BANDAGEN

die blauen mit dem A VULKAN

fur alle Gelenk- und Muskelbereiche

Kniebandage
mit Stahlschiene (3071)

Rickenstitzbandage
ohne Pelotte (3013)

A

Kniebandage mit Patella- Huft-Oberschenkel-
sehnen-Band (3064) Bandage lang (3091)
,Radfahrerhose”

Kniebandage
mit Polster (3053)

Informationen Gber Gesamtprogramm durch:

Postfach 133, 8309 Au/Hallertau,
AET-GmbH i 08752695 Fax08752-1424
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Risikogruppe Sportler: Wissenswertes Uber Hautpilzerkrankungen

Gefahr erkannt, Gefahr gebannt!

Fast jede Sportart hat ihre
typische Erkrankung:
Anhanger des weiBen
Sports klagen Uber den
Tennisarm, ;
Langstreckenlaufer tiber
das Jogger-Knie, Squash-
Spieler leben mit einem
hohen Verletzungsrisiko
der Augen, und bei Reitern
sind auBer der Sitzflache
die beiden Schlisselbeine
akut gefahrdet.

Nur der im englischen Sprach-
raum ,Athlete's foot" (Sportlerfu)
genannte FuBpilz kennt keinen
Unterschied zwischen den Diszi-

plinen, er ist die Sportlerkrankheit
schlechthin. Der FuBpilz ist die am

10 Regeln
gegen den
FuBpilz

Beachten Sie genau die Be-
handlungsanweisungen  und
fiihren Sie die Therapie minde-
stens noch zwei Wochen nach
dem Verschwinden der auBe-
ren Krankheitsanzeichen fort.

Téaglich FliBe waschen. Grind-
lich abtrocknen, besonders
zwischen den Zehen.

Nicht langer als zehn Minuten
im warmen Badewasser auf-
halten.

Taglicher Wechsel der Hand-
tucher.

Fur die FuBe eventuell Einmal-
handtticher verwenden.

Méglichst nur Strumpfe aus
Wolle oder Baumwolle tragen.
Téaglich wechseln.

Handtlcher und Strumpfe bei
mindestens 65, besser bei 95
Grad waschen.

Maoglichst atmungsaktives
Schuhwerk tragen. Gummi-
und Synthetikmaterial meiden.

Schuhe und Einlegesohlen von
Hautresten und Pilzbestand-
teilen reinigen. In besonders
hartnackigen Féllen: Schuhe
desinfizieren.

In Sporthallen, Umkleiderau-
men, Duschen, Schwimmba-
dern und Saunen konsequent
Badeschuhe tragen.

Moglichst nirgends barfu} lau-

fen — weder zu Haus noch im
Hotel.

weitesten verbreitete Hauterkran-
kung Uberhaupt. Jeder zweite
Deutsche wird mindestens einmal
in seinem Leben davon befallen,
bei manchen Sportarten sind so-
gar bis zu 60 Prozent der Aktiven
erkrankt. Was macht ausgerech-
net Sportler so anfallig fur die von
Medizinern als Dermatomykosen
bezeichneten lastigen Hautpilzer-
krankungen?

Von den weit Uber 100.000 Pilzar-
ten siedeln sich rund 30 bis 50 auf
der menschlichen Haut an. Die Er-
reger sind in der Lage, sich auf der
Haut festzusetzen und sie sogar
zu durchdringen; aber auch Haare
und Nagel sind Eintrittspforten flir
Infektionen. Gllcklicherweise
fiihrt nicht jeder Kontakt mit die-
sen winzig kleinen Mikroorganis-
men zu einer Erkrankung. Ein
hauchdunner Saure- und Fett-
mantel der Haut bietet haufig ei-
nen ausreichenden Schutz gegen
Hautpilzinfektionen.

Doch zuriick zum Sportler. Drei
Faktoren machen ihn besonders
anfallig fur FuBpilz: Die Umkleide-
raume, die Gemeinschaftsdu-
schen und — seine Schuhe. Der
Infektionsweg ist leicht nachvoll-
ziehbar. Auch der gesunde
Mensch verliert beim barfuB laufen
standig feinste Hautschiippchen
und verteilt sie auf dem Boden.
Bei den bereits Infizierten enthal-
ten diese Schippchen Filzbe-
standteile, die sich am FuB eines
anderen Menschen festsetzen
konnen. Die Dusche ist in zweierlei
Hinsicht ein FuBpilz-Risikoraum,
da Pilze in einem warmen und
feuchten Milieu ganz besonders
gut gedeihen. Zum einen konnen
eingeschleppte Pilzteile dort in
Ritzen und Ecken Uuberleben und
im wahrsten Sinne des Wortes
beim Menschen FuB fassen, zum
anderen ist das Duschen an sich
nicht immer eine Anti-Pilz-Versi-
cherung. Die durch das warme
Wasser aufgequollene Haut ist
namlich schadigenden Stoffen
aus der Umwelt preisgegeben. All-
gemein gilt: Allzu haufiges Du-
schen und Baden ist eine zwar gut
gemeinte, unter Umstéanden aber
schéadliche  HygienemaBnahme,
denn der Saure- und Fettmantel
der Haut, unsere natlrliche
Schutzschicht, wird dadurch tber
Gebuhr in Mitleidenschaft gezo-
gen. Die moderne FuBbekleidung
des Sportlers tut ein Ubriges. Da
Sportschuhe aus naheliegenden
Grunden relativ eng sitzen mus-
sen, hapert es im Innenraum mit
der Luftzirkulation. Dazukommt
noch die starke SchweiBabsonde-
rung bei korperlicher Betatigung,
so daB im Sportschuh ein regel-

rechtes Feuchtbiotop entsteht,
das den Bedurfnissen des lastigen
Quaélgeistes in geradezu idealer
Weise entspricht. Kein Wunder al-
so, daB der Zehenzwischenraum
am ehesten befallen wird.

Wie erkennt man eine FuBpilzer-
krankung? Die ersten Verdachts-
merkmale sind unvermittelt auftre-
tender starker Juckreiz, verbun-
den mit einer Rétung der Haut,
eventuell mit Blaschen- und
Schiippchenbildung. Es ist nicht
ratsam, mit der Behandlung zu
warten.

Sogenannte Geheimmittel, Salben
unbekannten Inhalts, verschlim-
mern die Situation. Der Apotheker
weiB besser Bescheid und wird
ein zuverlassig wirkendes Pilzmit-
tel empfehlen. Die Linderung des
Juckreizes setzt bei richtiger Be-
handlung schon innerhalb der er-
sten 2-3 Tage ein. Das Verschwin-
den der auBerlich sichtbaren
Krankheitsanzeichen sollte nicht
dazu fuhren, mit der Therapie
schlagartig  aufzuhoren.  Pilze
wachsen namlich von auBen in die
Haut hinein. In den tiefen Schich-
ten der Haut setzt sich der Pilz fest
und halt von hier aus die Infektion
stéandig am Leben. Deshalb ist es

B

Grofle
Betreuer-Eisbox

komplett gefiillt nur DM 135,-
Aktionspreis

Verletzungsfall einsetzbar.
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Ich bestelle zu Ihren n mit

-schnell und umfangreich

Sofortversorgung mit einem komplett fir die
erste Hilfe ausgeristeten Sanitats-Set.
Schnell von Trainer oder Betrever im

Fur SPORT-THIEME sind Spaf am

: Sport und Sport-Sicherheit untrennbar.
Als Beweis dafir finden Sie in dem
neuen SPORTTHIEME-Katalog mit Gber
4.500 Arfikeln auf 196 farbig illustrierten Seiten ein sorgfaltig
ausgewdhltes Programm rund um den Vereins- und Schulsport.

Bestellen leicht ht: Einfach Fax oder Telefon bestellen
Bestellcoupon [ c....,i'.‘. .s.".ﬁ.’..‘.n fui i g

ollem Umlausch- und Rickgaberech

besonders wichtig die Behand-
lung auch nach dem Veschwinden
der duBeren Symptome noch zwei
Wochen konsequent fortzusetzen.
Wihrend der Behandlung sollte
eine besonders sorgféltige Hygie-
ne selbstverstandlich sein. Durch
tagliches Waschen der FiBe wer-
den pilzhaltige Hautpartikel ent-
fernt. Ebenso wichtig ist das
grundliche Abtrocknen — beson-
ders zwischen den Zehen; natr-
lich mit einem separaten, taglich
frischen Handtuch, wenn man kei-
ne Einmalhandtiicher aus Zellstoff
benutzt. Strimpfe und Socken
sollten aus Baumwolle hergestellt
sein und ebenfalls taglich ge-
wechselt werden sowie bei min-
destens 65 Grad Celsius gewa-
schen werden.

Nattirlich ist die Vorbeugung der
Behandlung vorzuziehen. Flr
Sportler, Trainer und Betreiber von
Schwimmbédern und Saunen gibt
es eine recht erniichternde Er-
kenntnis: FuBpilz-Prophylaxe ist
praktisch ausschlieBlich Sache
des Einzelnen. Man kann sich nur
selbst schitzen, etwa indem man
barfuB laufen vermeidet. Wer die-
se simple Regel beachtet, hat das
Wesentliche bereits getan.

Fur mehr Sicherheit

beim Sport

Sofortversorgung

TIMY Sanitatskoffer
komplett gefiillt nur DM 199,-
Aktionspreis

[Artikel

Grofie Betrever-
Eisbox

Best.-Nr

Em?e!pre‘s I‘f.e-:ge.
19-90063 135,- DM

19- 90047 199 DM

_J X

TIMO
IScnit&fskoHer

Gruhskululog anfordernl

AT-THIEME

ossben @ Tel. 053 57/1 81 81 » F9x053 57/18190
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Im Kampf um den Ball ist oft der Knochel der
Verlierer. Dann ist das Spiel aus, noch vor dem
SchluBpfiff. Verstandlich, wenn der Wunsch trotz
Verletzung heiBt: So schnell wie méglich wieder
dabeisein. Und da lauert Gefahr. Denn der Mensch
ist keine Maschine; da hilft kein schneller Werks-
service.

an der Leistung.

Sportverletzungen mussen richtig behandelt und
auskuriert werden. Damit der Spal3 am Sport bleibt.

Reparil®-Sportgel von Madaus hilft |hnen dabei.
Reparil-Sportgel wirkt intensiv und zuverlassig. Und
gibt lhrem Korper alle Chancen, wieder fit zu
werden.

ARZNEIMITTEL

Aus
Freude

AUS NATURSTOFFEN

Reparil-Sportgel. Anwendungsgebiete: Stumpfe Verletzungen mit Prellungen, Verstauchungen, Quetschungen, Blutergissen. Gegenanzeigen:
Nicht auf Schleimhaute oder Hautverletzungen auftragen. Nebenwirkungen: In sehr seltenen Féllen kdnnen allergische Hauterscheinungen auftreten.

MADAUS AG, Kéln




