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Zurick in die
Zukunft?

ie konnen Jugend-
liche fiir den Fufs-
ball begeistert
werden? Diese
Frage stellt sich
mit Blick auf teil-
weise dramatische Austritts-
wellen gerade im B- und
A-Jugendbereich nicht erst seit
gestern. Doch alle, die nicht
resigniert und sich mit viel
Engagement gegen diesen
Negativtrend gestemmt haben,
bekommen nun Riicken-
deckung: Eine neue Studie
stellt mit Blick auf das Sportin-
teresse Jugendlicher gewisse
Einstellungscnderungen fest,
von denen insbesondere die
Mannschaftssportarten profi-
tieren konnten. Danach fassen
die Jugendlichen von heute
Spaf3 und Leistung im Sport
keineswegs als Alternativen
auf. Die angeblich so lustbe-
tonte junge Generation will
sogar wieder schwitzen.
Auferdem suchen Jugendliche
als Gegenwelt zur ,,Einzel-
géinger-Gesellschaft” im Sport
wieder verstdrkt Bindungen
und Gemeinschafts-
erlebnisse. Sicherlich
ermutigende Ansatzpunkte.
Dennoch wird nichts so wie
friiher! Denn Jugend-

liche stellen heutzutage weit
héhere Anspriiche, was die
Befriedigung dieser ,,sport-
lichen Grundbediirfnisse”
betrifft. Deshalb sind weiterhin
gewaltige Anstrengungen not-
wendig! Ihre Redaktion
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wEine Trainingswoche
mit..."

— CF Barcelona

- Ajax Amsterdam

- MSV Duisburg

- Dundee United

- Athletico Bilbao

4Wie trainiere ich ...”

- das Dribbling?

- die Ballkentrollg?

- das Kopfballspie!?

~ den Torabschiuf?

- Standardsituationen?

- die Willenseigenschaften?

- die fuBballspezifische
Schnelligkeit

- die Grundlagenausdauer?

- das Freilaufen?

- das Zweikampfverhalten?

Einzelbeitrage

Volker Fass/Jurgen Freiwald:
Die Bedeutung und das Training
der Beweglichkeit fiir den
FuBbalispieler

Norbert Vieth:
Wie plane ich die Ruckrunde?

Ralf Peter/Norbert Vieth:
Beweglichkeits- und
Kraftigungstbungen

Detlev Briiggemann:

LEine eingespielte Truppe” -
Hinweise zur Verbesserung des
Spielverstandnisses

Reinhard Klante:
Motivation im FuBball

Themenhefte
B JuniorenfuBball - betreuen,
férdern, fordern

B Rickrundenvorbereitung:
Planungshilfen fir alle
Leistungs- und Altersklassen

B Weltmeisterschaft USA 1994
Trends und Perspektiven

B Saisonvorbereitung:
Planungshitfen fur alle
Leistungs- und Altersklassen

W Hilfestellungen zur
Optimierung der Vereinsarbeit

B Training und Spiel im unteren
Amateurbereich
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Vit neuem Schwung in

" tlen Rest der Saison!

Die Riickrunden-Vorbereitung der B-Jugend der SG Wattenscheid 09. Ein Beitrag von Geory Kref

Keine andere Saisonphase
macht so eine rechtzeitige
und detaillierte Planung
notwendig wie der Zeitraum
zwischen den beiden
Halbserien.

Die Spieler miissen nach
den Belastungen der
Hinrunde einige Tage
komplett vom Fuf3ball
abschalten konnen, um neue
Motivation und Krifte zu
tanken. Andererseits locken
gerade im Jugendbereich
attraktive Hallenturniere,
auf die Trainer und Spieler
nicht verzichten mochten.
Last but not least mub trotz
der teilweise widrigen
Boden- und Witterungs-
bedingungen eine gezielte
Vorbereitung der Mann-
schaft auf den Rest der
Spielserie sichergestellt
werden.

<
=
=

Hinweise und Eckdaten

Die Winterpause in der B-Jugend-Westfalen-
liga umfaBt in der Saison 93/94 fiinf Wochen.
Das letzte Meisterschaftsspiel vor der Pause
findet am 19.12.1993 statt (Riickrundenauf-
takt), am 23.1.1994 endet die Winterpause mit
dem 2. Riickrundenspieltag.

P Direkt nach der letzten Meisterschafisbe-
gegnung bekommen die Spieler vom 20.12.93
bis zum 4.1.1994 zweieinhalb Wochen trai-
ningsfrei. Die Spieler werden dazu angehal-
ten, in dieser Zeit selbstindig 2 x wochentlich
ein lockeres Stretching- und Laufprogramm
zu absolvieren, um die Beweglichkeit zu er-
halten und as Grundlagenausdauer-Niveau zu
stabilisieren.

Fiir dieses Selbsttrainingsprogramm wurde
folgende Vorgabe erteilt: 15 Minuten Laufen
— 10 Minuten Dehnen — 10 Minuten Laufen.
P Am letzten Trainingstag vor der trainings-
freien Phase steigt jeder Spieler auf die Waa-
ge, desgleichen am ersten Trainingstag nach
der Pause. Damit ergibt sich ein , psychologi-
sches Kontrollinstrument”.

» Am 5.1.1994 beginnt dann die zweiein-
halbwichige Vorbereitung auf die restliche
Riickrunde, die 8 Trainingseinheiten, 2
Freundschaftsspiele und 3 Hallenturniere um-
fafit.

Schwerpunkte bei dieser Riickrundenvorbe-
reitung sind die Schulung der Grundlagenaus-
dauer und der Schnelligkeit sowie die Verbes-
serung des Spielverstindnisses.

fupballtraining* 3
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Tab. 1: Terminiibersicht Winterpause Saison 1993/94

Datum Training/Spiel

19.12.93 Letztes M.-Spiel vor der Winterpause
20.12.93 Trainingsfreie Zeit

bis 04.01.94

05.01.94 Vorbereitungsstart auf die Restsaison (1. Training)

07.01.94 2. Trainingseinheit
07.01.94 Hallenturnier in Wirges
08./09.01.94 Hallenturnier in Paderborn
10.01.94 3. Trainingseinheit
11.01.94 4. Trainingseinheit
13.01.94 Vorbereitungsspiel |
14.01.94 5. Trainingseinheit
16.01.94 Hallenturnier in Wuppertal
17.01.94 6. Trainingseinheit

18.01.94 7. Trainingseinheit

19.01.94 Vorbereitungsspiel Il

21.01.94 8. Trainingseinheit (AbschluBtraining)
23.01.94 Erstes M.-Spiel nach der Winterpause

24.01.94 Ubergang in den normalen Wochentrainingsrhythmus

Schwerpunkte/Anmerkungen

Gegner: Borussia Dortmund

Selbsttraining der Spieler

(lockeres Lauf- und Stretchingprogramm)
Auflockerung/Rickgewinn der Ballsicherheit
Nur mit Halfte der Spieler (Hallenkader 1)
Nur mit Hallenkader 2

Nur mit Hallenkader 1

Regeneration nach den Hallenturnieren
Schulung der Grundlagenausdauer

Gegner: A-Jugendmannschaft aus 1. Kreisliga
Flexible Intensititsgestaltung je nach Spielbelastung
Kader nur mit ,Hallenspezialisten”
Regeneration des Hallenkaders/

Belastung fur die restlichen Spieler

Schulung von Raumdeckung und Zweikampf
Gegner: B-Jugend aus der Mittelrheinliga
Spiel tber die Fliigel/Standardsituationen
Gegner: DSC Wanne-Eickel

Cartoon-Kalender 1994

FuBball macht SpafB!

13 Cartoons als Wegbegleiter durch das Jahr
1994 flir alle, die ihre Lieblingssportart nicht
immer bierernst nehmen.

KalendergréBe 32x24 cm, Kunstdruckkarton.

Versand ab 2 Expl. spesenfrei,
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Achtung,
Abteilungsleiter!

Wenn Sie Wert auf qualifizierte Nach-
wuchsférderung in lhrem Verein
legen, dann sollten Sie unbedingt die
Arbeit Ihrer Trainer und Ubungsleiter
durch Fachinformationen zur
Trainingsgestaltung unterstiutzen.

Haben Sie schon einmal an ein
"fuBballtraining"-Vereinsabonnement
gedacht?

Ab 6 Exemplaren pro Monat erhalten
Sie 20% Rabatt,

das heif3t, Sie zahlen pro Abonnement
anstatt DM 67,20 nur DM 53,76 (Inland).

Nutzen Sie den Preisvorteil!

Den Bestellschein finden Sie

auf Seite 12 [I.ﬁTf | |Tﬂ

sonstDM 4,50 DM 22,30 m.m | I]B

v
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VORBEREITUNG IM UBERBLICK

TRAINING 1

TRAINING 4

B Wiegen des kompletten Kaders
B Freie Bewegungszeit’

(15 Minuten)

M Einzelarbeit mit Ball

(15 Minuten) unter Anleitung des
Trainers (Dribbeldbungen,
Jonglieren, Fintieren mit leichten
Temposteigerungen)

B Spezielles Aufwérmen des Torh(-
ters mit dem Torwarttrainer

Freies Spiel auf 2 Tore mit
Torhitern (25 Minuten):
Wiedergewinnung des
Spielrhythmus

TRAINING 2

B Trainingsablauf wie bei der

1. Trainingseinheit

(nur beim Hauptteil: Spiel 5 gegen 5
auf einem Kleinfeld, da bei diesem
Training nur die Spieler des Hallen-
kaders 1 mitmachen)

TRAINING 3

B Lockeres Lauf- und Stretching-
programm zur Regeneration auf
Anleitung des Trainers

B Massage

B Freie Bewegungszeit (15 Minuten)
B Fahrispiele zur motivierenden
Ausdauerschulung:

1. Lockeres Eintraben

(5 bis 8 Minuten)

2. Ubergang in einen 10min{itigen,
intensiven Dauerlauf

3. Lockerungs- und Dehniibungen
(Schwerpunkt: Beine)

4. Lockerer Trab mit 3 Steigerungen
{iber 20 bis 40 Meter - dabei
zwischen den intensiveren Phasen
jeweils etwa 300 Meter locker

traben

5. 5 Sprints tber 10 bis 20 Meter mit
maximaler Intensitat aus
verschiedenen Startpositionen (Sitz,
Bauch- und Riickenlage, Kniestand)
- nach jedem Sprint etwa 300 Meter
locker traben

6. 5 Minuten lockeres Austraben

7. 5 Sprungléufe mit jeweils

5 aneinandergereinten Spriingen mit
maximaler Intensitat und Weite -
zwischen den einzelnen Sprung-
laufen jeweils 300 Meter locker
traben

8. 10 Minuten ,intensiver” Dauerlauf,
wobei aber eine Unterhaltung
zwischen den Spielern noch mdglich
sein muB

9, Lockeres Austraben (5 Minuten)

B Moglichkeit zur Massage fir alle
Spieler (,Extraschicht” des Masseurs
in dieser belastungsintensiven
Trainingswoche)

TRAINING 5

B Besprechung des Vorbereitungs-
spigls vom Vortag mit detaillierter
Einzelkritik

(Orientierungshilfe fur die Spieler
{ber den aktuellen Leistungsstand)
B Sonstige Schwerpunkte und die
Belastungsintensitat richten sich
nach den Erkenntnissen aus dem
Vorbereitungsspiel. Ein Schwerpunkt
ist aber auf jeden Fall die gezielte
Schulung von Schnelligkeit und
Schnellkraft.

TRAINING 6

B Freie Bewegungszeit”

(15 Minuten)

M Besprechung der Trainingswoche
und Ausblick auf den Rickrunden-
start gegen DSC Wanne-Eickel

W Regenerationseinheit fir die
beim Hallenturnier in Wuppertal ein-
gesetzten Spieler (Auslaufen,
Dehnen, Massage)

B Intensivere Belastung flr die

9 nicht eingesetzten Spieler

TRAINING 7

B Schwerpunkte: Schulung der
Raumdeckung und des Zweikampf-
verhaltens

(Eine detaillierte Beschrei-
bung dieser Trainingseinheit
folgt auf den nachsten beiden
Seiten)

TRAINING 8

B Freie Bewegungszeit®

(15 Minuten)

B Lauf- und Stretchingprogramm
auf Anleitung des Trainers

(15 Minuten)

B Schnelligkeitstibungen zur Ver-
besserung der ,Spritzigkeit”

B Mannschaftstaktische Spielform
zur schwerpunktmaBigen Schulung
des Fllgelspiels

B Durchspielen einiger bereits
einstudierter EckstoB- und
FreistoBvarianten

B Auslaufen und Ausdehnen

(10 Minuten)

B Mannschaftsbesprechung im
Vereinsheim (Kurzer Ruckblick auf
die abgeschlossene Rickrunden-
vorbereitung und Ausblick auf das
1. Meisterschaftsspiel gegen

DSC Wanne-Eickel)

B Uwe Schaare (2/93):
Training mit Perspektive

Die Vorbereitung einer Landesliga-
mannschaft auf die Riickserie der

Saison 1992/93.

B Norbert Vieth (2,3/1992):
Winterpause — im hichsten Jugend-
bereich (fast) ein Fremdwort.

B J. Sowisdrat (1/91): Riickrundenvor-
bereitung mit einem Kreisliga-A-Team.

B Wolfegang Jerat (2/1991):

Mit neuem Elan in die Restsaison!

B Horst Koppel/Michael Henke (1/90):
Auch Bundesligatrainer miissen
umdenken!

B
¥ DER

Perfektes Torwart-Training auf Video mit Torwarttrainer Frans Hoek

- FURBALIEESSEER
TORWART i

Video 1: Das Basisprinzip der Tor-
verteidigung. Ca. 45 Ubungs-, Spiel-
und Wettkampfformen u.a. mit den
Profis von Ajax Amsterdam.
Laufzeit: ca. 60 Min./farbig. DM 59,-

Video 2: Das Basisprinzip des
Spielaufbaus. Vorlagen, flache und
hohe Biille, Zweikdmpfe. Riickpisse
zum Torwart. Laufzeit ca. 60 Min./
farbig. DM 59,-

Video 3: Ubungen mit der Netz-
riickprallwand ,,Frans Hoek
Tsjoek”. Mehr als 50 verschiedene
Ubungsvarianten. Laufzeit:
ca. 25 Min /farbig.

Videopaket 1 - 3:

Thi

DM 39,-
DM 149.-

pptial
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Bestellschein Seite 12
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EXEMPLARISCHE TRAININGSEINHEIT

Riickrunder

| Tmmmgszat

Dienstag, 18.1.1994 von 17.00 bis
18.45 Uhr

B Trainingsschwerpunkte:
Schulung des Raumdeckungs-
verhaltens (Verschieben zur Ballseite)
Verbesserung des Zusammenspwls
(Ballhalten)

Zweikampfschulung

B Trainingskader: '

17 Feldspreler und 2 Torhiiter

Aufwarmen

Freie Bewegungszeit

(15 Minuten)

Jeder Spieler hat zu Trainingsbeginn einen
Ball und liuft sich nach eigenen Vorstellun-
gen mit verschiedenen Laufformen und Ball-
fertigkeitsiibungen ein.

Einlaufen und Dehnen
(10 Minuten)

Mit diesem Trainingsabschnitt beginnt das
,,offizielle” Training. Die Spieler absolvieren
unter Anleitung des Trainers ein vorbereiten-
des Lauf- und Stretchingprogramm.

Fangspiele

(10 Minuten)

Als Abschluf} der Aufwirmphase werden ei-
nige kleine motivierende Fangspiele einge-
setzt, die leicht zu organisieren sind.

Beispiel: In einem abgegrenzten Raum von
15 x 15 Metern bewegen sich alle Spieler frei
durcheinander. 3 Finger halten als Kennzei-
chen jeweils ein Trainingsleibchen in der

6 fupballtraining

Hand und versuchen, einen weglaufenden
Mitspieler abzuschlagen. Nach einem Ab-
schlag tauschen die beiden betreffenden Spie-
ler sofort die Aufgaben, wobei das Leibchen
libergeben wird.

Hauptteil

Spielform zur Schulung des
Raumdeckungsverhaltens
(Abb. 1)

Die folgende Spielform lduft gleichzeitig in
beiden Spielfeldhilften ab, so daB alle Spieler
durchgiingig aktiv sind. Der Assistenztrainer
ergiinzt eine Mannschaft.

Etwa 15 Meter hinter der Mittellinie sind zu
einem Tor mit Torhiiter hin 4 etwa 4 Meter
breite Hiitchentore nebeneinander aufgebaut.
Im Bereich zwischen diesen Hiitchentoren
und der Mittellinie spielen 5 Angreifer gegen
4 Deckungsspieler.

Belastungsdosierung: Es werden 8 Durchgin-
ge von jeweils 3 Minuten absolviert. Nach je-
dem Durchgang wird eine aktive Pause von
1,5 Minuten zwischengeschaltet.
Zwischendurch wechseln die Spieler die Auf-
gaben und Positionen, so daBl sie jeweils im
Defensiv- und Offensivverhalten geschult
werden.

Abschiub

Motivierende TorschuB-
ubungen (Abb. 2 bis 4)

Zum Trainingsabschluff absolvieren die Spie-
ler aus Motivationsgriinden und zur Steige-
rung des SelbstbewubBtseins in 2 Gruppen auf
die beiden Tore verschiedene Torschufiibun-
gen.

Dabei achtet der Trainer gezielt auf ein kon-
zentriertes Torabschlufiverhalten.

Ausiaufen und Dehnen

emscnmmm

Trainingseinheiten mup

gegebenentalls fiexibel der momen- |

tanen Situation der Mannschaft

angepaSt werden. Denndie
konditionelien Beansm-uelmnm_

ter Hallenturniere und Vor-

‘ereitungsspiele sind im vorhingin
nicht exalt iustulen.

innerhalb der Bll!:i(l‘liililm-
Vol-hareitung wamten alle

ginnen jeweils an

der Mittellinie mit
dem Angriffsaufbau
und versuchen, aus
dem Zusammenspiel
heraus eines der 4
Hitchentore zu durch-
dribbeln. Wenn einem
Angreifer ein Tordribb-
ling gelingt, riicken alle
anderen Spieler der
beiden Teams bis zum
AngriffsabschluB nach.
Nach einem Ballverlust
der Angreifer spielt das
verteidigende 4er-
Team zusammen mit
dem Torhiter auf Ball-
halten (6 Zuspiele
= 1 Punkt). Im An-
schiuB beginnt ein
neuer Angrif.

1 Die 5 Angreifer be-
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Ein Spieler A stellt

sich etwa 25 Meter

vor dem Tor auf.
Die Ubrigen Spieler
haben alle einen Ball
und plazieren sich vor
der Mittellinie. Der er-
ste Spieler B dieser
Gruppe spielt einen
harten FlachpaB auf A,
der abtropfen I&8t.
B lauft seinem Zuspiel
nach und schlieft ab.
Danach stellt sich B als
Wandspieler auf. A holt
den Ball und bewegt
sich zur Mittellinie.
Die Zuspiele zum
Wandspieler knnen
eventuell auch halb-
hoch erfolgen.

Die Spieler stellen

sich nun alle etwa

35 Meter vor dem
Tor auf. Der erste
Spieler A spielt einen
weiten Flugball auf den
Torhuter, der das
Zuspiel fangt und in
den Lauf des
nachriickenden A rollt.
A kommit direkt oder
nach einer kurzen Ball-
kontrolle zum Torab-
schiuB.
Auch bei dieser Tor-
schuBUbung ist auf
ginen beidfuBigen
AbschluB zu achten.

Alle Spieler stellen
4sich mit je einem

Ball etwa 5 Meter
vor dem Mittelkreis auf.
Frontal vor dem Tor
sind 2 Hitchenlinien
markiert.
Der erste Spieler A
spielt seinen Ball vor
und darf erst nach-
starten, wenn der Ball
die Hutchenlinie 1
erreicht hat. Er muB
aber direkt zum
TorabschluB kommen,
bevor der Ball die
Hutchenlinie 2 passiert
hat.
Danach beginnt der
n&chste Spieler mit der
Ubung.

fuBballtraining T




Trainer und Rhetorik

Nicht nur bei Mannschaftsbesprechungen ist der Trainer als ,,Redner” gefordert. Welche
Grundsditze gibt es aber fiir die Vortragsgestaltung? Ein Beitrag (2. Teil) von Reinhard Klante

P Personliche Vorstellung

» Darstellung des Themas
im Uberblick

» Definition von Arbeits-

begriffen

» Allgemeinwissen Uber

das Thema

P Spezialkenntnisse Uber
das Thema

» Verwendung von
Fachbegriffen

» Gliederung und
logischer Aufbau

P Hilfsmitteleinsatz

P Hinweise auf persén-
liche Erfahrungen

P Bezug zu Erfahrungs-
bereichen der Zuhérer

P Freie Rede
liches Niveau

Gestik
» Korperhaltung

Konzipierung eines Vortrages

» AuBeres Erscheinungsbild
» Auftreten
(Selbstsicherheit)
P Begeisterungsfahigkeit
P Ausstrahlung / Engagement

» Angemessenes sprach-

» Blickkontakt, Mimik,

Zur Erinneruny

W Alle Aufgaben des
Trainers héiingen mit der
Sprache zusammen. Der
richtige Umgang mit
Sprache ist deshalb in vielen
Situationen die Grundlage
zum Erfolg.

Freie Rede

Freie Rede bedeutet nicht, daB der Vortragen-
de kein Konzept hat. Ein Konzept mit einer
klaren Gliederung und einem logischen Auf-
bau stellt sicher, da die beabsichtigte Wir-
kung zumeist auch tatsichlich erreicht wird.

Ein schriftlich erarbeiteter Vortrag kann noch
so geschliffen und exakt formuliert werden —

8 fipballtraining

er wird immer langweiliger wirken als eine
freie Rede.

Stellen Sie sich nur vor, Sie machen eine
Spielanalyse und ein Spieler mochte Stellung
beziehen.

Wenn der Spieler nicht gleich abgeblockt wer-
den soll, so werden Sie aber vermutlich
Schwierigkeiten haben,- auf seinen Einwand
spontan und angemessen einzugehen. Sie kén-
nen eben nicht erst im Redemanuskript nach-
schlagen und sich iiber die entsprechende Pas-
sage auf Seite 6, Absatz 2 vergewissern.

Die freie Rede erlaubt Blickkontakt, stellt die
Beziehung zu den Zuhorern her, wirkt locker
und aufgeschlossen.

Sprachgestaltung

Eine Mannschaftssitzung lduft anders ab als
ein Festvortrag zur 100-Jahr-Feier des Ver-
eins. Ein Statement vor der Presse ist wieder-
um etwas anderes als ein ,,Donnerwetter” in
der Halbzeitpause. Sprache kann vielfiltig
sein: laut, leise, gewihlt, anspornend, beruhi-
gend ...

Sprache muB auf ein Ziel ausgerichtet sein,
Sprache muf} situationsangemessen sein und
Sprache muB auf eine Zielgruppe hin orien-
tiert werden.

Information, Kritik und Korrektur sind Ziele,
die eher durch eine zuriickhaltende, sachliche
und ruhige Sprachverwendung erreicht wer-
den. Impulse zur Motivation, Aufforderungen
zu groBem Einsatz oder Uberzeugungsversu-
che konnen dagegen eher durch emotionale
Darstellungen ausgedriickt werden.

Die angemessene Sprachgestaltung hiingt in
erster Linie von dem Ziel ab, welches erreicht
werden soll. Besonderen EinfluB} auf die Spra-
che haben aber auch duBere Umstiinde.

Sprachbegleitung

Ein Vortrag ist nicht nur die gelungene Anein-
anderreihung von Sitzen. Der Vortrag lebt
nicht nur davon, daB er logisch aufgebaut ist.
Bei einer Rede driickt sich die gesamte Dyna-
mik und das Engagement des Vortragenden
auch durch Gestik, Mimik, Korperhaltung und
die Beziehung zu den Zuhéorern aus.
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Blickkontakt

Wenn Sie die Zuhorer als Partner und Fach-
leute betrachten, miissen Sie eine direkte Ver-
bindung herstellen. Diese direkte Verbindung
ist der Blickkontakt.

In einem kleinen Zuhorerkreis sollte der Vor-
tragende unbedingt darauf achten, dal er zu
allen diese Form der Beziehung aufnimmt.
Laosen Sie sich vom Konzept und schauen Sie
die Leute an! Durch diese Kontaktherstellung
bekommt der Vortragende gleichzeitig auch
Informationen dariiber, ob er tatsichlich ver-
standen wird.

Wenn Sie zu bestimmten Anlédssen vor einem
groBen Zuhdorerkreis sprechen diirfen, wird es
nicht gelingen, alle’ mit einem Blickkontakt
einzubeziehen. Hier empfiehlt es sich, .In-
seln™ zu bilden, auf die Sie als Vortragender
immer wieder zurtickkommen konnen.

Sie konnen auf jeden Fall an der Reaktion der
Leute festellen, ob die Art der Vortragsgestal-
tung auch ankommt!

Gestik, Mimik, Korperhaltung
Ein ausgestreckter Zeigefinger, der direkt auf
einen Gesprichspartner ausgerichtet ist, wirkt
bedrohlich. Ein erhobener Zeigefinger kann
als belehrend interpretiert werden. Hochgezo-
gene Schultern und ausgebreitete Arme sind
Ausdruck von Hilflosigkeit.

Mit freundlichem, lichelndem Gesicht tiber
die vernichtende Niederlage zu sprechen, ist
sicherlich genauso unpassend, wie mit grofer
Ernsthaftigkeit und dem Ausdruck von Be-
dauern iiber Fortschritte in der Mannschaft zu
befinden.

Nun stellen Sie sich noch vor, dal Sie in ge-
biickter Haltung mit gesenktem Haupt Thren
Zuhorern vermitteln wollen, dal ,.positives
Denken” angesagt ist.

Die Gestik, Mimik und Korperhaltung sind
Ausdruck dessen, wie Sie als Person zu einer
Sache stehen.

Es ist durchaus anzuraten, sich mit der Kor-
persprache auseinanderzusetzen. Dabei kann
es helfen, vor den Spiegel zu treten und zu
iiben. AuBerdem konnen gute Freunde danach
befragt werden, wie eine Rede und die
Sprachgestaltung auf sie gewirkt haben.
Schliefilich ist eine Videoaufzeichnung heut-
zutage eine einfache Mdoglichkeit der Selbst-
kontrolle.

Sprache kann nicht nur durch Worte lebendig
sein, Sprache ist der Gesamtausdruck der Per-
sonlichkeit.

Dialekt

Wieso sollte der Vortragende nicht so reden,
wie er es gewohnt ist? Eine Spielersitzung im
Verein findet beispielsweise doch mit Leuten
statt, mit denen der Trainer fast tiglich Kon-
takt hat. Es wire vollkommen unverstiandlich,
wenn er urplotzlich versuchen wiirde, anders
zu sein als er tatséchlich ist.

Ein Vortrag an anderer Stelle, mit einem an-
deren Publikum mul Sie ebenfalls nicht dazu
veranlassen, grundsitzlich von der eigenen
gewohnten Art abzuweichen. Natiirlich ist der
eine oder andere Begriff, den zu Hause jeder
versteht, gegebenenfalls zu vermeiden.

Aber: Sich zu verstellen, ist ein biichen wie
sich aufzugeben ...

UNSER
SCHWACHES SPIEL |

ICH SEHE
FORTSCHRITTE !

WIR MUSSEN VORWARTS
DENKEN !

Gestik, Mimik und
Korperhaltung
miissen zum Anlaf
und zur ,,Botschaft”
der Rede passen.

HEART'S AMOI ZUA |

Dialekte bringen
nur selten Verstan-
digungsprobleme
mit sich. Denn mei-
stens richtet sich
die Rede an Zuhorer
aus der nachsten
Umgebung.

Redaktionshinweis:

Bei der Herstellung des 1. Teils des Beitrags von Reinhard Klante ist
leider ein Mifigeschick passiert, denn zwei Illustrationen wurden
verwechselt: Die unteren Karrikaturen auf den Seiten 61 bzw. 63
sind auszutauschen!

fupballtraining 9
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Motivation
tdurch
kieine
Spiele

Gerade in unteren Alters-
klassen konnen Trainer nicht
auf bestimmte Trainingsformen
verzichten, wenn sie ein interes-
santes und kindgemdifyes
Training anbieten mochten.

Ein Beitrag von Ralf Peter

Filr wen und wozu
eignen sich die

Motivationsspiele?

W Motivationsspiele
miissen insbesondere in
unteren Altersklassen bis
zur D-Jugend in jede
Ubungsstunde eingebaut
werden.

B Motivationsspiele schu-
len auf spielerische Weise
technisch-taktische Grund-
fertigkeiten und das Spiel-
vermaogen.

B Motivationsspiele
entwickeln dariiber hinaus
verschiedene Bewegungs-
fertigkeiten.

B Motivationsspiele eig-
nen sich insbesondere fiir
den einleitenden Teil einer
Ubungsstunde. Sie konnen
aber auch zur Auflocke-
rung zwischen anspruchs-
vollere Trainingsabschnitte
eingebaut werden.

10 fupbalirraining

MOTIVATIONSSPIEL 1

Organisation

In einem abgegrenzten Spielraum werden ei-
nige Hiitchen weniger als Spieler vorhanden
sind verteilt. Jeder Spieler hat einen Ball.

Variationen

[ Es werden noch weniger Hiitchen aufge-
stellt. Jetzt diirfen nach einem Signal jeweils 2
Spieler ein Hiitchen besetzen.

[J 2 bis 3 Spieler werden jeweils als Fiinger
bestimmt, die aus dem Dribbling heraus einen

der anderen Spieler abschlagen sollen. Spie-
ler. die sich an einem Hiitchen befinden, kin-
nen nicht abgeschlagen werden. Allerdings
diirfen sie maximal 5 Sekunden am gleichen
Hiitchen als Rettungsmal verweilen. Danach
miissen sie wieder in das Spielfeld hineindrib-
beln.

[J Gleicher Ablauf. Wenn aber ein 2. Spieler
auf ein Hiitchen zudribbelt, muB der 1. Spieler
sofort das Hiitchen freimachen und ist wieder

zum Abschlag frei.
Die Spieler
dribbeln frei im

Raum zwischen
den Hutchen durchein-
ander. Auf ein akusti-
sches oder besser
noch optisches
Zeichen des Trainers
sucht sich jeder Spieler
ein freies Hatchen und
besetzt dieses mit Ball.
Die Spieler, die kein
freies Hutchen finden,
mussen eine Zusatz-
aufgabe absolvieren
(gymnastische Ubung).
Danach folgt der néch-
ste Durchgang.

MOTIVATIONSSPIEL 2

Organisation

Bis auf 2 Spieler haben alle anderen je einen
Ball und bewegen sich in einem mit Hiitchen
abgegrenzten Spielraum. Die Ubungsraum-
grife richtet sich nach der Trainingsgruppe.

Variationen

[J Die Spieler miissen zunichst 2 (entgegen-
gesetzte) Hiitchen umlaufen, bevor sie sich ei-
nen neuen Ball erobern diirfen.

[J Die Spieler miissen nach dem Lauf und der
Balleroberung zur endgiiltigen Ballsicherung
zusitzlich noch aus dem Spielfeld herausdrib-
beln.

[ Je nach Leistungsvermdgen und Gruppen-
griBe konnen auch jeweils 3 (4) Spieler kei-
nen Ball haben.

[] Die Spieler miissen am Hiitchen zusitzlich
noch eine Zusatzaufgabe erfiillen, bevor sie zu
einem Ball starten diirfen.

Die Spieler mit Ball
2 dribbeln frei

durcheinander,
Auf ein akustisches
oder optisches Signal
hin lassen sie sofort
den Ball liegen, starten
in hochstem Tempo um
eines der 4 Hltchen,
die das Spielfeld
begrenzen, um sich
dann wieder einen
anderen Ball zu
sichern.
Die Spieler, die sich
keinen Ball erobern
konnten, bekommen
1 Minuspunkt. Wer hat
am Ende die wenigsten
Minuspunkte aufzuwei-
sen?
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MOTIVATIONSSPIEL 3

Organisation

Alle Spieler haben je einen Ball und bewegen
sich in einem abgesteckten Spielraum, der
sich je nach GroBe der Trainingsgruppe rich-
tet. Es liegen 3 Trainingshemdchen zur
Kenntlichmachung der jeweiligen Finger
bereit.

Variationen

[0 Die Fiinger dribbeln mit dem schwachen,
die anderen Spieler mit dem starken Fuf3.

[J Die Spieler dribbeln mit dem schwachen,
die Fanger mit dem starken FuB.

[ Fiir jeweils 1 Minute werden 3 feste Fin-
ger bestimmt: Ein gefangener Spieler muB
sich sofort hinsetzen. Er kann aber von einem
Mitspieler per Abschlag erlost werden und
anschlieBend sofort weiterdribbeln.

Welche Fingergruppe hat nach 1 Minute die
meisten Abschlige aufzuweisen?

[J Gleicher Ablauf, aber gefangene Spieler
legen sich auf den Riicken. Sie werden durch

einen Mitspieler befreit, indem dieser sie aus
dem Dribbling heraus iiberlappt.

[J Gleicher Ablauf, aber gefangene Spieler
stellen sich im Griitschstand auf. Sie werden
durch einen Mitspieler befreit, indem dieser
sie aus dem Dribbling heraus tunnelt.

[0 Gleicher Ablauf, aber gefangene Spieler
bilden nun eine Briicke. Sie werden durch ei-
nen Mitspieler befreit, indem dieser die
Briicke durchspielt und anschliefend durch-

kriecht.

Die Spigler drib-
peln alle im
abgegrenzten

Spielraum.

1oder 2 Spieler wer-
den zu Fangern
bestimmt und erhalten
zur Kenntlichmachung
jeweils ein Trainings-
hemdchen, das sie in
der Hand tragen.

Die Fanger sollen aus
dem Dribbling heraus
ginen der anderen

Spieler abschlagen,
wobei sie nicht die
Ballkontrolle verlieren
durfen. Nach einem
Abschlag wechseln die
beiden Spieler sofort
die Aufgaben, wobei
das Hemdchen Uber-
geben wird.

Welcher Spieler hat
nach einer bestimmten
Spielzeit die wenigsten
Abschlage zu ver-
zeichnen?

MOTIVATIONSSPIEL 4

Organisation

In einem Abstand von etwa 15 bis 20 Metern
werden 2 mit Hiitchen abgegrenzte Spielfel-
der aufgebaut. Alle Spieler haben je einen Ball
und bewegen sich zu Ubungsbeginn in einem
der beiden Ubungsriume.

Variationen

[ Auf der Strecke zwischen den beiden
Spielrdumen ist ein Fihnchentor von etwa 2
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Metern Breite aufgebaut, das die Spieler beim
Felderwechsel moglichst sicher durchdribbeln
miissen.

[J Vor dem ersten Durchgang wird ein ,Leit-
dribbler” bestimmt. Sein plétzlicher Antritt in
den gegeniiberliegenden Spielraum ist das
Signal fiir den Felderwechsel der kompletten
Gruppe. Der Spieler, der als letzter ankommt,
wird beim niichsten Durchgang neuer ,Leit-
dribbler”.
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[ Die Spieler bewegen sich in der Mitte zwi-
schen den beiden Feldern. Auf Handzeichen
des Trainers starten sie in héchstem Tempo in
den angezeigten Spielraum.

[J Zwischen die beiden Spielrdume stellen
sich 3 Finger auf, die die Felderwechsel der
Spieler verhindern. Fiir jeden erfolgreichen
Durchbruch bekommt der betreffende Spieler
1 Punkt. Welcher Spieler weist am Ende die

meisten Punkte auf?

Die Spieler drib-
4 beln in einem der

beiden Spielfelder
frei durcheinander.
Auf ein optisches
Zeichen des Trainers
wechseln sie in héch-
stem Tempo per Dribb-
ling in den gegenuber-
liegenden Spielraum:
Wenn der Trainer nur
einen Arm hebt, dann
dribbeln sie direkt in
das andere Feld. Wenn
der Trainer jedoch

beide Arme gleichzei-
tig ausstreckt, so mis-
sen die Spieler vor
dem Felderwechsel
zunachst noch eines
der beiden hinteren
Begrenzungshitchen
umdribbeln.

Mit dieser Aufgaben-
stellung wird verhin-
dert, daB alle Spieler
nur an der vorderen
Linie auf den Felder-
wechsel ,lauern”.

fupballtraining 11
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MOTIVATIONSSPIEL S

Organisation

Die Spieler werden in 2 gleichgroe Gruppen
aufgeteilt. Im Wechsel haben jeweils die Spie-
ler einer Gruppe alle einen Ball. Die Spieler
der anderen Gruppe verteilen sich auf ver-
schiedene Weise als Hindernisse innerhalb
des abgegrenzten Spielraumes.

Gleich mitbestellen

Damit Sie "fuBballtraining” praktisch
archivieren kdnnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen mit
gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern, Lesen
ohne toten Rand und eine Entnahme von
Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991 - 1994,

12-er Mappe
DM 14,50
Versandspesen
DM 3- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.

Variationen

[] Die Spieler der Hindernis-Gruppe legen
sich langgestreckt hin. Die Spieler mit Ball
iiberlupfen die Hindernisse aus dem Dribbling
heraus.

[J Die Spieler der einen Gruppe bilden einen
Bock oder eine Briicke. Die Spieler mit Ball

O Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift “fuBball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft __ /Jahr___(frihestmdglicher Abo-

Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1994 (12 Hefte) im In-
land DM 67,20, im Ausland DM 74,40, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weil3, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 65 40,
48034 Munster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

___Expl. Sammelmappen ft
__Expl.

(Titel abkdrzen)
__ Expl.

il Expk

- Bxpl

durchspielen das Hindernis und kriechen hin-
terher bzw. iiberspringen den Bock.

O Die Spieler der einen Gruppe bilden ver-
schiedene Hindernisse, die die Spieler mit
Ball verschiedenartig iiberwinden miissen.

[J Jeweils 2 Spieler der Hindernis-Gruppe
agieren als ,Storspieler”.

Die einzelnen
5 Spieler der

Hindernis-Gruppe
stellen sich im
Gréatschstand auf und
bilden einen Tunnel.
Die Spieler am Ball ver-
suchen in einer vorher
festgelegten Zeit, mog-
lichst viele Tunnel aus
dem Dribbling heraus
zu durchspielen. Nach

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster
Schweiz: ISM-Sportmarketing, FabrikstraBe, Ch-8505 Pfyn * Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Iich abonniere fuBballtraining

Besteller:

einem Durchspiel
dribbeln die Spieler je-
weils einen anderen
Tunnel an, denn am
gleichen Tunnel ddrfen
keine 2 Durchspiele
direkt hintereinander
erfolgen.

Welcher Spieler schafft
in der Zeit die meisten
,Tunnel-Durchspiele™?

StraBe:

PLZ/Ort:

© Gewlinschte Zahlungsweise:

] Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach dem
1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen den
Rechnungsbetrag ab von meinem/von*

Konto-Nr.:

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

[] Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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MOTIVATIONSSPIEL 6

Organisation

Es wird ein grofes Spielfeld von etwa 30 x 30
Metern abgegrenzt. Innerhalb dieses grofien
Spielfeldes ist nochmals ein kleinerer Spiel-
raum von 15 x 15 Metern abgegrenzt.

Die Spieler werden in 2 gleichgrofe Gruppen
unterteilt, wobei zunichst die Spieler der ei-

o W
-
.
=

nen Gruppe alle einen Ball haben und inner-
halb des kleinen Spielfeldes frei durcheinan-
der dribbeln.

Die Spieler der anderen Gruppe verteilen sich
als ,Jiger” zwischen diesen Spielraum und
den Begrenzungslinien des groferen Spielfel-
des.

Variationen

(] Der Aufgaben- und Positionenwechsel der
beiden Gruppen findet nach einer festgelegten
Zeit statt. ?

[0 Es werden 3 Gruppen gebildet, wobei sich
im Wechsel jeweils nur die Spieler einer
Gruppe als Jidgeraufstellen (Erleichterung).

Die Spieler aus
B dem kleinen Spiel-

feld versuchen die
Zone, die von den
Jégern bewacht wird,
Zu durchdribbeln und
die Begrenzungslinie
des &uBeren Spiel-
raumes als Ziellinie zu
erreichen.
Fur jeden erfolgreichen
Durchbruch bekom-

men die Spieler jeweils
1 Punkt. Andersherum
erhalten die Jager fur
jede Balleroberung
ebenfalls 1 Punkt.
Nach 10 Durchgéngen
wechseln die beiden
Gruppen die Aufgaben
und Positionen.
Welche Gruppe hat am
Ende die meisten
Punkte aufzuweisen?

SIE SUCHEN .....

perten - lhrer Mannschaft zuliebe!

... das maBgeschneiderte Trainingslager fir |hre Lizenzspieler oder die

aufstrebenden Amateure im In- oder Ausland?

* ... internationale Sportbegegnungen und Turniere fir |hre Aktiven, Alte
Herren-, Damen- und Jugendmannschaften?

* ... Mannschaftsausfliige, Vereinsfahrten, Sportreisen?

WIR HELFEN IHNEN GERNE UND ......

» ... organisieren lhr Trainingslager véllig individuell nach Ihren Wiinschen
und Vorstellungen in Deutschland, Griechenland, Spanien und auf Mallorca:
MaBgeschneidert, exklusiv fiir Sie - keine Katalogware! Qualitat von Ex-

* .. informieren Sie Uber ganz besonders interessante internationale Turniere,
Sport- und Jugendbegegnungen im sonnensicheren Griechenland, Spani-
en und auf Mallorca: Alle Austragungsorte unmittelbar am Meer! Besonders preisgin-

* ... geben uns bei der individuellen Planung und Vorbereitung lhrer Sportreisen, Vereins-
Mannschaftsausflige (auch Kurzausfliige nach Mallorca) ebensoviel Miihe wie bei der
reitung der Trainingslager fir unsere Proficlubs!

fahrten und
prazisen Vorbe-

Kombinierte Bus-Schiffsreisen * Preisglinstige Fliige * Fahrgemeinschaften

Ubrigens: Mit uns fliegen Sie auch wieder zuriick!
Wir sind Mitglied im Bundesverband Deutscher Reiseblros und Reiseveranstalter (DRV)!

Wir freuen uns, auch lhnen helfen zu kénnen:
WESPA-SPORTREISEN * Internationale Sportagentur
Jurgen Werzinger, Bothestrasse 59, D-69126 Heidelberg

Tel.: 0 62 21 / 38 34 36 » Fax: 0 62 21/ 38 13 35
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MOTIVATIONSSPIEL 7

Organisation

In einem abgegrenzten Spielraum sind mit
Hiitchen (Fahnenstangen) einige kleine Tore
von etwa 2 Metern Breite frei verteilt aufge-
baut.

Bis auf 2 Spieler haben alle anderen je einen
Ball und bewegen sich mit verschiedenen
Aufgabenstellungen von Tor zu Tor.

Variationen

[J Die Zahl der ,Storspieler” und die Breite
der Hiitchentore kann dem Leistungsvermé-
gen der Spieler angepalt werden.

[] Nachdem die Spieler die Torlinie iiberdrib-
belt haben, miissen sie zusiitzlich sofort noch
eines der beiden Hiitchen 1 x komplett um-
dribbeln.

[J Die Spieler miissen zuniichst an einem
Hiitchentor vorbeidribbeln, dann den Ball mit
der Sohle hinter das Standbein ziehen und ab-
schlieBend die Torlinie iiberdribbeln.

[J Die Spieler miissen die Hiitchentore in
Form einer kompletten Acht durchdribbeln.
[] Die Spieler iiberspielen die Torlinie und
erlaufen die Selbstvorlage neben dem Tor her.

Die Spieler mit
Ball sollén bei frei-

en Laufwegen in
einer festgelegten Zeit
maoglichst viele Tor-
linien Uberdribbeln.
Die beiden Spieler, die
keinen Ball haben,
fungieren als , Stor-
spieler” und versuchen
diese Tordribblings zu
verhindern. Dabei dur-
fen sie je nach
Leistungsvermogen

und Zielstellung entwe-
der nur die Tore ver-
stellen oder auch
direkt die Spieler mit
Ball attackieren.
AnschlieBend werden
2 neue ,Storspieler”
pestimmt, bis alle Spie-
ler diese Aufgabe
Ubernommen haben.
Welcher Spieler hat am
Ende die meisten Tore-
dribblings geschafft?

MOTIVATIONSSPIEL 8

Organisation

Die Spieler bilden innerhalb eines abgegrenz-
ten Spielraumes 2 Gruppen.

Die Gruppe A unterteilt sich nochmals in ver-
schiedene gegnerische Spielerpaare, wobei je-
der Spieler dieser 2er-Gruppen einen Ball be-
kommt.

Die Spieler der Gruppe B absolvieren ver-
schiedene Dehniibungen auf der Stelle.

14 fupbalitraining

Variationen

[J Die Gruppe A teilt sich nicht in feste Paare
auf, sondern aus dieser Gruppe werden je-
weils 2 (3, 4) Fianger bestimmt, die die iibrigen
Gruppenmitglieder auf verschiedene Weise
abschlagen miissen.

Ein Aufgabenwechsel findet jeweils nach ei-
ner bestimmten Zeit oder direkt nach einem
Abschlag statt.

(] Die jeweiligen Finger diirfen mit dem
,.starken” Fuf} dribbeln, die Gegenspieler nur
mit dem ,,schwachen” FuB.

[J Die Spieler halten die Bille in der Hand.
Die Finger miissen die weglaufenden Gegen-
spieler mit dem Ball antippen.

[ Keiner der Spieler hat einen Ball. Die je-
weiligen Finger miissen die weglaufenden

Gegenspieler mit der Hand abschlagen.

Jeweils einer der
8 beiden Spieler ei-

ner 2er-Gruppe
wird zu Beginn zum
Fénger bestimmt. Er
muB aus dem Dribbling
heraus seinen
wegdribbelnden
Gegenspieler mit der
Hand abschlagen, wo-
bei er nicht die Ball-
kontrolle verlieren darf.
Nach einem Abschlag

tauschen sofort die
Aufgaben zwischen
den beiden Spielern.
Die dehnenden Spieler
der Gruppe B kénnen
dabei als Deckung
benutzt werden.

Nach einer bestimmten
Zeit tauschen alle
Spieler der beiden
Gruppen die Aufgaben
und Positionen.
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MOTIVATIONSSPIEL 9

Organisation

Bis auf einige ,.Finger” haben alle anderen
Spieler in einem abgegrenzten Spielraum je
einen Ball.

Variationen

m Jeweils 2 Spieler iiben zusammen. Im
Wechsel versucht einer der beiden, den Ball

des Partners mit der Hand abzuschlagen. Da-
nach erfolgt sofort ein Aufgaben- und Ball-
wechsel. Welcher der beiden Spieler hat nach
einer bestimmten Zeit die meisten Ballerobe-
rungen aufzuweisen?

m Die Zahl der Finger und die Grofie des
Spielraumes kann dem Leistungsvermogen
der Spieler angepalit werden.

m Es werden wieder einige feste Finger be-
stimmt. Abgeschlagene Spieler kénnen nun
aber auf vorgegebene Weise erlost werden.
Beispielsweise stellen sie sich im Griitsch-
stand auf. Sobald ein Mitspieler den Ball
durch diesen .. Tunnel” spielt und hinterher-

kriecht kann der betreffende Spieler wieder

mitmachen.

Die Spieler mit Ball

dribbeln frei im

abgegrenzten
Spielraum durch-
einander. Die Fanger
haben die Aufgabe,
moglichst viele Balle in
einer festgelegten Zeit
mit der Hand abzu-
schlagen.
Sie missen also teil-
Weise versuchen, die
Balle in Torwartmanier

zu erhechten. Die Ball-
besitzer weichen durch
ein geschicktes Dribb-
ling aus und decken
den Ball mit dem Kor-
per ab (spielerische

1 gegen 1- Schulung).
Danach werden neue
Fanger bestimmt.
Welche Fangergruppe
hat am Ende die mei-
sten Balleroberungen
geschafft?

Neu im Versandprogramm

Optimales
FuBbalitraining

Das Buch informiert in versténdlicher,
aber wissenschaftlich fundierter Weise
Uber die Grundlagen des
Konditionstraining fiir FuBball-
spieler. Es enthalt neben zahlreichen
wertvollen theoretischen Anregungen
ein unerschopfliches Reservoir an
praktischen Ubungsbeispielen fiir alle
Leistungs- und Altersstufen. Die-

ses Buch eignet sich fir Trainer,
Ubungsleiter und Betreuer aller
Leistungsklassen. Aufgrund der

Flle von kind- und jugendgema-

Ren Spiel und Ubungsformen spricht
es auch Lehrer aller

Schultypen an.

Analysen belegen es: In einem FuBballspiel
entscheidet die Bilanz der gewonnenen Zwei-
kampfe Uber Sieg und Niederlage.

Wer auf Erfolg aus ist, mu3 die Zweikampffihrung
perfektionieren — eine Herausforderung fir den
Trainer und ein heiBer Tip flr jeden Spieler.
Worauf beruht die Zweikampfstarke der besten
Spieler? Wie muB erfolgreiches Zweikampf-
training aussehen? Diesen Fragen geht der
Verfasser nach.

Aus dem Inhalt:

- Sicherheit und Risiko - Technische Elemente
des Zweikampfverhaltens - Spielwitz und Improvi-
sationsvermégen - Dribbeln und Tricksen -
Training von Finten - Das Zweikampfverhalten
des Torwarts - Zweikampfverhalten bei ausge-
wahlten Standardsituationen der Regel

622 Seiten

Perfekte Ballbeherrschung

in 10 Lektionen

Die meisten haben schon einmal ver-
sucht, einen Ball chne Boden-
beriihrung auf FiBen, Knien, Kopf,
Schultern und Genick zu jonglieren.
Allerdings erreichen nur wenige die
Fertigkeit von versierten FuBballspie-
lern oder gar Ballartisten. Mark Steiger
gehort zu den weltbesten Jongleuren.
Hier présentiert er einen Kursus fir je-
den, der an der Balljonglage Interesse
hat, fur Kleinkinstler und ebenso flr
jeden FauBballspieler, der mit diesem
Kurs seine Technik verbessern kann.

192 Seiten, DM 14,90

DM 49,90

JONGLIEREN MIT
DEM FUSSBALL

206 Seiten

DM 16,90

Warm up — FuBball halt ein Fille von erprobten Auf-
warmformen bereit, die dem jingeren Ubungsleiter
wie auch dem erfahrenen Trainer zahlreiche Anregun-
gen vermitteln. Auswahl und Anordnung der Aufwéarm-
Ubungen tragen den Anforderungen Rechnung, die an
eine effektive Erwarmung zu stellen sind.

Das richtig aufgebaute Warm up im FuBball

- steigert das Leistungsvermdgen der Spieler

- sorgt fiir eine deutlich verbesserte Verarbeitung der

Trainingsreize

- senkt das Verletzungsrisiko um ein Vielfaches

- und sorgt fiir eine gute Grundstimmung mit Blick auf
das nachfolgende Training.

Warm up — FuBball liefert das professionelle Know-
how fiir das Aufwérmen und bringt Abwechslung in
den ersten Teil des Trainings.

112seten DM 18,80

fufballtraining 15
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FuBball-Kartothek 5:

MinifuBball
F- und E-Jugend

@ Ballfihren

® SchuBarten

® Passen

® Zweikampfverhalten

@ Freilaufen und Decken

@ Kopfballspiel |

® Verbesserung des Spiel-
vermdgens

FuBball-Kartothek 6:

Aufbautraining
D- und C-Jugend

@ Einzelarbeit mit dem Ball
® Dribbling

® Zusammenspiel

@ TorschuB

® Kopfballspiel Il

@1 gegen 1

® Torwartschulung |

@ Stationentraining

® Stretching

FuBball-Kartothek 7:

Leistungstraining
B- und A-Jugend

® Technik-Intensivschulung
® Gruppentaktik

® Mannschaftstaktik

@ Stationentraining

@® Torwartschulung Il

® Schnelligkeitsschulung
® Ausdauerschulung

® Kraftigungsprogramme

Jede Kartothek (= Ubungs-
sammlung in Karteiform)
besteht aus ca. 85 Doppel-
karten, Beiheft und prakti-
schem Karteikasten und
kostet jeweils DM 34,80

in der Reihe ,,FuBball-Kartothek*

Attraktiv — spielorientiert — praktikabel - altersangemessen:
Dieser Kartotheken-Satz bietet Jugendtrainern wirklich neue, aufeinander aufbau-
ende Anregungen flr das Training mit allen Altersstufen von der F- bis zur A-Jugend.
Jede der drei Ubungssammlungen ist einem Ausbildungsabschnitt mit seinen alters-
spezifischen Schulungsschwerpunkten gewidmet.
lhre flexible Handhabung und die anschaulichen Darstellungsformen (Text mit figurli-
chen Zeichnungen, Fotos oder Ablaufskizzen) machen die Kartotheken fir jeden
Jugendtrainer, der seinem Training einen zielgerichteten Aufbau geben méchte, zu
einem praktischen und effektiven Arbeitsmittel.

Herrmann Bomers

FuBball-Kartothek 5

Nachwuchsschule: F- und E-Junioren

Nachwuchsschule
Fufihall

SchuBarten (Hinleitun
Dreitelgertall I ‘ g' 33

Trainingsschwarpunkle/-ziele
des Innen:

Wer hat nach stwa 10 Minuten dis meisten
geschafft?
Variationen

n o
vird neben dem Ball a

Ralf Peter/Norbert Vieth

FuBBball-Kartothek 6

Nachwuchsschule: D- und C-Junioren

Ballschule 4

Ballgeschicklichkeitsibungen 7/8

Trainingsschwerpunkie/-ziele
- Verbesserung der Ballsicherheit

- Erwsiterung der technischen Grundfertigksiten
Varrangige Zielgruppe

D-Jugend und C~Jugend

t ¢inen Ball. Der Trainer demcnstriert eine
idbung, die dann von der Trainingsgruppe
ind

Spiel-Obungsablaut

Einzelibung 1

Die Spisier ziehen den Ball mit der Sohie zurlick. dndern die
Richtung und dribbeln mit der Innenseite des gisichen FuBes
weiter

Einzallbung 2

u denn nur o kann
Gegenspieler entscheidend abgeschittel

Tips tir den Trainer
W Die erlernten Balltechniken, Tricks und Tauschungsmans-
ings: n

Ralf Peter/Norbert Vieth

FuBlball-Kartothek 7

Nachwuchsschule: B- und A-Junioren

Ausdauerschulung 7 8

Spiel auf umgestelite Tore

T e o

IS |

L_d
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SPIELANALYSE

e Passe im Aus?

Welche Be eumng haben weite Zuspiele noch im modernen Spiel?

Eine systematische Spielanalyse liefert Anhaltspunkte. Ein Beitrag (1.Teil) von Roland Loy

Hiitten Spielertypen wie
Overath oder Netzer heut-
zutage iiberhaupt noch eine
Chance? Konnten sie das
Spiel der eigenen Mann-
schaft durch lange Pisse
noch so durchschlagend
gestalten und bestimmen
wie sie es in der Vergangen-
heit praktizierten?

In jiingster Zeit scheint es
jedenfalls nicht nur auf-
grund der Riickkehr Bernd
Schusters so etwas wie eine
Wiedergeburt des traditio-
nellen Spielmachertyps zu
geben. Auch im modernen
FuBball sind lange Zuspiele
ein wichtiges Mittel der
Spielgestaltung und des
Angriffsaufbaus.

Doch Unterschiede zu
friiher gibt es dennoch: Die
langen Pisse miissen heute
unter ganz anderen
Situationsmerkmalen
realisiert werden.

Welche dies sind, das zeigen
die Ergebnisse einer
Analyse aller weiten
Zuspiele des FC Bayern
Miinchen in der Saison
1991/92.

Einleituny

Die Untersuchung wurde mit Blick auf fol-
gende hypothetische Fragestellung vorgenom-
men: Hat der weite Pall aufgrund des immer
griBer werdenden Zeit- und Gegnerdrucks im
modernen FuBball seine Bedeutung verloren?
Das Ergebnis kann vorweggenommen wer-
den: Ganz sicher nicht! Nur haben sich die si-
tuativen Bedingungen, unter denen weite Zu-
spiele erfolgen miissen, gegeniiber den Zeiten
eines Overaths oder Netzers erheblich verin-
dert.

Deshalb ist es das Ziel der vorliegenden Ana-
lyse, die Merkmale, unter denen im modernen
Spiel weite Pisse realisiert werden miissen,
detailliert herauszuarbeiten und unterschiedli-
che Frageaspekte zu beleuchten.

Die Erkenntnisse dienen dann als Grundlage
fiir verschiedene trainingspraktische Konse-
quenzen, wobei hier sicherlich immer die
Ubertragbarkeit von Ergebnissen aus der Bun-
desliga auf den Jugend- und Amateurbereich
kritisch zu iiberpriifen ist.

Das sind die
Fragen

B Welche Erfolgsaussichten haben
weite Péisse? Haben sie im modernen
Spiel iiberhaupt einen Sinn? Und
wenn ja, wann sind die Erfolgs-
aussichten dann besonders hoch?

B Welchen , Raumstellenwert” haben
weite Zuspiele im modernen Spiel?
Also: Aus welchen markanten Zonen
werden weite Pésse besonders oft
gespielt bzw. auf welche Spielrdume
zielen weite Péisse besonders hdufig?
B Welche Zuspielrichtungen liegen
bei den weiten Pdssen vor?

B Wie sind die weiten Zuspiele auf
die einzelnen Spielpositionen verteilt?
B Wie stark ist der gegnerische
Stéreinflufs bei den weiten Péssen?

fufballtraining 17
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Die Beohachtungs-
kriterien

Folgende Untersuchungsaspekte, die hier kurz
beschrieben werden sollen, wurden bei der
Analyse zugrundegelegt.

Untersuchte Spiele

Es wurden alle 19 Heimspiele der Bundesliga-
mannschaft des FC Bayern Miinchen in der
Saison 1991/92 analysiert.

Untersuchte Spieler

Um fiir jeden einzelnen Spieler konkrete Aus-
sagen machen zu kénnen. was sein Spielen
von langen Pidssen betrifft, wurden allen un-
tersuchten weiten Zuspielen die Namen der
betreffenden Spieler zugeordnet.

Spielerpositionen

Die Spieler wurden den 3 Positionsgruppen
~Abwehr”,  Mittelfeld” und .Sturm” zuge-
ordnet. Die beiden ,,Auflenverteidiger” (oder
besser: die defensiven dulleren Mittelfeldspie-
ler im 3:5:2-System) fielen unter die Positi-
onsgruppe ,.,Abwehr”.

Zeitpunkte der Pésse

Um die langen Zuspiele bestimmten zeitli-
chen Spielabschnitten zuordnen zu koénnen,
erfolgte eine Unterteilung der 90miniitigen
Spielzeit in 6 Phasen von je 15 Spielminuten.

Ballkontrolle

Die weiten Zuspiele wurden danach unter-
schieden, ob der betreffende Spieler den Ball
zuvor unter Kontrolle brachte oder direkt wei-
terspielte.

Zuspielrichtung

Bei der Zuspielrichtung wurde zwischen ei-
nem ,.DiagonalpaB”, ..Steilpaf” und ,.Riick-
paB” unterschieden. Die Riickpisse wurden
nicht weiter nach verschiedenen Zuspielrich-
tungen differenziert.

Zonen A: Positionen der
Zuspiele

Um festzustellen, von welchen Positionen aus
die einzelnen weiten Pidsse erfolgten, wurde

Was ist ein
weiter Pafl?

Bei der vorliegenden Unter-
suchung wurde als weiter
Paf3 jedes Zuspiel mit dem
Fuf3 (also keine Kopfbdille
oder Einwiirfe) mit einer
Distanz tiber 25 Metern
verstanden.

Dabei wurden dariiber hin-
aus ausschliefilich weite
Pdisse aus dem laufenden
Spiel heraus beriicksichtigt,
also keine weiten

Zuspiele nach Freistofien

eine Rasterung des Spielfeldes in 24 Recht-
ecke (12 pro Spielfeldhilfte) vorgenommen.

Zonen B: Zielpositionen der
weiten Zuspiele

Um genau zu analysieren, in welche Zonen
hinein die weiten Pisse erfolgten, wurden
auch hinsichtlich dieses Untersuchungs-
aspekts der gleiche Spielfeldraster verwendet.

Gegnerischer StoreinfluBl

Unter diesem Untersuchungsaspekt sollte
festgestellt werden, wie oft und wie stark die
langen Zuspiele unter Bedriingnis durch einen
Gegenspieler erfolgen mufiten. Hierbei wurde
dieser Gegnerdruck eng gefaBt, d.h. ein mog-
licher Gegenspieler mufite einen unmittelba-
ren Druck auf den Pafigeber ausiiben.

Erfolgsquote

Ein weiter Pal wurde dann als erfolgreich ein-
gestuft, wenn er einen Mitspieler erreichte,

der den Ball kontrollieren konnte. Oder aber

der angespielte Mannschaftskollege wurde

zumindest in'einen Zweikampf mit einem Ge-
genspieler verwickelt.

Wenn durch ein weites Zuspiel eine Abseits-
stellung ausgelost wurde, dann wurde dem
PaBigeber ein Fehlpall zugeordnet.

Ergebnisse zu
einzeinen Unter-
suchungsaspekte

Anzahl der weiten Passe

In den 19 Heimspielen des FC Bayern Miin-
chen wurden insgesamt 1046 weite Pisse re-
gistriert. Dies entspricht einem Durchschnitt
von 35 weiten Zuspielen pro Spiel.

Die meisten weiten Pisse traten im Bundesli-
gaspiel gegen den FC Schalke 04 (71), die we-
nigsten in der Begegnung mit der SG Watten-
scheid 09 (41) auf.

Die Erfolgsquoten und die Zuspielrichtungen
der weiten Piisse in den einzelnen Heimspie-
len sind in der Tab. 1 aufgelistet.

Anzahl der weiten Pisse
durch die einzelnen Spieler

Da jeder einzelne weite Pall einem Spieler zu-
geordnet wurde, kdnnen konkrete Aussagen
zum Spielverhalten jedes einzelnen Bayern-
Spielers getroffen werden.

In der Tab. 2 sind fiir jeden einzelnen Spieler
die Gesamtspielzeit in Minuten, die Ge-
samtanzahl an langen Zuspielen, die durch-
schnittliche Quote an langen Pissen pro 90
Spielminuten, die Erfolgsquote sowie die Zu-
spielrichtungen zusammengefaBt.

P Nationalspieler Stefan Effenberg spielte
weitaus die meisten weiten Piisse (210), es
folgten Oliver Kreuzer (117) und Thomas
Berthold (91).

P Auch die Durchschnittsquote von 11,7 wei-
ten Pissen pro 90 Spielminuten stellte Stefan
Effenberg als den risikofreudigsten Spieler
heraus.

P Der gerade aus dem eigenen Nachwuchsbe-
reich gekommene Markus Babbel, der zu-
meist auf der Position des Manndeckers ein-
gesetzt wurde. spielte deutlich weniger weite
Pisse als Oliver Kreuzer auf der gleichen
Spielposition.

* instabilen Béandern

* Leisten- und
Oberschenkelzerrungen

* Riickenbeschwerden

* Uberlastungen von Muskeln,
Sehnen und Bandern

zum

* Schutz vor Unterkiihlungen

Kostenlose Information iiber das Gesamtprogramm durch

AET-GmbH

@ beschleunigen und intensivieren die
Aufwarmphase,

@ unterstltzen das Aufbautraining,

@ vermeiden lokale Unterkihlungen,

® dampfen duBere Einwirkungen,

@ verringern das Verletzungs- und
Uberlastungsrisiko,

® beschleunigen den HeilungsprozeB

Postfach 133 PV, 84070 Au/Hallertau
Tel. 087 52/6 95, Fax 087 52/14 24

Kniebandage mit Stahlschiene (3071)

Nationalmannschaften vertrauen auf
TS-Medical-Bandagen

bei die blauen mit dem A VULKAN

Hilft-Obersch.-Bandage lang (3091)
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SPIELANALYSE

b Jan Wouters, vom Spielertyp der Kategorie  RPTIRRITTE U O N LU einzelnen Heimspielen
1 _Zerstorer” zuzuordnen, schlug von der zen-

tralen defensiven Mittelfeldposition aus mit
durchschnittlich 7,5 Piissen pro 90 Spielminu-

priick

Gegner Ergebnis Summe + diag. quer steil

ten weit weniger weite Zuspiele als beispiels- 01 Rostock 1:2 63 55 8 25 20 16 2
weise Stefan Effenberg. =~ - 02 Schalke04 32 71 1o 0 WiEsl - B
P Fiir Torjiiger Roland Wohlfarth konnte 1m '
Durchschnitt pro Bundesliga-Heimspiel nicht 03  Bochum 0:2 67 BB N
cinmal 1 weites Zuspiel registriert werden. . :
» Dribbelkiinstler Michael Sternkopf spielte o LRy 1o i o o = 3 1 2
mit durchschnittlich 3.5 Pissen weit weniger 05 Frankfurt 33 42 36 6 16 8 17 1
lanee Biille als die anderen Mittelfeldspieler. z

= 06  KickersStutt. 1:4 61 42 19 22 11 25 3
Anteile der einzelnen 07 Dortmund 03 70 53 ARS W SAEE M
Spielpositionen
an weiten Passen 08 Gladbach 3:0 54 40 14 16 19 18 1
Die registrierten 1046 weiten Pisse verteilen 09 Leverkusen 2:2 70 59 11 1 19 28 6
sich folgendermafien auf die einzelnen Positi-
onsgruppen: 10 Karlsruhe 1:0 a4 28 16 15 12 16 1

; ! n Bremen 3:4 62 34 28 26 10 26 0

— Abwehr: 540 weite Zuspiele
— Mittelfeld: 468 weite zl_]gp]e]e 12 DUSSQ'dOrf 34 53 45 8 14 15 24 0
~ Sturm: 38 weite Zuspicle 13 Dresden 12 59 L ko e
Demzufolge spielen die Abwehrspieler iiber 14 Kaln 0:0 43 27 16 17 9 17 0
die Hilfte (51,7 %) aller weiten Passe. Dieses "
Analyseergebnis solle Konsequenzen fiir die 15 Hamburg 20 46 20 26 7 12 17 0
technisch-taktische Ausbildung dieser Positi- 16 Nirnberg 1:3 46 30 16 19 7 20 0
onsgruppe haben. -
Dagegen scheint der weite PaB nur bedingt 7 VfB Stuttgart 1:0 63 48 15 17 18 26 2
sum Anforderungsprofil eines Angreifers zu 18 Wattenscheid 5:2 a1 26 15 14 12 15 0
gehoren, da der Anteil der Stiirmer an allen )
langen Zuspielen mit kaum 4% minimal ist. 19 Duisburg 42 47 36 n 16 15 16 0

Zeitpunkt der weiten Passe 1048 76 WE T 21e k. M

{Iber die Hilfte aller langen Zuspiele (595,
das entspricht 56,8%) wurden in der ersten Tah. 2: Weite Passe durch die einzeinen Spieler

Halbzeit gespielt. . z 3 : = =
Dabei sind die ersten 15 Spielminuten die Spieler Summe Minuten pro 90 Min + - diag. oquer steill riick
Phase. in der die meisten langen Pisse auftre-

ten (250). Die Hiufigkeit dereweiten Zuspiele Babbel 15 318 42 14 1 3 9 3 0
fllt dann bis zum Halbzeitpfiff immer weiter  Bender 51 880 5.2 31 20 23 9 18 1
ab. um dann nach Wiederbeginn nochmals an-

zusteigen. AnschlieBend fillt die Quote wie- Bernardo 3 102 26 ? 1 2 0 1 0
der ab. In der SchluB-Viertelstunde sind nur Berthold 91 1330 6,1 70 21 25 30 35 1
noch 131 weite Pésse zu registrieren.

Eine Erklirung fiir diese unterschiedliche Effenberg 210 1610 1.7 134 76 95 44 68 3
Hiufigkeitsverteilung kann sein: Da die ver- Grahammer 67 R 82 a7 20 26 12 27 5
gleichsweise vielen lange Pisse zu Spiclbe- ;

ginn vorrangig weite Querpdsse sind (der An- Kreuzer 117 1423 74 99 % - 3l 51 2.8
teil dieser weiten Querpisse sinkt von 28% in ;

der ersten Viertelstunde bis auf 15.4% in den Labbadia . 17 N M I < 8 . !
letzten 15 Spielminuten) ist zu vermuten, daf Laudrup 13 532 2,2 10 3 3 7 0
die langen Zuspiele hier ein Mittel des ,,vor- ;

sichtigen Abtastens” sind. Mazinho 10 a7 1.0 6 4 3 3 2 2
Die relativ niedrige Quote an weiten Zuspie- Munch 39 623 5,6 23 16 10 3 25 0
len in der SchluBviertelstunde liegt vielleicht =

an den zu diesem Zeitpunkt weniger stark for- PflGgler 20 510 35 15 5 3 - 14 1
mierten Deckungsreihen, die verstirkt Mog- Reinhardt 30 270 10,0 16 14 13 5 12 0
lichkeiten fiir ein KurzpaBspiel und Dribb-

lings bieten. Schwabl 88 1229 6,4 68 20 24 1 42 5
Vor_herige Ballkontrolle bei Sternkopf 38 975 35 27 11 12 3 22 1
weiten Passen Strunz 39 531 6,6 28 1" 17 10 1" 1
Bei den weitaus meisten weiten Péssen (896

von 1046, dies entspricht 85,7%) wird der Thon o4 220 4 37 4 L i L 2
Ball vom PaBgeber zuvor unter Kontrolle ge- Wohlfarth 8 1060 0,7 5 3 3 3 2 0
bracht.

Dies deutet auf den hohen technischen Wouters 68 810 7.5 54 14 20 23 25 0
Schwierigkeitsgrad direkt gespielter weiter Ziege 68 1007 6,1 53 15 18 18 32 0
Piisse hin, der selbst fiir Lizenzspieler Giiltig- 1046 751 295 354 274 391 27

keit hat.
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Anzahl an Pdssen in den einzelnen Zeitabschnitten

300 250
250 _
200
150 1
100
50 - Abb. 1:
_ Anzahl an langen
‘ : Passen in den
0-15 16-30 3145 46-60 61-75 76-90 ::r;:;:m::it
Abb. 1 Zeit in Minuten (Zeitintervalle von
je 15 Minuten)

Zuspielrichtung bei den weiten Pédssen

500 -

400

400 -

300 -

200 -

100 - ::?éiﬁ:: der Zuspiel-
richtungen bei den
weiten Péssen

steil diagonal  quer riick ' g::;f"ﬁ:.'::ﬁ;."
Abb. 2 Zuspielrichtung ookl
Ballkontrolle bei Bedrdngnis beim Verlauf der
den weiten Passen weiten Pass weiten Passe
direkt mit Storeinflu zum Mitspieler

190 199 751

Ahb. 3:

Anteile der direkten
bzw. indirekten (mit
vorheriger Ball-
kontrolle) langen
Passe

Abb. 4:
Aq?elfdel' langen
896 847 295  Pisse mit Gegner-
mit Ballkontroll ohne Stéreinflul3 zum Gegner s
© Abb. 5
Abb. 3 Abb. 4 Abb. 5 e
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SPIELANALYSE

Zuspielrichtungen bei weiten
Passen

Nach den Analyseergebnissen liegen die Wer-
te fir die ,offensiven” Zuspielrichtungen
,.steil (391) und ,.diagonal™ (354) relativ deut-
lich tiber jenen fiir ,,quer” (274) und ,,zurtick”
(27).

Der jetzt schon verschwindend geringe Anteil
an langen Zuspielen, die als Riickpisse ge-
spielt werden, ist voraussichtlich nach der
Einfiihrung der neuen Riickpafiregel noch
weiter zuriickgegangen.

Gegnerischer StoreinfluB bei
langen Péassen

Nicht weniger als 847 der insgesamt 1046
weiten Zuspiele (dies sind immerhin 81%)
konnten vollkommen unbedringt von einem
Gegenspieler geschlagen werden.

Dagegen war der Pa3geber nur bei 19% einem
entscheidenden gegnerischen Storeinfluf aus-
gesetzt.

Dieses doch iiberraschende Ergebnis scheint
darauf hinzudeuten, daBl die Spieler unter
Druck eines Gegners das kurze, sichere Ab-
spieler zu einem Mitspieler in Ballndhe vor-
ziehen.

Erfolgsaussichten bei langen
Padssen

71,8% aller weiten Zuspiele erreichten einen
eigenen Mitspieler, 295 lange Pisse (28.2%)
fiihrten dagegen zu einem Ballverlust.

Dieses Ergebnis 14t bei einer oberflichlichen
Betrachtungsweise die weiten Zuspiele als ein
recht erfolgversprechendes Angriffsmittel er-
scheinen. Um wirklich aussagekriftige Fest-
stellungen hinsichtlich der Erfolgsaussichten
von langen Zuspielen innerhalb des eigenen
Angriffsaufbaus treffen zu konnen, sind je-
doch noch differenziertere Analyseaspekte
heranzuziehen. So sind die einzelnen Erfolgs-
quoten fiir die verschiedenen Zuspielrichtun-
gen zu ermitteln. Auflerdem ist zu untersu-

chen, wie hoch die Erfolgsquote liegt, wenn
der Gegner Druck auf den Pafigeber ausiibt.
Diese differenzierteren Analysen werden im
weiteren Verlauf noch verfolgt.

Standpunkt des Pallgebers
(Abb. 6) ;

P Die meisten aller weiten Pisse wurden aus
der eigenen Spielfeldhilfte heraus geschlagen
(57,6%).

» Von der rechten Spielfeldseite aus erfolgte
eine deutlich groBere Anzahl an langen Zu-
spielen (552) wie von der linken (494).

» AuBerdem iiberwogen die weiten Pisse aus
den zentralen Bereichen (674, das entspricht
64.4%) gegeniiber den langen Zuspielen aus
den Zonen entlang den beiden Seitenlinien
(zusammen 372, das entspricht 35,6%).

P Bei fast 2 Dritteln (65%) aller langen Zu-
spiele befand sich der Standpunkt des PaBge-
bers in einer der 8 Zonen, die direkt an die
Mittellinie grenzen.

Ahh. 6: Die meisten langen
Standpunkt des Zuspiele wurden
Pallgebers bei allen  aus der eigenen
weiten Passen. Spielfeldhalfte

Das Spielfeld ist zu geschiagen. AuBer-
Untersuchungs- dem iiberwiegen die
wecken in 12 weiten Pdsse aus
gleichgrofe den zentralen
Rasterzonen Bereichen heraus.
unterteilt.

Wir winsehsn vnssren Kundsn
~ @in frohes Welhnaghistsst une
ein glickliches, erivlgraiches Jahr 1994

Sport Spezialist Saller, Schaftersheimer StraBe 33, 97990 Weikersheim
Tel.: 0 79 34/70 56, Fax: 0 79 34/73 30
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SPIELANALYSE

P Bemerkenswert, dafl nicht weniger als etwa
ein Viertel aller langen Zuspiele (24.3%) aus
einer der beiden zentralen Zonen kurz hinter
der Mittellinie in der eigenen Hiilfte erfolgte.
Eine Erklarungsméglichkeit:

Die mannschaftstaktische Ausrichtung vieler
Teams zielt gerade bei Auswiirtsspielen dar-
auf ab, sich bei gegnerischem Ballbesitz
zuriickzuziehen und erst kurz hinter der Mit-
tellinie zu attackieren. So bleibt in den beiden
genannten Zonen Freiraum, um relativ unge-
stort lange Pisse spielen zu konnen.

Standpunkt des
PaBempfingers

(Abb. 7)

P Lediglich 24,3% aller weiten Pisse errei-
chen einen Mitspieler, der sich in der eigenen
Spielfeldhilfte befindet. 75.7% aller langen
Zuspiele zielen also auf einen Mitspieler in
der gegnerischen Hiilfte.

P Dabei werden fast 2 Drittel (61.4%) aller
weiten Zuspiele ins vorderste Angriffsdrittel
gespielt.

P Die langen Pisse. die in einem zentralen
Bereich landen, liberwiegen etwas gegeniiber
den Zuspielen, die auf eine der 12 Zonen ent-
lang der Seitenlinien (57,1% gegeniiber
42.9%) zielen.

P Die beiden Spiclfeldbereiche, in die die
meisten Zuspiele erfolgen (je 104 wurden ins-
gesamt registriert), befinden sich in halbrech-
ter Position vor dem Strafraum bzw. an der
linken Seitenlinie in der Mitte der eigenen An-
griffshilfte.
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Ergebnisse aus der
Kombination
verschiedener
Analyse-AsEEI(te

Erfolgsquoten bei
verschiedenen Pafirichtungen

P Erwartungsgemil liegt die FehlpaBquote
bei den weiten Steilpissen am hochsten: Hier
erreichen nur 60% aller Zuspiele einen Mit-
spieler, wohingegen 40% zu einem Ballver-
lust fiihren.

Dies scheint der Preis fiir das hohe Risiko
beim schnellen Uberbriicken des Spielfeldes
zu sein.

P Etwas erfolgreicher im Vergleich zu den
Steilpédssen wurden die weiten Diagonalpisse
gespielt (63% hatten einen positiven Verlauf).
P Die 267 weiten Querpiisse liefen fast ganz
ohne Fehlpiisse ab. Nur ganze 7 wurden von
einem gegnerischen Spieler abgefangen.

P Bei den 27 weiten Zuspielen, die als Riick-
pisse gespielt wurden, trat tiberhaupt kein
Ballverlust auf. Alle erreichten einen Mitspie-
ler.

Erfolgsquoten bei
gegnerischem Storeinflul
Inwieweit ein Spieler bei einem langen Zu-
spiel von einem Gegenspieler gestort wird,
beeinfluBt ganz entscheidend die Erfolgsaus-
sichten eines weiten Passes.

Abb.7: Weitaus die meisten
Standpunkt des weiten Zuspiele
Pafempfangers bei erreichen einen
allen weiten Mitspieler in der
Pissen. gegnerischen

Das Spielfeld ist zu Halfte. Dabei wenr-
Untersuchungs- den 2 Drittel aller
zwecken in 12 langen Pisse ins
gleichgroBe vorderste Angriffs-
Rasterzonen drittel yespielt.
unterteilt.

Von den weiten Zuspielen, die aus einer unbe-
driingten Situation heraus erfolgen, kommen
75% bei einem Mitspieler an. Dagegen lande-
ten immerhin 40% der langen Pisse, die unter
gegnerischem Storeinflul gespielt wurden,
beim Gegner.

Aus diesem Analyseergebnis sollte fiir die
Trainingspraxis geschlossen werden, dal} das
Spielen langer Pisse unter Gegnerdruck aus-
geweitet werden mufl. Denn gerade der lange
Pal} aus der gegnerischen Hilfte in die An-
griffsspitze hinein ist oftmals nur unter
Stéreinflub durch einen Gegenspieler mog-
lich.

Zuspielrichtung und
Spielerposition

Um das Training moglichst positionsspezi-
fisch ausrichten zu konnen, sind Erkenntnisse
iiber Hiufigkeitsverteilungen der verschiede-
nen Zuspielrichtungen innerhalb der einzel-
nen Positionsgruppen wertvoll.

Hierzu gibt es folgende Ergebnisse:

P Die weiten Steilpisse haben bei den Spie-
lern von ,,Abwehr” und . Mittelfeld” einen fast
gleichgrofien Anteil an der Gesamtzahl der
langen Zuspiele innerhalb der jeweiligen Po-
sitionsgruppe (38,5 bzw. 37,6%).

» In der Positionsgruppe ,,Abwehr” ist der
Anteil weiter Querpdsse dagegen weitaus
groBer als beim ,Mittelfeld” (28,5% gegen-
tiber 22,4%).

P Beim . Mittelfeld” wiederum iiberwiegt
gegeniiber der ,,Abwehr” der Anteil an weiten
Diagonalpissen (37.4% gegeniiber 30,7%).




Abh. 8 Der Storeinflub des

Gegnerischer Gegners nimmt in

Storeinflub bei Richtung des
unterschiedlichen eigenen Tores
Standpunkten des Kontinuierlich ab.
Pafigebers. AuBerdem ist in den
Das Spielfeld ist zu Seitenzonen der
Untersuchungs- gegnerische Druck
zwecken in 12 geringer als in
gleichgrofie zentralen Spielfeld-
Rasterzonen bereichen.
unterteilt.

» [m .Sturm” nimmt der Anteil an weiten ~ Standpunkt des PaBgebers Dagegen erfolgt aus den beiden mittleren Zo-

Querpissen logischerweise mit 34.2% aller und gegnerischer StoreinfluB nen, aus denen heraus (wie bereits festgestellt)

langen Zuspiele in dieser Positionsgruppe den (Abb. 8) absolut die meisten lange Pisse geschlagen

griften Raum ein. In der Abb. 8 ist der Anteil an Piissen, die un-  werden, eine groBere Anzahl an Querpissen,

£ o ter Druck cines Gegners gespielt werden muf-  jedoch kaum weite Zuspiele bis in den gegne-

Spielerposition und ten, fiir die einzelnen Spielfeldzonen angege-  rischen Strafraum hinein.

gegnerischer StoreinfluB ben:

Ein weiteres Merkmal, das bei einer positions-  Der groBte Gegnerdruck herrscht in den Spiel- Redaktionshinweis:

spezifischen Schulung beriicksichtigt werden  feldbereichen vor, die sich direkt am gegneri-  Die Spielanalyse iiber ,Lange Pésse” wird in

sollte, ist der jeweilige Gegnerdruck, der in  schen Strafraum anschlieBen. 60.0 bzw. der nichsten Ausgabe u.a. mit trainingsprak-

den verschiedenen Positionsgruppen beim  64,3% aller langen Piisse erfolgen hier unter  tischen Konsequenzen erginzt!

Spielen langer Pisse ausgeiibt wird. gegnerischem Storeinfluf.

B Spicler der Positionsgruppe .Abwehr”  Interessant ist zu beobachten, wie der Storein-

konnen wesentlich hiiufiger ungestért einen  fluB des Gegners in Richtung eigene Grundli-
Jangen Paf schlagen (bei 85% aller weiten Zu-  nie kontinuierlich sinkt.

spiele) als im Vergleich dazu die Mittelfeld-  Auffillig ist auch. daf in den Seitenzonen die
spieler (78,6%). gegnerische Storung bei weiten Péssen nied-
» Spicler aus dem ,Sturm” werden dagegen  riger liegt als in den zur Spielfeldmitte hin an-
erwartungsgemiB bei tiber der Hilfte aller  grenzenden Spielriumen.

weiten Zuspiele durch einen Gegenspieler ge-

Ihr Motiv als handgesticktes Wappen,
Aufniiher, Wimpel, Fahne, Schriftzug,

stort (53%). Zuspielrichtungen in den Metall-Anstecker oder auf baseball-cap.
einzelnen Zonen Auf Wunsch betreiben wir fiir Sie
Erfolgsquote und vorherige Bei der Bearbeitung der Fragestellung, wohin Namensforschung und finden thr

Ballkontrolle aus einzelnen Spielfeldbereichen die weiten Fomilienwappen.

Die Untersuchungsergebnisse bestitigten die  Pisse gespielt werden, wurde sich auf 4 exem- ZEIGEN SIE FI.AGGE
Vermutung, daB die weiten Pdsse mit einer  plarische Spielfeldzonen beschrinkt: Es sind

weitaus hoheren Genauigkeit gespielt werden  dies die 4 Zonen, die in der eigenen Spielfeld-

Royal Images bietet Ihnen individuelle

konnen, wenn der Ball vom PaBgeber nicht di-  hilfte an die Mittellinie angrenzen. Berat d hochwertlae Verarbel

rekt weitergespielt werden muB, sondern zu-  Hier die wesentlichen Ergebnisse: b e e Verarbeliung.
vor kontrolliert werden kann. » Aus den beiden Zonen an der linken bzw. Bitte fordern Sie noch heute unseren
Lange Zuspiele, bei denen der Ball vor dem  rechten Spielfeldseite wird der weite Steilpall Prospelﬂ -

Abspiel kontrolliert werden konnte, erreichten  bevorzugt gespielt. Auffillig ist hierbei, dafl ROYAL IMAGES e Birgit S. Kraus

zu 72% einen Mitspicler. Dagegen liegt die  aus diesen Spielfeldbereichen vergleichsweise SeeuferstraBe 25 © D-82211 Breitbrunn
Fehlerquote bei direkt gespielten langen Pis-  wenige Diagonalpiisse zur Mitte hin gespielt Tel. (08152) 5774 « Fax (081 52) 5840
sen bei 44%. werden.
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¥ Frohe Weihnachien und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

FRANKREICH / PARIS *
Ostern, 1.-4. April 1994

Seit 1960
ITALIEN / RICCIONE

Ostern, 31. Marz-4. April 1994

TROFEO ADRIATICO MARNE TROPHAE
A-, B-, C-, D-, E-JUGEND Pfingsten, 20.-23. Mai 1994
LEAEEY, e FRANCILIENNE CUP

5 Tage Hotel Vollpension A-, B-, C-, D-JUGEND

DM 209 4 Tage Schule Halbpension
DM 139
DANEMARK /
NIVA-KOPENHAGEN .
b OSTERREICH / LD AW st
, 21.-24. Mai
ORESUND CUP WOLFSBERG CUP

A-, B-, C-, D-JUGEND
DAMEN, MADCHEN
4 Tage Schule Halbpension

A-, B-, C-, D-JUGEND
4 Tage Hotel Halbpension

DM 198

DM 155
SPANIEN / BLANES-BARCELONA
gOLLA]NE {A Aﬁg': Ostern, 1.-10. April 1994
mien, Lo g Apeil 1 504 TROFEO MEDITERRANEO
ToP OF”HOLLAND Pfingsten, 19.-27. Mai 1994
TROPHAE COPA MARESME

A-, B-, C-, D-JUGEND
DAMEN, HERREN
10 Tage Hotel Vollpension

A-, B-, C-, D-JUGEND
4 Tage Schule Halbpension

DM 135
DM 398
inkl. Bus
BELGIEN /
LOMMEL-GENK
Pfingsten, SCHWEIZ / LAUSANNE
20.-23. Mai 199:& Pfingsten, 20.-23. Mai 1994
FORD TROPHAE FC ECHALLENS CUP

A-, B-, C-, D-JUGEND
4 Tage Schule
Halbpension

DM 134

A-, B-, C-JUGEND
4 Tage Schule
Halbpension

DM 149

85 INTERNATIONAL BESETZTE TURNIERE

von Danemark bis Spanien
Gleich Gratis Broschtire anfordern

Danke fiir lhren Einsatz im Jahr 1993 wiinscht Ilhnen Ihr Euro-Sportring-Team:

Uwe Morio Manfred Friedrich Robert Ohl Peter Epping
Pfarrer-Friedrich-Str.11 Hegelstralte 55 Schillerstrasse 12 Postfach 78

67071 Ludwigshafen 03050 Cottbus D 85221 Dachau NL 3740 AB Baarn

Tel. : 06237 - 8612 Tel. : 0355 - 533721 Tel. : 08131 - 84328 Tel. : 0031 2154 13556
Fax :06237 - 6741 Fax : 0355 - 533721 Fax :08131 - 80867 Fax :0031 215417790

GRENZENLOS FUBRBALL mit EURO-SPORTRING




BDFL-NEWS

News
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

Schlehdornweg 3, 63477 Maintal
Telefon 06181/432047 Fax: 441910

Herhert Widmayer

Goldene DFB-Ehrennadel fiir
den BDFL-Prasidenten

AnléBlich des 80. Geburtstages von Herbert
Widmayer hatte der Bund Deutscher Fuliball-
Lehrer (BDFL) zusammen mit dem Deut-
schen FuBball-Bund (DFB) zu einem Emp-
fang ins .. Columbia”-Hotel in Riisselsheim
eingeladen. Unter den fast 80 erschienenen
Giisten war die DFB-Spitze mit Schatzmeister
Karl Schmidt, Generalsekretir Horst R.
Schmidt, Direktor Bernd Pfaff, Pressechef
Wolfgang Niersbach und Frank Ludolph ver-
treten. Selbst Bundestrainer Berti Vogts lie3
es sich nicht nehmen. seinen viterlichen
Freund Herbert Widmayer personlich zu be-
gliickwiinschen. Auch die DFB-Trainer Gero
Bisanz, Hannes Lo&hr, Fritz Bischoff und
Bernd Stober erwiesen ihrem ,,Idol” die Refe-
renz. Daf3 das Prisidium und der Vorstand des
BDFL komplett vertreten waren, war eine
Selbstverstandlichkeit. SchlieBlich galt es

doch einem Mann Dank zu sagen. der seit der
Griindung des Bundes im Jahre 1957 von der
ersten Stunde an der Trainervereinigung sei-
nen Stempel aufgedriickt hat. ,,Zuerst als Vi-
zeprasident und seit 1978 als Prisident des
BDFL hat Herbert Widmayer weit iiber die
Grenzen Deutschlands und Europas hinaus,

2

dem BDFL zu hohem Ansehen und Wert-
schitzung verholfen”, so Vizeprisident Her-
bert Binkert in seiner Laudatio. ,,Dafl Herbert
Widmayer”, so Binkert weiter, .,1986 auch
zum Priisidenten der Union Europiischer Ful3-
ball-Trainer gewiihlt wurde, zeugt davon, daf}
der 'Experte’ auch als wirklicher Experte in
der Welt der FuBball-Trainer anerkannt ist.”
DFB-Schatzmeister Karl Schmidt in seiner
Ansprache: Herbert Widmayer hat das Wort
'Sauhund' hoffiihig gemacht. Fiir jeden war es
eine Ehre und Auszeichnung zugleich, von
dem Jubilar so bezeichnet zu werden.” Und er
fahrt fort: .,Alle Menschen sind einmalig, nur
bei den meisten merkt man's nicht so. Bei Dir
merkt man's.” Seine Fiihrungsqualititen habe
Herbert Widmayer vor allem bei seiner erfolg-
reichen Titigkeit als DFB-Jugendtrainer von
1970 bis 1979 bewiesen. In den damaligen Ju-
gendnationalmannschaften spielten u.a. die
spiteren Nationalspieler Uli Hoenel3, Bernd
Schuster, Uli Stielike, Paul Breitner, Bernd
und Karlheinz Forster, Rainer Bonhof, Pierre
Littbarski, Dieter Miiller und viele andere be-
kannte Profis.

Karl Schmidt abschlieffend: ,Herbert Wid-
mayer hat bei all seinen vielen Bekannten nie
einen Feind gehabt, obwohl er viele vor den
Kopf gestoBen hat.”

AnschlieBend erhielt Herbert Widmayer fiir
seine langjdhrige und gleichzeitig erfolgreiche
Titigkeit fiir den gesamten FuBballsport die
hochste Auszeichnung, die der DFB vergibt:
die goldende DFB-Ehrennadel.

Verleihung der
goldenen
DFB-Ehrennadel:
v.l. Herbert
Widmayer, Karl
Schmidt, Horst R.
Schmidt

Die Liste der Redner setzte sich mit Horst Zin-
graf, Vorsitzender der BDFL-Verbandsgrup-
pe Siidwest, und dem in Insider-Kreisen be-
reits als designierten Nachfolger Herbert Wid-
mayers gehandelten Klaus Rollgen
(Verbandssportlehrer FV-Mittelrhein) fort.
Die Gliickwiinsche der Union Europiischer
FuBball-Trainer {iberbrachte Vizeprisident
Spartano Furgani. Aus dem Hause adidas war
es Promotion-Manager Manfred Drexler, der
die jahrelange Verbundenheit zwischen der
Familie Adi Dasler und dem Jubilar hervor-
hob.
Beim anschlieBenden Bankett war dann Gele-
genheit, in der groBen Fubball-Familie und
unter Freunden Erinnnerungen auszutau-
schen, und sich in angenehmer Atmosphire
noch einige Stunden im Kreis des Jubilars und
seiner Ehefrau Anna zu unterhalten.
Philipp Eibelshiuser,
Bundesgeschiiftsfiihrer

BDFL-Beitrags-
Abbuchung ah 1994

Mit dem Versand des BDFL-Journals 6/1993
wurde allen Mitgliedern auch ein Formular
zur Abbuchung des Mitgliedsbeitrages zuge-
stellt. Von Seiten des Bundesgeschiftsfiihrers
werden alle Mitglieder gebeten, von diesem
Angebot Gebrauch zu machen ihren Jahres-
beitrag fristgemdB zum 1. Mirz zu iiberwei-
sen.

Internationale Fu3ballturniere
Copa de Roses ‘94

in Roses, Costa Brava, Spanien

der Leistung angemessen

Zur Ehrung sportlicher Leistungen,
verdienter Mitglieder und Mitarbeiter.
Eine grofle Palette Urkunden

und Sportzeichnungen verschiedener
Darstellungstechniken.

Bitte kostenlosen Katalog anfordern!

/ ] URKUNDENVERLAG 4

/ >
Albgl‘f Pillaustrafle 1 A e '
H(jjlllallll 38126 Braunschweig - Tel.0531 / 74019

fiir Herren, Alte Herren, Damen, A- bis C-Junioren u. FZM

Ostern 94 Pfingsten 94 Herbst 94
26.03. - 02.04.94 21.05.-28.05.94 16.10. - 23.10.94
02.04. - 09.04.94 28.05.-04.06.94 Trainingslager a. Anfrage

Supersportzentrum, 2 Stadien, 3 Rasenplatze, Flutlicht, Kioske
sehr gute +»+ U, »» Hotels sowie Hostals der Spitzenklasse.
Fordern Sie unsere Ausschreibungen an, Sie werden Uberrascht sein!
Agrupacio Esportiva Roses/InterRoses, Catalunya, Esparniia
Kontaktadresse im deutschsprachigen Raum
Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-69126 Heidelberg
Tel.: 06221 -38 2577 » Fax: 0 62 21 - 38 06 61
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MADCHENTRAINING

Zukunftsperspektiven fur den
MadchenfuBhall

Aspekte der Trainings- und Wettkampfplanung fiir Juniorinnen (12 bis 16 Jahre) im Verlauf eines
Spieljahres (3. Teil). Ein Beitrag von Tina Theune-Meyer

Der MéadchenfuBball ist im
Aufwind. Seit 1989 zeigen
die Statistiken einen
erfreulichen Zuwachs an
aktiven Nachwuchs-
spielerinnen. Dort, wo den
Midchen die Chance zum
FuBballspielen eroffnet
wird, wird sie auch
angenommen. Doch hilt die
Qualitiit des Spiel-

betriebs und der Trainings-
gestaltung mit dieser
positiven Mitglieder-
entwicklung in vielen
Bereichen leider nicht
Schritt. Zukiinftiges Ziel
mulb es deshalb sein, eine ge-
zieltere, attraktivere und
motivierendere Ausbildung
fiir alle interessierten
jungen FuBlballerinnen
sicherzustellen.

In diesem 3. Beitragsteil
werden hierzu Vorschlige
fiir eine interessantere
Gestaltung einer kompletten
Saison unterbreitet.

26 fufballtraining

Schwerpunkte inner-
halb eines Spieljahres

Wenig attraktiv und effektiv ist das Untertei-
len eines Spieljahres in eine Feld- und eine
Hallensaison analog der Saison der ,,Profis”.
Fiir Maddchen miissen grundsitzlich vielfilti-
gere Anreize und flexiblere Einstiegsmoglich-
keiten geschaffen werden.

Generell mufi dem Wunsch nach groBerem
SpaB, Spannung und Herausforderung ent-
sprochen werden.

Viele kiirzere Spielabschnitte
anbieten!

Anstelle einer langweiligen Saison sollten
reizvollere, kiirzere Spielrunden in einem
Zeitraum von jeweils 3 Monaten gestartet
werden. Anstelle von ermiidenden Trainings-
phasen muf} in einem groBeren Umfang ge-
spielt werden!

Gerade die Langatmigkeit einer Saison hilt
viele Betreuer und Trainer davon ab, eine
Mannschaft bei Laune zu halten. Spielerinnen
sollten einfach hiufiger die Gelegenheit zum
Wettkidmpfen erhalten und in starkerem Male
herausgefordert werden als bisher.
Wichtigster Grundsatz: Das Mitmachen bei
den verschiedenen Wettbewerben sollte abso-
lut freiwillig sein, um Spielerinnen und Mann-
schaften auch voriibergehende Atempausen
zu erméglichen.

Die Verschiedenartigkeit der Wettkdmpfe
(4 gegen 4, 5 gegen 5, 7 gegen 7 und 11 gegen
11) mit einer unterschiedlichen Wettkampfor-
ganisation fiihrt aus der iiblichen Monotonie
und sorgt fiir grofere und vielfiltigere Spiel-
erlebnisse.

Bei einer richtigen Umsetzung ist mit dieser
groBeren Variabilitit sogar ein besseres Aus-
bildungsniveau zu erreichen.

Das Spiel 11 gegen 11 soll dabei nicht durch
ein , Aktionsprogramm” ersetzt werden, son-
dern es geht bei allen Wettbewerben immer
auch um die Verbesserung der spielerischen
Moglichkeiten, wie sie das ,.Zielspiel” 11 ge-
gen 11 erfordert.

Jederzeit einen Start bzw.
Neubeginn ermoglichen!

Fiir neubeginnende Mannschaften sollte es je-
derzeit moglichst kurzfristige Einstiegsmog-
lichkeiten in einen Wettkampfabschnitt ge-
ben.

Gerade den Mannschaften, die sich im
Neuvaufbau befinden (auch Schulmannschaf-
ten), muf} der Zugang zu einzelnen Wettspiel-
runden erleichtert werden. Mannschaften mit

gelegentlichen internen Schwierigkeiten brau-
chen auf diese Weise nicht gleich wieder resi-
gmert aufgeben, sondern konnen zu einem

giinsigeren Zeitpunkt jederzeit wieder einstei-
gen.

Alles in allem werden durch so eine Saisonge-
staltung giinstigere Bedingungen fiir Neuein-
steiger, jlingere Mannschaften (14 bis 14 Jah-
re) bzw. Spielerinnen aus gemischten Mann-
schaften geschaffen (10 bis 14 Jahre).

Wettkdmpfe innerhalb
einer Saison unterschiedlich
gewichten!

Die einzelnen Aktivititen und Wettbewerbe
sprechen jeweils schwerpunktmifBig einen
cher spalBorientierten, mannschaftlichen oder
individuell leistungsférdernden Aspekt an.
Damit werden die teilweise vollig unter-
schiedlichen Erwartungen der einzelnen Spie-
lerinnen viel stirker befriedigt.

AuBerdem werden fiir alle Ausbildungsstufen
bessere Maglichkeiten geschaffen, sich auf ei-
nem entsprechenden Niveau weiterzuent-
wickeln.

Viele Spielerinnen wollen einfach nur aus
Spall und mit wenig Zeitaufwand (inklusive
der 2 spielfreien Wochenenden pro Monat)
Fuflball spielen. Fiir andere hat die Sportart
wiederum einen wesentlich hoheren Stellen-
wert. Sie wollen den sportlichen Erfolg und
konnen durch die Zusatzangebote an Wett-
kimpfen und Talentschulungen (fast) jede
Woche wettkidmpfen — vorausgesetzt natiir-
lich, dab sich dieses regelmiBige Fufiballspie-
len mit Schule/Ausbildung und anderen Hob-
bies vereinbaren laft.

RegelmaBige, punktspielfreie
Wochenenden einbauen!

An jedem letzten Wochenende im Monat (je
2 bis 3 Aktionen im Herbst/Friihjahr) kénnen
z.B. 4 gegen 4-Turnierspielrunden in den
Kreisen organisiert werden.

Diese Spielrunden sind als ein zusitzliches
spaBorientiertes und spielerisches Training
vor allem fiir Middchen von 10 bis 12/14 Jah-
ren aus gemischten Mannschaften gedacht.
An jedem ersten Wochenende im Monat
konnte der Verband regelmiBige Aktivitdten
fiir die gesichteten Auswahlspielerinnen an-
bieten (Stiitzpunkttraining, Lehrginge/Wett-
spiele 11 gegen 11).

Mit diesen Angeboten der individuellen Ta-
lentforderung (forderndes Training, qualifi-
ziertes ,.Coaching”, Wettspielen auf hohem
Niveau) werden talentierte Midchen in der
Leistungsentwicklung zielgerichtet weiterge-
bracht.




MADCHENTRAINING

An punktspielfreien Wochenenden kénnen
insbesondere die Eltern der ,.fullballbesesse-
nen” Spielerinnen stirker mit in die Betreuung
eingebunden werden, z.B. in den Fahrdienst.
Selbstverstindlich konnen die freien Tage
aber auch von den Vereinen zu besonderen
Aktionen (Spielnachmittage, FuBballcamps
usw.) oder einfach fiir ,,Atempausen” genutzt
werden.

Turnierspieltage sind ein
glinstiger Pokalmodus!

Turnierspieltage konnen das ..Spielerlebnis™
intensivieren und zugleich die notwendigen
Spieltermine reduzieren.

Diese Wettkampfform bietet sich an, um an 2
verschiedenen Spielorten die Pokalfinalisten
zu ermitteln.

Eine ungewohnliche, aber spannenende Vari-
ante fiir ein 7 gegen 7-Feldturnier mit paralle-
len Spielfeldern/Spielméglichkeiten in je ei-
ner Hilfte kommt dabei aus dem Schachsport:
Die ersten Begegnungen eines Turniers wer-
den gelost. Danach spielen jeweils der Tabel-
lenerste gegen den Tabellenzweiten, der Ta-
bellendritte gegen den Tabellenvierten usw.
Nach jeder Spielrunde wird eine neue Rang-
folge festgelegt. Innerhalb eines Turniers kon-
nen allerdings die gleichen Mannschaften
nicht 2 x aufeinandertreffen. In diesem Fall
spielen die betreffenden Teams gegen die
niichstplazierten Mannschaften. Bei Punkte-
und Torgleichheit wird der Tabellenplatz aus-
gelost.

Bei dieser Turnierform treffen somit immer
wechselnde, aber fast gleichwertige Gegner
aufeinander. Bei einem Turnierfeld von 10 bis
16 Mannschaften werden zur Siegerermitt-
lung etwa 5 Spielrunden benétigt. Fiir einen
Turniersieg braucht der Sieger also neben ei-
ner Portion Gliick ein erhebliches Durchset-
zungsvermaogen.

Besonderer Vorteil: Keine der eventuell etwas
schwiicheren Mannschaften muBl vorzeitig
ausscheiden. Und alle Teams haben in fast je-
der Begegnung eine realistische Chance ge-
gen einen ebenbiirtigen Gegner.

Spielweise mit
Zukunft

B Offensive:

Zielgerichtetes, fliissiges
Kombinationsspiel: Uberraschungs-
elemente, Tempoaktionen, Risiko-
bereitschaft, Entschlossenheit vor
dem gegnerischen Tor

B Defensive:

Ziel, schnell die Initiative zuriickzuge-
winnen: Teamleistung, ,,positive
Aggressivitit” ohne Foulspiel, ausge-
priigtes Verstdndnis untereinander

Gezielte Trainings-
schwerpunkte setzen!

Im Verlauf eines Wettkampfteilabschnitts
(z.B. zur Vorbereitung auf 7 gegen 7-Spiele,
4 gegen 4-Turniere oder Hallenwettbewerbe)
konnen im Training ganz bestimmte Schwer-
punkte im spielerischen Bereich gesetzt wer-
den, um einzelne charakteristische Aspekte
des Spiels in kiirzeren Perioden intensiv her-
auszuarbeiten.

Solche Lerninhalte (z.B. Ballkontrolle, Her-
ausspielen und Verwerten von Tormoglich-
keiten) lassen sich effektiv iiber einen Zeit-
raum von 3 bis 6 Wochen erarbeiten. Auf die-
se Weise konnen wichtige Inhalte mit Bezug
zu den Anforderungen des 11 gegen 11 inner-
halb einer Saison in einer logischen Aufeinan-
derfolge miteinander verkniipft werden.
Dabei miissen sich diese Schulungselemente
an den Merkmalen einer richtungweisenden
und idealen Spielauffassung orientieren. Die-
se Spielauffassung leitet sich zwar aus dem
oberen Leistungsbereich ab, auf dieser Grund-
lage konnen aber auch angemessene Trai-
ningsschwerpunkte und Wettspielstrategien
fiir alle anderen Leistungs- und Altersklassen
abgeleitet werden.

Sinnvolle Moglichkeiten fiir
leistungsorientierte
Mannschaften anbieten!

Fiir leistungsstarke Spielerinnen und iiberle-
gen spielende Mannschaften miissen im Sai-
sonverlauf bestimmte ,Hohepunkte” einge-
baut werden, damit sich Talente zumindest
zeitweise mit den Besten messen konnen.
Eine freiwillige ,,Play-Off-Runde™ (11 gegen
11) in einem Teilabschnitt der Saison (z.B.
Friihjahr) erhoht in jedem Fall die Wett-
kampfattraktivitit fiir Konner und stark lei-
stungsorientierte Mannschaften.

Bei der Zusammenstellung der Leistungs-
gruppe sollte aber auch immer der Aspekt der
Freiwilligkeit beriicksichtigt werden.

Neben solchen sportlichen Hohepunkten fiir
Vereinsmannschaften sollte den Auswahltrai-
nern (Kreis/Bezirk/Verband) ausdriicklich
und regelmifig ein spielfreies Wochenende
fiir gezielte Forderungs- und Schulungsmdg-
lichkeiten eingerdumt werden. Andererseits
kénnen die Vereine diese spielfreien Wochen-
enden fiir freiwillige Spielangebote nutzen.
Lehrgiinge und sonstige Forderungsangebote
durch die Verbinde diirfen nicht in Konkur-
renz zu den Vereinsspielen treten, sondern
miissen als sinnvolle Erginzung fiir die Aus-
bildung talentierter Nachwuchsspielerinnen
begriffen werden. Talentierte Spielerinnen
konnen sich auf Vereinsebene fiir Auswahl-
mannschaften qualifizieren, um anschlieend
geniigend ., Spielraum™ fiir das Training mit
gleichwertigen Spielerinnen zu bekommen.
Auswahlmannschaften kénnen dann intensiv
zur individuellen Leistungsentwicklung der
betreffenden Spielerinnen sowie zur gezielten
Heranfiihrung an das Spiel 11 gegen 11 ge-
nutzt werden. Denn normalerweise erhalten
insbesondere die talentierten Nachwuchsspie-
lerinnen innerhalb einer Saison gerade hin-
sichtlich des ,,groBen” Spiels zu wenige Spiel-
erfahrungen. Dieses Defizit kann durch Wett-
spiele gegen andere Verbinde, durch
Vergleiche zwischen Ul4- und U15-Mann-
schaften oder durch Testspiele gegen Jungen-
Mannschaften ausgeglichen werden.

ab 48 Personen
3 Freiplatze +
KinderermaBigung

Salou/Spanien

Internationale FuBballturniere 1994
fur Senioren, Alte Herren, A-, B-, C-,D- Jugend

Ostern:

26. Marz bis 2. April 1994

2. April bis 9. April 1994

Pfingsten:

14. Mai bis 21. Mai 1994

21. Mai bis 28. Mai 1994
Herbst:

15. Oktober bis 22. Oktober 1994

Preis: DM 279.- pro Person
Im Preis inbegriffen: 7 Tage Vollpension in einem 3-Sterne Hotel (Friihstlcksbuffet, Mittag- und
Abendessen, meistenteils Buffet), Turnierteilnahme, Preise.
Wo liegt Salou?: 98 km siidlich von Barcelona an der Costa Daurada, 13 km von Tarragona entfernt.
Salou ist ein beliebter Badeort mit sehr schéner Strandpromenade und internationalem Flair.
Informationen erteilt kostenlos und unverbindlich: Heinz Becker, Biirgermeister-Jager-StraB3e 8, 69214 Eppelheim

Telefon und Fax: 0 62 21/76 08 67

Fiir jeden Teil-
nehmer zuziglich
ein T-Shirt
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*Wenn Sie weitere
Informationen
winschen, schreiben
Sie uns oder rufen
Sie uns an:

Tel. 04171 -7 1085
Fax 04171-73105

Dr. Loges + Co
GmbH
21423 Winsen/L
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Ein paar Worte zum Thema:
,fordern und férdern”

Wer seine Sportler fordert, muB sie auch
férdern. Wirksam, sauber, langfristig.

anabol-loges. Die leistungssteigernde
Kombination aus Vitamin E, Magnesium,
Kalium, Kieselerde, Johanniskraut. Reine
Wirkstoffe der Natur — ausgewogen und
hochwirksam dosiert.

anabol-loges erhoht mefBbar® die
korperliche Ausdauer und Belastbarkeit,
vermindert Muskelschmerzen und
Wadenkrampfe.

anabol-loges bringt Leistung sauber
nach vorn. Hormonfrei.

Rezeptfrei in allen Apotheken.

anabol-loges zur Leistungssteigerung im Sport,
bei Muskel- und Ruckenschmerzen, kérperlichen
Erschépfungszustanden. Nebenwirkungen und
Gegenanzeigen sind nicht bekannt

Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapsein

]

erst fordern, dann fordern@
anabol-loges

mehr Leistung.

Der Inhalt von Training und Wettkémpfen

Training

Training mit hohem Aufforderungs-

charakter und Bezug zum Wettkampf

@ Spal, Spannung, Herausforderung,
Lerneffekt -

# Verbessern der Handlungsfahigkeit im Spiel
(Angriff und Abwehr) mit Hilfe wettkampf-
naher Situationen - 1 gegen 1 bis 6 gegen 6

® 4 gegen 4, 7 gegen 7 als zentrale Spielformen
und Hauptbestandteil der Trainingseinheit
zum Erproben von Techniken und Handlungs-
plénen

® Unterstitzung spezieller Komponenten der
Spielgestaltung, z.B. kooperative Anstren-
gung, psychische Stark, Ideenreichtum

40x20m Spielfeld
3x2m-/5x2m-Tore
feste Turnierspiel-
tage, 1x monat|.

ieljahr vo,
o erfahr.rb'-/

Spiel

Wettkdmpfe als Bestandteil des

Trainings

% Spal, Spannung, Herausforderung,
Lerneffekt

# Prasentation des eigenen Kénnens in einer
positiven Leistungsatmosphare/Motivation
zum sportlichen Leistungshandeln

# 4 gegen 4, 7 gegen 7, Hallenwettspiele,
11 gegen 11 zur Entwicklung und Verbesse-
rung der Spielfahigkeit

# Unterstltzen bestimmter kooperativer,
kognitiver, psychischer Komponenten im
Wettspiel (Verantwortung, Kreativitat,
Selbstvertrauen, Risiko)

® Leistungsentwicklung als Mannschafts-
spielerin
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herausspielen

Hiigelspiel

B Vorrangige Zielgruppe:
Mcidchen von 12 bts 16
Jahren

Aufwarmen

Zusammenspiel in der
3er-Gruppe

Die Spielerinnen bilden 3er-Gruppen und be-
wegen sich innerhalb einer Spielfeldhilfte
zwischen 2 Normaltoren mit Torwarten.
Jedes 3er-Team hat einen Ball. Die 3er-Grup-
pen kommen jeweils nach verschiedenen
Kombinationen bei einem der Tore zum Tor-
abschluf.

Ubung 1:

Freie Aufwiirmphase: Die 3er- Gruppen kom-
binieren zwischen den beiden Toren im Auf-
wirmtempo.

Zwischendurch werden einige Dehniibungen
fiir die wichtigsten Muskelgruppen eingefiigt.

Ubung 2:

Kombinationsspiel iiber die Spielfeldseite
und TorabschluB3 I:

Die 3er-Gruppen tragen ein freies, fliissiges
Kombinationsspiel tiber die Aufienpositionen
von Strafraum zu Strafraum vor. Eine der
Spielerinnen kommt dann nach einer Riick-
paBvorlage direkt zum TorabschluB.

30 fupballtraining

Ubung 3:

Kopfballspiel in der 3er-Gruppe: Spielerin A
wirft der Spielerin B den Ball aus einem Ab-
stand von etwa 8 Metern so zu, daB diese nach
kurzem Anlauf und Absprung mit einem Bein
zu C kopfen kann. C fingt den Ball und wirft
zu A, usw.

Ubung 4:

Kombinationsspiel iiber die Spielfeldseite und
TorabschluB IT:

Die 3er-Gruppen tragen wieder ein freies
Kombinationsspiel iiber die Fliigel vor. Aus
diesem Zusammenspiel heraus schligt einer
der Spielerinnen eine Flanke auf die beiden
anderen Gruppenmitglieder vor das Tor, die
mit einem Kopfballspiel den Torerfolg (Kopf-
stof3, Kopfballvorlage) suchen sollen.

Trainingsschwenrpunkt
~Schnelligkeit”

Ubung 1:

Kombinationsspiel iiber die Spielfeldseite und
Torabschluf3 I1I:

Die 3er-Gruppen absolvieren ein schnelles,
hiufig direktes Zusammenspiel iiber die Flii-
gel. Dabei konzentrieren sie sich auf ein mog-
lichst prizises PaBspiel mit viel Raumgewinn
ab der Mittellinie, um in kurzer Zeit zum Tor-
abschluB zu kommen.

Torschiisse sind wiederum nur nach einem
Riickpal erlaubt.

Jede 3er-Gruppe zeigt 3 Tempoaktionen.

Aktive Erholung:

Zwischendurch kombinieren die 3er-Teams
zur aktiven Erholung jeweils in lockerem
Tempo von Tor zu Tor und probieren ver-
schiedene TorschuBvariationen aus: z.B. ei-
nen verzogerten Torschufl aus kurzer Distanz
(Torwart ,,ausgucken™) oder einen Heber aus
weiterer Distanz (Konner).

Technisch-taktischer
Schwerpunkt

Je nach Schwerpunktsetzung, vorhandenem
Trainingsraum oder Leistungsvermogen kann
im Hauptteil der Trainingseinheit eine der bei-
den folgenden Spielformen durchgefiihrt wer-
den.

5 gegen 2 liber Ziellinien

In einem langen und schmalen Spielfeld
(30 x 15 Meter) spielen 5 Angreiferinnen ge-
gen 2 Verteidigerinnen und versuchen, aus
dem Zusammenspiel heraus schnell von ,Li-
nie zu Linie” zu kombinieren.

Nach einem Ballgewinn muf} die jeweilige
Verteidigerin aus dem Spielfeld dribbeln, wo-
nach sie sofort mit der betreffenden Angreife-
rin die Position und Aufgabe tauscht.

Schwerpunkte:
PaB in die Tiefe zum richtigen Zeitpunkt, gute
Raumaufteilung, stindiges Anbieten.

Variation 1:

Je nach Leistungsvermogen kann das Spiel-
feld in der Breite vergroBert bzw. verkleinert
werden. Je enger der Spielraum, desto schwie-
riger ist die Aufgabe!

Variation 2:
Begrenzung der Ballkontakte: z.B. Direktspiel
oder Spiel mit 2 Ballkontakten.

Variation 3:
5 gegen 3 oder 6 gegen 2

3 gegen 2 auf der Angriffs-
seite und 1 gegen 1 vor dem
Tor (Abb. 1)

Organisation:

Auf beiden Spielfeldseiten wird jeweils ein
30 x 20 Meter grofies Spielfeld abgesteckt, aus

nen versuchen,

aus dem Zusam-
menspiel heraus oder
durch Einzelaktionen
im richtigen Moment
die Angriffsspitze im
Strafraum einzubezie-
hen (PaB in die Tiefe).
Sabald die Spitze am
Spiel beteiligt ist, lauft
im 4 gegen 3 ein
druckvolles Kombinati-
onsspiel ohne
rdumliche Vorgaben
auf das Tor bis zum
AbschluB ab.
Die Verteidigerinnen
kontern nach einem
Ballgewinn tiber die
hintere Linie des Spiel-
feldes.

1 Die 3 Angreiferin-
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Die beiden Mann-
2 schaften sollen

aus dem sichefen
Zusammenspiel und
Zielgerichteten
Angriffsaufbau heraus
im 7 gegen 7 zum Toj-
abschluB kommen.
Dabei werden
folgende Vorgaben ,
erteilt: In den beiden
markierten Zonen an
den Spielfeldseiten ist
freies Spiel erlaubt, -
dagegen sind im mitt-
leren Spielfeldbereich
lediglich 3 Ballkontakte
zugelassen.

Die beiden Teams sal-
len also das Spiel
betont Uber die AuBen-
positionen anlegen.
Splelzeit:

3 x 6 Minuten.

Diese relativ kurzen
Spielphasen sind
effektiver und sinn-
voller als ein langerer
Spielabschnitt. Denn
die damit erreichte
héhere Spielintensitat
wirkt sich positiv auf
das Spielvermégen
und die Erholungs-
fahigkeit aus.

denen heraus im Wechsel eine Angriffsaktion
gestartet wird.

In beiden Spielrdumen spielen jeweils 3 An-
greiferinnen gegen 2 Abwehrspielerinnen.
Vor dem Tor agiert zusitzlich 1 Angriffsspit-
ze und eine Gegenspielerin. Die Spitze spielt
bei der jeweiligen Angriffsgruppe mit.

Variation 1:
3 gegen | auf 2 Angriffsspielerinnen in der
Nihe des gegnerischen Tores (Erleichterung).

Spielen - Wettkam fen
w Ig]egen 7 (Abb. 2 n

2 Mannschaften spielen rmt bestimmten Vor-
gaben in einem 50 x 70 Meter groBen Spiel-
feld 7 gegen 7 (6 gegen 6) auf 2 groBe Tore
mit Torhiiter.

An beiden Seiten ist mit Markierungshiitchen
eine etwa 20 Meter breite Zone abgegrenzt.

Sicherer Spielaufbau

in Verbindung mit
Raumgewinn - :
GleichmaBige Besetzung
der Spielrdume
Sinnvolles Miteinschalten

ins Angriffsspiel
Spiel iiber die AuBen mit

Variation 2:

3 gegen 3 auf 2 gegen 2 in Strafraumniihe (Er-
hohte Anforderungen durch engen Raum und

verstirkten Gegnerdruck).
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»handhalltraining« —
praxisnah, kompetent,
effektiv

Schwerpunktthema ist
das Jugendtraining.
Alters- und gruppen-
spezifische Trainings-
empfehlungen sind
selbstverstandlich auch
fur Trainer anderer Alters-
und Leistungsbereiche
verwendbar,
Jahresabonnement
(12 Ausgaben)

frei Haus DM 67,20
(Ausland DM 74,40)

4/5

_5/6

»fuBballtraining« —
Erfolgsrezepte
schwarz auf weif!

Schriftleiter Gero Bisanz
und sein Redaktionsteam
versorgen Sie monatlich
mit Beitrdgen zu allen
Fragen der Technik,
Taktik und Methodik des
FuBballspiels sowie mit
nitzlichen Informationen
zu Trainingslehre,
Sportmedizin und
Sportpsychologie
Jahresabonnement

(12 Ausgaben)

frei Haus DM 67,20
(Ausland DM 74,40)

Von allen unseren
Leitschriften sind
friihere Jahrginge
original oder als
Sammelband noch
lieferbar Fragen Sie
auch danach!

" leicht B
athletik o -

»volleybalitraining« —
die kompetente
Lehrbeilage zur »tvi«

Praxisnahe Anleitungen
und thearetischer
Background fur die
Vermittlung dieses
beliebten Sportspiels: von
Bewegungsbeschreibung
en Uber Technikerkla-
rungen bis hin zu
kompletten Ubungsein-
heiten und -programmen.
Fur DM 67,20 im Jahr
(Ausland DM 74,40)
gibt's zwdlfmal die
farbige »deutsche
volleyball-zeitschrift«

frei Haus, davon sechsmal
mit »volleyballtraining «

DUt IDDWV A

»leichtathletiktraining« —
der Startschuf in ein modernes
Nachwuchstraining

Zwolf Ausgaben jahrlich bringen praktische
Informationen zum Grundlagen- und
Aufbautraining in Schule und Verein.
Anerkannte Fachleute liefern Anregungen
Zu oft neuen, attraktiven Trainings-,
Ubungs- und Spielformen, auBerdem

Trainingseinheiten sowie Breitensport-ldeen.

Jahresabonnement frei Haus DM 63,60
(Ausland DM €9,60)
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LEISTUNGS

- SPORT

I'raimingsiehre  Aus der Praxis  Trainingsichre

rallIntlETED BB TrEL .

0b Sie nun Trainer odep
Sportiehrer (oder heides)
sind: unsere Fachzeit-
schriften bringen Sie
wirklich weiter Praxis-
orientiert, verstandlich
formuliert und anschaulich
illustriert gehen anerkannte
Trainer Padagogen,
Sportpsychologen, Mediziner
und andere Fachleute

ihr Wissen weiter
Interessiert?
Fordern Sie
tloch mal ein
Probeheft an!

Internatignal

»Leistungssport« —
seit zwanzig Jahren
Sportwissenschaft

praxisnah aufbereitet

Neue Erkenntnisse

aus Forschung und
Sportwissenschaft,
Untersuchungsergebnisse
aus verschiedenen
Sportdisziplinen sowie
Erfahrungsberichte,
Literaturbesprechungen
usw. Jahresabonnement
(6 Hefte) frei Haus DM
54,00 (Ausland 60,00)

»Volley Tech international« —
die Trainerzeitschrift des
Volleyball-Weltverbandes FIVB

Mit praxisbezogenen Tips zur
Trainingsgestaltung, Statements
international renommierter Trainer,
Schiedsrichter und Spieler, Beitragen
zur Trainingsplanung und -analyse
sowie Aus- und Ruckblicken auf
FIVB-Sportereignisse.
Jahresabonnement

(4 Hefte) frei Haus DM 24,00
(Ausland DM 28,00)
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