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Mit Beharrlich-
keit zum Erfolg!

ie Pflichtspiel-Runden

laufen in allen Spielklassen

auf vollen Touren!
Doch vielerorts verflog die
Euphorie des Saisonbeginns
mit den ersten Riickschliigen in
der Meisterschaft. Begeisterung
ist kaum noch zu spiiren, viele
Probleme tiirmen sich vor dem
Trainer auf. Bei den anderen
Mannschaften scheint es dage-
gen weitaus besser zu laufen.
Der Trainer sollte hier iiber-
zogenem Erwartungsdruck aus
dem Umfeld vorbeugen und die
Formkurve seines Teams nicht
abflachen lassen. Mit Sicherheit
ist er in diesen Situationen auch
als Psychologe gefragt! Aber:
Eine attraktive, abwechslungs-
reiche und lernintensive
Trainingsgestaltung ist immer
noch das beste Rezept, um
Resignation und Lethargie,
aber auch Nachlassen hinsicht-
lich der Leistungsbereitschaft
und Konzentration innerhalb
der Mannschaft im Keim zu er-
sticken. Ihr Norbert Vieth
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Exemplarische Trainingsformen zur wettkampfgemdifSen
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Anregungen fiir eine interessante und lernintensive Trainingsgestaltung

Von Norbert Vieth
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Freizeiten und internationale Begegnungen im Jugendbereich
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Techniktraining unter spielgerechter Belastuny

Ubungsformen in der 3er-Gruppe
Von Burkhard Gdirtner

N

Was Sie schon immer uber die , Viererkette™ wissen wollten

Kein anderer Begriff gelstert derzeit so oft
durch die FuBball-Gazetten wie das Schlag-
wort von der berlicntigten ,Viererkette”.

Die sonstige Oberflachlichkeit in der FuBball-
Berichterstattung zementiert sich dabei quas
in der Verwendung dieses Taktikbegriffs. Ein
Wirrwarr an Definitionen und Erklarungsver-
suchen wurde inzwischen (ber jeden FuBball-
interessierten ausgeschuttet. Das Ergebnis:
Der Informationsgewinn hinsichtlich der
Viererkette" tendiert fUr interessierte Trainer
und Spieler gegen Null. Hochste Zeit also,
Wege aus dem Taktik-Labyrinth aufzuzeigen
und solche omindsen Begriffe wie eben die
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Viererkette" umfassend und informativ aufzu-
arbeiten. In der Doppelausgabe 11+12/95 gibt
die Redaktion von fubballtraining kompetente
Antworten. Dann bekommen die Leser u.a.
Informationen dariber,

W was eigentlich hinter dem Begriff der
Viererkette" steckt, welche Grundlagen,
welche Vorteile, welche Variationsmdglich-
keiten es gibt;

B ob und wie sich die Umstellung auf ein
anderes Deckungssystem in verschiedenen
Spielklassen realisieren 148t und welche Trai-
ningskonzeptionen hierzu erforderlich sind;
B welche Konseguenzen sich fir die Nach-

wuchsarbeit ergeben: ,Manndecker" wer-
den nicht pldtzlich zu ,Raumdeckungs-
kinstlern”, Was muB also einen Spielertypen
von morgen auszeichnen, der den Anforde-
rungen moderner Deckungssysteme optimal
gerecht wird? Mit welcher perspektivisch
ausgerichteten Talentférderung und mit
welchen konkreten Trainingsinhalten lassen
sich solche Spitzenspieler der Zukunft
heranbilden?

Eine Menge an Fragen, die sich da auf-
tlirmen - und die von einer Experten-Crew
in der nachsten Ausgabe von fuBballtraining
umfassend aufgearbeitet wird!
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Aktuelle Spielanalysen zeigen:
» Luftduelle” in Angriff und
Verteidigung werden fiir den
Spielerfolg immer wichtiger:
Dennoch wird kaum ein an-
derer Trainingsbereich so ver-
nachléssigt wie die Schulung
des Kofballspiels.

Wenn iiberhaupt, dann werden
ganz sporadisch einige alt-
bekannte Kopfballiibungen
»abgespult”.

Zufrieden kann der Trainer da-
mit aber nicht sein. Denn er
weif3: Das Spiel stellt hinsicht-
lich des Kopfballspiels ganz
andere Anforderungen an die
Spieler.

Wie aber laf3t sich das Kopf-
ballspiel wirklich effektiv und
spielgemdifs verbessern?

FOTO: UDO REINKER

So macht das Kopfhalitraining

Exemplarische Trainingsformen zur wettkampfgemdfien Schulung des Kopfstof3es.

Ein Beitrag von Udo Bassemir

Vorhemerkuny

Die Grundlagen der Kopfballtechnik sollten
eigentlich im Verlauf eines langfristig ange-
legten Trainingsprozesses mit Kindern und
Jugendlichen herausgebildet werden.

Der Wettkampf selbst stellt an unsere Spieler,
vor allem im Seniorenbereich, neben einem
moglichst hohen Niveau der technischen
Grundlagen noch andere Forderungen im Be-
reich des Kopfballspiels.

Sowohl im Angriff als auch in der Vertei-
digung miissen die Spieler neben technischen
auch taktische, physische, psychische und
konditionelle Fihigkeiten mitbringen, um im
.Luftduell” erfolgreich bestehen zu kénnen.

Da sich dieser Beitrag schwerpunktmiBig mit
dem wettkampfgemilen Kopfballtraining be-
faf3t, spielt der Bereich der Technik eine unter-
geordnete Rolle.

Eigenschaften fiir das
Kopfhalispiel

Konditonelle Eigenschaften

[JGute Sprungkraft

[JGute Ausdauer- und Schnelligkeitsausdauer-
grundlagen (z.B. kurz vor Spielende, wenn die
eigene Mannschaft stindig unter Druck steht
und der Gegner vorwiegend iiber die Fliigel
spielt)

[JReaktionsvermégen

[ Aktionsschnelligkeit

OGute koordinative Fihigkeiten (Gewandt-
heit und Geschicklichkeit)

Taktische Fahigkeiten

[JGutes Stellungsspiel

O Vorausschauendes Erkennen von Situationen
[JErfolgreiche Zweikdmpfe mit wenigen Fouls

[JGezielte Kopfstobe unter Druck in Angriff
und Verteidigung

[JEinschitzen der Flugbahn des Balles und
ein darauf abgestimmtes richtiges taktisches
Verhalten

Psychische Merkmale

[JRisikobereitschaft
[JDurchsetzungsvermégen
[JZielstrebigkeit
[CJEntscheidungsfihigkeit
[COMut und Willenskraft

Groll gewachsene Spieler bringen fiir das
Kopfballspiel sicherlich bessere Vorausset-
zungen mit — allerdings kann eine mangelnde
Korpergrofe durch eine gute Sprungkraft aus-
geglichen werden. Ebenso spielen bei ver-
meintlich ,.schwicheren™ Spielern taktische
und psychische Merkmale eine wesentliche
Rolle.

fufballtraining 3
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TRAININGSFORM 1

Zwei 5-Meter-Tore
1 werden auf den

Grundlinien gines
gtwa 15 x 10 Meter
grofen Feldes aufge-
baut. Die Spieler teilen
sich in 2 gleichgroBe
Mannschaften auf.
Von jeder Mannschaft
stellt sich zundchst je-
weils ein Spieler zum
1 gegen 1 zwischen die
beiden Tore auf.
Die tibrigen Spieler
haben je einen Ball und
plazieren sich mann-
schaftsweise an je einer
Spielfeldseite.

TRAININGSFORM 2

Zwei 5-Meter-Tore
werden nun in
einem etwas

groferen Abstand (etwa
12 Meter) gegeniiber
aufgebaut.

Die Spieler teilen sich
wiederum in 2 gleich-
groBe Mannschaften auf.
Einige Spieler stellen
sich zum 2 gegen 2/

3 gegen 3 zwischen die
beiden Toren auf, die
tibrigen haben je einen
Ball und postieren sich
an der rechten baw.
linken Spielfeldsgite.

1 gegen 1 zwischen 2 Toren

2 gegen 2 zwischen 2 Toren

Ablauf

Jede der beiden Mann-
schaften bekommt ein
Tor zugewiesen.

Die Spieler mit Ball wer-
fen im Wechsel von der
rechten bzw. linken
Seite hoch in die Mitte
zwischen beide Tore.
Die beiden Spieler
sollen versuchen, das
Kopfballduell zu ge-
winnen und einen
Treffer beim Tor der
gegnerischen Mann-
schaft zu erzielen.
Nachdem alle Spieler
den Ball zugeworfen

Ablauf

Die Spieler mit Ball wer-
fen wieder im Wechsel
von der Seite in die
Mitte zwischen die Tore.
Die Spieler sollen per
Kopf einen Treffer beim
gegnerischen Tor er-
Zielen.

Der Angriff ist erst ab-
geschlossen, wenn der
Ball den Boden beriihrt.
Es sind also auch Kopf-
ballvorlagen filr Mit-
spieler méglich, die
dann im Anschluf3 per
Kopf einen Treffer er-
zielen kdnnen.

haben, stellen sich 2
andere Spieler zum er-
neuten Kopfballduell
zwischen die beiden
Tore auf.

Welche Mannschaft hat
am Ende die meisten
Treffer erzielt?

Oder: Jedes Paar ver-
bleibt fir 2 Minuten in
der Mitte. Welche
Gruppe weist am Ende
der Spielzeit die meisten
Tore auf?

Nach jeweils 5 Zuwirfen
von der Seite riicken an-
dere Spieler in die Mitte
zwischen beide Tore.
Welches Team weist
nach einigen Durch-
gdngen die meisten
Kopfballtreffer auf?

zu ,bolzen®. Null Bock zum Aufwarmen!

“:::"’B‘:l’::: Schwierigkeitsstufe, den technischen Schwerpunkt, die
und Karteikasten  konditionelle Zielsetzung, den erforderlichen
DM3480  Trainingsraum und die GruppengrdBe.

Immer wieder die gleiche Szene zu Trainingsbeginn:
Die Spieler kommen aus der Kabine, besorgen sich einen Ball und fangen an

ohi

Uberlisten Sie lhre Spieler ...

... mit einem pfiffigen Aufwarmprogramm, das den SpaB am Spiel nicht aus-

schlieBt und gleichzeitig die Technik verbessern hilft.

@ Mit der FuBball-Kartothek 4: Aufwarmprogramme mit Ball
verfiigen Sie (ber mehr als 80 Trainingseinheiten zum Aufwarmen.

@ 88 Karten in einem Karteikasten, tbersichtlich gegliedert und gut erlautert,
erleichtern lhnen die Trainingsvorbereitung.

@ Treffen Sie Ihre Auswahl: 22 Einzeliibungen, 57 Ubungen in Gruppen,
3 Aufwdrmibungen mit Torwart und 6 Aufwarmspiele.

@ Eine tabellarische Ubersicht gibt Auskunft Uber die jeweilige

pplia
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INSTANT ICE
GHIAGEID ISTAHTANED

st

kishlen

o lindert Schmerzen
o beugt Schwellungen vor
o kihlt anhaltend

Fehlstart! Da heift es handeln, denn die ersten Minuten sind die
entscheidenden. Damit Sie schnell wieder ins Rennen kommen,
gehirt das COLD PACK zur Soforthilfe von Hansaplast SPORT in jede
Sporttasche. Fiir Zuhause ist das wiederverwendbare COLD PACK —aus
dem Eisfach — jederzeit einsatzbereit. Aus dem Hansaplast SPORT
Sortiment gibt es auch die selbsthaftende SPORT BANDAGE, die elo-
stische GELENK BANDAGE ®

und das abreifibare HansapIaSt

SPORT TAPE. Fragen Sie

nach Hansaplost SPORT, wo s P o R '

es auch Hansaplast gibt. e kithlen o bandagieren o tapen
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TRAININGSFORM 3

Stationen-Lauf mit verschiedenen Kopfballiibungen |

Die Spieler teilen
sich in Paare auf.
Die eine Hélfte

dieser Paare (ibernimmt
Zuspieleraufgaben an
verschiedenen Stationen
mit Kopfballiibungen.
Die (brigen Paare
laufen hintereinander
von Station zu Station
und absolvieren. dabei
jeweils ein Kopfballduell
zwischen Angreifer und
Verteidiger.

Nach einigen Durch-
|aufen und einer aktiven
Erholung tauschen die
Spielerpaare die Auf-
gaben und Positionen.

Station 1:

Die beiden Spieler des
.Kopfball-Paares”
postieren sich zum

Kopfballduell zwischen
Angreifer und Verteidiger
vor einem Tor.

Sie werden von einem
,Zuspieler-Paar” aus
dem Mittelfeld hoch an-
gespielt. Der Verteidiger
versucht per Kopf auf
den nachrlickenden
PaBgeber zuriickzule-
gen, der dann mit einem
Vollspannstof die
Ubung abschlight.

AnschlieBend l&uft das
,Kopfball-Paar” locker
zur ndchsten Station
weiter. Das ,Zuspieler-
Paar” stellt sich mit Ball
wieder auf der urspriing-
lichen Position auf.

Station 2:

Die beiden Spieler des
Kopfball-Paares” treten
wiederum zum Kopfball-
duell vor einem Tor mit
Torhiter an. Der Ver-
teidiger kldrt nach einem
hohen Zuspiel aus dem
Mittelfeld per Kopf. Die

beiden Spieler des Je-
weiligen ,Zuspieler-
Paares” starten sofort
zum Ball, wonach sich
ein 1 gegen 1 bis zum
TorabschluB anschlieft.
Das ,Kopfball-Paar”
[4uft inzwischen zur
ndchsten und letzten
Station weiter.

Station 3:

Ein Zuspieler schldgt
(wirft) von auBen eine
Flanke vor gin Tor mit
Torhiter. Der jeweilige
Angreifer des ,Kopfball-

Paares” versucht im

1 gegen 1 diese Herein-
gabe zu verwerten und
einen Kopfballtreffer zu

Variationen

W Niedrigeres
Leistungsvermdgen:

Alle Zuspiele flr die
Kopfballspieler per
Hand.

W Station 2: Nach
der Kopfball-Abwehr
auf die Zuspieler
zurlick, bekommt das
.Kopfball-Paar"
nochmals einen

erzielen.

Nach Abschluf dieser
letzten Station duft das
.Kopfball-Paar" auBen
herum zur Station 1
zuriick und beginnt von
vorne. Dabei tauschen

innerhalb des Paares die . 5

Verteidiger- bzw. An- lachpaB zum

greiferaufgaben. 1gegen 1 auf das
Tor zugespielt.

Das FuBballLehrviteo
des Niedersachsischen Fuiball-
verkandes und der Toto-Lutto
Niedersachsen GmbH

Goal 1

technik.

Dribbling

Torschuf3

auf Tore.

40 Minuten

Das Lehrvideo zur FuBball-

Mit 40 Ubungen fur ein erfolg-
reiches Jugendtraining:

Die Grundlagen.Ubungen im
begrenzten Raum. Spielformen.
Komplexe Formen

Der Spannstof als Torschuf3.
Wettkampfformen.

Passen (Zuspiel)

Passen mit der Innen- und
AuBenseite. Kleine Parteispiele

DM 19,90

Praxishilfen fiir Ausbildung und Training

Arbeitshilfen

zur Trainer-Ausbildung
im FuBball (B-Lizenz)

wemtens

- ke Bt V.
WILDEASACHBCHIN TUSSRALLVERIANS £V

Arbeitshilfen fiir die

B-Trainer-Ausbildung
Praxisteil:

Einzelspiel und Ballgeschicklichkeit,
Zuspiel/StoBarten, An- und Mitnah-
me des Balles, Uben und Trainieren
am Pendel, Parteispiele: Passen —
Anbieten und Freilaufen, Tor-
schuBibungen/TorschuBtraining,
Abwehrschulung u.v.m.
Theorieteil:

@®

Methodik, Kinder- und Jugendtrai- |,
ning, Trainingslehre, Technik und :?-'é
Taktik, Mannschaftsfihrung. .
136 Seiten S
S

172}

DM 30,00 (|]| ﬂ}]ﬁ] S
U g

6 fupballtraining
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TRAININGSFORM 4 :

Die Spieler teilen
sich wiederum
auf.

Die eine Halite durch-
|4uft paarweise ver-
schiedene Stationen zur
wettkampfgemaBen
Schulung des Kopf-
balls. Die andere Hlfte
{ibernimmt Zuspieler-
Aufgaben an diesen
Stationen. i
Nach einigen Durch-
|dufen tauschen die
Spieler jeweils die Auf-
gaben und Positionen.

Stationen-Lauf mit verschiedenen Kopfballiibungen Il

Station 1

Die Zuspieler haben je
einen Ball stellen sich
auf beiden Seiten eines
Tores mit Torhiiter auf.
Sie flanken im Wechsel
von rechts bzw. links auf
die beiden Spieler des
jeweiligen ,Kopfball-
Paares”, die als An-
greifer die Hereingabe
per Kopfball verwerten
sollen.

Zusdtzlich stellt sich vor
dem Tor ein Spieler als
Verteidiger auf, so daf
die Kopfballabschliisse

jeweils aus der Angriffs-
situation 2 gegen 1 er-
folgen missen.

Wichtig ist dabei das
Kreuzen der Laufwege,
d.h. die Bewegung zum
kurzen bzw. langen Tor-
pfosten.

Anschliefend lauft das
Kopfball-Paar” sofort
zur nichsten Station
weiter.

Station 2

Die beiden Spieler des
.Kopfball-Paares" teilen
sich hierbei zum Kopf-

DIE FUSSBALL-BIBLIOTHEK

HALTEN SIE IHRE 3P

AUSTE:

Konditionstraining FuBball

2. Auflage,
282 Seiten

BANTZ/WEISWEILER:

FuBball,
132 Seiten

DRYGALSKI/THISSEN:

stungsklassen.
242 Seiten

Spiel- und Gymnastik fiir den

Gymnastik fir FuBballer aller Lei-

FRANK:

FuBball-Konditionsgymnastik.

Das Kompaktprogramm.

DM 16,90

132 Seiten

DM 16,90

FREIWALD:

DM 19,80

Aufwarmen FuBball.
Erfolg mit Warm up und
Cool-down.

160 Seiten

DM 16,90

FUCHS/KRUBER/JANSEN:

Technik- und Konditionsschulung

FuBball.28 seitiges Beiheft,

DM 29,50

48 Arbeitskarten

DM 29,80

ballduell auf. Von aufien
werden nacheinander

2 Bélle zum Flugkopfball
zugeworfen.

Jeder der beiden Spieler
ist dabei 1 x Angreifer.
Der Verteidiger verhalt
sich jeweils teilaktiv.
Danach laufen beide
Spieler zur nachsten
Station weiter.

Station 3

Die Zuspieler stellen
sich mit Béllen hinter
ginem Tor auf und wer-
fen dem jeweiligen

ELER FIT

GRINDLER/PAHLKE/HEMMO:

WFV-Handbuch "FuBball-Praxis”.

2. Teil: Konditionstraining.
DM 28,00

216 Seiten

KOCH:

Warm up - FuBball. Mehr Lei-
stung, weniger Risiko, mehr

SpaB.
112 Seiten

WEINECK:

Optimales FuBballtraining. Teil 1:

Konditionstraining,
622 Seiten

DM 16,80

DM 49,90

,Kopfball-Paar" iiber
das Tor hinweg hinter-
ginander 2 Bélle zu.
Jeder der beiden Spieler
des ,Kopfball-Paares”
ist 1 x Angreifer und
versucht, aus dem Kopt-
ballduell mit einem
frontalen Angriffskopf-
ball einen Treffer zu er-
zielen.

AnschlieBend l4uft das
Paar zurtick zur Station 1
und beginnt den Durch-
lauf von neuem.

192 Seiten

KNEBEL/ HERBECK HANSEN:
FuBball-Funktionsgymnastik

Variationen

M Niedrigeres
Leistungsvermdgen:
Auch bei Station 1
Zuspiele fir die
Kopfballspieler per
Hand.

W Hoheres
Leistungsvermogen:
Zuspiele bei Station
3 mit einem Spann-
stoff aus der Hand
{iber das Tor hinweg.

DM 14,90

fupbalitraining T
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Die Spieler teilen
sich vor einem
Tor mit Torh(ter

auf; 2 Spieler warten
zundchst zum 1 gegen 1
zwischen Angreifer und
Verteidiger vor dem
Tor.

Die anderen Spieler
stellen sich mit Ballen
als Flankengeber auf
der rechten bzw. linken
Spielfeldseite an der
Torlinie auf.

Etwa 20 Meter vor dem
Tor sind zusétzlich zwei
5-Meter-Tore als Kopf-
stoBziele aufgebaut.

]

TRAININGSFORM 5

BefreiungskopfstoBe auf Ziele

Ablauf

Im Wechsel werden von
der linken bzw. rechten
AuBenposition Flanken
hereingeschlagen.

Der Angreifer versucht,
per KopfstoB zu ver-
werten. Der Verteidiger
hat die Aufgabe, mit
einem maglichst
plazierten KopfstoB in
gines der beiden 5-
Meter-Tore die Situation
Zu kldren. Nach jeder
Aktion wechseln die
Aufgaben zwischen An-
greifer und Verteidiger
(2 bis 4 Durchgénge).

TRAININGSFORM 6

Uberzahlspiel mit Kopfballabschliissen

In einer Spielfeld-
halfte spielen
2 Mannschaften

5 gegen 3 auf ein Tor
mit Torhiiter.

An der Mittellinie liegen
einige Reservebdlle be-
reit.

Ablauf

Die Angriffsmannschaft
soll aus dem 5 gegen 3
2um erfolgreichen Ab-
schlu kommen.

Jeder Angriff wird von
der Mittellinie aus ge-
startet.

Treffer z&hlen nur, wenn
sie {iber die Fliigel vor-
bereitet und mit einem

KopfstoB erzielt werden.
Nach einer Spielzeit von

hdchstens 5 Minuten
werden die Teams neu
zusammengestellf.

JUSENDBETREDER (g B-LITENT e h-LITEND 23 FUSSBALL L56RER

Aufbau, Tiele, Inhalte der Aushildung

Fragen zur DFB-Traineraushildung?

Wenn Sie sich als FuBball-Trainer (weiter)qualifizieren wollen, méchten
Sie sicher vorher wissen, welche Moglichkeiten sich bieten.

Das Curriculum ,, Trainerausbildung im DFB“ gibt Ihnen Auskunft (iber
alles, was man Uber das Ausbildungsangebot des DFB wissen muB:

- Ausbildungsziele,

- Bewerbung, Zulassung, Dauer,

- theoretische und praktische Lehrinhalte der Ausbildung,

- Priifungsbedingungen.

Alle Informationen sind Ubersichtlich aufbereitet und in einem Ringbuch
(DIN Ad) zusammengestellt.
72 Seiten, zahlreiche Grafiken, DM 24,00

Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster, Tel. 0251/230050, Fax 2300599

8 fufibalitraining
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Mit Spiel- und Ubungsformen
in kleinen Trainingsgruppen
lassen sich die besten Lernfort-
schritte erzielen!

Vor allem im Kinder- und
Jugendbereich miissen deshalb
diese Trainingsformen gegen-
iiber ,, Trainingsspielchen”
eindeutig dominieren.

Mit etwas Phantasie lassen
sich dabei immer wieder neue,
lernintensive Aufgaben zur
Schulung der spielerischen
Grundlagen herstellen.

Im Wechsel mit freien Spielen
auf Tore sind das die idealen
Trainingsinhalte fiir den Nach-
wuchsbereich.

Einige dieser Moglichkeiten
werden hier vorgestellt!

FOTO: UDO REINKER

Kieine Trainingsformen mit
grofier Wirkung Teil 1

Anregungen fiir eine interessante und lernintensive Trainingsgestaltung im héheren Jugendbereich.

Ein Beitrag von Norbert Vieth

Wozu eignen sich diese
Trainingstormen?

Erst durch viele Ubungswiederholungen las-
sen sich stabile Lernerfolge erzielen.

Je kleiner Spiel- und Ubungsgruppen sind, de-
sto intensiver muB sich der Einzelne am Spiel-
und Ubungsablauf beteiligen und einzelne
Spielelemente anwenden und ausprobieren.
Deshalb sind seine Lernfortschritte auch bei
diesen ,.kleinen” Trainingsformen besonders
grof3.

Aus diesem Grund sind gerade im Nach-
wuchsbereich zur Ausbildung der technisch-
taktischen und konditionellen Grundlagen
Spiele und Ubungen auf relativ kleiner Fliche
und mit geringen MannschaftsgroBen immer
wieder in den Mittelpunkt zu stellen.

Mit gezielten Aufgabenstellungen konnen alle
wichtigen Elemente des FuBballs wirkungs-
voll vermittelt werden:

[0 Technisch-taktische Grundfertigkeiten wie
z.B. Dribbling, Ballkontrolle, Zuspiel und
Torschuld

[ Individualtaktische Grundlagen in Angriff
und Verteidigung
[J Gruppentaktische Moglichkeiten des Zu-

" sammenspiels

Daneben haben die , kleinen” Trainingsformen
noch einige andere Vorteile:

» Jede Aufgabe ist mit schnellen Torab-
schluBaktionen gekoppelt. Nichts motiviert
FuBballer aber in gréBerem Malie als die Mog-
lichkeit, Tore zu erzielen. Gerade hinsichtlich
des Torabschlusses stellen sich Leistungsfort-
schritte ein. Denn die Spieler miissen immer
wieder in relativ schneller Folge unter Druck
eines Gegenspielers zum Torerfolg kommen.
» Alle kleinen Spielformen umfassen Konter-
moglichkeiten fiir die zunichst verteidigenden
Spieler. Das blitzartige ..Umschalten”, mit
dem (nicht nur) viele Nachwuchsspieler erheb-
liche Probleme haben, wird schwerpunkt-
miiflig geschult.

» Die einzelnen Spielaktionen sind relativ
kurz, es schlieBen sich jeweils Erholungspausen
an. Damit kénnen und miissen sie in htchstem

Tempo ablaufen. Nur so ldBt sich aber die
,Spielschnelligkeit” wirkungsvoll verbessern.
» Die Organisation dieser , kleinen” Trainings-
formen ist leicht und unproblematisch. Der
organisatorische Grundaufbau kann unveréin-
dert von Aufgabe zu Aufgabe iibernommen
werden.

Ubrigens: Eine einfache, attraktive Trainings-
gestaltung 1dBt sich herstellen. indem immer
im Wechsel eine Spielform auf beide Tore
(4 gegen 4!) mit Torhiitern und eine der hier
vorgestellten Trainingsformen angeboten wird.

Zuletzt ein organisatorischer Tip:

Die Ubungsgruppe sollte bei diesen Trainings-
formen 12 Spieler nicht iiberschreiten. Anson-
sten leidet der besagte positive Trainingseffekt.
Mit einem einfachen ,,organisatorischen Kniff”
lassen sich auch bei groBeren Trainingskadern
kleinere Ubungsgruppen herstellen. Und zwar:
Der Trainingskader wird geteilt! Eine Hilfte
absolviert die Trainingsformen, die andere
Hiilfte muB dagegen in der Zwischenzeit andere
Aufgaben erfiillen (5 gegen 2, Ausdauerlauf,
Freies Spiel auf kleine Tore).

fupballtraining 15
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Schwerpunkt: Torschuf3- und Torhiiter-Training

i E 1
2 Tore mit Tor-
1 hiltern werden in
einem Abstand
von etwa 40 Metern ge-
gentiber aufgebaut.
Die Spieler teilen sich
in 2 gleichgroBe Mann-
schaften auf, die sich
jeweils neben einem der
beiden Tore aufstellen.
Der Trainer (oder ein
weiterer Spieler) hat alle
Bélle und postiert sich
an der Seite des Spiel-

Variationen

W Der Trainer pafit
den Ball flach zu Tor-
hiiter 1, der das Zu-
spiel mit den Fiifien
sicher verarbeiten
und dann einen Paf
auf die andere Seite
spielen muB (Riick-
paBregel).

W A verarbeitet das
Zuspiel des Tor-
hiiters, spielt einen

feldes. Flugball auf die an-
dere Seite zu B und
startet dem Ball nach.
B legt per Kopf in
den Lauf von A, der
direkt auf das Tor
schieft.

s MW Vor Tor 1 postiert
sich ein weiterer (teil-
aktiver) Spieler als

Ablauf A ab. Gleichzeitig startet  einem kurzen Dribbling  seln A und B jeweils so- Angreifer, der den
Der Trainer spielteinen  der erste Spieler von B einen Doppelpal mit B fort auf die-andere Seite. Torhiiter beim Fangen
Flugball auf Torhiiter 1. vor das Tor 1 und bietet  und schieft auf Tor 1. Die beiden Torhiiter des hohen Zuspiels
Torhiiter 1 fangt das Zu-  sich als DoppelpaBwand ~ Wenn Torhiiter 1 den tauschen zwischendurch stért (Ziel: weltkampf-
spiel am hdchsten Punkt  an. Torschuf halt, rollter B ebenfalls die Positionen. gerechtere Torwart-
(richtige Technik!) und A spielt sofort nach der an, der dann auf Tor 2 schulung).
wirft auf den ersten sicheren Kontrolle des abschlieBt. Bei Tor oder
Spieler der Mannschaft ~ zugeworfenen Balls und ~ Toraus dagegen wech-
Ergdénzen Sie lhre Sporthibliothek!
Kleine Spiele Aufwérmen f,ﬁg,?f'};;a%.[iﬁ,‘,"a'"’”g' mr%ﬁ?&

Débler: Kleine Spiele. 19., vollig Uber-
arbeitete und erweiterte Auflage,
458 Seiten DM 48,00

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport und
DM 16,80

Freizeit. 134 Seiten

Schubert, Renate u.a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Doppel-
karten mit Beiheft in prakt. Karteikasten

DM 34,30

Schubert u.a.: Lauf- und Abschlagspie-
le (Spiele-Kartothek). 80 Doppelkarten
DM 34,80

Sportpsychologie

H.Gabler/H.Eberpacher u.a.: Praxis

der Psychologie im Leistungssport,

1979, 616 S. mit 84 Abb. und 41 Tab.
DM 19,80

Porter/Forster: Mentales Training.

Der moderne Weg zur sportlichen Lei-
stung. 152 Seiten DM 34,00

\ufwarmen

| N & unverdnderts Auhage

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsformen
zum Aufwarmen, 280 S. DM 36,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik;  Kor-
perschule, die SpaB macht. 173 Seiten
DIN A5 DM 18,80

Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,90

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 16,80
Maehl, 0./Héhnke, O. Aufwérmen. An-

leitungen u. Programme fUr die Sport-
‘praxis. 188 S., zahlr. Abb. DM 20,00

Preibsch/Reichardt:  Schon-Gymna-
stik, 104 Seiten .DM 24,80
Spring u.a. Dehn- und Kréftigungsgym-
nastik. 142 Seiten DM 29,80

Konditions- und Krafiraining

Muskelkraft durch Partner-
DM 12,90
Krafttraining
Ubungen,
DM 29,90

Gain:
Ubungen
Grosser/Zimmermann:
{Grundlagen, Methoden,
Trainingsprogr.), 160 S.

Jonath, K./Krempel, R.: Konditions-
training, rororo-Sportbuch, 429 S.

DM 18,90
Kreidler, H.D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 19,80
Radcliffe/Farentinos: Sprungkraft-
training. 136 Seiten DM 24,80

Sportmedizin

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Véllig Uberarbeitete
Neuauflage DM 37,80

Forgo: Sportmedizin fir alle. Ein Buch,
das den Laien in die Lage versetz,
Sportmedizin zu (berschauen und zu
verstehen. 253 S.

DM 42,00

Engel-
hardt/
Neumann:
Sport-
medizin.
Grundlagen
fir alle
Sportarten.
224 Seiten
DM 34,00

Hinrichs:Sportverletzungen. Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,90
Miiller-Wohlfahrt u.a.: StBe Pille Sport
- Verletzt, was nun? 172 S. DM 17,50
Kempf: Die Rlickenschule, 256 Seiten

DM 16,90

Sporterndhrung

Geiss/
Hamm:
Handbuch
Sportler-
Ernahrung.
288 Seiten
DM 19,90

S|
RN

Hamm: Fitness Ernahrung. 204 Seiten
(rororo). DM 13,80

Haas: Top-Diat. Fur Erfolg und persénli-
che Bestleistung. Jetzt als Taschen-
buch. 287 Seiten DM 12,80

Konopka: Sporterndhrung. Leistungs-

forderung durch vollwertige und
bedarfsangepafite Eméhrung.
190 Seiten DM 26,00

Wagner/Schupp: Essen Trinken Ge-
winnen. Handbuch fiir eine vollwertige .
Sporternahrung. 156 Seiten DM 24,80

‘Allgemeines, Trainingslehre

Débler:
begriffe.

Letzelter, M.:
(rororo-Sportbuch)

Grundbegriffe der Sport-
DM 19,80

Trainingsgrundlagen
DM 14,90

Bestellschein auf Seite 48
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Schwerpunkt: 1 gegen 1 zum Torabschlufl

Die Organisation =

bleibt die gleiche -

wie bei der
Trainingsform 1 { '
‘ér;r A
» e

—

-
—
-

Torhiiter 1

Ablauf

Der Trainer spielt einen
hohen Flugball auf Tor-
hiter 1. Der Torhiiter
fangt dieses Zuspiel und
wirft wiederum auf den
ersten Spieler der
Mannschaft A auf die
andere Seite ab

Gleichzeitig startet der
erste Spieler von B als
Verteidiger vor das Tor
A kontrolliert den zuge-
worfenen Ball sicher,
dribbelt auf das andere
Tor zu und versucht, im
1 gegen 1 zum Tor-
schull zu kommen.

Wenn B denn Ball ge-
winnt oder Torhiiter 1
den Ball halt, hat B eine
Kontermdglichkeit auf
das andere Tor.

Danach ist die Aktion
abgeschlossen, die
Spieler geben den Ball
an den Trainer zuriick

und wechseln jeweils
auf die andere Seite.
Der Trainer spielt den
nachsten Flugball
Die beiden Torh(ter
wechseln wiederum
zwischendurch die
Pasitionen.

Variationen

MW [nnerhalb der
beiden Mannschaften
bilden die Spieler
Paare.

Gleicher Ablauf, nur
laufen nun jeweils 2
Paare zum 2 gegen 2
nach dem Trainer-
Flugball in das Spiel-
feld.

W Nur Mannschaft A
bildet Paare, von
Team B [4uft immer
nur 1 Spieler in das
Spielfeld: 2 gegen 1
auf das Tor. Nach
einigen Durchgdngen
wechseln die beiden
Mannschaften die
Positionen.

W Der Trainer spielt
den Torhiter mit
einem harten Dropkick
oder einem flachen
und plazierten Tor-
schufl an.

SSRGS

- FuBballcamps
& Trainingslager
in Tunesien

- 1 Freiplatz ab 19

Personen bei
Direktbuchung

- 2Flugstunden nah

- hervorragendes
Klima ganzjahrig
- professionelle
8 Betreuung
¥ - Organisation von
Freundschafts- &
Pokalspielen

- Fordern Sie den
neuen RAU -
Sportkatalog an !

Sportreisen

VEREINS-
BEDARF
BEQUEM
BESTELLEN:

Alles fiir IThren Verein! Einfach
anrufen, Katalog kommt sofort:

Telefon (0911) 206 99-0
X e )4d»]l

Olympia-Sporthaus Loydl
Postfach 3442,90016 Niirnberg

fupballtraining 17
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1 gegen 1 mit einer AnschluBBaktion

Variationen
M Der Trainer spiglt

- é den Ball per Einwurf

. T‘ 20, 50 da die Ball-

X é kontrolle schwieriger
1 % wird. :

Die Aufstellungen
der Spieler und
die Position des

Trainers bleiben die
gleichen wie zuvor.

Nun liegen aber zu
Spielbeginn nicht alle
Bélle beim Trainer, son-
dern auch von Mann-
schaft A hat zusétzlich
jeder Spieler einen Ball.

M Erleichterung der
Trainingsform: Der
Konter-Spieler darf
nach dem Trainer-
Zuspiel per Direkt-
schuf ungestort auf
das andere Tor ab-
schlieBen.
W 2 zusétzliche Zu-
spieler: Jeweils 1 Zu-
spieler stellt sich als
L s ol s L Flankengeber" an der
oo ' V S L o Seitenlinie vor ginem
e : Z Rz der beiden Tore auf.
Der Konter-Spieler
wird nun jeweils mit
giner Flanke zum

Ablauf B hat nach einem Ball- zuletzt Verteidiger war, Spieler endgiiltig abge- Kopiballabschluf auf
Der erste Spieler der gewinn wiederum eine  einen Ball vom Trainer schlossen. das andere Tor be-
Mannschaft A startet Kontermdglichkeit aut zugespielt. Mit diesem Diese Ubung stellt nicht dient.

zum 1 gegen 1 gegen das andere Tor. Zuspiel ist ein weiterer nur hohe konditionelle

den ersten Spieler von B Nach einem Torab- erfolgreicher Konter auf  Anforderungen, sondern

auf das gegeniiber- schluB (egal auf welcher  das andere Tor maglich. die Spieler werden auch

liegende Tor. Asoll da-  Seite) bekommt im An- Nach einem weiteren hinsichtlich eines

bei zielstrebig zum Tor-  schluB sofort derjenige TorabschluB ist die _schnellen Umschaltens”

schufl kommen. von beiden Spielern, der  Trainingsform fir beide  optimal geschult.

Internationale Fussballturniere 1996
des CF Calella

aktive Mannschaften, Damen, Alte Herren, Jugend A, B, C.D

Ostern Pfingsten Herbst

30.03. — 06.04.1996 18.05. — 25.05.1996 05.10. - 12.10.1996
06.04. — 13.04.1996 25.05. - 01.06.1996 12.10. - 19.10.1996

| Verlingerungswochen und ganzjihrig Vereinsfahrten mit Freundschaftsspielen J

Die Oster- und Pfingstturniere 1995 des Club de Futbol Calella (CFC) waren wieder
einmal einsame Spitze. Hohe Teilnehmerzahlen, absolute Korrektheit, gegenseitiges
Vertrauen und Seriositiit bei der Abwicklung, die jahrelange Erfahrung der spanischen
Veranstalter, das hohe Leistungsniveau und erste Qualitét kennzeichnen diesen dltesten,
seit 1978 bewihrten absoluten Hit in Spanien.

Hohe KinderermiBigung * Strandnahe Hotelunterbringung direkt in Calella
Bis zu 3 Freiplitze im Hotel * Preisgiinstige Fahrgemeinschaften
Gelegenheit zum Besuch von Heimspielen des FC Barcelona im NOU CAMP!

Ausfiihrliche Turnierunterlagen, Auskiinfte und Anmeldung bei
Giinter und Gisela Zeller, Feigenbutzstr. 39, D-75038 Oberderdingen
Tel.: 0 72 58/3 15, Fax: 0 72 58/51 90 oder bei
HUMAR 8. C. P., Calle Iglesia 274, E-08370 Calella

Tel.: 0 03 43/7 69/12 15, Fax: 0 03 43/7 66/01 21 2a
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Die beiden Mann-
4 schaften teilen Variationen

sich intern noch- M Der Trainer kann
mals zu je 3 Spielern die Angriffsspieler

auch flach anspielen
(Erleichterung der
Ballkontrolle).

W Vor dem Tor |duft
im schnellen Wech-
sel zwischen den ein-
zelnen Gruppen je-
weils ein 2 gegen 2
ab.

M Das 3 gegen 3

(2 gegen 2) vor einem
Tor wird jeweils durch
gine Flanke (einen
EckstoB) eingeleitet.
W Vor dem Konter-
Tor stellt sich gin

auf.

Die ersten 3 Spieler je-
der Mannschaft stellen
sich zum 3 gegen 3 vor
einem Tor mit Torhiiter
auf,

Der Trainer (oder gin
zusétzlicher Spieler) hat
als Anspieler alle Balle
und postiert sich auf
der Torlinie neben dem
anderen Tor.

@
ey

& weiterer Spieler auf,

der von der Konter-

Mannschaft als ,erster

Anspielpunkt in der
Ablauf aus moglichst ziel- welchem Tor) ist die Nach jeweils 7 Aktionen Tiefe" in den Gegen-
Der Trainer leitet die strebig bei Tor 1 zum Aktion fir alle Spieler pro 3er-Gruppe und angriff einbezogen
einzelnen Aktionen mit AbschluB kommen. beendet, sie verlassen einer aktiven Pause lauft werden kann. Dieser
einem hohen Zuspiel auf  Die Verteidiger-Gruppe sofort das Spielfeld. die Spielform weiter, Spieler darf nicht
die jeweilige Angreifer- hat nach einem Ballge- 2 andere Gruppen wobei nun aber die An- selbst auf das Tor
Gruppe ein. Die An- winn im Feld eine riicken sofort zum neuen  greifer- bzw. Verteidiger- schiefen, sondern er
griffsspieler sollen das Kontermdglichkeit auf 3gegen3nachunder-  Aufgaben zwischen muB nachriickenden
Zuspiel verarbeiten und Tor 2. Nach einem Tor-  warten das ndchste beiden Mannschaiten Mitspielern auflegen.
aus dem 3 gegen 3 her-  abschluB (egal bei Trainer-Zuspiel. wechseln.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
Sieger buchen WESPA-SPORT... -

S
Internationale Turniere = Sportreisen mit Freundschaftsspielen
Herren — Damen — Jugend D bis A — Alle Spielklassen

Trainingslager fiir Bundesligamannschaften 7 Fan-Reisen

7/

SIS SIS SIS I

7.

Internationale Turniere 1996
LOANO - Italien ® ATHEN - Griechenland @ SEE_BAD BRIGHTON - England
GASCHURN-PARTENEN — Hochmontafon/Osterreich ® Spanien

Sportreisen mit Freundschaftsspielen Dieser

Reiseveranstalter

BRASILIEN — ARGENTINIEN - PARAGUAY - VENEZUELA - KOLUMBIEN el e

Bonitatskriterien
des DRS.

MEXIKO - TORREMOLINOS — MARBELLA - INSEL KORFU

Fan-Reisen zu nationalen und internationalen Spielen
EUROPAMEISTERSCHAFT 1996 in England ® CHAMPIONS LEAGUE
EUROPA CUP

Trainingslager fiir Bundesligamannschaften
Deutschiand @ Osterreich ® Griechenland @ Italien ® Spanien

..und in der Winterpause mit WESPA-SPORT zum Skifahren ins Hochmontafon — SILVRETTA
NOVA — in Cooperation mit der AKTIV-Skischule Hochmontafon

Zu den zufriedenen WESPA-SPORT-Kunden 1995 zahlen 9 Mannschaften (Lizenzspieler und Vertragsamateure) aus der 1. und
2. Bundesliga, mehrere Regionalliga-, Oberliga- und Verbandsauswahimannschaften sowie viele Amateur- und Jugendmannschaf-
ten aus Deutschland, Osterreich, der Schweiz und den Gastgeberléandern. Gehen Sie bei der Planung lhrer nachsten Sportreise

kein Risiko ein und buchen Sie lieber gleich dort, wo auch die Bundesliga bucht!

Selbstverstindlich mit Sicherungsschein des DRS zur Kundengeldabsicherung!
Unsere ausfiihrlichen Unterlagen schicken wir Ihnen auf Wunsch gerne zu. Rufen Sie am besten gleich

hJ
GMBt - 3 . & z g g EE
@ r“"!, an oder schreiben Sie uns, wir freuen uns auf lhre Nachricht und sichern Ihnen eine individuelle
[3

SIS SIS SIS IS

Beratung und Betreuung zu.

WESPA-SPORTREISEN GMBH - Internationale Sport-Agentur
0 62 21/38 13 35

.

7

Bothestr. 59, D-69126 Heidelberg, Tel. 0 62 21/38 34 36, Fax:
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Eine Mannschaft auf dem Wegy
zum Erfoly Teil 2

Eine Analyse der Frauen-Europameisterschaften und -Weltmeisterschaften' 1995 und Perspektiven.
Ein Beitrag von Tina Theune-Meyer .:nd Gero Bisanz

Die unmittelbare
WM-Vorhereitung in
Schweden

[J Nachdem die Spielerinnnen nochmals 5
hationalmannschaftsfreie Trainingstage zu
Hause (vorwiegend im regenerativen Bereich)
verbringen durften, wurde in Karlstadt zusam-
men mit 3 anderen Nationen das erste Quartier
im WM-Land Schweden bezogen.

[J Hauptelemente der Trainingsarbeit vor
dem ersten WM-Spiel gegen Japan waren
nochmals taktische Aspekte. Gleichzeitig
wurden aber auch Trainingsformen in das Pro-
gramm aufgenommen, die die ,Spritzigkeit”
und Spiellaune fordern sollten: Spiele in klei-
nen Gruppen (z.B. 2 gegen 3, 3 gegen 2,
5 gegen 5 + 2), spaBibetonte Partnerwettkimpfe
efe,

[J Mit Blick auf die Gruppenspiele (Ziel: Pla-
zierung als Gruppenerster, um eine eventuell
mogliche Begegnung mit den USA oder Nor-
wegen im Viertelfinale auszuschlieBen) galt
die hochste Konzentration in der Trainings-
arbeit den ersten beiden WM-Gegnern Japan
und Schweden und den Stirken der deutschen
Mannschaft im Gegensatz dazu. In Trainings-
spielen wurde noch einmal gezielt an der Ver-
feinerung eines bestimmten Taktik-Konzepts
gearbeitet (9 gegen 9 bzw. 10 gegen 10).

Die Tirainings- und
Spielsteuerung im
WM-Verlauf

Spielbeobachtungen

Mit dem Engagement von der Verbands-
trainerin Ulrike Ballweg konnte eine differen-
zierte Spiel- und Gegnerbeobachtung durch-
gefiihrt werden. Auf dieser Grundlage konnten
dann in der gemeinsamen Diskussion entspre-
chende gegnerorientierte Spielkonzeptionen
erarbeitet werden.

Wir erhielten auf diesem Wege z.B. wertvolle
Informationen iiber Brasilien und China, die
noch vor der WM ein wenig ,.gepokert™ hat-
ten. Die Zusammenarbeit der Trainer-Crew
war duferst positiv und leistungsfordernd.

Regeneration im WM-Verlauf

Zur Sicherung der Wiederbelastbarkeit wur-
den in Zusammenarbeit mit den Physiothera-
peuten Christel Arbini, Shyrin Spreitzer und

20 fupballtraining

FOTO: HORST MULLER

Dr. Martin Hess umfangreiche regenerative
Zusatzangebote vorbereitet und durchgefiihrt:
B Korrekturhilfen beim Dehnen/Beweglich-
machen und Ausdehnen

B Ermihrungsberatung

B Massagen

B Physikalische
Aquajogging)
M Psychoregulative Verfahren (Shiatsu)

B Physiotherapie (Elektro-, Laser-Strom)

B Substitution (Amino Acids, Vitamine, Mi-
neralien)

Therapie (Bider, Sauna,

Der relativ hohe Verschleil infolge des kur-
zen Spiel-Rhythmus war erst gegen Ende des
Turniers bei einigen Spielerinnen sichtbar
(Maren Meinert, Birgit Prinz, Bettina Wieg-
mann, Silvia Neid, Martina Voss) — insgesamt
hat sich die Regenerationsfihigkeit seit 1991
stark verbessert.

Die Behandlung von Blessuren aufgrund von
starker Ermiidung hielt sich absolut in Gren-
zen. Nicht zuletzt weil bei dieser WM der
physio-psychischen Regeneration der Spiele-
rinnen eine groBere Bedeutung zugemessen
wurde und keine zusitzlichen Trainingsbela-
stungen eingeplant wurden.

Die Spiele der
2. FrauenfuBiball-Wivi

Was war besonders
auffallend, eindrucksvoll?

B Aspekte der Trainings- und Wettkampf-
planung: Einige Nationen konnten sich ab-
solut professionell vorbereiten und am Limit
trainieren. Die norwegischen ,Athletinnen™
z.B. absolvierten einen Wochenplan mit ei-
nem Umfang von 18 bis 24 Stunden, ver-
gleichbare Programme bewiiltigten die USA,
Schweden und die Asiatinnen.

B Rationales, erfolgsbetontes Denken ge-
winnt mehr und mehr EinfluB, was mog-
licherweise einem Verlust an Urspriinglich-
keit gleichkommt. Viele Mannschaften spie-
len allerdings nach wie vor mit 3 Spitzen und
praktizieren u.a. mit deren Hilfe ein Fore-
checking/Pressing iiber den ganzen Platz:

— Norwegen spielt mit 2 ,hdngenden™ Auflen
und Mittelstiirmerin oder 2 Spitzen

— USA spielt ohne Riicksicht auf den Gegner
stindig mit 3 Spitzen (Mittelstiirmerin als zen-
trale Anspielstation)

— China spielte zum Teil ein 4 — 3 — 3-System,
veriindert aber die Defensivaufgaben je nach
Gegner-

— Brasilien bot, ausgenommen das Spiel ge-
gen Deutschland, ebenfalls 3 Spitzen auf

B Einige Mannschaften agierten mit einer
Linienabwehr: Norwegen und Japan z.B. mit
4 Abwehrspielerinnen, die Norwegerinnen
hatten auch aufgrund besonderer athletischer
Fihigkeiten ein wirkungsvolles Abwehr-
konzept. Die anderen spielen nach wie vor mit
Libero, darunter 3 der 4 -erfolgreichsten
Mannschaften  (Deutschland, Didnemark,
Schweden, USA — China agierte zeitweise so-
gar mit Doppel-Libero oder ,.,Ausputzerin”, je
nach Mittelfeld-Besetzung).

B Eine Negativtendenz war hinsichtlich der
Fouls festzustellen, die teilweise gezielt als
taktisches Mittel” eingesetzt wurden.

B In Schweden prisentierten sich viele ,.spie-
lende* Teams mit sehenswertem, auf tech-
nisch hohem Niveau stehendem Kombina-
tionsspiel und mit etlichen starken Individua-
listinnen.

China zeigte ein exzellentes, iiber Auflen an-
gelegtes Angriffsspiel mit hervorragenden
Tempo- und Positionswechseln und gutem
Spielverhalten im gegnerischen Strafraum. In
den Trainingseinheiten der Chinesinnen wird
iibrigens unter zwei verschiedenen Aspekten
sehr viel Wert auf Technik gelegt: einmal in
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Trainingsplanung: Unmittelbare WM-Vorbereitung in Schweden

Mittwoch, 31. Mai 1995

Training in Frankfurt

Technisch-taktischer Schwerpunkt

W Aufwarmen

B 4 gegen 2 (mit 4 Anspielern),
Torschu3 (2. Gruppe)

und ,,Spiellaune”

Abflug Frankfurt — Stockholm — Karlstadt

Samstag, 3. Juni 1995

Konditioneller und technisch-taktischer

Schwerpunkt

W Aufwarmen ohne Ball

M Sprints 4 x 40 Meter

B 3 gegen 2/2 gegen 3, 3 gegen 3

M (Eckballe +) Flanken, Kopfball in den
Strafraum/TorschuB in 3 Gruppen

W Abwehr gegen Angriff, 9 gegen 10
(10 gegen 10)
— Schnelles Umschalten,
— Freistofe/Eckbélle

Verbindung mit Explosivitit, aber auch im
Zusammenhang mit Konzentrationsiibungen.
Die Stiirke der USA und die Uberlegenheit der
Norwegerinnen basieren dagegen auf einer
ungewohnlich intensiven Trainingsarbeit mit
den Schwerpunkten Zweikampfdominanz und
Selbstbewultsein (1 gegen 1-Spielformen).

Perspektiven

Integration junger
Spielerinnen

Als sehr erfolgsversprechend hat sich die
rechtzeitige Eingliederung der U20-Spielerin-
nen in den WM-Kader erwiesen. Nicht zuletzt
deswegen, weil die Spielerinnen Gelegenheit
bekommen, sich im Vergleich zu den Besten
dem internationalen Niveau anzupassen.
Zudem wird eine Verjiingung der Mannschaft
nach Olympia notwendig werden. Eine per-
spektivisch gedachte Talentférderung ist also
wichtig, um einen nahtlosen Ubergang fiir die
folgenden Europameisterschaften 1997 und
Weltmeisterschaften 1999 zu schaffen.

Ansatzpunkte fur die
kommende Trainingsarbeit

Mit Blick auf das olympische Frauenfuiball-
Turnier in Atlanta 1996 gilt es, einige Faktoren
der Wettspielleistung auf ein noch hdoheres
Niveau zu bringen, um Medaillenchancen zu
besitzen: vor allem Details, die den physi-
schen, mentalen und taktischen Bereich be-
treffen.

Weltklasseleistungen sind in Zukunft aller-
dings nur moglich, wenn die Spielerinnen in
vielen Bereichen (sportmedizinische Betreu-
ung, finanzieller Ausgleich) eine noch grofe-
re Unterstiitzung erfahren. um eine gewisse
Chancengleichheit gegeniiber den iibrigen
starken Konkurrentinnen aus den USA,
Schweden, Norwegen und China sicherzustel-
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Konditioneller und technisch-taktischer

Schwerpunkt

W Aufwarmen, Ballarbeit, Kopfbali und
1 gegen i

B Antrittschnelligkeit und Technik (TorschuB);
3 Gruppen mit je 1 Torhdterin

W 1 gegen 1in 2 x 4 Zweiergruppen/
Kraftzweikampfe (2. Gruppe)

W 9 gegen 9 von Strafraum zu Strafraum

»Spritzigkeit® und ,,Spiellaune*
B Leichtes Einspielen und einige Starts
B 8 gegen 2, Jonglierwettkdmpfe

len. Die finanzielle Unterstiitzung durch den
DFB war bisher optimal — vielleicht kann die
finanzielle Hilfe innnerhalb eines speziellen
.Olympiaforderplans™ iiber die Sporthilfe
noch stirker an den internationalen Standard
angeglichen werden.

Anforderungskatalog Blick
auf Atlanta 1996

B Verbesserung der physischen Leistungsfak-
toren (speziell Athletik, Krafteigenschaften
und Steigerung der Belastbarkeit):

Das Niveau der Ausdauerfihigkeit und An-
trittsschnelligkeit soll gehalten werden.
Ubergeordnetes Ziel ist dabei eine Umsetzung
der verbesseren konditionellen Grundlagen in
eine bessere ,Wettspielqualitidt™: groBerer
~Power” in Angriffs- und Abwehrsituationen.
Aullerdem sollen damit Probleme im Zwei-
kampfverhalten gegen eine korperbetonte
Spielweise (Norwegen/USA) reduziert werden.
B Verbesserung des Angriffsspiels (Spielwitz
und Einfallsreichtum in Tornidhe und beim
Zusammenspiel, Schnelligkeit):

Im Zusammenspiel zwischen Mittelfeld und
Angriffsspitzen muff das Uberraschungsmo-
ment noch deutlicher ausgeprigt sein: Erken-
nen von Doppelpalisituationen, verzogertes
Abspiel, Pisse in den Riicken, Tempoforcie-
rung, Direktpisse etc.

B Erhdhung der taktischen Flexibilitdt:
Rhythmuswechsel, Wechsel zwischen schnel-
lem Spiel oder Ballhalten je nach Situation,
Spielverlagerung, KurzpaBBkombinationsspiel,
Konterspiel, Einschalten/Absichern etc.

M Verbesserung des Abwehrspiels:

Durch die Schaffung einer stindigen Uberzahl
in Ballnihe sollen gemeinschaftliche Ballge-
winne forciert werden. AuBerdem ist die indi-
viduelle Zweikampfstirke als Grundlage des
Defensivspiels zu verbessern. Robustheit,
KompromiBlosigkeit sind wichtige Leistungs-
eigenschaften.

Freitag, 2. Juni 1995

Technisch-taktischer Schwerpunkt

W Aufwérmen - 6er Gruppen

W 3 gegen 2 und 2 gegen 3
(plus Anspieler aufs Tor)

MW 5 gegen 5 mit'2 Anspielern im Wechsel
mit FreistdBen, EckstoBen

W 9gegen9

Spaziergang mit Ball

Spiel gegen Japan, 1:0

Aktion
FuBballschuh Umbro

Modell Pele Supreme

Nockenschuh
:ah:bﬁq:zgg::{n;m{;ﬁ:ﬁmdhch DM ]29 90

empfohlener Verkaufspreis DM 199,00 St

k. Hersteller. Lieferbar ab. 6,5-12
Anzug New York DI 135,90
DM 69,90

SRR 1 s
Material BaumwoleChinz -~ DM 79 Q0
Allwetterjacke

Llssqbon Gr. 128-XXL DM 33 90

Fb: marine/griin/kaminrotAweil}, einschl.
eingenéahter Kapuze ab 15 Stick incl. Vereinsbeflockung

Sporttasche Tottenham
sz, DM 33,90
Sporﬁasche Junior

B Sosmamam DM 19,90

Rucksack Sydney
Fb. schwarz, Gr. 40x21x25¢cm DM ]9 90

Mini-Trikots DM 7, 90
DM 4, '90

Fan-Banner

individuelle Herstellung mit |hren Vereinsfarben
und W.a‘ﬂun ab 25 Stuck (Flimkcsten mnmallg DM 50 00]

TEAMSP&RT

Mlﬂerwe% 11, 95643 Tirschenreuth,
Tel. 0963 /1631. Fax. 09631/1731

Fordern Sie Muster an!

Calle Del Huye veransiotet - g™
Fuﬂbulliurnlere fir
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Das Finale der WM 1995

Abbildung: Das Defensivkonzept Norwegens

Deutschland

© Goller

@ Bernhard
© Austermiihl
@ Pohimann
© Lohn

O Meinert
@ Voss

© Wiegmann
© Mohr

@ Neid

@ Prinz

Norwegen
() Nordby

(2 Svensson

(@) Esbeseth

@ A. Nymark-A.
(& N. Nymark-A.
(& Riise

(7) Haugen
Medalen

@) Aarones

{3 Myklebust

(i®) Pettersen

Deutschland - Norwegen 0:2

DEFENSIVKONZEPT NORWEGEN

M PRESSING in der gegnerischen Hiilfte

M Im hinterem Defensivbereich: Verteidigung auf einer Linie

B Hoher, teilweise tibertriebener Korpereinsatz

B Einkreisen des gegnerischen Ballbesitzers: Uberzahl um den
Ball herum

B Engagiertes, aggressives, robustes Zweikampfverhalten

OFFENSIVKONZEPT NORWEGEN

B Schwerpunkt der Angriffsgestaltung: hohe, weite, steil oder
diagonal geschlagene Bille in Richtung gegnerischer Straf-
raum (mit 1 oder 2 Kontakten). AnschlieBend (Kopfball-)
Verldngerung als Vorlage zum Torabschluf :

B Dariiber hinaus variables Aufbauspiel iiber Espeseth (3),
Haugen (7), Riise (6) und Aarones (11).

Teilweise torgefihrliches Einschalten der Aufbauspielerinnen
— vor allem Riise!

B Weitere Offensivstarken: Angriffsspielerinnen, die ,.hingend”
tiber auBen spielen (mit gelegentlichen individuellen Aktionen)

B Eckbille: scharf auf den kurzen Pfosten in den Torraum-
bereich

B Engagiertes, aggressives, robustes Zweikampfverhalten
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GEPLANTE GEGENMITTEL

B Schnelles Kombinationsspiel

B Friihzeitiges Anspiel der Angriffsspitzen in Richtung
gegnerischer 4er-Kette

B Intensives Freilaufen

B Angriffsmittel gegen 4er-Kette: Doppelpisse, Hinterlaufen,
scharfe Piisse von auBen vor die Deckungsreihe

B Gegenhalten! (mit LeichtfiiBigkeit, Ballgeschick, Kreativiti,
Dynamik und kérperlichem Einsatz)

GEPLANTE GEGENMITTEL

B Wichtigster Punkt: Verinderung von Raumaufteilung und
Stellungsspiel je nach Situation. Libero Uschi Lohn war als
,.Chefin” in der Abwehr fiir einen funktionierenden Defensiv-
block verantwortlich. Abwehrorganisation vor allem bei hohen
Biillen wichtig!

B Moglichst friihzeitiges Abfangen der hohen Bille —
funktionierende Kommunikation und engagiertes Kopfball-
spiel (vor allem Bernhard/Austermiihl)

M Bettina Wiegmann als Gegenspielerin der auffilligen Riise

M B. Austermiihl gegen die vorderste Angriffsspitze, B. Bern-
hard tibernimmt die 2. Spitze

M Tiefe Staffelung der beiden dufleren Mittelfeldspielerinnen, um
ein Spielen iiber auBen zu verhindern

M Staffelung bei Eckbillen: in den torgefihrlichen
Bereichen Gegnerin und Ball stets im Blick behalten!



100 TURNIERTRIPS FUR DIE SAISON 1995/1996

FURBALLOSTERN'96
Italien-Mailand @

Ostern 5.-8.4.96
Preis: ab 219,- DM incl. Busfahrt

Frankreich-Paris @
Ostern 5.-8.4.96
Preis: ab 209,- DM incl. Busfahrt

Holland-Amsterdam (@.
Ostern 5.-8.4.96

.
echt stark!! ’ ..

Coppa San Siro \\
B/C/D/E
60 Mannschaften

Marne Trophy
A/B/C/D/E/Damen
60 Mannschaften

Tulip Trophy
A/B/C/D
64 Mannschaften

insgesamt 180 Teams

| SPANIEN/COSTA BRAVA ¥
Ostern und Pfingsten 1996

ab DM 3]0'-
Trofeo Mediterraneo 07.-14. April 1996
29.03-06. April 1996

05.-14. April 1996

CSpNA.

A/B/C/D

ab DM 310,- flrr 5 Nachte
A/B/C/D/Herren

ab DM 360, - fiir 6 Nachte
A/B/C/D/Herren

ab DM 410,- fiir 7 Néchte

A/B/C/D/Herren
ab DM 310,- fiir 5 Nachte
A/B/C/D/Herren
ab DM 410,- fur 7 Nachte

Copa Maresme
80 Mannschaften

Preis: ab 198,- DM incl. Busfahrt
26.05-02. Juni 1996
Belgien-Kempen

<,
Ostern 5.-8.4.96

Preis: ab 109,- DM eigene Anreise

Déanemark-Randers

Ostern 5.-8.4.96
Preis: ab 125,- DM eigene Anreise

Harmony Cup
A/B/C/D/E
58 Mannschaften

24.05-02. Juni 1996

Fjorden Cup
A/B/C/D/Damen
70 Mannschaften

Leistungen  Anzahl Néchte Vollpension **Hotel
Busbeforderung mit WC ab Vereinsheim
ESR Infoservice vor Ort

Internationale Beteiligung

tolles Rahmenprogramm

gute Sportanlagen (auch Rasen)

Geusselt Cup
A/B/C/D/Damen/Méadchen

Holland-Maastricht @
Ostern 5.-8.4.96

Preis: ab 198,- DM incl. Busfahrt

100 Mannschaften

Osterreich-Wolfsberg
Pfingsten 24.-27.5.96
Preis: ab 139,- DM eigene Anreise

Schweiz-Delemont
Pfingsten 24.-27.5.96
Preis: ab 129,- DM eigene Anreise

Tschechei-Pilsen
Pfingsten 24.-27.5.96
Preis: ab 198,- DM incl. Busfahrt

Pfingsten 24.-27.5.96
Preis: ab 159,- DM eigene Anreise

Italien-Verona ®

Die ganze Welt des FuRballs
Pfingsthits'96

@

Wolfsberg Cup
A/B/C
30 Mannschaften

Jura Trophy
A/B/C
50 Mannschaften

Bohemia Cup
A/B/C/D
50 Mannschaften

Trofeo Adige
A/B/C/D
52 Mannschaften

Freiplatze 1:24 auf Hotel

£

P

Trofeo Adriatico
120 Mannschaften

Trofeo Delfino

ITALIEN/ADRIA/RICCIONE ) aoreo aomiaTico

TROFEO DELFINO

Ostern und Pfingsten 1996

4.-8. April 1996

A/B/C/D/Herren

60 Mannschaften 24.-28. Mai 1996 A/B/C/D/Herren

Frankreich-Stralburg
Pfingsten 24.-27.5.96

&

Trophee du Rhin
A/B/C/D
50 Mannschaften

Leistungen

4 Néchte Vollpension im Hotel
ESR Infoservice vor Ort

Internationale Beteiligung

tolles Rahmenprogramm
Busbeforderung mit WC ab Vereinsheim
Freiplatze 1:24 auf Hotel

Preis: ab 119,- DM eigene Anreise
Holland-Maastricht @
Pfingsten 24.-27.5.96

Preis: ab 119,- DM eigene Anreise

Sphinx Trophy
A/B/C/D
50 Mannschaften

Gleich gratis Katalog mit 100 Turnieren anfordern!

INFOS: Uwe Morio Robert Ohl Manfred Friedrich A 52
G At URO-5pORTRING
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Ballkontrolle — Flanken — Kopfhall

4 gegen 4 + 4 mit Zuspiel durch kleine Tore

Je nach Gréie der
1 Trainingsgruppe
werden 3 Mann-
schaften gebildet.
Die 3 Mannschaften
miissen dabei durch
verschiedene Trainings-
trikots zu unterscheiden
sein.
Jeweils 2 Mannschaften
spielen zusammen
gegen eine Abwehr-
mannschatt.
Spielfeld:
40 x 40 Meter, wobei
innerhalb des Feldes
einige Kleintore auf-
gebaut sind.

Ablauf

Die beiden Teams in
Uberzahl miissen ver-
suchen, aus dem
Zusammenspiel heraus
den Ball nach einem
weiten (hohen) Zuspiel
und maximal 3 weiteren

Ballkontakten durch
gines der Hiitchentore
ZU passen.

Die Spielerinnen der
Abwehrmannschaft
miissen nach einem
Ballgewinn dagegen
versuchen, maglichst

schnell durch eines der

Hiitchentore zu dribbeln.

Wenn einer der ver-
teidigenden Spielerin-
nen dieses schafft,
wechselt die Abwehr-
mannschaft sofort mit
demjenigen Team die

Aufgaben, das diesen
Ballverlust verursacht
hat.

Spielzeit: 2 x 4 Minuten.

Variationen

W Diese Spielform
kann auch als

5 gegen 5 + 5 oder
6 gegen 6 + 6 ab-
laufen. Die GroBe des
Spielfeldes und die
Spielzeiten werden
dann angepaBt.

M Spiel 4 gegen 4 +
4 um 2 in der Mitte
des Spielfeldes auf-
gestellte Tore.

Ein Torschuf ist nur
nach einem weiten
Zuspiel und einer
Kopfballvorlage er-
laubt.

2 Tore mit Tor-
hiitern werden in
einem Abstand

von etwa 50 Metern ge-
geniiber aufgebaut.

2 neutrale Anspieler-
innen stellen sich
rechts und links neben
einem Tor auf. Vor dem
anderen Tor postiert
sich auf beiden Aufien-
positionen je eine ,Fli-
gelspielerin”, AuBerdem
stellen sich vor diesem
Tor 2 Paare zum 2 ge-
gen 2 auf. In Richtung
des anderen Tores stel-
len sich auf der halb-
rechten bzw. -linken
Seite weitere Spielerin-
nen zum jeweiligen

2 gegen 1 auf.
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Flanken und Kopfball 2 gegen 2

’

Ablauf

Eine Anspielerin spielt
von auBerhalb des
Spielfeldes einen langen
und hohen Diagonalpal
auf eine der beiden
Fliigelspielerinnen, die
den Flugball méglichst

noch in der Luft unter
Kontrolle bringt. Danach
flankt sie auf die beiden
Angriffsspielerinnen in
den Strafraum, die ver-
suchen, Kopfballtore zu
erzielen oder per Kopf
der Mitspielerin zum

direkten Torschuf ,auf-
zulegen”. Die beiden
Abwehrspielerinnen
sollen die beiden Mit-
spielerinnen vor dem
anderen Tor mdglichst
mit einem Abwehrkopf-
ball (oder mit einem Zu-

spiel aus dem Spiel her-
aus) ins Spiel bringen.
AuBerdem kann der Tor-
hiter die Flanke ab-
fangen und sofort ab-
werfen. In diesen Féllen
wird ein Konter im

2 gegen 1 bis zum Tor-

Variationen

M Die Kontermann-
schaften spielen
gegen eine verstdrkte
Deckung (2 gegen 2,
2gegen2 +1,

1 gegen 2). Die Ball-
kontrolle muf dabei
unter echten Wett-
kampfbedingungen
erfolgen.

W Nach einem Ball-
gewinn der Abwehr-
mannschatt wird

6 gegen 6 weiterge-
spielt. Bis auf die 2
Anspielerinnen be-
teiligen sich alle
Spielerinnen bis zu
einem Torerfolg oder
Ausball.

abschlufB auf das andere
Tor ausgespielt.

Das Spiel wird so lange
auf beiden Seiten fortge-
setzt, bis entweder ein
Tor féllt oder der Ball
Lim Aus” ist.



2 Tore mit Tor-
hiitern werden in
einem Abstand

von etwa 30 Metern ge-
gendber aufgebaut.

An beiden Toren ist auf
der rechten und linken
Seite eine Fliigelzone
abgegrenzt, die jeweils
mit einer AuBenstiirme-
rin besetzt werden.
Jede AuBenstlirmerin
spielt jeweils mit 3
weiteren Angriffsspiele-
rinnen in der Mitte =
JJorraum” zusammen.

3 gegen 3 + je 2 AuBenspielerinnen

-,_ _._-qiun-m\\ :

_"="=_-;-=--:._"§\j_

Ablauf

Die AuRenstirmerinnen
werden entweder durch
einen Paf (aus dem
Spiel heraus) oder
durch einen Abwurf/
durch ein Zuspiel der
Torhiiterin in das An-
griffsspiel einbezogen.
Sie sollen dann
maglichst genau auf die
3 Angriffsspielerinnen
vor das Tor spielen, die
im 3 gegen 3 per Kopf-
ball, Volley- oder
Direktschuf nach einer

Z
]
1
i
]
1
T
1
i
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]
i

o

Flanke/einem Riickpal
zum erfolgreichen Ab-
schlufl kommen sollen.
Die AuBenstiirmerinnen
bleiben dabei jedoch
durchgangig auBerhalb
des ,Torraums” und
verhalten sich passiv,
wenn die gegnerische
Mannschaft nach einer
Balleroberung im Feld
angreift.

Wenn die Torhiiterin
den Ball hélt oder bei
einem Ausball wird ein

N

)
1

|

1
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=
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N

neuer Angriff iber die Variationen
Torhtterin auf die el 0
AuBenpositionen ein- W Die Angrifismann-
geleitet. schaft darf verstarkt
{iber auBen angreifen,

Spielzeit, 2 X 7 Minuten

M Vorgaben fir die
~ Hereingaben von der
Spitze. .

 brachte AuBenstiirmerin
 darf beispielsweise hin-

selbst ein Tor erzielen
(Schwerpunkt dieser
Aufgabenstellung:

5 gegen 3 mit betontem
Fliigelspiel und schnel-

lem TorabschluB)

Die Spielform
Jduft in ginem
(verkiirzten)

Normalfeld ab.

Die Spielerinnen wer-
den nach mann-
schaftstaktischen
Gesichtspunkten auf 2
Teams aufgeteilt.

Schnelles, raumiibergreifendes Zusammenspiel 7 + 1 gegen 8 auf 2 Tore

Ablauf

Die beiden Teams
setzen sich bei dieser
Spielform folgender-
mafien zusammen:

Angriffsmannschaft A:

1 Torhiiterin, 1 freie An-
spielerin (Libero), 4
Mittelfeld-Spielerinnen
und 1 zentrale Spiel-
macherin spielen mit

2 Stiirmerinnen zu-
sammen.

Abwehrmannschaft B:

1 Torhiiterin, 2 Ver-
teidigerinnen und

1 Libero vor der Abwehr
spielen zusammen mit 4
Mittelfeld-Spielerinnen.

Schwerpunkte fir die
Angriffsmannschaft
(7+1):

Aufbauspiel aus der
eigenen Halfte mit nur
wenigen Pdssen vor das
gegnerische Tor.

Der Libero versucht, mit
maximal 2 Ballkontakten
das Spiel schnell zu
machen. Grundsdtzlich
soll das Spielfeld mit
weiten Péssen auf die
Angriffsspitzen/auBeren
Mittelfeld-Spielerinnen
{berbrickt werden,
wenn der entsprechende
Spielraum vorhanden ist
— bis in den Strafraum
durchspielen und bei je-
der Gelegenheit

entschlossen zum Tor- Unmittelbar mit dem

abschluf kommen! Ballgewinn missen die

Verteidigerinnen auf
Schwerpunkte flir die Angriff umschalten und
Abwehrmannschaft Zielstrebig den Torab-
(8 Spielerinnen): schlu suchen.

Die Spielerin am Ball im
1 gegen 1 (2 gegen 1)
bekdmpfen und deren
Mitspielerinnen in
Ballndhe so empfindlich
storen, dal kein Raum-
gewinn méglich wird.
Méaglichst viele Abspiel-
fehler des Gegners pro-
vozieren!

Insbesondere die freie
Spielerin vor der
Abwehr und das 4er-
Mittelfeld versuchen, als
Block zu agieren.

fuPballiraining 28



- Spielveriageruny

Spiel 7 + 1 gegen 8 auf 1 Tor mit Torhiiterin

Das Spielfeld wird
1 in 3 Langszonen

aufgeteilt.
Die Spielerinnen wer-
den unter mann-
schaftstaktischen Uber-
legungen in 2 Mann-
schaften aufgeteilt.

Variation

M 7 gegen 9 auf

2 Tore mit Torhdte-
rinnen (eine Angriffs-
spielerin wechselt
dazu in die Abwehr-
mannschaft).

Die Abwehrmann-
schat spielt in Uber-
zahl, um den Druck
auf den Ballbesitzer
weiter zu verstarken.
Mindestens 2, besser
3 Spielerinnen mis-
sen die jeweilige
Ballbesitzerin ,ein-
kreisen”. Wenn das
verteidigende Team
den Ball gewinnt,
kdnnen beim anderen
Tor mit Torhterin
gbenfalls Treffer er-
zielt werden.

Vorrangige Mittel der
Angriffsmannschaft:
Spielverlagernde
Pésse gegen die
Uberzanlabwehr am
Ball auf die freie
Seite.

Ablauf

Spielbeginn durch die
Angriffsmannschaft je-
weils von der Mittellinie
aus.

Wenn der Ball von den
Angreiferinnen in eine
der duBeren Zonen ge-
spielt wird, darf auf der

ballentfernten Seite
nicht verteidigt werden.
In solchen Situationen
riicken die Abwehr- und
Mittelfeldspielerinnen
nach innen ein — die
Ballbesitzerin muB je-
weils von 2 bis 3 Spiel-
erinnen attackiert wer-

den, die anderen Spiele-
rinnen riicken jeweils
zur Ballbesitzerin auf
und tbernehmen jeweils
Gegenspielerinnen in
Ballndhe.

Die Angriffsmann-
schaft soll dabei durch
gin sicheres, schnelles

Kombinationsspiel mit
betontem Fliigelspiel
TorschuBmaglichkeiten
herausarbeiten. In Be-
drangnis sollen die An-
greiferinnen das Spiel
schnell von einer auf die
andere Seite verlagern
und dort anschlieBend

sofort das Spieltempo
forcieren, z.B. mit einem
DiagonalpaB auf nach-
riickende Mittelfeld-
spielerinnen oder Ver-
teidigerinnen zur freien
Seite. Wenn das Abwehr-
team den Ball erobert,
soll ein blitzschneller

Konter in eine der bei-
den duBeren Zonen in
der Hilfte des Gegners
gestartet und dort mit
mindestens 3 Pdssen
innerhalb der Mann-
schaft der Ballbesitz
gesichert werden.
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bezugsdauer 1 Jahr, Kiindigungen nur
schriftlich und mit einer Frist von sechs
Wochen zum Ende des Kalenderjahres.

Gesamtherstellung: Graph. Betricbe
E. Holterdorf, 59302 Oelde

Unserer Umwelt zuliebe wird

diese Zeitschrift auf chlorfrei

gebleichtem Papier bedruckt
Angeschlossen der
Informationsgemeinschaft zur
Feststellung der Verbreitung
von Werbetriigern
Urheberrechtiicher Hinweis: Die Zeitschrift
sowie alle in ihr enthaltenen Beitriige und
Abbildungen sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Jede Verwertung, die nicht aus-
driicklich vom Urheberrechtsgesetz zuge-
lassen ist, bedarf der vorherigen Zustim-
mung des Verlages. Das gilt insbesondere
fiir Vervielfaltigungen, Bearbeitungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und
die Einspeicherung und Verarbeitung in
elektronischen Systemen.

Graphiken: Albert Bartel, Jens Henning
Titelfoto: Bongarts ;



JUGENDTRAINING

 Individuelle Talentforderung
von 8 his 18 Jahren Teil 2

Ein praktikables Modell fiir eine verstdrkte individuelle Talenteforderung im Jugendtraining.

Ein Beitrag von Johannes Uhlig

Johannes Uhlig hat diesen
Beitrag aufgrund seiner Er-
fahrungen als Spezialtrainer
beim FK Austria Memphis in
der Saison 1994/95 verfafit.
Die Vorgaben fiir dieses
Spezialtraining stiitzen sich vor
allem auf die Arbeiten des
Fufball-Lehrers Thomas
Evans (San Diego/USA) und
Markus Schruf, dem Aus-
bildungsleiters des FK Austria
Memphis.

Ab dieser Saison erfiillen die
Bereichsleiter der einzelnen
Ausbildungsstufen auch die
Funktion des Spezialtrainers:
Bereich 1: (U 15/U 16/U 168/2.
Mannschaft): Markus Schruf
Bereich 2: U 12/U 13/U 14:
Thomas Evans

Bereich 3: U 8/U 9/U 10/

U 11: Ralf Muhr

FOTO: HORST MULLER

FUSSBALL-KARTOTHE

SCHLUSS MIT DER , 0 BOCK"-HALTUNG

Denn das groBe Motto dieser Ubungssammlung heif3t: Spielen, Spielen und nochmals
Spielen. Eins ist klar: Nur mit SpaB am FuBballspielen lassen sich Jugendliche im
kritischen Alter” im Verein und in der Mannschaft halten.

Wihlen Sie deshalb Trainingsformen,die immer auch dem ,richtigen” FuBballspiel
shneln, die viele Ballkontakte bieten, hohe Bewegungsintensitat und Erfolgserlebnisse

garantieren. Unter Beriicksichtigung dieser Kriterien bietet die FUSSBALL-KAR-
TOTHEK 7 einen Fundus an Spiel- und Ubungsformen, aus dem sich viele
attraktive Trainingseinheiten fir B- und A-Junioren zusammenstellen lassen. FuBball-Kartothek 7

Und so ist die Kartothek inhaltlich gegliedert:
B Technik-Intensivschulung,

M Stationentraining,

B Schnelligkeitsschulung,

B Kraftschulung,

: Nachwuchsschule:
B Gruppen- und Mannschaftstaktik,  B- und A-Junioren
M Torwartschulung, 89 Doppelkarten mit
B Ausdauerschulung, Beiheft und Karteika-
B Stretching. sten DM 34,80

T g

Bestellschein Seite 48
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JUGENDTRAIHING

Bei diesem
Training machen
8 Spieler mit.

In einem abgegrenzten
Feld sind an beliebigen
Qrten Hiitchen als
fiktive" Gegenspieler
postiert.

Die Spieler haben je
einen Ball

GRUNDLAGENBEREICH

(11/12 JAHRE)

Koordination und Grundtechniken

Finten und Tricks im Hiuitchen-Parcours

Ablauf
Die Spieler umdribbeln
verschiedenartig immer

W Hiitchen-Umdribbeln
mit einer freien Aus-
spieltechnik je nach

W Hiitchen-Ausspielen
mit der Finte ,Puskas”
(auch hier mit Spiel-

W Die Spieler fiihren
den Ball zum Hitchen,
machen eine Kérper-

Variationen

W Die Spieler
.kappen" den Ball
vor dem Hiitchen mit
der AuBenseite und
dribbeln entgegen-
gesetzt weg.

M Finte ,Riveling”
W Scherentrick”:
Der Ball wird von
innen nach aufien
{iberstiegen und mit
der AuBenseite des
anderen FuBes weg-
gefihrt.

W Uberlupfen der
Hitchen.

(Ausfallschritt) und um-
spielen es mit der
AuBenseite des anderen

wieder andere Hitchen: ~ Spieler-Vorliebe. beinwechsell). tduschung nach aufen Fules.

4 gegen 4 iiber Linien
In einem mit i : e Ablauf
Hiitchen abge- Die beiden Mann-
steckten Rechteck

von 15 x 25 Metern
spielen 2 Mannschaften
2u je 4 Spielern.

Jeder Mannschaft wird
eine Grundlinie des
Feldes zugeteilt.

An jeder Grundlinie
liegen einige Ersatzbdlle
bereit.

schaften sollen aus dem
4 gegen 4 heraus die
gegnerische Grundlinie
{berdribbeln (1 Punkt).
Die Spieler sollen dabei
versuchen, sich im
Zweikampf 1 gegen 1
Jkreativ und aggressiv"
durchzusetzen und die
eingelibten technischen
Fertigkeiten (Finten) oft
anzuwenden und einzu-
setzen.

In der gegnerischen
Hilfte ist jede Mdglich-
keit zum risikoreichen
Dribbling zu suchen.

Internationale FuBballturniere 1996 des UD Salou

Aktive Mannschaften, Alte Herren, A-, B-, C-, D-,E- Jugend u. FZM

Ostern
30.03. - 06.04.1996
06.04. — 13.04.1996

Im Rahmen der ..Internationalen Amateur-Sportwochen* laden die Stadt und die UD Salou
(100 km stidlich von Barcelona), Sie herzlichst ein zu einem internationalen Freundschaftsturnier in der Zeit:

Pfingsten
18.05. - 26.05.1996
25.05. - 01.06.1996

Herbst
05.10. — 12.10.1996
12.10. - 19.10.1996

Strandnahe Superhotels mit Buffet direkt in Salou. Bis zu 3 Freiplitze im Hotel, KinderermiBigung etc.

Ausfiihrliche Turnierunterlagen, Auskiinfte bzw. Anmeldung bei der

BSR-Gesellschaft fiir Internationale Jugend- und Sportbegegnungen — Herrn Enrique Martinez -
Postfach 20 31 27 - 20221 Hamburg - Tel.: 0 40/4 91 31 93 — Fax: 0 40/491 30 11
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Internationale
Jugend-Fuf3ballturniere

10.

2.

13.

Leipziger Neujahrs-Hallenturnier

3. — 7. Januar

Leipzig/Deutschland
Preis: ab DM 220,-

Trofeo Mediterraneo
30. Mirz — 4. April

Malgrat de Mar/Spanien
Paketpreis: DM 350,—

African-Football-Cup
29. Miirz — 6. April
Dakar/Senegal

Preis: DM 1.780,~ incl. Flug

Adria-Football-Cup

1996

1. ,All together“-Football-Cup
6. - 9. Juni
Italien
Paketpreis: DM 285,—

2. Bavaria-Cup
6. — 9. Juni
Wiirzburg/Deutschland
Preis: ab DM 185,—

4. — 8. April (Verlingerung mogl.)

Rimini/Italien
Paketpreis: DM 375,

Copa Santa

4. - 7. April

Malgrat de Mar/Spanien
Paketpreis: DM 280,

Copa Maresme

7. - 13. April

Malgrat de Mar/Spanien
Paketpreis: DM 380,—

Rimini-Super-Cup
16. — 19. Mai
Rimini/Italien
Paketpreis: DM 285,~
Ostsee-Gold-Cup
16. — 19. Mai

Zinnowitz/Deutschland
Preis: DM 190,—

Friendship-Cup
18. — 25. Mai

Malgrat de Mar/Spanien
Paketpreis: DM 410,—

Internationales Pfingstturnier
25. Mai - 1. Juni

Malgrat de Mar/Spanien
Paketpreis: DM 410,—

Csepel Trophy
25. Mai — 1. Juni

Budapest/Ungarn
Paketpreis: DM 430,—

Cattolica-Football-Cup
25. Mai — 1. Juni

Cattolica/Italien
Preis: DM 335,—

9. Copa Cataluiia, Prov. Barcelona
29, Juni — 6. Juli
Malgrat de Mar/Spanien
Preis: ab DM 340,—

1. Euro-Gold-Cup
27. Juli — 03. August
Miinchen/Deutschland

2. Herbstsportwoche Cattolica
5. — 12. Oktober

Cattolica/Italien
Preis: ab DM 335,-

11. Herbstturnier Malgrat
5. — 12. Oktober

Malgrat de Mar/Spanien
Paketpreis: DM 410,—

.

2. Herbstturnier Rimini
12. — 19. Oktober
Rimini/Italien
Paketpreis: DM 335,~

12

+

Herbstsportwoche S. Vicenc de Montalt
12. — 19. Oktober

Malgrat de Mar/Spanien
Paketpreis: DM 410,-

( Fordern Sie zu unseren Turnieren die
Einzelausschreibungen an:

KOMM MIT - gemeinniitzige Gesellschaft fiir internationale
Jugend-, Sport- und Kulturbegegnungen mbH, Postfach
330161, 53203 Bonn, Tel.: 02 28/4323 03, Fax: 432313
KOMM MIT-Nord, Sven Postels, Steinbeker Hauptstrafle 45c,
22117 Hamburg, Tel.: 040/7 1341 44

KOMM MIT-Nordost, Dr. Ullrich Zempel, Stidtelner

| Strafle 50-52, 04416 Markkleeberg, Tel./Fax: 03 41/35869 34
KOMM MIT-Siidwest, Andreas Miillers, Zum Mont Royal 5,
54536 Krov, Tel.: 065 41 /53 74 oder 68 02, Fax: 5191
KOMM MIT-Baden-Wiirttemberg, W. Gattringer, David-
Spaeth-Weg 20, 73035 Goppingen, Tel./Fax: 07161 /25432
KOMM MIT-Bayern, Harald Funsch, Schafhofstrafie 9,
97080 Wiirzburg, Tel./Fax: 0931/98678

PERATIONS-
PARTNER DES DFB



AUFBAUBEREICH (13 BIS 15 JAHRE)

Fliigelspiel/Hinterlaufen

An diesem
Training beteiligen
sich 9 Spieler:

1 Torhiter, 3 defensive
und 5 offensive Spieler.

In 2 abgesteckten
Quadraten mit einer
Seitenldnge von etwa
12 Metern bewegen
sich 4 bzw. 5 Spieler.

Hand-Zuspiele mit Hinterlaufen

Ablauf

Die Spieler passen sich
in den beiden Gruppen
den Ball jeweils mit der
Hand zu und laufen
nach jedem Zuspiel in
den Riickraum des an-
gespielten Mitspielers
(,Hinterlaufen").
Dieser bewegt sich
ginige Schritte mit Ball
nach vorne, um das
Hinterlaufen besser zu
ermdglichen.

Das Tempo muf sich
der Qualitat der Aus-
fllhrung anpassen.

Alle 9 Spieler
werden in einem
Quadrat mit einer

Seitenlange von etwa
20 Metern zusammen-
gefaft.

Handball mit Hinterlaufen

Ablauf

Die Spieler spielen in-
nerhalb des Quadrates
5 gegen 4 Handball.
Auch hier mufi nach je-
dem Zuspiel wieder der
angespielte Mitspieler

vom Pafigeber hinter-

laufen werden.

Im Vordergrund stent
die Ballsicherung (Frei-
laufen, Anbieten) bei
eigenem und das
energische ,Pressing”

(Verengung des Spiel-
raums, Decken) bei

gegnerischen Ballbesitz.

Die Spielzeit betragt pro
Durchgang héchstens
4 Minuten.
Zwischendurch kinnen

die Teams neu zu--
sammengestellt werden.
Der LernprozeB dieses
speziellen taktischen
Bewegungsmusters
fiinrt iber die ,Hand-
zur FuBkoordination”,

da auf diesem Wege
(Ballsicherheit) be-
wuBter und schneller
gelernt wird.

Die Spieler bilden

wieder 2 Gruppen

(4er- bzw. 5er-
Gruppe) und stellen

sich gegeniiber auf.

FuB-Zuspiele und Hinterlaufen

Ablauf

Zuspiel von A in den
Lauf von B. B nimmt
den Ball in diagonaler
Richtung mit, wobei A
hinterlduft. B spielt
dann ,verdeckt” (Zu-
spielrichtung kontrér
zur Blickrichtung) mit
dem Innenrist in den
Lauf von A.

Das Tempo ist anfdng-
lich gering, um das
richtige Bewegungs-
muster bewubBtzu-
machen. Bis zum néch-
sten Paar sollte jeweils
2- bis 3 x hinterlaufen
werden.

Die beiden
4 Gruppen tben
nun wieder zu-
sammen, wobei sich die

Spieler paarweise
gegeniiber aufstellen.
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FuB-Zuspiele und Hinterlaufen mit einem passiven Gegenspieler

Ablauf

Einer der Spieler stellt
sich in der Mitte
zwischen den Paaren auf
(am besten zundchst der
Torhiiter). Das erste
Paar kombiniert wie bei

der Ubung zuvor in
Richtung eines anderen
Paares auf der anderen
Seite.

Dabei wird wiederum
(nun zum Ausspielen

eines passiven Gegen-

spielers) das Hinter-
laufen angwendet:
Spieler B dribbelt dazu

diagonal auf den Gegen-
spieler zu, um diesen zu

,binden” und um Raum
fiir A zu schaffen.

Entscheidend sind dabei
Tempovariation und
Timing des Abspiels: A
beginnt das Hinterlaufen
zundchst relativ lang-
sam, um dann nach dem
verdeckten” Zuspiel

zum Ball sprinten zu
kénnen und keine
Abseitsstellung hervor-
zurufen.



JUGENDTRAINING

HAUPTTEIL

Vor einem Tor mit
Torhiiter spielen 2
Mannschaften zu

je 4 Spielern.
Mannschaft A greift auf

das Tor mit Torhiter an,

Mannschaft B spielt auf
ein ,flaches” Tor etwa 5
Meter vor dem Straf-
raum.

Bei jeder Mannschaft
gibt es 2 zentrale und 2
AuBenspieler (rechts -
und links).

Ablauf

Jedes Team versucht,
aus dem Zusammen-
spiel heraus Tore zu er-
zielen. Die 4 AuBen-
spieler miissen dabei an

4 gegen 4 mit Hinterlaufen

der Seitenlinie bleiben
und sich flir ein Zuspiel
in die Breite anbieten.
Erst dann wechselt der
AuBenspieler mit dem
Ball in die Mitte (sinn-

voll: diagonales Dribb-
ling in Richtung des
gegnerischen Tores)
und der Zuspieler be-
setzt mittels Hinterlaufen
seine Position.

Ziel ist es, durch einen
geschickten Spielaufbau
den vorhandenen Raum
auszunutzen (Positionen
miissen immer besetzt
sein —egal von wem)

Hinweis

W Da das taklische
Verhalten der Spieler
im Vordergund steht,
sind Unterbrechun-
gen und Erkldrungen
durch den Trainer zu
erwarten. Sie dienen
den Spielern auch als
physische Erholung.
Spielzeit (einschlieh-
lich dieser Unter-
brechungen):

15 Minuten

und moglichst oft das
Fliigelspiel mit Hinter-
laufen einzutiben. Je-
doch darf auch das
Spiel in die Tiefe nicht
vernachldssigt werden.

Auf etwa einem
halben Spielfeld
versuchen 5

offensive Spieler

(1 zentraler, 1 rechter
und 1 linker Mittelfeld-
spieler und 2 Spitzen)
gegen 3 defensive
(rechter, zentraler und
linker) Spieler zum Tor-
erfolg zu kommen.

Ablauf

Ein Treffer wird jedoch
nur dann gezahlt, wenn
das Zuspiel von der
Seite (nach einem ge-
lungenen Hinterlaufen)
erfolgt.

UUm das Spiel in die

5 gegen 3 auf ein Tor mit Hinterlaufen

Breite bzw. das Fligel-
spiel fiir die Angreifer zu
erleichtern, gibt es 2
,1abuzonen” an der
Seite, in die nur die An-
greifer hineindiirfen. Da-
durch wird das unge-
stdrte Hinterlaufen ge-

Beilagenhinweis:

fordert und die Moglich-
keit eines gezielten Zu-
spiels von der Seite ge-
schaffen.

Die Angriffsspieler in
der Mitte versuchen,
gegen den Druck der
Verteidiger durch ge-

schicktes Freilaufen zum
Torerfolg zu kommen.
Erobern die defensiven
Spieler den Ball, so ver-
suchen sie, weiterzu-
spielen (z.B. Zuspiel
zum Torhiiter) und den
Ball auf die Seite zu

Diese Ausgabe enthiilt eine Beilage der Firma Keeper 2000 GmbH,

72367 Weilen

Wir bitten um Beachtung!

spielen. Gelingt es
einem Verteidiger in
eine ,Tabuzone” zu
kommen, so darf er dort
nicht attackiert werden
und muf den Ball in
Richtung Trainer an der
Mittellinie schieBen.
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2 gegen 1 in der Fliigeizone

An dieser
1 Trainingseinheit
beteiligen sich 6
Spieler: 1 Torhiiter,
2 defensive und 3

offensive Spieler.

Fiir diese ersten Vor-
{ibungen teilen sich die
Spieler in zwei 3er-
Gruppen auf.

Voriibung | zum DoppelpaB

¥

Ablauf

Spieler A dribbelt und
sucht den Kontakt zu
Mitspieler B«(Timing!).
Spieler B bietet sich
zum Zuspiel an ,s0 dafi
ein Doppelpall méglich
wird: Zuspiel von A zum
LInnenfuB” von B -
direktes Riickspiel von
B mit der Innen- oder
AuBenseite in den Lauf
von A.

Beide beteiligten Spieler -

beschleunigen.
AnschlieBend erfolgt ein
DoppelpaB zwischen
Aund C.

Die gleiche
Organisation wie
zuvor: 1 Spieler

der 3er-Gruppe trégt
nun aber ein Uberzieh-
leibchen und ist halb-
aktiver Gegenspieler.

Ablauf

2 Spieler der Gruppe
versuchen den Dritten
als halbaktiven Gegen-
spieler mit einem
DoppelpaB zu iber-
winden.

Entscheidend sind ein
richtiges Stellungsspiel
und Timinig der beiden
Angriffsspieler, um
ginen schnellen Doppel-
pal3 zu ermdglichen und

eine Abseitsstellung zu
verhindern.

Nach einigen Aktionen
libernimmt jeweils ein
anderes Gruppenmit-
glied die Aufgabe des
halbaktiven Gegen-
spielers.

Die gleiche
Organisation wie
2uvor.

Voriibung lll zum Doppelpai

Ablauf

DoppelpaB mit einem
vollaktiven Gegenspieler:
Der Deckungsspieler
verhlt sich nun voll-

kommen wettkampige-
recht. Damit soll nun
neben der 1. Méglichkeit
des Doppelpasses auch
die Variante des Allein-

DIE FUSSBALL-BIBLIOTHEK

HIER GEHT'S UM DEN NAGHWUGHS

ASMUS/HONL/PIEKARSKI: FuB-
balltraining fiir Kinder und Ju-
gendliche.

Tips fur ein alters- und leistungs-
gemaBes Training. 120 Seiten, sehr
viele Abb. DM 19,90

BAUER:

Richtig FuBballspielen.

Zur Erstinformation vor allem fur
Jugendtrainer.

128 Seiten. DM 22,00

FuBball-Trainingsprogramme fiir
die D-Jugend. 248 S..

DM 24,80

40 fupballtraining

BENEDEK:
FuBballtraining mit Kindern.
274 Seiten DM 24,80

BRUGGEMANN:
Kinder- und Jugendtraining.

202 Seiten DM 45,80
HAMSEN/DANIEL:
FuBball-Jugendtraining.

142 Seiten DM 12,90

Kindgerechtes FuBballtraining.
40 fertige Trainingsprogramme.
(WFV) 256 Seiten DM 32,00

gangs (z.B. bei ungiin-
stiger Position des
Wandspielers") zur
Uberwindung eines
Gegenspielers eingeiibt

SNEYERS:

Spieliibungen fir den Jugend-

trainer.
40 Trainingseinheiten far
8-12j./12-14j./
14-16j./16-20j.,
208 Seiten

PFEIFER/MAIER:
FuBball-Praxis.
4. Teil.
Jugendtraining Il

(Technik, Taktik, Kondition)

290 Seiten

werden. Der Verteidiger
wird nach 3 Versuchen
gewechselt, sofern er
den Ball nicht schon
vorher erobert hat.

FUR Dig E-JUGEND

Trainingsprogramme

DM 29,80  _ fiir die C-Jugend.
256 Seiten DM 29,80
- fiir die E-Jugend.
248 Seiten DM 24,80
WAGNER:
JugendfuBball, Training und
Betreuung.

DM 28,00 160 Seiten DM 23,80

Bestellscchein Seite 48
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i

BT S S o T G R o e e

Auf der einen
1 Seite einer Spiel-

feldnilfte ist eine
Fltigelzone markiert.
In dieser Zone stellen
sich ein Angreifer C
und ein Verteidiger auf.
Am Strafraum befinden
sich eine zentrale
Sturmspitze A mit
Gegenspieler und an
der der Mittellinie ein
zentraler Mittelfeld-
spieler B.

Ablauf

Nach Abschlag des Tor-
hiiters nimmt der Mittel-
feldspieler B den Ball an
und spielt einen harten
Querpah zu C. C ver-
arbeitet das Zuspiel
(Ruhe!) und ,analysiert”
die Situation. Die Spitze
A sprintet aus dem An-
griffszentrum heraus in
die Fltigelzone, um eine
Anspielstation fiir G zum
DoppelpaB zu sein.
Gleichzeitig macht der
rechte Verteidiger den
Spielraum fiir C eng.
Die Uberzahl 2 gegen 1
ist damit am Fliigel ge-

schaffen und es gilt nun,
diese Spielsituation
durch Doppelpal3 oder
ein Dribbling 1 gegen 1
(auBen vorbei) so posi-
tiv zu losen, daB ein
Zuspiel von C in den
Strafraum zu A oder auf
den nachriickenden Mit-
spieler B mdglich wird,
bevor der Verteidiger
gingreifen kann.

Wenn es dem Verteidiger
in der Fliigelzone ge-
lingt, den Ball zu er-
obern oder zum Tor-
hiter zurlickzuspielen,
so soll sofort der ,Ge-
genangriff” durch ein

3 gegen 2 auf ein Tor mit DoppelpaB in der Fliigelzone

weites Zuspiel zum
Trainer an der Mittellinie
erfolgen. Die Angreifer
versuchen jedoch, zu
,pressen” und den Ball
zurtickzuerobern oder
Verteidiger bzw. Tor-
hiiter zu einem Fehler zu
zwingen. Eine Aktion gilt
erst dann als beendet,
wenn der Ball ,tot” ist
(Treffer, Toraus, erfolg-
reiches Zuspiel zum
Trainer...).

Nach jedem Versuch
traben die Spieler in die
Ausgangspositionen
zurick. Nach 5 Aktionen
erfolgt jeweils eine

2miniitige Laufpause
(lockeres Tempo) mit
anschliefender Dehn-
gymnastik, kurzer
Analyse und weiteren
Erklarungen (fiir den 2.
Durchgang) durch den
Trainer.

Die beiden Verteidiger
wechseln dabei die
Positionen, ebenso die
beiden offensiven
Spieler A und B. Spieler
C wechselt erst nach 10
Aktionen, um sich hin-
sichtlich der speziellen
Spielfunktion auf dem
Fltige! effektiv zu ver-
bessern: Doppelpal,

Spiel 1 gegen 1, Herein-
gaben von der linken
Seite.

Organisation wie
zuvor, nur stellt
sich ein zusétz-

licher Spieler als Libero
im Deckungszentrum
vor dem Tor auf.

3 gegen 2 + 1 Libero mit DoppelpaB in der Fliigelzone

Ablauf

Der Libero bewegt sich
zundchst in der Nahe
der Angriffsspitze A
(,Doppelsicherung”).
Nachdem sich A aber
als Anspiglstation fiir C
im Sprint auf dem

Fliigel anbietet und so-
mit aus dem unmittelbar
torgefahrlichen Raum
|4uft, ist es die Aufgabe
des Liberos, sich um
den nachriickenden
zentralen Spieler B zu
kiimmern.

Einige Aktionen lang ist
der Libero zundchst
halbaktiv.

Bei den anschlieBenden
Wiederholungen (beide
Verteidiger vollaktiv) ist
das ,getimte”, prézise
Zuspiel beim Doppelpal

wie auch das genaue
Zuspiel von der Seite
entscheidend fiir eine
optimale Vorbereitung
des Torabschlusses.

Variation

B Angreifer C kann
nach Uberwinden des
Verteidigers auch
ginen Alleingang auf
das Tor starten.

BT " TR T e e R e e

Jonglieriibungen als freudbetonter Abschiufl

Jeder Spieler be-
kommt einen Ball.

Ablauf

Die Spieler absolvieren
unter Anleitung des
Trainers zum SchiuB
noch einige Jonglier-
tibungen, die vor allem
Spaf und Entspannung
bringen sollen.

Jonglieriibung 1

Die Spieler jonglieren
den Ball im Wechsel mit
dem rechten und linken
FuB — 1 x Oberschenkel
(z.B. rechts) — wieder
wechselweise mit dem
rechten und linken FuB

—1 x Oberschenkel
links usw.

Jonglieriibung 2

Die Spieler jonglieren
den Ball im Wechsel mit
dem rechten und linken
FuB -1 x Kopf — wieder

mit dem FuB (rechts und
links) — 1 x Kopf usw.

Jonglieriibung 3
Die Spieler jonglieren
den Ball wechselweise
mit dem rechten und
linken FuB — Ball iber

den Kopf nach hinten
spielen — halbe Drehung
— der Ball darf 1 x auf-
springen — und wieder-
um mit dem FuB (rechts
und links) jonglieren
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7 Spieler mit: 1 Tor-
hilter, 2 defensive und 4
offensive Spieler.
Jeweils 3 Spieler (iben
in einem abgegrenzten

LEISTUNGSBEREICGH

Spiel zum Dritten

Bei dieser Einheit
des Individual-
trainings machen

(16 JAHRE)

Ablauf
,Dreiecksbildung”
zwischen A, Bund C -
B bewegt sich dabei mit
dem Riicken in Spiel-
richtung.

A dribbelt zundchst den
Ball, spielt dann flach zu
B. C bietet sich bereits
im Moment des Zuspiels
von A zu B fiir ein
direktes Weiterleiten des
Balles an.

Vorbereitende Ubung |

B spielt dann auch direkt
2u C (,Ablegen”).

Alle 3 Spieler bewegen
sich nach einem Zuspiel
mit erhthtem Tempo
weiter (A und B ohne
Ball, C mit dem Ball).
Nach der sicheren Ball-
kontrolle und einem kur-
zen Dribbling leitet C
gine neue Aktion ein.

Vorbereitende Ubung Il

Die Organisation Ablauf
der Ubung bleibt Als Ausgangsformation
unverandert. der Kombination wird

innerhalb der beiden
Gruppen von den

Spielern wiederum ein
,Dreieck” eingenommen.
Gleicher Ubungsablauf
wie zuvor, nur erfolgt der
erste, einleitende Paf

nun als halbhohes/
hohes Zuspiel.

Das ,Ablegen” erfolgt
aus der Luft per Kopf
oder Innenseite.

Die einzelnen Ubungs-
formen werden jeweils
etwa 10 bis 15 x wieder-
holt (mit ,Rollen-
tausch”). Ziel ist ein

immer hoheres Spiel-
tempo, wobei die
Qualitat der Ausfiihrung
jedoch das entscheiden-
de Kriterium bleibt.

andert.

weiter unver-

Vorbereitende Ubung Il

e G,YMNASTIK, AUFWERMEH

BUCHER: 1000 Spiel- und ﬁbungsfmn
zum Aufwirmen. 280 Seiten DM 36,80

GERLACH-RIECHARDT: Gymnastik. Kérper-
schule, die SpaB macht. 173 S.

KNEBEL: Funktionsgymnastik (rororo).

208 Seiten DM 12,90
KOS, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen

320 Seiten DM 16,80

MAEHL,0./HOHNKE,O.: Aufwérmen.
Anleitungen u. Programme flir die Sportpraxis.
188 Seiten, zahlr. Abb. DM 20,00
PREIBSCH/REICHARDT: Schon-Gymnastik.
104 Seiten DM 24,80
SPRING, U.A.: Dehn- und Kréftigungs-
gymnastik. 142 Seiten DM 28,00

Ablauf

Spiel zum Dritten und
Riickspiel zum frei-
sprintenden A: Ablauf
wie bei der Ubung 1, je-
doch erfolgt ein zusétz-
liches Zuspiel von C in
den Lauf von A, der sich
in héchstem Tempo an-
bietet. Wichtig dabei ist,
daB sich B nach dem
direkten Zuspiel einige
Meter in beschleunigtem

Tempo gegen die Spiel-
richtung bewegt um den
Raum zu ,6ffnen” und
anschliefend nach einer
Drehung in Spielrich-
tung lduft. Auch C be-
wegt sich nach dem Zu-
spiel zu A in Spielrich-
tung.

- @Al&f muswm dumh mewm& »
A

DM 18,80

GROSSEWHERBERT Kondmonsgymnasﬂk
119 Seiten DM 29,80
GROSSER, U.A.: Konditionstraining.

170 Seiten DM 26,00
GROSSER/ZIMMERMANN: Krafttraining.
Grundlagen, Methoden, Ubungen, Trainings-
programme. 160 Seiten DM 24,00
JONATH: Circuittraining. 188 Seiten DM 12,90
KREIDLER, H.-D.: Konditionsschulung durch
Spiele. 104 Seiten DM 19,80
RADCLIFFE/FARENTINOS: Sprungkraft-

training. 136 Seiten DM 24,00
SEIBERT: Perfektes Korpertraining.
160 Seiten DM 24,80

JONATH, K./KREMPEL, R.: Konditions-

training (rororo), 429 Seiten

DM 18,90
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JUGENDTRAINING

Die Spieler stellen
1 sich in einer Hlfte

unter positions-
spezifischen Aspekten
auf,
In einer Fligelzone auf
der rechten Seite po-
stiert sich der Mittel-
feldspieler A.
Im zentralen, offensiven
Mittelfeldbereich hat
Spieler C einen Ball.
Vor dem Tor mit Tor-
hiiter stellt sich die An-
griffsspitze B auf.

Angriffskombination |

Ablauf

Der rechte Mittelfeld-
spieler A (iberspielt ein
Hiitchen (= fiktiver
Gegenspieler) mit einer
Finte nach rechts und
spielt den Ball dann zum
Angriffsspieler B, der
aus der Spitze heraus
entgegenkommt.

B legt den Ball an-
schlieBend direkt zum
nachriickenden, offen-
siven Mittelfeldspieler C
zurtick.

A |4uft sich am Fltigel
frei und erhlt das harte
Zuspiel von C in den
Lauf. B sprintet nach
dem Ablegen einige

Meter nach vorng in
Spielrichtung (Ziel:
Offnen des Raumes), um
anschliefend nach einer
Drehung in den
Strafraum zu starten. C
riickt ebenfalls vor das
Tor nach, B und C er-
warten die Hereingabe
durch A, wobei sie sich

Hinweise

W Die beiden Angriffs-
spieler B und Cisollen
in dieser Ubungsan-
ordnung ohne Gegen-
spieler und in ginem
angemessenen Tempo
Sicherheit im Heraus-
spielen und Verwerten
von Torchancen be-
kommen.

M Die Ubung solite so
oft wiederholt werden
(10 bis 20 Wiederho-
lungen) bis hinsichtlich
der Chancenverwertung
gine ,positive Bilanz"
erreicht wird.

vor dem Tor abgestimmt
freilaufen: Sie kreuzen
dazu zum passenden
Zeitpunkt die Laufwege.
Dabei ist zu beachten,
dafl C ,Vorrang”
gegentiber B (lang — 2.
Pfosten) hat, da er von
Jlang auf kurz" Richtung
1. Torpfosten sprintet.

W Bei dieser Ubung
sind die Positionen B
und C durch die Sturm-
spitzen besetzt und alle
anderen 4 Spieler (2
Angreifer und 2 Vertei-
diger) wechseln sich
zundchst mit dem Zu-
spiel von der Seite ab.
Nach 5 Versuchen — bei
denen Bund C stets zur
Ausgangsposition
zurtickiraben (Erholung
und Konzentration) —
wechseln sich die bei-
den Sturmspifzen mit
dem néchsten Angreifer-
paar ab.

A spielt die Hereingabe
entweder als scharfen
FlachpaB parallel zur
Torraumlinie, als hohes
Zuspiel in Richtung des
2. Piostens oder als
Riickpal.

Die gleiche
Organisation der
Ubung wie zuvor,

nur kommt nun ein zu-
satzlicher Verteidiger D
hinzu.

Angriffskombination Il

Ablauf

Der zusétzliche Ver-
teidiger D verhdlt sich
zundchst ,halbaktiv”
und ,lauert” in der Néhe
des Spielers C, um mit
diesem mitzugehen und
zu storen. C ist deshalb
torgefahrlicher, weil er
zum kurzen Pfosten lduft
und deshalb eher am
Ball ist als B.

Der Aufgabenbereich
des Fligelspielers wird
insofern erweitert, da er
bei seinen Hereingaben
vorrangig den unge-
deckten Angriffsspieler
B am 2. Pfosten suchen
muf.

Zwischendurch sollten
aber auch scharfe Her-
gingaben auf C erfolgen,
die unter Druck gines

Gegenspielers verwertet
werden missen.

Nach einigen gelunge-
nen Aktionen wird der
Verteidiger D dann voll-
aktiv.

Der Verteidiger versucht
den Ball dabei aus dem
Gefahrenbereich zu be-
férdern, zum Torhiter
zuriickzuspielen oder
bei einem miBlungenen

Variationen

W Mit Hinzufligung
gines weiteren, zu-
nédchst halbaktiven Ver-
teidigers, der gegen
Sturmspitze B spielt.
Zundchst wird B beim
_Ablegen” gestdrt und
anschligBend halbaktiv
im Strafraum ,mannge-
deckt”. Nach einigen
Versuchen sind alle 4
Zentralspieler vollaktiv.
W Weitere Erhdhung
des Wettspielcharakters:
Spieler A versucht,
wenn sich keiner der

Zuspiel von der Seite
kontrolliert den

1. Offensivpal” zum
etwa 40 Meter vor dem
Tor befindlichen Trainer
zur Einleitung eines Ge-
genangriffs zu spielen.
Die beiden Sturmspitzen
miissen bei Ballgewinn
des Verteidigers sofort
,pressen” um den Ball
zurlickzuerobern und

beiden Angreifer aus-
reichenden Platz ver-
schaffen kann, mit dem
Ball in den Strafraum
ginzudringen und even-
tuell selbst zum Ab-
schiuf zu kommen.

Er zwingt jedoch einen
Verteidiger zur Auflg-
sung seiner Mann-
deckung, was durch ein
zeitgerechtes und
plaziertes Zuspiel zum
plitzlich freien Angrei-
fer erfolgreich genutzt
werden kann.

zum Torabschluf zu
kommen.
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In einem engen
1 Spielraum vor

ginem Tor mit
Torhiiter spielen 4 An-
greifer gegen 2 Ver-
teidiger.

4 gegen 2 auf ein Tor mit Torhiiter

Variationen

M Nach spétestens 5
Zuspielen innerhalb
der Mannschaft miis-
sen die Angreifer
zum TorabschluB
kommen.

Damit werden Tempo
und Risikobereit-
schaft besonders ge-
fordert.

W Auf hdherem
Leistungsniveau
kinnen die erlaubten
Ballkontakte fiir das

“ Zusammenspiel der

Angriffsspieler be-
grenzt werden.

Ahtéuf dfinende Spiel in die Torerfolg zu kommen gen den Druck der

Die Angriffsspieler Breite zu erméglichen. - (=1 Punki). Lpressenden” Angreifer

sollen aus dem ziel- Konkret versuchen die Bei einer Balleroberung  durchzusetzen und tber

strebigen und sicheren Angreifer, durch ein ge-  sollen die Verteidiger die Startlinie zu dribbeln

Zusammenspiel im schicktes taktisches den Ball im Tempo- (=2 Punkte).

4 gegen 2 zum Torab- Spielverhalten (Hinter- dribbling {ber die Nach jeweils 5 Ver-

schluB kommen. laufen, ,Spiel zum Seitenlinien fihrenund ~ suchen legen die Spieler

Die beiden ,Flanken- Dritten mit Ablegen”, Al-  zum Trainer spiglen (=1 eine 3miniitige Pause

seiten” milssen stets leingang) eine Maglich-  Punkt). Oder sie ver- ein (leichte Technik-

besetzt sein, um das keit zu finden, um zum suchen sich im Feld ge- ~ Ubungen).

Internationale FuBballturniere
des C. F. Vila-Seca - Viatges Serhs Hotels
Kategorien: Senioren, Alte Herren, A-, B-, C-, D- Jugend und Damen
Ostern Pfingsten Herbst

30.03. — 06.04.1996
06.04. — 13.04.1996

18.05. — 25.05.1996
25.05. - 01.06.1996

Preis: DM 299,-

KinderermiBigung, ErmidRigungen fiir dritte und vierte Person im Doppelzimmer,
1 - 3 Freiplitze (je nach Teilnehmerzahl).

Unterbringung in Salou (100 km siidlich von Barcelona) in 2*%/3***-Aparthotels (Typ Suite)
oder 3***-Hotels mit Vollpension in Buffetform, Dusche/Bad/WC, Balkon, Schwimmbad,
Sonnenterrasse, etc.

Eroffnungsfeier und Siegerehrung, Erinnerungs-T-Shirt fiir jeden Reiseteilnehmer, Pokal fiir jede
teilnehmende Mannschaft, qualifizierte Schiedsrichter, internationale Turnierleitung.

Freizeitmoglichkeiten: Besuch des Stadions des F. C. Barcelona, Wassersport,
Go-Kart, Port Aventura, u. v. m.

Fiir weitere Informationen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an:
Fiir Brandenburg und Sachsen-Anhalt:
Lothar Engel, Krischanweg 44 G, 12359 Berlin 47, Tel.: 0 30/6 01 91 60, Fax. 0 30/6 01 05 24
Andere Bundeslinder:
Detlev Keil, Spielhahnstr. 2 B, 83059 Kolbermoor, Tel.: 0 80 31/9 38 48, Fax: 0 80 31/9 98 95

05.10. - 12.10.1996
12.10. - 19.10.1996
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JUGENDTRAINING

Wenn einer eine Reise tut, ...

Freizeiten und internationale Begegnungen mit Jugendmannschaften.

Ein Beitrag von Jan-Dirk Rausch

Vorbemerkungen

ODer Sport ist seit jeher ein Spiegelbild ge-
sellschaftlicher Entwicklungen, und so ist es
weder iiberraschend noch verwunderlich, dab
die schon seit lingerem im Freizeitverhalten -
zu beobachtende Hinwendung zum Individuum
(Computer, Videospiele, Kampfsportarten,
Korperkultur ete.) gerade die Mannschafts-
sportarten besonders hart trifft.

Der eklatante Riickgang an Spielern (beson-
ders im A- und B-Jugendbereich) zwingt die
Vereine nach neuen Konzepten und Wegen zu
suchen, um den Jugendfufiball attraktiv zu
machen. Fiir manche Amateurvereine ist dies
vielleicht die letzte Chance, durch Schaffung
eines soliden Unterbaues ein dauerhaftes
Uberleben des Spielbetriebs des Seniorenbe-
reichs zu sichern.

[JEine Freizeit oder Internationale Jugend-
begegnung kann ein Beitrag zu einer erfolg-
reicheren Jugendarbeit sein - mehr nicht.
Ohne weitere Schritte hinsichtlich der Verbes-
serung der Trainingsgestaltung, der Vereins-
struktur, der fachlichen Betreuung und ande-
rer vereinsinterner Bereiche wird kein nach-
haltiger Effekt zu erzielen sein.

ODie folgenden Hinweise orientieren sich an
einer Internationalen Begegnung, die zum
Saisonende durchgefiihrt wird und fiir eine
Jugendmannschaft im B- oder A-Jugendalter
mit solidem fuBballerischem Leistungsver-
mogen konzipiert ist. Diese Hinweise sind je-
doch auch auf andere Altersgruppen des Ju-
gendfuBballs und auf eine andere Zeitplanung
iibertragbar. Im Seniorenbereich allerdings
diirften die Voraussetzungen deutlich anders
sein. Hier wird wohl, vor allem im unteren
Amateurbereich, der Geselligkeitswunsch
hiufig so dominieren, daB padagogische Ziel-
setzungen oder gar die Idee, FuBballspiele
auszutragen, kaum auf fruchtbaren Boden fal-
len. Anders mag es bei leistungsorientierten
Amateurvereinen sein: Eine FuBballreise in
das Ausland — moglicherweise in der Vorbe-
reitungsphase anstelle eines Trainingslagers —
kann bei geschickter Planung sowohl im
menschlichen als auch im fuBballspezifischen
Bereich zu einer umfassenden Integration bei-
tragen.

[JSchlieBlich muB zu Anfang noch mit einem
Vorurteil gegeniiber Jugendreisen aufgeriumt
werden: Jugendliche seien viel zu anspruchs-
voll. Deshalb konnten die Sportvereine ange-
sichts des umfassenden kommerziellen Frei-
zeitangebots hier nicht mithalten und seien
mit der Organisation iiberfordert. Die jéhrli-
chen Erfolge groBer Jugendturniere und inter-
nationaler Jugendcamps beweisen, dafll es
auch anders geht, ebenso der DFB mit den
DFB-FuBballferienfreizeiten und den Osteu-
ropa-Aktivititen des DFB-Jugendwerks.

Deshalb sind Mann-
schaftsreisen so
wichtig

B Kinder und Jugendliche
suchen neben dem Spaf3 am
Fufballspielen im Verein

auch Geselligkeit, Erlebnis
und Kommunikation.

M Aus diesem Grund wird
die aufSersportliche Jugend-
arbeit immer wichtiger.
Mannschaftsreisen sind ein
wichtiges Element dieser
Zusatzangebote des Vereins.

B Der Trainer/Betreuer darf
sich bei der Organisation
nicht als ,, Entertainer”
betcitigen. Die Jugendlichen
sind zu beteiligen!

Gemeinsam wegfahren
— eine Chance fiir alle

ODie Arbeit von Jugendtrainern und Jugend-
betreuern erschopft sich bei weitem nicht in
der Organisation des Trainings- und Spielbe-
triebs. Niemand kann sich von den Problemen
des Alltags losen, den die Jugendlichen
zwangsweise in die jeweilige Mannschaft hin-
eintragen. Auseinandersetzungen im Eltern-
haus, in der Schule sowie bei den dlteren Ju-
gendlichen die ersten Beziehungsprobleme
konnen Leistung und Stimmung nachhaltig
beeinflussen.

Gute — nicht zwangsweise erfolgreiche — Ju-
gendtrainer erkennen solche Situationen und
kénnen oft vermittelnd eingreifen. Der auf
diese Weise einsetzende Dialog zwischen
Trainer bzw. Betreuer und Spieler kann aller-
dings auch umgekehrt genutzt werden. Die er-
wachsenenen Bezugspersonen im Verein sind
unter Umstiinden viel eher als Eltern und Leh-
rer in der Lage, den Jugendspielern bestimmte
soziale Verhaltensweisen zu vermitteln, wie
etwa sportliche Lebensweise, Toleranz ge-
geniiber Minderheiten, Verstindnis fiir andere
Kulturen, héfliche Umgangsformen.

Eine Freizeit oder Internationale Begegnung,
in der die Jugendspieler Erfahrungen in diesen

Bereichen sammeln kinnen, ist somit auch ein
Beitrag zur Erziehung zu Verantwortung und
Selbstandigkeit.

OJugendliche, die bei der Vorbereitung und
Durchfithrung einer Freizeit eigenstindig
Aufgaben erfiillen, gewinnen Anerkennung,
nicht nur in der Mannschaft, sondern auch im
Verein, wo sie spiter ebenfalls Verantwortung
tragen konnen. Sobald sie sich mit der Frei-
zeitveranstaltung identifizieren und begeistert
wieder nach Hause kommen, wirken sie als
ideale Multiplikatoren.

Nichts macht einen Sportverein attraktiver als
die Tatsache, daB positiv iiber den Club ge-
sprochen wird. Es liegt an seinen Verantwort-
lichen, den positiven Trend der Jugendarbeit
im Seniorenbereich fortzusetzen.

Am Anfang war die
Idee

CIMehr als die Idee, eine Ferienveranstaltung
durchfiihren zu wollen, kénnen (noch) uner-
fahrene Organisatoren in aller Regel am An-
fang nicht einbringen. Da gibt es vielleicht
Presse- oder Erfahrungsberichte von anderen
Vereinen, und mancher Betreuer erinnert sich
an die Lagerfeuer-Romantik seiner eigenen
Jugendzeit. Dies kann den ersten schwelenden
Konflikt mit den Spielern hervorrufen, die
Siitze, welche mit ,,Wir friiher...” beginnen,
aus dem Munde des fiir sie Verantwortlichen
im Zweifel gar nicht gerne horen.

[0So beginnt die Diskussion um Ziel, Inhalt
und Dauer der Ferienveranstaltung — und um
die Finanzierung. Diese Stichworte sind die
wichtigsten iiberhaupt. Denn hier werden die
unumstoBlichen Eckpunkte der Freizeit fest-
gelegt, wohingegen andere Fragen als zu be-
wiltigende organisatorische Details erschei-
nen.

- Die Zieldiskussion

Die .. Zieldiskussion* sollte der veranstaltende
Verein unter zwei Primissen fiihren:

Erstens: An der Diskussion sollten nur dieje-
nigen teilhaben, die es auch betriftt, also der
Teilnehmerkreis. Dazu gehoren nicht zwangs-
weise die Eltern der Jugendspieler oder Ver-
einsfunktioniire. Sie miissen im Zweifel erst
bei Finanzierungsfragen hinzugezogen wer-
den, und auch da gibt es Mdglichkeiten, die
Last auf mehrere Schultern zu verteilen.

Zweitens: Unerfahrenheit darf nicht entmuti-
gen. Auch wer noch nie eine Freizeit oder In-
ternationale Begegnung organisiert hat, sollte
sich dazu bereiterkldren. Wer weill, welche
Aufgaben anstehen, kann sie auch umsetzen.
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PLANUNGSSCHRITTE

Mit der Entscheidung iiber das Ziel beginnt
die Planung. Sie kann sich bei umfangreichen
organisatorischen Anforderungen (z.B. Rei-
sen in die USA oder in das weitere europii-
sche Ausland) iiber rund 9 Monate hinziehen,
bei einfacheren Freizeiten im Inland kann
auch eine deutlich geringere Planungszeit aus-
reichen.

Im folgenden werden die Schwerpunkte der
einzelnen Planungsphasen erliutert und durch
eine Checkliste erginzt. Planung und Check-
liste sind auf eine Durchfiihrung der Reise in
den Sommerferien (Juli) ausgerichtet. Die
Checkliste erhebt keinerlei Anspruch auf
Vollstiindigkeit. Sie beruht auf Erfahrungen
mit Sportreisen nach Skandinavien, USA und
China.

Allgemeine Aniauf-
phase

[JHier werden die wichtigsten Eckdaten fest-
gelegt. Eine der wichtigsten Entscheidungen,
die getroffen werden muB, ist die Alternative
zwischen Freizeit (reine Ferien ohne Fuliball),
internationalem Turnier (reine FuBballveran-
staltung ohne groBes Zusatzprogramm) und
Internationaler Begegnung (eventuell fuiball-
spezifisches Programm - Turnier oder
Freundschaftsspiele — plus zusitzlich gemein-
same Aktivitidten mit dem Partnerverein).
[JEs spricht sehr viel fiir die beiden letzten
Organisationsformen, denn schlieBlich ist es
der FuBball, der das gemeinsame Interesse des
Teilnehmerkreises bildet. Die Beteiligung an
groBBen Turnieren und Spiele gegen auslindi-
sche Mannschaften bringen nicht nur unver-
geBliche Erlebnisse, sondern die Jugendspie-
ler auch fullballerisch weiter.

Allerdings sollte man sich dariiber im klaren
sein, daB man bei einer Turnierbeteiligung im
Ausland als Mannschaft aus dem Land des
dreimaligen Weltmeisters angesehen wird.
Deswegen sollte man auch iiber entsprechen-
de fuBballerische Moglichkeiten verfiigen.
Fiir leistungsschwache Mannschaften ist die
Beteiligung an internationalen Turnieren im
Ausland ungeeignet.

Zudem muB man sich bei Auslandsreisen be-
wuBt sein, welches Deutschlandbild im jewei-
ligen Land herrscht, und darum bemiiht sein,
sich durch sportliches Auftreten diesseits und
jenseits des Spielfeldes neue Freunde zu
schaffen. Ein wichtiges, schon friih zu beriick-
sichtigendes, pidagogisches Ziel kann gerade
darin liegen, Vorurteile abzubauen, aufeinan-
der zuzugehen und Land und Leute kennenzu-
lernen.

ClIn der allgemeinen Anlaufphase muB auch
die Entscheidung iiber die verantwortlichen
Betreuer fallen. Eine Turnierbeteiligung ist
schlechterdings undenkbar, wenn der Trainer
nicht mitfahren kann.

Sind sportliche Strapazen zu erwarten (2 bis 3
Spiele an zwei Tagen sind im Ausland keine
Seltenheit), ist auch an einen Masseur oder
Physiotherapeuten zu denken.
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[JSchlieBlich sind die ersten Schritte fiir eine
solide Finanzierung einzuleiten. Zuschufan-
triige miissen meist bis zum 31. Dezember ge-
stellt sein (z.B. bei den Kommunen, den
Sportverbiinden, dem  Bundesjugendplan
usw.). Und man muB nach zusitzlichen Finan-
zierungsquellen suchen, was im Verein in der
Vorweihnachtszeit durchaus leichter fillt als
zu Beginn des neuen Jahres.

Vorphase

CIn die Vorphase fallen alle organisatori-
schen Vorbereitungen, die einen hohen Ver-
waltungsaufwand erfordern und sich spiiter
nicht mehr erledigen lassen.

CJEine selbstkritische Priifung, ob die Ferien-
veranstaltung auch wirklich durchfiihrbar ist,
sollte diese Vorbereitungen begleiten. Hierbei
sind vor allem die Betreuerfrage, die Teilneh-
merzahl und die Finanzierung wesentliche
Faktoren. In keinem dieser drei Bereiche darf
ein ,,Restrisiko™ verbleiben.

CJHat man sich hier abgesichert, bleibt alles
zu tun, was keinen Aufschub duldet: Buchung
von Quartieren und Transportmitteln, die ge-
naue Festlegung der Teilnehmerzahl usw.
[IIn einigen Bundeslidndern gibt es nach Lan-
desgesetzen Sonderurlaub fiir Betreuer (,.Ju-
gendgruppenleiter). Auch Schiiler kdnnen
fiir Internationale Jugendbegegnungen, die
von staatlicher Seite geférdert werden, unter
Umstiinden vom Unterricht freigestellt werden.
CIWichtig ist auch in dieser Zeit die Erledi-
gung bzw. Vorbereitung der Reiseformalitd-
ten (Reisepiisse fiir deutsche Spieler, eventu-
elle Beschaffung eines zusitzlichen Visums

Die Anfangsphase

W [n der Anlaufphase miis-
sen die wichtigsten Eckdaten
festgelegt werden: Termin
und Dauer der Reise, Ziel,
mit Fuf3ballturnieren?

M Auflerdem werden Auf-
gabenfelder/Verantwortungs-
bereiche abgesteckt und ein
realistischer Finanzierungs-
plan aufgestellt.

* PC-FuBbalitrainer 1.0 x
Trainer, Jugendtrainer, Ubungsleiter
Die Trainingsvorbereitung aus dem Computer!
Jetzt auch fiir [hren PC!

Erstellung und Verwaltung von Trainingspro-
grammen, mit TEXT und GRAFIK
Bezugspreis DM 129,00
zzgl. Versandkosten bei
Computer-FuBball-Service
Tel.: 074 02/13 97

fiir auslindische Spieler, das an der Grenze
meist nicht zu erhalten ist). Entsprechende
Auskiinfte erteilen die Botschaften und die
Konsulate der Einreisestaaten.

Endphase der
Vorbereitung

[ClJetzt gibt &s kein Zuriick mehr, und dies ist
auch gut so. Wenn die bisherige Vorbereitung
optimal verlaufen ist und die Teilnehmer und
Betreuer auf kooperative Art in die Organisa-
tion eingebunden sind, dann freuen sie sich
auf die gemeinsame Ferienaktivitit.
[Nichtsdestoweniger ist in dieser spiten
Phase, wo man vielleicht auch vom Termin-
und Leistungsdruck der Meisterschaftsspiele
etwas entlastet ist, die Zeit, sich intensiv der
inhaltlichen Vorbereitung der Ferienreise zu
widmen.

Dabei soll natiirlich der Trainer nicht plétzlich
in die Rolle des Schullehrers schliipfen und
den Reiseteilnehmern Geschichts- und Geo-
graphieunterricht erteilen. Trotzdem mull man
sich bewuBt sein, daB eine Internationale Be-
gegnung im Ausland die selten wiederkom-
mende Chance bietet, Land und Leute wirk-
lich kennenzulernen — was bei einer rein touri-
stischen Reise in dieser Form nie gelingen
wird. !

Aus diesem Grunde ist es geboten, insbeson-
dere bei der Unterbringung in Gastfamilien,
sich iiber Gebriuche und Kultur des fremden
Landes zu informieren, und zwar um so mehr,
je weiter die Sitten des Reiselandes von unse-
rer westeuropdischen Lebensart abweichen.
Informationsmaterial erhidlt man bei den Lan-
desbildstellen, in Reisebiiros, durch Erfah-
rungsberichte oder von Forschungsinstituten,
und kann es dann auf einigen Vortreffen den
Teilnehmern in geeigneter, ungezwungener
Form prisentieren.

[ Ein weiteres, heikles Thema ist ebenfalls
jetzt anzusprechen: das Deutschlandbild im
Ausland. In einigen wenigen Staaten gibt es
Ressentiments gegen deutsche Mannschatten,
wozu historische Griinde und das Verhalten
gewalttitiger Rowdys beigetragen haben mé-
gen. Sportler untereinander kennen diese Pro-
bleme in der Regel nicht, weil sie sich fiir die-
selbe Sache engagieren und im Sinne des
..Fair Play* auftreten sollten. Trotzdem kann
es am Rande oder im Umfeld eines Turniers
oder einer Internationalen Begegnung zu Rei-
bereien kommen. Hier sind letztlich alle Rei-
seteilnehmer als ,Konfliktstrategen™ gefragt.
Wenn man die historische und gesellschaftli-
che Situation des Gastlandes ein wenig kennt,
ist man auch hier gut vorbereitet. Geduld,
Riicksicht und ein freundliches Verhalten ge-
geniiber anderen sollte bei einer Auslandsrei-
se fiir alle Teilnehmer eine Selbstverstind-
lichkeit sein.

CJZur inhaltlichen Organisation gehort zudem
die Vorbereitung der Aktivitdten auBerhalb
des Spielfeldes, wie Exkursionen, Freund-
schaftstreffen, touristische und soziale Ziel-
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Anlaufphase
(Herbst bis Dezemher}

- Auswah| der Padagogischen

es Fortkommen-.

I, Integration neuer
Spieler, \/erstamdw'gung Trainer,’Eitem;‘Verem)

- Auswah| des Zielortes jn Abhamg\-gke\'r von der
A#tersgruppe
Q En!schefoung. Freizeit, Turnier, Jmtemanona!e
Begegnung {_Turmerveramstafiuﬂgen Im Ausland
empfehlen. sich nur, wenn die Mannschaft Spielstark
genug ist; im Ausland wirg haufig nach anderen
Stfchtagen gespielt)
- Kontakte zZu Veranslaltem Kntpfen, Referenzen
Suchen
< Termin ung Dauer festlegen
- Art der Unterkunft festlegen (Vereinbarkeit mit den
pédagogischeﬂ Zieien")
0 Veramsraftungeﬂ bej de
Beteﬁ#fgung des Trainers (evtl. Masseyrs)
< Zusage von mehreren zy
Betreuer(mmem Sichern
d Finanzielle Kalkulation: Finanzquellen erschlieBen —
Zuschiisse beantragen (meist big 31.12, erforderlich)
- Fmanzuerumgsmc‘:gﬁchketten im eigenen Verein
(Weﬁhnach[sferer’, Tombolg, Skatturnier. Spenden
von Sponsoren elg!)— Tefmehmerbelrrag Kalkulieren
(evtl Freiplstze berdcksrchtw’gem

Vorphase
(Januar bis April)

Q Selbstkritische Prifung, op Veranstaltung durch-
geflhrt werden kann/soll (noch kann man absagen!)

€n mit Angabe von Preis
und Leistungen; Anmeldeschiyg festlegen

Q Buchung der Quartiere und des Traﬂsportmmeis

(eher friher, vor Januar, bej Rersebussen Mmehrere
estatigung durch die Ver-

Angehote einholen, an B
tragspartner denken Lange Fahrten kénnen in eige-
nen Transporrmfﬁem sehr »Stressig’ werden)

z ! Betreuer stellen

mer (April) Sichern
n Visa fur ausléndische

ﬂ/fﬂé"x

Rufen Sie e an! " e
72 Seiten mit 7
Erfolgstips.
Unser neuer =%y
Teamkatalog e 47"

ratis fir Sie. -
gelefon (02234)95729-0

MASITA

sportswear

< Reisepapiere besorgen (
Spieler denken!)

J Vortreffen terminieren und vorbereiten

g E.rfahrungsber:chte einholen

a Fmanzqueﬂeﬂ umsetzen

CEWOINNEN]

Erhiltlich in guten Sporthdusern. g
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setzungen. Hier kann der auslindische Partner
hiufig weiterhelfen.

[1SchlieBlich ist an die sportliche Vorberei-
tung zu denken. Diese ist in erster Linie ab-
hingig von Alter und Leistungsbereitschaft
der Spieler.

Durchfithrung der
Veranstaltung

[JGeiibte Organisatoren mogen die hier fol-
genden Hinweise auf allzu selbstverstindliche
Details verzeihen. aber ein Ferienangebot. das
ein Dreivierteljahr oder mehr an Aufwand er-
fordert, darf in der konkreten Durchfiihrung
nicht wegen Kleinigkeiten zum Flop werden.
Es hat schon Gruppen gegeben, die zum
falschen Reiseziel gefahren sind, weil es im
Gastland mehrere Orte gleichen Namens ge-
geben hat. Perfektionismus ist also auch hier
keine Ubertreibung.

[IDiese Perfektion mufl auch fiir die Sport-
ausrlistung gelten. Bei einer Auslandsreise
empfehlen sich mehrere ..Delegationskoffer”,
in denen die Sportausriistung mit Zubehor,
Gastgeschenke, Wimpel und Anstecknadeln —
im Ausland besonders hiufig gefragt — sicher
verstaut werden konnen.

[OIst die Gruppe am Reiseziel angelangt, er-
geben sich Kontaktmoglichkeiten mit anderen
hidufig sehr schnell. Hier sollen die Reiseteil-
nehmer personliche Erfahrungen machen.

Gleich mitbestellen

Damit Sie "fu3balltraining” praktisch
archivieren kdnnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen mit
gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stébe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern, Lesen
ohne toten Rand und eine Entnahme von
Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991 - 2000.

12-er Mappe
DM 14,50
Versandspesen
DM 3.- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.

Kleine Souvenirs (z.B. ein Mannschaftsfoto)
sollte jeder bei sich haben. Trainer und Be-
treuer konnen Kontakte auf Vereinsebene her-
stellen.

Nachbereituny

[ONach der Riickkehr von der Ferienreise

sollten die im Verein Verantwortlichen auf

keinen Fall den Fehler begehen. sich auszuru-
hen und die (hoffentlich) gelungenen Ferien-
aktivitdten Revue passieren lassen. Denn die
Nachbereitung ist fiir die Jugendarbeit des
Vereins insgesamt die vielleicht wichtigste
Phase.

[ Unter der Voraussetzung, daB nur attraktive
Jugendarbeit dem Verein den entsprechenden
Zulauf bringt, miissen die Verantwortlichen
fiir hinreichende Offentlichkeitsarbeit sorgen.
Publikationen in der Tagespresse, Video- und
Diashows (warum nicht im &rtlichen Jugend-
treff?) machen die Vereinsarbeit einem grofe-
ren Kreis bekannt. dem dadurch der Weg in
den Sportverein erleichtert werden kann.
Auch innerhalb des Vereins sollte man berich-
ten, denn schlieflich denken viele schon an
die niichste Reise (oder an den Gegenbesuch
einer auslindischen Gruppe), und da ist aus
dem Kreis der Vereinsmitglieder jede Unter-
stiitzung willkommen. Eine Moglichkeit hier-
zu ist ein Video-/Diaabend fiir den Gesamt-
verein (1 Stunde Videofilm ist dabei das zeit-

liche Maximum) oder ein Reisebericht in der

der Vereinszeitung

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster
Schweiz: ISM Sportmarketing, FabrikstraBe, CH-8505 Pfyn/ Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

O Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift "fu3ball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft _ /Jahr___ (frlhestmoglicher Abo-

Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1995 (12 Ausgaben,
davon 4 in 2 Doppelausgaben) im Inland DM 67,20, im
Ausland DM 74,40, jeweils frei Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weif3, daf3 ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
gen(igt) beim Philippka-Verlag, Postfach 65 40,
48034 Miinster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

___Expl. Sammelmappen ft

Bl

(Titel abklirzen)
__ Expl.

+ Exnl

__Expl.

Zusammenfassung

U Der Erfolg einer Freizeitveranstaltung oder
Internationalen Begegnung hiingt von vielen
Faktoren ab. Die Organisation von Vereins-
seite ist nur einer davon, aber derjenige, den
man selbst am meisten beeinflussen kann. Auf
die Organisation durch die Gastgeberseite
kann man kaum, auf Wetter und Klima tiber-
haupt nicht einwirken.

[JAuBerdem: Auch die Organisatoren sind
Amateure und haben das Recht, Fehler zu ma-
chen. Deshalb sollte man sich weder in der
Vorbereiturg noch bei der Durchfiihrung der
Veranstaltung gegenseitig unter Druck setzen.
Unvorhergesehenes tritt iiblicherweise bei je-
der Freizeit ein.

Davor kénnen auch die hier verdffentlichten
Checklisten nicht bewahren. Sie konnen allen-
falls eine kleine Hilfestellung geben, damit
man in Vorbereitung und Durchfiithrung nicht
gleich mehrfach unangenehm iiberrascht
wird.

UDer wichtigste Erfolgsfaktor einer Mann-
schaftsreise ist allerdings die Harmonie unter
den Teilnehmern. Hier sind die Spieler und
Betreuer zu Solidaritit und Toleranz aufgefor-
dert. Kein Reiseteilnehmer darf, aus welchen
Griinden auch immer, ausgegrenzt werden.
Erst eine gute Stimmung in der ganzen Reise-
gruppe macht eine Reise mit ful3ballerischen,
touristischen und kommunikativen Schwer-
punkten zu einem fiir alle unvergeBlichen Er-
lebnis.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

© Gewiinschte Zahlungsweise:
[] Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach dem
1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen den

Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.:

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

] Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:

48 SfuBballiraining
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Endphase

(Mai bis Beginn der Reise)

:‘Te'me“merzg{hw o
o I end i .
0 (elrage kassieren 9ultig festlegen, Teilnehmer-
menr als ein) Vorberei
eltun .
a Lﬁggﬂehmem organisieren gstreffen mit den (= allen!)
rMmationen uber g :
Lan : as Land (Video ¢ FEit
Q Tem—?;hsnt;gcr’ﬂe}ﬁe oder D'a'Re'SEberﬁchgeg:;e’febur@/
landes hi au aHQere duBere Umstande g orgen
- Te“ﬂehmmweise” (Sitten, Komfort, Organis D s
o J‘ewemer und Betreuer (iber gag Deutschajgon)
gen Auslang aufklaren ung Sl uggbm
. | -

das beste Mitte| i
> ‘ Ist, um S
e / Pannungen z i

begggiitonsche Vorgaben deg geran;;;-rhmdem
M Spormirr]]éms’qb?sondere bei Tumferen) 45

S Auftreten — g
L ch der
(Ei;gr;}eer:ﬂriﬁghma;girhaib Qer Veransta?titr:;uer o
. ng: Stichwort: Zigaretten ung

o grankenschem etc.)
ro
gramm vor Qrt (Exkursionen 8tc.) vorbereiten

Sport-Dater: Chronik und Handbuch fiir Training und Spiel

Fiir Trainer mit Uberblick

SPORT
DATER

Trainern und Ubungsleitern, die
auch im Trubel der Saison den
Uberblick behalten wollen, bietet
dieser Terminkalender genau die
richtige Unterstltzung:

- TerminUbersichten,

- Adressverzeichnis,

- Trainingstbersichten,

- Rubriken fur Zeitungs-
ausschnitte und Tabellen

- und naturlich ein groBzligiges

Kalendarium.

Chronik und

F.C. RACING BLANES

UNSERE INTERNATIONALEN FUSSBALLTURNIERE

Ostern: 30.3.-6.4.1996 I
Ostern: 6.4.-13.4.1996
Pfingsten: 25.5.-1.6.1996 9
Ausgeschrieben flir Senioren, A-B-,C- und D-Jugend
Bitte -unverbindlich und kostenlos- Unterlagen bei unseren Vertretern fiir 9
Deutschland anfordern:
Michael Komninos sen. Friedel Albert Verwold
Schiitzenstr. |1

Postfach 50 06 42
7 D-48455 BAD BENTHEIM

0 Spmrrutensrhen‘
einheitliche Anz(;
<Uge, mehrere Séatze
jéglgﬁ;pﬂeguﬁg far unterwegs denken
serve flir Unvorhergesehenes einplanen (evi|
d Kont L andi I |
aktpflege zy auslandischen Mannschaften h
auc
31\%fﬁét;trsronen/Besichtigungen
Ige Adressen Papiere, gegebenenfalls Werk

d Telefonischen A
€n Ansprech s
. '”formahonen benemenparme‘ 2u Hause fir
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DM 22,80
nilippia

D-70337 STUTTGART
Telefon und Fax: 0711/567237 Telefon: 05924/6530  Fax: 05924/83 14

von 15 bis 22 Uhr

D T ;
”u;:rchful.,,. ungsphase

| Hﬂc‘kfrage bei B
| I Busunternehmer | ke
o é"aessr;;"ar Ir\S: (zweiter Fahrer Hurg;f;j%;i?merem, in
'geschenke (fr pri : ' I
S \ .'D Ivate Gast eber \ 3
W?rar”er und Schiedsrichter: 7 . %’-She.rnw‘e auch far
pel Ansrecmaggn Aufkleber oo JS. Krige,

Trikots, Hosen, §

L ‘ tutzen, Balle mit p

<offer, Sportgetrank mit Becarm mg;g?ﬁz‘p f\g?Sseur.
hen etc

auch Sponsor als Belreuer)

auBerhalb deg Spi
nehmungen Pielfeldes: gemeinsame Unter-

KOSTENLOS

Tips und Ideen
auf 260 Seiten

por e

SPZ)RT-THIEME

SPORT-THIEME GmbH * POSTFACH 417 » 38367 GRASLEBEN |
_TELEFON (O 53 57) 1 81 81 » FAX (0 53 57) 1 81 9_0,_§1

—_

I dos machte =12 I
| ich sehen. Verein, Behorde, Institution |
Bitte j
I schicken Sie Name Funktion |
[ mir den |
Strafle
| 3 Sport Theme Erkcufsherate 95/96 |
| 22 Sport-Thieme Club-Spezial 95/96 PLZ R AN RS
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Auf der Internationalen Sportartikelmesse,
der weltgroBten Fachmesse flr Sportartikel
vom 22. - 25. August in Munchen wurden die
Neuheiten gezeigt, die - Uberwiegend im
Sommer 1996 - den Sportler bei seinen Akti-
vitaten unterstiitzen und sein Outfit ,reno-
vieren” sollen. Sportgerate, Sportschuhe und
Sportbekleidung wurden von tGber 1500 Aus-
stellern aus der ganzen Welt prasentiert.
Hier ein kleiner Streifzug mit Neuheiten, die
FuBballballspieler interessieren kénnten.

Sportverletzungen

Einen neuartigen Behandlungskoffer mit ver-

FOTO: BEIERSDORF AG

schiedenen Tapes, Bandagen, Mullbinden,

Cold Packs sowie einem herausnehmbaren Eisfach fur Betreuer von
Mannschaften stellte die Beiersdorf AG, Hamburg, vor. Eine Bro-
schiire gibt Tips und Informationen zur Sofortbehandlung von Ver-
letzungen. Der Koffer soll im Herbst im Fachhandel erhaltlich sein.

Verstellbare Stollen

Der italienische Sportartikel-Hersteller diadora prasentierte mit dem
«Morpho SC" einen vollig neu entwickelten FuBballschuh, bei dem
drei der sechs Stollen (zwei im MittelfuBbereich, einer an der Ferse
auBen) entsprechend den anatomischen Gegebenheiten und der Po-
sition des Spielers ganz individuell verstellbar sind. Die Positionierung
der Stollen erfolgt in Abhdngigkeit von der Lange des MittelfuBkno-
chens, von spezifischen Laufeigenschaften (Pronation/ Supination)
des Spielers und von seiner Funktion im Mannschaftsgeflige (An-
griff/Mittelfeld/Verteidigung). Der ,Morpho SC” ist ab Dezember im
Fachhandel zum Preis von DM 229,- erhaltlich.

50 fupballiraining

Das neue Flaggschiff
der asics-FuBballschuh-
flotte ist der ,Gel Pro
ST”, ein Profi-Modell,
das noch in Zusam-
menarbeit mit den
Bundesligaspielern
von Borussia Mon-
chengladbach neu ent-
wickelt wurde.

Mehr Bewegungsfrei-
heit fur die Zehen,
Uberarbeitete Stollen,
Gelkissen im Fersenbe-
reich, eine neue Lederzunge und die neue Optik werden vom japa-
nischen Hersteller als die wichtigsten Neuerungen herausgestellt.
Der ,,Gel Pro ST" ist im Fachhandel fir DM 199,90 bereits zu haben.

Der Sportartikelhersteller
hummel, Ausrster des Eu-
ropameisters Danemark,
stellte das Trikot ,,St. Louis”
vor, in dem jetzt auch der
Zweitligist VFB Lubeck auf-
lauft. Das 1/2-Arm-Trikot
aus Polyester-Jacquard ist in
den Farbstellungen grin-
weiB, rot-wei und blau-
weil und dabei jeweils in
den GroBen XL-XXL erhalt-
lich. Das Trikot kostet im
Fachhandel DM 69,90.

Dazu passend die Shorts
.Benfica” aus Satin zum
Preis von DM 39,90.
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und Prominente. Die Bundesliga komplett.

im Deutschen SportFernsehen. :
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- Techniktraining

~ unter
spielyerechter
Belastung

Die Berherrschung von Korper und Ball auch
in der Schlufviertelstunde eines Spiels, das
Kraft gekostet hat und wo die Beine mit jedem
Schritt schwerer werden — das ist das Ziel der
folgenden Ubungen.

Denn diese Ubungen in 3er-Gruppen fordern
von den Spielern sowohl Kraft und Geschick-
lichkeit als auch ,,mentale Qualitciten” wie
Willensstcrke und Konzentrationsvermaogen.
Die Balltechnik kann unter spielgerechter
Belastung geschult werden.

Ein Beitrag von Burkhard Gartner

Fiir Trainer/Ubungsleiter
Computerprogramm WinFoot

Programm zur Verwaltung und Erstellung
von grafischen Trainingspldnen unter
Windows. Demoversionen anfordern!

SHok-Ware, Info/Bestellung:

Mo.-Fr.: 13-16.00 Uhr
Tel./Fax. 04 21/38 14 15

GRUNDFORMATION 1

= Die Grundforma-
% tionen gleichen

M sich bei allen

Ubungsformen.

Nur die Positionen der

beiden Zuspieler ver-

andern sich geringfilgig.

Bei der ersten Ubungs-
form stehen die beiden
Zuspieler Bund C aut
der Halfte der Lauf-
strecke etwas seitlich
verseizt. Beide Spieler
haben je einen, wenn
méaglich auch 2 Bélle
(Ersatzball).

Der aktive Spieler A
muf auf einer Lauf-
strecke von etwa 15
Metern hin- und her-
pendeln.

Ubung 1

Spieler A bekommt von
B einen Ball in den FuB
gespielt. Er nimmt das
Zuspiel an und mit und
dribbelt um das Hitchen
in Laufrichtung.
Unmittelbar, nachdem A
das Hitchen umlaufen
hat, spielt er den Ball zu
B zurlick und orientiert
sich zum néchsten Ball,
der von C zugespielt
wird usw.

Die Bélle kiinnen auch
zugeworfen werden, so-
dafl A den Ball zunéchst
mit dem Qberschenkel,
der Brust, dem Kopf
usw. verarbeiten und
unter Kontrolle bringen

muB, bevor er weiter-
dribbelt.

Nach je 60 Sekunden
findet innerhalb der 3er-
Gruppe ein Aufgaben-
und Positionenwechsel
statt.

Ubung 2

Die beiden Zuspieler
stellen sich wie zuvor,
aber etwas versetzt zu-
ginander auf.

B spielt dem aktiven
Spieler A in den FuB,
der im Wechsel mit der
Innenseite und der
AuBenseite direkt
zurtickspielt. Nach
jedem PaB des aktiven
Spielers A erfolgt ein

leichter Antritt um das
jeweilige Hiitchen.

Die Bélle konnen als
Variante auch wieder zu-
geworfen werden. In
diesem Fall werden sie
entweder per Dropkick,
VolleyschuB oder Kopf-
stof zuriickgespielt.

Ubung3

Nun hat A zu Ubungs-
beginn einen Ball. Er
spielt zundchst mit B
einen DoppelpaB, nimmt
den Ball anschlieBend
um das Hitchen mit und
spielt dann einen Dop-
pelpal mit C usw.

Dehnen und Kraftigen 1 Dehnen und Kréftigen 2

<

it

Deh n-m-'l ;.md“ kr&ﬂ'igen 3

Je Karfothek 89

Dehnen und Krdftigen -

drei Ubungssammlungen fiir das
Training der allgemeinen Fitnef}

Stretching und Kréftigungsgymnastik ohne und mit
Kleingerdten sind die Themen der drei Ubungs-
sammlungen dieser Kartotheken-Reihe. Sie bieten
somit Ubungsmaterial, das sowohl in das Trainin
aller Sportarten integriert als auch zum individuel-
len FitneBtraining eingesetzt werden kann.
%oppelkorfen, Beiheft mit Erléute-
rungen zu Aufbau und Anwendungsméglichkeiten
und Karteikasten

DM 34,80

philppha

82 fufiballtraining
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|

Die beiden Zu-
spieler stehen
jetzt 5 Meter

rechts bzw. links auf
Hahe der beiden Hiit-
chen.

Reservebélle sollten
vorhanden sein.

Ubung 1

Ubung weiter gesteigert

Spieler A lduft an und werden: Hinwslge
erhalt von Beinen Ball  Beispiele: W Im Ablauf des
in den Fufl gespielt. 1. Uberspringen einer UPUHQSDmgramms
Er nimmt das Zuspiel Hiirde nach jedem Zu- kbnnen die Bela-
mit der AuBenseite mit ~ spiel stungsintervalle je
und leitet den Ball dann 2. Unterlaufen einer nach Ermidungs-
sofort auf Spieler C Huirde nach einer Kopf- grad der Spieler im-
weiter. ballaktion mer weiter verkirzt
Nach dem Zuspiel folgt 3. Durchkriechen einer werden. _
joweils ein leichter A~ Hiirde mit anschiiepen- ™ Ubungen, die
tritt um das Hiitchen. der Kontrolle eines zu- besonders hohe
Der Ball kann wiederum  geworfenen Balles Anforderungen an
auch zugeworfen wer- die Gewandtheit der
den, so daf er aus der Spieler stellen, soll-
Luft angenommen wer- ten im zweiten Vier-
den muB. tel des Programms
durchgefiihrt wer-
Ubung 2 den, um Verletzun-
Durch den Einbau von gen zu vermeiden.

Hrden kann der An-
forderungsgrad einer

Die beiden Zu-
spieler stehen
wiederum 5 Meter

rechts bzw. links auf
Héhe der beiden Ziel-
hiitchen.

Reservebdlle sind wiin-
schenswert, um einen
maoglichst ununter-
brochenen Ubungsab-
lauf sicherzustellen.

Ubung 1

Spieler A lduft an und
bekommt von B ein
flaches Zuspiel in die
andere ,Spielfeldhalfte”.
A nimmt den Ball kurz
mit und spielt sofort zu
B zurtick. AnschlieBend
erfolgt ein leichter An-
tritt um das Hitchen
usw.

Fir die Ballkontrolle
und die Zuspiel kdnnen
bestimmte Vorgaben er-
teilt werden, 2.B. nur mit
der Innen-/AuBenseite.
AuRerdem sollten die
Zuspiele in Schérfe und
Richtung variiert wer-
den, um den aktiven
Spieler zu ,Variabilitat"
herauszufordern.

GRUNDFORMATION 2 GRUNDFORMATION 3

Ubung 2

Die Bélle werden nun
rechts bzw. links von
der Laufrichtung des
aktiven Spielers zuge-
worfen.

Der aktive Spieler soll
den Ball direkt und
plaziert zum Werfer
zuriickspielen, danach
folgt ein leichter Antritt
um das néchste Hiitchen.

Ubung 3

Wenn 2 Kleinfeldtore zur
Verfligung stehen,
lassen sie sich ideal in
das hier vorgestellte
Ubungsprogramm
integrieren.

Die Zuspieler stellen
sich dann wie zuvor,

nun aber in den beiden
Toren als Torhiiter auf.
Sie werfen den Ball
halbhoch bzw. hoch zu
und versuchen, einen
Kopfballtrefier zu ver-
hindern. Der aktive
Spieler muB nach jedem
Versuch den Pfosten
des Tores bertihren, auf
das er gerade gekdpft
hat.

Reservebélle sind bei
dieser Ubungsvariante
noch wichtiger!

Ostern

30. 03. - 06. 04. 96
06. 04. - 13. 04. 96

Pfingsten

18. 05. - 25. 05. 96
25. 05. - 01. 06. 96

Internationale FuBballturniere
Copa de Roses 96

in Roses, Costa Brava, Spanien
fiir Aktive, Alte Herren, Damen, A- bis D-Junioren u. FZM

Herbst
28. 09. - 05. 10. 96
05.10. - 12. 10. 96

Das bieten wir: (und vieles mehr!!!)

Drei Rasenplatze im Sportzentrum mit Flutlicht, 2 vollklimat. Super-Hallen
Keine Stornokosten, Startgelder oder sonstige versteckte "Gebahren®
Deutsche Turnierleiter, qualifizierte Schiedsrichter nur mit SR-Ausweis

Ab 48 Pers 3 Freiplatze oder 900,-- DM FahrtzuschuB, Pokale fur alle Msch.
Turnier-Haftpflichtversicherung von 200 Mio. Peseten (ca. 2,6 Mio. DM)

Trainingslager auf Anfrage
Supersportzentrum, 2 Stadien, 3 Rasenplatze, Flutlicht, Kioske
sehr gute *** u. **Hotels sowie Hostals der Spitzenklasse
fast alle mit Schwimmbad, Frihstiicksbiffet u. Menuewahl
Fordern Sie unsere Ausschreibungen an, Sie werden Uberrascht sein!

Kontaktadresse im deutschsprachigen Raum
Internacional Roses Esportiva
D-69126 Heidelberg, BothestraBe 47
Tel.: 06221 -382577 * Fax: 06221 -380661

DM 10,00 JugendzuschuB far Junioren / Juniorinnen gemaf Spielbericht
Sportlerfete mit Life-Musik am Anreisetag - freie Mietwagen bei Notfallen
Turnierbesprechung am Sonntagmorgen mit katalanischem Sekifrahstack
Eréffnungsfeier mit Rahmenprogramm - gute Freizeitgestaltung vor Ort
Burgermeisterempfang im Rathaus Roses mit Gasigeschenk der Stadt
Farbprospekt der Sportanlagen und eine begrenzte Anzahl Turnier-Videos

Kosten (ohne Fahrt) DM 308,-- fiir Erwachsene, DM 208, fiir Busfahrer
und Kinder von 5 - 8 Jahre, Kinder unter 5 Jahre sind beim Turnier frei

SR e R G B
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- VERSAND

Das ideale Geschenk fir jeden l'uinor!
Jelal rechizeiiiy besiellend

Mini - Boardmarker

- TOP COACH-
" Kugelschreiber

~ TOP COACH -
A4 Arbeitsblock

4 Speziallaschen fii
Flipchart-Funktion

Ringmechanik
fur Huillen, ete.

Blockhaltelasche
' FuBba"feld mit Board-

markern trocken abwischba
zu beschriften.
Magnethaftend

22 Magnete in zwei Farben

ReiBverschluBmechanik

e Aufstellbar-
stabiler Stand!

TOP COACH MAPPE A4 TOP COACH MAPPE A4
Yae)y Luzte= LEDER  <Stancdards [PAMIIA lederihnlicer Kunstsioff) B
Mit kpl. Ausstattung Lieferung ohne Magnete
Farbe: schwarz Farbe: schwarz
GroBe: GroBe:
Geschlossen: 27 x 36 x 4cm Geschlossen: 27 x 36 x 4cm
Gedffnet: 58 x36x2,5cm Gedffnet: 58x36x2,5cm 10 Tage - Rickgaberecht !

Art.-Nr.: 35.450.111 DM _I :7 :7/-‘ Art.-Nr.: 35.450.112 DM j :.) :()_/“
BFP-VERSAND, Anton Lindemann - Postfach 1144 . D-26761 Leer - Tel.: 0491-97 9210 . Fax: 73130

B Bitte kopieren, ausschneiden und einsenden an: BFP-VERSAND . Postfach 1144 . D-26761 Leer
BESTELL-COUPON Alle genannten Preise incl. MwSt. und zzgl. Versandkosten - Lieferung erfolgt per Nachnahme!
s« BFP-Katalog "TOPCOACHING 95/ 96" Name:
Anschrift:
s« TOP COACH Mappe A4 -deLuxe-  AiNr:35450.111 DM 199, i

s TOP COACH Mappe A4 -Standard- AtNr:35450.112 DM 129, | ypierschrift:



