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MEINSEN & PARTNER, Mii

Brasil SC

Der Klassiker unter [taliens FuBballschuhen
Aus feinstem Kanguruh-Leder fiir hdchsten
Komfort. Mit neuen Pratos-Stollen

(nur 36 g) flr Gewichts- und
Kraftersparnis. Fiir prazises

Spiel und maximale Ballkontrolle

in jeder Situation. Auch in Blau und in Rot erhalﬂi

Mit DIADORA
FuBbalischuhen.
Bei diesen
autorisierten
Fachhédndlern:

Bochum Querenburg, Smr‘ Kukuk
Oer-Erkenschwick, Melis Sport Sh
Oberhausen, Sport Guntermann, :
Bachoh, Fiinf 93-Christa Koster, An der Bleiche 4; 47057 Duisburg,
Sport Hildebrandt, Stermbuschweg 108; 49451 f, Sport
Béckmann, Dammer StraBe 12; 51645 Gummersb: Sport Hacke
GmbH, Lachistralle 16, 52458 Inden, Sport Fergen, Pierer Strafie 64;
54411 Hermeskeil, Sport Box, Am Doérrenbach 11; 56410
Montabaur, Top Sport Lovenberg, Freiherr-von-Stain-StraBe 3
58227 Ahlen, Sporthaus Arnemann, SdstraBe 30-32; 60313
Frankfurt, Sporthaus Prdstler, An der Hauptwache 11; 61440
Oberursel, Taunus Sport, KumeliusstraBe 2-4; 63263 Neu-isenburg
The Ouffitter GmbH, Gravenbruchring 77-81; 63684 Biidingen,
Sporisiine Euler, Bahnhofstrae 1; 63741 Aschaffenburg, Rohrmeer
Sport GmbH, LinkstraBe 66; 63934 Rolbach, Sport Schwing,
Rolifelder StraBe; 65549 Limburg, Teamsport Klos ert-Basch-
Strafie; 71131 Oberjettingen, HiTec Frankenbe: Ider Strale
60; 71522 Backnang, Big Shot, Friedrich Klaiber, Adenauer-Platz 6;
72581 Dettingen, Teamsuorl Sa i 72622 Nurtin c‘an

8 79790 Klssab
Hermann, Hauptstraie 8046
Giockenbach; 80999 Munc
Reismller-StraBe 5
Co., Minchener StraBe 44;
Hindenburgstrae 2; 83714 Mies
5 + 7, 84130 Dingolfing, F :
Ingolstadt, Sporthitte Aurbach, Gaimersh
Dachau, Sport Kern, GrubenstraBe 7; 85356 Frei
Wittmann, Rabenweg 9; 85435 Erding, Schuh Sam C
Lange Zeile 6; 86150 Augsburg, EGM M

StraBe 11; 86157 Augsburg, Schuh + Sport R
86551 Aichach, Spart Burkhard, Staditpl
Sportartikel Paul Grinvogel, Brunnenstralie 3047 Regen:
Sport Schrott GmbH, Rote-Hahnen-Gasse 3; 93309 Kehiheim,
Bachschmidt & lezmger AltmuhistraBe 13; 94315 Straubing, Sport
Erdl, Pfarrplatz 5; 94481 Grafenau, Sporthaus Fucl Kirchp
94544 Hofkirchen-Garham, Sport Fischl, Hauptstrafe
Bamberg, Sport Wagner, NUmberger StraBe 245; 96279
Weidhausen, Sport Butz, Kappel 24-26; 96317 Kronach, Sporthaus
Erhardt, Kronacher Strafe 6; 96515 Sonneberg, Sporthaus Schmidt
Bahnhofstrale 66; 97070 Wiirzburg, Spohr GmbH, Ludw
23; 97204 Hichberg, Hochberg GmbH, HauptstraBe 66; 97424
Schweinfurt, Klaus Mohring Sport, Am Oberndorfer Weiher 15;
97476 Zeil, Sport Service Kunzmann, Kapellenberg 2; 87616 Sad
Neustadt, Sport Treff Kromer, Mihibacher StraBe 18; 97836
Bischbrunn, Lucky Sports Fashion, Kurmainzer StraBe 24; 97990
Weikersheim, Sport Saller, Schaftersheimer StraBe 33; 99734
Nordhausen, Sport Eidam, Gesentiusstrae 26.
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Frauen-FuBihall
im Aufwind

rauen und Fufiball —
treffen da wirklich zwei
Welten aufeinander?
Viele Fakten lassen
daran zweifeln: So sind
inzwischen iiber eine
halbe Million Frauen Mit-
glied im DFB. Frauenfufsball
ist mit 20 Millionen Aktiven
die beliebteste Frauen-Mann-
schaftssportart der Welt! Und
in den Fufballstadien nimmt
der Anteil der Zuschauerinnen
kontinuierlich zu.
Die grofien Erfolge der deut-
schen Frauen-Nationalmann-
schaft bei der EM und WM im
Sommer werden also nicht
nur eine kurze, wenn auch

erfreuliche EP_ISOde bl_e iben Von Klaus Wersching und Robert Knopek 44
(und nebenbei sicherlich auch
dze le‘r?ten méinnlichen Skep- TG I
tiker iiberzeugt haben). g . ” ,
Ubrigens: Die vielen interes- Individuelle Talentforderuny von 8 bis 18 Jahren, Teil 1
santen Trainingsvorschlige Modell fiir eine Einzelschulung im Nachwuchsbereich
innerhalb des EM- und WM-  Von Johannes und Manfred Uhlig 47
Riickblicks von Tina Theune-
Meyer und Gero Bisanz sind TRAINERVEREINIGUNG
nicht nur fiir Frauen ,,reser-  BDFL-News 54
viert“...  Lhr Norbert Vieth
Verlag und Anzeigenverwaltung: Erscheinungsweise: Monatlich (elf Hefte im Unserer Umwelt zuliebe wird
m , Philippka-Verlag Konrad Honig, Jahr) diese Zeitschrift auf chlorfrei
""" Postfach 6540, D-48034 Miinster, gebleichtem Papier bedruckt
e e m S oo Bm%'ﬂ'}: Fidir Abunne%len jiilhrlvich D;?ii Angeschlossen der
Zeitschrift fiir Trainer, Fdfballirnictic e aeks fiei 67.20 (Ausland DM 74,40) inkl. Versand- Informationsgemeinschaf
(bungsieiter und Sportiehrer ,,{;fi?:ﬂi:;“:?,'l?gybﬁfﬁ'g;l:fﬁz'}, fel:l;l;l:dl-n spesen(. El::ifen]heftc: DM 6{—] zzgl. Br;/‘;l: — F[Lg:‘gﬁz‘;?ﬁ:;“\z?brcﬁs:gm
von Werbetrigern
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Eine Mannschaft auf dem Weg zum Erfoly, Teil 1 -
Eine Analyse der Frauen-Europameisterschaften und -Weltmeisterschaften
1995 und ein Ausblick auf Olympia 1996

Von Tina Theune-Mever und Gero Bisanz

-

E=

AMATEURTRAINING
Ab sofort zahlen wieder nur die Punkte!
Saisonbegleitende Tips fiir Trainer: Mégliche Probleme in der Anfangs-
phase der Meisterschaft

Von Heiner Ueberle

17

JUGENDTRAINING/AUFBAUTRAINING

Die Trainingseinheit, Folge 5
Eine exemplarische Trainingseinheit fiir B- und A-Junioren zum Schwer-

punkt ,, Torschuf3*

Von Gero Bisanz

4

JUGENDTRAINING \

Der Trainer am Spielfeldrand: Helfer oder Hampelmann?
Hinweise fiir das richtige Coaching-Verhalten eines Jugendtrainers
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Erfolgshilanz 1995

Vorrundengruppe

@ Deutschland 55:.0 12:0
@ Kroatien 8:18 75
© Schweiz 9:23 57
O Wales 5:36 0:12
Viertelfinale

Rufland — Deutschland 0:1
Deutschland — RuBland 4:0
Halbfinale

England — Deutschland 1:4
Deutschland — England 2
Finale

Deutschland — Schweden 22

Vorrundengruppe
@ Deutschland

@ Schweden

©® Japan

@ Brasilien

(R
=
WwWwo M

Viertelfinale
Deutschland - England 3:0
Halbfinale
Deutschland — China

Finale
Norwegen - Deutschland

Eine Mannschaft auf dem

FOTO: HORST MULLER

zum Erfoly Teil 1

Eine Analyse der Frauen-Europameisterschafien und -Weltmeisterschaften 1995 und Perspektiven.
Ein Beitrag von Tina Theune-Meyer 1 Gero Bisanz

Deutschlands Frauen sind
Europameister und Vizewelt-
meister 1995. Das EM-Finale
von Kaiserslautern war mit-
reifSend.: ein Spiel auf hoch-
stem technisch-taktischen
Niveau und von einem enormen
Tempo bestimmt.

Auch die WM in Schweden
war in spielerischer Hinsicht
iiberzeugend.

4 fufibalitraining

Einschatzung der
Mannschaft

O Verglichen mit dem Team von 1991 hat
sich die Mannschaft enorm weiterentwickelt,
ist liuferisch stirker geworden, agiert plan-
voller im Spiel nach vorne und ist im Angriff
origineller, unausrechenbarer geworden.
OSicherlich haben zum Erfolg zwei Faktoren
wesentlich beigetragen: eine vielversprechende
Auslosung auf dem Qualifikationsweg und —
ganz entscheidend — ein intaktes, leistungsori-
entiertes, eingespieltes, harmonisches Team.
Erst dieser Leistungswille und Teamgeist
machten es moglich, dal die Spielerinnen
trotz anderer Belastungen (Familie, Beruf,
Schule) eine intensive EM- und WM-Vor-
bereitung mit hochstem Einsatz durchzogen.

Dagmar Pohimann:

.Seit 1993 hat sich eine leistungsfordernde
Entwicklung vollzogen, die sehr wichtig fiir
die Mannschaft war. ‘93 war noch eher ein
Abtasten — alles war neu fiir die meisten.
Spielerinnen und Trainer haben sich viel bes-
ser kennengelernt, wissen mitilerweile
Stéiirken und Schwéichen der einzelnen Spiele-
rinnen einzuschétzen — fiir mich der Haupt-
punkt, um erfolgreich zu sein.

Man merkt, dai man wichtig fiir die Mann-
schaft ist, man spielt eine bedeutende Rolle im
Team — das festigt, schweifit zusammen. Jeder
hat sich persénlich im Laufe der Zeit weiter-
entwickelt, iibernimmt auch im Verein eine
groflere Verantwortung — das iiberiragt sich
zusdtzlich positiv auf die Mannschaft. *
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Lehrgang Hennef

W 30 Spielerinnen

B Anreise: 31. Januar, 9.30 Uhr

B Abreise: 1. Februar, Mittagessen

Domerstag. 23, februar —— |

EM-Halbfinale Riickspiel (Bochum)
Deutschland - England

W 16/20 Spielerinnen

W Anreise: Montag, 20. Februar

W Abreise; 23. Februar, Abendessen

Lehrgang Hennef

(mit Leistungstest am 8. Mérz)
M 26 Spielerinnen

M Anreise: 7. Marz, 9.30 Uhr

W Abreise: 8. Méarz, Mittagessen

EM-Endspiel (Kaiserslautern)

MW 16/20 Spielerinnen

M Anreise: 24. Marz, Abendessen
W Abreise: 31. Mérz, Fruhstuck

Lénderspiel in Potsdam
Deutschland - Polen

W 16 Spielerinnen

M Anreise: 10. April, Mittagessen
B Abreise: 13. April, Frihstick

Lehrgang Hennef

M 26 Spielerinnen

W Anreise: 2. Mai, 9.30 Uhr

M Abreise: 3. Mai, Mittagessen

Lehrgang Hennef

B 26 Spielerinnen

W Anreise: 9. Mai, 9.30 Uhr

W Abreise: 10. Mai, Mittagessen

WM-Lehrgang in Saig

B 24 Spielerinnen

W Anreise: 18. Mai, Mittagessen
W Abreise: 22. Mai, Mittagessen

Landerspiel in Basel

Schweiz - Deutschland

M 20 Spielerinnen

W Anreise: 22. Mai, Mittagessen
W Abreise: 24. Mai, Mittagessen

Landerspiel in Rothenburg
Deutschland - China

M Anreise: 24 Mali

MW Abreise: 25. Mai, Abendessen

Weltmeisterschaft Schweden
B 20 Spielerinnen

B Anreise: 1. Juni, Mittagessen
B Abreise: 19. Juni

6 fupballrraining

Silvia Neid:

Fiir mich hat eine grofle
Rolle gespielt, dafs sich mei-
E ne Einstellung zur Leistung
& der Mitspielerinnen verdn-
dert hat. Friiher bin ich oft
ausgerastet, wenn das Spiel
nic hr 50 Iref wie ich es wollte. Mit abwerten-
den Gesten habe ich die Spielerinnen nicht
gerade aufgebaut. Jetzt bin ich in der Lage,
sie aufzumuntern — gerade weil wir mit unse-
rem Verein in Siegen nicht mehr die dominie-
rende Mannschaft sind, habe ich in dieser
Hinsicht dazugelernt. Das iibertréigt sich auch
auf die Nationalmannschaft. Ich bringe mich
mehr als Mitspielerin ein.

OiInnerhalb der Mannschaft hat insbesondere
Silvia Neid als Kapitiinin mit inzwischen {iber
100 Liinderspielen an Ausstrahlung gewonnen.
Sie versuchte, durch vorbildlichen Trainings-
cinsatz, gute Wettkampfleistungen und mit
optimistischem Charme zu iiberzeugen.
CJAuch die Mischung zwischen erfahrenen
Nationalspielerinnen und neugierigen, lei-
stungsorientierten Jiingeren (ohne Anspruch
auf einen Stammplatz) stimmte.

Martina Voss:

oIn der Vorbereitungszeit
mit den vielen Lehrgdngen
hat man gesehen, daf} eine
grdflere Leistungsdichte da
ist, als es noch vor 4 bis 5
Jahren der Fall war. Junge
Spielerinnen sind nachgeriickt. Wenn die ins
Spiel kommen, sieht man kein Leistungsgefiille.
Die sind auch irgendwie frecher und lockern
dadurch die Stimmung auf.

Das Gefiihl, daf3 wir eine Einheit sind, war
noch nie so grofi.*

[Diese positive Teamatmosphiire ist fiir alle
Spielerinnen ein ganz wichtiger Schliissel
zum Erfolg.

Ganz wichtig ist in diesem Zusammenhang
die Herausbildung und Steigerung des Selbst-
vertrauens innerhalb einer Mannschaft, die
sich versteht und schon linger kennt. Die Er-
folge in der Vergangenheit haben natiirlich
diesen positiven ProzeB beschleunigt und ver-
stiirkt. Das .,natiirliche Selbstbewuftsein™ der
dlteren Spielerinnen strahlt auch auf die Neu-
linge innerhalb des Nationalkaders aus.

Die positive, aber realistische Bewertung und
Einschitzung der ecinzelnen Spielerinnen
durch Mitspielerinnen und Trainer und ein
eingespieltes Team machen den Erfolg aus.

Maren Meinert:

JIch glaube, wir sind in diesem Jahr so er-
folgreich gewesen, weil wir ein eingespieltes
Team sind. Das Europameisterschafts-Finale
hat unser Selbstbewufitsein enorm gestirkt.
Zum Gliick kamen keine neuen Verletzungen
in den folgenden Wochen bis zur WM dazu. ™

Grundiagentraining
nach der Winterpause

Das Jahr 1995 stellte mit 2 internationalen
Wettbewerben in kurzer Folge (EM und WM)
Belastungen wie noch nie an die Spielerinnen.
Konstante Spielleistungen ohne grofe Ein-
briiche und Formschwankungen lieBen sich
nur auf einer stabilen konditionellen Grund-
lage erreichen.

Deshalb wurde nach einer aktiven Phase der
Regeneration bereits Anfang Januar moglichst
in Zusammenarbeit von Vereins-/Verbands-
trainer und Spielerin mit einem langfristigen
Leistungsaufbau begonnen.

Als Informationsgrundlage und Trainingsan-
regung wurden , Arbeitsblitter” mit verschie-
denen Ausdauerprogrammen herausgegeben.
Dariiber hinaus wurden die Beteiligten tiber
Funktion und Stellenwert dieser Erarbeitung
der konditionellen Grundlagen aufgekliirt
(Einsicht mit dem Ziel einer hohen Eigen-
motivation!).

Zum Zweck einer optimalen Steuerung der
Laufbelastungen der einzelnen Spielerinnen
wurden dabei die Ergebnisse einer leistungs-
diagnostischen Untersuchung herangezogen.

Dezember/Anfang Januar:
CJRegenerationsldufe an 3 verschiedenen
Tagen pro Woche (10 bis 12 Minuten lockerer
Lauf — 5 bis 10 Minuten spezielle Gymnastik
— 10 bis 12 Minuten lockerer Lauf)
[CEventuell zusitzlich alles, was Spall macht
(z.B. Schlittschuhlaufen, Skilanglauf — da-
nach Ausdehnen/Ausschwimmen)
[ISportgerechte Ernidhrung (vitamin- und
mineralstoffreich, keine fetten Weihnachts-
gerichte)

Anfang Januar bis Ende Januar:

03 x pro Woche Ausdauerlauf mit Laufzeiten
um 30 Minuten — ohne Atemnot! — mit | bis 2
Gymnastikpausen (Stabilisationsprogramm).
Die 1000-Meter-Durchlaufzeiten fiir die ein-
zelnen Spielerinnen richten sich dabei nach
den Ergebnissen eines Leistungstests in 1994.
[]Zusiitzlich andere Sportarten, falls noch
kein Vereinstraining in diesem Zeitraum ge-
plant ist (Aerobic, Tennis, Badminton, Basket-
ball usw.)

[ONach belastenden Hallenturnieren: am glei-
chen Tag intensives Ausdehnen, eventuell
Ausradeln”, 10 Minuten heill baden

Ende Januar bis Anfang Februar:
ClFuBballspezifisches Ausdauertraining:
(Fahrtspiele, Kleine Parteispiele von 1 gegen 1
bis 6 gegen 6 mit optimalen Spielzeiten und
Belastungspausen)

[JSinnvoll ab diesem Zeitpunkt: 2 bis 3 x pro
Woche innerhalb des Vereinstrainings eine
gezielte Schulung von Schnellkraft/Schnellig-
keit, um die notwendige Spritzigkeit fiir das
EM-Halbfinale gegen England zu erreichen

31. Januar/1. Februar:

Kurz-Lehrgang in Hennef als Vorbereitung
auf das Halbfinal-Riickspiel gegen England
und im Hinblick auf die Kader-Zusammen-
stellung EM/WM
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Ubungen 1 pjs 7. reine '

pausen. p
Q 1000 m ruhig laufen

® 1500 m jn leicht wechselndem Tempo laufen
(600 m ruhig - 500 m »intensjy® _ 500 m ruhig)

ohne Atemnot!
O 5bis 10 Minuten Gymnastik
(Regeneraﬁon: nur Dehnen

500 m ruhig laufen,
Entwickle ein Geftihl fgr den
JIntensiven® Dauerlayf- Nich
€inatmen ung 4 Schritte aus
Ausdehnen und Auslaufen

Fahrispig| jn wechse|

€generation
Ubungen 1 ps 4: reine

Laufzeit etwa 35 Minuten Laufzeit etwa 25 Minuten

(3 x 12) mit Gymnastik- (2 x 12) mit Gymnastik-

Programm

ause.

) — Anspannen/Dehnem

Sogenannten
t schneller alg 4 Schritte
atmen!

ndem Tempo (mit Partner/in}

Trainingsort: Sportpfatz/geeignetes Gelande

Trainingsfntensitar: mi

ttel

@38bis 10 Minuten lockeres Einlaufen (mit/ohne Ball)
4 bis 5 Minuten Stretching der wichtigsten Muskel-

gruppen

2 leichte Tempostergerungsléufe (kein Maximaler
Antritt): dazwischen jeweils 150 bis 200 m locker

traben

O4biss Minuten Funktionsgymnastik: danach 200 m

auslaufen

(5] Kniehebelayf 9egen Druck deg sich entgegenstem.-
menden Partngrg mit hoher Frequenz — nach etwa

ParInerwechseI (2 Durchgénge)A

Fangspie| auf einem Bejn: Das Sprungbein kann
Zwischenzsitlich gewechselt werden; Beiastungs—
dauer etwa 10 Sekunden, 2 bis 4 Wiederhoﬁungen‘

dazwischen 1bis 2

2 Minuten lockerer Lauf.

© 2 bis 4 Spj v

Minuten austraben

In langsamem Tempo, zeijt

Steigerungen laufen - ghpe Atemnot
Trainingsort: Wald oder Gelande

weise mij

Traﬁnmgsmrensfrér: gering — mittg|

Trafningsumfang: reine Laufzejt von etwa 40 Minuten

3 bis 5 Steigerungsféufe

Mmaximaler Antritt: nach jedem

2 Minuten lockerer Lauf

4 bis 5 Minuten Funktiong

Uber 60

200 Meter traben, Muskulatyr lock

@ 3x60m Koordinaﬁonsiaufe mit Te

a) aus dem Kniehebelayf i

Geschwmdigkeft; Zwisch,
®5bis g Minuten austrabe,

Fahrtspie in wech
Trainingsort:
Trafningsintensftét:
Trafningsumfang:

” d.h. 20 m Antritt, 20 m treiben
lassen, nochmals 2g m Antritt mit maximaler

en jedem

n und ausdehnen

selndem

Lauf 200 m auslaufen

gymnastik. danach

t leichten Tempo-

-

bis 80 m, kein

ern

leicht ausdehnen

Lauf austraben

Tempo

Wald oder Gelande

mitte|
etwa 40

Minuten reine Laufzei

@8bis 10 Minuten lockeres Eintraben
Lockerungs- und Dehnubungen

@ 4 bis 5 Minuten

5 Minuten «intensiver

Dauerlayf _ d.h. nicht auBer

Vierer~Aremrhyrhmus)

mit sofort

leichte Dehnubungen
Imalem Absprung, 8 SprUnge

vil. leichteg Dehnen

hocken ayg dem Stand, maxij-

igem anschlieBenden

Antritt tiber 10 bis 15 m, maximal beschieunigen

® 5 Minuten Jinten

®5bissg Minuten

Siver Dauerlgyfe
auslaufen und ausdehnen
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S A
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. Regenerationsiaufe, Whirlpool,
Hegeneratlon Aquajogging, Ausdehnen

Technisch-taktische | H Ballsicherheit auf engem
Schwerpunkte Raum (Ballkontrolle, PaBspiel) ‘ B Offensive Abwehr > Verbesserung

) B Abwehrverhalten (4:4, 4:5)
Trainings- ’

inhalte Ausdauer

Nach den Wettspielen: intensives Ausdehnen

B Schneller Ballgewinn

B Kombinationsspiel/
Sicherheit unter Druck

> > bbb | P

er Teamleistung

(indiv. Programm)

Zusatztraining Gymnastik/Kraft

sclmelligkeWSdmellkral‘t > n g)l(o:::“ ‘gloecr:i.n”si;‘aining)

Aspekte der Trainings-
und Wettkampfplanung

Ein systematischer Leistungsaufbau bis zum
Hohepunkt des Spieljahres, der Weltmeister-
schaft in Schweden, lie sich nur durch eine
umfassende Abstimmung aller Spiel- und
Trainingsbelastungen sowie Trainingsinhalte
der Spielerinnen in Verein, Verband und
Nationalmannschaft erreichen.

Hier sind zukiinftig sicherlich noch Verbesse-
rungen hinsichtlich der Kommunikation mit
den Vereinstrainern moglich und erforderlich.
Das obere Schaubild vermittelt einen Uber-
blick iiber diese erforderliche komplexe Spiel-
und Trainingsplanung:

Grundsitzlich lassen sich dabei verschiedene
Phasen mit bestimmten Spiel- und Trainings-
schwerpunkten festmachen. Diese einzelnen
Abschnitte greifen aber dennoch ineinander
iiber und sind aufeinander abgestimmt.

8 fufbalitraining

Die EM als erste
Teiletappe

[ODer Countdown Richtung Weltmeister-
schaft startete mit einem ersten Leistungstest
im Mirz, bei dem die Sprint- und Ausdauer-
leistungen des Kaders als Grundlage fiir die
weitere Trainingssteuerung ermittelt wurden.
[IDann folgte — als optimaler Einstieg in die
weitere intensive Trainingsarbeit als Vorbe-
reitung auf die WM- der Gewinn der Europa-
meisterschaft gegen Schweden in Kaiserslau-
tern (obwohl Dagmar Pohlmann nach der 1:0-
Fithrung der Schwedinnen einen Elfmeter
verschossen hatte).

Zusammenhalt und Motivation der Mann-
schaft wurden nochmals gesteigert. Dieser vor
allem auch spielerisch iiberzeugende Erfolg
vermittelte den Spielerinnen dariiber hinaus
ein neues Selbstwertgefiihl (mit zaghaften
Ambitionen auf das Finale) fiir die kommende
WM.

9 Wochen vor der WM

Da der wichtigste Abschnitt des Jahres am
Ende einer anstrengenden Saison lag, mufite
umso umfassender und gezielter geplanet
werden. Insbesondere die unmittelbare Phase
der Wettkampfvorbereitung bedurfte einer
sensiblen Gestaltung und gegebenenfalls
kurzfristigen Anpassung des Programms an
die aktuelle Verfassung von Spielerinnen und
Mannschaft. Denn eine zu hohe Belastung
kann die Leistungsfihigkeit eher einschrinken
als aufbauen, Dies mufite auch die Mann-
schaft Schwedens erfahren, die noch eine Wo-
che vor dem EM-Finale den anstrengenden
Algarve-Cup spielte.

Hoher Trainingsumfang

In dem Zeitraum etwa 2 Monate vor der WM
wurde mit relativ hohen zeitlichen Umfingen
und einem intensiven Wettkampfplan gearbei-
tet, um eine hohe Belastbarkeit beim WM-
Turnier zu erreichen.
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Wichtigstes Prinzip: Wechsel
von Belastung und Erholung

<H»

>

H Spielschnelligkeit -
Spielen gegen einen
sunbequemen® Gegner

B Ausdauerldufe (Tempo
nach Testergebnissen)

>

>

Physiotherapeutische Begleitung wichtig!

B Trainings- H Spielfreude

spiele A:B N Spielwitz
M Einspielen M Spritzig-
H Dynamik keit, SpaB

P Gymnastik/Kraft

Schnelligkeit

>

Spritzigkeit

Es wurden verschiedene Testbegegnungen ab-
geschlossen, in denen jeweils ganz bestimmte
Schwerpunkte des taktischen Grundkonzepts
ausgegeben wurden.

Integration der interessante-
sten U20-Spielerinnen in das
Sondertraining

Zwischen den Halbfinalbegegnungen zur
Deutschen Meisterschaft fand in Absprache
mit den Trainern der Frauen-Bundesliga ein
zusitzliches Sondertraining mit Wettspielen
statt, zu dem auch die U20-Spielerinnen mit
Perspektive eingeladen wurden.

intergrund war weniger eine Verjiingung des
Kaders zur WM hin als vielmehr eine recht-
zeitige Integration dieser ,,Perspektiv-Spiele-
rinnen” in einen leistungsstarken Kader, um
nach Olympia ohne Niveauverlust weiterar-
beiten zu konnen und die Spitzenstellung im
internationalen Vergleich zu halten. Haupt-
stiitzpunkt war dabei die Sportschule Hennef.

Schwierigkeiten in dieser
Phase der WM-Vorbereitung
Nicht alles lduft optimal und ldft sich im vor-
hinein einplanen: Auch im Vorfeld der WM
muften einige personelle Riickschlige aufge-
fangen werden: Bei Doris Fitschen und Elke
Walther war ein WM-Einsatz schon frithzeitig
ausgeschlossen (Kreuzbandril, Riicktritt).
Jutta Nardenbach und Melanie Lasrich muf-
ten im Mai endgiiltig wegen schwerwiegender
Verletzungen absagen.

Die beiden 17jdhrigen Kerstin Stegemann und
Claudia Liibbers wollten zu Recht Schule und
Beruf an die 1. Stelle setzen und verzichteten
auf die zeitaufwendigen Lehrgiénge.

Calle Del'Haye veransiatet @™
Fulhallreisen i

Amateur-, Damen-, Heren-, "
Jugend-, BSG- und F trnannschaften

Info: 52080 Aachen. Blumenstr. @
Tel. 0 24 05 /9 56 57, Fax? 15 05

zwischen den Spielen

>

6 Wochen vor der WM

Hohe Wettkampfintensitat

Im Verlauf der letzten entscheidenden Phase
der WM-Vorbereitungen im Mai wurde ver-
sucht, unter Beriicksichtigung des Spielplans
der Deutschen Meisterschaften einen lei-
stungsfordernden Rhythmus zu konstruieren,
der fiir die Spielerinnen umsetzbar blieb.

Die dichtgedriingten Termine (Wettkampf-
serie des WM-Kaders mit verschiedenen Test-
spielen) schienen auf den ersten Blick gegen
die Anpassungsprinzipien und gegen die In-
teressen der Vereine geplant, waren aber zum
Zweck der optimalen Leistungsentwicklung
im Hinblick auf die WM als absoluten Saison-
héhepunkt absolut notwendig.

In den zusitzlichen Wettspielen gegen eine
.B-Auswahl” in Merzenich und gegen die
FuBball-Lehrer in Hennef zeigten die Spiele-
rinnen eine grofe Spielfreude.

fufiballtraining 9



Das Finale der EM 1995

Endspiel Europameisterschaft 1995

Deutschland

© Goller

@ Bernhard

© Austermiihl

@ Pohlmann

O Lohn

O Meinert

@ Voss

@ Wiegmann

© Mohr

 Neid

@ Brocker

(® Birgit Prinz
(62. Minute
fiir Brocker)

® Tina Wunderlich
(90. Minute

fiir Voss)

Schweden

@ Lgidvige

(2) Nessvold

(3) Jakobsen

@ Sundhage

(B Bengtsson

(® Olsson

(7 Andersson

Zeikvalvy

(® Kalte

Andelen

@ Videkull

(@ Malin Lundgren
(75. Minute
fiir Zeikvalvy)

(8 Helen Johansson
(60. Minute

fiir Olsson)

Deutschland - Schweden 3:2 (1:1)

ABWEHR

B Flexibles Defusivverhalten
B Ausgeprigte Kommunikation
M . Positive™” Aggressivitit ohne Fouls

20 Tage vor der WV

»OptimierungsprozeB*“

- WM-Lehrgang in Saig -
Top-Ergebnisse und eine
stabile Form

[ONach einer kurzen Pause zur psychischen
und physischen Regeneration im Anschluf} an
das DM-Endspiel begann der letzte Trainings-
abschnitt.

CJEin wichtiger Baustein zur Erarbeitung der
taktischen Konzeption war eine Wettkampf-
serie unter dem Gesichtspunkt ..Einspielen™
im Wechsel mit einer gut dosierten Trainings-
arbeit (Schwerpunkt: Spritzigkeit und Spiel-
schnelligkeit).

[CDas Trainingscamp im Sporthotel Saig ver-
lief optimal: Bei ertriiglichen Temperaturen
und auf einem ausgezeichneten Trainingsplatz

10 fupbalitraining

B Tempoaktionen

B Kombinationsstiirke

M Risikobereitschaft. um zu vielen Torchancen zu kommen
B Offensive Grundeinstellung

in Lenzkirch bildete sich eine echte ,.Schweil3-
gemeinschaft”. In kurzen, aber intensiven
Trainingseinheiten wurde konzentriert gear-
beitet

[IDie einzelnen Testbegegnungen innerhalb
dieses Abschnitts der WM-Vorbereitung ver-
liefen fast optimal. Die vorher formulierten
Zielstellungen (Forderung der Spielfreude,
Umsetzung einiger taktischer Grundabliufe,
Spritzigkeit und Gewandheit”) wurden er-
reicht.

Calle DelHaye veransiaitet é."\
Fuﬂbulliurmere i gl .l

In einer #uBerst stabilen Form priisentierte
sich die Mannschaft auch in den folgenden
Liinderspielen. Gegen die Schweiz in Binnin-
gen iiberzeugten die Spielerinnen mit einer
Reihe von gut herausgespielten Toren (8:0).

Das 3:1 gegen China (in Rothenburg) — einer
der WM-Gemeinfavoriten — gab der gefestig-
ten Mannschaft ein gutes Gefiihl mit auf den
Weg nach Schweden.

Nominierung des WM-Kaders
Die Auswahl fiir den WM-Kader wurde un-
mittelbar nach dem Linderspiel gegen China
getroffen. Erstmals konnten 20 Spielerinnen
fiir den WM-Kader nominiert werden. Den-
noch muBten noch kurzfristig Spielerinnen
aus dem Kader gestrichen werden. Im Riick-
blick wiire eine etwas friihere Festlegung des
WM-Kaders vielleicht besser gewesen.



Koordination - Ballgefiihl -
Technik

Zum tiglichen Programm — integriert in die
Aufwiirmarbeit — gehirte eine intensive Ball-
schule, die variantenreiche Formen im Um-
gang mit dem Ball bis hin zur Technikschu-
lung beinhaltete (Fintieren, Jonglieren mit
Reaktionsspielen, Passen, Ballkontrolle, Kopf-
ballspiel).

Obligatorisch war auch ein bestimmtes Dehn-
programm, um die allgemeine Beweglichkeit
zu verbessern. Zeitweise wurden anstelle der
Ballarbeit Formen der Laufschule ohne Ball
eingeschoben.

Dynamik - Athletik

(in Verbindung mit TorschuB)
Die Verbesserung der Grundlagenausdauer
und Regenerationsfithigkeit hatten die Spiele-
rinnen seit Dezember iiber einen langen Zeit-
raum in den Vordergrund der eigenen. zusiitz-
lichen Trainingsarbeit gestellt.

In der Phase unmittelbar vor der WM sollten
dagegen andere athletische Fihigkeiten noch
einmal besonders konzentriert angesprochen
werden:

[JSprungfolgen und explosive Antritte bis zu
40 Metern (teilweise kombiniert)

[ISprints in Verbindung mit Torschuliformen
bis hin zur | gegen 1-Schulung.

Mit diesen Trainingsformen sollten nochmals
Spielschnelligkeit (Details) und reaktions-
schnelles Zweikampfverhalten verbessert
werden — gerade auch um in punkto Athletik
und Spritzigkeit keine Nachteile gegeniiber
den ,,Profis* aus den USA und Norwegen er-
kennen zu lassen.

Spielen in und aus engen
R3aumen

Seit der etwas unbefriedigend verlaufenen
EM 1993 in Italien wurde eine Trainingsform
immer wieder in den Mittelpunkt gestellt:
4 gegen 4 plus 4 Anspielerinnen oder 6 gegen 6
plus 4 Anspielerinnen.

Durch ein hiufiges Spielen in engen Riumen
unter besonderem Zeitdruck gegen eine ag-
gressive, ballorientierte  Abwehrmannschaft
trainieren die Spielerinnen ganz wesentliche
Leistungsgrundlagen: Sie schulen den Blick
fiir die jeweilige Situation in Verbindung mit
schnellen Entscheidungen. Dabei sind diese
Spielformen so aufgebaut, daff die einzelnen
Bewegungsfertigkeiten in Situationen einge-
setzt werden miissen, deren Anforderungen
fast iiber denen des Wettspiels liegen. Denn
hier ist u.a. hichstes Spieltempo auf dullerst
engem Raum gefragt.

Damit lernen die Spielerinnen ..gedanklich
beweglicher” z.B. gegen einen pressenden
Gegner zu reagieren.

Spielen auf Positionen

(9 gegen 9, 10 gegen 10)

Ein zentraler Schwerpunkt des Trainingspro-
gramms  beinhaltete  positionsspezifische
Aspekte und Inhalte des Taktik-Konzepts.

Trainingsplanung WM ,,Optimierungsphase™

W Lockerer®, freudvoller Auftakt/
Beweglichkeitstraining
M Einspielen, 2 bis 3 Spielerinnen mit

einem Ball

M Turnier, 2 Spieler, 2 x 10 Minuten
A-C B-D
A-D B-C

Trainingsdauer: 60 Minuten

Konditioneller und technisch-taktischer
Schwerpunkt

M Ballarbeit, Dribbling, 1:1

B Antrittsschnelligkeit (bis 40 Meter)

B Abwehrschulung 1:1, 2:2 oder 3:3

Technisch-taktisches Training

W Spielen in engen Raumen 5:542,
TorschuB, Schnellkraft

M Spiel 6:6 in 3 Mannschaften
=» hohes Tempo, maximale Genauigkeit

Trainingsdauer: 60 Minuten

Samstag, 20. Mai 1985

Konditioneller und technisch-taktischer

Schwerpunkt

W Ballarbeit, Angriffsmittel, Kopfoall

W Sprungschule (Gewandtheit) —
Schnelligkeit

W Spiel A - B, 3 x 10 Minuten

Trainingsdauer: 60 Minuten

Besuch des Bundesligaspiels
Freiburg = Dortmund

Sonntag, 21. Mai 1985

W Waldlauf
(in den Pausen zwischendurch: Sprung-
und Beweglichkeitstibungen)

Trainingsdauer: 60 Minuten

Spiel gegen Siidbadische Auswahl, 10:0

Im Mittelpunkt standen hier besonders lauf-
intensive taktische Elemente:

[ISo das KurzpaBSkombinationsspiel verbun-
den mit einer optimalen Raumaufteilung und
explosivem Freilaufverhalten innerhalb der
Positionsgruppen zur Herausbildung eines be-
sonders leistungswirksamen Spielverhaltens
(Spielschnelligkeit, Ballsicherheit).

[JSo verstanden war das taktische Training
auch ein Teil des Konditionstrainings: auf
kurze hochintensive Phasen des Zusammen-
spiels folgten kurze informative Pausen, um
auch bei hochstem Wettkampf-Tempo die
Konzentrationsfihigkeit zu erhalten (um
Tempoaktionen ohne Qualititsverlust durch-
fithren zu konnen).

[JHiufig spielten Abwehr- und Mittelfeld-
Positionsgruppen zusammen. um diese Mann-
schaftsblicke weiter zu stiirken.

Nontag, 22. Mai 1985

Regeneration - Aufwarmen ohne Ball
M Stationstraining:*
Flanken, TorschuB (gezirkelte Bélle),
4 gegen 2 (5:2), Torwart-Training
o

»Spiellaune”
W 7:2, 6:3 mit 2 Kontakten
W 10:10 auf 4 Tore, 3/4-Feld, TW-Training

Trainingsdauer: 60 Minuten

Dienstag, 23. Mai 1995

M Taktisches Training
(EckstoBe, FreistdBe)

W 7:2, 6:3, TW-Training

Auflockerungstraining

Spiel gegen die Schweiz in Binningen,
8:0

Nittwoch, 24. Mai 1985

Weiterreisen/Anreisen zum nachsten
Spielort mit dem Zug

Regenerationstraining
(Aufwarmen ohne Ball)

W 6.3 und 8:4, TW-Training

M 10:10 auf 4 Tore mit 2 Kontakten

Trainingsdauer: 60 Minuten

Donnerstag, 25. Mai 1995

W Spaziergang (ohne/mit Ball)

Dauer: 60 Minuten

Spiel gegen China, 3:1

[JDie taktischen Anweisungen konzentrierten
sich vor allem auf die Vermittlung erfolg-
reicher Strategien gegen die athletisch stirk-
sten Mannschaften des Turniers:

— Passen mit Raumgewinn

— Hochaktives, schnelles Kombinationsspiel ,
um den Ballbesitz gegen pressende (fore-
checkende) Gegner zu sichern

— Tempovariationen und Richtungswechsel

— Blitzartiges Umschalten nach Ballverlust
auf Verteidigung.

[IDie einzelnen Schwerpunkte des Abwehr-
Konzepts wurden immer wieder herausge-
stellt und geschult:

Immer mehrere Spielerinnen suchen gleich-
zeitig den Zweikampf — intensive Zusammen-
arbeit in Ballniihe mit Druck auf den Ballbe-
sitzer — um insbesondere Pisse in die Tiefe
unméglich zu machen (,.Einkreisen”).

fufballtraining 11



Internationale
Jugend-Fuf3ballturniere

4. Leipziger Neujahrs-Hallenturnier ;
3. — 7. Januar
Leipzig/Deutschland

Preis: ab DM 220,-

7. Trofeo Mediterraneo
30. Mirz — 4. April
Malgrat de Mar/Spanien 1. ,All together“-Football-Cup
Paketpreis: DM 350,— 6. — 9. Juni

Italien

4. African-Football-Cup Paketpreis: DM 285,~

29. Mirz - 6. April

Dakar/Senegal 2. Bavaria-Cup
Preis: DM 1.780,— incl. Flug 6. — 9. Juni
10. Adria-Football-Cup e bure/Deutschland
i & . Preis: ab DM 185,—
4. — 8. April (Verlangerung mogl.)
Rimini/Italien 9. Copa Cataluia, Prov. Barcelona
Paketpreis: DM 375,— 29, Juni — 6. Juli

Malgrat de Mar/Spanien

2. Copa Santa Preis: ab DM 340,—

4. — 7. April
Malgrat de Mar/Spanien 1. Euro-Gold-Cup
Paketpreis: DM 280,- 27. Juli — 03. August
4. Copa Maresme Miinchen/Deutschland
7.—13. April :
Malgrat de Mar/Spanien 2. Herbstsportwoche Cattolica
Paketpreis: DM 380,— 5. — 12. Oktober
L Cattolica/Italien
1. Rimini-Super-Cup Dreis: gb DM 335 —
16. — 19. Mai
Rimini/ltalich 11. Herbstturnier Malgrat
Paketpreis: DM 285,— 5. — 12. Oktober
Malgrat de Mar/Spanien
2. Ostsee-Gold-Cup Paketpreis: DM 410,~
16. — 19. Mai .
Zinnowitz/Deutschland 2. Herbstturnier Rimini
Preis: DM 190,— 12. — 19. Oktober
: 5 Rimini/Italien
4. Friendship-Cup Paketpreis: DM 335,-
18. — 25. Mai -
Malgrat de Mar/Spanien 12. Herbstsportwoche S. Vicenc de Montalt
Paketpreis: DM 410,— 12. — 19. Oktober
4 : Malgrat de Mar/Spanien
13. Internationales Pfingstturnier Paketpreis: DM 410,—

25. Mai - 1. Juni

Malgrat de Mar/Spanien
Paketpreis: DM 410,—

| Fordern Sie zu unseren Turnieren die
Einzelausschreibungen an:

KOMM MIT — gemeinniitzige Gesellschaft fiir internationale

2. Csepel Trophy
25. Mai — 1. Juni

Bud t/U
Pal;et?::i DMH ﬁ?]rjl Jugend-, Sport- und Kulturbegegnungen mbH, Postfach
3301 61, 53203 Bonn, Tel.: 0228 /432303, Fax: 432313
4. Cattolica-Football-Cup KOMM MIT-Nord, Sven Postels, Steinbeker Hauptstrafle 45c¢,
25. Mai - 1. Juni 22117 Hamburg, Tel.: 040/7 13 41 44

Cattolica/Italien | KOMM MIT-Nordost, Dr. Ullrich Zempel, Stidtelner
Foeis; RMLI03.~ ‘ Strae 50-52, 04416 Markkleeberg, Tel./Fax: 341/3 58 69 34

| KOMM MIT-Siidwest, Andreas Miillers, Zum Mont Royal 5,
54536 Krov, Tel.: 06541 /53 74 oder 68 02, Fax: 51 91

KOMM MIT-Bayern, Harald Funsch, Schafhofstrafle 9,
97080 Wiirzburg, Tel./Fax: 0931/98678
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Dynamik/Athletik — in Verbindung mit Torschu

4 gleichgrofe
1 Gruppen stellen

sich an einem Tor
mit Torhiiter auf.
2 Gruppen A und B
postieren sich dabei
rechts und links neben
dem Tor auf die Tor-
linien, die beiden an-
deren Gruppen C und D
etwa 25 Meter vor dem
Tor an einem Hiitchen.
Die Spieler werden
durchnumeriert, wobei
immer ein Spieler von
A und B bzw. von C und
D die gleiche Nummer
bekommen. Der Trainer
hat an der Strafraum-
grenze die Bélle.

Nummernwettkampf (SchieBen)

Ablauf

Der Trainer ruft laut eine
Nummer auf und paft
gleichzeitig einen Ball in
den Raum.

Die beiden jeweils auf-
gerufenen Spiglerinhen
starten sofort los und
versuchen, den Ball zu
erabern.

Wer als erste am Ball
ist, wird zur Angreiferin
und versucht aus dem

1 gegen 1 heraus, einen
Treffer fiir die eigene
Gruppe zu erziglen.
Nach AbschluB der
Aktion geben die beiden
Spielerinnen den Ball an

den Trainer zuriick und
stellen sich wieder in
den GruPipen auf.

Nach 4 Durchgéngen
wechseln die beiden
Gruppen auf der Torlinie
mit den beiden anderen
Gruppen die Positionen.
Welche Gruppe hat am
Ende die meisten Tore
erzielt?

4 gleichgroBe
Gruppen
(2 Verteidiger-

und 2 Angreiferteams)
stellen sich vor einem
Tor mit Torh(ter auf.
Dabei postieren sich die
beiden Verteidigerteams
Aund B an den Straf-
raumecken, die beiden
Angreiferteams C und D
weiter vom Tor weg im
Riickraum.

Die beiden Anspieler
stellen sich mit den
Bdllen auf der Torlinie
rechts und links vom
Tor auf.

Ablauf

Ein Anspieler spielt ei-
nen langen diagonalen
Flugball auf die erste
Angreiferin. Gleichzeitig
startet mit dem Zuspiel
die erste Verteidigerin
vor das Tor.

Die Angreiferin ver-
arbeitet den Ball und
versucht, im 1 gegen 1
einen Treffer zu erzielen.
Nach 4 Aktionen pro
Spielerin tauschen die
Verteidiger- bzw.
Angreiferteams die
Positionen.

Die Positionen der Ver-
teidigerinnen kdnnen
dabei je nach Trainings-

schwerpunkt variiert
werden:

Sie kbnnen sich so auf-
stellen, daB die Angrei-
ferinnen Zeit haben, den
Ball zu kontrollieren und
den Vorsprung zu einem
Torschuf auszunutzen.
Oder die ,stehen etwas
naner dran”, d.h. die
Angreiferinnen werden
bei der Ballkontrolle so-
fort unter Druck gesetzt.

Die Spielerinnen
stellen sich in 2
Gruppen jeweils

hinter einer Hiitchen-
reihe auf (Abstand von
Hiitchen zu Hiitchen =
etwa 4 Meter).

Jeweils 2 Spielerinnen
treten zu einem Wettlauf
gegeneinander an.
Dabei werden die Auf-
gaben zwischendurch
variiert.

Wettlauf 1

Die beiden Spielerinnen
sprinten jeweils bis zum
4. Hiitchen, wobei auf
der Laufstrecke die bei-
den mittleren ,umkreist”
werden miissen.

Wettlauf 2

Die beiden Spielerinnen
miissen zundchst einen
Ball 10 x jonglieren.
Wenn sie dies geschafft
haben, startet sofort der
Lauf: Sprint zum 2.
Hiitchen, Bauchlage,
Sprint zum 3. Hiitchen,
Riickenlage, Sprint bis
zum 4. Hiitchen.

Wettlauf 3

Erster Abschnitt:

6 Einbeinspriinge rechts.
Zweiter Abschnitt:

6 Einbeinspriinge links.
AnschlieBend ab dem 3.
Hiitchen ein kurzer
Antritt auf Kommando.

Wettlauf 4

Die beiden Spielerinnen
,sliden” auf Kommando
zum Ball und legen sich
diesen im Aufstehen mit
der Innenseite und einer
Drehung wieder in die
urspriingliche Richtung
vor. Tempodribbling bis
zum 4. Hiitchen.
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TRAININGSBEISPIEL 2
Komhbinieren in und aus engen Raumen

Mit Hiitchen wird
} gin Spielraum von

15 x 20 Metern
abgegrenzt.
Es werden 2 Gruppen
zu je 6 Spielerinnen
gingeteilt. 4 weitere
Spielerinnen stellen
sich als zusétzliche
Anspielstationen an je
einer Spielfeldseite auf.

e

6 gegen 6 + 4 neutrale Anspieler

Ablauf

Die 6 Spielerinnen
sollen den Ballbesitz
mdglichst lange mit
Hilfe der duBeren

Hinweise

M Diese Trainings-
form wurde naufig
gingesetzt, um unter

Anspielerinnen sichern. Druck des Gegners
Nur direktes Spiel! noch geschickter,
\ariation: ballsicherer und ge-

witzter zu werden.
W Ziel war eine Ver-
besserung des
Angriffsspiels auf
engem Raum (z.B.
gegen ein Pressing).

Bei 10 Kontakten ohne
Ballber(ihrung des
Gegners gibt es eine
,Doppelrunde”, d.h.
beim néchsten Ballge-
winn muf der Ball
nochmals an die
Angreiferinnen zurlick-

gegeben werden.
@™ In einem abge- Ablauf Variati
grenzten Spielfeld Die beiden Mann- ariationen
von 40 x 40 schaften sollen aus dem M Nach 2 Ball-

Metern werden 2 Tore
mit Torhiitern aufge-
stellt.

2 Mannschaften zu je
10 Spielerinnen teilen
sich jeweils folgender-
mafen auf; Jeweils 6
Spielerinnen spielen

6 gegen 6 auf die Tore,
die (ibrigen 4 stellen
sich als Anspielerinnen
auBerhalb des Feldes
an den Seiten- und Tor-
linien der gegnerischen
Hélfte auf.

kontakten mu der
Ball auf eine der An-
spielerinnen gespielt
werden,

B Nach jedem 6.
Ballkontakt muB ein
Torschub erfolgen,
sonst Ballverlust.

W Nach einem PaB
auf eine Anspielerin
muB die jeweilige
Angreiferin dem Zu-
spiel nachstarten und
die Position mit der
Anspielerin wechseln.

6 gegen 6 heraus im
Zusammenspiel mit den
gigenen Anspielern
Tore erzielen.

Ziel: Verbesserung der
Spielschnelligkeit unter
gegnerischem und zeit-
lichem Druck (enger
Spielraum).

Spielzeit: 4 Minuten
(zB. 5 x 4 Minuten mit
aktiven Erholungs-
pausen zwischen den
einzelnen Spieldurch-
gangen).

2+8gegen2+8

Spiel auf Tore mit
orhiterinnen in
¥ einer Hlfte.

Ablauf
Von jeder Mannschaft
bewegen sich 2 Spieler

als Anspielstationen
rechts und links neben
dem gegnerischen Tor

auf der Grundlinie. Spiel
8 gegen 8 auf die beiden
Tore mit Torhdterinnen.

Spétestens nach dem 6.
Ballkontakt muB jeder
Angriff abgeschlossen

sein. Ansonsten erfolgt
gin Ballverlust.

—1

Internationales FuBballturnier
organisiert von ,,SK SLAVIA PRAHA*

5. EASTER CUP ‘96

in Prag - Tschechische Republik
fiir Herren, Alte Herren, Midchen U 16, Damen,
A-, B-, C-, D-, E- Jugend
Ostern: 04.04. —09.04.1996
Preis: DM 390.— (**-Hotel/Vollpension)
Kontaktadresse: INTERNATIONAL SPORT,
Via Tunisi 284, 1-47023 Cesena, Italien
Tel.: 00 39/5 47/60 06 60, Fax: 00 39/5 47/33 45 67

od. Dr. Hana Rubesova, Minicka 376 - Cimice, TCH-18100
Praha 8, Tel.: 00 42/2-8 55 32 3, Fax: 00 42/2-8 55 04 95

F.C. RACING GLANES

UNSERE INTERNATIONALEN FUSSBALLTURNIERE

Ostern: 30.3.-6.4.1996 I
Ostern: 6.4.-13.4.1996
Pfingsten: 25.5.-1.6.1996 9

Ausgeschrieben fiir Senioren, A-,B-C- und D-Jugend

Bitte -unverbindlich und kostenlos- Unterlagen bel unseren Vertretern fiir
Deutschland anferdern:

2

Michael Komninos sen. Friedel Albert Verwold
Postfach 50 06 42 Schiitzenstr. || 6
D-70337 STUTTGART D-48455 BAD BENTHEIM

Telefon und Fax: 0711/567237 Telefon: 05924/6530 Fax: 05924/8314

\Imn 15 bis 22 Uhr
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SPIELANALYSE

" TRAININGSBEISPIEL 3
Spiel mit festen Positionsvorgaben

Dieses Spielen auf ;
1 Positionen war ein E _ | |

zentraler Schwer- ’—
punkt des Trainingspro- w
gramms. Dazu wurden
die Spielerinnen inner-
halb der Trainingsspiele
50 aufgeteilt, daf gezielt
positionsspezifische
Aspekte und Inhalte des
Taktik-Konzepts ge-
schult werden konnten.
AuBerdem wurden "ver-
pflichtende” PaBwege
und Interaktionen im
Spiel nach vorne vor-
gegeben.
Kurze, intensive Spiel-
zeiten mit Korrektur-
und Erkldrungsphasen

in den einzelnen Pau-
sen zwischendurch.

Schwerpunkte

M Passen mit Raum-
gewinn — Schulung
des Blicks in die
Tiefe — Timing beim
Anbigten vor dem
Ball (Ziel: schnelles
Uberbriicken des
Mittelfeldes).

W Schnelles, hoch-
aktives Kombinations-
spiel (Wiederanbieten
nach einem Paf vor
und hinter dem Ball) —
Schaffung mehrerer
Anspielstationen fiir
den Spieler am Ball
(Ziel: Ballsicherung
gegen Pressing).

W Tempovariationen
und Richtungswechsel
— Erkennen ob ein
Durchbruch auf der
ballnahen Seite méig-
lich oder eine Spielver-
lagerung mit erhihtem
Tempo besser ist.

M Blitzartiges Um-
schalten nach einem
Ballverlust auf ein ball-
orientiertes, druck-
volles Abwehrspiel
(Einkreisen des Ball-
besitzers”).

i

/@ ar

. IB Austermuhl \ e

- |B. Wiegmann|

A B Pri

~ / C-Klein |

D. Pohlmann,

M. Meinert| <—

- S. Minnert

> 1P Brocker 5
T. Wunderli
M. Hotfmann

Spielaufgaben ginen sinnvollen Uberzahl am Ball; M 2 echte Spitzen 1. Spieldrittel 2. Spieldrittel

W 3 Spielerinnen
(Lohn, Austermiinl,
Bernhard) sind vor-
wiegend verantwortlich
flir die Besetzung der
Abwehrpositionen (auch
im Wechsel mit anderen
Spielerinnen) und fiir

Spielaufbau mit Raum-
gewinn

M 5 Spielerinnen sind
hauptsdchlich ver-
antwortlich flr das
Zusammenspiel Mittel-
feld/Angriffsspitzen und
das Schaffen einer

eine als Verbindungs-
spielerin zwischen
Abwehr und Angriff
(Wiegmann), 2 duBere —
eine davon fast als 3.
Spitze {iber rechts — und
2 Ankurbler” hinter den
Spitzen.

(Meinert/Brocker oder
Mohr/Prinz) sind mit-
verantwortlich flir ein
kreatives, schnelles,
prdzises Angriffsspiel
mit einer deutlichen
Tempoforcierung am
gegnerischen Strafraum.

(10 Minuten)

Prézise, offensive Spiel-
handlungen mit einer
festen Vorgabe:
Schneller Torabschluf
bei jeder passenden
Spielsituation

(10 Minuten)

W Schwerpunkt Abwehr:
Pressen, ,Einkreisen” in
der gegnerischen Hilfte

2. Spieldrittel
(10 Minuten)
Freies Spiel

Internationale FuB3ballturniere 1996 des UD Salou
Aktive Mannschaften, Alte Herren, A-, B-, C-, D-,E- Jugend

Im Rahmen der ..Internationalen Amateur-Sportwochen* laden die Stadt und die UD Salou
(100 km siidlich von Barcelona) herzlichst ein zu einem internationalen Freundschaftsturnier in der Zeit:

Herbst
05.10. - 12.10.1996
12.10. -19.10.1996

Ostern
30.03. - 06.04.1996
06.04. — 13.04.1996

Pfingsten
18.05. - 25.05.1996
25.05. - 01.06.1996

Strandnahe Superhotels mit Buffet direkt in Salou. Bis zu 3 Freiplitze pro Hotel etc.

Ausfiihrliche Turnierunterlagen, Auskiinfte bzw. Anmeldung bei der
BSR-Gesellschaft fiir Internationale Jugend- und Sportbegegnungen, Herrn Enrique Martinez
Postfach 20 31 27, 20221 Hamburg, Tel.: 0 40/4 91 31 93, Fax: 0 40/4 91 30 11
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SPIELANALYSE

, TRAININGSBEISPIEL 4

Die Trainingsein-
1 heiten mit dem

Schwerpunkt
.Regeneration” wurden
u.a. im Stationenbetrieb
organisiert, um in
,Spielerischer” Form
nochmals die individu-
ellen Vorlieben und
Stérken ansprechen zu
konnen: Flanken —
Kopfball, Spannstof —
mit und ohne Effet, Tor-
schiisse konnten nach
Lust und Laune gelibt
werden.

Stationen mit spaBorientierten Inhalten und Spielformen

Regenenrationstraining

Hinweise

W Aufgrund des
Prinzips eines ange-
messenen Wechsels
von Belastung und
Erholung wurden
zwischen intensiven
Trainingseinheiten

mit eingeplant.

M Fiir die Torh(te-
rinnen waren diese
regenerativen
Stationsprogramme
eher belastend, da
sie bei den Tor-
schufiformen unter
,DauerbeschuB”
standen.

Regenerationsphasen

Ziele und Inhalte dieses
Jtaktischen Trainings fir
die Torhterinnen”:
Schnelle Bewegungs-
folgen, spielgemales
Agieren, richtiges

Station 4: Torhiite-
rinnen-Training

An dieser Station laufen
mit Hilfe einiger Feld-
spielerinnen einige
Kombinationsformen zur

Station 2: TorschuBl
aus spitzem Winkel
Von einer Markierung
auf der Mittellinie aus
(Hiitchen) schiefen die
Spielerinnen nacheinan-

Station 3: 4 gegen 2
in einem langen,
schmalen Feld

4 Angreiferinnen spielen
gegen 2 Abwehrspiele-
rinnen, wobei sie mog-

Station 1: Flanken -
Kopfball/TorschuB
Von beiden Spielfeld-
seiten aus flanken im
Wechsel von rechts und
links 2 Spielerinnen in

Im Strafraum starten je 2
Angriffsspielerinnen in
den Ball und versuchen,
mit dem Kopf Tore zu
erzielen.

den Strafraum zwischen
Elfmeterpunkt und Tor-
raum.

der einen ruhenden Ball
mit Effet auf das Tor mit
Torhterin.

lichst lange in Ballbesitz
bleiben sollen. Wechsel
bei Ballverlust. ab.

schwerpunktmaBigen
Schulung der Torhdterin

Reagieren.

VIDEOTHEK

Coerver: FuBball-Technik
Teil 1: Grundtechniken, Dribb-
ling, Freispielen, Gruppen-
spiele. Teil 2: Abwehrtechni-
ken, Kopfballspiel, Passen
und TorschuBtraining, Mann-
schaftsspiele.

VHS, je Cassette DM 68,-

DFB-FuBballschule
(D. Cramer/G. Bisanz):

Videobearbeitung der erfolg-
reichen Fernsehserie. Spiel-
technik und taktische Konzep-
te. Beispielhafte Szenen aus
BL- und WM-Spielen.
VHS-System DM 79,90

Die "Coerver-Methode"
Neue VHS-Videofilme von
Wiel Coerver zum Kinder- und
Jugendtraining.
VIDEO 1 Basistraining (6- bis
9jahrige) ca. 2 Std. DM 69,-
VIDEO 2 Aufbautraining A
(9- bis 12jahrige) ca. 2 Std.
DM 69,-
VIDEO 3 Aufbautraining B
(9- bis 12jahrige) ca. 2 Std.
DM 69,-
VIDEO 4 Wettkampftraining
(13- bis 18jahrige) ca. 2 Std.
DM 69,-

VIDEO 1-4 DM 239,-

Perfektes Torwart-Training
auf VHS-Video mit Torwart-
trainer und Ex-Nationaltor-
hiiter Frans Hoek.
VIDEO 1: Das Basisprinzip
der Torverteidigung. Ca 1 Std.
DM 589,-
VIDEQO 2: Das Basisprinzip
des Spielaufbaus. Ca. 1 Std.
DM 59,-
VIDEO 3: Ub. mit der Netz-
rickprallwand ,Frans Hoek
Tsjoek”. Ca. 25 Min. DM 39,-

[lﬁn

VIDEO 1-3
DM 149,-
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AMATEURTRAINING

" Ab sofort zihlen wieder nup
~ tlie Punkte!

Saisonbegleitende Tips fiir Trainer. Ein Beitrag von Heiner Ueherle

In fuBballtraining 7/95 habe ich
Tips zur ,, Vorbereitung auf die
Saison* zusammengetragen
und inzwischen erleben miis-
sen, daf3 uns die Praxis stindig
liberholt. Leichtsinnigerweise
habe ich im Vorspann ge-
schrieben, daf3 ,,vieles (noch)
unter Ausschluf3 der Offent-
lichkeit* geschieht. Dies trifft
natiirlich noch immer fiir die
Amateure zu, aber bei den Pro-
fis war in diesem Jahr auch in
der Vorbereitung ein Trend
zum ,,Medien-Spektakel “ nicht
zu iibersehen.

Das vollig vermarktete
Trainingslager des FC Bayern
Miinchen, ,,Tage der offenen
Tiir* von Borussia Dortmund
bis hin zum Aufsteiger in die

2. Liga Arminia Bielefeld,
iiberall erschienen Tausende
von Zuschauern und jede
Menge Journalisten.

Mit Beginn der Meisterschafts-
runde 1995/96 stehen wir
Trainer mal wieder altbekann-
ten, aber auch ganz neuen
Problemen gegeniiber, fiir die
ich diesmal 5 Fragen formu-
liert habe, von denen sicher-
lich die zu den neuen Regeln
(3 Punkte fiir einen Sieg und 3
Auswechselspieler) am aktuell-
sten sind, weil sie auch neue
Perspektiven fiir uns Trainer
erdffnen.

FOTO: GERO BRELOER

Vorhemerkungen

In den beiden Bundesligen und 4 Regional-
ligen sind mit Stand vom 22. August 1995 bis-
her folgende Meisterschaftsspiele absolviert
worden:

— 1. Bundesliga: 2

— 2. Bundesliga: 4

— Regionalliga West/Stidwest: 6

— Regionalliga Siid: 4

— Regionalliga Nordost: 5

— Regionalliga Nord: 4

Nach meiner Ansicht kann man immer erst ab
4 Spielen von einer Tabelle sprechen, und
selbst da nur von einer vorldufigen. Absoluter
Quatsch ist eine ,,Tabelle* nach dem 1. Spiel-
tag, mehr oder weniger Spielerei nach dem
2. Spieltag, verzerrt nach dem 3. Spieltag (die
Vereine haben 2 Heim- und 1 Auswiirtsspiel
bzw. 1 Heim- und 2 Auswiirtsspiele), so daB
nach dem 4. Spieltag erstmals von einer sinn-
vollen Analyse einer Tabelle ausgegangen
werden kann. Selbst der 5. Spieltag bringt
nochmals ein Zerrbild (2 Heim- und 3 Aus-

wiirtsspiele bzw. 3 Heim- und 2 Auswiirts-
spiele), wohingegen ab 6 Spielen (bei 18 Ver-
einen ist etwa ein Drittel der Vorrunde been-
det) gewissermalen der Alltag einkehrt.

Uber Trainingsplanung, -gestaltung und -do-
sierung sollte ein organischer Ubergang von
der Phase der Saisonvorbereitung zum Beginn
der ersten Pflichtspiele geschaffen werden.
Das gilt besonders fiir Vereine, die parallel
schon im UI-Cup, DFB-Pokal oder in echten
internationalen Vergleichen besonders gefor-
dert waren.

In den unteren Klassen beginnt der Meister-
schaftsbetrieb in der Regel Anfang September
und auch dort gibt es Vereine, die frithzeitig
im Kreispokal oder Verbandspokal schon
Pflichtspiele zu machen haben oder Profis
bzw. hoherklassige Amateur-Spitzenvereine
fiir Freundschaftsspiele verpflichtet haben. Im
Prinzip haben sie die gleichen Probleme wie
die Lizenz-Vereine.

Alle miissen auf dem Teppich bleiben, wenn
auBerordentliche Anfangserfolge erzielt wer-
den, und niemand braucht in Panik zu geraten,
wenn die Ergebnisse im Verlauf der Vorberei-
tung zunichst negativ sind. Ab sofort ziihlen
wieder ausschlieflich die Punkte und (fast)
nur danach wird die Einstufung der Mann-
schaft und der Arbeit des Trainers vorgenom-
men.

.. Tabellenfithrer FC St. Pauli hat uns allen
vorexerziert, wie gelassen man mit diesem
.Titel“ nach dem 1. Spieltag umgehen kann.
Mehr oder wenig zufillig gab es an diesem
Tag kein anderes Spiel, das mit mehr als
einem Tor Differenz endete: Das kann auch
am 25. Spieltag passieren und ein weit abge-
schlagener Tabellenletzter wiirde damit kaum
seine Situation merklich verbessern...

Wenn man mal die Meisterschaftsrunde mit
einem 800 Meter-Lauf vergleicht, so ergeben
sich eine ganze Reihe von Parallelen, die recht
aufschluBreich sein konnen. Der Vergleich
Lhinkt™ zwar wie jeder andere auch, dennoch
lohnt es sich, die Fubball-Saison gelegentlich
als 800 Meter-Lauf zu betrachten, wobei Vor-
runde und Riickrunde der Saison den beiden
Runden des 800 Meter-Liufers entsprechen
sollen.

Da ist die 1. Bundesliga mit 2 Spielen gerade
mal am Scheitelpunkt der ersten Kurve ange-
langt, die 2. Bundesliga mit 4 Spielen an der
Gegengeraden angekommen und hat noch etwa
700 Meter vor sich... Start—Ziel-Siege sind
mehr als selten, die Entscheidung fallt meist —
wie die Erfahrung lehrt — auf den letzten
250 Metern (= 10 Spiele). Also: Geduld, Ruhe
bewahren, nichts tiberstiirzen!
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AMATEURTRAINING

DIE PROBLEME

@ Wie lese ich die neue Tabelle mit
der 3-Punkte-Regel?

@ Wie gehe ich mit den 3 Auswechsel-
Maglichkeiten um?

© Welche Schluffolgerungen ziehe
ich aus der Saisonvorbereitung fiir das
1. Meisterschaftsspiel?

O Wieso bestehe ich darauf, nicht zu
friih voreilige Bilanzen abzuliefern?

@ Wie sorge ich fiir eine einheitliche
Darstellung der Vereinssituation nach

aufien?
1 Tabelle mit der 3-Punkte-
Regel?

P Aus Trainer-Sicht sollte man diese neue in-
ternationale Regel, nach der 3 Punkte fiir
einen Sieg vergeben werden. Spielern und an-
deren gegeniiber positiv interpretieren, eher
die Vorteile herausheben, eventuelle Nachteile
aus rein sportlicher Perspektive natiirlich ent-
sprechend kritisieren.

Laut FIFA hat sich die Einfiihrung dieser
Regel bereits in England, Italien, Spanien und
anderen Lindern bewihrt und zu einer leich-
ten Anhebung der erzielten Tore gefiihrt. Ziel

Wie lese ich die neue

/

dieser Regelinderung ist ja in erster Linie die
Forderung des Offensiv-Spiels, womit eigent-
lich automatisch die Zustimmung der Trainer
gegeben sein miifite.

P Fiir viele bedeutet dies zuniichst ein Um-
denken bis hin zu einfachsten Aussagen. die
pldtzlich nicht mehr stimmen! Man kann nicht
mehr von der Mannschaft fordern, im kom-
menden Spiel unbedingt 2 Punkte zu holen, es
gibt fiir nichts mehr 2 Punkte...

Also in Zukunft 3 Punkte, die damit auch /
Punki fiir ein Unentschieden abwerten. Denn
das Siegtor kurz vor SchluB heifit in Zukunft
| + 2= 3 Punkte, wohingegen nach einer
Fiihrung der Ausgleichstreffer des Gegners zu
3 — 2 = 1 Punkt fiihrt.

» Damit hat sich allerdings ein altes Thema
in neuer Form herauskristallisiert: Wer bisher
mit dem Willen zum Sieg mit aller Macht
noch den 2. Punkt angestrebt hat bzw. mit
allen Mitteln 90 Minuten lang ein Unentschie-
den halten wollte, der wird dies infolge der 2-
Punkte-Differenz zwischen Sieg und Unent-
schieden mehr auf die Endphase des Spiels
verschieben. Inzwischen passiert es oft, dal
die letzte Viertelstunde nicht spannender, son-
dern langweiliger wird, weil beide Mann-
schaften das Ergebnis iiber die Zeit bringen
wollen!

» Alle miissen lernen, die Tabelle neu zu
lesen! Es werden keine Minuspunkte mehr
aufeefiihrt! Deshalb ist insbesondere auf die
Anzahl der Spiele zu achten, da Spielausfille
oder Nachholspiele gravierend die Tabelle be-

AAANANRNANNNAANNRN AN

Sieger buchen WESPA-SPORT...

Internationale Turniere 7+ Sportreisen mit Freundschaftsspielen
Herren — Damen — Jugend D bis A — Alle Spielklassen

Trainingslager fiir Bundesligamannschaften v Fan-Reisen

Internationale Turniere 1996

LOANO - Italien ® ATHEN - Griechenland ® SEEBAD BRIGHTON - England
GASCHURN-PARTENEN — Hochmontafon/Osterreich ® Spanien

Sportreisen mit Freundschaftsspielen

BRASILIEN — ARGENTINIEN — PARAGUAY - VENEZUELA — KOLUMBIEN
MEXIKO - TORREMOLINOS — MARBELLA - INSEL KORFU

Fan-Reisen zu nationalen und internationalen Spielen

EUROPAMEISTERSCHAFT 1996 in England ® CHAMPIONS LEAGUE

EUROPA CUP

Trainingslager fiir Bundesligamannschaften
Deutschland @ Osterreich ® Griechenland @ Italien ® Spanien

...und in der Winterpause mit WESPA-SPORT zum Skifahren ins Hochmontafon — SILVRETTA

einflussen. So konnen z.B. 2 Spiele Riick-
stand noch 6 Pluspunkte einbringen.

In der 2. Bundesliga kinnen jetzt gerade die
.Siinder” 1. FC Niirnberg (6 Punkte Abzug)
und Hertha BSC Berlin (3 Punkte Abzug) von
der neuen Regelung auf eindrucksvolle Weise
profitieren, weil sie dieses Minuskonto mit 2
Siegen bzw. 1 Sieg sehr schnell bereinigen
werden.

» In .Sport-Bild* vom 16.08.1995 war eine
Statistik verdffentlicht, die nachweist, dal} in
den vergangenen 10 Jahren immer dieselbe
Mannschaft Deutscher Meister geworden wii-
re, wohingeten zweimal eine andere Mann-
schaft abgestiegen wire: 1988/89 Eintracht
Frankfurt anstelle der Stuttgarter Kickers,
1992/93 Dynamo Dresden anstelle vom V{L
Bochum!

Bei eigenen Recherchen kam ich zu iiber-
raschenden Ergebnissen, wie sich die neue
Punkteregelung damals ausgewirkt hiitte.

1. Fallbeispiel:

In der Saison 85/86 wurde ich mit Wormatia
Worms Meister der Oberliga Siidwest mit
1 Punkt Vorsprung vor FSV Salmrohr.

Bei einer AbschluB3bilanz:

Wormatia Worms

34 Spiele: 22 -9 -3 =53:15="75 neu

FSV Salmrohr

34 Spiele: 22 -8 — 4 = 52:16 = 74 neu

gibt in beiden Fillen das eine Unentschieden
mehr den Ausschlag fiir Worms.

/7442

Reiseveranstalter
erfiillt die
Bonitétskriterien
des DRS.

NOVA - in Cooperation mit der AKTIV-Skischule Hochmontafon

SIS SIS IS IS

/e
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Zu den zufriedenen WESPA-SPORT-Kunden 1995 z&hlen 9 Mannschaften (Lizenzspieler und Vertragsamateure) aus der 1. und
2. Bundesliga, mehrere Regionalliga-, Oberliga- und Verbandsauswahlmannschaften sowie viele Amateur- und Jugendmannschaf-
ten aus Deutschland, Osterreich, der Schweiz und den Gastgeberlandern. Gehen Sie bei der Planung lhrer nachsten Sportreise

kein Risiko ein und buchen Sie lieber gleich dort, wo auch die Bundesliga bucht!

Selbstversténdlich mit Sicherungsschein des DRS zur Kundengeldabsicherung!

Unsere ausfiihrlichen Unterlagen schicken wir Ihnen auf Wunsch gerne zu. Rufen Sie am besten gleich
an oder schreiben Sie uns, wir freuen uns auf Ihre Nachricht und sichern Ihnen eine individuelle
Beratung und Betreuung zu.

WESPA-SPORTREISEN GMBH - Internationale Sport-Agentur
Bothestr. 59, D-69126 Heidelberg, Tel. 0 62 21/38 34 36, Fax: 0 62 21/38 13 35
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AMATEURTRAINING

Vorbereitung und Meisterschaft — das sind
vom Zweikampfverhalten her zwei Paar
(FuBball-)Schuhe ...

2. Fallbeispiel:

In der Saison 86/87 waren wir wieder ganz
vorne dabei, diesmal punktgleich mit Ein-
tracht Trier:

Eintracht Trier

34 Spiele: 21 -8-5=50:18=71 neu
Wormatia Worms

34 Spiele: 21 -8 —-5=50:18 =71 neu

Auch hier war in beiden Fillen das Torver-
hiiltnis ausschlaggebend und zwar fiir Trier.

3. Fallbeispiel:

Eine ganz kuriose Situation, die ich in der Sai-
son 1971/72 beim VfR Mannheim in der 1.
Amateurliga Nordbaden (damals = 3. Liga)

erlebte, hitte da schon mehr Auswirkungen
gehabt. Wir hatten die Vorrunde mit dem 4.
Platz beendet:

VIR Mannheim (tatscichlicher Punktestand)
16 Spiele: 4 — 12 - 0=20:12 = 24 neu

VIR Mannheim (angenommener Punktestand)
16 Spiele: 10— 0—6=20:12 = 30 neu

Wiire die Bilanz, wie in dem hier einmal ange-
nommenen Rechenexempel ohne Unentschie-
den erreicht worden, hitten wir nicht 17 son-

dern nur 11 Punkte Abstand zum Spitzenreiter
SV Waldhof gehabt und hiitten nach neuer

Rechnung nicht Platz 7 eingenommen.
Nebenbei sei in diesem Zusammenhang noch
darauf hingewiesen, dall wir ein ,.italienisches
Torverhiltnis” mit 13:6 in 16 Spielen hatten,
davon 2:1 in 7 Auswiirtsspielen. ..

B Der vertraute Wortschatz
ist iiberholt. Aussagen wie

., Heute holen wir 2 Punkte!”
haben keinen Sinn!

W Alle miissen lernen, die
Tabelle neu zu lesen! Vor
allem sind eventuelle Nach-
holspiele zu beachten!

Wie gehe ich mit den
2 3 Auswechsel-Moglich-

keiten um?
P Auch bei dieser Neuregelung miifite jeder
Trainer froh sein,
— mehr Varianten anwenden zu konnen,
— einen Feldspieler mehr einsetzen zu kdnnen,
— manchen Wechsel friiher vollziehen zu kon-
nen, insbesondere bei Pokalspielen, wo man ja
auch an die mogliche Verlingerung denken
muf, und sich bisher eher abwartend verhielt.
Ich weil noch, wie selbst erfahrene Trainer
sehr negativ reagiert haben, als man 1967/68
die 2 Auswechselspieler eingefiihrt hat., ob-
wohl diese damals neue Regelung in erster
Linie angeschlagenen, verletzten oder vollig
auBler Form geratenen Spielern zugute kam.
Die Trainer hat vielmehr beunruhigt, dal sie
erstmals bei einer Handlung direkt in die 6f-
fentliche Kritik geraten sind, des ofteren fiir
den Spielerwechsel mit einem Pfeifkonzert
.belohnt* wurden. weil sie .den falschen
Spieler** vom Platz geholt oder schon wieder
.diese Gurke* eingewechselt hatten, ,die
doch letzte Woche frei vor dem Tor daneben
geschossen hatte™.
P Einen Mangel der 3-Auswechselspieler-
Regel sehe ich allerdings in der fehlenden
Konsequenz, dal man auch mehr Spieler auf
der Bank zulifit! Logischerweise sollten jetzt
statt 5 ndmlich 7 Spieler auf die Bank diirfen,
damit man wirklich Risiko spielen kann, wie
es ja die Regel eigentlich beabsichtigt. Neben
dem notwendigen Ersatz-Torwart konnte man
z.B. die 3 Spitzen mitnominieren und in der
Endphase alle 3 auf einmal bringen! Selbst in
diesem Fall miifite man noch vor dem Spiel
ernsthaft iiberlegen, ob man den Kader mit 2
Mittelfeldspielern und 1 Abwehrspieler er-
giinzt, oder mit 1 Mittelfeld- und 2 Abwehr-
spielern. Psychologisch hitte es der Trainer
leichter, denn bei insgesamt 18 nominierten
Spielern konnte er 2 weitere Spieler in den
Spielkader berufen, die bestimmt lieber auf
der Bank als auf der Tribiine wiiren...
P Bei jetzt nur 4 moglichen Feldspielern auf
der Bank lassen 3 Wechsel im Prinzip nur eine
Spekulation zu, weil man zuniichst je einen
Spieler fiir die Abwehr, das Mittelfeld und die
Spitze braucht, also nur noch ein Spieler prak-
tisch ,.zur freien Verfiigung™ bleibt.
Einer ersten Umfrage zufolge sind Trainer
und Spieler (siehe ,.Kicker” vom 17.08.95)
momentan erst mal geteilter Meinung. Ich bin
sicher, daB auf Dauer die positiven iiberwie-
gen werden, wenn die Trainer mehr praktische
Erfahrungen gesammelt haben!

M Die Anderung der Aus-
wechsel-Regelung erdffnet
dem Trainer neue taktische
Maglichkeiten und ist des-
halb grundsditzlich positiv zu
bewerten. Doch miissen
zundichst praktische Erfah-
rungen gesammelt werden!

DAS /

P ROFESSIONELLE

OUTFIT FUR SPIELER,
DIE SIEGEN WOLLEN.
KOMPROMISSLOS
IN DESIGN UND
MATERIAL.

STRAPAZIERBAR

NEIDE. b

THAT'S GEMS.
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ziehe ich aus der Saison-
vorbereitung fiir
das 1. Meisterschaftsspiel?

» In vielen Vereinen mul} der Trainer gegen
Ende der Vorbereitungsphase genau genommen
feststellen, daB er wochenlang mehr oder we-
niger ,,Alleinunterhalter* der Mannschaft war,
weil fiir einen GroBteil der Funktionire die
Saison praktisch mit dem 1. Meisterschafts-
spiel beginnt. Das geht ja noch, wenn diese
sich dann aus der Kritik an Spielern und Trai-
ner heraushalten. Wenn sie aber sofort nach
Riickkehr aus dem Urlaub plotzliche Ent-
scheidungen mittreffen wollen bis hin zur
1. Mannschaftsaufstellung, ohne ein Vorbe-
reitungsspiel, geschweige denn ein Training
gesehen zu haben, dann ist der Trainer gut be-
raten, noch rechtzeitig auf den Tisch zu klop-
fen und die Kompetenzen klar abzustecken.

P So gesehen, ist es sicher leichter und ange-
raten, vorbeugend zu handeln, sich vorher (am
besten zum AbschluB der abgelaufenen Sai-
son oder gleich zu Beginn der neuen) Ge-
wiBheit zu verschaffen, wer von den Verant-
wortlichen bei der Vorbereitung dabei und zu
welchen Entscheidungen er befugt ist.
SchlieBlich geht es oft noch um die Freigaben

3 Welche Schiufifolgerungen

von neuen Spielern (die wiederum abhiingig
von der Abgabe bisheriger Spieler sind, wobei
der Trainer zumindest dann einzuschalten ist,
wenn finanzielle Griinde mit sportlichen ab-
zuwigen sind).

AuBerdem kann es um das Einkleiden der
Mannschaft (in Verbindung mit Sponsoren)
oder um Verhandlungen mit der Stadt/Ge-
meinde wegen der ersten Spieltermine gehen,
USW....

P Ideal wire ein regelmiBiges Treffen mit
dem Fiihrungs-Team (oder dem Rest-Team),
aus Erfahrung weil ich allerdings, daBl dies
meist an ,.Kleinigkeiten™ scheitert, z.B. wenn
der X nicht kann, weil der Y nicht kommen
will!

» Zur Umsetzung meiner Vorstellungen, die
das 1. Meisterschaftsspiel betreffen, muB ich
mich auf meine Kenntnis des Trainingszu-
stands der Mannschaft und auf sportlich-fach-
liche Argumente berufen kénnen, um deutlich
zu machen, warum ich so und nicht anders
plane. Ich darf mich dann aber auch nicht
schon ganz definitiv festlegen (lassen), und
selbst stindig von einer ,Ideal-EIf* oder
. Wunsch-EIf* reden! Von einer — nennen wir
es mal , bevorzugten Formation™ — bleiben wir
in der Praxis ja doch weit entfernt, wenn ein-

zelne Spieler nicht spielberechtigt sind. Aus
persinlichen Gespriachen mit dem Arzt/Mas-
seur sollten wir iiber den genauesten Gesund-
heitszustand aller Spieler informiert sein, wo-
mit oft die eine oder andere Einschriinkung
verbunden ist.

» Ausschlaggebend fiir die Mannschaft wird
es sein, daB nur Spieler und Mannschafts-
blocke ins 1. Spiel geschickt werden, bei de-
nen das Verhiltnis zwischen der in der Vorbe-
reitungsphase erlangten Spielpraxis und dem,
was ich der Mannschaft dann insgesamt zu-
traue, stimmt, d.h. was ich besten Gewissens
unterstiitzen'kann und will.

B Verantwortungs- und
Entscheidungsbereiche von
Trainer und Vorstand sind
rechtzeitig abzustecken!

M Regelmdifiige Treffen des
, Fiihrungs-Teams” sind ge-
rade zu Beginn wichtig!

Redaktionshinweis:

Bitte lesen Sie weiter auf der Seite 37!

Ful3ballcamps
& Trainingslager

in Tunesien -

- 1 Freiplatz ab 19
Personen bei
Direktbuchung

2Flugstunden nah

E hervorragendes
Klima ganzjahrig

- professionelle
Betreuung

{ - Organisation von
Freundschafts- &
Pokalspielen

' - Fordern Sie den
4 neuen RAU -
! Sportkatalog an !
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Sportreisen

Schule des FufB3balls

Ein zukunftgerichtetes Ausblidungskonzept
fiir FuBball-Junioren

Von Helmut Kissner

@ Von der Technischen Abteilung der FIFA als ,ein hervorra-
gendes und sinnvolles Dokument“ bewertet und ausge-
zeichnet.

@ Gehortin die Hande aller, die heute und kinftig Verantwor-
tung fir eine systematische, altersspezifische und folge-
richtige Ausbildung im Nachwuchsbereich zu tragen ha-
ben: Trainer wie Funktionare.

@ Sollte im Handgep#ck jedes Chef-Trainers zu finden sein,
der auf die Arbeit der Juniorentrainer im Klub EinfiuB neh-
men will und sich daflr mitverantwortlich fahit.

Preis: DM 28,—, sFr 28,—, S 300,— zuzlgl. Versandkosten.

Spielnahe Trainingsformen

@ Ein Video (70 Minuten) der FuBballschule Aargau/CH,

@ fir die spezielle FuBball-Ausbildung im Kinderbereich, me-
thodisch modellhaft aufgebaut

® und unter Einsatz moderner Hilfsmittel beispielhaft de-
monstriert

@ von und mit Beat Naldi,

@ bekannt als Fachmann fir KinderfuBball der Fachzeit-
schrift ,Der FuBball-Trainer* und Referent zu diesem
Thema beim Internationalen Trainer-KongreB 1993 des
Bundes Deutscher FuBball-Lehrer in Regensburg.

Preis DM 30,—, sFr 30,—, S 300,- zuziigl. Versandkosten.

Zu beziehen durch: FuBballfachberatung H. Kissner,
Postfach 1324, 79548 Well am Rheln,
Telefon 004161/4610842.
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Wieso bestehe ich dar-
auf, nicht zu friih vor-
eilige Bilanzen zu ziehen?

» Aus dem Problem 3 ergibt sich zwangs-
liufig die Fragestellung 4, wenn wir unsere
Arbeit sinnvoll und 6konomisch angehen wol-
len bzw. miissen. In vielerlei Hinsicht hat sich
bewihrt, eben nicht — wie viele behaupten -
von Spiel zu Spiel zu denken, sondern in Pha-
sen. Diese Phasen kann ich nach der Zeit (z.B.
1 Monat) oder von der Anzahl der Pflichtspiele
her einteilen.

Im ersten Fall entspricht dies in der Regel
auch 4 Pflichtspielen, auf 4 Wochen verteilt.
Im zweiten Fall sind mehrere Varianten mog-
lich, z.B. zwei Meisterschaftsspiele, ein Po-
kalspiel und ein Freundschaftsspiel, die ver-
gleichbare Anforderungen an meine Mann-
schaft stellen.

P Fiir einzelne Spieler, die in National- oder
Auswahlmannschaften berufen werden, sind
dariiber hinaus noch personliche Phasen zu
beriicksichtigen! In den Vereinen hat man
meist ein zwiespiltiges Verhiltnis zu diesen
Tatsachen, dort iiberwiegt auch der finanzielle
Aspekt: einerseits steigt der Marktwert des
Spielers mit jedem Einsatz in der Auswahl,
andererseits wird der eigene Spielbetrieb sehr
gestort, besonders wenn man ausldndische
Nationalspieler verpflichtet hat, die sogar tiber

gewissermaflen .hochndsig” nach unten zu
schauen, weil dort einfachere Probleme zu
kldren wiren.

Schon das Argument ,.Zeitaufwand® ist unan-
gebracht, weil wir als Trainer z.B. genau wis-
sen, dafB sich ein Profi ausschlieBlich auf Ful3-
ball konzentrieren: kann, wohingegen noch
viele Regionalliga-Trainer oder fast alle Ober-
liga-Trainer diesen Job nebenberuflich aus-
iiben miissen oder wollen! Dabei werden in
einem immer grofferen Umfang bekannte Un-
sitten aus dem ProfifuBball auch in unteren
Spielklassen tibernommen (Trainerwechsel!).
Aber unabhiingig davon: Erlebr wird die Sze-
nerie von allen gleich intensiv. Freud' und
Leid 146t sich da nicht abstufen...

P Ich habe schon darauf hingewiesen, wie
zufillig z.B. FC St. Pauli nach einem Spieltag
zum ,,Tabellenfiihrer* wurde, wie wenig noch
eine ,,Tabelle* nach dem 2. Spieltag aussagen
kann, und trotzdem werden selbst von Verant-
wortlichen der Vereine aller Klassen zu die-
sem frithen Zeitpunkt eigentlich unverant-
wortliche Spekulationen angestellt. Da wer-
den plétzlich mittelmiBige Mannschaften zu
Meisterschaftsfavoriten gekiirt oder echte
Spitzenmannschaften mit dem Abstiegskampf
in Verbindung gebracht. Als Reprisentant ei-
nes Vereins diirfte man in dieser Hinsicht kei-
ne Ausspriiche titigen und miifite sich eigent-
lich bewuft sein, dal man mit einem Satz die

Wochen fehlen kénnen.
P Hoherklassige Verantwortliche, Spieler
und Trainer haben eigentlich keinen AnlaB,

Alles fﬁiirglhren Verein! Emfach
‘“ﬂmfﬁ' atalog kommt sofort:

Ew N .
~ Olympia-Sporthaus Loydl
~ Postfach3442,90016 Niirnberg

Borussia Dortmund wird in nichster Zeit
einer Doppelbelastuny ausgesetzt sein...

Arbeit des Trainers innerhalb der gesamten
Vorbereitungsphase in Frage, wenn nicht gar
auf den Kopf stellen kann.

KOSTENLOS & NEU

UBER 5000 ARTIKEL, TIPS UND IDEEN AUF 228 SEITEN

;aT-T!!!E

ettt L g

SPORT THIEME « Postfach 417 « 38367 Grasleben
Telefon (0 53 57) 1 81 81+« Fax (05357) 18190 oy
das
Fgﬁ‘;g:.lean Verein, Behdrde, Institution
Bitte
schicken Name unktion
Sie mir
O den Sport Thieme - GerdteKatalog
i O den Club - Spezial-Katalog PLZ Ort
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FOTO: H.-W. LINDEMANN

Erfolgsteam SC Freiburg: Ab sofort fallen die Wiirfel ne..

Wie sorge ich fiir eine
5 einheitliche Darstellung
des Vereins nach auBBen?

P In meiner nichsten Umgebung sind mit
VfR Mannheim und SV Sandhausen (bei de-
nen ich Anfang der 70er bzw. Ende der 80er
Jahre selbst mal Trainer war) die beiden nord-
badischen Vertreter der Regionalliga Siid be-
heimatet, die ich besonders aufmerksam ver-
folgen kann, nicht zuletzt durch viele | Insi-
der”-Kenntnisse bedingt. Da tauchte plétzlich
vor dem Derby ein Argument auf beiden (!)
Seiten auf: ,Meisterschaftsspiele = um die
Meisterschaft spielen, also hat jede Mann-
schaft wohl die Verpflichtung, Meister wer-
den zu wollen!*

Natiirlich wird niemand auf die Idee kommen
und die Spiele jetzt umtaufen in ,,Abstiegs-
spiele — ...", aber der absurde Gedanke an sich
sollte wohl besser keine weiteren Kreise zie-
hen. Denn entgegen allen verniinftigen Ziel-
setzungen von Trainerseite (mit der Unterstiit-
zung welcher Funktiondre?) wird damit eine
vollig andere Erwartungshaltung beim Publi-
kum geweckt. Diese wurde z.B. in Mannheim
noch dadurch verstirkt, daB man nach dem
Auswiirtsspiel in Reutlingen (3:2 gewonnen
nach einer 3:0-Fiihrung) euphorisch von
.FuBball von einem anderen Stern™ sprach
und schrieb. Und in Sandhausen war man
schon vor dem 1. Meisterschaftsspiel derart
vermessen, ein 3:0 gegen den FSV Frankfurt
fiir angemessen zu halten, obwohl wenige
Wochen vorher der FSV mit Profis in der
2. Liga und Sandhausen — wie auch jetzt noch
— mit reinen Amateuren in der 4. Liga — also 2
Klassen tiefer spielte.

» Deshalb komme ich wieder auf meinen
Vorschlag der ..Phasen”, .Blécke™ bzw. den
Vergleich mit dem 800 Meter-Lauf zuriick,
der unter Umstiinden am meisten zur Besin-
nung fiihrt. Lassen wir jeden Block mit 4 bis 5
Spielen als 100 Meter-Strecke veranschau-
lichen, 4 x Kurve und 4 x Gerade. Damit ha-
ben wir eine ganz gute optische Orientierung.
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Im Prinzip miissen Spitzenvereine (diese Sai-
son z.B. Borussia Dortmund in der Champi-
ons League) zusitzlich noch iiber Hiirden
springen, wohingegen andere ,.flach” laufen
kénnen... In iiber 20 Jahren habe ich mit die-
ser Erklidrung nur gute Erfahrungen gemacht,
der Vergleich hat so manchen wachgeriittelt,
egal ob Spieler, Zuschauer oder Funktioniir!
» Dazu gehort allerdings die Erfiillung einer
wesentlichen Aufgabe des Trainers: er mufl
auf alle Gruppierungen selbst zugehen. Die
Spieler sind bei Besprechungen ohnehin zu-
sammen, mit den Funktiondren muf} ich einen

fest fixierten Treff vereinbaren, den auch alle

einhalten konnen und wollen. Dabei mub ein
gemeinsamer Kurs festgehalten werden, der
von allen innerhalb und auBerhalb des Vereins
mit getragen werden mufl. Es gibt nichts
schlimmeres als die Glaubwiirdigkeit zu ver-
lieren...

P Als Mittel zur Darstellung nach aufBlen,
auch als Bindeglied zu den Zuschauern und
sonstigen Anhingern des Vereins bietet sich
am besten die Stadion-Zeitung an, in kleineren
Vereinen kann auch ein einfaches Informati-
ons-Blatt ausreichen. Hierdrin kann ich als
Trainer mit meinen eigenen Worten, fiir alle
jederzeit nachlesbar, Fehlbetrachtungen Korri-
gieren, die augenblickliche Situation analysie-
ren sowie Zukunftsperspektiven aufzeigen.
Wenn man erreichen will, daB Interessierte
die Stadion-Zeitung nicht nur wegen der
Mannschaftsaufstellung am Spieltag kurz an-
lesen und dann wegwerfen oder als Sitzunter-
lage verwenden, muBl man dafiir sorgen, dal}
zumindest ein Teil der Exemplare spiitestens 2
Tage vor dem Spiel fertig ist. und dal man
diese im Clubhaus, an zentraler Stelle in der
Stadt/Gemeinde oder z.B. bei Banken oder
Einkaufszentren auslegen kann.

P Als Service fiir die lokale Presse habe ich
in den letzten Jahren meinen Text zuallererst
dort abgegeben. Damit habe ich von Anfang
an fiir eine erste Vertrauensbasis zwischen
Journalisten und Trainer gesorgt.

— Anzeige

Aktion der
KOMM MIT-Gesellschaft

Die gemeinniitzige Komm mit-Gesellschaft und
der FV Mittelrhein haben eine Aktion zur Unter-
stiitzung des DFB-Jugendfrderpreises gestartet:
16 Jugendliche aus 16 unterschiealichen Natio-
nen kicken unter dem Moito , Friedlich miteinan-
der. Wir lernen uns kennen"”. Wie kommen die
Jungen aus aller Welt untereinander kiar?
Stimmt es, dalil Fuliballer weltweit eine Sprache
sprechen? Wie reagiert die Offentlichkeit auf die-
se ungewdhnliche Initiative?

Ein Beitrag von Babak Ghasemi (15), iranischer
Mittelfeldspieler dieser ,Jugend-Weltauswah!”:

»Wir wollen ein Zeichen
setzen!®

Ein komisches Gefiihl war es schon, als ich an
einem Freitag im April in der Sportschule Hennef
gintraf, um in einer ,Jugend-Weltauswanl* mit-
zuspielen. Sicher, ich bin kein schiechter FuB-
baller, spiele auch in der Kreisauswanhl Eus-
kirchen, aber einer der besten der Welt? Nun ja,
auch die anderen Jungen waren &hnlich nervis
wie ich. Alle hatten sich nach einem &ffentlichen
Aufruf der KOMM MIT-Gesellschait und des FV
Mittelrhein fir diese Mannschaft beworben. Und
dann dieser ,Blind Date* in Hennef mit 16 Nach-
wuchskickern aus 16 verschiedenen Nationen...
Schnell wurde mir dann klar, daB der Begriff
Weltauswah!“ nicht leistungsbezogen zu verste-
hen ist. KOMM MIT-Mitarbeiter Carsten Rodde,
der sich diese Aktion ausgedacht hatte, erklarte,
daf wir das Motto des DFB-Jugendftrderpreises
.quasi vorleben sollen”. Zundchst wurde eine
Zimmerauslosung vorgenommen, ich sollte mein
Doppelbett mit Davide Rollo aus Italien teilen. Wir
haben uns total gut verstanden, die Adressen
ausgetauscht und sind richtige Freunde geworden.
Als Trainer hatte KOMM MIT Ex-Nationalspieler
Jimmy Hartwig verpflichtet, der mit seiner lusti-
gen Art bei uns gut , riiberkam®. Beim gemein-
samen Training vor den Augen einiger Medien-
vertreter hatten wir viel Spal miteinander. Beim
AbschluBspielchen haben wir richtig ,aufgezau-
bert”, so, als wdren wir schon lange ein einge-
spieltes Team. Dabei standen wir doch das erste
Mal gemeinsam auf dem Platz! Spéter haben wir
im Leverkusener Haberlandstadion in der Halb-
zeitpause eines Bundesligaspiels unsere Aktion
vor 30.000 Zuschauern prasentiert, bildeten mit
unseren Landesflaggen einen symbalischen
Kreis auf dem Spielfeld. 60.000 Hande haben ge-
klascht, noch nie waren meine Knie sooo weich!
In den punktspiellosen Sommerwochen sind wir
dann auf Deutschlandtournee gegangen, wobgi
die Fahrt ins nordbayerische Helmbrechts
sicherlich der Hohepunkt war. Die haben uns
empfangen wie eine Gruppe Popstars. Im Rat-
haus durften wir uns ins goldene Buch dieser
frankischen Kleinstadt eintragen und nach unse-
rem iberzeugenden 5:0-Sieg muBte ich minde-
stens 100 Autogramme geben. Als ,Weltaus-
wahlspieler” ist man eben gefragt! Aber im Ernst:
Harmonie statt Hal3, Kameradschaft statt Krawalle,
Ballstaffetten statt Brandsétze - gerade im FuB-
ball hat Auslanderfeindlichkeit nichts zu suchen.
Unsere ,Weltauswahl® ist das beste Beispiel fir
ein friedliches Miteinander. Und ich hoffe, daB
wir mit dieser Mannschaft ein Zeichen setzen,
das in den Kopfen zum Nachdenken und im tdg-
lichen Leben zum Nachmachen anregt.




FURBALLOSTERN'96

Italien-Mailand
Ostern 5.-8.4.96
Preis: ab 219,- DM incl. Busfahrt
Frankreich-Paris

Ostern 5.-8.4.96

Preis: ab 209,- DM incl. Busfahrt

Holland-Amsterdam @
Ostern 5.-8.4.96

Preis: ab 198,- DM incl. Busfahrt
Belgien-Kempen
Ostern 5.-8.4.96

Preis: ab 109,- DM eigene Anreise

Danemark-Randers

Ostern 5.-8.4.96
Preis: ab 125,- DM eigene Anreise

Holland-Maastricht (NL)
Ostern 5.-8.4.96
Preis: ab 198,- DM incl. Busfahrt

—
echt stark!! ’ ..

Coppa San Siro g.
B/C/D/E
60 Mannschaften

Marne Trophy
A/B/C/D/E/Damen
60 Mannschaften

Tulip Trophy
A/B/C/D
64 Mannschaften

Harmony Cup
A/B/C/D/E
58 Mannschaften

Fjorden Cup
A/B/C/D/Damen
70 Mannschaften

Geusselt Cup
A/B/C/D/Damen/Madchen
100 Mannschaften

SPANIEN/COSTA BRAVA

¥

Ostern und Pfingsten 1996

ab DM 310,-

Trofeo Mediterraneo 07.-14. April 1996
insgesamt 180 Teams

Copa Maresme

29.03-06. April 1996

05.-14. April 1996

26.05-02. Juni 1996

80 Mannschaften

Leistungen

24.05-02. Juni 1996

CSpANA.

A/B/C/D

ab DM 310,- fiir 5 Nachte
A/B/C/D/Herren

ab DM 360,- fiir 6 Néchte
A/B/C/D/Herren

ab DM 410,- fiir 7 Nachte

A/B/C/D/Herren
ab DM 310,- fir 5 Nachte
A/B/C/D/Herren
ab DM 410,- flr 7 Néchte

Anzahl Nachte Vollpension **Hotel

Busbeforderung mit WC ab Vereinsheim

ESR Infoservice vor Ort

Die ganze Welt des FuBRballs
Pfingsthits'96

Osterreich-Wolfsberg (A
Pfingsten 24.-27.5.96
Preis: ab 139,- DM eigene Anreise

Schweiz-Delemont
Pfingsten 24.-27.5.96
Preis: ab 129,- DM eigene Anreise

Tschechei-Pilsen
Pfingsten 24.-27.5.96
Preis: ab 198,- DM incl. Busfahrt

Italien-Verona

Pfingsten 24.-27.5.96

Preis: ab 159,- DM eigene Anreise
Frankreich-Stralburg @
Pfingsten 24.-27.5.96

Preis: ab 119,- DM eigene Anreise
Holland-Maastricht

Pfingsten 24.-27.5.96
Preis: ab 119,- DM eigene Anreise

Wolfsberg Cup
A/B/C
30 Mannschaften

Jura Trophy
A/B/C
50 Mannschaften

Bohemia Cup
A/B/C/D
50 Mannschaften

Trofeo Adige
A/B/C/D
52 Mannschaften

Trophee du Rhin
A/B/C/D
50 Mannschaften

Sphinx Trophy
A/B/C/D
50 Mannschaften

Internationale Beteiligung
tolles Rahmenprogramm

gute Sportanlagen (auch Rasen)

Freiplatze 1:24 auf Hotel

£

@F=

Trofeo Adriatico
120 Mannschaften

Trofeo Delfino
60 Mannschaften

Leistungen

Ostern und Pfingsten 1996

4.-8. April 1996

24.-28. Mai 1996

ITALIEN/ADRIA/RICCIONE ¢ thoreo Abwiatico

TROFEO DELFINO

A/B/C/D/Herren

A/B/C/D/Herren

4 Nachte Vollpension im Hotel

ESR Infoservice vor Ort

Internationale Beteiligung

tolles Rahmenprogramm
Busbeférderung mit WC ab Vereinsheim
Freiplatze 1:24 auf Hotel

Gleich gratis Katalog mit 100 Turnieren anfordern!

E — INFOS:
3 T Tel.:
€ 1960-1995 il

Uwe Morio
06357-96061
06357-96149

Robert Ohl
08131-54087
08131-351064

0355-533721
0455-542238

Euro-Sportring Deutschland, Im Nassen Grund 6, 67725 Breunigweiler

GRENZENLOS FURBALL MIT EURO-SPORTRING

Manfred Friedrich

£ ot b
EURD-SPORTRING
=1
1960-1995
UEFA & FIFA Lizenz
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Der ,, Torschuf3” ist der
Schwerpunkt der 4. und 5.
Folge dieser Serie zum B- und
A-Juniorentraining.

Wie konnen wir Trainer unsere
Spieler vor dem gegnerischen
Tor durchschlagskriiftiger,
selbstbewufter, erfolgreicher
machen? Was muf sich am
Torschuf3training verdndern?
Dazu werden hier einige
Torschufiibungen vorgestellr,
die den Spielern immer wieder
Spaf3 machen. Aufserdem
kénnen bei angemessenen
Korrekturen durch den Trainer
die technischen Fertigkeiten
verbessert werden.

Eine Serie von Gero Bisanz

JIe Irainingseinnel

TRAININGSEINHEIT 5
TorschuB

AUFWARMEN

Zusammenspiel bis zur Hereingabe vor das Tor
Die Spieler werden
in 3er-Gruppen

eingeteilt. Jede
Gruppe hat einen Ball.

Ubung 1

Die Spieler bewegen
sich in den 3er-Gruppen
in mittlerem Tempo von
Strafraum zu Strafraum
und spielen sich den
Ball jeweils nach kurzem
Dribbling zu. Dabei dilr-
fen sie die Laufwege frei
bestimmen, also beim

Zusammenspiel auch
sténdig die Positionen
wechseln.

Ubung 2

W Die Spieler fiihren in
den 3er-Gruppen Dehn-
{ibungen aus.
Gegebenenfalls gibt ein
Spieler die Ubungen fir

die beiden anderen der
Gruppe vor.

Ubung 3

M Die Abstande der
Spieler untereinander
werden auf etwa 20
Meter erweitert.

Jetzt werden die Bille in
den jeweiligen Gruppen

scharf und halbhoch zu-
gespielt, nachdem sich
gin Partner zum Anspiel
anbietet.

Hinweise

M Bille scharf und
genau zuspielen!

W Den zugespielten
Ball schnell und
sicher unter Kontrolle
bringen!

Die Spieler in den
2 3er-Gruppen ste-

hen jetzt in einer
Linie jeweils 20 Meter
auseinander.
Die Gruppen stellen
sich dabei s0 zueinan-
der auf, daB sie sich
nicht gegenseitig stdren.

40 fupballtraining

Zuspiele in Linie

Ablauf

Einer der beiden
4uBeren Spieler spielt
den Ball so zum Mit-
spieler in der Mitte, daB
dieser das Zuspiel
sicher mit der Brust ver-
arbeiten kann.

Nach einer halben
Drehung leitet der neue
Ballbesitzer in gleicher
Weise den Ball zum 3.
Gruppenmitglied auf der
anderen Seite weiter.

Dieser 3. Spieler
schlieBlich spielt nach
der Ballkontrolle (mit
der Brust) einen hohen
weiten Flugball Giber

den Mittelspieler hin-
weg zum 1. Mitspieler
LSW.

Nach jeweils 6 bis 8
Durchgéngen tauschen
die Spieler die Aufgaben
und Positionen.
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Zusammenspiel iiber die AuBen mit AbschiuB} |

Die 3er-Gruppen
1 bewegen sich an

den Seitenlinien
des Feldes von Tor zu
Tor, die auf den beiden
Strafraumlinien aufge-
stellt sind.

Ablauf

Die Spieler passen sich
am Fltigel in der Vor-
wértsbewegung den Ball
zu und wechseln dabei
stindig die Positionen.
So kombinieren die 3er-
Gruppen jeweils in

Richtung eines der bei-
den Tore.

Etwa 15 Meter vor dem
Tor startet ein Spieler
der 3er-Gruppe nach
auBen und bekommt
den Ball genau zuge-
spielt. Nach einer kurzen

Ballkontrolle (oder
direkt) paBt er auf einen
der beiden anderen Mit-
spieler vor das Tor, der
dann mdglichst direkt
auf das Tor schieBt.

Die 3er-Gruppen legen
das Zusammenspiel so

an, daf sie sich nicht
gegenseitig stéren und
in mdglichst gleich-
maBiger Folge zum Tor-
abschluf kommen.

Bei jeder Aktion soll ein
anderer Spieler den Ball
vor das Tor passen.

Hinweis

W Beim Abschluf
nicht auf den Ball
warten, sondern
Jhineinstarten!”

Ein Tor steht auf
der Torlinie, ein
zZweites auf der

Mittellinie seitversetzt.

Zusammenspiel iiber die AuBen mit AbschliuB} Il

Ablauf

Die 3er-Gruppen
kombinieren wiederum
nacheinander im

moglich auf das Tor ge-
schossen werden kann.
Kopfballabschliisse also
maéglichst vermeiden!

Jedes Tor wird von
einem Torh(iter be-
wacht.

Gleich mitbestellen

Damit Sie "fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen mit
gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Rlcken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern, Lesen
ohne toten Rand und eine Entnahme von
Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991 - 2000.

12-er Mappe
DM 14,50
Versandspesen
DM 3.- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung

»

\ <

T

\

X e N
\ ' g
\/ Expl.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster
Schweiz: ISM Sportmarketing, FabrikstraBe, CH-8505 Pfyn/ Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

O Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift “fuBball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ___ /Jahr___ (frihestmdglicher Abo-

Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1995 (12 Ausgaben,
davon 4 in 2 Doppelausgaben) im Inland DM 67,20, im
Ausland DM 74,40, jeweils frei Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
genigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 65 40,
48034 Mlinster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

___Expl. Sammelmappen ft

_ Expl.

(Titel abkiirzen)

—=Expl.

___Expl.

standigen Wechsel von
Tor zu Tor. Sie legen
das Zusammenspiel
(mit vielen Positions-
wechseln) dabei wieder
50 an, daf einer der
Spieler nach einem Paf
von auBen zum Torab-
schiufl kommen kann.
Bei jeder Aktion soll
moglichst ein anderer
Spieler der Gruppe auf
das Tor schieflen.

Der ,letzte” Paf soll so
flach und scharf gespielt
werden, daf schnellst-

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

© Gewiinschte Zahlungsweise:
[] Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach dem
1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen den

Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.:

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

[ Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:

fupballraining 41
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2 gegen 1 nach PaB von auBien im Wechsel auf 2 Tore

Gleicher Ablauf Ablauf vom Verteidiger nicht spiel der beiden vor das herausgespielt und ver-  den Ball von aufien her-
wie zuvor, vor den  Der Ball soll nach einem  erreicht werden kann. Tor gestarteten Mit- wertet werden. eingeben.
beiden Toren Zusammenspiel auf dem  Durch Anbieten zum spieler sollen gegen den  Bei jeder Aktion sollte Die Verteidiger vor dem
stellt sich nun jedoch Fliigel so vor das Tor richtigen Zeitpunkt und Widerstand des Ver- moglichst ein anderer Tor werden nach einiger
ein Verteidiger auf. gespielt werden, daB er  ein sicheres Zusammen- teidigers Torchancen Spieler der 3&r-Gruppe  Zeit ausgetauscht.
TorschuB gegen 2 Verteidiger '
Die Spielform T Ablauf an, der dann den ndch-
4 4uft vor einem Ziel der Angriffsspieler  sten Angriff der Stirmer
Tor mit Torhditer ist es, aus dem ginleitet.
in einem etwa 30 x 40 3 gegen 2 hieraus gegen  Nach einer bestimmten
Meter groBen Feld ab. die beiden Verteidiger Zeit erfolgt ein Auf-
Dazu werden die mit einem schnellen gabenwechsel mit giner
Strafraumseitenlinien Kombinationsspiel zu anderen Gruppe, die
um etwa 16 Meter ver- Torchancen zu kommen.  auBerhalb des Ubungs-
langert. In diesem Feld Dabei kann die An- raumes wartet.
spielen 3 Angreifer greifergruppe zur Ball- Der Anspieler wird je-
gegen 2 Verteidiger. sicherung nochmals auf  weils nach einiger Zeit
Zusdtzlich stent etwa 40 den neutralen Anspieler  ausgewechselt.
Meter vor dem Tor gin zuriickpassen, wenn
weiterer Spieler als sich keine passende
Neutraler”. Durchbruchmaglichkeit
anbietet.
Kommen die Verteidiger
in Ballbesitz, spielen sie
den neutralen Anspieler
Das Spielfeld vor Ablauf o
5 ginem Tor mit Die 5 Angreifer sollen va".a i ;
Torhtiter wird auf durch ein fliissiges W Ein Tor wird nur
etwa 40 x 40 Meter ver- Zusammenspiel gegen dann gewertet, wenn
groBert. den Widerstand der der Ball tiber die
Die Spieler werden nun 3 Verteidiger schnellst-  AuBenpositionen von
50 aufgeteilt, daB in méglich zum TorschuB rechts oder links in
diesem Feld 5 Angriffs- kommen. den Strafraum ge-
spieler mit einem Wenn sich die Ver- flankt oder gepaft
neutralen Anspieler im teidiger den Ball er- wird.
Riickraum gegen 3 Ver- kampfen, passen sie In die beiden Autien-
teidiger spielen. zum Anspieler zuriick. zonen darf jeweils
Dieser leitet dann einen IMMer nur ein An-
weiteren Angriff der greifer, Verteidiger
Stirmer auf das Tormit  dUrfen dagegen diese
Torhiter ein. Spielfeldbereiche
Nach einigen Angriffen ggfe"n‘a”m nicht be-

werden jewsils die
Positionen und Auf-
gaben gewechselt.

D. und H.D. Aniratier/Heinz Luthmann

Dehnen und Kraftigen 1

Gut und richtig dehnen

D. und H.D. Antrater/Heine Luthmann

Dehnen und Kréftigen 2

Gymnasik, die stark macht
|
|

D. und H.-D. Anteetier/Hainz Luthmann

Dehnen und Kraftigen 3

Krhigungsgymnasiik mi Klaingeratan

Dhilippha

lsormtubu

tneBitraining eingesetzt werelen i
¥ vk 89 Doppdkaren a«mﬁ? i e

Dehnen und Kral‘ﬁ

fdrel Ubungssummlungen for da; .
- Training der allgemeinen Fitne}

Sm:hmg und Kréiftig

ungsgymnastik nd n t
CEREETE
aller Sportarten m{agﬂm o mm? :

len Fi

DM 34,80

Thiippha

Bestellschein Seite 41
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3 gegen 2 in zwei Halften

2 Mannschaften S
spielen in einem il e o S
Feld von einer Lo e e s iR

doppelten Strafraum-

Ablauf

Die 3 Angreifer sollen
bei Ballbesitz so schngll
und so oft wie mdglich

beiden Verteidiger zum
weiteren Spielaufbau zu.
An Positions- und Auf-
gabenwechsel denken,

groBe auf 2 Tore mit
Torhtitern.

Die Strafraumlinie ist
gleichzeitig auch die
Mitiellinie.

In jeder Halfte spielen
jeweils 3 Angreifer ge-
gen 2 Verteidiger. Die
Spieler diirfen dabei die
zugewiesene Halfte
nicht verlassen.

Jeder Spieler hat
1 einen Ball. Dieser

Abschluf 1duft vor
einem Tor mit Torh{iter
ab. Dazu werden die
Spieler in 2 gleichgroBe
Gruppen aufgeteilt.

gegen die beiden Ver-: so dal alle Spieler
teidiger zum TorschuB maaglichst gleichmaBig
kommen. belastet und mit ver-
Erkdmpfen sich die bei-  schiedenen Spielauf-
den Verteidiger den gaben konfrontiert

Ball, so versuchen sie, werden!
ginen der 3 eigenen

Angreifer in der anderen

Halfte anzuspielen, so

daB diese im 3 gegen 2

zum Abschluf} auf das

andere Tor kommen

kéinnen.

Wenn die Torhiiter in

Ballbesitz sind, so wer-

fen sie zu einem der

AbschluBschiefien in 2 Gruppen

Ablauf Danach folgt Gruppe 2.
Die Spieler der Gruppe 1 Welche Gruppe hat nach
legen sich zundchst die 5 Schiissen pro Spieler
eigenen Bille auf die die meisten Tore erziglt?
Strafraumlinie und W 2. Durchgang:
schieBen nacheinander 5 Schiisse je Spieler in
in die rechte Torecke. die linke Torecke.

W 3./4. Durchgang:
Gleicher Ablauf, aber
mit dem ,schwachen”
FuB.

W Als AbschluB des
Trainings werden von
jedem Spieler 2 freie”

Torschiisse auf das Tor

abgegeben Hinweis
' M Die Torhiiter mils-
Welche Gruppe weist sen sich auf jeden

SchuB neu einstellen

am Ende die meisten :
konnen!

Treffer auf und ist damit
Sieger?

FuBBball-Kartotheken

Kartotheken (=Ubungssammlungen

auf handlichen, stabilen Karteikarten)
machen lhre Trainingsvorbereitungen
leichter: Aus einem groBen Gesamt-

_ angebot lassen sich geeignete
Ubungen zu einer Trainingsstunde
zusammenstellen.

Kartothek 1: Hallentraining

Unter Berlicksichtigung der inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des Hallentrainings bietet diese
Kartothek Ubungsformen fiir eine motivierende Auf-
warmphase und die Verbesserung technischer Fertigkei-
ten sowie taktischer Fahigkeiten.

Kartothek 2: Torwarttraining

Ubungen zur Reaktionsschulung, Konzentrationsaus-
dauer, Sprungkraft, zum Stellungsspiel, Abfangen von
Flanken, zur Zusammenarbeit mit Abwehrspielern u.v.m.
Kartothek 3: Ausdauertraining

Ausdauerschulung, bei der der Ball im Mittelpunkt steht:
Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisations-
formen, Komplexibungen u.v.m.

Kartothek 4: Aufwdarmprogramme

Vielfaltige, attraktive Alternativen zu den einténigen und
langweiligen ,Aufwarmriten”. Der Ball ist nicht nur aus
Motivationsgriinden von Anfang an dabei, gezielte Ball-
arbeit auch zum Trainingseinstieg verbessert die Ballsi-
cherheit, Grundtechnik und Kreativitat.

Nachwuchsschule:

Kartothek 5: MinifuBball

Ubungsschwerpunkt fir die F- und E-Jugend: Ball-
fuhrung, SchuBarten, Passen, Zweikampfverhalten, Frei-
laufen und Decken, Kopfballspiel, Verbesserung des
Spielvermogens.

Kartothek 6: Aufbautraining

Ubungsschwerpunkte fiir die D- und C-Jugend: Einzelar-
beit mit dem Ball, Dribbling, Zusammenspiel, Torschul3,
Kopfballspiel, 1 gegen 1, Torwartschulung, Stationentrai-
ning, Stretching.

Kartothek 7: Leistungstraining
Ubungsschwerpunkte fir die B- und A-Jugend: Technik-
Intensivschulung, Gruppentaktik, Mannschaftstaktik, Sta-
tionentraining, Torwarttraining, Schnelligkeitsschulung,
Ausdauerschulung, Kraftigungsprogramme.

Preis je Kartothek mit ca 80 Doppelkarten,
Beiheft und Karteikasten:
DM 34,80

Praktisch: Leerkarten-Sortiment mit 66 DIN A5- bzw. DIN A6-Karteikarten mit halben und ganzen

Spielfeldern zum Notieren selbstentwickelter Ubungs- und Spielformen: DM 9,80 (zzgl. Versandkosten)

UL

poliall
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Der Trainer am Sp

jelfeldrand:

Helfer oder Hampelmann?

Ein Beitrag von Klaus Wersching «..d Robert Knopek

icht nur unsere Spieler in den
Amateur- und Juniorenspielklassen
zeigen sich oft sehr empfénglich
auch fiir negative Beispiele der
Vorbilder aus dem Profilager.
Ganz gleich, ob gekonnte — und
leider oft erfolgreiche — Schwalben im
Strafraum oder die in vielen Zeitlupenwieder-
holungen prisentierte Griitsche von hinten in
die Beine des Gegners: Was Profis praktizie-
ren, muf richtig sein — es wird nachgemacht.
Auch viele Trainer haben offensichtlich sehr
genau registriert, mit welchem Temperament
die hochbezahlten , Kollegen* aus der Bundes-
liga Woche fiir Woche an der Seitenlinie her-
umturnen. Der Betrachter von Juniorenspielen
muB oft feststellen, daR ein .engagierter”
Trainer am Spielfeldrand offensichtlich mehr
Kalorien verbraucht, um wild gestikulierend
und schreiend stets auf Ballhohe seine Spieler
_anzufeuern® als diese auf dem Spielfeld in
der sportlichen Auseinandersetzung mit dem
Gegner.
Konzentriert man sich dann auf den sach-
lichen Gehalt der ,, Anweisungen®, die derart
..aktive* Trainer den eigenen Schiitzlingen zu-
kommen lassen, so vernimmt man bestenfalls
so allgemeine Zurufe wie ,,Genauer Decken!*
oder ..Lauf Dich frei! etc. DaB diese Aussa-
gen fiir den einzelnen Spieler nicht sonderlich
hilfreich sind, braucht nicht niher begriindet
zu werden.
Was kann ein Trainer in welcher Phase vor
dem Spiel und im Spielverlauf konkret tun,
um seinen Schiitzlingen wirkliche Hilfestel-
lungen zu geben? Wir haben dabei 5 EinfluB-
phasen definiert, in denen unter Umstinden
sehr unterschiedliche EinfluBméglichkeiten
gegeben sind.
@ Die Mannschaftsbesprechung vor dem Spiel
@ Dic Anfangsphase des Spiels
© Dic Halbzeitpause
O Die SchluBphase des Spiels
© Die Zeit unmittelbar nach dem Spiel

EinfluBmoglichkeiten zu
verschiedenen Zeit-
punkten eines Spiels

Die Mannschaftsbesprechung
vor dem Spiel

P Die Moglichkeiten, eine Mannschaft vor
dem Spiel auf den jeweiligen Gegner ein-
zustellen, sind je nach Leistungsniveau der
Spieler sehr unterschiedlich. In den hoheren
Amateurklassen und im oberen Leistungsbe-
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reich der Junioren kann davon ausgegangen
werden, daB der Trainer die gegnerische
Mannschaft aus Spielbeobachtungen genauer
kennt. Hier wird der qualifizierte Trainer je-
dem Spieler seine Aufgaben, die Stirken und
Schwiichen seiner unmittelbaren Gegenspieler
fundierter erldutern konnen.

B Bei aller Akribie darf aber die durch die
teilweise innere Anspannung vor einem Spiel
cher reduzierte ,Verarbeitungsfihigkeit” der
Spieler nicht iiberstrapziert werden. Die etwas
gehissige Faustformel, nach der das Ergebnis
der taktischen Besprechung umso schlechter
ist, je linger diese dauert, hat schon eine ge-
wisse Giiltigkeit.

» Dariiber hinaus sollte bei allem Stolz auf
Detailkenntnisse iiber den Gegner nicht ver-
gessen werden, daf der FuBball mehr von
Agieren als vom Reagieren lebt. Die Hinweise
auf eigene Moglichkeiten sind insbesondere
im Jugendbereich oft wesentlich hilfreicher
als die Schilderung der méglichen Stiirken des
Gegners.

Anfangsphase des Spiels

P Gerade in dieser Phase sollte der besonnene
Trainer ganz damit beschiftigt sein, das Spiel
zu beobachten. Spielt der Gegner so wie er-
wartet? Ist die Aufgabenverteilung der eige-
nen Mannschaft richtig? Haben Spieler beson-
dere Schwierigkeiten mit dem direkten Ge-
genspieler? Sind Umstellungen notwendig?

P Wesentlich in dieser Phase ist, daB nicht
schon der erste FehlpaB, das erste miBlungene
Dribbling mit lautstarker Kritik kommentiert
wird. Wenn {iberhaupt, dann sind in dieser
Phase aufmunternde Worte fiir eventuell noch
nervose Spieler angebracht.

» Ebenso hiufig wie sinnlos sind im Spiel-
verlauf kritische Zurufe zu bereits abgeschlos-
senen Situationen. Der Spieler wird damit in
seiner Konzentration auf die néchste Situation
beeintrichtigt.

Halbzeitpause

B In dieser Phase sollte der Trainer vor allem
darauf achten, daf seine Spieler zuniichst einige
Minuten ,.zur Ruhe kommen. Ein hektisches
_Herunterbeten® aller Fehler aus der ersten
Halbzeit wiire sicher nicht hilfreich. Auch das
leider in vielen Presseberichten iiber Bundes-
ligaspiele so oft zitierte ..Halbzeitdonnerwet-
ter* ist ganz besonders im Jugendbereich nur
in den seltensten Fillen das geeignete Mittel,
um eine positive Weichenstellung fiir die
zweite Halbzeit zu erreichen.

» Ruhig und sachlich kinnen eventuell not-
wendige Anderungen im Spielsystem oder in
der Taktik (z.B. aufgrund des Spielstands oder

wegen Verletzungen bzw. Formschwiche ein-
zelner Spieler) erldutert werden. Wichtigster
Grundsatz: Den Spielern moglichst konkret
sagen, was sie in der zweiten Halbzeit tun sol-
len und nicht, was sie bisher falsch gemacht
haben!

SchluBphase des Spiels

B In dieser Phase, in der viele Spiele noch
.auf der Kippe" stehen, kommt dem Trainer
eine besondere Verantwortung zu. Der beson-
nene Trainer ist auch kurz vor Schluf darauf
bedacht, gegebenenfalls durch taktische An-
derungen in der eigenen Mannschaft, z.B.
Einwechseln zusiitzlicher offensiver Spieler
bei knappem Riickstand oder durch richtige
Gegenschritte bei Anderungen im Spiel-
system des Gegners das Spielgeschehen kon-
struktiy zu beeinflussen. Insbesondere im
Jugendbereich ergeben sich durch die Mog-
lichkeit, bis zu 4 Spieler auszuwechseln, di-
verse Ansatzpunkte zur konkreten Beeinflus-
sung des Spielgeschehens.

» Ein qualifizierter Trainer hat es daher nicht
nitig, sich z.B. durch lautstarke Kritik am
Schiedsrichter abzureagieren.

Die Zeit unmittelbar nach
dem SpielschiuB

» Die alte FuBballweisheit: ,,Nach dem Spiel
ist vor dem Spiel* wird leider auch in einer
Zeit, in der pidagogische Gesichtspunkte
gliicklicherweise einen groBeren Raum auch
in der Trainerausbildung einnehmen, oft ver-
gessen. Dabei gibt es kaum einen ungeeigne-
teren Zeitpunkt, um harte Kritik an der ganzen
Mannschaft oder an einzelnen Spielern loszu-
werden als die Minuten nach dem SchluBpfiff.
Der erfolgreiche Trainer wird — auch oder ge-
rade nach einer enttiuschenden Leistung — in
diesemn Moment besonnen auftreten und damit
sehr viel an Respekt und Glaubwiirdigkeit ge-
winnen. Wenn deutliche Kritik nach einer
schlechten Leistung erforderlich ist, kann die-
se in der Mannschaftsbesprechung nach dem
ersten Training sicher weit wirkungsvoller an-
gebracht werden.

Fazit

Jeder Psychologe kann fundiert begriinden,
daB die .- Temperamentausbriiche" der Trainer
am Spielfeldrand letztlich nur der Ausdruck
eines Gefiihls der Hilflosigkeit sind. Je mehr
sich der Trainer darauf besinnt, die — sicher
nicht unbegrenzten — EinfluBméglichkeiten
auf das Spielgeschehen konzentriert zu nut-
zen, desto selbstsicherer kann er auch ohne
Hampelei* am Spielfeldrand agieren.



Der Trainer bei einem Spiel

Eine kurze Besprechung mit einigen Grundinformationen zum
Spiel und der Verkiindung der Mannschaftsaufstellung reicht
in den unteren Altersklassen vollkommen aus!

In hoheren Alters- und Leistungsbereichen kénnen einige
weitere Informationen zur eigenen taktischen Grundausrich-
tung und zur gegnerischen Mannschaft ergiinzt werden!

Die Spieler diirfen jedoch nicht durch zu komplexe, unver-
stindliche Informationen und Anweisungen iiberfordert oder
sogar verunsichert werden!

Auf jeden Fall: Mut machen, Begeisterung und Siegeszuver-
sicht erzeugen!

Genug Zeit fiir ein Einspielen einplanen. um Spielfreude zu
wecken!

Der Trainer muf} das Spiel zunichst in aller Ruhe und mit
voller Konzentration beobachten:

— Spielt die gegnerische Mannschaft so wie erwartet?

— Klappt es mit der geplanten Aufgabenverteilung?

— Haben einzelne Spieler Probleme mit dem Gegenspieler?
— Sind Umstellungen erforderlich?

Auf die Eltern einwirken, wenn sie die Spieler lauthals von
auBlen kritisieren oder in das Spiel hineinrufen!

Auf keinen Fall die Spieler bei der ersten milungenen Aktion
lautstark kritisieren!

Gerade in der Anfangsphase einer Begegnung muf} das Selbst-
vertrauen fiir den weiteren Spielverlauf aufgebaut werden.
Deshalb: Immer wieder positiv auf die Spieler einwirken!

safleimdbittiuibinb Sa i Wie?

Harte Kritik ist vor allem direkt nach einem Spiel vollkommen
unangebracht. Stattdessen: Die Spieler je nach Verlauf des
Spiels loben, aufmuntern, trosten, beruhigen!

Rufen Sie uns an! “a;'ftl.z’(
72 Seiten mit - PR
Erfolgstips. Ly

Auf Hygiene und Ordnung achten und die Spieler anleiten, U nser neuer

sich griindlich zu waschen bzw. zu duschen! Keine Sachen p /
liegenlassen, die Mannschaft mufl die Raumlichkeiten sauber Team katalog '

verlassen! gratis fiir Sie.
Kurz tiber die niichste Trainingszeit informieren! Telefon (0 . 7 ) 34) 95729-0

MASITA

sporfswear

Erhdltlich in guten Sporthdusern.

i EWONNEN]

Erfrischungen reichen! Verletzungen versorgen und die
weitere Behandlung abkléren!




aus dem Keeper Lager

... fiir die Mannschaft

12 Trikots - 12 Hosen - 1 TW-Pull : MUer“'FWiIe"Uﬂ_IUQ

Langarm oder Kurzarm, Sie geben schwarz/hydro/pink, Gr. 128 - 164,

die Farbe/Grofe an kp. DM 399- 6r.5-8 : anher DM 159,90
iedes weitere Trikot/Hose a DM 30~ jetzt DM 69,90

- Marken-Freizeitanzug

- 14 Hummel Microfasertrikots Florida + Hose
verschiedene Modelle, Gr. XL und XXL

Farben: blou-weif, rot-weiB, griin-weif, gelb-blou

1/1 Arm oder 1/2 Arm, Gr. L, XL, XXL ~vorher DM 1817,20 sehr hochwertg vorher  super tever
it DM 899 jetzt DM 79
- MarkenfuBhallschuhe, Gr. 30 - 47, Nocken- /Stollen- - die ideale Trainingshose, lang, marine
Mulfinocken- oder Stollenschuhe jett DM 59,90 Gr. XXS, X5, 5 vorher DM 49,50
Gr. M, L, XL, XXL vorher DM 59,90
e alle Grofien jeizt DM 2990
... fiir den Coach
- FuBlballstrumpf mit Fufl (Senior) jert DM 890
- uhlsport Coach-Jacke rot/schwarz, Gr. XXL
und blau/schwarz Gr. M vorher DM 259,90 - Stutzen (Senior.und Junior) ot DM 4,90
ot DM 119
- Biomed-Sprunggelenk-Bandage
- uhisport Coach-Hose schwarz, links oder rechts, Gr. S, M, L~ Stick vorher DM 119,
Gr. Mund L vorher DM 140, Stick jet7 DM 19,90
ot DM 79,
- Freizeitblouson schwarz/rot e fur den To rwa rf
Gr. L, XL, XXL vorher DM 129,90
itz DM 49,90 - Torwarthose lang, schwarz,
Gr. XXS - XXL, Art. 5 510 nor DM 39~
- Trainer-Jucket unwattiert blau/schwarz
Gr. M, L XL vorher DM 119.90 - Torwarthose kurz, schwarz,
i DM 399 6. XXS - XXL, Art. 5 520 wr DM 2990

- Sweat-Shirt Classics rot/schwarz - Torwartpulli-Paket 3 Stiick, Gr.M/L ~ nur DM 50~

und grau-schwarz-rot, Gr. L, XL, XXL  vorher DM 119,90
jetzt DM 49,90 - TW-Handschuhe Topmodelle,

neu eingetroffen, Art. 0 049,
Pyramiden-Haftschaum, Gr. 7 - 11 nur DM 49,90

... fiir den Spieler

- TW-Handschuhe Kinder,

- Marken-Freizeitanzug, schwarz/weif Gr. 4/4.5/5/5.5/6,5/ nwr DM 1990
Gr. 128, 140, 152, 164 vorher DM 119,90 T ‘
6r.3,4,5,6 vorher DM 129,90 - TW-Pulli Topmodelle uhlsport alle Gr. ~ jerzt DM 49,90
alle Grofen jetzt DM 49,90 Modell 8 000

$O BESTELLEN SIE BEI UNS...

Bestellungen per Nachnahme oder per Vorausscheck. Rickgaberecht innerhalb 14 Tagen (es gilt der Poststempel). Bestellwert zuziiglich
Versandpauschale DM 5, (entfallt ab Bestellwert DM 200,-) bei Nachnohme zuziglich NN-Gebishr DM 2,--. Bei Vorauskasse per Scheck
gewiihren wir 3% Skonto. Ausland: Pickchen Versandkostenpauschale DM 12,-- .

Keeper 2000 GmbH ® Im Morgen 14 # 72367 Weilen u.d.R. ® Telefon (0 74 27) 9474-0 « Fax (0 74 27) 9474-10




JUGENDTRAINING

Individuelle Talentforderung
von 8 his 18 Jahren Teil 1

Ein praktikables Modell fiir eine verstirkte individuelle Einzelschulung im Jugendtraining.
Ein Beitrag von Johannes .. Manfred Uhlig

Der dsterreichische Spitzen-
club FK Austria Memphis
Wien praktiziert seit Sommer
1994 ein Modell fiir eine
spezielle individuelle Talent-
forderung.

Die Vorteile einer solchen Ein-
zelschulung sind offenkundig.
Vielleicht bekommen auch an-
dere Vereine einige Anregun-
gen, sich an die Realisierung
so eines mannschaftsiiber-
greifenden Individualtrainings
zu machen.

Individualtraining -
nur eine Vision?

Immer deutlicher wird die Forderung nach
einem differenzierten Jugendtraining, das ver-
stiarkt auf die individuelle Entwicklung des
einzelnen Spielers ausgerichtet ist. Besonders
die Zielsetzung, die talentiertesten Spieler im
Zuge eines ,Individualtrainings* noch spezifi-
scher auszubilden, um sie an die Leistungs-
spitze heranzufithren, wird innerhalb zeit-
gemiifer Nachwuchskonzepte verfolgt.

Wir Jugendtrainer sind in vergangener Zeit
schon oft mit solchen oder vergleichbaren
Vorstellungen konfrontiert worden, ohne daf
sich an der tdglichen Trainingspraxis allzuviel
gedndert hatte.

Wenn ein regelmidfliges und systematisches
Individualtraining keine Zukunftsvision, son-
dern baldige Realitit sein soll, dann muf iiber
konkrete Umsetzungsmoglichkeiten nachge-
dacht werden.

Der Trainer wird sich in Zukunft noch mehr
Gedanken iiber den aktuellen Entwicklungs-

FOTO: UDO REINKER

stand (Stdrken und Schwiichen) des einzelnen
Spielers machen und sein Training den spezi-
ellen Bediirfnissen anpassen miissen.

Aber auch der Nachwuchsspieler wird aufge-
fordert, durch seine Leistungsbereitschaft,
sein SelbstverantwortungsbewufBtsein und sei-
ne Disziplin im positiven Sinne zu einer effi-
zienteren Trainingsarbeit beizutragen. Nur
wenn dies sichergestellt ist, kénnen die hohen
Anforderungen einer qualitativen Differenzie-
rung und Individualisierung im Jugendbereich
bewiiltigt werden.

Grundsatze der
Nachwuchsforderuny

[J Das primiire Ziel einer systematischen und
qualitativen Nachwuchsarbeit muB es sein, die
Kinder und Jugendlichen im Verlauf eines
Lern- und Entwicklungsprozesses individuell
auszubilden, um sie damit fiir eine erfolg-
reiche Bewiltigung hoherer Anforderungen
im (Hoch-) LeistungsfuBball zu schulen und
vorzubereiten.

[0 Neben dem Erlernen, Vervollkommnen

und Stabilisieren technischer und taktischer
(individual-, gruppen- und mannschaftstakti-
scher) Fertigkeiten sollen ..grundlegend und
begleitend” die motorischen (konditionellen
und koordinativen) Fihigkeiten entwickelt
werden.

[] Aus pidagogisch-psychologischer Sicht
muB der elementare Bereich der Bildung und
Formung der Individualitit und Personlichkeit
des Nachwuchsspielers das zentrale Anliegen
sein.

Das schon im Verlauf des Vorschul- und
Grundschulalters (heran)gereifte Personlich-
keitsprofil des Kindes soll in den weiteren
Jahren geformt und stabilisiert werden. Nur
unter Beriicksichtigung der spezifischen und
individuellen Bediirfnisse, Interessen und
Neigungen der Kinder und Jugendlichen wird
das Selbstbewuftsein (Selbstvertrauen, Selbst-
wertgefiihl, Selbstverantwortung, aber auch
Selbstkritik) — als primire psychische Eigen-
schaft — auf der Basis von Eigenschaften wie
Optimismus, Unabhingigkeit, Belastbarkeit
oder Ehrgeiz entwickelt.
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[J Um nun der Zielsetzung und dem Prinzip
einer verstiarkten Individualisierung gerecht
zu werden, wird in Zukunft nicht darauf ver-
zichtet werden konnen, neben einer mann-
schaftsbezogenen Differenzierung innerhalb
bestimmter Trainingsabschnitte (siehe Beitrag
von SCHAEFER in fuBballtraining 5+ 6/1994)
auch fiir die talentiertesten Jugendspieler eine
zusiitzliche wochentliche Trainingseinheit
(.Individualtraining™) zu schaffen. Abgese-
hen von der spezifischen Trainingszielsetzung
in den einzelnen Alterskategorien sollen vor-
handene Stirken des Spielers weiter forciert
und Schwichen beseitigt werden.

Trainingstheoretische
~vorarheiten”

Talentbestimmung fiir eine
Talentselektion

[0 Auf der Basis einer detaillierten Leistungs-
analyse (= IST-Wert-Bestimmung) durch den
Mannschaftstrainer, erfolgt in gemeinsamer
Absprache mit dem Nachwuchskoordinator
und dem Individualtrainer eine Festlegung
und Auswahl der ,talentiertesten Spieler” je-
der Alterstufe von den 8- bis zu den 18jihrigen.
[ Die Talentbestimmung erfolgt aus dem Er-
gebnis langerfristiger Beobachtungen und der
Hinzuziehung von Resultaten allgemeiner und
spezieller Leistungstests und kann, vor allem
aus zeitlichen und praktikablen Griinden, kei-
nen wissenschaftlichen Anspriichen geniigen.
Daher birgt eine solche Talentauslese ohne
Zweifel die Gefahr in sich, ,falsche Positive*
zu prognostizieren bzw. ,falsche Negative®
gar nicht zu beriicksichtigen.

Die grundsitzliche Bestimmung, welche be-
sonderen Eigenschaften ein ,Talent® aus-
zeichnen und dadurch von anderen Spielern
unterscheiden und abgrenzen, ist mit Sicher-
heit ein schwieriges Unterfangen. Hier sei nur
auf die Problematik der Differenz von kalen-
darischem und biologischem Alter etwa bei
10jéhrigen und die daraus resultierende akze-

Das sind die Vorteile
eines Trainings in

Talentgruppen

B Uberdurchschnittliche
Trainingseffektivitiit aufgrund
der kleinen Spiel- und Ubungs-
gruppen

B Bessere Korrekturmoglichkei-
ten fiir den Trainer (griindlichere
Erkldrungen im Detail)

W Bessere Beobachtungsmaog-
lichkeiten fiir den Trainer, z.B.
permanente Kontrolle iiber den
Entwicklungsverlauf einzelner
Spieler

B Individuelle Betreuungmaog-
lichkeiten (z.B. optimale Gele-
genheiten fiir intensive Einzelge-
spriche)

lerierte (beschleunigte) bzw. retardierte (ver-
langsamte) Entwicklung hingewiesen. Die
momentane ,,absolute Leistungsfihigkeit™ des
Spielers kann daher — besonders im Grund-
lagenbereich (8 bis 12 Jahre) — zur Bestimmung
eines Talentes nur bedingt herangezogen wer-
den. Vielmehr ist die ,relative” Betrachtungs-
weise eine sinnvolle und taugliche.

Ein Spieler kann allgemein als ,,Talent* be-
zeichnet werden, wenn aufgrund seiner person-
internen Leistungsbedingungen (begriindet)
angenommen werden kann, daB eine besonde-
re Begabung vorliegt, die in weiterer Folge
(u.a. qualitatives Training, fordernde Umwelt-
bedingungen) sportliche Hochstleistungen be-
dingt. Man spricht auch dann von einem
. Talent”, wenn ein Spieler im Vergleich mit

ebenso leistungsfihigen Spielern ein geringe-
res Trainingsalter aufweist (optimale ..Auf-
wand-Ergebnis-Relation*). Sicherlich ist die-
ses nicht immer leicht nachzupriifen und man
ist in der Praxis auf andere Parameter ange-
wiesen. Beispielsweise ist die schnelle Lern-
fihigkeit eifie Eigenschaft eines talentierten
Spielers, die in der Leistungsanalyse besondere
Beriicksichtigung findet.

Besonders im Grundlagenbereich werden die
Qualitdt der koordinativen Fihigkeiten und
der grundtechnischen Fertigkeiten, die ,, Spiel-
fihigkeit™ und die Schnelligkeitskomponenten
(z.B. Handlungsschnelligkeit, Sprintschnel-
ligkeit) als die elementarsten motorischen Lei-
stungsvoraussetzungen zur Talentselektion
herangezogen.

Im ,Aufbaubereich” wird neben diesen Aus-
wahlkriterien verstirkt das Niveau der tech-
nisch-taktischen Handlungsfihigkeit beriick-
sichtigt, das im , Leistungsbereich® neben
ausgeprigten athletischen Fihigkeiten und der
psychosozialen Entwicklung das grundlegende
Element der Talentselektion darstellt. Im
obersten Bereich sollten daher nur Spieler mit
.Perspektive 1* — d.h. fiir den (Hoch-)Lei-
stungssport tauglich — ausgewihlt werden.

[J Pro Altersstufe von den 8jihrigen bis zu
den 18jihrigen werden 3 bis 7 Spieler ,her-
ausgefiltert”, wobei speziell im Leistungsbe-
reich (16 bis 18 Jahre) die Selektion nach den
Gesichtspunkten der (Spiel-)Position und der
damit verbundenen (Spiel-)Funktion unter-
schieden wird (defensive und offensive Spie-
ler), um hier im besonderen die Grundlagen
fiir ein effizientes gruppentaktisches Training
zu legen. In den unteren Alterskategorien ist
dieses Auswabhlkriterium ohne (Grundlagen-
bereich) bzw. nur bedingt (Aufbaubereich)
von Bedeutung, da die Spieler moglichst friih
lernen sollten, sidmtliche Spielpositionen aus-
zufiillen, um sich erst im Leistungsbereich auf
.Stammposition(en)* einzuschrinken.

Hier wird der Grundstein fiir die Heranbil-
dung von sogenannten ,Universalspielern®
bzw. ,Formationsspielern” gelegt.

Jeefeld

TIROL" AUSTRIA

3. Internationales Fussballturnier
um den Casino-Wanderpokal
Pfingsten 1996, 25. - 30. Mai
Senioren, Alte Herren, Damen, A-Jugend, SR-Mannschaften
FUSSBALL VOM FEINSTEN - VON PROFIS FUR PROFIS!
PREIS PRO PERSON AB DM 299,— (DM 195,— im Appartement)

Leistungen: 6 Tage Unterbringung in Spitzenhotels Ihrer Wahl. HP, routinierte Turnierleitung,
Siegerehrung und Feier in der Olympiahalle und vieles mehr.

Auf Anfrage ausfiihrliche Infos, Hotelkataloge, Touristeninformation.
Individuelle Betreuung und Beratung durch unsere Kontaktperson in Deutschland:
Schiedsrichter Heinz Becker, Biirgermeister-Jager-Str 8, 69214 Eppelheim
Tel. und Fax: 0 62 21/76 08 67, Mobil: 01 726 31 71 00

Achtung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
die Beriicksichtigung der Anmeldungen erfolgt nach Eingangsdatum.

Ausrichter: Fussballclub Casino Seefeld, Fremdenverkehrsamt Seefeld
Sportsekretariat der WM-Sportanlagen
Unterlagen erhalten Sie auch von der Olympia-Gesellschaft, Rathauspassage
A-6100 Seefeld/Tirol, Tel.: 00 43/52 12/24 32, Fax: 00 43/52 12/40 82

J./"L

eefeld

TIROL® AUSTRIA
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. Zusammenfassung in = & el .
| S nmaaars ot sl Modell fur eine individuelle Talentforderung

[J Nach den allgemeinen GesetzmiBigkeiten

und Prinzipien der Trainingslehre kénnen fiir i ) é’)
den Trainingsaufbau im Nachwuchstraining ‘© v TALENT F:n ..“<’ 5]

3 Stufen des langfristigen Lern- und Ausbil- S| = : z e
dungsprozesses unterschieden werden, die =||E (mit Pespektiven) 59 o
si.ch im wz_esenllichen durch diejqweilige Aus- 8 8 W Bestimmung (Leistungsanalyse) = g g
bildungszielsetzung und dem steigenden Grad 5 = B Selektion £t
der Anforderungen unterscheiden. e Qa D g
(1 Nach Auswahl der talentiertesten Spieler o 22
werden in den 3 ,,Ausbildungsbereichen™ auf-

grund der gemeinsamen Trainingszielsetzung

Altersstufen zusammengefalt. IST ZUSTAND

Im Grundlagenbereich (U8 bis U12) ist es aus

pidagogischen und trainingswissenschafi-

lichen Griinden sinnvoll, eine Teilung (U8 bis == o

U10; U11 und U12) durchzufiihren, da sich Individualtraining

dadurch die zusitzliche Moglichkeit bietet, =

mehrere talentierte Spieler einer lingerfristi- Gruppen Schwerpunkte
gen Beobachtung zu unterzichen. AuBerdem > .
entschirft sich somit die Problematik der Ta- (HOCH-) W Individualtaktik
lentauslese, die besonders in diesem Altersbe- Gruppe 5: Gruppe 4: LEISTUNGSTRAINING (Defensive und
reich gegeben ist. Ebenso wird im oberen Be- U17+uU18 u1e U16 bis U18 Offensive)

reich eine Aufspaltung in eine Gruppe der 16- W Gruppentaktik
und eine der (17-)18jdhrigen durchgefiihrt, (Defensive und
um noch__etfekm er und zielgerichteter trainie Gruppe 3: AUFBAUTRAINING Offensr\./e)

ren zu konnen. U13 bis U15 - W Erweiterung
Somit umfaBt der Bereich des Individual- U13 bis U15 dor Tachrik
trainings insgesamt 5 , Talentgrwppen.  __ 1 ..
Altersadaquate Zielsetzungen Gruppe 2: W Basis-Techniken
Grundlagentraining Ut1+U12 GRUNDLAG_ENTRA""NG B Koordination
[J Im Grundlagenbereich (8 bis 12 Jahre) soll Gruppe 1: U8 bis U12 L
vor allem das Bewegungslernen bzw. das U8 bis U10 W SowiEng et

Technikerwerbstraining, d.h. das Erlernen
samtlicher FuRball-Basistechniken wie Ball-
fiihren, Finten, Ballkontrolle und ,,StoBarten*
und deren Anwendung (besonders im Wett-
spiel) im Zentrum aller Bemiihungen stehen.
Das Ziel ist eine moglichst perfekte individu-
elle Technik (= Stil) des Spielers. Aber auch

und verbessert werden.

[0 Als Voraussetzung fiir die Entwicklung
grundtechnischer Fertigkeiten dient vor allem
die vielseitige Schulung koordinativer Fihig-

keiten, wie z.B. Lernfihigkeit, kindsthetische

Differenzierungsfihigkeit (,,Ballgefiihl®), T —
Rhythmusfihigkeit  (,Finten*), riumliche bl e

Orientierungsfihigkeit (,,Ubersicht). Gleich- —

: B : e : . en/

gewichtsfihigkeit, Reaktionsfihigkeit usw. in Montag Donnerstag Freitag
i i i Trainingszeiten

methodischen Ubungs- und Spielformen.

[ Spielmethodische Konzepte zur Entwick- U 8 (16.30 - 18.00 Unr)
lung der ,,Spielfihigkeit” (technisch-taktische

Handlungsfihigkeit) erginzen den Zielkata- U 9 (16.30 - 18.00 Uhr) ¥ * .

log in dieser Alterskategorie. Gleichsam als U 10 (16.30 — 18.00 Uhr) * % *
..Nebenprodukt™ sollen dabei die elementaren

taktischen Grundbegriffe im Sportspiel (in- U 11 (17.00 - 18.30 Uhr) * * * *
dividuelles Verhalten bei Ballbesitz, insbe- U 12 (17.00 - 18.30 Uhr) * 5 * 5
sondere auch bei Ballverlust und beim Um-

schalten von Defensive auf Offensive bzw. U 13 (18.30 - 20.00 Uhr) * * * *
von Offensive auf Defensive) erlernt werden. U 14 (18.30 - 20.00 Uhr) % * * *
Aufbautraining U 15 (18.30 - 20.00 Uhr) ¥ % » *®
O Aufbauend auf den Zielsetzungen des

Grundlagentrainings dient die .Mittelstufe® Ty - . . *
zur Weiter- und Hinfiihrung des Spielers in U 18 (17.30 - 19.00 Uhr) * o * *

Richtung (Hoch-)Leistungstraining.
[J Im Mittelpunkt des Trainings steht der Er-
werb, die Anwendung und die Festigung indi- Individualtraining
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vidual- und gruppentaktischer Elemente auf
der Basis beherrschter fuBballspezifischer
Techniken. Gleichzeitig ist dies aber auch die
Phase der Erweiterung und Vervollstindigung
technischer Fertigkeiten.

(Hoch-)Leistungstraining

[J Im 3. Abschnitt geht es nun darum, die bis-
her erworbenen Kenntnisse, Fihigkeiten und
Fertigkeiten (vor allem Stabilisierung und
situative variable Verfiigbarkeit der Techniken)
unter ..gereiften” korperlichen Voraussetzun-
gen und mit dem Ziel einer mannschaftlichen
Spielleistung umzusetzen und zu realisieren.
Daher liegt der absolute Trainingsschwer-
punkt im gruppen- und mannschaftstaktischen
Bereich. Im Bereich des Individualtrainings
(gruppentaktischer Bereich) wird es vor allem
darum gehen, das bewufite handlungsorien-
tierte taktische Verhalten der offensiven wie
auch defensiven Spieler durch methodische
Ubungs - und Spielformen weiter zu verbes-
sern und zu stabilisieren.

Festlegung der Trainings-
zeiten der ,Talente” im
Wochentraininingsplan

[ Tab. 1 zeigt die Trainingstage und -zeiten
simtlicher Mannschaften. Auffallend dabei
ist, daB die 8- und 9jihrigen durch das ..Indi-
vidualtraining® (griine Fliche) eine zusitz-
liche Trainingseinheit pro Woche dazube-
kommen (4 statt 3), da sie am Mittwoch trai-
ningsfrei hitten. Ebenso die Spieler der

U13-Mannschaft (5 statt 4), die am Montag
kein Training absolvieren.

Im Bereich U8 bis U10 wird im Mannschafts-
verband 3 x pro Woche geiibt, ab U11 bis U18
werden dagegen 4 Trainingseinheiten pro
Woche absolviert.

[] Dieses, aus organisatorischen Griinden,
unvermeidbare . kleine* Manko (insbesondere
bei den Ul3-Spielern — kein trainingsfreier
Tag) konnte , entschirft werden, indem den 5
ausgewihlten Spielern angeboten wurde. an
den Trainingstagen von Dienstag bis Donners-
tag (Freitag = Mannschaftstraining) nach frei-
er Entscheidung einen trainingsfreien Tag ein-
zuschieben, um einer psychischen und physi-
schen Uberbelastung vorzubeugen.

Trainingspraktische
Umsetzung

Grundvoraussetzungen fir die
Durchfiihrung des ,Individual-
trainings*

[J Um ein kontinuierliches und qualitatives
Individualtraining durchfiihren zu konnen,
sind einige Grundvoraussetzungen besonders
auch seitens der Spieler notwendig: Nur lei-
stungsfihige und leistungswillige Spieler, die
von der Notwendigkeit und den positiven
Auswirkungen einer individuellen Forderung
und damit der eigenen Leistungsentwicklung
iiberzeugt sind, werden die notige Einstellung

und das erforderliche Engagement zeigen, um
die im Trainingsprozef gestellten Anforde-
rungen bewiltigen zu knnen.

(] Dem Individualtrainer obliegt es — auf-
grund seiner Personlichkeit und besonderen
Funktion als ,Manager von Spitzenleistun-
gen* — fiir optimale Ubungs- und Trainingsbe-
dingungen (u.a. Schaffung eines adiquaten
Lernklimas) zu sorgen. Aulerdem soll er eine
fiir den Lernerfolg unverzichtbare Trainer-
Spieler-Beziehung herstellen, das permanente
Gespriich mit den Spielern suchen und diesen
als zusitzliche psychische Stiitze (besonders
nach .. MiBerfolgen®) beistehen.

[0 Um ein qualitatives Spielen. Uben und
Trainieren sicherzustellen, sind die Talent-
gruppen auf hochstens 10 Spieler begrenzt.

] Im Aufbau- und Leistungstraining (Grup-
pen III, IV und V) steht auBerdem bei jeder
Individualtrainingseinheit ein Torhiiter zur
Verfiigung.

Entwicklung der
Trainingsprogramme fiir das
yindividualtraining®

[ Auf der Basis der altersspezifischen Ziel-
setzungen wird zu Beginn jeder Woche vom
Individualtrainer ein ,.Wochenplan® fiir die
5 Individualtrainingseinheiten erstellt, der je-
doch nach Riicksprache mit dem jeweiligen
Mannschaftstrainer nach den aktuellen ,, Be-
diirfnissen” der Spieler modifiziert werden
kann. So kann zB. gleichzeitig in einer
Ubungsform an der AbschluBischwiiche eines

Ostern

30.03. — 06.04.1996
06.04. — 13.04.1996

Internationale Fussballturniere 1996

des CF Calella

aktive Mannschaften, Damen, Alte Herren, Jugend A, B, C.D

Pfingsten
18.05. - 25.05.1996
25.05. - 01.06.1996

Verlingerungswochen und ganzjihrig Vereinsfahrten mit Freundschaftsspielen

Die Oster- und Pfingstturniere 1995 des Club de Futbol Calella (CFC) waren wieder
einmal einsame Spitze. Hohe Teilnehmerzahlen, absolute Korrektheit, gegenseitiges
Vertrauen und Seridsitit bei der Abwicklung, die jahrelange Erfahrung der spanischen
Veranstalter, das hohe Leistungsniveau und erste Qualitit kennzeichnen diesen dltesten,
seit 1978 bewiihrten absoluten Hit in Spanien.

Hohe KinderermiiBigung * Strandnahe Hotelunterbringung direkt in Calella
Bis zu 3 Freiplitze im Hotel * Preisgiinstige Fahrgemeinschaften
Gelegenheit zum Besuch von Heimspielen des FC Barcelona im NOU CAMP!

Ausfiihrliche Turnierunterlagen, Auskiinfte und Anmeldung bei
Giinter und Gisela Zeller, Feigenbutzstr. 39, D-75038 Oberderdingen
Tel.: 0 72 58/3 15, Fax: 0 72 58/51 90 oder bei
HUMAR S. C. P., Calle Iglesia 274, E-08370 Calella
Tel.: 0 03 43/7 69/12 15, Fax: 0 03 43/7 66/01 21

05.10. - 12.10.1996

Herbst

12.10. - 19.10.1996
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JUGENDTRAINING

18jdhrigen Angriffsspielers
Schwiiche), am Defensivverhalten des Ab-
wehrsspielers (Forderung der Stirke im Spiel
1 gegen 1) und an der ..Beidbeinigkeit™ des
Mittelfeldspielers (Zuspiel von der Seite mit
dem ,.schwiicheren™ Ful}) gearbeitet werden.

Ablauf des
wIndividualtrainings®

[0 Das Individualtraining startet jeweils 30

Minuten vor dem eigentlichen Mann-
schaftstraining, ausgenommen die Einzel-

schulung der U10-Spieler. Diese beginnen aus
schulischen Griinden zur selben Zeit wie die
Mannschaftskollegen.

O Jede Individualtrainingseinheit dauert etwa
60 Minuten und die Spieler (aufler U8, U9 und
U13) kehren anschliefiend zur eigenen Mann-
schaft zurtick, um in den Hauptteil einzustei-
gen. Die Talente absolvieren an diesem Tag
ein Trainingspensum von 2 Stunden.

Um speziell im oberen Bereich (Ul6 und
U18) eine Uberbeanspruchung der Spieler zu
verhindern, richtet sich die Intensitit des
anschlieBenden Trainings nach dem Bela-
stungsgrad im Individualtraining.

[0 Ausgenommen die 8- und 9jdhrigen Spie-
ler (zusitzliche 4. Wochentrainingseinheit)
und der U13-Spieler (zusitzliche 5. Wochen-
trainingseinheit — beachte jedoch ,.Sonder-
regelung™) wird das Individualtraining an ei-
nem der festgelegten Trainingstage der Mann-
schaft angesetzt, um den Spielern einen
trainingsfreien Tag in der Woche zu gbnnen.

(Behebung der

B Das Individualtraining wird pro
,Talentgruppe” 1x in der Woche
durchgefiihrt.

M Bei einer Tramingsha‘L"igke{
von 4 Trainingseinheiten pro

Wache sollte an einem der festge- — Qualitd

legten Trainingstage ein zusatz-
liches (zeitlich Uberlappendes)
Individualtraining fiir die Talente
angesetzt werden.

W Mit Blickrichtung auf die
,Prinzipien* der Differenzierung
und Individualisierung innerhalb
des Trainingsprozesses:

Bei einer Trainingshaufigkeit von
4 Trainingseinheiten pro Woche
sollte 2 x etwa 30 Minuten diffe-
renziert trainiert werden und 1 x
etwa eine Stunde individuell fir
die Talente der jeweiligen Alters-
stufe(n). Das ,mannschaftlich
geschiossene” Training sollte in
der letzten Trainingseinheit der
Woche stattfinden.

W Besonders im unteren Bereich
sollte mindestens 1 Tag in der
Woche trainingsfrei sein.

M Trainingsinhalte sollten sich

um die Entwicklung von Auto-
matismen im technischen und
taktischen Bereich gent.

M Die Behebung bestimmter
Schwéchen (z.B. ,Beidbeinigkeit*
t des Zuspieles und
Schusses mit dem linken Ful ist
mangelhaft — oder ein mangelhaf-
tes gruppentaktisches Verhalten in
der Situation 1 gegen 2) kann nur
{iber eine hohe Wiederholungs-
zahl (,eingeschliffene” Bewegung)
bzw. die Einleitung eines BewuBt-
seinsprozesses hinsichtlich eines
besseren taktischen Verhaltens er-
folgen.

M Besonders im oberen Bereich —
(Hoch-)Leistungsbereich — steht
das handlungsorientierte grup-
pentaktische Spielverhalten im
Vordergrund.

M Die Trainingsinhalte sollten
sich nach dem aktuellen Entwick-
lungsstand der Spieler richten
und im Verlauf des Lernprozesses
hinsichtlich des Schwierigkeits-
grades steigern, um die Spieler
individuell auf ein hiheres Niveau

(auch in modifizierter Art) deshalb  zu heben.

wiederholen, da es im Individual-
trainingsprozel vor allem auch

W Die Belastungsgesta\tung
(Intensitit) des Individualtrainings

richtet sich primar nach den ,Be-
diirfnissen” und der individuellen
Forderung der Spieler und nicht
nach der Zielsetzung im nach-
folgehden Mannschaftstraining.
M Ablauf, Inhalt und Belastungs-
gestaliung des Individualtrainings
sollten den Spielern bekannt ge-
geben werden.

W Der Zeitpunkt des
Individualtrainings im Wochen-
plan ist aus mannschaftlichen
(mannschaftstaktischen) Griinden
belanglos, da im aligemeinen die
Spieler nach Beendigung in das
Trainingsprogramm der Mann-
schaft (Einstieg in den Hauptteil)
{ibergehen.

gistungssteigeruny im Griff

Das kleinste und schnellste Lactat-Selbstkontrollgerat fiir alle,
die korperliches Training gezielt planen und steuern:

M leistungsorientierte Sportler
M GesundheitshewuBte

m Ubungsleiter und Trainer

W Arzte und Physiotherapeuten

Zielorientiertes Training fiir eine optimale Belastungssteuerung.

R i\‘ £

Ein Produkt aus dem Accusport® Programm von Hestia Mannheim.
Erhdltlich im Sport-, Rad- und Sanitdtsfachhandel sowie in Apotheken.

rel 2 X J J/j

Wi

Bewegung in Bestform

mannhaim

Hestia Mannheim , Accusport

Neckarauer Str. 152-162, 68163 Mannheim
(Bitte ausschneiden und einsenden)

Armrmiiamanm: ’actate %

Startset mit Gerat, 20 Teststreifen,
Stechhilfe mit Lancetten, Kontroll-
Losungen; im ReiBverschluB-Etui

om 699,

(unverb. Preisempfehlung)

et
7~ Info-Material |
iiber das

Accusport® Programm: ]

1 LactatmeBgerdt Accusport” lactate,
der Muskel-Checker
2 Aktivbandagen Accusport® pro Active
der Muskel-Master

 Elektronisches Massagegerat
Accusport

/erhallen Sie bei Inrem Fachhéndler
T oder unter folgender Anschrift:
(Yl ] " port”,
-

relax, der Muskel-Aktivator |

|

BOEHRINGER MANNHEIM GmbH

D-68298 Mannheim

R Wxmmeru HESTIA PHARMA Gtk

D-68145 Mannheim
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JUGENDTRAINING

| GRUNDLAGENBEREICH (8 BIS 10 JAHRE)
, Koordination und Grundtechniken

Balliibungen im Quadrat
An diesem
Individualtraining

haben 10 Spieler
teilgenommen.

In einem mit Hiitchen
abgesteckten Quadrat
von etwa 20 x 20

Metern bewegt sich je-

der Spieler mit einem

Ball. AuBerhalb dieses

Quadrates sind zusatz-
lich Plastikstangen

postiert. {r

Balliibung 1

Der Ball pendelt
zwischen den FiiBen (im
Stand, in der Vorwdrts-/
Riickwértshewegung)
und wird anschlieRend
jongliert (nur mit den
FiiBen 3 bis 5 x, nur mit
rechts oder links).
AnschlieBend pendelt
der Ball wieder zwischen
den FiiRen.

Der Trainer gibt beim
Jonglieren die An-
weisung ,Heifer Ball”,
damit die Kinder lernen,
den Ball nur kurz und
leicht zu berdihren.

Balliibung 2

Beim Pendeln werden
Drehungen nach rechts
und links, aber auch
,Ubersteiger” von aufien
nach innen und im
Wechsel mit rechts/links
durchgefihrt. Im An-
schluB folgt wiederum
gin kurzes Jonglieren.

Balliibung 3
Ballfiihren in allen
Variationen innerhalb
des Quadrats.

Alle Spieler bewegen
sich mit verschiedenen
Aufgaben durcheinander
(Ball eng am FuB, Blick
weg vom Ball, Tempo-
wechsel):

M nur mit dem rechten
FuB

W nur mit dem linken
Fuf

W nur mit der Innenseite
W nur mit der Auflen-
sgite.

Zwischendurch erfolgt
immer wieder ein kurzes
Jonglieren.

Balliibung 4

Der Ball pendelt
zwischen den Fifien
(alle Variationen, Blick
vom Ball geldst) oder
Ballfiihren in allen
Variationen. Auf ein
akustisches Zeichen des

Trainers fiihren die
Spieler den Ball aus
dem Quadrat zu einer
Plastikstange und um-
spielen diese von rechis
oder links:

M mit verschiedenen
Dribbeltempi zur Stange
bzw. von der Stange in
das Quadrat zuriick

W mit verschieden
schnellen Wenden um
die Stange

W Wende: Ball mit der
AuBenseite um die
Stange fihren

W Wende: Ball mit
einem kurzen ,Kick” in-
nen vorbei spielen und
auBen um die Stange in
einem engen Bogen her-
umlaufen

W Wende: Ball zur
Stange filhren und sich
mit einer Finte (Ball mit
der Sohle zuriickzighen
und anschlieBende halbe
Drehung) von der Stange
wegdrehen.

Balliibung 5

Die Spieler flihren im
Quadrat einige spezielle
Finten durch (beid-
fiiRig!):

W Puskas"-Finte.

W, Cruyff"-Finte.

W Ubungsverbindung:
,Cruyff" und ,Puskas”
werden nacheinander
mit dem rechten und

linken FuB durchgefiihrt.

M Rivelino”-Finte: Der
Ball wird von aufien
nach innen (iberstiegen
und mit der AuBenseite
desselben FuBes weg-
gefiihrt.

Balliibung 6
Die Spieler spielen den

Ball aus den Handen mit

dem Vollspann kurz
hoch und kontrollieren
den Ball am Boden:

W mit der Sohle

W mit der Innenseite
W in Verbindung mit
einer Finte.

Hinweise

M Die technischen
Ubungen werden
zundchst in lang-
samem Tempo
durchgeftihrt, um das
richtige Bewegungs-
muster ,einzu-
schleifen”. Erst wenn
die Grobform der
Technik beherrscht
wird, darf auch die
Geschwindigkeit der
Ubungsausfiihrung
gesteigert werden.
SchlieBlich soll die
Fertigkeit auch in
hdchstmoglichem
indidugllen Tempo
gelibt werden.

M Eine richtige
Demonstration des
Bewegungsablaufes
durch den Trainer ist
unverzichtbar!

W Erganzende bild-
liche Ausdriicke sollen
dariiber hinaus zur
Bewegungsvorstellung
der Spieler beitragen.
W Selbstverstandlich
muf auf eine beid-
fiiBige Ubungsaus-
fihrung geachtet wer-
den!

FuBballtaktik
(fiir PC mit Windows)
Erstellung, Verwaltung und Ausdruck
Ihrer Trainingsiibungen. DM 98,—
zusitzlich eine FuBballdatenbank DM 49,-
Demniichst Formularwesen
und Auswerteprogramm.
ITC, Tel./Fax ab 16.30 Uhr:
04 41/9 60 90 14

* PC-FuBballtrainer 1.0 x
Trainer, Jugendtrainer, Ubungsleiter
Die Trainingsvorbereitung aus dem Computer!
Jetzt auch fiir Thren PC!
Erstellung und Verwaltung von Trainingspro-
grammen, mit TEXT und GRAFIK
Bezugspreis DM 129,00
zzgl. Versandkosten bei
Computer-FuBiball-Service
Tel.: 074 02/13 97
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Redaktionshinweis

Dieser Beitrag zum Individualtraining
wird in der nidchsten Ausgabe von fuBball-
training mit weiteren Praxisspielen zu den
anderen Talentgruppen fortgesetzt.



JUGENDTRAINING

sPuskas”

W Der Ball wird mit
der Sohle ,zurlick-
gezogen” und sofort
anschlieBend mit der
Innenseite desselben
FuBes (wie in einem
groBen V") vorge-
spielt.

»Cruyff”’

W Der Ball wird hin-
ter dem gebeugten
Standbein mit der
Innenseite/FuBspitze
des anderen Fufes in
Gegenrichtung ge-
spielt.

Internationale FuBballturniere

Salou 1996

des C. F. Vila-Seca - Viatges Serhs Hotels
Kategorien: Senioren, Alte Herren, A-, B-, C-, D- Jugend und Damen

Ostern Pfingsten Herbst
30.03. - 06.04.1996 18.05. — 25.05.1996 05.10. -12.10.1996
06.04. — 13.04.1996 25.05. - 01.06.1996 12.10. - 19.10.1996

Preis: DM 299,-

KinderermidBigung, ErmiBigungen fiir dritte und vierte Person im Doppelzimmer,
1 - 3 Freiplitze (je nach Teilnehmerzahl).

Unterbringung in Salou (100 km siidlich von Barcelona) in 2**/3***. Aparthotels (Typ Suite)
oder 3***-Hotels mit Vollpension in Buffetform, Dusche/Bad/WC, Balkon, Schwimmbad,
Sonnenterrasse, etc.

Eroffnungsfeier und Siegerehrung, Erinnerungs-T-Shirt fiir jeden Reiseteilnehmer, Pokal fiir jede
teilnehmende Mannschaft, qualifizierte Schiedsrichter, internationale Turnierleitung.

Freizeitmoglichkeiten: Besuch des Stadions des F. C. Barcelona, Wassersport,
Go-Kart, Port Aventura, u. v. m.
Fiir weitere Informationen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an:
Fiir Brandenburg und Sachsen-Anhalt:
Lothar Engel, Krischanweg 44 G, 12359 Berlin 47, Tel.: 0 30/6 01 91 60, Fax. 0 30/6 01 05 24
Andere Bundesliinder:
Detlev Kiel, Spielhahnstr. 2 B, 83059 Kolbermoor, Tel.: 0 80 31/9 38 48, Fax: 0 80 31/9 98 95
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News

PON
Fa

Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt
Telefon 069/679636 Fax: 679647

Zur Diskussion

Dauer-Thema ,,Trainer-
Wechsel“ in der Praxis

Nachdem wir in fuBballtraining 8/95 die Frage
stellen mulbiten: ,,Was sollen sich Trainer noch
alles bieten lassen?* kommt das Trainer-
Wechsel-Spiel in der Praxis schon wieder
langsam auf Touren. Den Reigen erdffnet hat
SAT.1 mit seiner ,,ran*-Sendung am 1. Spiel-
tag der 1. Bundesliga:

— Schon vor dem 1. Meisterschaftsspiel wurde

dort behauptet, daf3 sich ,,Morten Olsen auf

mdchtig diinnem Eis bewegt* (beim Spiel des
I. FC Koéln — Schalke 04 bei etwa 35 Grad
Celsius)

— Im Verlauf des Spiels Eintracht Frankfurt —
KSC wubte der Reporter beim Stand von 0:1
nichts Bessers zu verkiinden, als die Aussage
tiber Karl-Heinz Korbel: ., Das Prdsidium
steht hinter ihm, wie lange noch?*

Pft‘:gen Sie das Image Ihres Vereins
durch ein eigenes individuelles Outit!

heid

— Direkt nach Spielschlyff in Koéln wurde
Morten Olsen sofort mit der Frage konfron-
tiert: ,, Werden Sie jetzt dinischer National-
trainer?"

Wollen das die Zuschauer tatséchlich auch ge-
rade zu diesen Zeitpunkten wissen? Ist das in-
teressanter und wichtiger als Fachfragen, mit
denen man natiirlich umgehen kénnen muf
und die man fachgerecht formulieren muf3?
Sieht so .journalistische Freiheit™ oder die
..Verpflichtung zur Information™ aus?

In der Praxis (Stand 24. August 1995) wurde
das Thema inzwischen auch schon wieder
nach altem, bewihrten Muster durchexerziert:
— Regionalliga West/Siidwest: Preulen Miin-
ster beurlaubt Fritz Bischoff (Bilanz: 4 Spiele,
4 Punkte, 8:12 Tore, zuletzt 2:7 in Homburg).
. Wir mufiten schon zu diesem Zeitpunkt ein
Zeichen setzen, um den gefdhrlichen Abwiéirts-
trend zu stoppen!*

— Regionalliga Nordost: RW Erfurt beurlaubt
Trainer Klaus Goldbach (Bilanz: 5 Spiele,
4 Punkte, 2:6 Tore) und holt als ,,Sportlichen
Leiter* Georg Buschner (69, Ex-Nationaltrai-
ner der ehemaligen DDR), der aber auch sagt:
. Ich bin zu alt fiir die Bank".

— Regionalliga West/Siidwest: Borussia Neun-
kirchen trennt sich von Trainer Guido Mey
(Bilanz: 6 Spiele, 2 Punkte, 3:12 Tore) und
holt Gerd Schwickert. gerade erst Geschiiftsfiih-
rer bei Dynamo Dresden geworden/gewesen.

— 1. Liga Belgien: RSC Anderlecht entldBt
Herbert Neumann (Bilanz: 2 Spiele, 0 Punkte,
1:5 Tore, auBerdem 0:1 gegen Budapest in der
Qualifikation fiir die Champions League).
» Wir mufiten doch handeln, reagieren. Wir
sind dies unserem treuen Publikum schuldig!*
Altes Thema, alte Argumente — neues Tempo?
Kéln und die iiberregionalen Medien hatten in
der Folge Morten Olsen u.a. weiter im Vi-
Sler. .

Nach der Niederlage gegen Schalke 04, also
nach dem 1. Meisterschaftsspiel, waren Uber-
schriften, wie ,,Ist Qlsen schon am Ende?"

AUFNAHMEANTRAGE

Diekmann, Dirk, Erzbergerstr. 20, 51371 Leverkusen
Griitering, Peter, Am Schwalbenhaag 3, 78048 VS-
Villingen

Hagenauer, Richard, L.-Thoma-Str. 20, 83236 Ubersee,
Hinkhofer, Franz, St. Martin Str. 19, 94209 Regen
Ragati, Hansjiirgen, Eisenbergring 17, 97353 Wiesent-

Neben unserem Sorfiment ferfigen wir auf Wunsch Sporfiexdilien
| ouch in K. Mengen |. Fordem Sie unsere Unferiagen an.

Hersteller v. Sportbekleidung

___TEAMSP@RT

Mitterweg 11, 95643 Tischenreuth , Tel. 09431/1631, Fax. 1731
Vertretungen/Wiederverkaufer
gesucht!

Zahleiche neue Mitglieder im BDFL

Dank aufierordentlicher Bemiihungen, vor allem un-
seres Bundesgeschiiftsfithrers Philipp Eibelshdusers,
erhoht sich die Zahl der Mitglieder des BDFL stindig.
In den beiden letzten Jahren konnten wir an Neuzu-
giingen registrieren:

Zum 1. 1.1994 waren es 84 + 102 (1.7.94),

zum 1.1.1994 waren es 68 + 24 (1.7.95)

wobei sich die letzte Zahl noch wesentlich steigern
wird, wenn alle bisherigen Aufnahme-Antrige nach
der Wartefrist definitiv bearbeitet sind. So werden es
insgesamt deutlich iiber 350 neue Mitglieder sein, wo-
bei erfreulicherweise auch viele Ex-Profis, vom DFB
animiert, sehr friith zur A-Lizenz kommen und meist
auch zum FuBball-Lehrer ausgebildet werden.

84 filbalitraining

oder ,, Galgenfrist fiir Trainer Morten Olsen*™
noch am harmlosesten. Die ganze Woche iiber
wurde spekuliert und das 2. Spiel in Diissel-
dorf zum ,,Schicksalsspiel” ernannt. 1:1 — und
wieder bleibt alles offen... SAT.1 berichtet
am Sonntag ausfiihrlich zwischen 19.15 und
20.15 Uhr, Zu der Zeit, in der das Spiel in Diis-
seldorf lduft. In einem Vorspann wird um-
fangreich analysiert, Reinhold Beckmann ver-
sucht, einen Gag nach dem anderen los zu
werden, und driingt im AbschluBgesprich mit
Manager Bernd Cullmann vom 1. FC K&ln zu
einer Stellungnahme, die Beckmann unbe-
dingt horen mdchte, die Cullmann aber gar
nicht abgeben will!

Nach den Gags, wie z.B. Olsen = , Miisli* und
Koln = . Kamelle™ bringt Beckmann aus der
Geriichtekiiche Namen wie Daum, Lohr und
Neumann ins Spiel, worauf Cullmann klipp
und klar sagt: ,, Wir haben noch mit keinem
anderen Trainer gesprochen!” Beim letzten
Nachhaken mit ,, Wirklich? — Und morgen? —
Und iibermorgen?* konnte als Antwort ja ei-
gentlich so oder so nur eine Notliige (im Sinne
des Vereins?) folgen... Nun: Inzwischen hat
das (Medien-)Spiefrutenlaufen fiir Morten
Olsen ja ein Ende... Dagegen stehen bereits
andere Trainerkollegen im Kreuzfeuer der
Kritik.

Schon von der Wortwahl her miissen auch wir
Trainer vorsichtig sein, und nicht leichtfertig
alles als gegeben hinnehmen. Am neutralsten
diirfte noch der Ausdruck . Trainer-Wechsel*
sein, denn mit ,Entlassung™ (fristlos z.B.),
..Beurlaubung™ (in beiderseitigem Einverneh-
men) sind wir schon auf juristischer Ebene,
die auch die finanzielle Regelung beinhaltet
(keine Bezahlung, Fortzahlung der Beziige
oder Abfindung).

Diskriminierend, rufschidigend und beleidi-
gend sind mit Sicherheit ,Rauswurf” oder
»Abschul}* bzw. der wird ,,rausgeschmissen™,
..abgeschossen®, ,.gefeuert” oder .fortgejagt™
und wie die iiblichen Floskeln alle heiflen. Das
sollten wir uns nicht gefallen lassen, jedoch
auf keinen Fall im eigenen Wortschatz ver-
wenden!

Kann man eigentlich mehr als
100% bieten? 100% von was?
In letzter Zeit hidufen sich Interviews mit Trai-
nern und Spielern, die von Leistungen reden,
die zum Teil weit iiber 100% hinausgegangen
wiiren. Ist das iiberhaupt moglich? Vielleicht
sollte man etwas vorsichtiger damit umgehen,
weil man mit solchen AuBerungen gleichzei-
tig neue Erwartungshaltungen weckt. Im
Grunde kann man doch immer nur annihernd
an 100% herankommen, sie selten erreichen.
Im Spiel ist es sowieso wesentlich schwieri-
ger, eine Leistung zu beurteilen oder gar in de-
finitiven Zahlen auszudriicken. Hiiten wir uns
davor, aus eigenen Reihen die allgemeine
Tendenz zu unterstiitzen, dafl nur noch die ab-
solute Spitze einen Wert darstellt! Und
schrauben wir doch nicht selbst noch die An-
spriiche auf ein Niveau, dem wir auf Dauer
keinesfalls gerecht werden kdnnen.

Heiner Ueberle
BDFL-Pressereferent



Auslaufmodelle zu Wahnsinnspreisen

Trainingsanzug

iyl Volitreffe
e fiir IhrTeam.

marine/rot Art. 606101
marine/grin Art. 606103

: Wir rdumen unser Lager — Sie kbnnen gewinnen:
(Hose marine)

Mit attraktiven Angeboten aus der 94/95er Kollektion.

55lker
Trainingsanzug
sBundesliga-Linie”
2farbiges Oberteil,
Hose einfarbig.

Roma

Klassischer FuBball-
trainingsschuh aus
Rindboxleder. Flr Halle
u. Kunstrasen.

39.-

GroBe 6-12 Art.1301

Milano
Superleichter
FuBballschuh aus

. Rindboxleder,
Gumminockensohle.

GroBe 6-12 Art. 1001

Pflegeleichtes,
hochwertiges Material.

Jugend-FuBballschuhe

Rio Art. 1401
Gumminockensohle

XS-XXL Komfortabler Spitzen-FuBballschuh
schwarz/rot Art. 600101
schwarz/blau Art. 600102
schwarz/grin Art. 600103
schwarz/gelb Art. 600104

49.- §.. Z '69__

aus Kanguruhleder,
PU-Funktionsnockensohle.

Santos Art. 1601

GréBe 81/2-11 Art. 1002 Halle- u. Kunstrasenschuh

Teamanzug ,,Campus-Linie”
Farbiges Oberteil, Hose einfarbig.
Polyester soft,
Innenfutter: Jersey.

e GroBe 31/2-6
Trainingshose 2

sBundesliga-Linie”

15.-

XS-XXL

rot Art. 650101
blau Art. 650102
grun Art. 650103
gelb Art. 650104

marine/royal/rot Art. 620101
schwarz/violett/griin Art. 620103
schwarz/smaragd/violett Art. 620109

SPORTWINGS

Willkommen im Team ...

L’ Bestellcoupon

Bestellen Sie einfach per Telefon: (0911) 7 65 80 93

SPORTWINGS per Fax: (0911) 76 35 28
per Post: SPORTWINGS GmbH PommernstraBe 6 90765 Fiirth
Name, Vorname Bezeichnung Art.-Nr. Anzahl Farbe GréBe Preis
StraBe
PLZ/Wohnort
Telefon
Fax :
|
Kunden-Nr.
Datum Unterschrift Zahlungswunsch: I:I Verrechnungsscheck liegt bei D per Nachnahme



VERSAND

el r)JJ.’JJHj
_r _.)mJ)Proflelnsdiz
bestens bewdéhrt .

9P COACH-Magnet Whieboards
mi? Spislitsld
O magnethaftend

O trocken abwischbhar

O leicht montierbar

Fiir kleinere Rdume:

TOP COACH-Magneteset (20 mm @)
Inhalt: (wie bei 30 mm &)

Whiteboard-Reinigungsspray
in der Pumpflasche, ideal fir clle Whiteboards

GoBe: 60x90cm  Art-Nr.: 35.450.251 DM 199,
Mittlere GroBe:
GoBe: 75x 100em  Art.Nr.: 35.450.252 DM 269,
Fir groBere Raume:
GoBe: 90x 120 cm  Art-Nr:35.450253 DM 379,
N
Foto: Dan. Laryea
—
faonn o Nutziichespubehnor, TOP COACH Einzelrundmagnete
I.P e = d & mit flacher Oberfléche {ohne Nummerierung)
SN Boardmarker TZ 110 Farbe bitte angeben! (gelb, blau, rot, griin, orange,
. Y Trocken abwischbar fir alle Whiteboards, schwarz)
N Ll Farben: griin, blau, rot, schwarz-sortiert, 10 mm @: Art-Nr.: 35.450.326 10er Set DM 10,
o ® Strichbreite: 1,5-3 mm, 20 5 ¥ (50927 Tosr St oM 108
e ® Art.Nr.: 35.401 551, derPack, oM 14,90 el 3o 0 o 4
co® i 30 mm @: Art-Nr.: 35.450.328 10er Set DM 17,90
i TOP COACH-Magnetesef (30 mm 0) = ¢
m - e g 23 Whiteboardwischer
u Die ideale GroBe fiir grofie Boards,
Inhalt: 2x16 Spielersymbole (nummeriert 1-16) klein, Art.-Nr.: 35.450.331 DM 7,90
1 x Schiedsrichter, 2 x Linienrichter, 1 x Ball Whiiehoarduilschor
Art-Nr.: 35.450.321 om89,-
e groB, Art-Nr.: 35.450.332 om 16,90
jI—

Art-Nr.: 35.450.322 om69,-

zur regelméBigen Reinigung.

Art-Nr.: 35.450.336 bomM29,-

YR it kopieren, ausschneiden und einsenden an: BFP-VERSAND - Postfach 1144 - D-26761 Leer
BESTELL -COUPON Alle genannten Preise incl. MwSt. und zzgl. Versandkosten - Lieferung erfolgt per Nachnahme!

s« BFP-Gratiskatalog "TOPCOACHING "95/96"

Name:
Sk Art.Nr.: Anschrift:
Sick Art.Nr.:
Unterschrift:

Sk Art-Nr.:



