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Liebe Leser,

die Rickrunde steht unmittelbar bevor,
und der Winter hat bislang noch keinen
Einzug gehalten. Trainingsabende bei
Eis und Schnee blieben Ihnen erspart,
so daB Sie Ihre Mannschaften sicherlich
optimal auf die bevorstehenden Punkt-
spiele vorbereiten konnten. Auch in die-
ser Ausgabe haben wir Trainingspro-
grammen und Ubungssammlungen ei-
nen bevorzugten Platz eingeraumt.
Johannes Vesper befal3t sich in seinem
Beitrag mit dem Training im unteren Lei-
stungsbereich. Die meisten Mannschaf-
ten in diesen Spielklassen trainieren le-
diglich zweimal in der Woche. Fir ihre
Trainer stellt sich stets die Frage, wie sie
die knappe Trainingszeit moéglichst ef-
fektiv nutzen kénnen, um das Leistungs-
niveau ihrer Mannschaft zu steigern. An-
hand von vier Trainingseinheiten zeigt
der Autor auf, wie die wichtigsten spiel-
relevanten Leistungselemente sinnvoll
miteinander verknlpft werden kénnen.
In der 2. Folge seiner Beitragsserie ,Das
Training der 14- bis 18jahrigen Jungen
und Médchen” zeichnet Gero Bisanz,
ausgehend von den physischen und
psychischen Voraussetzungen der Ju-
gendlichen, seine Gedanken zur Pla-
nung von Trainingseinheiten in dieser
Altersstufe auf. Im anschlieBenden Pra-
xisteil 1aBt er Ubungsanregungen zum
Aufwédrmen und zum Dribbeln und Pas-
sen folgen.

Rudolf Klaus schlieBt die Rubrik ,Ju-
gendtraining” mit einem Aufwadrmpro-
gramm fir eine C-Juniorenmannschaft
des mittleren Leistungsbereichs ab.
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will, dem sei Toni Burghardts Beitrag
.Die Einfihrung raumdeckender Spiel-
systeme” empfohlen.
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Mit dem Ball den Gegner zu liberwinden ist nur
ein Ziel des Dribblings. Ubungsanregungen zu
diesem technischen Schwerpunkt finden Sie in
der Beitragsserie ,Das Training der 14- bis
18jahrigen Jungen und Madchen” von Gero
Bisanz.
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Toni Burghardt

Die Einfithrung raumdeckender

Spielsysteme

Vorbemerkungen

,Hat die Raumdeckung eine Zukunft?"“, so war in den 70er
Jahren des Ofteren zu lesen. Es war damals nicht vorherzusa-
gen, daB sich eine raumdeckende Spielordnung in Deutsch-
land so schnell durchsetzen wiirde, weil wir lange auf unsere
anerkannte Starke bauten: die direkt zugewiesene Mann-
deckung, mit der man international erfolgreich war. Zur Zeit
spielen fast alle Mannschaften der 1. und 2. Bundesliga mit
einem raumdeckenden Spielsystem. Selbst im Amateurbe-
reich, wo man haufig noch der kombinierten Mann-Raum-
Deckung aus bestimmten Grinden gegenuber der totalen
Raumdeckung den Vorzug gibt, ist ein Umdenken der Trainer
spurbar.

Viele Trainerkollegen scheuen sich jedoch, vor allem in den
unteren Klassen, die Raumdeckung (zumindest im Mittelfeld)
einzuflhren, weil sie selbst friiher nur in der Manndeckung
gespielt haben. Es ist versténdlich, daB man das System, das
man selbst praktiziert hat, besser und leichter weitervermit-
teln, vor allem auch gezielter korrigieren kann, was ja sehr
wichtig ist, wenn das Spiel einmal stagniert.

Von der Spielpraxis her sind uns viele auslandische Trainer-
kollegen besonders im unteren Leistungsbereich noch tberle-
gen, da zum Beispiel in Holland, Belgien und Jugoslawien
(auch in unteren Klassen) schon lange mit einer raumdecken-
den Ordnung gespielt wird. Arie Haan, der Trainer des VfB
Stuttgart, hat mit Sicherheit noch nie in einer Mannschaft
(Belgien, Holland) gespielt, in der die direkte Manndeckung
das Spielsystem bestimmte. Nicht von ungefédhr haben die
auslandischen Trainer, wie Happel, Csernai und Zebec in
Deutschland bedeutende Erfolge vorzuweisen. Die neue Trai-
nergeneration in Deutschland ist auf dem besten Wege, dieses
Defizit an mangelnder eigener Spielpraxis aufzuholen, denn
wie schon erwahnt, wird in den oberen Klassen in der Regel
schon mit einer Raumordnung gespielt.

Mit den folgenden Beispielen mdchte ich gerade die Trainer
aus dem unteren Leistungsbereich ermutigen, ein solches
System mit ihrer Mannschaft einzutiben: An der Schule in
Oberhausen, an der ich als Sportlehrer tatig bin, betreue ich
die Schulauswahl (A-Junioren). Die Schiler haben ohne Pro-
bleme das fir sie ,neue” System aufgenommen, und ich habe
in den vergangenen Jahren mit dieser Mannschaft kaum ein
Spiel verloren.

Als zweites Beispiel sei folgendes erwdhnt: Seit Jahren trai-
niere ich in meinem Wohnort die Weseler Stadtauswahl, die
sich aus Kreisklassen- und Bezirksligaspielern zusammen-
setzt. Jedes Jahr spielt diese Mannschaft gegen einen ,promi-
nenten” Gegner und hat dabei sehr gute Ergebnisse erzielt.
Der Clou war 1984, als die komplette Zweitligamannschaft von
RW Oberhausen mit 2:1 geschlagen wurde. Selbst der damals
Uberragende Oberhausener Spieler Manfred Burgsmiller,
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wurde nicht in die direkte Manndeckung genommen. Seitdem
schworen die Spieler auf diese von ihnen sehr gut praktizierte
Raumdeckung. Fur die Vorbereitung dieser Auswahlspiele
standen mir jeweils 3 Trainingseinheiten zur Verfligung.

In diesem Beitrag mochte ich nicht auf die Vor- und Nachteile
der Raumdeckung eingehen, sondern verschiedenartige
~raumaufteilende” Systeme von sehr erfolgreichen Trainerkol-
legen vorstellen.

Grundsétzlich ist zu bemerken, daB die Formulierung ,Raum-
deckung” mir personlich nicht gefallt, weil das Wort einiges
verfalscht. Jedes System kommt bestimmten Spielertypen
zugute. Ich mochte hier beispielhaft den Spieler Reinhard
Libuda, damals Schalke 04, erwdhnen, der ein sehr guter
Dribbler und zumeist von seinem direkten Gegenspieler nur
schwer zu halten war. Ich habe das selbst am eigenen Leib
erfahren, denn ich hatte damals in der Bundesliga als Libero
einige Male mit ihm zu tun. Mit der heutigen Raumaufteilung
hatte dieser enemalige Spitzenspieler nicht so viel Spielraum
wie friher, als Mann gegen Mann gespielt wurde. Statt von
einem Spieler wiirde er heute von mehreren eingeengt wer-
den. Dadurch ware er moglicherweise nicht mehr so effektiv
wie damals, obwohl solch ein Klassemann auch in der heuti-
gen Zeit erfolgreich ware.

Im folgenden mochte ich zunéchst einige verschiedenartige
raumdeckende Systeme von Csernai, Lattek, Happel, Zebec
vorstellen, danach die Spielordnung des FC Barcelona, bei
dem ich einige Tage (1986) zu Gast war, und zum SchluB
meine personlichen Vorstellungen aufzeigen.

Meine Aussagen basieren u. a. auf Informationen, die ich von
Reinhard Saftig (Borussia Dortmund), dem friiheren Assisten-
ten vom Csernai und Lattek, und von Horst Hrubesch, der
unter Zebec und Happel gespielt hat, erhalten habe. Beide
Trainerkollegen haben sich sehr aussagefreudig gezeigt.
Meine Frage an beide lautete: , Wie haben die Trainer Happel,
Zebec, Csernai und Lattek ihre Mannschaften auf das neue
System (Raumdeckung) eingestellt?" Ausgangspunkt ihrer
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Verein: Bayern Miinchen Trainer: Csernai
System: Raumdeckung, Grundkonzeption

Abb. 1

Arbeit war jeweils die Theorie bzw. die Tafelarbeit. Kleine
Spielformen, die zur Hinflihrung dienen sollten, kamen im
TrainingsprozeB selten vor. Bei Happel wurde ,Sturm gegen
Abwehr" gespielt, wobei das Verschieben zur Ballseite von
den Abwehr- und Mittelfeldspielern geubt wurde. Ebenso
beinhaltete das Trainingsprogramm die Spielform ,Minder-
gegen Uberzahl" (z. B. 5 gegen 3, 6 gegen 4). Uberwiegend
wurden die Mannschaften jedoch in den Trainingsspielen (11
gegen 11) auf das neue System ,getrimmt“, wobei Fehler
sofort korrigiert wurden.

In den Amateurklassen sollte man zur Einstimmung der Spie-
ler auf die raumdeckende Spielordnung zunéachst hinfihrende
Spielformen wahlen. Zu diesem Bereich werde ich einige
Beispiele vorstellen. Ferner mochte ich aufzeigen, wie man
das Verschieben des Mittelfeldblockes zur Ballseite effektiv
tben kann. Das Bestreben der abwehrenden Mannschaft bei
diesen Ubungen liegt darin, den PaB in die Tiefe zu verhin-
dern. Voraussetzung daflr ist, daB der Ballbesitzer sofort
unter Druck gesetzt und sein Spielraum eingeengt wird.

Bayern Miinchen (Csernai)

Pal Csernai war einige Zeit Co-Trainer bei seinem Landsmann
Lorant. Als dem Cheftrainer Lorant beim FC Bayern Mlinchen
wahrend der Saison gekiindigt wurde, ibernahm Csernai mit
viel Geschick dessen Position.

Laut Aussage der Spieler verfeinerte er das System von Lorant
und erzielte mit der Mannschaft groBe Erfolge. Die Mann-
schaft beherrschte das Verschieben zur Ballseite, was im
Training sehr viel getibt wurde, perfekt. Sein einfaches Lo-
sungswort war: ,Je dichter, um so besser”, damit der Gegner
gezwungen wird, statt nach vorne, mehr in die Breite (Fehl-
paB) zu spielen. K. H. Rummenigge sollte haufig die Halbsei-
ten wechseln. Da es zumeist auch einen Freiraum fur ihn gab,
wurde er oft mit ,langen” Béllen bedient. Interessant bei
diesem System (Abb. 1) war, daB um die Mittelachse Libero
Weiner, Vorstopper Augenthaler, ,Mittelfeldlibero” Nieder-
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Verein: Bayern Miinchen Trainer: Lattek
System: Raumdeckung, Grundschema

Abb. 2

meyer und um den zentralen Mittelfeldspieler Breitner eine
Mannschaft formiert wurde, die sehr variabel spielte.

Die Aufgabenverteilung, in Kurzform, war folgendermaBen:
Vorstopper Augenthaler Ubernahm in seinem Bereich die geg-
nerische Sturmspitze, ebenso die beiden AuBenverteidiger,
die je nach Bedarf auch innen ,zumachten”. Mittelfeldlibero
Niedermeyer gab den Mittelfeldspielern ,Rickendeckung*®
und muBte auch in der Abwehrtiefe aushelfen. Kraus und
Dirnberger hatten gleichermaBen Offensiv- wie Defensivauf-
gaben. In einem Halbkreis von 20 Metern vor dem eigenen Tor
kam dann eine aggressive enge Gegnerdeckung zustande, bei
der nicht mehr Ubergeben wurde. Breitner agierte als Denker
und Lenker der Mannschaft und hatte als zentraler Mittelfeld-
spieler einen groBen Aktionsradius.

Von Abwehraufgaben waren groBtenteils die Sturmspitzen
befreit. Csernais Meinung (iber die Raumdeckung war u. a.:
w~Jeder Schritt hat einen Sinn, und warum sollte ein gegneri-
scher Spieler gedeckt werden, der momentan nicht in Ballbe-
sitz ist.“ Ebenso drgerte er sich tber die Ungereimtheit, daB in
der Raumdeckung weniger gelaufen werden muB. Das Gegen-
teil ist der Fall; durch das standige Aushelfen sind die Spieler
dauernd unterwegs.

Bayern Miinchen (Lattek)

Lattek spielte mit einer leicht veranderten Raumaufteilung
(Abb. 2), im Gegensatz zu seinem Vorganger Pal Csernai.
Beide Trainer hatten mit ihren Spielsystemen beim FC Bayern
groBe Erfolge aufzuweisen. Es ist fur jeden Trainer bei der
Ubernahme eines neuen Teams von Vorteil, wenn sich die
Systeme gleichen.

Die gegnerischen Sturmspitzen wurden von Winkelhofer, Eder
und Pflugler Ubernommen, ohne daB es vorher eine direkte
Gegner-Zuweisung gab. Die AuBenverteidiger hatten die
Zusatzaufgabe, oOfter Uber die AuBenseiten zu kommen, um
unter anderem Mittelstirmer HoeneB mit Flankenballen zu
ofuttern®. -
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Verteidigertore sind beim FC Bayern Miinchen keine Selten-
heit; in dieser Beziehung ist der linke Verteidiger Pfllgler
schon sehr erfolgreich gewesen.

Fir das Mittelfeld wurden lauf- und spielstarke Spieler nomi-
niert, wie Brehme, Matthaus, Dorfner und Rummenigge. Inter-
essant ist, daB Brehme mit seinem starken linken FuB auf der
rechten AuBenseite spielte und Rummenigge als RechtsfiiBler
auf der linken Mittelfeldseite agierte.

Die Aufgabenverteilung ist klar erkennbar. Fir die rechte Seite
waren Winklhofer, Brenme und Matthaus zustandig, fir die
linke Pfligler, Rummenigge und Dorfner. Die Tandembildung
formierte sich mit Pflligler und Rummenigge sowie mit Win-
kelhofer und Brehme.

Hamburger SV (Happel)

Riesenerfolg hatte Happel in seiner gesamten Trainerlauf-
bahn, wobei er immer in einem raumdeckenden System, mit
Einbeziehung der Abseitsfalle, spielte (Abb. 3). Die Abwehrfor-
mation war fast eine Viererkette, mit dem Unterschied, daB
Jakobs (Nr. 5) leicht nach hinten versetzt war. Kein Abwehr-
spieler durfte hinter Jakobs stehen, der das Kommando fiir die
Abseitsfalle gab, die bis zum UberdruB trainiert wurde. Beide
AuBenverteidiger waren sehr offensiv eingestellt, wovon die
damalige Sturmspitze Hrubesch profitierte.

Alle Spieler muBten zirkulieren und harmonieren, laut Aussage
von Happel. Vor allem muBten die Abwehraktionen der Spieler
im gekennzeichneten Kreis vor dem eigenen Tor aufeinander
abgestimmt sein. An der Grundordnung kann man erkennen,
daB ca. 20 Meter vor dem Tor die HSV-Mannschaft sehr dicht
und gestaffelt formiert war. Mit dieser damaligen Mannschaft
spielte Happel, besonders in den Heimspielen, Angriffs-Pres-
sing (= Forechecking).

Die Mannschaften, bei denen Happel bisher tatig war, kapier-
ten sehr schnell das geplante System. Das Geheimnis liegt
u. a. vielleicht darin, daB er sich sehr oft in den Trainingsla-
gern mit zwei bis drei Spielern zusammensetzte (Tandembil-
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Verein: Hamburger SV Trainer: Happel
System: Raumdeckung, die Abseitsfalle gehorte Verein: Hamburger SV Trainer: Zebec
zum Konzept System: Raumdeckung, Grundkonzeption
Abb. 3 Abb. 4

dung) und diesen auf seinem Zimmer die ,Verhaltensweise"
im Spiel erklarte. Der Mannschaftskader bekam davon kaum
etwas mit und fast lautlos, Originalaussage eines Spielers,
wurde das System perfektioniert.

Hamburger SV (Zebec)

Zebec gehort ebenfalls zu der auslandischen Trainergilde, die
in Deutschland mit ihrem System Erfolg hatte. Seine Spielord-
nung ist auch unter dem Begriff ,Tannenbaumsystem"
bekannt geworden, da die Anordnung der Spieler in der
Grundaufstellung der Form eines Tannenbaums gleicht
(Abb. 4).

Mit diesem System lieB Zebec den Gegner ,kommen*, wobei
die Sturmspitzen auf ihrer Seite die ersten Abwehrspieler
waren. Die Spielordnung ist ganz einfach zu erldutern: In der
Abwehr wurde mit einer Viererkette gespielt, die sehr elastisch
war. Dahinter wurde ein Libero postiert, der u. a. Absiche-
rungsaufgaben hatte.

Die Sturmspitzen die schnell und beweglich sein sollten
(angreifen — abwehren), agierten jeweils auf den Halbseiten.
In der Gesamtheit dieser Spieler-Aufteilung kann man erken-
nen, daB die Gegner in der Spielhdlfte des Zebec-Systems
nicht viel Spielraum hatten, besonders dann, wenn die Sturm-
spitzen sich noch in die eigene Halfte zurlickzogen.

FC Barcelona (Venables)

Ein sehr variables und interessantes System fiir unsere Ver-
héltnisse war das des FC Barcelona, unter der Regie des
englischen Trainers Venables, da die Mannschaft ohne Libero
spielte (Abb. 5).

Ich habe einige Spiele dieser Mannschaft gesehen, und mir
imponierte die Viererabwehrkette mit dem Vorlibero Viktor,
die immer sehr gut gestaffelt stand. Die beiden Innenverteidi-
ger (Nr. 6 und 3) waren sehr zweikampfstark. Die AuBenspieler
(Verteidiger) der Viererkette waren sehr spurtstarke Spielerty-
pen (Nr. 2 und 4), die nicht lberlaufen werden konnten (und

5




A2 Taktiktraining

- .

\.]./ |
Manndeck ManncEgker e

\\7 _' il

—l-—ﬁ__..

T

Verein: FC Barcelona Trainer: Venables
System: Raumdeckung, Viererabwehrkette

Abb. 5

sich zudem noch oft abwechselnd in hohem Tempo nach
vorne einschalteten).

Der Vorlibero Viktor (Nr. 5), vielfacher Nationalspieler, war der
Uberragende Mann, der sich immer geschickt zur Ballseite
verschob und viele Ballkontakte hatte.

Die Mittelfeldspieler Nr. 9 und 11, die in der Ballbeherrschung
sehr sicher waren, deckten die halblinken und halbrechten
Spielfeldseiten ab. Ein sehr schnellkraftiger Spieler war die Nr.
7, immer anspielbereit und sich blitzschnell nach vorne orien-
tierend, wenn die Sturmspitzen in Ballbesitz waren. Die beiden
englischen Sturmspitzen Lineker und Hughes, die ein riesiges
Laufpensum absolvierten, storten sehr aggressiv den Gegner
in dessen Halfte. Als in der Saison 1985/86 der FC Barcelona
das Europacupspiel in Uerdingen klar gewann, wunderten
sich die Zuschauer, daB die damals sehr offensiv eingestellte
Bayer-Mannschaft keine Siegeschance hatte. Der Grund hier-
fiir war, daB der FC Barcelona sehr forsch und frih in der
gegnerischen Halfte stérte und sehr eng (gestaffelt) stand.

NEU! Bernd Heller- ZDF-Sportjahr 87

Eine umfangreiche Chronik des
ablaufenden Jahres. Mit vielen
packenden Farbfotos und Be-
richten von den Top-Ereignis-
sen: Welt- und Europameister-
schaften, nationale Titelkampfe
in allen wichtigen Sportarten.

Auf Uber 20 Seiten alles
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und internationalen
FuBball, 30 Seiten
Ergebnisstati-

stiken!

191 Seiten

Verein: RW Oberhausen Trainer: Burghardt
System: Kombinierte Mann-Raumdeckung

Abb. 6

Zwischen den Sturmspitzen, Abwehr- und Mittelfeldspielern
gab es wenig Freiraum fir den Gegner.

RW Oberhausen (Burghardt)

Man kann kein Spielsystem kopieren, weil die Starken und
Schwachen bei jeder Mannschaft anders gelagert sind. Diese
Aufteilung (Abb. 6) entsprach der Mannschaft meines damali-
gen Vereins RW Oberhausen, als ich dieses Team in der
Saison 1980/81 (2. Bundesliga Nord) trainierte. Insgesamt war
das Spielkonzept offensiv ausgerichtet, vor allem die hangen-
den AuBen (Nr. 7 und 11) waren sehr schnell und torgefahrlich,
die sich auch, wenn der Gegner im Ballbesitz war, zur Ball-
seite nach innen verschoben.

Der zentrale Mittelfeldspieler Nr. 10 war kein typischer Spiel-
macher, sondern ein laufstarker und schuBgewaltiger Spieler-
typ. Im Gegensatz zu den vorher angegebenen Systemen,
spielten die Nr. 2 und 3 als Manndecker gegen die gegneri-
schen Sturmspitzen. Beide Manndecker hatten ihre Starken
im defensiven Bereich und zeichneten sich durch ihre Zwei-
kampfstarke aus. Da die Abwehr nicht immer kompakt war,
storten wir den Gegner teilweise zwischen der Mittellinie und
der gegnerischen 16m-Linie. Beide Sturmspitzen waren dann
die ersten Abwehrspieler (Nr. 8 und 9). Im defensiven Mittel-
feldbereich agierten die Spieler mit der Nr. 4 und 6, die fur die
Mannschaft als gegnerische ,Bremser" sehr wichtig waren,
denn sie sollten u. a. den hangenden AuBenstirmern bei ihren
VorstoBen Riickendeckung geben. Fur die rechte Seite waren
die Spieler Nr. 4, 7, 8 zustandig, verantwortlich fir die linke
Seite, als Tandem, waren die Nummern 6, 11, 9.

Da die damalige Mannschaft mit offensiven Spielern besetzt
war, spielte die Nr. 5 einen reinen Ausputzer. Von der Grund-
ordnung her kann dieses angegebene System, je nach vorhan-
denen Spielertypen, leicht verandert werden, indem die Nr. 4
und 6 vor den Spielern mit den Nummern 7,10, und 11 auf den
Halbseiten (HR, HL) postiert werden kdnnen. Der Spieler Nr.
10 hatte dann die Funktion des Vorliberos.
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Ubungsangebot

Ubung 1 (Abb. 7):
Schwerpunkt: Verschieben zur Ballseite

Organisation:

3 mal 3 Spieler (Abwehr — Mittelfeld — Sturmspitzen) Feld-
maBe: ca. 18 mal 16 Meter

1 bzw. 2 bewegliche Tore.
Einteilung der Zone (s. Zeichnung).

Ablauf

5 Mittelfeldspieler (5er-Block) spielen in einer vorher festge-
legten Raumordnung gegen 5 gegnerische Spieler. Tore dir-
fen nur innerhalb der gekennzeichneten Zonen geschossen
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Ablauf:

Jeweils 3 Spieler in der AuBenzone (A oder C) passen sich den
Ball zu (quer) und versuchen, durch die Mittelzone zur ande-
ren AuBenzone zu spielen. Die 3 Mittelfeldspieler (B) versu-
chen, durch schnelles Verschieben zur Ballseite den Ball
abzufangen. Ist dies gelungen, bekommt die andere AuBen-
gruppe den Ball, die wiederum durch die Mittelzone (B) zur
anderen AuBenzone spielen soll.

Variationen:

— Wenn die Mittelzone z. B. von der Gruppe A den Ball abge-
fangen hat, so wechselt A dann in die Mittelzone und B
nach A.

— Das vorhandene Feld wird um ca. 3 Meter je Seite erweitert.
Ablauf wie oben, nur mit dem Unterschied, daB die ballbesit-
zende Partei, z. B. A, durch die Mittelzone dribbeln soll. Hat
ein Spieler der AuBenzone A die Mittelzone Uberdribbelt,
wechselt sofort ein Spieler der AuBengruppe C zur Gruppe
A, damit jeweils 3 Spieler in jeder Zone postiert sind. Die
Ubung soll wettkampfmaBig (Ball erkampfen) ausgefiihrt
werden, vor allem von den Spielern der Mittelzone.

Ubung 2 (Abb. 8):
Ser-Mittelfeld in der raumdeckenden Spielordnung

Ziel:

In der raumdeckenden Spielordnung verlagern sich die 5
Mittelfeldspieler zur ballbesitzenden Seite des Gegners, damit
durch die dichte (enge) Staffelung der Gegner keinen Anspiel-
punkt nach vorne bekommt bzw. in der markierten Zone kein
Tor geschossen werden kann. (Diese Variation kann auch in
der konsequenten Manndeckung gespielt werden.)

Organisation:

5 Mittelfeldspieler gegen 5 gegnerische Spieler, plus 2 Torhu-
ter (insges. 12 Spieler). Eine knappe Platzhalfte oder 1 Spiel-
feld Uber die Platzbreite.
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werden. Anfangs empfiehlt es sich, ohne Torwart zu spie-
len (3m-Tore), damit die moglichen Fehlerquellen in der
Raumverdichtung besser erkannt werden. Wenn in der Zone
eine dichte Staffelung vorhanden ist, bekommt der Gegner
keinen Spielraum und kaum eine Moglichkeit, ein Tor zu
erzielen.

— Mit Torhuter. Ein SchuB aufs Tor zahlt als 1 Punkt, Torerfolg
2 Punkte (innerhalb der Zone).

— Beide Mannschaften spielen in der Raumdeckung.

— Eine Mannschaft spielt in der raumdeckenden Spielord-
nung, die andere konsequent gegen den direkten Gegen-
spieler.

— 2 Ballkontakte.

— Innerhalb der Zone 1 Ballkontakt (direkt), auBerhalb je nach
Vorstellung.

Ubung 3 (Abb. 9):

Gruppenbildende Ubungen mit Angriffs- und Abwehrauf-
gaben

Ziel:
Bei dieser Ubung kann man mit den 3 Mannschaftsteilen

Weiterbildung

Systemische Sportpsychologie

fiir Trainer und Betreuer

Einflhrungsseminar: 9. 3. bis 11. 3. 1988

Nahere Informationen:

Siegener Privat-Institut fir Psychologie

Dipl.-Psych. J. SchweiBgut und H. Johnson

MelanchthonstraBBe 10, 5900 Siegen, Telefon 02 71 / 33 50 61
Fordern Sie auch unsere Informationen Uber die Einzelberatung
von Trainern und Sportlern an!
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trainieren, zwecks besserer Abstimmung. Die Gruppen wer-
den mit Abwehr- und Angriffsaufgaben konfrontiert.

Organisation:
3mal 5 Spieler, plus 1 Torwart

Ablauf:

Die an der Mittellinie postierte Mannschaft B, die in Ballbesitz
ist, versucht durch ein Kombinationsspiel ein Tor zu erzielen.
Mannschaft A (5er-Mittelfeldblock) versucht, durch eine gute
Staffelung den Ball zu erobern (Zweikampfgewinn). Bei Ball-
besitz der Mannschaft A soll sofort ein langer PaB (ca. 35 bis
40 Meter) zu Mannschaft C gespielt werden, danach spurten
die Spieler von Mannschaft A sofort zur AuBenlinie und laufen
langsam auf den Platz von Mannschaft C, die jetzt gegen B
spielt.

Wenn die angreifende Mannschaft ein Tor erzielt hat, spielt
der Torwart mit einem AbstoB oder Abschlag die ,,wartende"
Mannschaft an. Bei Ballbesitz der abwehrenden Mannschaft
soll der Ball sofort zur ,freien” Mannschaft gespielt werden,
die ca. 20 Meter hinter der Mittellinie postiert ist.

Variation:

Die abwehrende Mannschaft, z. B. A, darf nach einem Ballge-
winn erst den langen Ball zu C spielen, wenn sie 6mal direkt
den Ball innerhalb ihrer Gruppe gespielt hat. Die angreifende
Mannschaft B soll den Ballbesitzer unter Druck setzen und
versuchen, den Ball wieder zurlickzuerobern, um einen erneu-
ten Angriff starten zu kdnnen.

Ubung 4 (Abb. 10):

Spielnahe Szene, Schulung der Manndecker und des Liberos

Ziel:

Die beiden Manndecker sollen gegen ihre direkten Gegenspie-
ler die Zweikdmpfe gewinnen und anschlieBend einen weiten
PaB zu den auBen postierten Spielern (A 1 und A 2) schlagen.
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Organisation:

Ca. 8 FuBballe. Mannschaft A spielt mit 2 Manndeckern, 1
Libero, plus 2 Spielern (linker + rechter Mittelfeldspieler).
Mannschaft B agiert mit 2 Sturmspitzen, plus 2 Spielern
(defens. Mittelfeldspieler, Vorstopper).

Ablauf:

A 2 steht an der Mittellinie und versucht sich gegen 2 gegneri-
sche Spieler (B3 und B 4) durchzusetzen, um ein Tor zu
erzielen. Ist dies gelungen, so startet A1 den gleichen Ver-
such. Wenn z. B. der defensive Mittelfeldspieler (B 3) den
Zweikampf gegen A1 gewonnen hat, spielt dieser schnell
seine Sturmspitzen B 1 oder B 2 an und startet sofort nach
vorne, um sich in das Sturmspiel einschalten zu kénnen.
Gleichzeitig lauft A1 nach dem Verlust des Zweikampfes in
seine Halfte zurlick, um Abwehraufgaben zu (ibernehmen.
Bei Ballgewinn der Abwehrspieler (A) spielen diese weit zu
dem freien auBen postierten Spieler A 2, der sich jetzt gegen
B 4 durchsetzen muB, um ein Tor zu erzielen. Bei Ballverlust
seiner Sturmspitzen spurtet der defensive Mittelfeldspieler B 3
wieder zuriick, um seinen Abwehrspieler (B 4) abzusichern.
Wenn B 4 den Zweikampf gewinnt, spielt dieser wieder seine
Sturmspitzen an und schaltet sich nach vorne ein. Nun
beginnt erneut der gleiche Ablauf. Sobald die Sturmspitzen
ein Tor erzielt haben, wirft der Torwart weit zu seinem freien
auBen postierten Spieler (A1 oder A 2), der sofort einen
Gegenangriff startet.

Variationen:

— Statt des zu verteidigenden kleinen Tores erhalt die Mann-
schaft B ein normales bewegliches Tor, plus TW, welches
ca. 20 Meter vor der Mittellinie aufgestellt werden soll.

— Die Spielerzahl kann von beiden Mannschaften -erhoht
werden.

— Es wird mit Abseits gespielt.
— Die Abwehr spielt in Unterzahl, der Angriff in Uberzahl.
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Johannes Vesper

Das Training im unteren

Leistungsbereich

Vorbemerkungen

Das Kernproblem der Trainingsplanung und -gestaltung im
unteren Amateurbereich liegt in der begrenzten Trainingshéu-
figkeit. Die meisten Mannschaften der unteren Klassen trainie-
ren zweimal pro Woche. In diesem Zusammenhang stellt sich
fur jeden Trainer die Frage, wie er die Trainingszeit moglichst
effektiv nutzt, um das Leistungsniveau seiner Mannschaft zu
steigern. Dabei gilt es, die Haupt-Leistungskomponenten des
FuBballspiels — Technik, Taktik und Kondition — trotz des
begrenzten wochentlichen Trainingsumfangs bestmoglich
aufeinander abzustimmen. Bei der Gewichtung dieser drei
Leistungsfaktoren sind verschiedene Grundsétze zu beachten,
die im folgenden dargelegt werden.

Techniktraining

Die Technikschulung im Seniorentraining stellt weniger das
Erlernen neuer technischer Elemente in den Vordergrund als
vielmehr die Beseitigung fehlerhafter Bewegungsausfuhrun-
gen. Dabei muB dem Spieler eine genaue Vorstellung Gber den
korrekten Bewegungsablauf vermittelt werden. In diesem
Zusammenhang sind das praktische Vormachen und die Feh-
lerkorrektur von groBer Bedeutung. Durch eine wettkampf-
nahe Erprobung werden die technischen Fahigkeiten geubt.
Unter erschwerten, streBhaften Bedingungen, die Uber die
Wettkampfanforderungen hinausgehen, konnen die techni-
schen Elemente verbessert werden (z. B. durch kleine Spiele
im eng begrenzten Raum). Das Techniktraining kann haufig
mit der Konditions- und Taktikschulung verbunden werden.

Taktiktraining

Innerhalb des Taktiktrainings stehen die theoretische und die
praktische Schulung in enger Verbindung (beispielsweise soll-
ten taktische Elemente auch an der Tafel dargestellt werden).
Durch spielnahe Aufgaben im Training entwickelt der Spieler
Spielintelligenz und Spielwitz.

Zur Forderung spielerisch-kreativen und erfolgreichen Spiel-
verhaltens sollte die Schulung des technisch-taktischen Trai-
nings im Mittelpunkt der Trainingsarbeit stehen.

Konditionstraining

Neuere trainingswissenschaftliche und sportmedizinische
Untersuchungen belegen, daB der Schnelligkeits- und Aus-
dauerschulung innerhalb der Trainingsarbeit im AmateurfuB-
ball vorrangige Bedeutung zukommen sollte.

Fur die Schnelligkeit im FuBball ist die maximale Beschleuni-
gung bis zu 20 Metern von Bedeutung.

Bei einer Trainingshaufigkeit von zwei Einheiten pro Woche
sollte die Schnelligkeit in jeder Trainingseinheit geschult wer-
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auseinandergesetzt. Johannes Vesper
* war bereits mit 19 Jahren Spielertrainer
einer A- nga—Mannschaft und trainiert zur Zeit eine Bezirksli-
gamannschaft in Wiesbaden.

den. Dabei sollte der Start auf variierende Reize (optische,
akustische, taktile) hin erfolgen. Die optimale Streckenlange
zum Training des Beschleunigungsvermogens ist abhangig
vom individuellen Leistungsstand des Spielers. Sie betragt
jedoch in der Regel 15 bis 20 Meter.

Der Ubungsumfang sollte 5 bis 10 Wiederholungen pro Trai-
ningseinheit betragen. Zwischen den einzelnen Wiederholun-
gen ist auf eine vollstandige Erholung (ca. 2 Minuten Pause)
der Spieler zu achten.

Das Training der Schnelligkeit ist in erholtem Zustand nach
grundlicher Aufwarmarbeit zu Beginn der Trainingseinheit
durchzufiihren. Die regelmaBige Schnelligkeitsschulung ist
vor allem deshalb wichtig, weil diese Komponente mit zuneh-
mendem Alter eine rasche Abnahme erfahrt, der es vorzubeu-
gen gilt.

Die Ausdauer hat in allen Spielklassen entscheidenden EinfluB
auf die Spielleistung. Sie bestimmt den Grad der Erholungsfa-
higkeit nach Belastungen und ist flr die Erhaltung eines
hohen Spieltempos ausschlaggebend. Die Ausdauer ist nur
durch ein regelmaBiges und kontinuierliches Training zu ent-
wickeln und zu erhalten.

Das Training der Schnelligkeitsausdauer ist unter Berlcksich-
tigung neuerer Erkenntnisse der Sportmedizin zur Ausdauer-
beanspruchung im FuBball auf die Wettkampfanforderungen
abzustimmen und im Sinne einer wettkampfspezifischen Bela-
stungsstruktur durchzufiihren, da zu hohe Schnelligkeitsaus-
dauerbelastungen den Trainingsfortschritt im technisch-takti-
schen Bereich gefahrden und gar zur Abnahme erarbeiteter
konditioneller Grundlagen (Schnelligkeit, Ausdauer) flihren
kénnen.

Da das Schnelligkeitsausdauertraining nicht anhand der
Beobachtung der Herzfrequenz zu steuern, sondern der Sau-
regrad des Blutes in diesem Zusammenhang maBgebend ist
(siehe LIESEN: in ,fuBballtraining” 1983, 5), und die Moglich-
keit der sportmedizinischen Kontrolle des Laktatwertes im
unteren Amateurbereich meistens nicht besteht, sollte auf
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eine isolierte Schnelligkeitsausdauerschulung, die Uber die
Wettkampfbelastung hinausgeht, generell verzichtet werden.

Die Wochentrainingsplanung

Um die aufgezeigten Leistungskomponenten bei begrenzter
Trainingshaufigkeit in der Trainingsgestaltung moglichst glei-
chermaBen zu beriicksichtigen und dabei den Leistungsfort-
schritt der einzelnen Faktoren zu gewahrleisten, missen die
Trainingsinhalte folglich gleichzeitig vermittelt und sinnvoll
aufeinander abgestimmt werden.

Bei zwei Trainingseinheiten pro Woche sollten primar tech-
nisch-taktische Elemente geschult werden, wie z. B. das Her-

ausspielen von TorschuBmaglichkeiten und die entsprechen-
den AbwehrmaBnahmen. Die Mdglichkeit zum zielstrebigen
TorabschluB sollte in jeder Trainingseinheit gegeben sein.
Im konditionellen Bereich ist eine Schwerpunktsetzung
beziiglich der Schnelligkeitskomponenten sinnvoll. Die spiel-
adaquate Ausdauerschulung kann durch gezielte MaBnahmen
mit dem technisch-taktischen Training einhergehen. Die frei-
willige Arbeit des Spielers bezlglich der Ausdauerleistungsfa-
higkeit verspricht ein hohes MaB an Trainingsgewinn.

Wie in einer Trainingseinheit die wichtigsten spielrelevanten
Leistungselemente sinnvoll miteinander verknipft werden
kénnen, zeigen die folgenden Trainingsbeispiele.

Trainingseinheit

Trainingsziel:
Verbesserung der Schnelligkeit und TorabschluB

Dauer: etwa 90 Minuten

Aufwarmen

Dem Schnelligkeits- und TorschuBtraining muB eine intensive
und korrekt durchgefiihrte Aufwarmarbeit vorangehen. Hier
muB der Trainer notfalls korrigierend eingreifen.

Bis alle Spieler eingetroffen sind: 5 (6) gegen 2 in einem
abgegrenzten Feld.

AnschlieBend bleiben die Spieler in dem abgegrenzten Feld:
Ein Spieler hat als Jager (mit dem Ball in der Hand) die
Aufgabe, die anderen abzuschlagen. Der Spieler, der als drit-
ter abgeschlagen wird, Gbernimmt die Aufwarmarbeit fur die
Gruppe (Spieler lernen so, Mitverantwortung zu tragen).

Das Aufwarmen kann unterschiedlich durchgefiihrt werden:

Traben und Laufen: Spieler laufen sich von Strafraumlinie zu
Strafraumlinie — ohne Ball oder mit Ball — ein; Laufen mit
Armkreisen vor- und riickwarts; zwischendurch Zehengang —
Fersengang; Lauftempo kurzweilig erhdhen.

Dehnen: Dehngymnastik fiir Unterschenkelmuskulatur
(Wadenmuskulatur; Achillessehne), fir Oberschenkelmusku-
latur (Adduktoren; Hiiftbeuger, Hiftstrecker) und fir Rumpf-
muskulatur (Ricken-, Bauch-, Brust- und Schultermusku-
latur).

.Koordinieren: leichter Hopserlauf; Seitlaufen im Kreuzschritt;
schnelle Kérperdrehung aus dem Laufen mit leichten Antritt-
phasen.

Sprinten: 4-5 Steigerungslaufe von Strafraumlinie zu Straf-
raumlinie

Jagerball: Alle Spieler fiihren in einem abgegrenzten Raum
den Ball am FuB; ein Jager versucht einen Mitspieler abzu-
schlagen, der daraufhin zum Jéger wird. Dauer: ca. 5 Minuten.

Hauptteil

Ubung 1 (Abb. 1):

Schulungsschwerpunkte: TorschuB und Schnelligkeit
Organisationsform:

— Ubungspaare zu je 2 Spielern.

— Es wird auf ein Tor gespielt.

— Ein Ball wird 16 bis 20 Meter vor das Tor gelegt.

Aufgabe:
Ein Spieler startet als Angriffsspieler von der Startlinie (z. B.
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Mittellinie) mit dem Gesicht zum Tor. Der Gegenspieler steht
mit dem Riicken zur Laufrichtung 2 Meter im Feld und 1 Meter
seitlich von der Laufbahn des Angreifers versetzt. Mit dem
Antritt des Angriffsspielers beginnt der Sprint beider Spieler
zum Ball. Derjenige Spieler, der den Ball erlduft, fihrt den
TorschuB aus.

Variationen:

— Starts aus verschiedenen Korperlagen

— Gymnastikibungen vor den Spurts ausfiihren

— Wettkampfcharakter: Wer gewinnt die meisten Sprints?

Ubung 2 (Abb. 2):
Schulungsschwerpunkte: TorschuB und Zweikampfverhalten

Organisationsform:
— Angriffe auf ein von einem Torhlter bewachtes Tor.
— Ein Abwehrspieler befindet sich ca. 20 Meter vor dem Tor.

— Die Ubrigen Spieler postieren sich mit je einem Ball ca. 20
Meter vom Abwehrspieler entfernt im Spielfeld.

Aufgabe:

Der Angriffsspieler dribbelt mit Ball auf den Abwehrspieler zu.
Er versucht diesen auszuspielen und zum TorschuB zu kom-
men. Nach 6 bis 8 Aktionen wird der Abwehrspieler ausge-
wechselt.

Variationen:

— Der TorschuB muB von auBerhalb des 16 m-Raumes erfol-
gen.
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— Im 16 m-Raum ist nur ein Ballkontakt erlaubt.

— Der Abwehrspieler verhalt sich aktiv.

— Der Angreifer wird nach TorschuB zum Abwehrspieler.
Hinweise:

— Auf saubere Ballfiihrung und TorschuBtechnik achten.
— Das Abwehrverhalten notfalls korrigieren.

Ubung 3 (Abb. 3):
Schulungsschwerpunkte: TorschuB3 und DoppelpaB

Organisationsform:

— Angriffe auf ein Tor

— Eine Sturmspitze und ein Abwehrspieler

— Die anderen Spieler befinden sich mit je einem Ball ca. 30
Meter von der Sturmspitze entfernt im Spielfeld.

Aufgabe:

Ein Spieler dribbelt auf das Tor zu und wird vom Abwehrspie-

ler angegriffen. Die Sturmspitze 16st sich vom Abwehrspieler,

um zum DoppelpaB angespielt werden zu kdnnen.

Variation:

Dem Ballbesitzer wird die Maoglichkeit zum Alleingang

eroffnet.

Hinweise:

— Genaues Zuspiel auf die Sturmspitze.

il Abb. 3
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— Die Sturmspitze 148t den Ball direkt in den Lauf des Mittel-
feldspielers abtropfen (je nach Vermogen).

— Der Ballbesitzer sollte nicht zu friih abspielen.
— DoppelpaBspiel moglichst weitraumig anlegen.

Ubung 4 (Abb. 4):
Schulungsschwerpunkte: TorschuB und DoppelpaB

Organisationsform:

— Es werden 2 Mannschaften zu je 6 Spielern gebildet.

— Eine Spielfeldhélfte mit einem Tor und Torhdlter.

— 2 Fahnchentore auf der Mittellinie (Spielfeldbegrenzung).

Aufgabe:

Die Spieler der Angriffsmannschaft spielen von ihren Aus-
gangspositionen aus gegen die entsprechenden Gegenspieler
der Abwehrmannschaft. Der Angriff wird von einem Mittelfeld-
spieler der Angriffsmannschaft eingeleitet. Bei Tor, Toraus
und gehaltenem Ball erfolgt ein Abwurf des Torwarts auf den
zurickhangenden Mittelfeldspieler der Angriffsmannschaft.
Bei Ballgewinn der Abwehrspieler fihren diese einen Gegen-
stoB auf eines der beiden FAhnchentore aus. Erzielte Tore von
auBerhalb des 16 m-Raumes und nach Doppelpal3 zahlen dop-
pelt.

Variationen:

— Beim GegenstoB ist nur ein RickpaB zulassig.

— Der Angriff ist in bestimmter Zeit (15 Sekunden) abzu-
schlieBen.

— Begrenzung der Ballkontakte.
Ubung 5:

Schulungsschwerpunkt: Zusammenspiel mit hdufigem Dop-
pelpaB zum zielstrebigen Torabschluf3

Organisationsform:
— GroBfeldspiel 11 gegen 11 (oder weniger)

Aufgabe:
Anwendung der erarbeiteten Elemente

Abschlu3

Zur Regeneration empfiehlt sich ein 10- bis 20minltiges Aus-
laufen mit Dehnlbungen.
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Trainingseinheit

Vorbemerkung

Das erfolgreiche Zweikampfspiel, das im Mittelpunkt dieser
Trainingseinheit stehen soll, ist nicht nur im unteren Amateur-
bereich spielentscheidend. Aus diesem Grunde sollte die
gezielte Zweikampfschulung eine Hauptrolle in der Trainings-
planung des Amateurtrainers spielen. Dabei ist unbedingt zu
berlicksichtigen, daB diese Planung sich immer an den indivi-
duellen Starken und Schwachen der einzelnen Spieler aus-
richtet.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang, daB die Zweikdmpfe
zielorientiert durchgefiihrt werden, das heiBt, die Spieler soll-
ten immer zum AngriffsabschluB kommen. Da die Zweikampf-
Ubungen relativ hohe Belastungen darstellen, empfiehlt es
sich, zwischen den einzelnen Ubungen aktive Pausen mit

technischen und gymnastischen Elementen einzuflgen.

Trainingsschwerpunkt: Zweikampfspiel,

Verbesserung der

Schnelligkeit und der spezifischen Ausdauer.

Dauer: ca. 90 Minuten

Aufwarmen

— Schattenlaufen: Ein Spieler 1duft mit dem Ball voraus, sein
Partner folgt ihm und macht all die Ubungen, die dieser
vorgibt, nach. Nach flinf Minuten Wechsel der Aufgaben.

— Dehngymnastik
— Intensive Partnergymnastik

Sportbuch-Fundgrube

Erganzen Sie preiswert lhre Bibliothek

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX, Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. Statt DM 18,— DM 7,80

Band 14/Ballreich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22—

DM 7,80

Band 19/Gabler, Eberspécher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S., statt DM 40,—

DM 19,80

Handbiicher zur Pddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 2/GréBing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—
DM 19,80
Band 3/GroBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fir die Praxis. 383
S., statt DM 45,— DM 16,80

Band 4/GréBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S., statt DM 48,- DM 16,80
Band 6/Rohrs: Sportpadagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven. 204 S., statt DM
38,— DM 16,80

AuBerdem:

Klante: Periodisierung des FuBball-
trainings. Statt DM 34,80 DM 27,80

Locken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28,— DM 12,80

Fléthner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36,— DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Korper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phdnomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Fahigkeiten (Beitrdge zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DM 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe —
Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fir den Sportunterricht, 96 S,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch:" FuBball in der Schule. 88 S,
statt DM 14,80 DM 9,80

Bloss: Sport mit korperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S.,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S, statt DM 24,80 DM 9,80

Fetz: Aligemeine Methodik der Leibes-
libungen. 288 S., statt DM 42,- DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S,
statt DM 34,80 2,80

Bestellschein Seite 28!

40

&b

— Die Spieler lernen, ihren Korper gegen den Partner einzu-
setzen (Beispiel: Hahnenkampf, Schulterdriicken etc.)

Abb. 5

Hauptteil

Ubung 1 (Abb. 5):

Schulungsschwerpunkt: Zweikampf in Abwehr und Angriff
Organisationsform:

— Ubungspaare zu je zwei Spielern an der Mittellinie.

— Es wird auf ein Tor gespielt.

Aufgabe:

2 Spieler befinden sich in der Hocke, mit dem Ricken zum Tor
und in einem seitlichen Abstand von 3 Metern. Der Trainer
schiebt den Ball durch die Licke in Richtung des Tores. Die
Spieler starten zum Ball und fuhren das Spiel 1 gegen 1 bis
zum AbschluB durch.

Variationen:

— Die Spieler starten aus verschiedenen Ausgangspositionen
(Liegestlitz, Rickenlage etc.).

— Wettkampfcharakter: Wer erzielt die meisten Tore?

— Der Trainer prellt den Ball auf, so daB die Spieler zuerst zum
Luftkampf gezwungen sind.

— Die Spieler stehen Riicken an Rucken, zwischen ihnen der
Ball, auf Kommando des Trainers erfolgt der Zweikampf.

— Die Spieler kopfen sich den Ball zu, auf Kommando des
Trainers erfolgt wiederum der Zweikampf.

Ubung 2 (Abb. 6):

Schulungsschwerpunkt: Zweikampf in der Luft

Organisationsform:

— Ubungspaare zu je zwei Spielern an der Strafraumlinie

— Angriffe auf ein Tor

Aufgabe:

Der Torwart prellt den Ball auf, beide Spieler springen zum
Kopfball hoch und spielen anschlieBend bis zum TorabschluB
weiter.

— Spieler in der Hocke

fuBballtraining 2/88




Abb. 6

A

Abb. 7

— Spieler mit dem Ricken zum Tor
— Wettkampfcharakter
— Per Kopf direkt erzielte Tore zéhlen doppelt.

Ubung 3 (Abb. 7):
Schulungsschwerpunkte: Zweikampf und TorschuB3

Organisationsform:
— Ubungspaare zu je zwei Spielern.

— Ein Spieler an der Torauslinie neben dem Tor, der andere
ca. 30 Meter vor dem Tor

Aufgabe:

Ein Abwehrspieler schlagt von der Torauslinie einen weiten
PaB auf seinen Partner im Feld. Dieser nimmt den Ball nach
vorne mit und versucht, gegen den Widerstand des Abwehr-
spielers ein Tor zu erzielen.

Hinweise:

— Die weiten Passe sind genau auf den Mann zu spielen.
— Der Ball ist schnell in den Lauf mitzunehmen.

— Die SchuBtechnik ist gegebenenfalls zu korrigieren.

“Ubung 4:

Schulungsschwerpunkt:
Zusammenspiel und Zweikampfverhalten

Organisationsform:

— Groffeldspiel 11 gegen 11 (oder weniger)

Aufgabe:

— Direkt nach Zweikéampfen erzielte Tore z&hlen doppelt.

AbschiuB

10- bis 20minutiges Auslaufen mit Dehnibungen

Trainingseinheit

Vorbemerkung

Das Angriffsspiel im FuBball ist wesentlich durch die Elemente
.Spiel ohne Ball®, ,Ballhalten”, ,Tempowechsel” und ,Kon-
tern” bestimmt. In den unteren Spielklassen 4Bt sich vorbe-
haltlos feststellen, daB gerade innerhalb dieser taktischen
MaBnahmen sehr groBe Defizite bei den einzelnen Mannschaf-
ten vorliegen. ,Kick and Rush“ und ungenaue lange Passe
sind nicht selten Ausdruck mangelnder Kombinationsfahig-
keit. Genau an dieser Stelle sollte der Trainer ansetzen, um
das Spiel seiner Mannschaft fiir seine Spieler und auch die
Zuschauer wieder attraktiver zu gestalten.

Trainingsschwerpunkt: Zusammenspiel und Ausdauer

Dauer: etwa 90 Minuten

Aufwarmen

- ,Hin zum Mann®, Abschlagspiel im begrenzten Feld mit
einem Fanger. Wenn zwei Spieler sich zusammenstellen,
darf der Fanger diese nicht abschlagen. Die Spieler dirfen
jedoch nur 5 Sekunden zusammen stehenbleiben.

— Dehngymnastik
— Dreierabschlagen

Die Spieler stellen sich paarweise auf. Jeweils ein Spieler
streckt den Arm lang nach vorne aus. Sein Partner muB,

fuBballtraining 2/88

nachdem er diesen dreimal leicht angetippt hat, im Sprint eine
bestimmte Ziellinie erreichen (40 Meter entfernt). Der Fanger
versucht, ihn einzuholen oder abzuschlagen.

Hauptteil

Ubung 1:

Schulungsschwerpunkte:

Ballhalten und spezifische Ausdauer

Organisationsform:
— 6 gegen 6 in einer Spielfeldhalfte;

Aufgabe:

Auf Kommando des Trainers beginnt das Spiel. Der Ball ist in
den eigenen Reihen zu halten.

Variationen:

— Jeder Spieler hat einen festen Gegenspieler.

— Die Mannschaft, die zuerst zehn Ballkontakte erreicht hat,
bekommt einen Punkt.

— Der Ball ist vor dem Weiterspielen in den Lauf mitzu-
nehmen.

— Drei Spieler spielen nur kurze, drei nur lange Passe.
— Es durfen nur flache Passe gespielt werden.

13
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Abb. 9

— Die Mannschaft, die den Ball 20/30 Sekunden in den eige-
nen Reihen halt, bekommt einen Punkt.

Hinweise:

— Die Verstandigung der Spieler erfolgt durch Freilaufen.

— Hin zum Mann am Ball.

— Der Ball muB den Mitspieler im richtigen Moment sicher
erreichen.

— Der Mitspieler fordert das Zuspiel durch plétzlichen Spurt in
den freien Raum.

— Durch schnelles Entgegenlaufen zum Mann am Ball wird
das Anspiel in den FuB gefordert.

— Durch ballfihrendes Dribbling auf den Mitspieler zu wird
die Ubernahme des Balles gefordert.

— Wettkampfcharakter: Ballkontakte zahlen.

Spielzelt dreimal 5 bis 7 Minuten, gymnastische oder techni-
sche Ubungen mit dem Ball in den Zwischenpausen (Gewin-
nermannschaft darf das Programm gestalten) einlegen.
Ubung 2 (Abb. 8):

Schulungsschwerpunkte: Ballhalten, Spiel ohne Ball.

Organisationsform:

— 5 gegen 5 mit jeweils 2 Neutralen, die an den Ecken des
abgegrenzten Spielfeldes stehen.

— SpielfeldgroBe: 30 mal 30 Meter

Aufgabe:

Die Spieler versuchen, innerhalb des Spielfeldes im Spiel 5

gegen 5 den Ball in den eigenen Reihen zu halten. Durch

Passe auf die Neutralen, konne diese ins Spiel gebracht wer-

den. Der Spieler, der den Neutralen anspielt, geht auf dessen

Position.

Variationen:

— Veranderte Spielerzahlen

— FeldgréBe variieren

— Der Ball muB nach der Annahme in den Lauf mitgenommen
werden.

Hinweise:

— Der Ball muB ruhig und sicher in den eigenen Reihen
gespielt werden.

4 A

— Durch standiges Freilaufen werden Anspielstationen ge-
schaffen.

— Hin zum Mann am Ball, jedoch auch Platz schaffen durch
Wegbleiben.

Ubung 3 (Abb. 9):

Schulungsschwerpunkte: Angriffsspiel in unterschiedlichen

Spielerzahlverhéltnissen, Spielverlagerung, Tempowechsel.

Organisationsform:

— Zwei Tore, abgegrenztes Spielfeld

— 5 gegen 3 im Feld, auf beide Tore gleichzeitig

Aufgabe:

Die 5er-Mannschaft kann auf beide Tore angreifen. Jeweils
zwei Torleute werden von der anderen 5er-Gruppe gestellt, die
damit im Feld in der Unterzahl spielt. Erzielt die 5er-Mann-
schaft ein Tor, so bleibt sie in Ballbesitz. Sie muB jedoch den
Ball zuerst wieder Uber die Mittellinie gespielt haben, bevor
ein neuer Angriff erfolgen kann.

Erkampft die 3er-Mannschaft den Ball, erfolgt ein schneller
Wechsel der Torleute.

Nach Eroberung des Balles darf die angreifende Mannschaft
jedoch erst ein Tor erzielen, wenn der Ball in die andere
Spielfeldhélfte gespielt wurde.

Variationen:

— Veranderte Spielerzahlverhéltnisse

— In der 5er-Gruppe nur direktes Spiel

— Spielfeldg réBe verandern

— Ball erst an- und mitnehmen

— Wettkampfcharakter
Ubung 4:
Schulungsschwerpunkt: Zusammenspiel

Organisationsform:
— GroBfeldspiel 11 gegen 11 (oder weniger)

Aufgabe:
— Anwendung der erarbeiteten Elemente

AbschluB3

10- bis 20minitiges Auslaufen mit Dehngymnastik

fuiRhalidrainina 2/RAR




A4 Trainingsprogramme

Trainingseinheit

Vorbemerkung

In dieser Trainingseinheit geht es in erster Linie darum, daB
die Spieler lernen, ihre Angriffe zielstrebig zum AbschluB zu
bringen. Gleichzeitig soll das abwehrtaktische Spielverhalten
geschult werden.

Trainingsschwerpunkt:

Schulung des komplexen Angriffs- und Abwehrspiels

Dauer: ca. 90 Minuten

Aufwarmen

- Handball-Kopfballspiel
— Dehngymnastik
— Tag und Nacht: Abschlagspiel zum Schnelligkeitstraining

Hauptteil

Ubung 1 (Abb. 10):

Schulungsschwerpunkte:

Angriffs- und Abwehrspiel bei Gleichzahl und Unterzahl

Organisationsform:

— Die Angriffsspieler bilden mehrere Ubungsgruppen zu je 3
Spielern.

— Die Abwehrspieler bilden zwei 3er-Gruppen. 1 Gruppe
befindet sich im Feld, die andere postiert sich hinter dem
Tor. Nach jedem Angriff tauschen die beiden Gruppen ihre
Funktionen.

— Es wird in einer Spielfeldhéalfte auf das Normaltor sowie auf
zwei Kontertore in Hohe der Mittellinie gespielt.

Aufgabe:

3 Angreifer starten von der Mittellinie aus und versuchen, den
Ball in einer bestimmten Zeit (15/20 sec.) im Tor unterzu-
bringen.

Erkampfen die Abwehrspieler den Ball, haben sie die Moglich-
keit, auf die Kleintore an der Mittellinie zu kontern.

Variationen:

— Die Angreifer starten aus verschiedenen Ausgangsposi-
tionen.

— Die Angreifer werden nach AbschluB des Angriffs zu Vertei-
digern.

— Ein zusatzlicher Abwehrspieler setzt von der Mittellinie aus

Hinweise:

— Jeden Angriff mit TorabschluB beenden.

- In Ballndhe eine Uberzahl schaffen.

— Den Spielraum fiir den Mann am Ball schaffen.

— Jeden Angriff nach hinten absichern.

Ubung 2 (Abb. 11):

Schulungsschwerpunkt: Angriffsspiel Gber die Fliigel

Organisationsform:

— 5 Angriffsspieler gegen 5 Abwehrspieler

— 1 Angriffsspieler als AuBenstlirmer

— Es wird auf das Normaltor und auf zwei ,Kontertore* ge-
spielt

— Auf den Flugeln wird eine neutrale Zone fiir den AuBenstiir-
mer markiert.

Aufgabe:

4 Angreifer starten von der Mittellinie aus. Der AuBenstirmer

wird mit einem langen PaB ,.geschickt” und vom Abwehrspie-

ler nur auBerhalb der neutralen Zone attackiert, so daB er

unbedrangt flanken kann. Nach der Flanke wird der Angriff bis

zum AbschluB3 weitergefluhrt. Der AuBenstirmer unterstitzt

die weiteren Aktionen seiner Mitspieler. Die Abwehrspieler

kontern, sobald sie den Ballbesitz erkampft haben.

— Die Abwehraufgaben werden immer von der Verlierermann-
schaft Gbernommen.

— Die Angriffs- und Abwehrspieler wechseln nach jedem
Angriff die Funktionen.

— Die Anzahl der Spieler wird verandert.

— Das Zuspiel auf den AuBenstiirmer muB hart und genau
erfolgen.

— Hin zum Mann am Ball!

— Die Abwehrspieler nehmen ihre Gegenspieler in enge
Manndeckung.

— Die Angriffsraume 6ffnen.
Ubung 3 (Abb. 12):
Schulungsschwerpunkte:

den Angriffsspielern nach. OOO Aufbau des Angriffsspiels und zielstrebiger TorabschluB
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A4 Trainingsprogramme

Organisationsform:
— 2 Spielfeldhalften
— Es wird auf zwei Tore gespielt

— 2 Spitzen, 2 Verteidiger und ein Libero in einer Spielfeld-
halfte

— 6 gegen 5 in der anderen Halfte

Aufgabe:

Die 6 Spieler in einer und die 2 Spitzen in der anderen
Spielfeldhélfte bilden eine gemeinsame Mannschaft. Zunachst
halt die 6er-Mannschaft den Ball in den eigenen Reihen, um
sofort einen langen PaB auf ihre Spitzen zu spielen, wenn
diese sich erfolgreich von ihren Gegenspielern abgesetzt
haben. Mit dieser Spielverlagerung kénnen alle Angriffsspieler
zur Unterstiitzung ihrer Spitzen die Mittellinie Uberschreiten.
Bei Balleroberung durch die Abwehrspieler kontern diese
ihrerseits auf das gegeniberliegende Tor.

Variationen:
— Die Anzahl der Spieler wird verandert.

— Vor dem langen PaB in die gegnerische Halfte muB der Ball
mehrmals in den eigenen Reihen hin und her gespielt
worden sein.

— Nur der Spieler, der den langen PaB gespielt hat, schaltet
sich mit in das Angriffsspiel ein.

— Nach AbschluB des Angriffs formieren sich in der gegneri-
schen Halfte 2 Spitzen gegen 3 Abwehrspieler.

Hinweise:

— Den Angriff sicher aufbauen.

— Die Sturmer Isen sich im Sprint von ihren Verteidigern und
fordern den Ball.

— Schnelles Umschalten von Angriff auf Abwehr und umge-
kehrt.

Ubung 4:

Schulungsschwerpunkte: Standardsituationen

SUPER-ANGEBOTE!
189;

10 Balle
nur DM

10 Balle
nur DM

99;

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenaht, fiir alle
Witterungsverhéaltnisse, sowohl

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr., handgenanht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS. Hartplatze als auch Rasen.
Art.-Nr. 23006 Art.-Nr. 23007
10 Balle nur DM gg,‘ 10 Bélle nur DM 189','

zzgl. DM 5,- Portoanteil zzgl. DM 5,- Portoanteil

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg

1A
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Organisationsform:

— Es wird auf ein Tor gespielt.

— Zwei Kontertore befinden sich hinter der Mittellinie.

— 6 gegen 6

Aufgabe:

Die angreifende Mannschaft schlagt Ecken vor das Tor; diese
werden bis zum ,TorabschluB* oder KonterabschluB3 ausge-
spielt.

— Verschiedene EckstoBvarianten anbieten

— Auch FreistoBvarianten einbringen

Hinweis:

Immer mindestens 2 Moglichkeiten zur Auswahl stellen.
Ubung 5:

Schulungsschwerpunkte:

Zusammenspiel, zielstrebiger TorabschluB und Angriff Uber
die Flugel.

Organisationsform:

GroBfeldspiel 11 gegen 11 (oder weniger)

Aufgaben:

— Anwendung der erarbeiteten Elemente

— Tore nach Flanken zahlen doppelt

AbschluB

10- bis 20minitiges Auslaufen mit Dehngymnastik
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Fuf3hall-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren
der Leistung, Spieler- und Mann-
schaftsfiihrung. 191 Seiten DM 18,00
Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik.rororo-Sportbuch, 316S.,
fiir Trainer aller Leistungskl.DM 12,80
Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballitraining, 344 SeitenDM 45,00
Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |

(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985, 250 Seiten.
Insgesamt 245 Ubungen.

DM 28,50

Koch u.a.:
FuBball.
Handbuch
fiir
Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.
264 Seiten
DM 27,80

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten.
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Die
wichtigsten theorethischen und prak-

tischen Aspekte des FuBballtrainings
in drei Teilbanden.Je Band DM 15,90

Il. Fufiball-Trainingslehre

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
Eine Anleitung fiir eine mehrjahrige
Trainingskonzeption beziiglich der
konditionellen, taktischen und psy-
chologischen Arbeit. 160 S.DM 24,60
Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,00

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste: Konditionsschulung FuBball
(rororo, NEU!), 282 S. DM 16,8v
Bantz/Weisweiler: Spielund Gymna-
stik fir den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-Praxis®,

2. Teil: Konditionstraining. 11. Aufla-
ge, 800 Abb., 216 Seiten DM 28,00

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir

Jugendtrainer. DM 12,80
Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84
Seiten DM 14,00

DeutscherFuBball-Bund: Lehrplanll:
Kinder-und Jugendtraining (Grundla-
gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00

Deutscher FuBballbund: Lehrplan Il
Jugendtraining. Aufbau und Leistung.
144 Seiten DM 24,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis“. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Alte
Jahrgange

von ,fuBballtraining” noch zum
Originalpreis (4,— DM je Heft) lieferbar.
1983/84 je 6 Hefte, danach 12 pro Jahrgang.

4. Ubungssammiungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen. 416
Seiten DM 20,00

Benedek: Zweikdmpfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00

%

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis®. 4.
Teil: Jugendtraining Il. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, tiber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00

Sneyers: Spiellibungen fiir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten fir
8-12./12-14./14-16)./16-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
+Schiilersport*/DDR).160S.DM 10,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek

mshali-mman

! ‘d‘ Hoek: Der

| FuBball-Tor-
wart. Eine
systemati-

| sche Ge-

‘ samtdarstel-
lung. 1518S.
DM 27,00

Hargitay: Modernes Torwart-Training.

244 Seiten, DM 24,00

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im

FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-

tos Neuauflage Sept. '87. DM 32,-

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 S. Neuauf-
lage Oktober '87. DM 24,80
Lammich: Spiele fiir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80
Studener: FuBbalitraining. Teil lund 1.
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80
Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges
3 Coerver:
FuBball-
technik.
Dribbeln
und
Tricksen.
Passen
und
Schie-
Ben. 199
Seiten,
725 Fo-
tos.
DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Rickga-
berecht. Systemangeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele

- FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-

AufgepaBt: Neu oder verbilligt!

Neu!

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
Aus dem Englischen 1986, 149 S, 25
Abb. Verletzte Spieler weiterspielen
lassen, bewuBtlose transportieren?
Zum Arzt? Welche Wunden muB man
néhen? Fragen - Beispiele - Antwor-
ten gibt dieses Buch. DM 24,80

Jetzt billiger!
Klante: Die Periodisierung des FuB-
ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die
Punktspielsaison.

bisher DM 34,80, jetzt DM 19,80
Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 S. bisher DM 14,80, jetzt DM 9,80

niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele
je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstdnd-
lich. Neuersch. 1986, 127 S.DM 12,80

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie. 208 S, DM 29,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv - Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80

Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Machtund Ohnmachtder FuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Rutemdller/Koch: FuBball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahireiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erlau-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-
sten DM 28,00

Summer: Die internationalen FuB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfiihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

Wegener: Kleinkariertes betont

sportlich. Gekonnte Reime rund um
den FuBball. Geschenkidee, 72 Sei-
ten

DM 12,80

Sportda-
ter 87/88:
Chronik
und Hand-
buch fiir
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 86/87 DM 9,90

IV. Fiir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
(Neuersch. 1986!). 236 S. DM 42,80
Dietrich: FuBball. Spielgema&B lernen
- spielgemas tben. 5. Auflage, 91Sei-
ten DM 17,80
Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht (Neuerschei-
nung). 196 Seiten DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgdnge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)
Saarbriicken ('78) DM 11,00
Dusiburg ('79), Trier ('80), Warendorf
('81) je DM 13,00
Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00
Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf ('87)
je DM 17,00
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Vorbemerkungen

Heute abend ist wieder Training, und ich muB
mir wieder etwas Schlaues einfallen lassen.
Nach dem letzten Spiel ist mir eigentlich
schon klar, was ich mit den Jungs machen
miiBte. Trotz eines Unentschieden gibt es ei-
ne Menge zu tun: Vorn haben sie zehn Chan-
cen gebraucht, um ein Tor zu machen, im
Mittelfeld gab es unnotig viele Ballverluste,
und waéren die Gegner etwas cleverer gewe-
sen, hatten sie bei unserem Torwart haufiger
aus der Distanz geschossen!

SpannstoB, KopfstoB, Dribbling, Durchset-
zungsvermogen beim 1 gegen 1, Zusammen-
spiel im Mittelfeld und Distanzschisse — seit
Wochen trainiert, aber immer noch mit
Schwachen.

Irgend etwas fehlt noch: Vielleicht muB ich
einfach mal die Trainingsform variieren, unter
Belastung Gben, situationsspezifischer und
spezieller trainieren, starker differenzieren —
schlieBlich haben die Jungs unterschiedliche
Probleme beim SpannstoB und KopfstoB.
Also an die Arbeit!

Wem fehlt was, wer braucht welche Ubung,
wer muB besonders motiviert werden, wer
braucht mehr Sicherheit, welche konditionel-
len Ziele miissen weiterverfolgt werden, was
muB im Hinblick auf den nachsten Gegner
besonders verstarkt oder verbessert
werden...?

Viele Fragen — viele Antworten, doch wer soll
sich in diesem Dschungel noch zurechtfinden
und dazu Ubungsformen finden, die das alles
in einer Trainingseinheit auf den Punkt brin-
gen? Ich hatte viele Ansatzpunkte — eher
schon zu viele! Jetzt brauche ich nur noch
Ubungsformen...

Entweder verlaBt man sich in dieser Situation
auf seinen reichen Schatz an Trainingserfah-
rung oder man hofft, daB einem schlaue Bu-
cher das Denken abnehmen.

Im ersten Fall lauft man Gefahr, auf Dauer im
eigenen Saft zu schmoren, im zweiten Fall
tragt ganz einfach die Hoffnung, das ge-
schriebene Wort sei wohl durchdacht und
wirde es schon richten...!

Der goldene Mittelweg halt mal wieder die
Ldsung bereit! Angesichts meiner komplizier-
ten Lage schien es mir schlau zu sein, die
eigenen Uberlegungen und langjéhrige Trai-
ningserfahrung mal mit einer Ubungssamm-
lung. zu konfrontieren. Die Zeitschrift ,fuB-
balltraining” empfiehlt seit langer Zeit ihre
FuBballkartotheken — ich wagte diese Investi-
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Michael Gasse

Jetzt fehlt mir nur noch
eine Ubung...

Uber den Umgang mit der FuBballkartothek

tion und bekam zwei Kartons mit insgesamt
165 blauen, gefalteten Karteikarten. Sie soll-
ten mir helfen, meine Probleme zu lésen!
Bei aller Skepsis — schlieBlich hat man als
Praktiker gelernt, daB niemand mehr und ab-
wechslungsreichere Ubungsformen bereit-
halt als das Spiel selbst, man mufB sie nur
herausfinden — Aufmachung und Handlich-
keit weckten mein Interesse, und nach einer
Stunde Stéberei hatten wir Freundschaft ge-
schlossen. Das Projekt ,Training & la carte”
nahm seinen Lauf!

Das Beiheft als Lotse

Zunachst habe ich es beiseite gelegt, schlieB-
lich suchte ich Ubungsformen und kein Lehr-
buch. Doch zeigte sich, daB es fiir die schnel-
le Suche nach geeigneten Ubungen einige
wertvolle Tips bereithielt und —damit kam ich
einer Lésung meines Problems etwas naher —
eine Auflistung méglicher Trainingsschwer-
punkte, die sich unter den obengenannten
Themen ergeben kdnnen. Ich bekam neue
Anregungen, die die Schwiéchen des letzten
Spiels genauer analysieren halfen.

Waren die Méngel im KopfstoB ein rein tech-
nisches Problem, oder gelang der KopfstoB
nach Flanke bzw. nach Flugball nicht?

Waren die Mangel im TorschuB eher ein Pro-
blem der Technik, oder gelang er nur nicht,
weil die Jungs mit Zeitdruck, Gegnerdruck
oder Vorbelastung nicht fertig wurden?

Waren die Ballverluste im Mittelfeld auf Feh-
ler im Dribbling oder Mangel im Zusammen-
spiel (freien Mann sehen, richtiges Timing der
Passe, Genauigkeit des Zuspiels) zuriickzu-
fuhren?

Waren di¢ Probleme des Torwarts auf Schwa-
chen in Umstellungs-, Reaktions- oder Orien-
tierungsfahigkeit zuriickzufiihren, ist er zu
unbeweglich, fehlen Antrittsschnelligkeit,
Sprungkraft, Gewandtheit, oder hat er Angst
zu hechten?

Das Beiheft lieferte Stichworte, die die Suche
nach geeigneten Ubungsformen erleichterte.
Zusétzlich gab es mir einen Uberblick lber
die Uberschriften, unter denen die Ubungs-
formen mit ihren jeweiligen Schwerpunkten
zusammengestellt waren.

Als ich es spater frei vom Zeitdruck der aktu-
ellen Trainingsvorbereitung noch mal zur
Hand nahm, fand ich auch noch einige Tips
zur Trainingsvorbereitung und -durchfihrung
ganz nutzlich. Aber zunéchst war ich froh,
relativ schnell einige Hilfen gefunden zu ha-

ben, die richtigen Ubungsformen fiir meine
Situation aussuchen zu konnen.

Die Karte in Wort und Bild

Nachdem ich meine Analyse des letzten
Spiels weiter ausgefeilt hatte, war ich, ange-
regt durch die Themenschwerpunkte der
Ubungssammlung, zu dem Ergebnis ge-
kommen,

— daB meinen Stirmern das Durchsetzungs-
vermdgen beim KopfstoB mit Gegenspieler
fehit und daB einzelne die Flanken haufig
noch falsch berechneten — hier waren die
meisten Fehler aufgetaucht;

— daB Ungenauigkeiten im TorschuB auf ent-
sprechende Vorbelastungen zuriickgin-
gen, wahrend beim Zusammenspiel im Mit-
telfeld die Sicherheit fehlte, hier gilt es al-
so, einiges zu automatisieren, das ,blinde
Verstandnis® zu schulen;

— daB der Torwart besonders bei schnellen
Seitwartsbewegungen seine Probleme hat
und Schwichen beim Hechten nach fla-
chen und halbhohen Béllen zeigt.

Das Ubungsangebot der Kartothek muBte al-
so unter diesen Vorgaben gesichtet werden.
Erste Hilfe und Orientierung gaben mir die
Uberschriften. So fand ich im Bereich Tech-
nik 35 Ubungsformen, die nach Stichworten
genauer zugeordnet waren. Das Themenan-
gebot reichte vom Dribbling Gber den Kopf-
stoB bis zum SpannstoB. Ich konnte mich
zwischen Ubungsinhalten wie ,Spannstol
auf feste Ziele" und Organisationsformen
wie ,Dribbling im Stationsbetrieb” ent-
scheiden.

Gliick gehabt — zu meinen Themen gab es
tatsachlich Ubungsangebote! So hielt ich
schlieBlich vier Karteikarten in der Hand.
Sollten sie nun auch noch sinnvolle und moti-
vierende Ubungen prasentieren, wére ich voll
und ganz zufrieden!

Da die falsche Berechnung von Flanken die
volle Aufmerksamkeit fordert und hier mit die
gréBten Schwachen lagen, sollte das Thema
KopfstoB zunachst behandelt werden.

Dies waren die Karteikarten 36 und 39.
Bevor ich mich mit dem Text der Ubungen
auseinandersetzte, klappte ich die Karteikar-
ten auf und gewann iber die Ubungsskizze
einen ersten Eindruck: brauchbar!

Also schnell mal lesen, was die Ubungen im
einzelnen zu bieten haben.

Wie alle Karten informiert auch die Karte 36
.KopfstoB mit/gegen Gegenspieler” zunachst
iber die Organisation der Ubung. Sie erleich-
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C8 Terminologie/Bibliographie

tert die Ubungsansage und gibt einen Uber-
blick Uber beteiligte Spielerzahl und bendtig-
tes Gerat.

Sinnvoll,doch ich habe weniger Leute im Trai-
ning, also muB ich sehen, was zu dndern ist:
Uben in Dreiergruppen ist mit 16 Leuten nicht
maoglich! Also Ubt eine Vierergruppe, in der
sich zwei Leute in einer Funktion standig
abwechseln.

Unter dem Stichwort Aufgabe ist der Ablauf
der Ubung beschrieben. Wahrend des Trai-
nings brauche ich also nicht mehr lange zu
Uberlegen, die Karte gibt Formulierungshilfe
bei der Ubungsansage!

Mogliche und erprobte Variationen der
Ubung runden das Angebot ab. Doch sind die
meisten fur meine Gruppe zunachst noch
uninteressant, zumal diese Ubung nur als
Auftakt gedacht ist. Die Korrekturen und Hin-
weise, die ich unter taktischem Gesichts-
punkt zu geben beabsichtige, schreibe ich
mir auf die Ruckseite der Karte.

In dieser Form begutachtete ich alle vier Kar-
teikarten und machte mir Notizen (iber Ande-
rungen und eigene Schwerpunkte. SchlieB-
lich wurde ich auch auf der Suche nach moti-
vierenden und abwechslungsreichen Aufwar-
mibungen findig, die das Training in ihrer
Vielfalt bereichern und spielerisch durch die
Auswahl der Ubungen auf den Hauptteil des
Trainings vorbereiten sollten.

Gut gewappnet konnte ich nun zum Training
gehen. Die Ubersichtliche und praxisorien-
tierte Prasentation der Ubungen erleichterte
die Organisation des Trainings und half, den
UbungsprozeB praziser, differenzierter und
effektiver zu gestalten.

Doch bevor der Erfahrungsbericht in die Nie-
derungen der Hochglanzwerbung abgleitet,
mochte ich zum Kern des Beitrages zuriick-
kommen:

Der Einsatz der Kartothek

im Training

Der Einsatz der Ubungssammlung in der Trai-
ningsvorbereitung ist nur dann sinnvoll, wenn
er den Hintergrund einer intensiven Analyse
des Iststandes der Mannschaft hat.

Die Moglichkeiten und Fahigkeiten der Spie-
ler sind die Basis der Ubungsgestaltung.
Ihre technische Entwicklung und Ausbildung
werden zu Kriterien flir Schwierigkeitsgrad,
Korrekturen und Durchfiihrung der Ubung.
Ihre physischen Voraussetzungen und lang-
fristige Trainingsziele bestimmen ihren Stel-
lenwert und die Plazierung innerhalb einer
Trainingseinheit (soweit sie nicht methodi-
sche Schwerpunkte haben).

Erst wer dies berlcksichtigt und Systemati-
sierungsversuche (unter welchen themati-
schen Aspekten sind welche Ubungen zu-
sammengefaBt?) als Hilfe und nicht als Dog-
ma nimmt, eigene |deen mit einflieBen 1aBt,
wird die Kartothek als Bereicherung und Ver-
einfachung der Trainingsvorbereitung er-
leben.

Frei nach dem Motto , Hilfen und Anregungen
sind gut, aber nur selber denken macht
schlau!”,

Die nebenstehende Tabelle gibt einen Uber-
blick uber die Arbeitsschritte der Trainings-
vorbereitung mit der Kartothek.
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Einsatzmaoglichkeiten der Kartothek

1. Analyse der Ausgangsbedingungen
— Wo steht die Mannschaft?

— Welche Schwéchen hat sie offenbart?

— In welcher Phase des Trainingsprozesses stehen wir?

— Wie wurde bisher an den Schwéachen gearbeitet?

— Seit wann wird so trainiert?

Themenschwerpunkte. Ubungsauswahl

Sie liefert Hinweise auf moglicherweise bisher nicht bedachte Zusammenhéange
und Fehler in der Trainingspraxis. Sie nennt Kriterien und maégliche Trainings-
schwerpunkte.

2. Themenschwerpunkte und Ziele
—Was kann in einer TE erreicht werden?

—Welcher Schwerpunkt ist im Hinblick auf die bisherige Entwicklung der
Mannschaft/einzelner Spieler oder im Hinblick auf den n&chsten Gegner
besonders wichtig?

—Welche (bergreifenden Trainingsschwerpunkte mussen beriicksichtigt
werden?

Ubungszuschnitt . :

Nach Uberpriifung des Ubungsangebotes werden geeignete Ubungsideen aus-
gewdhlt. Zuschnitt der Organisationsformen auf die GroBe, Moglichkeiten und
Fahigkeiten der Gruppe.

3. Inhaltliche Planung der Trainingseinheit
— In welcher Reihenfolge vermittle ich die Inhalte?

— Wie strukturiere ich die Belastung?

— Welche methodischen Aspekte muB ich beriicksichtigen?

— Welche Ubungsinhalte sollte ich auswahlen?

Ubungsgestaltung

Nach der Zusammenstellung und organisatorischem Zuschnitt werden die
Beurteilungskriterien formuliert: worauf will ich achten, was soll besonders
gelbt werden.

Die Durchfiihrungsbestimmungen hinsichtlich der physischen und psychischen
Beanspruchung werden festgelegt.

4. Durchfithrung des Trainings
— Setzen die Spieler die geplante Belastung um oder schonen sich einige?

— Treffen die Korrekturen und Hinweise die gewlnschte Verhaltensanderung
oder sind die Spieler nur ,beschéftigt“?

— Mussen einzelne Ubungen langer oder intensiver durchgefiihrt werden, tritt
der gewiinschte Ubungseffekt ein?

Kontrolle des Ablaufs
Mit Hilfe der vorformulierten Kriterien wird der Ubungsablauf kritisch begleitet.
Durch die Entlastung des Gedachtnisses kann die volle Aufmerksamkeit dem
Ubungsablauf gelten.

5. Auswertung des Trainings
— Ist alles vorstellungsgemaB gelaufen?

— Ist die gewlinschte Belastung erreicht?

— Ist der erwartete Lernerfolg eingetreten?
— Waren die Spieler motiviert?

Kontrolle der Auswertung

Die genaue Dokumentation mit Hilfe der Ubungskarten kann die methodische
Gestaltung effektiver gestalten und die physische Belastung in Ubungsformen
mit Ball standardisieren helfen. So weiBl der Trainer am Ende, daB mit einer
bestimmten Ubung eine bestimmte, klar definierte Belastung verbunden ist.
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Band 14: Ballreich/Baumann: Bio-
‘mechanische Leistungsdiagnostik,

Ziele - Organisation - Ergebnisse;
friiher DM 28,—

‘Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-
tung. Neuersch. 1986, 327 S., Manu-
skriptdruck DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Alles vom
Sportvon A bis Z. Uber1300 Stichwir-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwachter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 S. A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fiir Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Grosser/Neumaier: Techniktraining
DM 19,80

Grosser/Briiggemann/Zintl:  Lei-
stungssteuerung in Training und
Wettkampf, 203 Seiten DM 28,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das
DDR-Standardwerk, 280 S. DM 32,80

Locken/Dietze: Das Betreuungs-
system im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil I: Die inhaltliche Struktur des
Trainingsprozesses, 292 S.,.DM 33,60

Teil Il: Die Planung, Gestaltung,

Steuerung des Trainings; Kinder- und

Jugendtraining, 1. Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie* (Grund-
lagen, Methoden, Analysen)DM 11,80

Rothig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage 1983 DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training,
Neuauflage DM 44,00

Rieder/Fischer: Methodik und
Didaktik im Sport, 174 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grund-
lagen der Ausdauer, DDR 1987,
DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 19,80

ThieB u.a.(DDRY): Trainingvon Abis Z.
Kleines Worterbuch fir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Willimczik/Roth: Bewegungslehre —
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 14,80

jetzt DM 12,80

o

Sport

und Freizeit. Eine Fundgrube fiir je-
DM 16,80

den Trainer. 134 Seiten
Loscher: Ki. Spiele fiir viele DM 9,80

Schubert, Renate u. a.: K. Spiele mit
Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Doppel-
karten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten ‘DM 28,-

Rammler/Zoller: Kleine Spiele -
wozu? 144 Seiten DM 24,80

Gymnastik, Aufwirmen

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trai-
ningsibungen (2000 Ubungen)
DM 18,00

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln);
Teill: Sportmotorische Eigenschaften

DM 29,80
Teil ll: Balltechn. Fertigkeiten (52 Ta-
feln) DM 28,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben
und Trainieren mit dem Medizinball
DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Roy: Richtig Fitnessgymn. DM 12,80

Solveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S.1165
Zeich
nungen,
16x22 cm
DM 19,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerét. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G.u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwdrmen, Lockern, Kraftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Neumaier/Zimmermann:richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80

Spring, u. a.: Dehn- und Kréftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80

.
Grosser

Eé u.a.: Kondi-

‘== tionstrai-
ning, 938S.
DM 22,00

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80
Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik (aus der DDR), 312 S, ca.
1500 Abb. DM 17,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 18,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Kondi-
tionsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten
Teil Il: 72 Arbeitskarten

DM 23,80
DM 24,80

KONDITIONS ;
TRAINING 7\
; 54|

Jonath, K./
Krempel, R:
Konditions-
training, ro-
roro-Sport-
buch, 429 S. | - ;
DM 16,80 | f e
Letzelter: Krafttraining (rororo)
2 DM 16,80
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit DM 24,80
Scholich: Kreistraining (aus derDDR)

DM 9,60

Sportmedizin
Clasing: Sportérztliche Ratschiage
DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen DM 28,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80
Forgo: Sportmedizin fir alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu liberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00

Hinrichs:Sportverletzungen.Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80
Kuprian/Eitner/Meissner/Ork:

Sportphysiotherapie, 376 S., geb.,

362 Abb. DM 64,00
Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
DM 48,00

gie im Lei-

stungssport,
1979, 616
Seiten mit
84 Abb. und
41 Tab.
(friher

DM 40,-)
DM 19,80

Hans Eberspacher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 11,80

Porter/Forster: Mentales Training.
Der moderne Weg zur sportlichen
Leistung. 1987, 152 Seiten DM 32,00
Rodinow u. a.: Psychologie in Trai-
ning und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 16,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

Sporternihrung

Baron: Optimale Erndhrung des
Sportlers, Neuersch. 1986, 184 Seiten

DM 44,00
Donath/Schiiler: Ernghrung der Sport-
ler, aus der DDR, 167 S. DM 14,80
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft ge-
winnen. Vergriffen. Neuauflage Ende
1987. DM 16,80

Konopka: Sporternahrung, Lei-

stungsforderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Emé&hrung.
DM 24,00

Neuersch. 1985, 190 S.

Haas: Die [
Dr.-Haas- §
Leistungs- §
didt, USA-
Bestseller!
240 Seiten
DM 28,00

Nocker:
Die Ernah-
rung des
Sportlers,
116 Seiten
DM 18,80

Haas: Top-Diat. Fiir Erfolg und per-
sdnliche Bestleistung. 287 Seiten

DM 28,00
Sonstiges
Bohus: Sportgeschichte, 166 Seiten
DM 24,00
Kassat: Schein und Wirklichkeit

Parallelen Skifahrens, 1985, 135 S.,
zahlreiche Abb. DM 22,80
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Jugendtraining

Gero Bisanz

Das Training der

14- bis 18jahrigen Jungen
und Madchen

(2. Folge)

Vorbemerkungen

Das Training der Jugendlichen ab 14 Jahren wird von mir mit
Leistungstraining bezeichnet. Ich will mit der Benennung der
einzelnen Ausbildungsabschnitte in Grundlagen-, Aufbau- und
Leistungstraining padagogische Wirkungen erzielen und nicht
auf eine exakte wissenschaftliche Begriffsbestimmung Wert
legen. Es soll damit deutlich hervorgehoben werden, daB
Trainer im 1. und 2. Ausbildungsabschnitt den Leistungs-
aspekt nicht an die erste Stelle setzen, denn der Begriff
Leistung oder Leistungstraining impliziert oft Begriffe wie
Leistungsdruck, Zwang, Gewinnenmdissen u. 4. Es geht mir
darum, daB die Trainer der ersten beiden Ausbildungsab-
schnitte die jungen Spieler und Spielerinnen allméhlich an
fuBballspezifisches Handeln heranfiihren. Obwohl Leistung im
physiologischen Sinn als Arbeit pro Zeiteinheit definiert wird
und diese Arbeit auch schon von Kindern ab dem 6. Lebens-
jahr geleistet wird, habe ich mich dennoch entschlossen, mit
der Benennung der drei Ausbildungsabschnitte des Junioren-
trainings auf unterschiedliche padagogische Schwerpunkte
hinzuweisen und erst ab dem 14. Lebensjahr von Leistungs-
training zu sprechen. Ich méchte verhindern, daB Eltern und
Trainer unserer Spielerinnen und Spieler schon mit dem
ersten Training und Wettspiel von Leisten sprechen und das
»,Gewinnenmissen" oben an stellen und der personlichen und
spielerischen Leistungsentwicklung eine untergeordnete
Rolle zukommen lassen. Im 1. und 2. Ausbildungsabschnitt
steht das Erlernen technischer Bewegungsablaufe und damit
das langsame Heranfiihren an fuBballspezifisches Handeln im
Vordergrund des Trainings. Auf dem dort erreichten Niveau
kann mit dem von mir so apostrophierten Leistungstraining
begonnen werden. Das Training muB jedoch auch hier die
physischen und psychischen Gegebenheiten der Jugendli-
chen berlcksichtigen.

Welche Voraussetzungen finden wir in dieser Altersstufe vor?
» Im Wachstum kommt es nach der 1. puberalen Phase zu
ausgewogenen korperlichen Proportionen, die Bewegungen
werden wieder 6konomischer, und damit verbessert sich auch
die Koordination. Das bedeutet fiir das Techniktraining erneut
eine gute Lernphase. Deshalb kann bisher falsch Erlerntes
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oder in der Bewegungsflihrung unzureichend Beherrschtes
jetzt mit verhaltnismaBig wenig Zeitaufwand korrigiert werden.

P Durch das vorhergehende Langenwachstum und das begin-
nende Breitenwachstum sind auch sehr gute Voraussetzun-
gen gegeben, die fuBballspezifischen konditionellen Kompo-
nenten, d. h. Ausdauer, Schnelligkeit, Schnellkraft, in beson-
derer Weise zu verbessern. Schon das natirliche Wachstum
bringt groBe Zuwachsraten, kommt dann noch ein systemati-
sches Training hinzu, dann schnellt das Leistungsvermogen it
die Hohe. Diesen verbesserten physischen Bedingungen muB
auch das technisch-taktische Training Rechnung tragen.

P Aus der Tatsache, daB sich auch die Erfahrungen und Kennt-
nisse der Spielerinnen und Spieler erweitern, mussen die
Anforderungen im Hinblick auf die motorischen Eigenschaf-
ten (Kondition), auf technisch-taktisches Handeln und auf die
Fuhrung unserer jugendlichen Spielerinnen und Spieler auf
hoherem Niveau angesiedelt werden. Das Training wird inhalt-
lich, vom Umfang und von der Intensitat her anspruchsvoller
und muB den Ubergang in das Seniorentraining vorbereiten.
Wenn das Training entsprechend geplant und durchgefiihrt
wird, vollzieht sich ein nahtloser Ubergang in das Senioren-
training.

P Lern- und Leistungsbereitschaft nehmen im Vergleich zur
ersten puberalen Phase wieder zu. Die Jugendlichen bauen
Unsicherheiten und Schwankungen in ihrem Verhalten immer
mehr ab. Sie werden kritischer gegeniiber der eigenen Lei-
stung aber auch gegeniiber der Leistung anderer.

P Sie finden allmahlich ihren eigenen Stil im Verhalten und
entsprechend auch in ihrem spielerischen Handeln.

P Vom Trainer erwarten sie weiterhin eine sichere Fiihrung
und beratende Betreuung, jedoch griindet das Ansehen und
die Anerkennung des Trainers auf berzeugenden Argumen-
ten und auf seiner Autoritat, nicht auf autoritarem Verhalten.

Es muB darauf hingewiesen werden, daB mit ca. 14, 15 Jahren
deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede erkennbar
werden. Die Jungen Uberholen die Madchen physisch und
damit in ihrem Leistungsvermdgen. Die Kraftpotentiale sind
bei den Jungen erheblich groBer, so daB die Anforderungen
deutliche Differenzierung erfahren und bei der Trainingspla-
nung berlcksichtigt werden missen.

Zur Planung von Trainingseinheiten
Das Aufwéarmen vor einem Training

Die Vorbereitungen auf Belastungen, das sogenannte ,Auf-
warmen” als erste Phase einer Trainingseinheit, nimmt einen
immer breiteren Raum ein. Es kann sehr interessant und
effektiv gestaltet werden und soll einen Zeitraum von 20 Minu-
ten einnehmen.
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Nach Ubungen, die den Organismus auf ,Betriebstemperatur®

bringen (Laufen mit und ohne Ball, leichtes, lockeres Einspie-

len mit dem Ball u.4.), folgen solche, die das Ballgefihl
verbessern. Gymnastik sowie Geschicklichkeits- und

Gewandtheitsiibungen konnen die erste Phase abrunden.

Nachfolgend kann ein technisch-taktisches Training durchge-

fihrt werden, aber auch Ubungsformen zur Verbesserung der

Schnelligkeit und der Schnellkraft. Das technisch-taktische

Training erfolgt immer mehr unter Wettkampfbedingungen; es

muB sich inhaltlich und im Tempo den sehr viel verbesserten

motorischen Fahigkeiten anpassen. Am Ende einer Trainings-
einheit wird mit dem Ziel gespielt, das Zusammenspiel und
das Abwehrverhalten zu verbessern, oder mit der Absicht, die

Ausdauerleistungsfahigkeit zu erhéhen, was aber auch durch

ein 10- bis 15miniitiges Auslaufen nach intensivem Training

erreicht werden kann.

Was soll das Aufwarmen bewirken?

— Anpassen der Herz-Kreislauftatigkeit und der Atmung.

— Erhdhung der Muskeltemperatur und des Energieumsatzes
im Muskel.

— Steigerung der Muskelkontraktions- und Entspannungsfa-
higkeit.

— Schaffen optimaler psychischer Voraussetzungen (Vermin-
derung von Startfieber — das betrifft in der Regel das
Aufwarmen vor einem Spiel).

Das alles wird mit folgender Zielsetzung durchgefihrt:

— Verletzungen vorzubeugen.

— Die Koordination zu verbessern.

— Die konditionellen Fahigkeiten besser ausschopfen zu
konnen.

— Die Leistungsbereitschaft zu erhdhen.

Das Beweglichkeitstraining

Die Gelenkbeweglichkeit ist im Kindes- und Jugendalter am
groBten. Bereits nach dem zehnten bis zwdlften Lebensjahr
beginnt sie abzunehmen, wenn keine Trainingsreize gesetzt
werden. Durch ein geeignetes Beweglichkeitstraining kann
dem vorgebeugt werden. ,Fur alle, die sich mit Kindern und
Jugendlichen im Sport beschaftigen, liegt hierin Chance und
Fluch zugleich; denn bis zum AbschluB des Langenwachs-
tums (bei Madchen etwa 16 bis 17 Jahre; Jungen etwa 18 bis

19 Jahre) sind einerseits die noch nicht ausgereiften Knochen
(Wachstumsknorpel als wesentliche Bausteine des kindlichen
Skeletts) besonders stark in ihrer substantiellen Struktur
gefahrdet, wenn ihnen unfunktionelle Belastungen uber einen
langeren Zeitraum zugemutet werden, andererseits miissen in
manchen Sportarten gerade hinsichtlich der Gelenkbeweg-
lichkeit im Kindesalter Grundlagen geschaffen werden (bei
Orientierung auf Spitzensport), weil diese (Gelenkbeweglich-
keit) sich nach der Reifung wahrscheinlich qualitativ nicht im
gleichen MaBe ausbilden lassen” (KNEBEL 1985, Funktions-
gymnastik).

Diese Hinweise sollten wir im Training beriicksichtigen.

Beweglichkeitsibungen haben zum Ziel, die Gelenkbeweg-
lichkeit zu optimieren, indem sie die Elastizitat der auf das
Gelenk wirkenden Muskeln und der bindegewebigen Gelenk-
bausteine erhdhen. Um das zu erreichen, mussen entspre-
chende Ubungen geplant und in der richtigen Art und Weise
durchgefiihrt werden. Sie sollen einen hohen Wirkungsgrad
haben und fuBballspezifisch sein, sie sollen einfach auszufih-
ren sein und nicht zuviel Zeit in Anspruch nehmen. Es ist
besser, nur wenige Ubungen anzubieten und sie korrekt
durchfiihren zu lassen als viele gymnastische Ubungen ohne
entsprechende Wirkungen quasi als Beschaftigungstherapie
in das Trainingsprogramm einzubauen. Es werden immer
noch viele Ubungen im Training durchgefuhrt, die bei vielen
Wiederholungen sogar negative Auswirkungen haben. Hier ist
besonders im Jugendtraining mehr Sorgfalt angebracht.

Untersuchungen haben gezeigt, daB auch die Ausfihrungsart
einen erheblichen EinfluB auf die Qualitat der Beweglichma-
chung hat. So wird empfohlen, die ruckartigen Bewegungen
beim Dehnen der Muskulatur und der Sehnen und Bander
(was durch Nachfedern oder Wippen erfolgt), zugunsten einer
Technik, die langsames oder gehaltenes Dehnen bevorzugt,
aufzugeben. Dabei wird die zu dehnende Muskulatur behut-
sam an die Dehnungslage herangefiihrt und diese Position
(ber einen bestimmten Zeitraum gehalten. Der Zeitraum des
Haltens in der Dehnungslage wird mit 10 bis 30 Sekunden
angegeben; danach kann durch eine weitere Beugung eine
erneute Dehnungsposition eingenommen werden. Der Effekt
dieser Art des Dehnens liegt, durch Untersuchungen belegt,
eindeutig in einer Verminderung der Verletzungsanfalligkeit
der Muskeln und an Muskelansatzen.

oghe ,Ich hab’ da ein Problem . . .’

Beratung heiBt das Schwerpunktthema der 4. Ausgabe von ,sportpsychologie®.
In praxisbezogenen Beitrdgen werden die Grundlagen einer psychologischen
Beratung von Sportlern aufgezeigt. Im Mittelpunkt steht dabei die Dreiecksbe-
ziehung Athlet - Trainer - Psychologe. Interessiert? Ein Jahresabo (4 Aus-

gaben) von ,sportpsychologie” kostet DM 32,~

(im Ausland DM 36,-). Ein Pro-

beheft der 3. Ausgabe gibt's zum ,Schnupperpreis” von DM 3,20 (in 80-Pf-

Briefmarken oder mit Scheck bestellen); diese Schutzgeblihr bringen wir im
Abonnementsfalle von der ersten Rechnung in Abzug. Und Abonnenten von

zhandballtraining",

JfuBballtraining” oder ,deutsche volleyball-zeitschrift”

erhalten auf den Abopreis von ,sportpsychologie” 20% Rabatt!
Denn ,sportpsychologie” ergénzt den Stoff unserer Zeitschriften
um einen wichtigen Bereich.

Philippka-Verlag,
Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster, = 02 51/ 205 37

nn

fuBballtrainina 2/88




Jugendtraining

Zur Verbesserung der Krafteigenschaften

Gymnastische Ubungen haben nicht nur zum Ziel, die Musku-
latur zu dehnen, sondern sie sind auch beliebte Konditions-
ubungen. So kdnnen bei richtiger Anwendung besonders die
Krafteigenschaften verbessert werden. Auch hier muB darauf
hingewiesen werden, daB mit der Auswahl der Ubungen deren
Funktionalitat und Effektivitat berlicksichtigt werden mussen.
Gerade flr unsere jugendlichen Spielerinnen und Spieler sind
funktionsgymnastische Kraftlibungen besonders geeignet, die
gewunschten Kraftfahigkeiten zu schulen. Einerseits, um den
Interessen an Leistungen zu entsprechen, andererseits, um
Verletzungs- und Schadigungsmaoglichkeiten des noch nicht
ausgereiften passiven Bewegungsapparates zu vermeiden
(KNEBEL 1985). Es lassen sich Kraftausdauer- und Schnell-
kraftfahigkeiten verbessern.

Kraftausdauer:
— Mit dem eigenen Korpergewicht

— GroBer Belastungsumfang — 15 bis 30 Wiederholungen
oder ca. 20 bis 40 Sekunden

— Belastungsdauer von ca. 5 Serien
— Nur kurze Erholungspausen zwischen den Serien.

Schnellkraft:

— Hohe Belastungsintensitat — explosiv

— Geringer Umfang — 6 bis 8 Wiederholungen pro Bela-
stungsphase

— Vollstandige Erholungspausen zwischen den Serien

— Belastungsdauer von ca. 3 bis 5 Serien — etwa 30 bis 40
Gesamtwiederholungen.

In den Erholungsphasen des Krafttrainings sollten immer wie-
der Dehnlbungen als Entspannung eingeflochten werden.
(Gleiches soll auch am Ende einer Trainingseinheit erfolgen).
Das Aufwarmen kann als abgeschlossene Einheit geplant wer-
den, es kann aber auch nahtlos in den Haupttrainingsteil
uberleiten.

Ich werde versuchen, zum ersten Teil des Trainings Ubungs-
anregungen zu geben, die jedoch nur exemplarischen Charak-
ter besitzen konnen. Auch zum technisch-taktischen Training
kénnen nur einige Hinweise und Ubungsformen angeboten
werden, die je nach Trainingssituation verandert werden mis-
sen. Dabei gehe ich nach dem untenstehenden Modell vor
(Abb. 1).

Ubungsformen zum Aufwérmen

Aufwarmprogramm

Jeder Spieler mit einem Ball

5 Minuten langsam dribbeln, den Ball in der Bewegung jong-

lieren, mit Richtungsanderungen fiihren

5 Minuten Dehnen der Beinmuskulatur:

— Dehnen der Riickseite der Beinmuskulatur: Rickenlage
mit gestreckten Beinen, ein Bein gestreckt bis zur Senk-
rechten fihren dann das Knie strecken, zusatzlich die
Zehen anziehen.

— Dehnen der Innenseite der Beinmuskulatur: Seitgrat-
schend schulterbreit. Aus diesem Stand das Korpergewicht
auf ein Bein verlagern bis zur halben Kniebeuge.

— Dehnen der Vorderseite der Beinmuskulatur: Ausfallschritt
(ein Bein in Schrittstellung vorne, das andere nach hinten

Abb. 1

Angriff Dribbeln
Passen, Anbieten
und Freilaufen
Ballkontrolle \
Zusammenspiel — — — — Torerfolg
TorschuB /
Torleute Kopfballspiel Stlrmer
Flanken
Verteidiger —p- Mittelfeldspieler
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gestellt); Kdrpergewicht auf das vordere Bein verlagern,
dabei den ganzen FuB auf den Boden stellen, die Hande
stiitzen den Korper auf dem Oberschenkel ab. Erst das
Hiiftgelenk, dann das Kniegelenk strecken.

Leichte, lockere Spriinge in der Vorwartsbewegung
5 bis 8 Minuten Ballarbeit:

—Jonglieren und Ballan- und -mitnahme nach rechts und
links, mit der Innenseite und der AuBenseite

— Dribbeln mit Finten
— Dribbeln mit Antritten und Richtungsanderungen
5 Minuten Dehnen und Lockern (s. 0.)

Einige Antritte Uber ca. 5 Meter mit anschlieBendem langsa-
men, lockeren Lauf Gber eine Platzlange.

Ubungen zum Schwerpunkt ,,Dribbeln*

Dribbeln und Passen

Ubung 1:

Jeweils vier Spieler mit einem Ball bewegen sich frei im Feld.
Der jeweilige Ballbesitzer dribbelt zuerst langsam, steigert das
Tempo, verandert einige Male die Laufrichtung und spielt den
Ball zu einem Partner, der gleichermaBen verfahrt usw.

Hinweise:
— Waihrend des Dribbelns die Spielumgebung beobachten.

— Aus dem Laufen heraus sicher abspielen, anfangs mit der
Innenseite, spater mit dem AuBenspann des FuBes.

— Nach dem Dribbeln immer durch langsames Weiterlaufen in
Bewegung bleiben.

Ubung 2 (Abb. 2):

Ein Spieler steht an einer Markierung (Hutchen, Fahnenstange
etc.), die anderen drei bewegen sich in einem ca. 15 Meter
davon entfernten begrenzten Feld von 15mal 15 Metern, ein
Spieler dieser Gruppe ist im Ballbesitz. Dieser dribbelt gegen
die beide anderen teilaktiven Mitspieler und spielt nach kurzer
Zeit den Ball aus dem Dribbling heraus auf den an der Markie-
rung stehenden Partner und nimmt dessen Position ein. Der
Ballbesitzer dribbelt auf die beiden Spieler im begrenzten Feld
zu und spielt dort einem Partner den Ball zu. Jetzt dribbelt
dieser gegen die beiden anderen und spielt nach kurzer Zeit
wieder einen langen Ball auf den an der Markierung stehen-
den Mitspieler usw.
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Abb. 3
Ubung 4:

Wie Ubung 3, jetzt spielen die beiden ,Abwehrspieler im
begrenzten Feld mit der Absicht, den Ball zu erkdmpfen. Der
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jeweilige Ballbesitzer versucht, den Ball zum Mitspieler an der
Markierung zu spielen und startet dem Ball nach.

Ubung 5 (Abb. 4):

Auf beiden Seiten des Spielfeldes ca. 20 Meter vom Tor ent-
fernt stehen je vier Spieler mit je einem Ball. Im Strafraum
spielen drei Angriffsspieler gegen einen Abwehrspieler, im Tor
steht ein Torwurt. Nacheinander dribbeln die Spieler auf der
rechten Seite in Richtung Torlinie und spielen den Ball zu
einem sich anbietenden Mitspieler in den Strafraum. Die
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Abb. 2

Ubung 3 (Abb. 3):

Wie Ubung 2, nur jetzt spielen der Ballbesitzer und der Mit-
spieler an der Markierung einen doppelten DoppelpaB, bevor
in Richtung der beiden anderen Spieler gedribbelt wird.
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Abb. 5
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Angriffsspieler erspielen sich Torchancen und verwandeln sie.
Sobald ein Angriff abgeschlossen ist, dribbelt der nachste
Spieler usw., danach erfolgen die Angriffe von der linken
Seite.

Ubung 6 (Abb. 5):

Wie Ubung 5, jetzt spielen an den Seitenlinien drei Angriffs-
spieler gegen einen Abwehrspieler in einem 15 mal 15 Meter
groBen Feld. Ein Angriffsspieler soll versuchen, im Dribbling
uber die Grundlinie zu kommen und den Ball in den Strafraum
zu passen. Nach dieser Aktion spielen die Mitspieler auf der
anderen Seite des Feldes mit dem gleichen Ziel.

Ubung 7 (Abb. 6):

Wie Ubung 6, jetzt spielen in dem begrenzten Feld zwei
Angriffsspieler gegen zwei Abwehrspieler.

Nach abgeschlossenem Angriff beginnt das Spiel 2 gegen 2
auf der anderen Seite des Feldes usw.

Ubung 9 (Abb. 8):

In zwei ca. 20 Meter entfernt auseinanderliegenden etwa 15
mal 15 Meter groBen Feldern stehen je zwei Angriffsspieler
und zwei Abwehrspieler. In der Mitte der beiden Felder steht
ein Angriffsspieler und ein Abwehrspieler, seitlich davon
rechts und links je ein neutraler Anspieler. Eine Zweiergruppe
in einem begrenzten Feld ist im Ballbesitz und versucht,
gegen den Widerstand der Abwehrspieler den Angriffsspieler
zwischen den beiden Feldern anzuspielen. Dieser soll seinen
Gegenspieler auch mit Hilfe der beiden Anspielstationen aus-
spielen und seine Partner im anderen Feld anspielen, die sich
nun gegen ihre Verteidiger durchsetzen und den Ball wieder
zu diesem zurickspielen sollen usw.
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Abb. 6

Ubung 8 (Abb. 7):

An beiden Seiten des Spielfeldes in Hohe der Mittellinie wird in
zwei Gruppen 2 gegen 2 gespielt. Zwischen der Mittellinie und
dem Strafraum stehen 2 Anspielstationen. Im Strafraum spie-
len 3 Angriffsspieler gegen 3 Abwehrspieler. An der Mittellinie
beginnt eine Gruppe mit dem Spiel 2 gegen 2, wobei die
jeweiligen Spieler am Ball versuchen, die Grundlinie im Dribb-
ling zu erreichen und sich nach einem DoppelpaB mit einem
Anspieler in das Angriffsspiel im Strafraum einzuschalten.
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Hinweise:

— Das Dribbling soll als ein wichtiges Angriffsmittel in den
Mittelpunkt der Ubungen gestellt werden. Hier konnen die
Jungen und Madchen durch haufiges Dribbeln unter Wett-
kampfbedingungen Selbstsicherheit bekommen.

— Dribbeln unter Bedrangnis belastet sehr, deshalb auf geni-
gend Pausen achten.

Ubung 10 (Abb. 9):

Wie Ubung 9, jetzt spielt ein Angriffsspieler gegen drei
Abwehrspieler. Der jeweilige Ballbesitzer spielt den Ball zum
Mitspieler zwischen den beiden Feldern, der wiederum einen
der vier Spieler im anderen Feld anspielen soll. Der jeweilige
Ballbesitzer aus diesem Feld spielt jetzt den anderen zwischen
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den Feldern postierten Spieler an usw.

Bei den Ubungen ist auf ein sinnvolles Auswechseln der
Gruppen zu achten, damit keine Uberforderungen auftreten.
Der Trainer muB genau beobachten, um hier richtige Entschei-
dungen treffen zu konner.
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Aufwarmen in spielerischer Form

Vorbemerkungen

,Zum Aufwérmen laufen wir etwa 20 Minuten, danach machen
wir unsere Gymnastik...“ Eine Seniorenmannschaft wird
diese Trainingsprogrammankindigung ihres Trainers noch
mit einem gewissen Verstandnis akzeptieren, doch gerade
Schiler- und Jugendmannschaften wiirden schon zu Beginn
des Trainings demotiviert werden, obwohl sie die Notwendig-
keit des Aufwarmens grundsatzlich vielleicht noch einsehen.
Eine abwechslungsreiche Gestaltung des Aufwarmprogram-
mes tragt zur Motivationssteigerung und -erhaltung, nicht nur
bei jugendlichen Spielern, bei.

Jeder Trainer erfahrt wahrend seiner Ausbildung, daB ein
ausfiihrliches Aufwarmprogramm zur physischen und psychi-
schen Vorbereitung auf die bevorstehende Trainingsarbeit
unbedingt notwendig ist. Da sich jedoch die meisten Schiiler-
und Jugendmannschaften, vor allem in unteren Spielkiassen,
mit 2 Trainingseinheiten pro Woche begniigen missen, sollte
diese wenige zur Verfligung stehende Zeit optimal zur fuBbal-
lerischen Ausbildung der Jugendlichen genutzt werden!
Dies wird moglich, wenn bereits im Aufwarmprogramm
bestimmte technische und taktische Schwerpunkte gesetzt
werden, die moglichst auch mit den Schwerpunkten des
Hauptteils Ubereinstimmen.

Da die groBen Sportspiele Basketball, Handball und FuBball
beziiglich grundlegender Verhaltensweisen wie Freilaufen,
Anbieten, Decken oder Passen ganz ahnliche Strukturen auf-
weisen, bieten sich Variationen bzw. auch Kombinationen
dieser Spiele zur abwechslungsreichen Gestaltung des Auf-
warmens an.

Ich mochte im folgenden einige Aufwarmspiele vorstellen, die
in gleicher oder leicht abgewandelter Form sicherlich auch bei
Seniorenmannschaften eingesetzt werden konnen. Bei der
Entwicklung weiterer Variationen sind der Phantasie des Trai-
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Praktische Lehrtafeln
; — » Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer” (links
: Ausfiihrung fiir Handball). 100x130 cm, aufroll-
bar und in handlicher Transportrolle verstau-
bar, komplett einschlieBlich farbiger Magnete
(nachbestellbar!) und Haftschiene, problem-
los zu beschriften, abwaschbar. Gewiinschte
Ausfiihrung (FuBball, Handball, Volleyball)

angeben!
Im Inland frei Haus! nur DM 179,-

Ohne Abb.:

minitaktik“, die magnetische Klein-Lehr-
tafel im A4-Format, erlaubt es lhnen, tak-
tische Ratschlage zu vermitteln, wo
immer Sie wollen. Komplett in
Plastikmappe mit farbigen

Magnetchips, 600 g leicht

Zzgl. Versandspesen

nur DM 34,80
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ners keine Grenzen gesetzt; jedoch sollte stets darauf geach-
tet werden, daB die Spielregeln nicht zu kompliziert werden,
so daB die Freude des Jugendlichen am ,Spielen® erhalten
bleibt!

Um Verletzungen vorzubeugen, sollte eine Trainingseinheit
jedoch nicht unmittelbar mit einem Aufwarmspiel begonnen,
sondern der gesamte Bewegungsapparat des Sportlers durch
ein kurzes Lauf- und Gymnastikprogramm vorbereitet werden.
Dauer und Intensitat dieses Vorbereitungsprogramms richten
sich dabei neben den aktuellen Witterungsverhaltnissen auch
nach dem Alter bzw. Entwicklungsstand der trainierenden
Sportler. So bedarf die weitaus starker entwickelte Muskulatur
eines A-Jugendspielers sicherlich eines intensiveren Aufwar-
mens als etwa der Bewegungsapparat eines E-Jugendlichen.
Dieses ,Einlaufen® kann bereits mit gymnastischen Elemen-
ten kombiniert werden: Hopserlauf, Kniehebelauf, Seitsteps,
Armkreisen, Hockspriinge u. a. AnschlieBend sollten die wich-
tigsten Muskelgruppen und Sehnen durch entsprechende
Ubungen vorgedehnt werden, bevor eine der folgenden Spiel-
formen angesagt und erklart wird.

Die GroBe des Spielfeldes richtet sich bei allen Spielformen
nach der Anzahl und dem Leistungsstand der teilnehmenden
Spieler: z. B. Strafraum, Spielfeldhalfte oder andere mit Mar-
kierungshilfen gekennzeichnete Raume.

Spielform 1
Handball spielen mit dem FuBball

2 Mannschaften spielen in einem begrenzten Raum auf 2
kleine Tore nach Handball-Regein.

Variationen:

— Dribbelverbot (mehr Laufarbeit der Mitspieler zum Freilau-
fen und Anbieten).

— Der Ball muB ins Tor gekopft werden.

— Der Ball muB auf die Grundlinie gelegt werden.

Taktische Schwerpunkte: Freilaufen, Anbieten, Raumauftei-

lung

Technischer Schwerpunkt: Kopfballspiel

Spielform 2

Handball

2 Mannschaften spielen in einem begrenzten Raum gegenein-

ander. Aufgabe ist es, die Mitspieler mittels eines Dropkicks

aus der Hand anzuspielen, ohne daB ein Gegenspieler den Ball

beriihrt. Jedes gelungene Zuspiel zahlt 1 Punkt.

— Dribbelverbot

— Nur das Anspiel des Torwarts zahlt 1 Punkt

— Das Zuspiel mittels Dropkick muB zu einem Mitspieler
gekopft werden.

fuBballtraining 2/88
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Taktische Schwerpunkte: wie bei Spielform 1
Technische Schwerpunkte: Dropkick, Kopfball

Spielform 3:

Basketball spielen mit dem FuBball

2 Mannschaften spielen in einem begrenzten Raum nach
Basketball-Regeln, d. h. jeglicher Korperkontakt ist untersagt,

alle Aktionen der Gegenspieler dirfen sich nur auf den Ball
richten.

Aufgabe ist es, den Ball durch kontrolliertes PaB- und Kombi-

nationsspiel moglichst lange in den eigenen Reihen zu halten.

Jeweils 5 gelungene Zuspiele innerhalb einer Mannschaft zah-

len 1 Punkt.

Variationen:

— Nur beidhandiges Werfen aus dem Stand ist gestattet.

— Spiel auf ,Korbe" (Abfalleimer o. &.)

— Punkte werden erzielt, indem der Ball zum Anspieler
zurlckgekopft wird.

Taktische Schwerpunkte: Zusammenspiel, Ballhalten,

Abschirmen der Gegenspieler, Freilaufen u. Anbieten

Technische Schwerpunkte: Einwurf, Kopfball, Abschirmen
des Balles (Korper zwischen Ball und Gegner)

Spielform 4;
Spiel mit 2 Béllen

Spiel auf 2 Tore, wobei mit einem Hand- und einem FuBball
gleichzeitig gespielt wird (der ,Handball“ kann auch ein farb-
lich zu unterscheidender FuBball sein). Mit dem FuBball wird
nach FuBballregeln, der Handball wird mit der Hand gespielt.

Variationen:

— Dribbelverbot

— Mit dem FuBball darf nur direkt gespielt werden.

— Tore kdnnen nur erzielt werden, wenn beide Bille im Besitz
der angreifenden Mannschaft sind.

Taktische Schwerpunkte: Schnelles, variables Angriffsspiel,

Ballhalten, Direktspiel

Technische Schwerpunkte: PaBspiel

Spielform 5:
FuBballspiel iiber 2 Ziellinien

FuBballspiel in einem begrenzten Raum Uber 2 Ziellinien (Sei-
ten-, Grund- oder Hilfslinien). Aufgabe ist es, den Ball nach
hohem Zuspiel direkt Gber die Ziellinie zu spielen (VolleyschuB
oder Kopfball), ohne daB er vorher noch einmal den Boden
berlhrt. Auf der Ziellinie stehende Abwehrspieler diirfen den
Ball in ,Torwartmanier" mit den Handen abfangen und mittels
Einwurf einen schnellen Konter einleiten.

Variationen:

— Jede Mannschaft hat einen Torwart, dem es vorbehalten ist,
den Ball mit den Handen abzufangen.

— Der Ball darf nur nach weiter (Entfernung anzeigen!) Flanke
Uber die Linie gespielt werden.

— Volleyschisse zahlen doppelt (Angeben, in welcher Hohe
der Ball die Linie maximal Uberschreiten darf!).

Taktische Schwerpunkte: Weitraumiges Spiel, Spiel ber die

Flugel, Konter

Technische Schwerpunkte: Flanken, Kopfball, VolleyschuB,
Einwurf

Erich Rutemdller/Roland Koch

FuBBball-Kartothek 2

Torwarttraining

Die Ubu
und hab

Stellung

viele kle

Rande*®
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Erich Rute

fgl}pgll-l(artothek 1

Damit lhr Torwart halt, was er verspricht:

Die praktische Trainingshilfe fiir jeden Trainer, der gezielt mit seinen Torwarten
arbeiten will

ngen gehen von haufig vorkommenden konkreten Spielsituationen aus
en sich in der Praxis vielfach bewahrt.

Schwerpunkte: Reaktionsvermogen, Konzentrationsausdauer, Sprungkraft,

sspiel und - generell - situationsgerechtes Verhalten. Dazu kommen

Ubungen zum Verhalten in Zweikampf-Situationen (Angreifer |&uft z. B. allein auf
den Torwart zu), zum Abfangen von Flanken und zur Zusammenarbeit mit den
Abwehrspielern in Standardsituationen. Angaben zur Belastungsintensitat und

ine organisatorische Tips erleichtern besonders denjenigen Trainern

die Arbeit, die sich mit dem speziellen Training der Torhiiter bisher nur ,am

beschaftigen konnten.

85 Doppelkarten fir Ihr Torwarttraining. Mit Beiheft, in dem Ubungsaufbau und
-systematik erlautert werden sowie mit praktischem Karteikasten.

moller/Roland Koch

Porto sparen und
gleich mithestellen!

Der nachste Winter kommt bestimmt! Und
mit ihm Trainingseinheiten in der Halle, fiir
die Rutemoller/Koch auf 80 Doppelkarten
(teilweise beidseitig bedruckt) zahlreiche
Ubungs- und Spielformen Zusammenge-
stellt haben, die exakt auf die inhaltlichen
und organisatorischen Besonderheiten
des Hallentrainings zugeschnitten sind.
Schwerpunkte: Motivierendes Auf-
wérmen, Verbesserung technischer
Fertigkeiten (z. B. KopfstoB, Dribb-

ling) und taktischer Fahigkeiten.

Jeweils




Jugendtraining

Trainingseinheit

In der folgenden fur eine C-Juniorenmannschaft des mittieren
Leistungsbereichs konzipierten Trainingseinheit mochte ich
beispielsweise eine Anwendungsmoglichkeit der gezeigten
Spielformen darstellen.

Trainingsziel: Verbesserung der Kopfballtechnik
Gerate: 16 FuBballe, 9 Markierungshilfen

Aufwarmen (20 Minuten)

Einzelarbeit mit dem Ball

Ubung 1:

— Ballfuhren von Strafraum zu Strafraum mit Innenseite,
AuBenseite und Spann

— Im Lauf den Ball hochwerfen, entgegenspringen, fangen.

— Den Ball in tiefer Hocke fangen.

— Den Ball hochwerfen, in Laufrichtung kopfen, nachlaufen
und fangen.

— Den Ball in Laufrichtung kopfen, nachstarten und mit dem
FuB unter Kontrolle bringen.

Hinweis:

Bei den Kopfballibungen gibt der Trainer die Anweisung, den
Ball immer anzusehen und ihn mit der Stirn zu treffen. Der
Spieler soll ein Geflhl dafir entwickeln, wie der Ball beim
Kopfen reagiert.

Ubung 2:

Dehnubungen mit dem Ball

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, D-4400 Miinster

Ich abonniere fuBSballtraining

— Achterkreisen um die gegratschten Beine.

— Beine schlieBen; bei gestreckten Kniegelenken den Ball mit
der Hand um die FlBe Kreisen.

— Bei leicht gegratschten Beinen ausholen zum Einwurf;
Hufte weit nach vorne bringen, Bogenspannung herstellen.
Aufgabe: Wer kann den Ball so hinter sich fallen lassen, daB3
er zwischen den Beinen aufspringt und vor dem Korper
wieder gefangen werden kann?

Ubung 3:
2 Mannschaften (8 gegen 8) spielen in einer Spielfeldhalfte
nach Basketballregeln gegeneinander (siehe Spielform 3).

— Punkte werden erzielt, indem der Ball zum Anspieler oder
zu einem Mitspieler gekopft wird.

— Punkte werden erzielt, indem der Ball nach Zuwurf Gber die
Seitenauslinie gekopft wird.

— Es ist kein Dribbling erlaubt!

Ubungszeit: je 5 bis 7 Minuten

Hinweis:

Das Stichwort ,Basketball” assoziiert bei den Spielern mei-
stens korperloses Spiel, trotzdem sollte der Trainer nochmals
darauf hinweisen, Zweikampfe zu vermeiden und die Zuspiel-

wege zu versperren. Alle Mitspieler werden dabei immer wie-
der zum Freilaufen und Anbieten aufgefordert.

. - @ Bittel liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball- Besteller:
Gle|Ch mlthStellen training” (Herausg.: Gero Bisanz)
ab Heft ____ [ Jahr (fruhestmoglicher Abo- = .

Damit Sie ,fuBballtraining* praktisch Begina: Hiuh 163) Im.Aponnement.
archivieren kénnen — unzerschnitten, un- Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens -
gelocht und trotzdem immer griffbereit - aber fur 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
haben wir schicke Sammelmappen her- Frist zum Ende eines Kalenderjahres. StraBe:
stellen lassen: in grinem Regentleinen Das Jahres-Abonnement kostet 1988 (12 Hefte) im
mit gelber Pragung des Originaltitels auf Inland DM 52,80 (bei Abbuchung abzgl. 2% Skonto), PLZ/Ort: _

Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

im Ausland DM 57,60, jeweils frei Haus.

® Gewiinschte Zahlungsweise:

0 Buchen Sie den dann ermaBigten Bezugspreis
jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab
von meinem/vom*

Ich bestelle aus lhrem Programm an
Sportfachliteratur:

____Expl. Sammelmappen ft

I
(Titel abkiirzen)
— Expl.

Konto-Nr.

12er-Mappe 4 Expl.
DM 12,50 bei (Bank): e
Versandspesen Expl.

DM 3,- je BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-
Bestellung innerhalb von 10 Tagen
(Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-
Verlag, Steinfurter Str. 104,
4400 Munster schriftlich
widerrufen kann.

spesenfreie
Lieferung.

Oleh zahle sogleich nach
Rechnungserhalt.

Datum:

(2. Unterschrift des

Unterschrift: _ Abonnenten)
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Hauptteil (40 Minuten)

Da diese Aufwarmspiele in der Regel mit groBem Eifer gespielt
werden und die Spieler somit kurzzeitig__ erschopft sind,
beginnt der Hauptteil mit einer erholenden Ubung.

Ubung 1:

Je 2 Spieler stehen sich gegeniiber und klemmen den Ball
zwischen sich mit der Stirn fest. Aufgaben: Welchem Paar
gelingt es, 3 Schritte vor- und zurlickzugehen, ohne daB der

Ball verlorengeht? Welches Paar kann in die Hocke gehen und
wieder aufstehen, ohne daB der Ball fallt?

Hinweis:

Bei dieser Ubung wird zum einen die gesamte Rumpf- und
Nackenmuskulatur gestarkt, zum anderen fihlt der Spieler

deutlich die Stelle (Stirn), mit der er beim Kopfball den Ball
treffen soll. Ubungszeit: 5 Minuten

Ubung 2:

Die Spieler stehen sich paarweise gegeniiber, werfen den Ball
kopfhoch zu und képfen ihn zuriick. Aufgabenwechsel nach
jeweils 10 KopfstéBen. Danach kopfen sie den Ball im Sprung,
im Vorwartslaufen (Werfer lauft rickwarts) und im Rickwarts-
gehen (Werfer geht vorwarts). Ubungszeit: 10 Minuten
Hinweis:

Nach Ubungserlauterung und -demonstration durch den Trai-
ner werden die Spieler aufgefordert, sich gegenseitig bei
eventuellen Fehlern zu korrigieren.

— Schau immer den Ball an!

— Versuche die Augen offenzuhalten!

— Triff den Ball mit der Stirn!

— Hole mit dem gesamten Oberkdrper zum StoB aus!
— Ziehe das Kinn auf die Brust!

Ubung 3 (Abb. 1):

Mehrere 2 bis 3 Meter breite Tore werden nebeneinander mit
Fahnenstangen errichtet. Jedes Spielerpaar iibt an einem Tor.
Spieler A, der als Torwart fungiert, wirft dem 4 bis 5 Meter vor
dem Tor stehenden Spieler B den Ball kopfhoch zu, worauf
dieser versucht, ein Tor zu erzielen. Nach 10 Versuchen erfolgt
der Aufgabenwechsel. Wer erzielt die meisten Tore?

Im 2. Durchgang nimmt B ein paar Schritte Anlauf, und A wirft

\/ A Fa
Lilay
1

A / A
‘A Abb. 1
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ihm den Ball so zu, daB er aus dem Lauf aufs Tor kdpfen kann.
Der Ball darf dabei die Torlinie maximal in Kopfhdhe von A
Uberschreiten, so daB B gezwungen ist, den Ball zu , driicken®
und genau zu plazieren.

Korrekturhinweise wie bei Ubung 2

Hinweis:

Durch den Wettbewerbscharakter dieser Ubung korrigieren

sich die Spieler nur sehr ungern gegenseitig, so daB der
Trainer verstarkt auf auftretende Fehler hinweisen muB.

Ubungszeit: Je Variation 2 Durchgange (ca. 10 Minuten).
Ubung 4 (Abb. 2):

Bei dieser Ubung bleibt der Aufbau aus Ubung 3 erhalten, nur
uben nun jeweils 3 Spieler an einem Tor. B kopft jetzt nach
seitlichem Zuwurf von C auf das von A gehiitete Tor. Der
KopfstoB erfolgt dabei zunachst wieder aus dem Stand: Je
nach Qualitdt der Bewegungausfiihrung kann anschlieBend
auch ein Kopfen aus dem Lauf geiibt werden.

Nach jeweils 10 Versuchen werden die Aufgaben reihum
gewechselt. Der Trainer erklart und demonstriert vor dieser
Ubung die korrekte Haltung beim seitlichen KopfstoB (das
dem Werfer zugewandte Bein ist etwas nach hinten versetzt,
der gesamte Oberkorper flihrt die Dreh- und StoBbewegung
aus).

Wie bei Ubung 2, auBerdem:
— Dreh dich etwas zum Werfer hin!
— Versuche, hinter den Ball zu kommen!

— Mache nach dem KopfstoB einen Ausfallschritt, um den
Schwung abzufangen!

Ubungzeit: ca. 15 Minuten

AbschluB (20 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 im GroBfeld, wobei Tore nur mit dem Kopf
erzielt werden durfen. Es wird ohne Torwart gespielt, um die
Chance, mittels Kopfball zum Erfolg zu kommen, zu erhéhen
und die Motivation der Spieler durch Erfolgserlebnisse zu
steigern.

Hinweis:

Es darf selbstverstandlich nur nach Zuspiel aufs Tor gekopft

werden und nicht etwa, indem sich der Spieler den Ball selbst
mit dem FuB vorlegt.
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Regionale Fortbildung 1988

Im Kalenderjahr 1988 finden nachfolgende
regionale Arbeitstagungen von BDFL-Ver-
bandsgruppen statt, die vom Deutschen FuB-
ball-Bund als Fortbildung im Sinne der Trai-
nerordnung anerkannt werden:

Verbandsgruppe West

Mo., 11. April, 14.00 Uhr, Sportschule Duis-
burg-Wedau

Mo., 16. Mai, 14.00 Uhr, Sportschule Duis-
burg-Wedau (Wahltermin)

Mo., 5. September, 14.00 Uhr, Sportschule
Duisburg-Wedau

Mo., 7. November, 14.00 Uhr, Sportschule
Duisburg-Wedau

Verbandsgruppe Nord

Mo., 21. Mérz, 9.30 Uhr, Sportschule Barsing-
hausen (Wahltermin)

Mo., 30. Mai, 9.30 Uhr, Sportschule Barsing-
hausen

Mo., 5. September, 9.30 Uhr, Weserstadion
Bremen

Mo., 31. Oktober, 9.30 Uhr, HSV-Trainings-
zentrum Ochsenzoll Hamburg

o

Verbandsgruppe Berlin

Mo., 7. Méarz, 18.00 Uhr Sporthalle Schone-
berg (Wahltermin)

Der Termin flir eine weitere Fortbildungsta-

gung im Herbst 1988 wird noch bekanntge-

geben.

Verbandsgruppe Siidwest

Mo., 9. Mai, 14.00 Uhr, LSB-Sportschule Saar-
bricken (Wahltermin)

Mo., 6. Juni, 14.00 Uhr, LSB-Sportschule
Saarbricken im Stadtwald

Mo., 10. Oktober, 14.00 Uhr, Koblenz, Sport-
schule Oberwerth

Mo., 7. November, 14.00 Uhr, LSB-Sportschu-
le Saarbrliicken im Stadtwald

Verbandsgruppe Hessen

Mo., 28. Marz, 14.00 Uhr, Frankfurt, LSB-
Sportschule am Waldstadion

Mo., 2. Mai, 14.00 Uhr, Frankfurt, LSB-Sport-
schule am Waldstadion

Mo., 3. Oktober, 14.00 Uhr, Frankfurt, LSB-
Sportschule am Waldstadion

Mo., 5. Dezember, 14.00 Uhr, Frankfurt, LSB-
Sportschule am Waldstadion

Verbandsgruppe

Baden-Wiirttemberg

Fr., 22. April, 13.30 Uhr, Stadion des 1. FC
Pforzheim (Wahltermin)

Fr., 23. September, 13.30 Uhr, Sportschule
Steinbach/Baden-Baden
Fr.,11. November, 13.30 Uhr,
Sportschule Schoneck

Karlsruhe,

Verbandsgruppe Bayern

Mo., 21. Marz, 15.00 Uhr, Miinchen, Sportzen-
trum der Technischen Universitat
Fr., 13. Mai, 15.00 Uhr, und Sa., 14. Mai, bis
ca. 12.00 Uhr, Herzogenaurach, Treff-
punkt adidas-Sporthotel
Sa., 15. Oktober, 9.00 Uhr, Ingolstadt, DJK-
Sportanlage (Wahltermin)

Fiir Programmgestaltung und Abwicklung
verantwortliche Tagungsleiter:

West: Heiner Schaffer, Dirrweg 25, 5600
Wuppertal 1, Tel. 02 02 / 43 26 48

Nord: Edu Sausmikat, Weser-Esch-StraBe 53,
4500 Osnabriick, Tel. 0541/7 2372

Berlin: Heinz Schumann, Berliner Strafe 65,
1000 Berlin 31, Tel. 030 /87 73 74

Siidwest: Horst Zingraf, DirerstraBe 9, 6676
Mandelbachtal 1, Tel. 0 68 93 / 35 50
Hessen: Philipp Eibelshauser, Schlehdorn-
weg 3, 6457 Maintal 3, Tel. 061 81 /43 1360
Baden-Wiirttemberg: Heiner Ueberle, Goe-
thestraBe 25, 6913 Mihlhausen, Tel. 0 62 22 /
62188

Bayern: Gerhard Bauer, Menzinger StraBe
99a, 8000 Minchen 50, Tel. 089 /8 11 22 63

Alle regionalen Arbeitstagungen des BDFL
sind offen ausschlieBlich fir Trainer mit FuB-
ball-Lehrer-Diplom und A-Lizenz des Deut-
schen FuBball-Bundes, unabhangig von einer
Mitgliedschaft im BDFL. Spezielle Anmeldun-
gen sind nicht erforderlich. Teilnehmer wer-
den gebeten, ihre gelben DFB-Fortbildungs-
nachweise zu Beginn jeder Veranstaltung
beim Tagungsleiter zwecks Eintragung eines
Testats abzugeben. LOM

Mitgliedschaft im BDFL wird beantragt von
nachfolgenden Trainern mit A-Lizenz und/
oder FuBball-Lehrer-Diplom:

Diederich, Thomas, EislebenstraBe 5, 5300
Bonn 1; Geinzer, Kurt, Postfach 287, 8750
Aschaffenburg; Heisler, Stefan, Karpaten-
straBe 9, 6970 Lauda; Kuck, Klaus-Peter,
LortzingstraBe 4-6, 3410 Northeim; Lorenz,
Michael, Im grinen Tal 8, 4500 Osnabriick;
Marti, Siegfried, Kuxgasse 16, 5000 Koln 90;
Rauscher, Manfred, Korbinianplatz 4, 8045
Ismaning; Rittner, Roland, FlurstraBe 4, Wei-
herhammer; Rodder, Ernst, Schummerich-
straBe 20, 5208 Eitorf; Suchanek, Dieter, Ro-
senau 35, 4100 Duisburg 12.

Die Aufnahmeantrage unterliegen gemaB
BDFL-Satzung einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

Karten fiir EURO 88

Es wird um Kenntnisnahme gebeten, daB
Uber den BDFL keine Eintrittskarten zu Spie-
len der FuBball-Europameisterschaft 1988
(EURO 88) bezogen werden kdonnen. Gleiches
gilt fur die Union Europaischer FuBbali-Trai-
ner (U.E.F.).

Thesen und Sentenzen des VIIl. U.E.F.-Symposiums von Athen

Gero Bisanz, DFB-Ausbildungschef — The-
ma: Psychologische und péadagogische
Aspekte der Menschen- und Mannschaftsfih-
rung.

Die Wissenschaft kann fir uns nur dann Hil-
fen geben, wenn sie aus der Praxis schopft
und die dort gewonnenen Erkenntnisse wis-
senschaftlich aufarbeitet. — Der Trainer soll
nicht nur das Verhalten der Spieler diagnosti-
zieren und kontrollieren, sondern er soll auch
sein eigenes Verhalten analysieren, kritisch
reflektieren und gegebenenfalls verandern. —
Neben einer fundierten Trainingsplanung,
-durchfihrung und -auswertung, muB er
durch eine professionelle Mannschaftsfih-
rung weitere Einflusse auf einzelne Spieler
und die gesamte Mannschaft geltend ma-
chen. — Um die Erwartungen der Spieler, des
Managements und der Offentlichkeit erflllen
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zu koénnen, mufBl der Trainer fachkompetent
sein, péadagogische und psychologische
Kenntnisse besitzen, und er muB biologische,
medizinische und andere Zusammenhédnge
verstehen.

Der Padagoge und der Psychologe ohne fuB-
ballspezifische Erfahrungen ware in der Fih-
rung von Mannschaften uberfordert. Genau-
so Uberfordert sind ehemalige Spieler, die nur
Erfahrung als Spieler besitzen, jedoch keiner-
lei Kenntnisse in der Fihrung von Mann-
schaften. Sie wirden das Amt des Trainers
nur unvolistandig ausuben kénnen. — Eine
wirksame Motivierung der Spieler durch den
Trainer setzt voraus, dall der Trainer selbst
hoch motiviert ist. — Es fallt unter die schwie-
rigsten Aufgaben eines Trainers, den Reser-
vespielern das Geflhl zu vermitteln, daf sie
eine wichtige Funktion im Rahmen der Ge-

samtkonzeption erfullen. — Gegenuber den
Nachwuchsspielern wird die padagogische
Verantwortung des Trainers zu einem noch
feineren Regulativ der Mannschaftsfiihrung.
Er muB das Selbstvertrauen der in Entwick-
lungsprozessen befindlichen Spieler aufbau-
en bzw. stutzen, ihnen Erfolgserlebnisse ver-
mitteln und ihren Leistungsehrgeiz heraus-
fordern, andererseits aber darf er sie physisch
und psychisch nicht Uberfordern.

Unsere Aufgabe als Trainer ist nicht nur die
Vermittlung von Technik, Taktik und Kondi-
tion, sondern wir haben weiterreichende
Funktionen. So diirfen wir nicht nachlassen
in dem Bemuhen, das ,Fair play" zu lehren,
dem wir wieder zu mehr Anerkennung und
Bedeutung verhelfen mussen, soll unser FuB3-
ballspiel den hohen Stellenwert behalten, den
es weltweit genieBt.
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Kurt Schadegg, stv. Ausbildungschef des
Schweizerischen FuBballverbandes — The-
ma: Aktuelle Trends und Tendenzen im inter-
nationalen FuBball.

Der Spielraum wird immer enger. Jede Mann-
schaft ist bestrebt, moglichst nah zusammen
zu sein. Dadurch sind die Teams auf engem
Raum ineinander verzahnt. — Der Zeitdruck
auf den einzelnen Spieler, der im Ballbesitz
ist, wird standig groBer. Nur technisch perfek-
te Spieler, korperlich und geistig reaktions-
schnelle Spieler, kdnnen sich auf engem
Raum unter diesem Zeitdruck durchsetzen.
Das Fundament einer Mannschaft wird nach
wie vor eine gut organisierte Abwehr bilden.
In diese Defensivorganisation ist die gesamte
Mannschaft integriert, zwangslaufig mitbe-
dingt durch den engen Spielraum. Deckungs-
arten sind wohl verschieden, bei allen groBen
Teams féllt aber die annahernd perfekte Or-
ganisation der Defensive auf. — Das Spiel des
Torwarts hat sich verdndert. Spielt eine
Mannschaft ,Pressing", wird er vielfach zum
~Ersatzlibero®, und auch bei der Angriffsaus-
I6sung kann er eine entscheidende Rolle
spielen. Der reine Linientorwart existiert nicht
mehr. Wesentlich scheint mir, daB méglichst
viele Spieler den Mut aufbringen, in den Straf-
raum hineinzustoBen. Dort werden die mei-
sten Tore erzielt. Im Wissen darum, wird dort
aber auch am hartesten gekampft. — Fur alle
Standardsituationen sind Spezialisten erfor-
derlich, und dem Training dieser Standardsi-
tuationen ist groBe Beachtung zu schenken.
Immer wird der Uberragende Einzelspieler,
das FuBballgenie, flir den ganz groBen Erfolg
einer Mannschaft verantwortlich zeichnen.
Ein solcher Ausnahmekoénner, dieser gléan-
zende Individualist, macht eine gute Mann-
schaft erst zu einem (iberragenden Team. —
Das nachste Kapitel in der Geschichte des
FuBballs wird bereits geschrieben. Bald wer-
den wir es lesen konnen. Ich hoffe, daB es ein
erfreuliches sein wird, gepragt vor allem
durch FairneB, durch Achtung des Gegners
und der Schiedsrichter. Nur so haben wir die
GewiBheit, daB unser Spiel weiter bestehen
und sich weiter entwickeln kann.

&

Ernest, Jacky, Entraineur de Direction Natio-
nal Fédération Francaise de Football — The-
ma: Talentsichtung und Talentférderung.
Heutzutage ist man sich uUberall einig, daB die
Ausbildung des FuBballers, und besonders
die des BerufsfuBballers, unumgénglich ist,
so wie es wahr ist, daB flr alle beruflichen
Aktivitdten eine Ausbildung der Auslibung
des Berufes vorausgeht. — Die Besten miis-
sen aus einem mittelmaBigen oder ungeni-
genden Umfeld herausgeholt werden, um ih-
nen ein hoheres Spielniveau, ein besser ge-
fihrtes Training mit besser ausgebildeten
Trainern anzubieten.

Man muB hauptséachlich die Schnelligkeit im
physischen Bereich, die technischen, takti-
schen und moralischen Qualitaten fiir diese
Auswahl in Betracht ziehen. — Es besteht die
unumstoBliche Tatsache, daB die Schnellig-
keit in ihren verschiedenen Formen die wich-
tigste physische Eigenschaft bleibt, welche
die Auswahl bestimmen soll. — Vier Trai-
ningseinheiten pro Woche sind unbedingt
notwendig flr diejenigen, die sich zum Spit-
zenfuBball orientieren wollen.

Die Einfihrung und Grundausbildung ab 6
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UNION EUROPAISCHER
FUSSBALL- TRAINER
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Partnerim FuRball Europas

Jahren sollte in allen Vereinen mit besser
ausgebildeten Jugendtrainern absolviert wer-
den. — Bei der Ausbildung ab 16 Jahren ist
besonders darauf zu achten, daB die psychi-
sche Komponente nicht zu kurz kommt, daB
die Zusammenarbeit der Ausbilder und der
Trainer der 1. Mannschaft vorbildlich sein
muB, um die angehenden Profis nicht zu friih
und zu viel im hochsten Niveau einzusetzen,
und daB neben der Ausbildung des FuBbal-
lers die des Menschen ebenfalls zur Geltung
kommt. -

Jupp Derwall, Ex-Bundestrainer, Trainer des
Turkischen Meisters Galatasaray Istanbul —
Thema: Trainer-Erfahrungen im Ausland mit
Spielern fremdlandischer Mentalitit und
Sprache.

Arbeit und Engagement eines im Ausland tati-
gen Trainers ist immer von besonderen Merk-
malen gekennzeichnet: Er genieBt mehr Ver-
trauen und Anerkennung als jeder andere
aufgrund seiner Erfahrungen und Erfolge,
obwohl man seine menschlichen Qualitaten
nur sehr wenig kennt — er wird starker re-
spektiert und besitzt mehr Handlungsfreihei-
ten als andere, und alle Veranderungen, die
er vornimmt, werden akzeptiert, weil man
sich davon positive Auswirkungen verspricht
— er kann mehr als jeder andere mit der
Unterstiitzung von vielen Seiten rechnen.
Dem gegenliber stehen hochgeschraubte Er-
wartungen, die nicht immer leicht zu erflillen
sind, und selbst Experten sind zum Scheitern
verurteilt, wenn sie glauben, im Ausland
leichtes Spiel zu haben.

Wer sich nicht vorher mit Land und Leuten
beschéftigt hat, wer sich nicht schon friiher
mit dem FuBball des Landes befaBt hat und
auch nicht mit Mentalitat, Kultur und Spra-
che, der wird es immer schwer haben, sich
einen guten Start zu verschaffen. — Es zahlen
nur Erfolge und Meisterschaften und das,
was ein Trainer aus einer Mannschaft macht,
sonst nichts. — Ein im Ausland arbeitender
Trainer wird immer an dem gemessen, was
sein eigenes Land im Internationalen dar-
stellt. — Heute bin ich eigentlich froh, daB ich
mit Galatasaray Istanbul erst im dritten Jahr
Meister geworden bin. Denn, obwoh! wir im
ersten Jahr den Cup gewonnen haben, im
zweiten Jahr ungeschlagen und punktgleich,
aber durch das schlechtere Torverhaltnis, nur
Vizemeister wurden, hat sich gezeigt, daB Er-
folg weder Zauberei noch allein Gliick ist und
nur ein planméaBiger Aufbau auf Dauer und
fir die Zukunft gelten kann.

Es ist nicht nur wichtig, mit besseren Bedin-
gungen den Spielern eine bessere Motivation
Zu bieten, es ist noch wichtiger, den Spielern
keine Ausreden fir schlechte Leistungen zu
liefern. — Mentalitat, Lebensart und Lebens-
weise, fur jedermann ein wichtiger Bestand-
teil seiner selbst, kann fiir den im Ausland
arbeitenden Trainer manches Problem sein.
Vielleicht beschaftigen wir Trainer uns zu we-
nig mit fremdlandischer Mentalitat, weil fir
uns immer nur die Leistung zahlt. — Die Men-
talitat eines Volkes kann nicht einfach igno-
riert werden. Lebensarten sind gepragt von
Familie, Gesellschaft, von Erziehung und Re-
ligion. Deshalb ist es Aufgabe des Trainers,
Spieler zu einer internationalen FuBball-Men-
talitat hinzuflihren, ohne dabei die eigene
aufzugeben. — Aber trotz aller Bekenntnisse
zur Strenge, Harte und einer internationalen
FuBball-Mentalitat wirde ich jedem Trainer
raten, sich im Ausland beweglich und anpas-
send zu zeigen und sich Trainingsmethoden
zu bedienen, die der Mentalitat entsprechen,
die aber gleichermaBen fur das Spiel effektiv
und wirksam sind.

Es ist sehr wichtig, daB der Trainer die Spra-
che des Landes versteht und spricht, in dem
er arbeitet. Er verbessert auch sein Image
dadurch. Wird ein Dolmetscher benétigt,
kann der Trainer seine Ideen und Motiva-
tionskraft nicht mit der wichtigen Effizienz an
die Spieler bringen. Durch das Wechselspiel
zwischen Trainer und Dolmetscher geht viel
Zeit verloren; die Aufmerksamkeit und Kon-
zentration der Spieler sind nur schwer auf-
rechtzuerhalten. Ebenso fehlt die direkte An-
sprache von Trainer zu Spieler und Mann-
schaft und auch der persénliche Kontakt, der
die eigentliche Wirkung erzielen soll.
Unpopulare MaBnahmen haben noch nie zu
Popularitat gefiihrt. Aber es ist in unserem
Beruf auch nicht Gblich, an Popularitat zu
gewinnen, ohne Erfolg zu haben. — Wer et-
was mehr als normal Geduld aufbringt und
Zeit opfert, fir den kann im Ausland jeder Tag
ein Gewinn sein. Fans und Zuschauer werden
sich dankbar zeigen wie nirgendwo sonst,
weil FuBball ein Teil ihres Lebens und ihrer
Freude ist.

Am Ende der Saison 1988 beabsichtige ich,
meine Arbeit als Trainer endglltig zu been-
den. Nach 29 Trainerjahren tue ich das aus
der Uberzeugung heraus, daB es schéne und
erfahrungsreiche Jahre waren, die mir viel
gegeben haben. Ich habe die Welt gesehen,
und ich habe das Gliick gehabt, gegen die
besten Spieler und Mannschaften der Welt
antreten zu dirfen. Ich habe dabei viel Freun-
de gewonnen, und ich habe gleichermaBen
Hohen und Tiefen und auch Leiden zu durch-
leben gehabt. Und wenn es diese Tiefen und
Leiden nicht gegeben hatte, dann muBte ich
mir vielleicht sagen: ,Derwall, du hast gar
nicht gelebt!” Nur aus Erfolgen kann der
Mensch auch keine Lehren ziehen, um fiir
den Rest der Jahre gewappnet zu sein. Ich
habe das Gllck gehabt, nur mit jungen Leu-
ten zu arbeiten — das ist kein Affront gegen
die Alten, ich bin selbst einer. Aber es ist ein
Gluck, bei jungen Menschen soviel Vertrauen
zu genieBen, (ber so viele Jahre. Wir Trainer
sind gefordert, Lehrer, Vermittler, Erzieher
und auch Antreiber zu sein. Eine Aufgabe, die
Gluck und Zufriedenheit vermittelt. Es war
eine schéne Zeit, und ich méchte sie auch
nicht missen, auch mit niemandem teilen.
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Tolle neve

Jetzt lohnt es sich wirklich, neue
Leser flr fuBballtraining” zu
gewinnen: Mehr als 50 neue Pra-
mien haben wir als Belohnung
ausgewahlt! Pramien von unter-
schiedlichem Wert — daher gibt
es ein neues Punkt-System

(1 neues Jahres-Abo = 1 Punkt,
Punkte kdnnen gesammelt wer-
den)—, aber alle niitzlich und
groBenteils Markenartikel.

Ein Sonderprospekt mit allen
Pramien war der August-Aus-
gabe von ,fuBballtraining" bei
geflgt; hier in Wort und Bild
eine Kostprobe.

® Fiir 1 Punkt:

Sportfachliteratur aus unserem
Programm im Werte von DM 20.-

Solarrechner

7er-Reisekartenset Deutschland
(1:250 000)

Nutzl. Bucher (z. B. Heimwerken,
Handarbeiten, Fremdworter-
Lexikon, Medizin-Lexikon,
Rechtschreibung)

OSRAM-Halogen-Taschen-
leuchte usw.

Werbepramien
Gehen Sie auf Punkieiggﬂ!

——

@® @ Fiir 2 Punkte:

2 Regiestlhle Naturleinen,
Gestell rotlackiert

Herren-Handtasche , Piccolo”
von SAMSONITE

MARO-Transisterradio

GroBer ARAG-Autoatlas
Deutschland/Europa

Gr. Universal-Lexikon

Handbuch ,Der Hausjurist"
(992 S., iber 3000 Stichworte)

Super-Kochbuch von
»Essen + Trinken*

Gr. Spielemagazin
BRAUN-F6n ,Silencio 1200

Schallplatten-Cassetten (57
LP), z. B. Mozart, Bach, Mahler
oder Udo Jlrgens, Tanzmusik
etc.

Intensiv-Sprachkurse auf 4 Cas-
setten oder 5 LP (Englisch/Fran-
zosisch/Spanisch/italienisch)

® @ @ Fiir 3 Punkte:

KETTLER-Trimmset (Expander
etc).

SAMSONITE — Kollegmappe,
dunkelblau

MOULINEX-Kaffee-Automat
(8 Tassen)

BRAUN Pocketrasierer
(Batterie)

SIEMENS Wiirfelradio RG 272

Intensiv-Sprachkurs Russisch
Profi-Werkzeugkoffer, 69teilig
Digital-Radiowecker ,Apollo®

MIKASA Warm up-Suite
(Jogginganzug)

® ® ® ® Fiir 4 Punkte:

SIEMENS-Radiorecorder
RM 853

PUMA-FuBball
+Rudi Véller

BOSCH-Schlagbohr
maschine PSB-400-2

PANASONIC Kleinbildkamera
C-310 EF

Grillwagen

SHARP Walkman mit Radio

® ® ® ® ® Fiir 5 Punkte:

Gr. BONUM-Werkzeugschrank,
gefullt

Schnellkochtopf ,Sicomatic M*,
5 Liter

SAMSONITE Reiseset, 2teilig,
Naturleinen

—

Kundennummer/Absender: 1. 14.

1. Neubezieher

2. Neubezieher*

Diese fuBballtraining -Neubezieher habe ich geworben:

* Bei mehr als 2 Neubeziehern
Coupon fotokopieren!

Vorname Name Vorname Name
|

StraBe \ StraBe

PLZ Ort PLZ Ort

Bezug ab (Monat/Jahr)

(Unterschrift des Neubeziehers)

Bezug ab (Monat/Jahr)

(Unterschrift des Neubeziehers)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt)
beim Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, D-4400 Miinster, schriftlich widerrufen kann, und bestétige
dies durch meine zweite Unterschrift.

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

Sie bestellen ab angegebenem
Monat (rickwirkende Bestellun-
gensindmoglich!) firmindestens
1 Jahr bis auf Widerruf die Zeit-
schrift ,fuBballtraining®. Jahres-
bezugspreis frei Haus DM 52,80,
im Ausland DM 57,60, fir zwolf
Hefte. Kundigungsfrist: 6 Wochen
zum Jahresende. Sie waren bis-
her im Gegensatz zu mir nicht
Bezieher dieser Zeitschrift

Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft“

O Ich sammele Punkte. Bitte
schicken Sie mir eine Bestati-
gung iber diese Leserwerbung
O Erbitte |hr Pramien-Gesamt-
Angebot

Gewunschte Pramie(n):

(Datum/Unterschrift)

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)




