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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

in den ndchsten Wochen fallen in allen
Spielklassen wichtige Vorentscheidun-
gen im Kampf um Meisterschaft, Auf-
und Abstieg. Grund genug fir uns, den
Inhalt dieser und der ndchsten Ausgabe
von ,fuBballtraining” dem Wettspielka-
lender anzupassen und Sie, liebe Leser,

mit entsprechenden Materialien -
spn‘ch Trainingsprogrammen  und
Ubungssammiungen — fir lhre wé-

chentliche = Trainingspraxis zu
sorgen.

Die Beitrdge in dieser Ausgabe stehen
im Zeichen des Konterspiels und des
Dribblings. Jeweils zwei Beitrdge befas-
sen sich unter Berticksichtigung weite-
rer Schwerpunkte mit diesen wichtigen
Themen:

® Marek Wanik bietet in einer Trai-
ningseinheit Ubungsformen fiir das
Konterspiel aus einer verstidrkten Ab-
wehr an.

® Michael Kriiger zeigt auf, wie man
diese taktische Angriffsvariante sinnvoll
in ein Vorbereitungsprogramm auf die 1.
bzw. 2. Wettkampfperiode einbettet.

® Gero Bisanz setzt seine Beitragsserie
»Das Training der 14- bis 18jdhrigen
Jungen und Maéadchen” mit weiteren
Ubungsanregungen zum Aufwirmen
und zum Dribbeln und Passen fort.

ver-

ikl

Michael Kriger

® Norbert Stirken wendet sich schliel3-
lich mit einer Trainingseinheit sowohl an
die Jugend- als auch Amateurtrainer,
und stellt Ubungsformen zur Verbesse-
rung des Tempo- und des gegnertiber-
windenden Dribblings vor.

In unserer Beitragsserie ,,Regel-Info”
nimmt Gidnter Linn, Mitglied im
Schiedsrichter-Lehrstab des DFB, die-
ses Mal die Spielweise der Torhliter na-
her unter die Lupe.

Viel SpaBB beim Durcharbeiten dieses
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A4 Trainungsprogramme

Michael Kruger

Das Training in der Ubergangsperiode

Vorbereitungsprogramm der SpVg Brakel (Verbandsliga)

Vorbemerkungen

Zu Beginn einer jeden Vorbereitungsphase (sei es auf die
erste oder zweite Wettkampfperiode) steht ein Trainer immer
wieder vor den gleichen Fragen: Wie erreiche ich es, daB
meine Mannschaft zum ersten Meisterschaftsspiel topfit ist
(konditionell, technisch, taktisch)? Was muB ich tun, damit
meine Mannschaft wahrend der gesamten Wettkampfperiode
eine moglichst gleichmaBige, auf hohem Niveau stehende
Leistung zu bringen in der Lage ist, ohne einen kraftemaBigen
Einbruch zu erleiden?

Das folgende Trainingsprogramm erhebt keinen Anspruch auf
Allgemeingliltigkeit, es ist lediglich ein Versuch, den oben
genannten Fragestellungen gerecht zu werden. Zudem ist es
auf den Charakter und das Leistungsvermogen meiner Mann-
schaft zugeschnitten.

Im konditionellen Bereich legte ich sehr groBe Sorgfalt auf
eine auf moglichst hohem Niveau stehende Grundlagenaus-
dauer, und zwar aus folgenden Uberlegungen heraus:

@ Dank der Untersuchungen von Professor Liesen steht mei-
ner Meinung nach inzwischen unumstoBlich fest, daB eine
auf hohem Niveau stehende Ausdauer eine auBerst wich-
tige Grundlage fur das FuBballspielen ist, da sie es ermdg-
licht, eine gewéhlte Intensitat moglichst lange durchzuhal-
ten, sich nach Antritten, Zweikampfen und Spriingen etc.
schnell zu erholen und ein hohes Spieltempo auch noch
gegen Ende eines Spieles zu gehen.

@ Samtliche von mir in der Vergangenheit trainierte Mann-
schaften, bei denen ich ebenfalls auf eine sehr gut ausge-
bildete Ausdauer Wert legte, hatten Uber die gesamte Sai-
son gesehen keinen kréaftemaBigen Einbruch zu ver-
zeichnen.

Ferner war ich darauf bedacht, daB meine Spieler eine gute
Allgemeinkraftigung erfuhren und daB sehr sorgfaltig und
konzentriert gedehnt wurde. Eine solche Handhabung halte
ich personlich fur eine effektive Vorbeugung gegen Muskel-,
Sehnen- und Gelenkverletzungen.

Trainingsprogramm der 1. und 2. Woche
1. Trainingseinheit
Allgemeines Kréftigungsprogramm

In den ersten beiden Wochen der Vorbereitungszeit wurde
dieses Programm taglich absolviert. In der ersten Woche
betrug die Pause zwischen den einzelnen Satzen 2 Minuten, in
der zweiten Woche 1 Minute. In den beiden folgenden Wochen
wurde die Satzzahl unter Beibehaltung der Pause von 1
Minute auf 4 Minuten erhdht und das Programm 2mal pro
Woche durchgefiihrt. Ab der 5. Woche steht das Programm bis
zum Saisonende einmal pro Woche auf dem Trainingsplan.
Das unten dargestellte Kraftigungsprogramm hat den Vorteil,
daB es je nach Witterung in der Kabine oder auf dem Platz
durchgefiihrt werden kann.

Ubung 1:

Unterarmliegestiitz riicklings, 2mal 15 Sek. Haltezeit

Ubung 2:

Crunches (Bauch), 2mal 6 Wiederholungen

Ubung 3:

Hochhalten der Beine aus der Bauchlage, 2mal 15 Sek. Halte-
zeit

Ubung 4:

Kniebeugen, 2mal 15 Wiederholungen

Terminplan der Vorbereitungsperiode
Dienstag, den 19. 1. 88 Trainingsbeginn
Mittwoch, den 20. 1. 88 Training
Donnerstag, den 21.1.88 Training

Freitag, den 22. 1. 88 Training
Samstag, den 23. 1. 88 Spiel (Bezirksliga)
Dienstag, den 26. 1. 88 Training
Mittwoch, den 27. 1. 88 Spiel (Bezirksliga)
Freitag, den 29. 1. 88 Training

Sonntag, den 31. 1. 88 Spiel (Landesliga)
Dienstag, den 2.2.88 Training
Mittwoch, den 3.2. 88 Training

Freitag, den 5.2.88 Training
Sonntag, den 7.2.88 HallenfuBballturnier
Dienstag, den 9.2.88 Training
Mittwoch, den 10. 2. 88 Training

Freitag. den 12. 2. 88 Training

Sonntag, den 14. 2. 88 Spiel (Landesliga)
Dienstag, den 16. 2. 88 Training
Mittwoch, den 17. 2. 88 Training

Freitag, den 19. 2. 88 Training

Sonntag, den 21. 2. 88 1. Meisterschaftsspiel
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Ubung 5:

Liegestutze, 2mal 8 Wiederholungen

Ubung 6:

Seitlicher Unterarmliegestitz, 2mal 15 Sek. Haltezeit pro Seite
Schulung der Grundlagenausdauer

Der zweite Teil der ersten Trainingeinheit bestand aus 4 Dau-
erlaufen a 10 Minuten mit einer jeweiligen Pause von 4 Minu-
ten zwischen den einzelnen Laufen. In diesen Pausen wurde
immer wieder die Beinmuskulatur gedehnt. Durch Pulsmes-
sungen jeweils nach Ende der Laufe in Verbindung mit der
jeweils zurlckgelegten Strecke wurde die richtige Laufge-
schwindigkeit fir die einzelnen Spieler ermittelt, um fir die
folgende Trainingseinheit einigermaBen sicher zu gewahrlei-
sten, daB auch wirklich die aerobe Ausdauer geschult wirde.
Um dies kontrollieren und steuern zu konnen, wurden die
nachsten 10-Minuten-Laufe der folgenden Trainingseinheit
auf dem Platz absolviert, indzem Spieler gleicher Laufge-
schwindigkeit zusammengestellt wurden und sie einen 50mal
50 m groBen Parcours ablaufen muBten. Die Auswertung der
Pulsmessungen in Verbindung mit den zuriickgelegten Strek-
ken ergab, daB im Schnitt mit einer Laufgeschwindigkeit von
ca. 3 m/Sek. begonnen werden konnte. In der zweiten Woche
wurde unter Beibehaltung der Laufgeschwindigkeit die Pause
zwischen den Laufen auf 3 Minuten verkirzt. In der dritten
Woche wurde die Laufgeschwindigkeit auf 3,5 m/Sek. gestei-
gert bei 3 Minuten Pause zwischen den Laufen. In der vierten
und flnften Woche der Vorbereitungszeit wurde die Ausdauer
dann durch extensives Intervalltraining, das jeweils dienstags
auf dem Programm stand, und 10-Minuten-Laufe, mit denen
eine jede Trainingseinheit begonnen und abgeschlossen
wurde, weiter geschult. Zum extensiven Intervalltraining ist zu
bemerken, daB es in Diagonallaufen von Strafraumecke zu
Strafraumecke durchgefihrt wurde. In jeweils zwei Probelau-
fen wurden vorab anhand des Pulses die Laufgeschwindigkeit
und die Pausenzeit ermittelt. Es wurden jeweils 3 Serien & 12
Diagonalen mit 4 Minuten Pause zwischen den Serien absol-
viert.

2. Trainingseinheit
— Allgemeines Kraftigungsprogramm.

— 4 10-Minuten-Laufe um ein 50 mal 50 Meter groBes Quadrat
mit je vier Minuten Pause zwischen den Laufen. Laufge-
schwindigkeit: 3 m/Sek.

— Spiel auf zwei Normaltore Uber den halben Platz ohne Aufla-
gen (8 gegen 8), Dauer: 20 Minuten.

— 5 Minuten locker auslaufen.

3. Trainingseinheit
— Allgemeines Kraftigungsprogramm.
— 4 10-Minuten-Laufe (siehe 2. Trainingseinheit).

—Spiel 8 gegen 8 Uber den halben Platz ohne Tore. Die
Torhiter missen mit Flugballen angespielt werden, die sie
fangen und dann wieder einem eigenen Spieler zuwerfen.
Welcher Mannschaft gelingen die meisten Zuspiele auf den
Torhiter. Es werden zwei Durchgange zu je 10 Minuten mit
vier Minuten Pause dazwischen gespielt.

— 5 Minuten locker auslaufen.

4. Trainingseinheit

— Allgemeines Kraftigungsprogramm.
-2 10-Minuten-Laufe.

— 30 Minuten Spiel 8 gegen 8 auf zwei Tore Uber den halben
Platz. In der eigenen ,Halfte* darf nur mit zwei Kontakten
gespielt werden.

—10 Minuten locker auslaufen.

5. Trainingseinheit
— Allgemeines Kraftigungsprogramm.

— 4 10-Minuten-Laufe um ein 50 mal 50 Meter groBes Quadrat
mit je 3 Minuten Pause zwischen den Laufen. Laufgeschwin-
digkeit: 3,5 m/Sek.

— Spiel auf zwei Normaltore lber drei Viertel des Platzes (8
gegen 8 mit Torhuter). In der eigenen Halfte darf nur mit zwei
Kontakten gespielt werden. Dauer: 20 Minuten.

— 5 Minuten locker auslaufen.

6. Trainingseinheit

— Allgemeines Kraftigungsprogramm.

— 4 10-Minuten-Laufe (siehe 5. Trainingseinheit).

— Voriibungen zum Spiel lUber die Fllgel.
Ubung 1 (Abb. 1):

A paBt zu B, B dribbelt mit dem Ball bis zur Grundlinie und
spielt von dort eine Flanke auf C. AnschlieBend erfolgt der
Positionswechsel: A nach B, B nach C und C nach A.

Ubung 2 (Abb. 2):

Wie Ubung 1; B dribbelt nun mit dem Ball diagonal in
Richtung des nahen Torpfostens. A hinterlauft B und erhalt
das Zuspiel auf den Fligel. A dribbelt bis zur Grundlinie und
spielt die Flanke auf C. Positionswechsel: wie oben.

—5 Minuten locker auslaufen.

Trainingsprogramm der 3. Woche

In der 3. Woche wurde das Ausdauertraining weiter intensi-
viert, wobei der Umfang allerdings etwas zurlckgeschraubt
wurde. Dafur kam dann im konditionellen Bereich das Trai-
ning der Schnelligkeit hinzu, und im taktischen Bereich wurde
weiter am Spiel Uber die Fligel gefeilt.

1. Trainingseinheit
— Allgemeines Kraftigungsprogramm.

— 4 10-Minuten-Laufe um ein 50 mal 50 Meter groBes Quadrat
mit je 3 Minuten Pause und einer Laufgeschwindigkeit von
3,5 m/Sek.
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Abb. 2

— . Voriibungen zum Spiel Uber die Flugel”.
Ubung 3 (Abb. 3):
Wie Ubung 2, ein weiterer Spieler kommt hinzu.
B spielt zu der sich kurz anbietenden Sturmspitze C und
|auft weiter bis in den Strafraum. C leitet direkt weiter auf
den Flugel in den Lauf von A und sichert in der Spielfeld-
mitte die beiden Sturmspitzen. A dribbelt wieder bis zur
Grundlinie und flankt in den Strafraum auf die ihre Laufwege
kreuzenden C und D.

— 5 Minuten locker auslaufen.

2. Trainingseinheit

— Allgemeines Kraftigungsprogramm

— Schnelligkeitstraining:
Die Spieler dribbeln paarweise von der Grundlinie bis zur
Strafraumlinie, um dann 20 m mit dem Ball am FuB zu
sprinten. Jetzt lassen sie den Ball liegen und laufen locker 20
m aus, um dann vom néchsten Markierungshitchen noch
einmal einen Spurt Gber 10 m ohne Ball anzuziehen. Dann
laufen sie locker bis zur anderen Grundlinie weiter und
gehen jetzt wieder zum Start zuriick. Zwischen den einzel-
nen Laufen liegt eine Pause von 2 Minuten. Es werden zwei
Serien zu je 6 Laufen absolviert, die Pause zwischen den
Serien betragt 5 Minuten. In der Pause werden Dehn- und
Lockerungsiibungen durchgefuhrt.

— Spiel auf zwei Normaltore (8 gegen 8) liber drei Viertel des
Platzes. Um das Spiel iiber die Flligel weiter zu forcieren,

A‘x =y
I

Abb. 3

muBten die Angriffe beider Mannschaften immer Uber den
Fliigel vorgetragen werden. Zu diesem Zweck wurden auf
Hohe der Mittellinie des Spielfeldes zwei ca. 8 m groBe
Offentore markiert, die die angreifende Mannschaft
zunachst durchspielen muBte, bevor ein Tor erzielt werden
konnte. Ferner zdhlten Tore, die im AnschluB an eine ,Hin-
terlaufen-Aktion® erzielt wurden, doppelt.

— 10 Minuten locker ausiaufen.

3. Trainingseinheit

Auch in der 3. Trainingseinheit der dritten Woche waren das
Schnelligkeitstraining im konditionellen Bereich und das Spiel
iiber die Fliigel im taktischen Bereich die Schwerpunkte. Beim
Training des Spiels lUber die Fiugel wurden die , Trockenubun-
gen“ aus den vorangegangenen Trainingseinheit zu diesem
Schwerpunkt nun mit Gegenspieler durchgefiihrt, wobei diese
zunachst teilaktiv, dann wettkampfgemaB zu Werke gingen. Im
abschlieBenden Spiel sollte das Geubte dann zielstrebig zur
Anwendung gebracht werden. AbschluB der Trainingseinheit
bildete dann wieder das Ubliche 10minutige Auslaufen.

Trainingsprogramm der 4. und 5. Woche

Inhalte der beiden letzten Wochen vor dem ersten Meister-
schaftsspiel waren im konditionellen Bereich weiter die Schu-
lung der Ausdauer in der beschriebenen Art und Weise, das
Schnelligkeitstraining, das nun zweimal wéchentlich auf dem
Programm stand, und das ebenfalls eingangs dargestellte
Kraftigungsprogramm. Schwerpunkte im taktischen Bereich
waren in der 4. Woche das ,Sicher aufbauende Spiel” und in
der 5. Woche das ,Konterspiel”. Im folgenden werden zu
beiden Bereichen beispielhaft einige Ubungen aufgezeigt.

Sicher aufbauendes Spiel

Ubung 1:

7 gegen 5 in einer Halfte. Die Uberzahlmannschaft hat nur
zwei Ballkontakte, die Mannschaft in der Unterzahl freies
Spiel.

Schwerpunkte:

—20 Zuspiele der Uberzahlmannschaft zahlen einen Punkt.
Doppelpéasse der Unterzahlmannschaft werden ebenfalls mit
einem Punkt bewertet.

-7 gegen 5 uber zwei Linien (s. Abb. 4).
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Ubung 2:

4 gegen 4 in einer Halfte plus 3 gegen 3 in der anderen Halfte.
Jede Mannschaft bleibt in ihrer Halfte. Der Ball darf erst nach
einer bestimmten Anzahl von Zuspielen innerhalb einer Mann-
schaft in die andere Spielhalfte wechseln.

Ubung 3:
Wie Ubung 2, nur geht der betreffende PaBgeber jetzt seinem

Zuspiel in die andere Halfte nach und unterstutzt die ballbesit-
zende Partei.

Ubung 4 (Abb. 5):
5 gegen 5 in einer Halfte plus 2 gegen 2 in der anderen Halfte

auf ein Normaltor. Ablauf wie bei Ubung 3, nur jetzt mit
TorabschluB.

Konterspiel

Ubung 1:

8 gegen 8 in einer Spielfeldhélfte.

In einer Spielfeldhalfte wird 8 gegen 8 ohne Tore gespielt.
Jede Mannschaft soll den Ball in den eigenen Reihen halten.
Auf Pfiff des Trainers soll das Geschehen schnellstmdglich in
die andere Halfte verlagert werden.

Ubung 2 (Abb. 6):
8 gegen 8 in einem markierten Feld auf Hohe der Mittellinie.
Neben den zwei vorhandenen Normaltoren werden zwei wei-

tere Tore am Schnittpunkt zwischen Mittel- und Seitenauslinie
aufgestellt. Die nun vier vorhandenen Tore werden von 1 bis 4

durchnumeriert. Je nach Situation (Ort, pldtzlicher Ballverlust)
greift die sich gerade in Ballbesitz befindende Mannschaft das
vom Trainer aufgerufene Tor an und versucht, zum Erfolg zu
gelangen. In den beiden Normaltoren befindet sich jeweils ein
Torhdter.

Ubung 3:

6 gegen 7 in einer Halfte auf ein Normaltor. In einer Halfte
spielen 6 Angreifer gegen 7 Abwehrspieler auf ein Tor. Bei
Balleroberung mussen die Abwehrspieler innerhalb einer vor-
gegebenen Zeit (z. B. 10 oder 15 Sek.) sich in die andere
Spielhélfte spielen und dort sich den Ball mindestens dreimal
zuspielen.

Ubung 4:

Wie Ubung 3, nur spielen die Abwehrspieler jetzt auf zwei
kleine Kontertore, die auf der Mittellinie in Nahe der Seiten-
auslinien aufgestellt sind.

Ubung 5:
Wie Ubung 3. In der gegnerischen Hélfte befinden sich jetzt
aber 2 Angriffsspitzen mit ihren Gegenspielern (Variation: plus

Libero). Die Spitzen sollen entweder alleine oder mit den
nachrickenden Mitspielern zum Torerfolg kommen.

Ubung 6:

8 gegen 8 auf zwei Tore Uber das ganze Feld. Die angreifende
Partei befindet sich mit fast allen Spielern in der gegnerischen
Halfte (Ausnahme: Libero). Die Abwehr versucht, nach Eckbal-
len und FreistdBen zu kontern.
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Norbert Vieth

Tips zum Verédndern von
Parteispielen am Beispiel 4 gegen 4

Vorbemerkungen

_Das Training soll viele kleine, dem FuBball-
spiel hnliche Spiel- und Ubungsformen ent-
halten.

Gespielt und geiibt wird in kleinen und lber-
schaubaren Gruppen, wodurch eine gréBere
Anzahl an Ballkontakten erfolgen kann.”

(DFB, FuBball-Lehrplan 2)

Diese Grundforderung an die inhaltliche Ge-
staltung eines Kinder- und Jugendtrainings
soll hier nicht naher diskutiert werden, zu
eindeutig sind die Vorteile von Spielformen
mit reduzierten Spielerzahlen.

Und wenn dieses methodische Prinzip auch
fir das Kinder- und Jugendtraining eine be-
sondere Bedeutung hat, so gilt es auch un-
eingeschrankt fur das Seniorentraining.

Entsprechend bilden solche Parteispiele, die
fiir die Spieler groBe individuelle Erfahrungs-
und Wiederholungsmoglichkeiten zu be-
stimmten technisch-taktischen Inhalten an-
bieten, den Mittelpunkt der in fuBballtrai-
ning* vorgestellten Trainingsprogramme.

Zunachst einmal ergibt sich fur jeden Trainer
folgender organisatorischer Grundsatz:

Bei einer groBen Trainingsgemeinschaft sind
die Trainingsspiele so zu organisieren, daB
immer kleine Spielergruppen aufeinander-
treffen.

Gerade in den unteren Altersstufen darf es
nicht dazu kommen, daB der grofte Teil eines
Trainings mit dem Spiel von zwei viel zu gro-
Ben Mannschaften gestaltet wird.

Allein die einfache Aufteilung in vier Mann-
schaften, die parallel auf zwei Spielfeldern
spielen, erhoht die Trainingseffektivitat um
ein Vielfaches.

Wird dann noch innerhalb dieser Organisa-
tionsform ein kleines Turnier ausgetragen, ist
die Begeisterung besonders groB.

Wenn die Anzahl der Trainingsteilnehmer fur
vier Mannschaften nicht ausreicht, ist folgen-
de Trainingsorganisation maglich:

Es werden drei Mannschaften gebildet, wobei
die beiden ersten Spielergruppen die Spiel-
form durchfihren und fir das dritte Team
eine erganzende Aufgabe gestellt wird, wie
z B

— Ubungsformen zum technisch-taktischen
Schwerpunkt des Parteispiels

LA

I

i
\ J

_ Ausdauerlauf im langsamen Tempo oder
Gymnastik

_ Starts und Léaufe Uber kurze Strecken

Nach diesen grundsétzlichen Uberlegungen
2um Vorteil von Spielformen in kleinen Grup-
pen soll nun einmal systematisch dargestellt
werden, nach welchen Prinzipien solche Par-
teispiele variiert werden konnen. Schon
durch kleine Veranderungen der Grundform
des 4 gegen 4 konnen eingefahrene Trai-
ningswege verlassen und neue Akzente ge-
setzt werden. Die systematische Darstellung
der Veranderungsmoglichkeiten eines Partei-
spiels verfolgt folgendes Hauptziel:

» Den Trainern eine grundsétzliche Orientie-
rung Uber mogliche Variationen von Trai-
ningsspielen zu geben.

» Sie aber auch dazu anzuregen, auf der
Grundlage dieser Variationsprinzipien Par-
teispiele selbstandig und kreativ zu veran-
dern und zu gestalten.

Zu den vorgestellten Spielformen noch zwei
Bemerkungen:

1. Die Spielformen sind nicht nach Schwierig-
keitsgraden geordnet, sondern umfassen
alle Leistungsbereiche. Die Trainer haben
deshalb selbst zu entscheiden, welche
Spielformen dem Leistungsvermogen inrer
Mannschaft entsprechen.

2 |m Hinblick auf das Hauptziel dieses Bei-
trags wird immer einheitlich von der
Grundform 4 gegen 4 ausgegangen, die
dann nach verschiedenen Variationsprinzi-
pien verandert wird.

Selbstverstandlich sind fast alle Verande-
rungsmoglichkeiten bei einer entsprechen-
den Anpassung der Spielumgebung auch
bei anderen Spieleranzahlen anzuwenden
(3 gegen 3, 5 gegen 5, 6 gegen 6).

Dabei ist besonders ein 5 gegen 5/6 gegen
6 den Spielformen des 4 gegen 4, die in
einer Spielfeldhélfte ausgetragen werden,
vorzuziehen, da der Spielraum fir ein 4
gegen 4 doch etwas zu groB sein kann.

7




Variationsbeispiel(e)

Veranderung des Spielfeldes un

d Spielortes

Organisationsform:’Spielbeschreibu ng

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

VergroBerung des
Spielfeldes

4 gegen 4 in den Spielfeldern A—C (Abb. 1).

KD

A B C
Abb. 1

Sicheres Zusammenspiel

— Richtige Raumaufteilung

— Freilaufen mit Tempo-
wechsel in die freien
Spielraume

— Wechsel von Kurz- und
LangpaBspiel

Verkleinerung des
Spielfeldes

4 gegen 4 in den Spielfeldern D—E (Abb. 2).

(.| (L

Abb. 2

Zusammenspiel und Kombi-

nation auf engem Raum

— Verstarkte Anwendung
der Kombinationsmog-
lichkeiten Doppelpal/
Ubernehmen

— Ballsicherung durch Ab-
decken des Balles mit
dem Korper

Spielfelder mit
neutralen Zonen

4 gegen 4 auf zwei Tore mit TW in einer Spielfeldhalfte.
In den vier Spielfeldecken befindet sich jeweils ein 15x15
Meter neutraler Spielraum.

Ein Spieler, der in einen dieser beiden Spielbereiche in
der gegnerischen Spielhalfte dribbelt, darf innerhalb die-
ser Zone nicht angegriffen werden (Abb. 3).
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Angriffsspiel Uber die Flugel
und Verbesserung der Flan-
kenballe

— Ein sicheres KurzpaBspiel
auf der einen Spielfeldsei-
te mit einer anschlieBen-
den Spielverlagerung er-
maglicht den Durchbruch
am anderen Flugel

— Anwendung von Finten
beim Dribbling an der Au-
Benlinie

— Abgestimmtes Freilaufen
vor dem Tor

4 gegen 4 um den AnstoBkreis (Abb. 4).

Im Bereich der Mittellinie wird ein Viereck von 35 Meter
Seitenlange abgesteckt. Der Mittelkreis darf nicht betre-
ten werden. Erfolgreiche Zuspiele des ballbesitzenden
Spielers zu einem Mitspieler tber den AnstoBkreis = 1
Tor.

Q?)o

/l\

7y %
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R

Abb. 4

Zusammenspiel mit weiten

Zuspielen

— Freilaufen in freie Spiel-
raume zum weiten Zuspiel

— Ein sicheres KurzpaBspiel
bereitet eine Spielverlage-
rung vor

|
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Variationsbeispiel(e) Organisationsform/Spielbeschreibung Trainingsschwerpunkt/ Anmerkungen
Korrekturhinweise
Unterschiedliche 4 gegen 4 im Wechsel zwischen unterschiedlichen Spiel- | Anpassung des Spielverhal-
SpielfeldgroBen raumen. tens an die verdnderte Spiel-
Dazu werden zwei unterschiedlich groBe Spielfelder ab- | umgebung
gegrenzt:
Spielfeld A; 35 mal 25 Meter P P < >

Spielfeld B: 25 mal 15 Meter

In jedem Spielfeld liegt ein Ball. Die Mannschaften spie-
len zunachst in Spielfeld A 4 gegen 4 im freien Raum. Auf
Zeichen wechseln die Gruppen im Tempo das Spielfeld.
Die Mannschaft, die als erste den Ball erreicht, setzt das
Spiel in der veranderten Spielumgebung fort (Abb. 5).

el
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Abb. 5

Torschusse nur aus
bestimmten Zonen

4 gegen 4 auf ein Tor mit Torwart.

Jeweils die ballbesitzende Mannschaft spielt als Angrei-
fer auf das Tor. Torschiisse sind nur von auBerhalb des
Strafraumes erlaubt.

Nach Ballverlust: Aufgabenwechsel; ein Torschul ist
aber erst nach einem Zusammenspiel Uber mindestens 3
Stationen moglich.

Spiel 4 gegen 4 in einem 40x40 Meter groBen Spielfeld
auBerhalb des Strafraumes.

Die ballbesitzende Mannschaft versucht, sich im Zusam-
menspiel TorschuBmoglichkeiten zu erarbeiten.

Tore sind nur nach einem PaB in den Strafraum zu
erzielen.

Nachdem eine Mannschaft den Ball in die TorschuBzone
gespielt hat, sind nur noch 2 Ballkontakte erlaubt.

Bei Ballverlust: Aufgabenwechsel.

Der Ball ist aber zunichst iiber die torentfernte Spielfeld-
begrenzung zu fuhren (Abb. 6).

Torschiisse aus weiten Ent-

fernungen

— Ein weitraumiges Zusam-
menspiel mit Spielverla-
gerungen ermoglicht ei-
nen kontrollierten Tor-
schuB

Spiel in die Angriffsspitze

— Durch eine ballsichernde
Angriffsvorbereitung wird
der Abwehrverband aus
der Torsicherung heraus-
gelockt

— Durch Positionswechsel
werden SteilpaBmaoglich-
keiten vorbereitet

Abb. 6 i \

Veranderung

Variationsbeispiel(e)

der Spielerzahlverhaltnisse

OrganisaiionsformfSpiereschreibu ng

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Wechselndes
Uberzahlverhaltnis
(Spiel mit Neutralen)

4 gegen 4 plus 1 Neutraler Uber Ziellinien in einem
abgegrenzten Spielraum von 40 mal 25 Metern.

4 Angreifer spielen gegen 4 Verteidiger, 1 Neutraler spielt
immer bei der ballbesitzenden Gruppe.

Spiel von Ziellinie zu Ziellinie: Ein Tor ist dann erzielt,
wenn ein Spieler die gegnerische Ziellinie Uberdribbelt.
Nach einem Torerfolg bleibt die Mannschaft in Ballbesitz
und startet zur gegentiberliegenden Seite.

Der methodische Einsatz
des neutralen Spielers

Der Einsatz eines neutra-

len Spielers ist ein

wichtiges methodisches

Mittel, um

— den Schwierigkeits-
grad eines Parteispiels
zu regulieren (indem
die Anzahl an ,Neutra-
len” dem Leistungs-
stand angepaft wird)

— bestimmte taktische
Schwerpunkte zu trai-
nieren (indem die
,Neutralen” bestimm-
te taktische Aufgaben
Ubernehmen).

Sichere Vorbereitung

eines Durchbruchs

— Ein breitangelegtes
Zusammenspiel und
Spielverlagerungen
eroffnen Durchbruch-
maoglichkeiten

— Ein Freilaufen ,auf Luk-
ke ermoglicht Steilpasse.




Variationsbeispiel(e)

Organisationsform/Spielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

4 gegen 4 auf zwei Tore mit TW und 2 neutralen Spielern
an den Seitenlinien (Abb. 7).

4 Angreifer spielen gegen 4 Verteidiger innerhalb einer
Spielfeldhalfte auf zwei Tore.

Entlang der beiden Seitenlinien ist eine 10 Meter breite
Zone markiert, in der sich jeweils ein neutraler Spieler
bewegt, der immer bei der angreifenden Mannschaft
spielt.

Diese . Neutralen® diirfen von der abwehrenden Mann-

Angriffsspiel iber die
Flugel

Die Variation der Flanken
sowie eine abgestimmte
Staffelung und Positions-
wechsel der Stirmer vor
dem Tor ermoglichen einen

erfolgreichen TorschuB.

schaft innerhalb der Zonen nicht angegriffen werden. = | X N\ 5
Spielwertung: N
— DirektschuB oder KopfstoB auf das Tor nach einem 3 ’ \ 4
Flankenball des ,Neutralen* = 1 Punkt, mit Torer- /
folg = 2 Punkte.
— Torerfolg ohne Beteiligung eines .Neutralen” = 1 f-.\_ ) & O
Punkt A Rres fus B % o A
Bei Ballverlust: Aufgabenwechsel der Mannschaften. ; s A
i I |
AN
Abb. 7_ - : =5
Einseitige Spiel 4 gegen 4 auf zwei Tore. Verbesserung des
Uberzahlverhiltnisse | Von der verteidigenden Mannschaft Gbernehmen immer Uberzahlangriffs
2 (1 Spieler) die Torwartposition, so daB vor dem Torein | per Uberzahlangriff ist
Uberzahlangriff von 4 gegen 2 (4 gegen 3) entsteht. durch ein schnelles
Nach Ballverlust: Aufgabenwechsel Zusammenspiel (Spielverla-
1 (2) Spieler von B als Torwarte ins Tor. Mannschaft B gerungen, Hinterlaufen) und
darf erst dann aktiv abwehren, wenn die vorgeschriebe- durch ein intensives Freilau-
ne Abwehrformation eingenommen ist. fen moglichst schnell abzu-
Der Angriff ist innerhalb von 15 (30) Sekunden abzu- schiieBen.
schlieBen (Abb. 8).
o
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Abb. 8 m Abb. 9 /—\
Spiel 4 gegen 4 auf zwei Tore innerhalb eines abgegrenz- | Verbesserung des Variante:

ten Spielfeldes (40 mal 30 Meter).

Nach einem Torerfolg hat der erfolgreiche Spieler zu-
nachst noch eine Zusatzaufgabe zu absolvieren, bevor er
weiterspielen darf.

So hat die gegnerische Mannschaft fir eine bestimmte
Zeit die Moglichkeit, in Uberzahl zum Torerfolg zu
kommen.

Uberzahlangriffs

wie oben

Neben Bewegungsauf-
gaben hat der betreffen-
de Spieler einen Tor-
schuB auf ein weiteres
Tor auszuflihren (Abb. 9)

- |

Jetzt aktuell!

Aus dem Inhalt: Kalenderblatt fir jeden Tag
mit Einteilung fiir Spiel-Daten - vorbereitete

SP@RT
L

GABE MIRKIN !

Formularseiten fiir Pokal- und Freundschaftsspiele,
Spielplane, Adressen —, Gesamtdiagramme (Spiel-
beurteilung), Trainings-Teilnahmeubersichten,
Spielkader-Daten etc., DIN A 5. DM 19,80

Gabe Mirkin

Die Dr.-Mirkin-Fitness-Sprechstunde
Ein praktischer Ratgeber fur Freizeit- und Lei-
stungssportler mit Antworten auf die haufig-
sten Fragen, die dem amerikanischen
Sportmediziner Mirkin in seiner lang-

jahrigen Praxis gestellt wurden.
224 Seiten.

DM 24,




Verianderung der Spielwertung

Variationsbeispiel(e)

0rganisationsform.«"Spielbesch reibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Punkt-/Zeitwertung

Spiel 4 gegen 3 plus 1 Torwart auf ein Tor.
A spielt als Angreifer auf das Tor von Mannschaft B.
Von B immer ein Spieler als Torwart im Tor, so daBein
Uberzahlangriff von 4 gegen 3 entsteht.
Jeder Angriff beginnt hinter einer 40 Meter vom Tor
entfernten Linie. An dieser Linie liegen genugend Reser-
veballe bereit, die einen ununterbrochenen Spielablauf
ermoglichen.
Erobert ein Spieler von B den Ball, so spielt er einen
Spieler von A hinter der Angriffslinie zur Spielfortsetzung
an (Abb. 10).
Es werden 2 Durchgénge mit unterschiedlicher Spiel-
wertung durchgefuhrt:
Durchgang 1: Mannschaft A versucht, in 5 Minuten mog-
lichst viele Treffer zu erzielen.
Danach Aufgabenwechsel.
Durchgang 2: Beide Mannschaften haben 10 Angriffs-

Durchgang 1:
Schneller TorabschluB

Durchgang 2:

Kontrollierte TorschuB-

vorbereitung

zul:

— Entschlossener TorschuB
bei jedem abwartenden
Abwehrverhalten

— Durch ein Angriffsspiel
lber die Fliigel wird die
Abwehr aus dem Abwehr-
zentrum herausgelockt

Zu2:

— Kontrollierter TorschuB
nur in erfolgversprechen-
den Situationen

Im AnschluB an diese
beiden Spielvarianten ist
eine ausgezeichnete
Moglichkeit flr ein
Mannschaftsgesprach
gegeben:

Die Spieler iberdenken
das unterschiedliche
Spielverhalten im Hin-
blick auf die unter-
schiedliche Spielwer-
tung.

Innerhalb welcher Situa-
tionen des richtigen
Spiels sind solche ver-
schiedenen taktischen
Verhaltensweisen not-

versuche.

wendig?
— Sicherer Angriffsaufbau

VN
~Jgq
\\

/3

liber gesamte Spielfeld-
breite

N Sy

Abb. 10
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Erich Rutemdller/Roland Koch

FuBball-Kartothek 2

Torwarttraining

=SS

Damit lhr Torwart hilt, was er verspricht:

Die praktische Trainingshilfe fir jeden Trainer, der gezielt mit seinen Torwarten
arbeiten will.

Die Ubungen gehen von haufig vorkommenden konkreten Spielsituationen aus
und haben sich in der Praxis vielfach bewahrt.

Schwerpunkte: Reaktionsvermogen, Konzentrationsausdauer, Sprungkraft,
Stellungsspiel und — generell - situationsgerechtes Verhalten. Dazu kommen
Ubungen zum Verhalten in Zweikampf-Situationen (Angreifer lauft z. B. allein auf
den Torwart zu), zum Abfangen von Flanken und zur Zusammenarbeit mit den
Abwehrspielern in Standardsituationen. Angaben zur Belastungsintensitét und
viele kleine organisatorische Tips erleichtern besonders denjenigen Trainern

die Arbeit, die sich mit dem speziellen Training der Torhiiter bisher nur ,am
Rande* beschéftigen konnten.

85 Doppelkarten fir Inr Torwarttraining. Mit Beiheft, in dem Ubungsaufbau und
-systematik erldutert werden sowie mit praktischem Karteikasten.

Porto sparen und
gleich mithestellen!

Der nachste Winter kommt bestimmt! Und
mit ihm Trainingseinheiten in der Halle, fir
die Rutemdller/Koch auf 80 Doppelkarten
(teilweise beidseitig bedruckt) zahlreiche
Ubungs- und Spielformen zusammenge-
stellt haben, die exakt auf die inhaltlichen
und organisatorischen Besonderheiten
des Hallentrainings zugeschnitten sind.
Schwerpunkte: Motivierendes Auf-
warmen, Verbesserung technischer
Fertigkeiten (z. B. KopfstoB, Dribb-

ling) und taktischer Fahigkeiten.

Jeweils

Erich Rutemaller/Roland Koch

FuBball-Kartothek 1

Hallentraining




Variationsbeispiel(e)

OrganisationsfcrmISpielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Aufgabenwertung

Spiel 4 gegen 4 in einem abgegrenzten Spielraum.

Durch eine Punktezuteilung fiir die Losung bestimmter

taktischer Aufgaben kénnen gezielt unterschiedliche

Schwerpunkte des Spielverhaltens trainiert werden, zum

Beispiel:

— 10 ununterbrochene Zuspiele innerhalb der Mann-
schaft = 1 Punkt

— Erfolgreicher DoppelpaB/Ubernehmen = 1 Punkt

— 30 Sekunden ununterbrochener Ballbesitz der Mann-
schaft = 1 Punkt

1. DoppelpaB/Ubernehmen
2. Sicheres Zusammenspiel
3. Ballhalten

zul:

— Genaues Zuspiel auf den
als Wand helfenden Mit-
spieler

— Nach dem Zuspiel Antritt
in den Rlcken des Ab-
wehrspielers

zZu 2: .

— Abgestimmte Raumauftei-
lung

— Sicheres, hartes und un-
kompliziertes Abspiel

Zu3:

— Langsames und kontrol-
liertes Dribbling

— Korper zwischen Ball und
Gegner

Ermittlung des
Einzel-/Mannschafts-
siegers

4 mal 1 gegen 1 auf ein Tor mit Torwart.

Etwa 25 Meter vor dem Tor sind vier 15 mal 15 Meter
groBe Spielfelder abgegrenzt. In jedem Spielfeld 2 Spie-
ler der beiden Mannschaften zum 1 gegen 1.

Nachdem der Trainer eine Nummer aufgerufen hat, ver-
sucht der gerade ballbesitzende Spieler aus dem Spiel-
feld mit dieser Nummer gegen seinen Gegner moglichst
schnell zum TorschuB zu kommen (Abb. 11).

Dabei sind die beiden folgenden Varianten einer Sieger-
ermittlung moglich:

Durch die unterschiedli-
che Siegerermittiung
konnen besonders im
Jugendbereich verschie-
dene padagogische Ziele
verfoigt werden:
1. Der personliche Erfolg
im direkten Leistungs-
vergleich ist beson-

Wechsel zwischen den un-
terschiedlichen Formen des
Dribblings

Der Spieler hat zwischen
dem Dribbling zur Ballsiche-
rung und zum Durchbruch
zu wechseln

Ballsicherung:

— Enge und kontrollierte

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, D-4400 Miinster

Ich abonniere fuBballtraining

. . ® Bittel liefern Sie mir/uns die Zeitschrift JfuBball- Besteller:
Gleich mitbestellen training* (Herausg.: Gero Bisanz)
Bb HGRt ST =N et AT (frihestmaglicher Abo-
Damit Sie , fuBballtraining" praktisch Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.
archivieren kénnen - unzerschnitten, un- Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
gelocht und trotzdem immer griffbereit - aber fir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
haben wir schicke Sammelmappen her- Frist zum Ende eines Kalenderjahres. StraBe:
stellen lassen: in griinem Regentleinen Das Jahres-Abonnement kostet 1988 (12 Hefte) im
mit gelber Pragung des Originaltitels auf Inland DM 52,80 (bei Abbuchung abzgl. 2% Skonto), PLZ/Ort:
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im Ausland DM 57,60, jeweils frei Haus.

® Gewiinschte Zahlungsweise:

O Buchen Sie den dann ermaBigten Bezugspreis
jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab
von meinem/vom*
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Variationsbeispiel(e)

Organisationsform/Spielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

1. Welcher einzelne Spieler erreicht bei dieser Spielform

insgesamt die hochste Punktzahl?
Pro TorschuB = 1 Punkt
Tor = 2 Punkte

Nach einiger Zeit werden die Spielzonen und Gegen-
spieler gewechselt, so daB einmal alle Spieler der
beiden Mannschaften aufeinandertreffen.

2. Welche Mannschaft erreicht bei der Addition aller
Einzelergebnisse die meisten Punkte?

A

o= | & D

AT 0" 0TS 4
g

Abb. 11 m

Ballfiihrung mit geringem
Tempo

— Korper zwischen Ball und
Gegner

Durchbruch:

— Zielgerichtete und schnel-
le Ballfiihrung zum Tor

— Anwendung von Finten

ders in den unteren Al-
tersstufen das heraus-
ragende Motivations-

mittel.

2. Durch diese Organisa-

tionsform kénnen
auch schwéchere
Spieler etwas zum
Mannschaftserfolg
beitragen (Integra-
tionsmaglichkeit).
Aber: Spielgegnern
so oft wechseln, wie

leistungsgleiche Spie-

lerpaare moglich.

ur

Veranderung

Variationsbeispiel(e)

des Ballweges

Organisationsform/Spielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Spiel nur mit
Rickpassen

Spiel 4 gegen 4 auf zwei Tore mit TW in einer Spielfeld-
halfte.

Es sind Riickpésse erlaubt, nach vorne darf nur
gedribbelt werden (Abb. 12).

T el X\\7|
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S
e P
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Abb. 12 %

Dribbling

— Schnelles und zielgerich-
tetes Dribbling in die
freien Raume

— RickpaBmoglichkeiten
fiir den ballfihrenden
Spieler schaffen

Spiel Uber mehrere
in der Reihenfolge
festgelegte Spieler

Spiel 4 gegen 4 in einem abgegrenzten Spielraum.

Die Mannschaften sind in Spielerpaare aufgeteilt und
von 1—4 durchnumeriert. Jeder spielt nur gegen seinen
direkten Gegenspieler und versucht, bei Ballbesitz sei-
nen Mitspieler mit der folgenden Nummer anzuspielen.
4 aufeinanderfolgende Abspiele = 1 Tor (Abb. 13).

40m 1

—
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25m "—"'—03
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Abb. 13

Zweikampfverhalten

— Langsames, ballsichern-
des Dribbling des ballbe-
sitzenden Spielers

— Freilaufen mit Tempo-
wechsel und Korpertau-
schung bei Blickkontakt
und Abspielmoglichkeit

— Die nichtbeteiligten Spie-
ler schaffen Raum

o

13




Variationsbeispiel(e)

Organisationsform/Spielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Angriff nur Gber
bestimmte Spielfeld-
bereiche

Spiel 4 gegen 4 auf zwei Tore mit TW in einer Spielfeld-
halfte.

Auf der Héhe der Spielfeldmitte sind — etwa 10 Meter
von jeder Seitenlinie — zwei Kleintore (5 Meter breit)
aufgestellt, Uber die jeder Angriff zu erfolgen hat.

Erst nach einem erfolgreichen Zuspiel zu einem Mitspie-
ler oder nach einem Dribbling durch ein Kleintor ist ein
TorabschluB erlaubt (Abb. 14).

Spiel 4 gegen 4 auf zwei Tore mit TW in einer Spielfeld-
halfte.

Tore dirfen nur nach einem Angriff aus dem Bereich der
Verlangerung der beiden Strafraumseitenlinien erzielt
werden (Abb. 15).

Flugelspiel

— Durch Spielverlagerun-
gen wird ein erfolgreicher
Durchbruch vorbereitet

— Anwendung verschiede-
ner Kombinationsmaog-
lichkeiten am Fllgel

E2F QO Bk
D= 0O o) /O'
= A
Ca Nl T R
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Abb. 14 il

Kombinationsmoglichkeiten

in der Angriffsmitte

Spiel Uber einen
bestimmten Spieler

Spiel 4 gegen 4 auf zwei Tore mit TW in einer Spielfeld-
hélfte.

Die Spieler der beiden Mannschaften sind durchnume-
riert.

Tore dlrfen von den Spielern nur in der Reihenfolge der
Nummern erzielt werden.

Spiel 4 gegen 4 auf ein Tor mit TW, aufgeteilt zum 3
gegen 3 auBerhalb und 1 gegen 1 innerhalb des Strafrau-
mes. Die ballbesitzende Mannschaft versucht, auBerhalb
des Strafraumes im Spiel 3 gegen 3 den Ball in den
eigenen Reihen zu halten, um dann im geeigneten Mo-
ment den eigenen Spieler im Strafraum anzuspielen.
Dieser Spieler hat sich im 1 gegen 1 zum Torschul?
durchzusetzen (Abb. 16).

Bei Ballverlust: Aufgabenwechsel.

Wird der Ball im Strafraum erkdmpft, so ist erst ein
Mitspieler zum 3 gegen 3 anzuspielen.

Individualangriff gegen eine
Uberzahl

Der Angriffsspieler hat
durch Sich-Lésen und Frei-
laufen eine Anspielmaglich-
keit flir seine Mitspieler zu
schaffen und sich gegen die
Uberzahl zum TorschuB
durchzusetzen.

Spiel in die Angriffsspitze

— Sich-Lésen der Angriffs-
spitze aus der Tiefe des
Strafraumes, um Raum
fur eine sichere Ballan-
und -mitnahme zu er-

halten
Lol
i ol
1A
N ©)
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Abb. 16
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 / 84 34 69

Zentrale Fortbildung
Anmeldefrist fiir ITK Bad Fiissing
lauft am 31. Marz 1988 ab

Das Interesse am Internationalen Trai-
ner-KongreB von Bad Fissing ist be-
achtlich groB. Dennoch sind noch etli-
che Teilnehmerpléatze frei, da die Kapazi-
tat auf insgesamt 700 Trainer mit A-Li-
zenz und FuBball-Lehrer-Diplom ausge-
legt ist. Fir diejenigen, die sich noch
nicht fur eine Teilnahme entschieden
haben, ist jetzt Eile geboten, denn die
Anmeldefrist |auft nur noch bis zum 31.
Marz 1988. Zur zeitlichen Disposition
wird schon erwahnt, daB Sonntag, 3. Juli
1988, als Anreisetag vorgesehen ist. Die
zentrale Anmeldung findet bis ca. 17 Uhr
statt. Danach findet gegen 19 Uhr nur
noch die Erdffnungszeremonie im Gro-
Ben Kursaal von Bad Fissing statt. Das
Programm beginnt am Montag, 4. Juli
1988, piinktlich um 9 Uhr und endet am
Mittwoch, 6. Juli 1988, gegen 12 Uhr.

Regionale Fortbildung

Bei der Arbeitstagung der Verbands-
gruppe West am 11. April 1988, 14 Uhr,
in der Sportschule Duisburg-Wedau re-
ferieren DFB-Ausbildungschef Gero Bi-
sanz in Theorie und Praxis Uber das
Thema ,Einfache Beispiele zur Verbes-
serung des Angriffsspiels” sowie Prof.
Dr. Henning Allmer Uber das Thema
,Gesprachsfihrung und Problemlosung
zwischen Trainer und Spieler”. LOM

BDFL-Jahresbeitrage sind seit

1. Mérz zur Zahlung fallig

Soweit noch nicht erfolgt, werden alle
BDFL-Mitglieder gebeten, ihren Jahres-
beitrag fur 1988, der bereits am 1. Marz
zur Zahlung fallig geworden war, umge-

& D allbent i ~m~ a/an

hend zu Uberweisen. Wir bitten hoflich,
die Regulierung nur mittels Uberwei-
sung auf unser Konto 300 054 501 bei
der Stadtsparkasse Mdilheim an der
Ruhr, BLZ 36250000, vorzunehmen.
Auf keinen Fall bitten wir, Geld oder
Schecks an unsere Bundesgeschafts-
stelle zu senden, da dieselbe zum Emp-
fang von Zahlungsmitteln weder einge-
richtet noch erméachtigt ist.Fritz Buchloh

BDFL-Schatzmeister

KongreB-Dokumentation
Warendorf 1987 fast vergriffen

Von der umfangreichen KongreB-Doku-
mentation Warendorf 1987 sind nur
noch wenige Exemplare vorhanden. Mit
dieser Broschire wird engagierten Trai-
nern ein aktueller Lese- und Lernstoff
iber das Thema ,Training der Jugend
und Amateure als Grundlage flir den
SpitzenfuBball* geboten, der eine
brauchbare Unterstltzung fir die prakti-
sche Arbeit in den Vereinen darstellt.
Bezugsquelle: Sport-Saller, Judenhof
110, 8701 Tauberrettersheim oder Phi-
lippka-Buchversand, Steinfurter Str.
104, 4400 Miinster, gegen Voreinsen-
dung eines Schecks von 17,— DM.

Mitgliedschaft im BDFL wird beantragt
von nachfolgenden Trainern mit A-Li-
zenz und/oder FuBball-Lehrer-Diplom:

Adrion, Rainer, Im Greut 13, 7148 Rem-
seck 1

Behrens, Hermann, Pfalzburger Str. 51,
1000 Berlin 31

Bonighausen, Siegfried, Leharweg 5,
4270 Dorsten

Budde, Peter, Sonnenbrink 31, 3492
Brakel

Burgsmiiller, Manfred, Oberneulander
Landstr. 200¢, 2800 Bremen 33

Faber, Helmut, Am Kirchberg 2, 8201
Riedering

Funkel, Friedhelm,
Str. 10, 4044 Kaarst 2
Gores, Rudi, Mainwiesenweg 4, 8750
Aschaffenburg-Nilkheim

Grabotin, Dietmar, Sulzbachstr. 45,
4000 Dusseldorf 12

Hartleb, Werner, Pappelstr. 36, 5800
Hagen

Hélzenbein, Bernd, Am Forsthaus 52,
6078 Neu Isenburg 2

Hofmann, Dirk, Grenzhofer Str. 108,
6803 Edingen

Horch, Walter, Am Waldchen 2, 3500
Kassel

Koch, Meinolf, Brauweiler Str. 23, 5000
Koln 40

Korbel, Karl-Heinz, Hans-Hemberger-
Str. 131, 6056 Heusenstamm

Kosien, Roland, Wollkdmmerei 3, 3000
Hannover 81
Kuczinski, Giinter,
4000 Dusseldorf 13

Korschenbroicher

Otto-Hahn-Str. 8,

Martin, Bernd, Ganseackerweg 97, 7915
Elchingen

Meier, Norbert, Lettow-Vorbeck-Str. 7,
2870 Delmenhorst

Pahl, Jiirgen, Schénbornring 7, 6078
Neu Isenburg

Piehl, Wilfried, Guilleaumestr. 5, 5000
Koln 80

Raschid, Franz,
4223 Voerde
Sude, Ulrich, Roermonder Str. 126, 4057
Brlggen 1

Tinnefeld, Giinter, Zur langen Brlcke
32, 4224 Hunxe

Zarlok, Edmund, Wilhelm-v.-Kaulbach-
Weg 29a, 8300 Landshut

Die Aufnahmeantrage unterliegen ge-
maB BDFL-Satzung einer Einspruchs-
frist von vier Wochen.

Kronprinzenstr. 50,

: v ports
im Katalog

Der neue
SPORT - THIEME
Versandhauskatalog ist da, mit mehr
als 3.500 Artikeln,
durchgehend farbig illustriert,
180 Seiten stark,
voll mit Sport und aktuellen Tips.

Von Sportfachleuten fiir Sportler.

Bestellen Sie Ihren Katalog
noch heute bei:

SPE)RT-THIEME

Postfach 320/72
3332 Grasleben Tel. 05357 /18181

Diesen Gutschein bitte ausfilllen und
einsenden an:

SPORT-THIEME
Postfach 320/72 3332 Grasleben

Ja, schicken Sie mir den
ncuen Katalog
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Training

Technik
Taktik I

Manfred Letzelter

ng
DM 28, 00
Harre, Dietrich: Trainingsleh‘re, das
DDR-Standardwerk, 280 S. DM 32,80

Locken/Dietze: Das Beti’euungs-
system im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

stungssteuerung in Trainir
_ ‘Wettkampf, 203 Selten

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil I: Die inhaltliche Struktur des
Trainingsprozesses, 292 S, DM 33,60

Teil Il: Die Planung, Gestaltung,

Steuerung des Trainings; Kinder- und

Jugendtraining, 1. Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie® (Grund-
lagen, Methoden, Analysen)DM 11,80

Rothig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage 1983 DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training,
Neuauflage DM 44,00
Rieder/Fischer: Methodik und

Didaktik im Sport, 1774 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grund-
lagen der Ausdauer, DDR 1987,
DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 19,80

ThieB u.a. (DDR): Trainingvon Abis Z.
Kleines Worterbuch fir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Willimczik/Roth: Bewegungslehre -
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 14,80

Philippka-Buchversand

_ Koch/Rutkowski: Spielen - Uben
und Tram:eren mit dem Medizinball

Mﬂ B:ﬂ“techh' Ferﬁgkeat%r;n(m‘ra . “ﬂl s A rten

feln)

Knobal Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Maehl, O./Hohnke, O.: Aufwérmen.
Anleitungen und Programme fiir die
Sportpraxis. 188 S. zahir. Abb. DM 20,~

Medau u. a.: Organgymnastik.
170 Ubungen, zahir. Abb. DM 21,-

Roy: Richtig Fitnessgymn. DM 12,80

Solveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeich
nungen,
16x22 cm
DM 19,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G.u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwarmen, Lockern, Kraftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Neumaier/Zimmermann:richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80

Spring, u. a.: Dehn- und Kréaftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80

DM 23,80
Teil Il: 72 Arbeitskarten

KONDITIONS

donath, K-/ | "o INING

Krempel, R:
Konditions-
training, ro-
roro-Sport-

buch, 429 S.

DM 16,80

Letzelter: Kraﬂtramlng (rororo)
3 DM 16,80
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit DM 24,80
Scholich: Kreistraining (ausderDDR)
DM 9,60

@ - o
; s

Sportmedizin

Clasing: Sportérztliche Ratschldage
DM 16,00

Ehrich/Gebel:
Sportverletzungen

Aufbautraining nach
DM 28,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80

Forgo: Sportmedizin fir alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu lberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00

Hinrichs:Sportverletzungen.Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80

Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
DM 48,00

- DM 24,80

Ebmpﬁchw-

gie rororo-Sachbuch
Porter/Forster: Mentales ‘n‘ainmg,
Der moderne Weg zur sportlichen
Leistung. 1987, 152 Seiten DM 32,00
Rodinow u. a.: Psychologie in Trai-
ning und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 16,80
Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.

statt DM 34,80 DM 12,80

Sporterndhrung

Baron: Optimale Erndhrung des
Sportlers, Neuersch. 1986, 184 Seiten

DM 44,00
Donath/Schiiler: Ernéhrung der Sport-
ler, aus der DDR, 167 S. DM 14,80
Hamm/Nilles: Richtig essen hilft ge-
winnen. Vergriffen. Neuauflage April
1988. DM 16,80

Konopka: Sporternahrung, Lei-

stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ernédhrung.
DM 24,00

Neuersch. 1985, 190 S.

Haas: Die
Dr.-Haas-
Leistungs-
diat, USA-
Bestseller! H
240 Seiten |
DM 28,00 |

Nocker:
Die Ernah-
rung des
Sportlers,
116 Seiten
DM 18,80

Haas: Top-Diat. Fiir Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. 287 Seiten

DM 28,00
Sonstiges
Bohus: Sportgeschichte, 166 Seiten
DM 24,00
Kassat: Schein und Wirklichkeit

Parallelen Skifahrens, 1985, 135 S.,
zahlreiche Abb. DM 22,80

= 0251/20537 Bestellschein Seite 12!




Jugendtraining

Gero Bisanz

Das Training der 14- bis
18jahrigen Jungen und
Méadchen

(3. Folge)

Vorbemerkungen

Haufig treffen die Jungen und Mé&dchen nicht gleichzeitig zum
Trainig ein. Einige sind frihzeitig auf dem Trainingsgelande
und vertreiben sich die Zeit mit TorschuBubungen oder mit
dem Spiel 5 gegen 2 in einem begrenzten Feld 0.a. Wir sollten
unsere jugendlichen Spielerinnen und Spieler anleiten, sich
vor einer Belastung —und TorschuBlbungen sind schon Bela-
stungen — sinnvoll darauf vorzubereiten. Leider geben uns die
Profis in dieser Hinsicht nicht immer die richtigen Leitbilder,
dennoch ist es unsere Aufgabe, alles zu tun, um vor Trainings-
belastungen ein Aufwdrmen vorzuschalten. Gegen das
beliebte Spiel 5 gegen 2 vor dem Training kann man wenig
einwenden, wenn es locker, spielerisch leicht, ohne Wett-
kampfcharakter durchgefuhrt wird. Effektiver ist dieses Spiel,
wenn es nach dem Aufwarmen mit dem Ziel durchgefiihrt
wird, sich technisch-taktisch und beziiglich Spielwitz und
Einfallsreichtum zu verbessern.

Auf das Aufwarmen vor einer Trainingseinheit muB immer
wieder hingewiesen werden. Wird das in der richtigen Art und
Weise durchgefiihrt, kénnen danach die Spierlerinnen und
Spieler in vollem MaBe belastet werden. Neben dem physi-
schen Effekt sollte auch darauf geachtet werden, daB man im
Aufwarmprogramm variiert. Wenn Spieler zu Beginn eines
Trainings immer wieder das gleiche durchflihren mussen,
dann 4Bt das Interesse nach, Ubungen werden nachlassig
absolviert, und damit verfehlt das Aufwarmen seinen Zweck:
den Korper physisch und psychisch — SpaB am Training zu
bekommen, Freude an der Leistung zeigen — vorzubereiten.

Ubungsformen zum Aufwarmen
Aufwarmprogramm

Je zwei Spieler mit einem Ball

Ubung 1:
In lockerem Lauf und bei freier Wahl der Laufwege flihren die
Spieler folgende Zusatzaufgaben aus:

— Dribbeln

fliRhalltraininag R/88

— Passen
— An- und Mitnehmen des Balles

Ubungsdauer: 5 Minuten

Ubung 2 (Abb. 1):

Dehnen der Beinmuskulatur
— Riickseite

— Vorderseite

— Innenseite

Ubungsdauer: 5 Minuten

Hinweise:

— Die Dehniibungen langsam und vorsichtig ausfuhren und
dabei so weit beugen, bis ein leichtes Ziehen spirbar wird.
Dann |48t man etwas nach, um erneut an den Spannungs-
punkt heranzukommen. An diesem Punkt etwa 10 bis 20
Sekunden halten. Gelbte konnen bis zu 30 Sekunden
halten.

— Nicht mit Gewalt dehnen und dabei nicht verkrampfen.

SUPER-ANGEBOTE!
189;

10 Bélle
nur DM

10 Bélle
nur DM

99;

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenaht, fur alle
Witterungsverhaltnisse, sowohl
Hartplatze als auch Rasen.

Art.-Nr. 23007 189_
L]

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr., handgenaht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
Art.-Nr. 23006 gg_
10 Balle nur DM y 10 Bélle nur DM
zzgl. DM 5,- Portoanteil zzgl. DM 5,- Portoanteil
) Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:
(084 65) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg

Auslieferung fiir die Schweiz:

Girtag AG, Postfach 81, CH-8152 Glattbrugg

37




Abb. 1

— Nach der Dehnungsphase lockern und die Muskulatur
durch leichte Spriinge wieder belasten.

Ubung 3:

Ballarbeit. Die Spieler jonglieren in folgender Form:

Jeder Spieler hat drei Ballkontakte, d.h., der 3. Ballkontakt

ist jeweils das Abspiel zum Partner. Der Ball muB dem

Partner so zugespielt werden, daB dieser ihn mihelos
annehmen kann. Kein Ball soll den Boden berihren.

— Jeder Spieler mit zwei Ballkontakten
— Den Ball nur direkt hin- und herspielen (ohne Kopfball)

— Jonglieren nur mit dem Kopf, anfangs direkt, spater mit
jeweils zwei Ballkontakten (den Ball mit dem Kopf anneh-
men und zuriickkopfen)

Ubungsdauer: 10 Minuten

Ubung 4:

Die Entfernung der beiden Spielpartner auf etwa 20 Meter
erweitern:

— Jeweils 10 flache, scharfe und genaue Passe zum Partner
spielen, der den Ball schnell unter Kontrolle bringen und in
der gleichen Art zurtckpassen soll.

— Jeweils 10 Balle als Flanken zum Partner spielen. Die Balle
missen so genau ankommen, daB der Partner sie mit der
Brust annehmen und am Boden nachstoppen kann.

Hinweis:

Alle Ubungsformen prazise ausfuhren,
Ubung 5:

Verbesserung der Schnellkraft:

Sprungkombinationen, jeweils mehrere (2,3,4) Spieler stehen
nebeneinander:

1. Serie:

6 bis 10 Spriinge (je nach Trainingszustand) in der Vorwarts-
bewegung, Absprung mit beiden Beinen, die Knie explosiv an

29

die Brust reiBen und weich landen, nach einem Zwischen-
sprung wieder die Knie an die Brust reiBen usw. Danach eine
Minute langsam auslaufen, Beine lockern.

2. Serie:

6 bis 10 Spriinge in der Vorwartsbewegung: Absprung mit
einem Bein, nach dem Absprung das Knie des Sprungbeines
explosiv an die Brust reiBen, weich landen, nach einem Zwi-
schensprung das Knie wieder anreiBen usw. Nach 6 bis 10
Spriingen mit dem einen Bein eine gleiche Anzahl von Sprin-
gen mit dem anderen Bein durchfiihren. Zwei Minuten lang-
sam auslaufen.

3. Serie:

Sprunglauf: Mit einem Bein abspringen, auf dem anderen
landen und sofort wieder abspringen, dabei das Schwungbein
hoch und weit nach vorne fuhren. Insgesamt 10 bis 12
Spriinge, 5-, 6mal mit dem rechten und 5-, 6mal mit dem linken
Bein abspringen.

Danach ca. 2 Minuten auslaufen.
4, Serie:

Ein Lauf (iber 25 Meter in maximalem Tempo. Wer ist der
Schnellste?

Ubungsdauer: 5 bis 8 Minuten

Ubungen zum Schwerpunkt ,,Dribbeln

Dribbeln und Passen
Ubung 1 (Abb. 2):

In einem 10 mal 20 Meter groBen Feld spielen drei Angriffs-
spieler gegen zwei Abwehrspieler. Erkampft sich ein Abwehr-
spieler den Ball, wechselt der Spieler, der am langsten
Abwehrspieler war, mit dem Angriffsspieler, der den Ball verlo-
ren hat.

fuRbhalltraininag 2/R8
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Hinweise:

Fur die Abwehrspieler:

— Versucht, so schnell wie maglich aus der Mitte herauszu-
kommen und Angriffsspieler zu werden. In diesem Spiel ist
es ein ,Makel", als Abwehrspieler spielen zu mussen.

— Helft euch gegenseitig durch kluges Stellungsspiel. Oft
kann man durch gutes Beobachten erkennen, wohin der
Gegenspieler laufen oder wohin er den Ball abspielen will.

_ Der Ballbesitzer muB immer aktiv bekampft werden. Nicht
auf die Fehler der Angriffsspieler warten.

— Engagement zeigen und Willenseigenschaften mobilisie-
ren, um schnell aus der ,Mitte" herauszukommen.

Fir die Angriffsspieler:

- Das gute Zusammenspiel wird gepragt vom Anbieten und
Ereilaufen zum richtigen Zeitpunkt und in den richtigen
Raum, aber auch von der Entscheidung des Ballbesitzers,
den Ball zu passen oder ihn zu dribbeln. Beides soll
geschult werden.

_ Dribbelt selbstbewuBt auf eure Abwehrspieler zu, schirmt
den Ball ab, setzt Finten ein und laBt euch nicht ohne Kampf
den Ball abnehmen.

— Helft euch gegenseitig durch kluges Stellungsspiel, durch
Entgegenlaufen (zum Ubernehmen des Balles) und weitrau-
miges Anbieten.

— Nutzt die Tiefe des Feldes beim Freilaufen, beim Dribbeln
und beim Passen.

Ubung 2:

Wie Ubung 1; jetzt bleiben die drei Angriffsspieler und die
beiden Abwehrspieler jeweils zusammen. Erkampfen sich die
Abwehrspieler den Ball, dann spielen sie gegen die drei
Angriffsspieler und umgekehrt.

Hinweise:

_ Der Trainer muB die Spieler genau beobachten. Wenn sich
Ermiudungserscheinungen bei den Spielern bemerkbar
machen, dann Pausen einlegen.

- Die Zweiergruppe nach einer bestimmten Zeit mit einem
Spieler der Dreiergruppe auffullen. Jeder sollte einmal in
der Zweiergruppe gespielt haben.

Ubung 3 (Abb. 3):

Drei gegen zwei in zwei Gruppen auf ein Tor mit Torwart. In
zwei vor dem Strafraum liegenden Feldern von etwa 20 mal 10
Meter GréRe spielen in zwei Gruppen abwechselnd drei

&G Db mllérmimimes DIO0O

Abb. 3
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Angriffspieler gegen zwei Abwehrspieler auf ein Tor mit Tor-
wart. Ziel der Angriffsspieler ist, im Dribbeling Uber die Straf-
raumlinie zu kommen und ein Tor zu erzielen. Gelingt das,
dann beginnt die zweite Gruppe vor dem Strafraum usw. Die
Verteidiger dirfen nur vor dem Strafraum abwehren.

Ubung 4 (Abb. 4):

Wie Ubung 3; jetzt spielen jeweils zwei Angriffsspieler gegen
drei Abwehrspieler. Die Angriffsspieler haben je eine Anspiel-
station auBerhalb des markierten Feldes, die sie in das Spiel
miteinbeziehen konnen.

Hinweis:

Die Verbesserung des Dribblings ist ein wesentliches Trai-
ningsziel. Die Spieler durfen hier Fehler machen. Sie sollen
selbstbewuBt in Zweikdmpfe hineingehen und sich immer
wieder bemuhen, diese zu bestehen. Neben dem technisch-
taktisch richtigen Verhalten, das der Trainer steuern muB,
werden auch die Willenseigenschaften trainiert, die fur ein
Bestehen im Zweikampf unbedingt erforderlich sind.

Ubung 5 (Abb. 5):

An beiden Seiten des Spielfeldes etwa in Hohe der Mittellinie
spielen in einem ca. 10 mal 20 Meter groBen Feld drei Angriffs-
spieler gegen zwei Abwehrspieler, im Strafraum zwei Angriffs-
spieler gegen zwei Abwehrspieler. Das Spiel beginnt auf der
einen Seite des Feldes mit dem Ziel, Uber die Grundlinie des
begrenzten Feldes zu dribbeln und im Zusammenspiel mit den
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beiden im Strafraum befindlichen Angriffsspielern gegen den A [ll b

Widerstand der Abwehrspieler zu einem Torerfolg zu kom-
men. Nach AngriffsabschluB geht das Spiel auf der anderen
Seite weiter usw. Der Spieler, der sich durch ein Dribbling in
das Angriffsspiel mit eingeschaltet hat, Iauft nach Angriffsab-
schluB wieder zu seiner Gruppe zurlick. Zum reibungslosen
Ablauf konnen Regeln aufgestellt und variiert werden.

Ubung 6 (Abb. 6):

Drei Angriffsspieler spielen gegen zwei Abwehrspieler im Mit-
telkreis. Vor dem Tor stehen drei Abwehrspieler gegen zwei
Angriffsspieler. Das Ziel der Angriffsspieler im Mittelkreis ist,
aus dem dem Tor néherliegenden Halbkreis herauszudribbeln,
eine der beiden Spitzen anzuspielen und mit ihnen gegen die
drei Abwehrspieler zum Torerfolg zu kommen. Gelingt das
oder kommt die Abwehr in Ballbesitz, lauft ein Angriffsspieler
in den Mittelkreis, um wieder mit drei Angriffsspielern gegen
zwei Abwehrspieler zu spielen usw.

Variationen:

— Kommen die Abwehrspieler im Mittelkreis in Ballbesitz, wer-
den sie zu Angriffsspielern und spielen mit den drei Vertei-
digern im Strafraum, die ebenfalls zu Angriffsspielern wer-
den, auf das Tor. Damit werden die ehemaligen Angriffs-
spieler zu Abwehrspielern.

— Gelingt der angreifenden Gruppe ein Dribbling (iber den
Mittelkreis, schalten sich alle Angriffsspieler mit ein, und
alle Abwehrspieler, die aus dem Mittelkreis und die vor dem
Tor, versuchen den Angriff abzuwehren.

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer® (links
Ausfiihrung fiir Handball). 100x130 cm, aufroll-
bar und in handlicher Transportrolle verstau-
bar, komplett einschlieBlich farbiger Magnete
(nachbestellbar!) und Haftschiene, problem-
los zu beschriften, abwaschbar. Gewiinschte
Ausflihrung (FuBball, Handball, Volleyball)
angeben!

Im Inland frei Haus!
Ohne Abb.:
»minitaktik“, die magnetische Klein-Lehr-
tafel im A4-Format, erlaubt es Ihnen, tak-
tische Ratschidge zu vermitteln, wo
immer Sie wollen. Komplett in
Plastikmappe mit farbigen

Magnetchips, 600 g leicht

Zzgl. Versandspesen

nur DM 34,80

nur DM 179,-

Abb. 6

Ubung 7 (Abb. 7):

In je einem Viertelfeld spielt je eine Anspielstation mit zwei
Angriffsspielern gegen je drei Abwehrspieler in Richtung Tor
mit Torwart. Im Strafraum spielen drei Stirmer gegen zwei
Verteidiger. Das Ziel der Spieler aus dem Mittelfeld ist, einen
der Angriffsspieler im Strafraum anzuspielen, die dort ein Tor
erzielen sollen.

Nach AngriffsabschluB lauft der Spieler, der sich mit einge-
schaltet hat, wieder zu seiner Gruppe zuriick. Der Angriff wird
von der anderen Seite fortgesetzt. Die Anzahl der Spieler kann
je nach Trainingsbeteiligung beliebig verandert werden.

Variationen:

Der Spieler, dem ein PaB zu den Angriffsspielern gelingt, spielt
so lange mit, bis der Angriff abgeschlossen ist. Erst danach
lauft er langsam zu seiner Ausgangsposition zurlck.

*
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Gunter Linn

Regel und Praxis des
Torwartspiels

Vorbemerkungen

Im Rahmen der Regel-Information wollen wir im folgenden
Beitrag das Torwartspiel nach Regel und in der Praxis naher
beleuchten. Dabei missen wir grundsatzlich feststellen, daf
der Torhiter die gleichen Spielrechte hat wie alle anderen
Spieler. So darf er Einwlirfe, FreistoBe und StrafstoBe ausfiih-
ren. Daneben hat er innerhalb seines Tor- und Strafraumes
bestimmte Sonderrechte. Ein Teil dieser Sonderrechte wurde
in der Vergangenheit in bezug auf Taktik und Spielverzoge-
rung mit Toleranz der Schiedsrichter auBerst groBzugig
gehandhabt. Aus diesem Grunde gab es in den letzten Jahren
einige Regelanderungen, die zum Ziel hatten, das Spiel wieder
schneller zu machen, den Torwart zu zwingen, den Ball so
schnell wie moglich wieder ins Spiel zu bringen. Als Mitglied
des DFB-Schiedsrichter-Lehrstabes mochte ich erlaubte und
nicht zu duldende Spielweisen des.Torhiiters naher unter die
Lupe nehmen.

1. Anzahl der Spieler

Ein Spiel kann nur beginnen, wenn von jeder Mannschaft
mindestens acht Spieler anwesend sind. Einer von diesen
Spielern muB der Torwart sein. Eine Mannschaft kann nicht
ohne Torhiiter spielen. Gegebenenfalls muB der Schiedsrich-
ter verlangen, daB ein Torhiiter benannt wird. Dies gilt auch zu
Beginn der zweiten Halbzeit.

2. Kleidung des Torwarts

Der Torwart muB sich durch die Farbe seiner Kleidung von den
anderen Spielern und vom Schiedsrichter unterscheiden.
Diese Bestimmungen der Regel sind auch dann zu erfullen,
wenn ein Feldspieler bei Verletzung nur voriibergehend den
Platz zwischen den Pfosten einnimmt. Das Aufsetzen einer
Miitze allein geniigt nicht. Bei turbulenten und unubersichtli-
chen Spielhandlungen muB der Schiedsrichter genau unter-
scheiden konnen, ob eine Handabwehr durch den Torwart
oder einen Feldspieler erfolgte.

3. Der Torwart-Wechsel

Nach der Regel lll, 3 darf jeder Spieler seinen Platz mit dem
Torwart tauschen, vorausgesetzt, daB der Schiedsrichter vor
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dem Wechsel davon benachrichtigt und der Wechsel wahrend
einer Spielunterbrechung durchgefihrt wird. Tauscht ein
Feldspieler wahrend des laufenden Spieles den Platz mit dem
Torwart — ein Wechsel der Kleidung muB selbstverstandlich
stattgefunden haben —, ohne den Schiedsrichter zu verstandi-
gen, so handeln beide unsportlich. Stellt der Schiedsrichter
den Wechsel fest, so soll er das Spiel deswegen nicht unter-
brechen, die schuldigen Spieler jedoch bei der nachsten
Spielunterbrechung verwarnen. In den Bestimmungen fur die
Spielentscheidung durch ElfmeterschieBen ist festgelegt, daB
ein eingeschriebener Ersatzspieler den Torwart ersetzen kann,
wenn dieser wahrend der Ausfiihrung der Torschisse verletzt
wird und wegen der Verletzung nicht mehr als Torhuter wei-
terspielen kann, vorausgesetzt, seine Mannschaft hat noch
nicht die volle Anzahl| der Ersatzspieler eingesetzt.

4. Schutz im Torraum

Innerhalb seines Torraumes genieBt der Torhiter besonderen
Schutz. Er darf hier nur gerempelt werden, wenn er den Ball
besitzt oder einen Gegner hindert. Daraus ergibt sich, daB
Rempeln und Sperren im Kampf um den Ball als die einzigen
erlaubten korperlichen Angriffsmoglichkeiten gelten. AuBer-
halb des Torraumes darf der Torhiter wie ein Feldspieler
angegriffen werden.

5. Sonderrechte im Strafraum

Innerhalb seines Strafraumes darf der Torhuter den Ball
begrenzt mit der Hand spielen. Solange er die Hand oder
einen Finger am Ball hat, darf kein Gegner ihn mit dem FuB
spielen. Der Torwart darf den Ball von dem Moment an, wo er
ihn mit seinen Handen kontrolliert, vier Schritte halten, wah-
rend dieser Zeit auf den Boden aufspringen lassen, in die Luft
werfen und wieder fangen. Spatestens dann muB er den Ball
fur das Spiel freigeben und darf ihn erst wieder mit den
Handen spielen, wenn er von einem eigenen Spieler auBerhalb
des Strafraumes oder von einem gegnerischen Spieler inner-
halb oder auBerhalb des Strafraumes gespielt oder berthrt
worden ist.

Aus Regel XlI, 5 b, wo es heiBt:

....als Torwart . . . sich einer Taktik bedient, die nach Auffas-
sung des Schiedsrichters allein dazu dient, das Spiel zu verzo-
gern und dadurch Zeit zu vergeuden, um seiner eigenen
Mannschaft einen unsportlichen Vorteil zu verschaffen®,

und Regel XlI, m, die besagt:

LEin Spieler ist zu verwarnen, wenn er sich eines unsportli-
chen Betragens schuldig macht”,

ergibt sich, daB dann eine Verwarnung gegen den Torhuter
auszusprechen und ein indirekter FreistoB gegen dessen
Mannschaft am Tatort zu verhangen ist.
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Gefihrliche Spielweise des Torwarts, die durch den Kontakt
mit dem Gegner zum verbotenen Spiel wird und mit StrafstoB
zu ahnden ist. Foto: Hartmann

Die am haufigsten vorkommenden Falle sollen im folgenden
kurz angesprochen werden.

Ballkontrolle durch den Torwart

Hat der Torwart den Ball gefangen, so darf er ihn sechs bis
acht Sekunden unter Kontrolle halten bzw. er muB ihn nach
vier Schritten abspielen. Bleibt der Torwart mit dem Ball in der
Hand langer als erwahnt in seinem Strafraum stehen, gibt
dabei z. B. noch Anweisungen an seine Mitspieler, s0 soll der
Schiedsrichter ihn zunachst durch Zuruf bzw. Winken auffor-
dern, den Ball abzuspielen.

Hierdurch soll Spielern und Zuschauern klar verdeutlicht wer-
den, daB der Schiedsrichter nicht gewillt ist, Zeitverzogerun-
gen zu dulden. Kommt der Torwart der Aufforderung nicht
nach. so verstoBt er gegen die obengenannten Regeln und ist
entsprechend zu bestrafen.

Sich selbst (passiv) gefdhrdende Spielweise, da sich der
Torwart mit dem Kopf voraus vor die FiiBe des Gegners
wirft. Foto: Werek

Wiederholtes Hin- und Herspielen des Balles zwischen
Torwart und Mitspieler

Gelegentlich versuchen Mannschaften dadurch Zeit zu gewin-
nen, daB der Ball haufiger zwischen Torwart und Mitspielern
hin- und hergespielt wird. Dabei sind verschiedene Maoglich-
keiten gegeben, und fur die Beurteilung eines unsportlichen
Verhaltens des Torwarts ist von grundlegender Bedeutung, ob
er unter Beachtung der Regelbestimmungen den ihm zuge-
spielten Ball in die Hande nehmen darf oder nicht. Wo dies
nicht moglich ist, hat der Gegner eine realistische Chance,
diese Verzégerungen durch eigenes Eingreifen zu unterbin-
den, wahrend im anderen Fall (d. h., bei jedem Zuspiel von
auBerhalb des Strafraumes oder beim Zuspiel innerhalb, wenn
er den Ball noch nicht in den Handen hatte) dieses Eingreifen
sinnlos ware, weil der Torwart sofort den Ball in die Hand
nehmen wurde.

_Ich hab’ da ein Problem . . ."

Beratung heiBt das Schwerpunktthema der 4. Ausgabe von ,sportpsychologie®.
In praxisbezogenen Beitragen werden die Grundlagen einer psychologischen
Beratung von Sportlern aufgezeigt. Im Mittelpunkt steht dabei die Dreiecksbe-
ziehung Athlet — Trainer — Psychologe. Interessiert? Ein Jahresabo (4 Aus-
gaben) von ,sportpsychologie* kostet DM 32,- (im Ausland DM 36,-). Ein Pro-
beheft der 3. Ausgabe gibt's zum ,Schnupperpreis” von DM 3,20 (in 80-Pf-

Briefmarken oder mit Scheck bestellen); diese Schutzgebiihr bringen wir im
Abonnementsfalle von der ersten Rechnung in Abzug. Und Abonnenten von
s _handballtraining", ,fuBballtraining“ oder ,deutsche volleyball-zeitschrift"
‘)‘ erhalten auf den Abopreis von ,sportpsychologie® 20% Rabatt!
Denn ,sportpsychologie” erganzt den Stoff unserer Zeitschriften
um einen wichtigen Bereich.

Philippka-Verlag,
Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster, &' 02 51/ 205 37
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Smchon . : 3 :
Korrekte Abwehraktion des Torwarts, bei der niemand
gefdhrdet wird. Foto: Mehrens

Erkennt der Schiedsrichter darin ein unsportliches Verhalten,
so muB er den Torwart verwarnen und der gegnerischen
Mannschaft einen indirekten FreistoB zusprechen.

Behinderung des ballhaltenden Torwartes durch einen
Gegenspieler

Ein Stiirmer darf sich vor den Torhuter stellen, wenn dieser
den Ball abwerfen oder abschlagen will, weil der Torwart die
ihm zustehende Zeit oder Schrittzahl benutzen kann, ihm
auszuweichen. Macht der Torwart dies nicht und bleibt nur
stehen, soll der Schiedsrichter in der oben beschriebenen
Weise vorgehen. Wenn der Angreifer die Ausweichbewegun-
gen des Torwartes mitmacht, sperrt er, ohne den Ball spielen
zu wollen, und verursacht einen indirekten FreistoB.

6. Vergehen nach Regel XllI, a-i

Wird ein Gegenspieler vom Torhlter im Strafraum zu Fall
gebracht oder festgehalten, so ist ein StrafstoB verwirkt.
Wurde dabei dem Gegner eine Torchance genommen, so muf3
der Schiedsrichter auBerdem eine personliche Strafe ausspre-
chen. Dies kann eine Verwarnung, im Amateur-Bereich auch
eine Zeitstrafe sein. Bei Tatlichkeiten und rohen bzw. brutalen
Spielweisen muB der Schiedsrichter sofort einen Feldverweis
aussprechen. Beispiele dieser Art haben wir in den letzten
Jahren genligend in der Praxis erlebt.

Der Torwart darf seine Sonderrechte nicht miBbrauchen. Kriti-
sche Momente ergeben sich fir den Schiedsrichter bei Eck-
stéBen und Flankenballen. Hier kommt es vor, daB Torwarte
Gegner, die vor ihm stehen, wegstoBen, um freie Bahn zum
Ball zu haben. Wenn dies vor Ausfihrung des StoBes
geschieht, sollte der Schiedsrichter die Beteiligten anspre-
chen und auf die Folgen hinweisen. Ist der Ball im Spiel, kann
er nur einen StrafstoB verhangen. Gefahrliches Spiel des Tor-
wartes liegt vor, wenn er beim Sprung nach einem Ball mit
angezogenen Knien gegen einen Gegner vorgeht; die Folge ist
ein indirekter FreistoB, kommt es zum Kontakt mit dem Geg-
ner, ein StrafstoB.

Torwarte, die sich mit dem Kopf voran einem ballfihrenden
Gegner vor die FiuBe werfen, spielen passiv gefahrlich und
miissen ebenfalls mit indirektem FreistoB bestraft werden,
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eine beim Laien auf Unverstidndnis treffende MaBnahme,
obwohl er sie bei einem Feldspieler schon selbst und zu Recht
fordert, wenn dieser in Kniehéhe des Gegners Kopft.

7. Die StrafstoB-Ausfihrung

Bei der Ausfiihrung eines StrafstoBes sind besondere Bestim-
mungen zu beachten. Ein Spieler muf beim SchuB als Torwart
zwischen den Pfosten stehen. Auf das leere Tor darf kein
StrafstoB ausgefiihrt werden. Der Torwart muB bis zum Augen-
blick des StoBes, also auch noch nach dem Pfiff, auf der
Torlinie stehen. Bewegungen in den Knien und mit dem Ober-
kérper sind erlaubt. VerlaBt der Torhlter die Linie vorzeitig, so
hangt die Entscheidung des Schiedsrichters immer von der
Wirkung des StoBes ab. Er muB wiederholt werden, wenn kein
Tor erzielt wurde. Der Torwart muB bei erstmaligem Vergehen
ermahnt und im Wiederholungsfall verwarnt werden.

SchluBbetrachtung

Die aufgefiihrten Beispiele zeigen, welche Bedeutung dem
Torwartspiel in den Regeln beigemessen wird. Dabei ist es flr
den FuBballsport von Wichtigkeit, daB die Attraktivitat der
FuBballspiele erhalten bleibt. Es hat keinen Zweck, im Zusam-
menhang mit dem Torwartspiel Taktiken zu entwickeln, die
den SpielfluB hemmen. Aus diesem Grund ist es wichtig, daB
die aufgezeigten Regelbestimmungen von den am Spiel betei-
ligten und im FuBballsport verantwortlichen Trainern, Spielern
und Schiedsrichtern nach Sinn und Geist ausgelegt und in die
Praxis umgesetzt werden. Die Schiedsrichter sind angewie-
sen, von Anfang an zu zeigen, welche MaBstabe sie in diesem
Bereich anlegen.

ALUDUR'

der wettersichere Platz fir Betreuer und Auswechselspieler
lhrer Heim- und Gast- Mannschaften. Komplett mit Holz -
Bodenrost und stabiler Holzbohlen - Sitzbank. Neben dem
sehr gunstigen Preis bieten sich jede Menge Werbeflédchen
for Sponsoren: auf Frontblende, Seitenwdnden und Rickwand.
Lieferung direkt vom Hersteller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei
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ALumiNIUM WERKE WUTOSCHINGEN GMBH

D-7896 Wutdschingen - Telefon 077 46/81-0
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C8 Terminologie/Bibliographie

Buchbesprechung

|  Erich Rutemalter/Roland Koch ‘

i FuBball-Kartothek 2

| Torwarttraining

Rutemdller, Erich; Koch, Roland: FuB-
ball-Kartothek 2, Torwarttraining. Phi-
lippka-Verlag, Miinster, 1987. 85 Karten
mit Beiheft, DM 28,—.

Mit der FuBball-Kartothek TORWART-
TRAINING beschreiten die Autoren
ERICH RUTEMOLLER und ROLAND
KOCH einen ungewohnlichen Weg, Trai-
nern und Ubungsleitern ein schnell ver-
fugbares und leicht handhabbares An-
gebot an Trainingsformen zu unterbrei-
ten. Speziell zum Torwarttraining liegen
in der FuBballfachliteratur bereits zahl-
reiche Publikationen vor, wobei erhebli-
che Qualitatsunterschiede ins Auge fal-
len. Damit stellt sich die Frage, wie die
Kartothek in diesem Spektrum einzuord-
nen ist. Mehrere Griinde, insbesondere
die Praktikabilitat, machen die Karto-
thek als Arbeitsgrundlage empfehlens-
wert:

'1. Das Uberangebot erméglicht ein effi-
zientes, leistungsbezogenes Torwart-
training, ohne dabei ausschlieBlich
auf den SpitzenfuBball zugeschnitten
Zu sein.

2. Die Trainer und Torhuter erhalten ei-
ne umfangreiche Ubungsauswahl, die

ein vielseitiges, abwechslungsreiches
Torhitertraining gewahrleistet.

3. Die Ubersichtliche Systematik (Di-
stanzschusse / Nahdistanzschisse /
Flugballe / 1:1-Situationen / Pressure-
Training / Spielformen / Standardsi-
tuationen) erleichtert eine rasche
Orientierung und eine schnelle Aus-
wahl an Ubungsformen, entspre-
chend den verschiedenen Trainings-
schwerpunkten.

4. Die Karteikarten lassen sich problem-
los zu Trainingsprogrammen zusam-
menstellen.

5. Das Ubungsangebot ist so gewahlt,
daB die Torhiter vielseitig bean-
sprucht werden, ihr Technikrepertoire
weiterentwickeln, verbessern und fe-
stigen und damit ihr SelbstbewuBt-
sein starken und ihre Sicherheit im
Spiel erhéhen.

Da die Autoren bei ihrer Kartothek be-
wuBt das Anfangertraining ausklam-
mern, ist es verstandlich, daB auf detail-
lierte Technikbeschreibungen verzichtet
wird.

Gleichfalls wird davon abgesehen, Trai-
ningsformen zur spezifischen Ausbil-
dung der motorischen Grundeigen-
schaften anzubieten. Dieser Entschei-
dung kann flr das Torhutertraining, un-
abhangig von der jeweiligen Konnens-
stufe, nicht generell zugestimmt wer-
den. Allerdings sind bei dem vorgegebe-
nen Volumen einer Kartothek Begren-
zungen vorzunehmen, zumal die ausge-
wéhlten torwartspezifischen Ubungen
konditionelle Faktoren mittrainieren. Ein
unwesentlicher ,positiver Widerspruch*®
tritt auf, wenn man in diesem Zusam-
menhang die detaillierte Themenuber-
sicht betrachtet, die verschiedene Kon-
ditionsbereiche (z. B. Sprungkraft, Ge-
wandtheit, Ausdauer) anspricht.

Workshop-Programm 1988/89

vermitteln.

ber 1988 statt.

Lernen — Erleben — Entspannen

,Fit und schlank — richtig trainieren und essen” - so lautet das erste Thema des Workshop-
Programms 1988/89 von Sport-Thieme (Grasleben). Acht Veranstaltungen geben interessierten
Sportlehrern, Trainern, Ubungsleitern, Freizeitpadagogen oder Betreuern von Jugendgruppen die
Maoglichkeit, mit anerkannten Referenten lber aktuelle Themen anhand von Beispielen aus der
Praxis zu diskutieren. Sie sollen wichtige Trends erkennbar machen und ,Hilfen zur Selbsthilfe"

Die Themen und Termine im einzelnen: ,Fit und schlank” (26./27. Marz, Barsinghausen), ,Sport
mit alteren Menschen® (9. April, Bochum), ,Funktionelle Gymnastik* (28. Mai, Denckendorf/
Stuttgart), ,Kommerzielles Sportstudio — Verein® (11. Juni, Clausthal), ,Spiele in der Leicht-
athletik” (12. November, Vechelde), ,Vom Turnen zur Akrobatik” (11. Februar 1989, Vechelde)
sowie ,Spiele im FuBball” (11. Marz 1989, Vechelde).

Der ,Helmstedter Gesprachskreis” zum Thema ,Die Sporthalle der Zukunft* findet am 10. Septem-

Interessenten erhalten das ausfiihrliche Workshop-Programm bei Sport-Thieme, Herrn Kaletka,
Helmstedter StraBe 40, 3332 Grasleben, Telefon 05357 /181 28.
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Die als Zielgruppe vorgesehenen Trai-
ner, Ubungsleiter und Lehrer der ver-
schiedenen Leistungsklassen im Ju-
gend- und SeniorenfuBball erhalten An-
regungen und Orientierungshilfen zu ei-
nem kurz- und langfristig systematisch
aufgebauten Torhitertraining, das auf
die vielseitigen Anforderungen im Wett-
kampf abgestimmt werden kann.

Die breite Palette an Trainingsschwer-
punkten deckt, wie der folgende Uber-
blick zeigt, Ilickenlos das vielseitige Auf-
gabenspektrum des Torhuters ab und
ermoglicht es dem Trainer, gezielt
Schwachen abzustellen und auf die
Starken seines Torhiters in der Trai-
ningspraxis einzugehen:

Hechten nach flachen, halbhohen und
hohen Baéllen / Fangen hoher Balle /
Faustabwehr / Abwehr flacher Balle /
Ablenken von Ballen / Herauslaufen /
Stellungsspiel / Sprungkraft, Schnell-
kraft / Reaktionsvermdgen / Gewandt-
heit, Geschicklichkeit / Antrittsschnellig-
keit, Aktionsschnelligkeit / Beweglich-
keit / Risikobereitschaft, Mut, Entschlos-
senheit / Psychische Stabilitat / Situa-
tionsgerechtes Handeln / Konzentra-
tionsausdauer / Physische Ausdauer /
Motivationale Aspekte.

Ein Beiheft informiert knapp Uber den
Aufbau und die Zielsetzung der Karto-
thek. Uber die Darstellung einiger we-
sentlicher allgemeiner Grundsatze hin-
aus gehen die beiden Autoren in we-
sentlichen Zugen auf die Besonderhei-
ten des Torhutertrainings im Rahmen
der Jahrestrainingsplanung ein und stel-
len exemplarisch den Aufbau einer Trai-
ningseinheit vor. Die in diesem Zusam-
menhang kurz angerissene Wochentrai-
ningsplanung ist recht allgemein gehal-
ten, hier hatte man detailliertere Ausfih-
rungen mit direktem Praxisbezug erwar-
ten kénnen.

Die einzelnen Kartothekkarten enthalten
in Ubersichtlicher Form Trainings-
schwerpunkte, Ubungsbeschreibungen,
Variationsmoglichkeiten und Durchfiih-
rungshinweise. Ubungsskizzen erleich-
tern die Schnellinformation, insbeson-
dere denjenigen Trainern, die mit der
Arbeit der Kartothek vertraut sind.

Als fachlich fundierte, handliche und
sehr praktikable Arbeitshilfe sollte die
Kartothek ,Torwarttraining” in der Bi-
bliothek der im FuBballsport tatigen
Trainer, Ubungsleiter und Lehrer griff-
bereit stehen, wobei allerdings ein rela-
tiv hoher Anschaffungspreis toleriert
werden muB. Gunnar Gerisch
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A4 Trainingsprogramme

Marek Wanik

Das Konterspiel aus einer
verstarkten Abwehr

Vorbemerkungen

Jede Mannschaft kann in einem Spiel mal fur einen langeren
Zeitraum in die Defensive gedréngt werden, wenn sie vom
Gegner stark unter Druck gesetzt wird. In dieser bedrangten
Situation ist die abwehrende Mannschaft allerdings nicht
chancenlos, wenn sie geduldig auf potzliche Konterchancen
wartet und dann entsprechend bemiiht ist, diese seltenen
Moglichkeiten erfolgreich zu nutzen.

Charakteristisch fur die Grundformation des Spiels mit bzw.
aus verstarkter Abwehr ist ein zu Lasten des Angriffs und des
Offensivspiels gehendes zahlenmaBiges Ubergewicht im
Mitelfeld bzw. im Abwehrblock. Die taktische Konzeption bein-
haltet vorrangig folgende Zielsetzung:

— In einer dicht gestaffelten Abwehr die Angriffsraume fir
den Gegner eng machen und somit seinen Angriffsaufbau
und -abschluB erschweren.

— Den Gegner im BewuBtsein effektiver oder vermeintlicher
Uberlegenheit zu Konzentrationsschwéachen und zur Ver-
nachlassigung seiner Abwehr verleiten.

— Mit Gberraschenden KontervorstoBen mittels langer Diago-
nal- und Steilpasse auf rochierende und in freie Raume
startende Mitspieler und/oder durch schnelle, raumuber-
windende Dribblings den eigenen Torerfolg anstreben.

Zur Realisierung dieses mannschaftstaktischen Verhaltens
missen die Spieler folgende Voraussetzungen erfillen:

— Unmittelbar nach dem ersten Zuspiel mussen mehrere
Spieler entschlossen nachricken, um die Sturmspitzen im
Rickraum zu unterstutzen.

— Die Angriffsspitzen und die im Riickraum befindlichen Mit-
spieler missen Durchsetzungsvermégen beweisen und
sollten immer den direkten Weg zum gegnerischen Tor
suchen.

— Die Fahigkeit (einzelner Spieler) auch in bedréngten Situa-
tionen den Ballbesitz zu sichern und lange, préazise Passe
zu schlagen.

— Tempodribbling, kontrollierte Ballfihrung in hdchstem
Tempo.

Die Art des Konterangriffs hangt von der jeweiligen Ausgangs-
situation ab. Folgende Varianten sind héaufig zu beobachten:

— Der Konter ber die Fligel.

— Der Konter nach Standardsituationen des Gegners (die
Abwehrformation ist oft aufgelost).

— Das Konterspiel als Uberraschungseffekt, als Variante im
Spielverlauf, also situations- und momentsbedingt.

— Das Konterspiel als generelle taktische Einstellung einer
Mannschaft durch den Trainer.

Das Konterspiel als taktische Agriffsvariante aus verstarkter
Abwehr wird haufig gegenlber leistungsstarkeren Mann-
schaften angewendet. Weiterhin bei Auswértsspielen, um
gegen die zumeist offensiver eingestellten Heimmannschaften
erfolgreich bestehen zu konnen. Wenn es von einer Mann-
schaft gut beherrscht wird, ist es immer ein wirksames takti-
sches Mittel. Als taktisches Schwerpunktthema sollte das Kon-
tern Uberwiegend im Mannschaftsrahmen erarbeitet werden.

Trainingseinheit

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubungen ohne Ball

Der Trainer bestimmt das Lauftempo.

Ubung 1:

Drei Platzlangen lockeres Traben

Ubung 2:

Vier Platzlangen Traben mit verschiedenen Laufvarianten:
— Anfersen

— Mit beiden Handen abwechselnd links und rechts den
Boden berluhren

— Seitgalopp
— Uberkreuzen
— Hopserlaufe in verschiedener Ausflihrung

fiiRhalltrainina VKRR

Neu!

Aus der DDR
Karbe/Pasch:

Gymnastik

zur Entspannung

137 Ubungen fiir jung und alt zur
Entspannung, Dehnung, Locke-
rung, Kraftigung und Atmung.
Mit theoretischer Einflihrung
und zahlreichen Fotos.

111 Seiten

Gymnastik
zur Entspannung
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Ubung 3:

Gehen, dabei die Muskulatur auflockern.
Ubung 4:

Dehnubungen:

— Im Stand wird ein Bein nach hinten gebeugt und der FuB
mit einer Hand zum GesaB gezogen.

— Aus dem Stand den Oberkorper langsam abbeugen, bis die
Hande den Boden berthren.

— Kniestand auf dem rechten Bein, das linke Bein ist seitlich
gestellt. Seitliches Absenken des Oberkorpers zum Ober-
schenkel des linken Beines. AnschlieBend Seitenwechsel.

— Aus dem Kniestand wird ein Bein weit nach vorn mit der
Ferse aufgesetzt und die Wade mit beiden Handen umfaBt.
Der Oberkorper wird Richtung Oberschenkel gebeugt.
Danach wird der Oberkdrper zum anderen Bein gebeugt.

Ubung 5:

Eine Platzlange lockeres Traben, anschlieBend 2 Steigerungs-

laufe.

Ubungen mit Ball

Ubung 1:

Jeweils zwei Spieler bewegen sich im lockeren Tempo frei im
Raum und spielen sich den Ball nur mit Kurzpéassen zu.
Ubung 2:

Spieler A lauft langsam rickwarts in eine Richtung; Spieler B
folgt mit dem Ball und wirft diesen seinem Partner hoch zu,
der ihn dann auf B zurlickkopft. Aufgabenwechsel.

Ubung 3:

Spieler A spielt Kurzpésse auf den rickwarts laufenden Spie-
ler B; der Spieler B 148t den Ball prallen. Aufgabenwechsel.
Ubung 4:

Die Spieler bewegen sich frei im Raum. A spielt kurz auf B und
greift diesen sofort an. B Uberspielt A mit einer Finte. Danach
erfolgt Aufgabenwechsel.

Ubung 5:

Freies Zuspiel (flach, halbhoch, hoch) uber das ganze Spiel-
feld mit flieBender Ballan- und -mitnahme.

Ubung 6:

Spieler A jongliert den Ball, Spieler B fuhrt selbstandig Dehn-

Ubungen aus. AnschleBend spielt A den Ball zu B und flihrt
seinerseits Dehnlibungen aus.

Hauptteil (45 Minuten)
Ubung 1 (Abb. 1):

Zwei abgegrenzte Felder (ca. 20 mal 20 Meter) im Bereich der
Mittellinie: in einem Feld spielen vier Abwehrspieler gegen vier
Angreifer, im zweiten Feld spielen drei Abwehrspieler gegen
drei Angreifer. Ballbesitz fir die Abwehrspieler. Bei Ballerobe-
rung durch die Stirmer erfolgt ein Konter auf das Tor.

Ubungsdauer: etwa 5 Minuten

Nach der Ubung erfolgt eine 2minltige Pause, die aktiv durch
Auslaufen Uber 2 bis 3 Platzlangen gestaltet wird.

Ubung 2 (Abb. 2):

Spiel 1 plus 2 gegen 3

Im begrenzten Feld (40 mal 30 Meter) spielt ein Anspieler mit
zwei Angreifern gegen drei Abwehrspieler auf ein Tor mit
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einem Torhuter. Die Abwehrspieler kontern auf ein kleines Tor
(2 m breit). Die Angreifer sollen mit Dribblings und DoppelpaB-
spielen zum Torerfolg kommen. Der Anspieler darf keine Tore
erzielen. Ein Abwehrspieler dient als vorgezogener , Abfan-
ger”, um das Zuspiel des Anspielers abzufangen. Die Abwehr-
spieler versuchen den Ballbesitzer immer unter Druck zu
setzen, so daB der Ball mdglichst schnell erobert werden
kann.

Ubungsdauer: etwa 10 Minuten

P Versucht in Ballndhe ein Uberzahlverhaltnis zu erreichen!
P Kontert bei Balleroberung tber den ,Abfanger*!
p Stimmt euer Abwehrverhalten aufeinander ab!

Ubung 3 (Abb. 3):

Spiel 1 plus 5 gegen 6

In einer verlangerten Spielfeldhalfte stehen 10 Meter von der
Mittellinie entfernt 2 kleine Kontertore (3 Meter breit). Ein
neutraler Spieler spielt mit drei Mittelfeldspielern und zwei
Sturmspitzen gegen eine Sturmspitze, zwei defensive Mittel-
feldspieler, zwei Verteidiger und ein Libero auf das groBe Tor
mit einem Torhuter.

Die angreifende Mannschaft soll sich gegen die verstarkte
Abwehr behaupten konnen. Der Anspieler darf Tore nur mit
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Schiissen aus der zweiten Reihe erzielen. Die Uberzahimann-
schaft bildet einen organisierten Deckungsverband und ver-
schiebt sich stets zur Ballseite. Der Ballfihrende soll mdg-
lichst immer unter Druck gesetzt werden, um eine schnelle
Balleroberung zu gewahrleisten. Die Uberzahimannschaft
kontert mit maximal 8 Passen, sonst Ballverlust.

Ubungsdauer: etwa 10 Minuten

Nach dieser Ubung wird eine Pause von 2 Minuten Dauer
eingelegt, die aktiv durch Auslaufen uber 2 bis 3 Platzlangen
gestaltet wird.

Ubung 4 (Abb. 4):

In einer Spielfeldhilfte spielen vier Angreifer gegen sechs
Abwehrspieler auf ein Tor mit Torhiter. In der zweiten Spiel-
feldhalfte befinden sich zwei Angreifer mit ihren Gegenspie-
lern. Nach Erkdmpfen des Balles durch die Abwehrspieler
spielen diese die sich diagonal freilaufenden Spitzen mit
einem langen PaB an und starten hinterher. Der Angriff soll mit
Spielziigen zum AbschluB gebracht werden.

Ubungsdauer: etwa 10 Minuten

Ubung 5 (Abb. 5):

Konter nach einem gegnerischen EckstoB

Wie Ubung 5, nur der 5. und der 6. Angreifer sind EckstoB-
schiitzen. Gelingt es nun der abwehrenden Mannschaft beim
EckstoB, den Ballbesitz zu erlangen, so soll sie einen Konter-
angriff inszenieren. Entscheidend ist das Nachrlcken aller
Spieler der konternden Mannschaft, um AnschiuBaktionen zu
ermdoglichen.

Ubungsdauer: 10 Minuten

AbschluB (15 Minuten)

Spiel 8 gegen 9 auf dem GroBfeld mit Torhltern

Das Spiel beginnt mit einem 2:0-Vorsprung der Uberzahl-
mannschaft. Die Unterzahimannschaft versucht den Ruck-
stand mit Tempodribblings und mit schnellem Kombinations-
spiel zu egalisieren. Die 9er-Mannschaft zieht sich in die
eigene Halfte zuriick und setzt den jeweils ballfihrenden Spie-
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ler immer mit 2 Spielern unter Druck. Nach Balleroberung
erfolgt sofort der schnelle KontervorstoB.
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Fufihall-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren
der Leistung, Spieler- und Mann-
schaftsflihrung. 191 Seiten DM 18,00
Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik.rororo-Sportbuch, 316S.,
fur Trainer aller Leistungskl.DM 12,80

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 Seiten, 2., ver-
besserte Auflage. DM 48,00
Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985, 250 Seiten.
Insgesamt 245 Ubungen.

DM 28,50

Koch u.a.:
FuBball.
Handbuch
Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.
264 Seiten
DM 27,80

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten.
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.

Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Die
wichtigstentheorethischenundprak-
tischen Aspekte des FuBballtrainings
in drei Teilbdnden.Je Band DM 15,90

Il. Fufball-Trainingslehre

Jung: Attraktiver  AmateurfuBball.
Eine Anleitung fiir eine mehrjéahrige
Trainingskonzeption bezlglich der
konditionellen, taktischen und psy-
chologischen Arbeit. 160 S.DM 24,60
Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,00

lli. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste: Konditionsschulung FuBball
(rororo, NEU!), 282 S. DM 16,8v
Bantz/Weisweiler: Spielund Gymna-
stik fur den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28.80

Grindler/Pahlke/Hemiimo:
WFV-Handbuch ,FuBball-Praxis*.

2. Teil: Konditionstraining. 11. Aufla-
ge, 800 Abb., 216 Seiten DM 28,00

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir

Jugendtrainer. DM 12,80
Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84
Seiten DM 14,00

DeutscherFuBball-Bund:Lehrplanll:
Kinder-und Jugendtraining (Grundla-
gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00

Deutscher FuBballbund: Lehrplan IlI:
Jugendtraining. Aufbau und Leistung.
144 Seiten DM 24,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-

Handbuch ,FuBball-Praxis“. 3. Teil: Ju-
DM 28,00

gendtraining. 294 Seiten

L

Jahrgange

von ,fuBballtraining” noch zum
Originalpreis (4,- DM je Heft) lieferbar.
1983/84 je 6 Hefte, danach 12 pro Jahrgang.

4, Ubungssammiungen

Benedek: FuBball - 600 Ubungen. 416
Seiten DM 20,00

Benedek: Zweikdmpfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00

Pfeifer/Maier:  FuBball-Praxis". 4.
Teil: Jugendtraining Il. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, iber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00

Sneyers: Spieliibungen fir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten fir
8-12)./12-14]./14-16]./16-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
,Schiilersport*/DDR). 160 S.DM 10,80

3. Torwarttraining

Frans Hoek

Der
e et g

‘ Hoek: Der
FuBball-Tor-
wart. Eine
systemati-
sche Ge-
samtdarstel-
lung. 151 8.
DM 27,00
Hargitay: Modernes Torwart-Training.
244 Seiten, DM 24,00
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos Neuauflage Sept. '87. DM 32,-

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 S. Neuauf-
lage Oktober '87. DM 24,80
Lammich: Spiele fiir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80
Studener: FuBballtraining. Teil lundl.
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80
Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges
Y 2 Coerver:
g FuBball-
technik.
Dribbeln
und
Tricksen.
Passen
und
Schie-
Ben. 199
Seiten,
725 Fo-
tos.
DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Riickga-
berecht. Systemangeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele

- FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-

AufgepaBt: Neu oder verbilligt!

Neu!

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
Aus dem Englischen 1986, 149 S., 25
Abb. Verletzte Spieler weiterspielen
lassen, bewuBtlose transportieren?
Zum Arzt? Welche Wunden muB man
nahen? Fragen — Beispiele — Antwor-
ten gibt dieses Buch. DM 24,80

Jetzt billiger!
Klante: Die Periodisierung des FuB-
ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die
Punktspielsaison.

bisher DM 34,80, jetzt DM 19,80
Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl,,
87 S. bisher DM 14,80, jetzt DM 9,80

niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele
je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 S.DM 12,80

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie. 208 S., DM 29,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv — Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80
Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Machtund Ohnmachtder FuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Rutemdller/Koch: FuBball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahlreiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erldu-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-
sten DM 28,00

Summer: Die internationalen FuB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfiihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

Wegener: Kleinkariertes betont
sportlich. Gekonnte Reime rund um
den FuBball. Geschenkidee, 72 Sei-
ten DM 12,80

SPORT
DATER

Sportda-
ter 87/88:
Chronik
und Hand-
buch fiir
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 86/87 DM 9,90

IV. Fiir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lemen, mitgestalten.
(Neuersch. 1986!). 236 S. DM 42,80
Dietrich: FuBball. SpielgemaB lernen
- spielgemaB iiben. 5. Auflage, 91Sei-
ten DM 17,80
Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht (Neuerschei-
nung). 196 Seiten DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Saarbriicken ('78) DM 11,00
Dusiburg ('79), Trier ('80), Warendorf

Chronik und

('81) je DM 13,00
Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf ('87)
je DM 17,00

Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellschein Seite 12
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Norbert Stirken

Die Verbesserung des
spielgeméBen Dribbelns

Vorbemerkungen

Bei der Analyse der 13. FuBball-Weltmeisterschaft in Mexiko
wurde das Dribbling, insbesondere das Tempodribbling, als
Stilmittel erkannt. LANGE schreibt in ,fuBballtraining” 9/86:
,Im Mittelfeld und im Angriff war das Dribbling ein besonderes
Merkmal dieser Weltmeisterschaft. Die Einzelarbeit am Ball
wurde vor allem von Maradona vorbildlich demonstriert. Die
Ballkontrolle und -fihrung in hohem Tempo war mit standigen
Richtungswechseln verbunden. Sowoh! mit dem rechten als
auch dem linken FuB zeigte er diese Starke. Andere Spieler
erganzten diese Ballarbeit durch geschicktes Fintieren, wie
z. B. der Dane Arnesen oder der Marokkaner Bouderbala. Eine
besondere Fahigkeit am Ball hatte auch der Uruguayer Fran-
cescoli, indem er sofort den Korper zwischen sich und den
Gegner brachte und so den Ball vorziiglich abdeckte.” Schon
1980 nahmen BISANZ und GERISCH (FuBball/Rowohlt) fol-
yende Strukturierung des Dribblings vor:

1. Raumiiberwindendes Dribbling
2. Ballhaltendes (verzogerndes) Dribbling
3. Gegnerlberwindendes Dribbling

Raumiberwindendes Dribbling:

Dieses Dribbling ist darauf ausgerichtet, den Ball in hohem
Lauftempo raumgewinnend vorwarts zu treiben. Der Ball muB
kontrolliert geflihrt werden, darf jedoch je nach vorhandenem
Spielraum auch etwas weiter vorgelegt werden.

Ballhaltendes (verzogerndes) Dribbiing;

Diese Form des Dribblings ist nicht auf Raumgewinn ausge-
richtet; vielmehr geht es darum, den Ball gegen angreifende
Gegenspieler geschickt abzuschirmen, indem immer wieder
der Korper zwischen Gegner und Ball gebracht wird.

Gegneriberwindendes Dribbling:

Das gegnerlberwindende Dribbling ist ein wichtiges Angriffs-
mittel. Primares Ziel des gegnerliberwindenden Dribblings ist
der Durchbruch zum gegnerischen Tor. Dazu werden alle
Maéglichkeiten des Ballfiihrens und Fintierens eingesetzt.

Im allgemeinen und speziellen individualtaktischen Training
kénnen fur das Dribbling folgende Schwerpunkte gesetzt
werden:

— Durchsetzen und am Ball behaupten auch in bedrangten
Situationen

— Einsetzen von Tauschungen zur Uberwindung von Gegen-
spielern

— Erreichen einer groBen Sicherheit beim Dribbeln in hohem
Tempo

fuBballtraining 3/88

— Einsetzen von Geschicklichkeit und Gewandtheit mit dem

Ball

Die Funktion des Dribblings flr die einzelnen Positionen:

Abwehrspieler:

Uberwinden des Spielfeldes in hohem Tempo als Unterstit-
zung der Sturmspitzen haufig Uber die AuBenpositionen

Mittelfeldspieler:

Steiles oder diagonales Dribbeln in den gegnerischen
Abwehrblock hinein mit dem Ziel:

— Spieler auf sich zu ziehen und andere freizuspielen
— Mitspieler im Abwehrblock anzuspielen

— Zum TorschuB zu kommen

Sportbuch-Fundgrube

Erganzen Sie preiswert Ihre Bibliothek

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. Statt DM 18,— DM 7,80

Band 14/Ballreich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22—

DM 7,80

Band 19/Gabler, Eberspéacher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S., statt DM 40,

DM 19,80

Handbiicher zur Pddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GroBing)

Band 2/GroBing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—

DM 19,80
Band 3/GroBing (Hrsg.): Senioren und
Sport, Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fir die Praxis. 383
S., statt DM 45 — DM 16,80

Band 4/GréBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S., statt DM 48,—~ DM 16,80
Band 6/Rohrs: Sportpadagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven. 204 S, statt DM
38,— DM 16,80

AuBerdem:

Klante: Periodisierung des FuBball-
trainings. Statt DM 34,80 DM 19,80

Locken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28,— DM 12,80

Fléthner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36,- DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Kdrper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phanomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Fahigkeiten (Beitrage zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DM 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe —
Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fur den Sportunterricht, 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch:" FuBball in der Schule. 88 S.,
statt DM 14,80 M 9,80

Bloss: Sport mit korperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S., statt DM 24,80 DM 9,80

Fetz: Allgemeine Methodik der Leibes-
ibungen. 288 S., statt DM 42,- DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S,
statt DM 34,80 DM 12,80

Bestellschein Seite 12!
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Sturmspitze(n):
Variables Dribbeln (ber auBen oder durch die Mitte, um
— die gegnerische Abwehr zu Uberwinden

—die Abwehrordnung des Gegners zu brechen und andere
Mitspieler freizuspielen

—zum TorschufB3 oder zum Flanken zu kommen

(vgl. BISANZ, ,fuBballtraining” 5/6 1987)

Das Dribbling sollte immer zielgerichtet und mannschafts-
dienlich sein und nicht zur Selbstdarstellung dienen.

Als AnschluBaktion an das Dribbling ist der TorschuB,
die Flanke oder der PaBB moglich. Es ist das Ziel des Trai-
nings, dem Dribbling sichere AnschluBaktionen folgen zu
lassen.

Trainingsziele:

— Tempodribbling: Schnelles und sicheres Uberbriicken des
Spielfeldes

— Diagonales Tempodribbling der Mittelfeldspieler

— Starten in den Raum und mit Tempo auf den Gegner zudrib-
beln

— Abstimmung zwischen Dribbling und Abspiel

— Situationsgerechte Anwendung moglicher Alternativen

Aufwarmen
Allgemeines Aufwarmen mit Ball

Jeder Spieler hat einen Ball, Laufrichtung langs des Platzes
von 16-m-Raum zu 16-m-Raum. Es werden folgende Variatio-
nen durchgefihrt:

— Lockeres Traben mit Ballfuhren rechts (links)

— Ballfihren im Wechsel links/rechts; mit dem Spann, AuBen-
rist, Innenseite, Sohle

— Dehn- und Lockerungstibungen

— Ballfihren mit Drehungen sowie Finten und Springe
— Dehn- und Lockerungsubungen

— Zwei Steigerungslaufe mit Ball

Spezielles Aufwarmen mit Ball
— Dribblings im abgesteckten Raum mit Tempowechsel

— Tempodribbling von Raum A nach Raum B

— Dribbling im Raum A und B, Wechsel der Rdume mittels
Tempodribbling (Mannschaft A wechselt nach B, Mann-
schaft B nach A)

Hauptteil

Organisationsform

SpielfeldgroBe etwa 50 mal 40 Meter; 2 Tore; 2 Mannschaften
zu je 4 Spielern.

Ubung 1 (Abb. 1):

1 gegen 1

Gegneruberwindendes Dribbling mit abschlieBendem Tor-
schuB. Nach jedem TorschuB erfolgt auf beiden Seiten Spie-
lerwechsel.

Variation:

Der erfolgreiche Abwehrspieler entscheidet, ob er durch ein
Tempodribbling kontert und den AngriffsabschluB sucht.

Ubung 2 (Abb. 2):
1 gegen 2

Gegneruberwindendes Dribbling mit abschlieBendem Tor-
schuB. Wie Ubung 1, allerdings muB sich der Angriffsspieler
nun gegen zwei Abwehrspieler behaupten. Nach jedem Tor-
schuB erfolgt auf beiden Seiten ein Spielerwechsel.

Variation.
Der Angriffsspieler spielt den Ball zu einem an der Torauslinie

Abb. 1
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Abb. 2
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Abb. 3

pausierenden Partner zuriick und wechselt mit diesem die
Rollen.

Der neue Angriffsspieler versucht, im Tempodribbling auf die
Abwehr zuzugehen und mit einem gegnerliberwindenden
Dribbling bzw. FernschuBB zum TorschuB zu gelangen.

Ubung 3 (Abb. 3):
3 gegen 3 auf zwei Tore mit wechselnden Torhltern

In dieser Spielform sollen die Spieler das gegneriberwin-
dende Dribbling, das Tempodribbling oder ballhaltende Dribb-
ling situationsgerecht einsetzen und mit PaBspiel, Flanken
oder TorschuB zu effektiven AnschluBaktionen kommen.

Variation:

Die Feldspieler kénnen den Torhter anspielen und dann mit
ihm die Rollen wechseln. Der bisherige Torhlter versucht, mit
einem Tempodribbling Druck auf die Abwehr auszuiben und

seine Angriffsaktion mit einem PaB, einer Flanke oder einem
TorschuB effektiv abzuschlieBen.

Ubung 4 (Abb. 4):

Normales Spielfeld, 2 feste Torhiter, 2 Mannschaften zu je 8
Spielern. In Hohe der Mittellinie ist eine Tabuzone von etwa 10
Meter Breite markiert. In der Spielfeldhélfte, in der sich der
Ball befindet, diirfen sich von jeder Mannschaft maximal funf
Spieler aufhalten. Bei Balleroberung durch die Abwehr versu-
chen die Abwehrspieler, durch ein Tempodribbling ihre
Angriffshélfte zu erreichen, um dort mit PaB, Flanke oder
TorschuB ihre Aktion abzuschlieBen.

Ohne Abb.:
Medau/Biirge/Klotzer/Kramer:

Henkel, Oskar (Hg.):
Sportstatistik-Jahr-
buch

 Das Sportjahr 1987
E vonAbisZ

169 Abb.

Maehl, Oliver/Hohnke, Olaf:
Aufwarmen

DM 24,80

Endlich erfahren Sie aus einem Sport-
buch, was Sie sonst in vielen Jahrbu-
chern vergeblich suchten: Sportergeb-

isse von 81 rtarten! 392 Seiten.
i o8 2k 188 Seiten, zahlreiche Abb.
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Neu in unserem Versandprogramm

Organgymnastik Lehrweise Medau

Die Organgymnastik erweitert die herkdmmlichen Funktionsgym-
nastiken um die Entspannungs- und Konzentrationstechniken.
Das Buch enthélt 170 gymnastische Ubungen mit zahlreichen
Abbildungen und eine Einfihrung in das Thema. 96 Seiten,

Anleitungen und Programme fiir die Sportpraxis. Fir Trainer und
Ubungsleiter, die iiber ein geringes Grundlagenwissen verfligen
und dennoch ein sachgerechtes Aufwarmprogramm erstellen

wollen. Ubungskataloge fiir alle Bereiche des Aufwdrmprozesses

Abb. 4 X

Ubung 5:

Normales Spielfeld, 2 Mannschaften zu je 9 Spielern inklusive
Torhiitern. In dieser abschlieBenden Spielform lautet der
Schwerpunkt: den Gegner durch Tempodribblings immer wie-
der unter Druck zu setzen. Dabei sollen alle Moglichkeiten des
Dribblings situationsgerecht und effektiv eingesetzt werden,
und die AnschluBaktionen PaB, Flanke und TorschuB sicher
und variabel gewahlt werden.

AbschiuB

Lockeres Auslaufen Uber den gesamten Platz.

Bernd Heller:
IDF-Sportjahr 87

557, Eine umfangrei-
s che Chronik des
m ablaufenden
Jahres. Mit vielen
packenden Farb-
fotos und Berich-
ten von allen
Top-Ereignissen.
f 30 Seiten Ergeb-
¥ nisstatistiken!

DM 21,-

1Seiten
DM 20,-

DM 20,-




Tolle neve
Werbepramien

Gehen Sie auf Punktejagd!

Jetzt lohnt es sich wirklich, neue
Leser fur ,fuBballtraining” zu
gewinnen: Mehr als 50 neue Pra-
mien haben wir als Belohnung
ausgewahlt! Pramien von unter-
schiedlichem Wert — daher gibt
es ein neues Punkt-System

(1 neues Jahres-Abo = 1 Punkt,
Punkte kénnen gesammelt wer-
den)—, aber alle nutzlich und
groBenteils Markenartikel.

Ein Sonderprospekt mit allen
Pramien war der August-Aus-
gabe von ,fuBballtraining” bei
gefligt; hier in Wort und Bild
eine Kostprobe.

Sportfachliteratur aus unserem
Programm im Werte von DM 20,-

Solarrechner

7er-Reisekartenset Deutschland
(1:250 000)

Nutzl. Blcher (z. B. Heimwerken,
Handarbeiten, Fremdwdérter-
Lexikon, Medizin-Lexikon,
Rechtschreibung)

OSRAM-Halogen-Taschen-
leuchte usw.

® @ Fiir 2 Punkte:

2 Regiestuhle Naturleinen,
Gestell rotlackiert

Herren-Handtasche ,,Piccolo*
von SAMSONITE

MARO-Transisterradio

GroBer ARAG-Autoatlas
Deutschland/Europa

Gr. Universal-Lexikon

Handbuch ,Der Hausjurist"

(992 S., (iber 3000 Stichworte)

Super-Kochbuch von
»Essen + Trinken*“

Gr. Spielemagazin
BRAUN-F6n ,Silencio 1200

Schallplatten-Cassetten (5—7
LP), z. B. Mozart, Bach, Mahler
oder Udo Jurgens, Tanzmusik
etc.

Intensiv-Sprachkurse auf 4 Cas-
setten oder 5 LP (Englisch/Fran-
zosisch/Spanisch/Italienisch)

@ ® ® Fiir 3 Punkte:

KETTLER-Trimmset (Expander
etc).

SAMSONITE — Kollegmappe,
dunkelblau

MOULINEX-Kaffee-Automat
(8 Tassen)

BRAUN Pocketrasierer
(Batterie)

SIEMENS Wirfelradio RG 272

Intensiv-Sprachkurs Russisch
Profi-Werkzeugkoffer, 69teilig
Digital-Radiowecker ,Apollo"

MIKASA Warm up-Suite
(Jogginganzug)

@® ® @ @ Fiir 4 Punkte:

SIEMENS-Radiorecorder
RM 853

PUMA-FuBball
,Rudi Voller*

BOSCH-Schlagbohr
maschine PSB-400-2

PANASONIC Kleinbildkamera
C-310EF

Grillwagen

SHARP Walkman mit Radio

® O ® ® @ Fiir 5 Punkte:

Gr. BONUM-Werkzeugschrank,
gefullt

Schnellkochtopf ,,Sicomatic M*,
5 Liter

SAMSONITE Reiseset, 2teilig,
Naturleinen

—

Kund er/Ab der: 1. 14.

1. Neubezieher

2. Neubezieher*

Diese fuBlballtraining -Neubezieher habe ich geworben:

* Bei mehr als 2 Neubeziehern

Coupon fotokopieren!

Name

Vorname Name Vorname
StraBe StraBe
PLZ Ort PEZ Ort

Bezug ab (Monat/Jahr)

(Unterschrift des Neubeziehers)

Ez:zug ab (Monat/Jahr)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt)
beim Philippka-Verlag, Steinfurter Str. 104, D-4400 Miinster, schriftlich widerrufen kann, und bestatige
dies durch meine zweite Unterschrift.

(Unterschrift des Neubeziehers)

Sie bestellen ab angegebenem
Monat (rickwirkende Bestellun-
gensindmaoglich!) flirmindestens
1 Jahr bis auf Widerruf die Zeit-
schrift ,fuBballtraining“. Jahres-
bezugspreis frei Haus DM 52,80,
im Ausland DM 57,60, fur zwolf

Hefte. Kiindigungsfrist: 6 Wochen
zum Jahresende. Sie waren bis-
her im Gegensatz zu mir nicht
Bezieher dieser Zeitschrift.

Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft*

O lch sammele Punkte. Bitte
schicken Sie mir eine Bestati-
gung uber diese Leserwerbung
O Erbitte Ihr Prémien-Gesamt-
Angebot

Gewiinschte Pramie(n)

l (2. Unterschrift des Neubeziehers)

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(Datum/Unterschrift)

=

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Steinfurter StraBe 104, 4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)




