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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

auf den ersten Blick diskutieren die ein-
zelnen Beitrdge in dieser Ausgabe von
,fuBballtraining” offensichtlich unter-
schiedliche Themen — doch haben wir
sie gezielt untereine tibergeordnete Fra-
ge gestelit:

Wie kénnen die Trainer aller Leistungs-
und Altersklassen méglichst effektiv sol-
che angriffstaktischen Mittel schulen,
die es ermdglichen, den immer kompak-
ter auftretenden Abwehrorganisationen
mit einem attraktiven Angriffsspiel er-
folgreich entgegenzutreten?

Denn mit diesem Problem eines elasti-
schen, in Breite und Tiefe gestaffelten,
ballorientierten Abwehrverbandes wird
voraussichtlich nicht nur unsere Natio-
nalmannschaft bei den bevorstehenden
FuBball-Europameisterschaften  kon-
frontiert, sondern der Organisation der
Abwehr wird auf allen Leistungsebenen
eine besondere Bedeutung zuge-
messen.

Es liegt somit im Verantwortungsbe-
reich aller Trainer, dieser Tendenz zu
einer abwehrorientierten Spielauffas-
sung mit einer angemessenen Angriffs-
konzeption entgegenzutreten. Im Blick
auf dieses Ziel sind auch die folgenden
Beitrdge zu verstehen:

So befaBt sich die Analyse von Erich
Kollath und Ansgar Schwirtz (iber die
technischen und angriffstaktischen
Aspekte des weiten Einwurfs mit einer

—

;

Erich Kollath - Ansgar Schwirtz

Standardsituation, die in der FuBball-
literatur bisher vernachldssigt wurde.
Der Beitrag von Michael Henke stellt ein
Training von Kombinationsmdglichkei-
ten fiir ein erfolgreiches Angriffsspiel in
Uberzahl vor.

Rainer Hiéffner gibt den Trainern mit
seinem Beitrag Uber das Dribbling in
bedrdngten Situationen ein attraktives
Ubungsprogramm fiir die individuelle
Komponente des modernen Angriffs-
spiels an die Hand. Dieser individuelle
Akzent eines solchen Angriffsspiels ist
selbstverstdndlich auch schon ein Ele-
ment des Trainings der 14- bis 18jahri-
gen Jungen und Mé&dchen, das jedoch
altersgemdal vermittelt werden muB.
Arsile Weber letztlich wendet sich mit
der Spielverlagerung einem wichtigen
angriffstaktischen Mittel gegen eine en-
ge Gegnerdeckung zu.

Wenn die einzelnen Trainer aus der um-
fangreichen Parteispielsammlung von
Norbert Vieth eine dem Leistungsstand
ihrer Mannschaft angemessene Spiel-
form auswéhlen, so kann auch dieser
Beitrag wichtige Impulse fir das oben
formulierte, Ubergeordnete methodi-
sche Konzept geben.

Viel Erfolg beim Training fir ein effekti-
ves und attraktives Angriffsspiel und fur
den , SaisonschluBspurt” winscht Ihnen
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Neben allem erforderlichen Leistungsvermo-
gen existieren im FuBball zahllose, unvorher-
sehbare, spielentscheidende Faktoren, wie der
abgefalschte FreistoB von Maradonna beim
Landerspiel Argentinien — Sowjetunion inner-
halb des Vierlander-Turniers wieder einmal be-
weist.
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Erich Kollath - Ansgar Schwirtz

Technische und trainingspraktische
Aspekte des weiten Einwurfs

Einleitung

Neben dem EckstoB, FreistoB und StrafstoB z&hlt der Einwurf
zu den ,Standardsituationen” im FuBball. Wahrend die drei
erstgenannten Formen ihrer Wichtigkeit entsprechend im
Training haufiger beriicksichtigt werden, scheint dies beim
Einwurf nicht der Fall zu sein. Auch in der fachmethodischen
und biomechanischen Literatur findet man speziell zum wei-
ten Einwurf kaum Informationen. Im Wettkampf wird der Ball
nach dem Uberqueren der Seitenlinie meist wieder ins Spiel
gebracht, ohne die hiermit verbundenen taktischen Vorteile
auszunutzen. Dabei kann ein besonders weiter Einwurf die
gegnerische Abwehr vielfach (iberraschen, da Einwirfe
Ublicherweise Uber kurze Distanzen ausgefiihrt werden. Ein in
Richtung gegnerisches Tor ausgefiihrter weiter Einwurf kann
den gleichen Effekt erzielen wie ein SteilpaB, wobei sich durch
die Aufhebung der Abseitsregel zusatzliche Vorteile fiir die
ballbesitzende Mannschaft ergeben kénnen.

Besonders torgefahrliche Situationen entstehen, wenn es
einem Spieler gelingt, etwa in Héhe des Strafraums einen
weiten Einwurf vor das gegnerische Tor auszufiihren. Vielen
ist hierbei noch das spektakulére Eigentor von J. M. Pfaff nach
einem Uberraschend weiten Einwurf von U. Reinders aus dem
Bundesligaspiel Werder Bremen gegen Bayern Miinchen aus
dem Jahre 1982 in Erinnerung. In letzter Zeit konnte man
feststellen, daB sich in nationalen und internationalen Spielen
die Haufigkeit weiter Einwiirfe und sich daraus ergebender
Torchancen erhdht hat. Bei den WM-Spielen in Mexiko war
der Einwurf insgesamt die zweithaufigste Standardsituation
und trat in gegnerischer Strafraumnahe sogar ahnlich oft auf
wie der FreistoB.

Es ist also wichtig, daB eine Mannschaft nicht nur (iber Frei-
stoB-, EckstoB- und StrafstoBspezialisten verfligt, sondern
auch Uber Spieler, die Uberdurchschnittlich weite Einwirfe
ausfuhren kénnen (wie z. B. Pfliigler und Brehme von Bayern
Minchen oder Engels vom 1. FC K&in).

In der vorliegenden Untersuchung sollen folgende Fragen
beantwortet werden:

— Was kennzeichnet einen weiten Einwurf?
— Worauf muB man bei der Bewegungsausflihrung achten?

— Welche Ubungsformen eignen sich zum Training des weiten
Einwurfs?

Auf diese Fragen soll, ausgehend von einer experimentellen
Untersuchung, in diesem Beitrag naher eingeégangen wer-
den.

Untersuchungsmethodik

Um Néheres (ber die bewegungstypischen Besonderheiten
weiter Einwirfe in Erfahrung zu bringen, filhrten wir an der

fuBballtraining 4/88

In der heutigen Zeit verfiigen fast alle Bundesligisten iiber
einen Einwurfspezialisten, um das taktische Mittel eines
weiten Einwurfs einsetzen zu kénnen; z. B. der 1. FC K6In mit
Stefan Engels. Foto: Horstmiiller

Deutschen Sporthochschule Koin eine biomechanische
Untersuchung durch. Dabei hatten 13 derzeit aktive FuBball-
spieler (Kreisliga bis Amateur-Oberliga) die Aufgabe, wett-
kampfgemaB mindestens je drei Einwiirfe aus dem Stand und
mit Anlauf so weit wie méglich auszufiihren.

Die Abwurfbewegung wurde mit einer Video-Shutterkamera
(Frequenz 60 Bilder/sec, Belichtungszeit 1/500 sec) aufge-
zeichnet. Zudem wurden mittels einer KraftmeBplatte die ent-
sprechenden Bodenreaktionskrafte gemessen. Mit Hilfe eines
Computerprogramms konnten alle interessierenden, bewe-
gungsbeschreibenden und statistischen GréBen anschlieBend
berechnet werden.
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Abb. 1: Weiten der Einwiirfe im Verhiltnis zu den Spielfeld-
abmessungen.

Ergebnisse

Welche Weiten wurden erreicht?

In die Auswertungen einbezogen wurden insgesamt 58 Versu-
che. Dabei zeigte sich, daB die Probanden, die nie zuvor den
weiten Einwurf speziell trainiert hatten, sehr unterschiedliche
Weiten erzielten:

— Aus dem Stand: zwischen 14,30 und 24,60 Meter (Mittelwert
20,20 Meter)
— Mit Anlauf: zwischen 17,80 und 38,40 Meter (Mittelwert 23,70
Meter)
In Abb. 1 sind diese Weiten in bezug zu den Spielfeldabmes-
sungen grafisch dargestellt.
Wahrend bei 70 Metern Spielfeldbreite die Einwlrfe aus dem
Stand etwa den Bereich zwischen Anfang Strafraum und vor-
derer Begrenzung Torraum abdeckten, reichten die weitesten
Einwirfe mit Anlauf bis auf Héhe des hinteren Torpfostens.
Zuséatzlich ist anzumerken, daB alle Spieler erwartungsgeman
mit Anlauf weiter warfen, dieser Zuwachs jedoch sehr unter-
schiedlich ausfiel: So verbesserte sich ein Spieler nurum 1,50
Meter, wohingegen ein anderer mit Anlauf eine Steigerung
von 13,50 Metern erreichte.

Wie sahen die einzelnen
Bewegungsablaufe aus?

Um die Kérperbewegung der Spieler vom Ausholen bis zum
Abwurf exakt beschreiben zu kénnen, wurde die raumliche
Lage aller Gelenkachspunkte zahlenméaBig ausgewertet.
Dadurch ist es mdglich, GroBen wie Beschleunigungswege,
Zeitmerkmale, Gelenkwinkel, Geschwindigkeiten und
Beschleunigungen bei allen Versuchen zu berechnen. Verbin-
det man die Bildkoordinaten geradlinig miteinander, so erhalt
man sogenannte ,Strichméannlein”, welche den Ablauf der
betreffenden Bewegung anschaulich darstellen. Beispiele zu
Einwtlrfen aus dem Stand und mit Anlauf, in denen jedes
zweite ausgewertete Bild enthalten ist, kann Abb. 2 entnom-
men werden.

Es stelllte sich heraus, daB die hier untersuchten Spieler die
Einwiirfe aus dem Stand und mit Anlauf sehr unterschiedlich
vollzogen. So flhrten z. B. ein vorab als wichtig eingestuftes
weites Ausholen, tiefes Absenken des Balles, deutliches
Zurlckfuhren der Schulter, Vorschieben der Hifte und Beu-
gen in den Kniegelenken zu Beginn des Abwurfs sowohl zu
groBen als auch zu geringeren Wurfweiten. Es lieB sich keine
Abhéngigkeit zwischen Gelenkwinkeln und der Wurfweite

Abb. 2: Bewegungsmuster fiir den Einwurf aus dem Stand
(oben) und aus der Bewegung (unten).

ermitteln. Wenngleich dieses Ergebnis keine ,positive"
Erkenntnis beinhaltet, ist es dennoch fiir den Trainer von
Wichtigkeit:

Esistanscheinend nicht moglich, bei alleiniger Betrach-
tung der Kérperhaltung Anhaltspunkte fir Einwdrfe mit
geringer oder groBer Weite zu entnehmen. Die Wirksam-
keit von Bewegungsanweisungen, wie z. B. , weiter aus-
holen, groBere Bogenspannung erzeugen, mehr ins
Knie gehen®, muB daher in bezug auf Weitenverbesse-
rungen beim Einwurf in Frage gestellt werden.

Worin unterscheiden sich
leistungsstarke und -schwache Werfer?

Zwar ergibt sich aus einer bloBen Beachtung der Kérperhal-
tung kein RickschluB auf weitenférdernde bzw. -mindernde
Kriterien eines weiten Einwurfs, aber aus den Ergebnissen der
anderen BeschreibungsgréBen lassen sich sehr wohl praxis-
nahe Hinweise ableiten. Dazu wurden die Spieler aufgrund
ihrer Wurfweiten in zwei Gruppen unterteilt. In bezug auf
folgende Merkmale ergaben sich statistisch abgesicherte
Unterschiede zwischen leistungsstarkeren und -schwacheren
Werfern.

Einwurf aus dem Stand (Tab. 1)

Sollen groBe Wurfweiten aus dem Stand erreicht werden, ist
den Spielern eine schnelles Vorschieben der Hifte bei der
Ausholbewegung zu empfehlen. Dies stellt eine glinstige Vor-
aussetzung fur einen wirkungsvollen Einsatz der an der dar-
auffolgenden Vorwartsbewegung von Rumpf und Armen
beteiligten Muskulatur dar. Eine hohe Hand- und Ballge-
schwindigkeit zum Zeitpunkt des Abwurfs férdert ebenso eine
groBe Wurfweite.

Einwurf mit Anlauf (Tab. 2)

Soll ein Einwurf mit Anlauf moglichst weit ausgefiihrt werden,
so ist hierbei zunachst die Bedeutsamkeit eines schnellen
Anlaufens hervorzuheben. Eine groBe Schrittweite beim Auf-
setzen des vorderen FuBes ist ebenso kennzeichnend fir
groBere Wurfweiten wie eine hohe Geschwindigkeit von Hand-
gelenk und Ball beim Abwurf. Bedeutsam ist auBerdem eine
groBe Beschleunigung des Balles kurz bevor dieser die Hand
verlaBt, womit die Wichtigkeit einer schnellen Armbewegung
unterstrichen wird.

B SR - SO S Y Y ¢ oY
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Abb. 3: Ballgeschwindigkeitskurve mit dazugehdrigem Be-
wegungsablauf.

Endbeschleunigung —
die entscheidende Phase des Einwurfs

Um das mit ,Endbeschleunigung” bezeichnete Zeitintervall
(vom Erreichen der maximalen Ellbogengeschwindigkeit bis
zum Abwurf des Balles) anschaulich darzustellen, wird dieser
Abschnitt in Abb. 3 in Verbindung mit einer Ballgeschwin-
digkeitskurve und dazugehdérigem Bewegungsablauf darge-
stellt.

Wie man aus Abb. 3 ersehen kann, nimmt die Ballgeschwin-
digkeit im Verlaufe des Abwurfs stdndig zu. Besonders groB
ist dieser Zuwachs in dem mit ,Endbeschleunigung” be-
zeichneten Intervall, das zeitlich gesehen etwa das letzte
Viertel der Gesamtbewegung ausmacht. Je starker der Ball
dort beschleunigt wurde, desto gréBer war auch die Wurf-
weite.

Wie soll der Ball abgeworfen werden?

Unsere Untersuchung ergab, daB die Ballgeschwindigkeit
beim Abwurf die Weite am stérksten beeinfluBt. Dies steht im
Einklang mit den mechanischen GesetzmaBigkeiten des
schiefen Wurfs. Zuséatzlich sind jedoch noch Abflughéhe und
vor allem Abflugwinkel des Balles von entscheidender Bedeu-
tung. Entsprechende mathematische Gleichungen gestatten
eine Uberprifung, ob der Spieler in Abhangigkeit von Abflug-
héhe und -geschwindigkeit den optimalen Abflugwinkel zum
Erreichen einer groBtmoglichen Weite erreicht hat. Hierbei
kamen wir zu folgendem Ergebnis:

Merkmal Gr.1 (W=18,80 m) Gr.2 (W=22,50 m)

Huftgeschwindigkeit

beim Ausholen 0,5 m/sec 0,8 m/sec
Handgeschwindigkeit

beim Abwurf 6,0 m/sec 6,7 m/sec
Ballgeschwindigkeit

beim Abwurf 13,2 m/sec 15,1 m/sec

Mit einer Ausnahme wurde bei allen 58 ausgewerteten Versu-
chen der optimale Abflugwinkel mehr oder weniger deutlich
unterschritten. Im Mittel wurde etwa um 10 Grad unterhalb des
Optimums von ca. 43 Grad abgeworfen. In einigen Fallen
wurden wegen des zu flachen Abwerfens mehr als 5 Meter
Weite ,verschenkt"”.

Spieltaktische Aspekte des Einwurfs

Im Hinblick auf die Anwendung im Spiel muB noch hinzuge-
fugt werden, daB ein unter ansonsten gleichen Bedingungen
steilerer Abwurf des Balles einerseits die Wurfweite erhdht,
andererseits aber auch die Flugzeit verlangert.

Ein steil abgeworfener Ball verbleibt also langer in der Luft
und kann so unter Umstdnden im Spielgeschehen vom
Abwehrspieler hinsichtlich seiner Flugbahn und seines Lande-
ortes besser abgeschéatzt werden als ein flach abgeworfener
Ball, der zwar weniger weit fliegt, aber dafiir friher den Mit-
spieler erreicht. Je nach Spielsituation sollte sich also der
Einwerfende fiir ein flacheres oder steileres Abwerfen des
Balles entscheiden.

Aus Sicht der ballbesitzenden Mannschaft sollte im AnschiuB
an einen moglichstschnell ausgefihrten Einwurf mit flacherer
Flugkurve nach vorherigem raschen Lésen vom Verteidiger
eherein Uberraschendes Zusammenspiel Richtung Tor ausge-
fuhrt werden. Bei einem steiler abgeworfenen Ball hat auch
der Abwehrspieler wegen der ldngeren Flugzeit des Balles
gute Chancen, diesen im Zweikampf vor dem mitspringenden
Angreifer zu erreichen. Der steiler einfallende Ball kann
jedoch wegen seiner geringeren horizontalen Anflugge-
schwindigkeit z. B. per Kopf nicht so leicht aus der Tornéhe
beférdert werden wie ein flacher eintreffender Ball. Daher
ergeben sich hierbei gute Méglichkeiten fur die Angreifer, zu
kurz abgewehrte Béille nachfolgend zu verwerten; diese
Bedingungen werden in den praktischen Beispielen berlick-
sichtigt.

Zusammenfassung der
Untersuchungsergebnisse

Bei weiten Einwlrfen mit Anlauf erzielt man gréBere Weiten
als bei Einwiirfen aus dem Stand. Durch eine Anlaufgeschwin-
digkeit von 3 m/sec kann der Ball durchschnittlich um 1 m/sec
schneller als aus dem Stand abgeworfen werden, wodurch
sich die Weite im Mittel um 3,5 Meter erhéht. In bezug auf die
Bewegungsausfihrung stellten wir fest, daB die Wichtigkeit
der jeweiligen Kérperhaltung nicht Gberbetont werden darf.

Bei beiden Varianten ist auf eine schnelle Armbewegung zu
achten, die dann zu einer hohen Abfluggeschwindigkeit des
Balles und in Verbindung mit einem optimalen Abflugwinkel
zu einem weiten Einwurf flihrt.

Merkmal Gr.1 (W=20,90 m) Gr.2 (W=27,30 m)
Anlauf-

geschwindigkeit 2,3 m/sec 2,7 m/sec
Schrittweite 69 cm 84 cm
Handgeschwindigkeit

beim Abwurf 7,7 m/sec 8,4 m/sec
Ballgeschwindigkeit

beim Abwurf 14,1 m/sec 16,5 m/sec
Endbeschleunigung

des Balles 90 m/sec 106 m/sec

Tab. 1: Einwurf aus dem Stand

Tab. 2: Einwurf mit Anlauf
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Anregungen fiir die Trainingspraxis

Der hier vorgestellte Beitrag soll dazu anregen, mehr als
bisher die taktischen Vorteile eines weiten Einwurfs im Wett-
spiel zu nutzen. Wahrend im Ergebnisteil ausfihrlich auf die
bewegungstypischen Besonderheiten des weiten Einwurfs
eingegangen wurde, werden nunmehr einige Spiel- und
Ubungsformen vorgestelit.

Diese werden in drei Rubriken unterteilt.

Allgemeine kraftigende Ubungen

Um den dynamischen fuBballspezifischen Bewegungsablauf
des weiten Einwurfs effektiv ausfuhren zu kénnen, sind
bestimmte kérperliche Kraftgrundlagen erforderlich. Denn die
Fahigkeit der Muskulatur, schnellkraftig zu arbeiten, setzteine
relativ hohe Grundkraft voraus.

Ein Beispiel flur so ein allgemeines Trainingsprogramm, das
eine umfassende Kraftigung der Gesamtmuskulatur anstrebt,
haben LUTHMANN/ANTRETTER in , fuBballtraining " 8/87 vor-
gestellt. Insbesondere ist flr einen explosiven Einwurf die
Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur auszubilden.

Allgemeine Kréftigungsiibungen ohne Hilfsmittel

—Crunches

— Sit-ups

— Langsames Auf- und Abbewegen des Oberkdrpers aus der
Bauchlage

— Unterarmliegestutz (vorlings, rucklings, seitlich)

Allgemeine Kraftigungsiibungen mit dem Medizinball

Ubung 1:

Medizinballzuw(rfe
Die Partner sitzen sich mit einem Medizinball etwa 5 Meter

gegenuiber. Die Beine und der Oberkorper sind gestreckt. Den
Ball mit gestreckten Armen kraftvoll dem Partner zuwerfen.
Variationen:

— Den Medizinball aus der Rickenlage zuwerfen

— Den Medizinball aus der Bauchlage zuwerfen

— Den Medizinball mit einem korrekten Einwurf aus dem Stand
zuwerfen

Ubung 2:
Ziehkampf

Beide Partner umfassen mit den Handen den Medizinball und
versuchen, diesen jeweils auf ihre Seite zu ziehen.

Ubungsformen mit FuBballen

Ubung 1:
Einzelwettbewerb (Abb. 4)

Welcher Spieler kann am weitesten einwerfen? Die Spieler
Uben in Gruppen (4 bis 6 Spieler). Ab einer Einwurflinie hat
jeder Spieler 3 Versuche, einen mdglichst weiten und korrek-
ten Einwurf zu erzielen.

Im Feld sind im Abstand von jeweils 5 Metern zur Weitenerfas-
sung Linien markiert. Die eine Halfte der Gruppenmitglieder
fahrt die 3 Einwurfversuche durch; die andere stellt die erziel-
ten Weiten fest und spielt die Balle zuriick. Danach Aufgaben-
wechsel.

Ubung 2:
Treibball mit Einwirfen (Abb. 5)

Jeweils 2 Gruppen spielen in einem Spielfeldhalftendrittel
gegeneinander. Die Spieler versuchen, durch korrekte weite
Einwlrfe die gegnerische Mannschaft zurlick und Uber eine
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Ziellinie zu drangen. Die Einwiirfe erfolgen abwechselnd
jeweils von der Stelle, an der ein Gruppenmitglied einen
gegnerischen Einwurf abgefangen hat. Erreicht ein Spieler
den Ball vor einem Bodenkontakt, so darf er zum Einwurf 2
Schritte vorriicken.

Ubung 3:

Einwurfzuspiel in der 2er-Gruppe

Einwurf aus dem Stand oder mit Anlauf von Spieler A auf
seinen sich freilaufenden Partner. Dieser bringt den Ball unter

Kontrolle und dribbelt auf die Position von Spieler A. Aufga-
benwechsel.

Variationen:

— Freilaufen mit deutlichen Tempo- und Richtungsande-
rungen

— Wechsel von flachem/steilem Abwurf des Balles

Gruppentaktische Spielformen

Organisatorische Hinweise:

Bei den folgenden Spielformen flhren die ,Einwurfspeziali-
sten” der Mannschaft abwechselnd von der linken und rech-
ten Spielfeldseite etwa 5 bis 10 Meter von der Eckfahne
entfernt weite Einwtrfe in Richtung Tor aus.

Die Abwehrspieler verhalten sich bei jedem Durchgang
zundchst teilaktiv, dann aktiv.

Spielform 1:

1 gegen 1 nach weitem Einwurf (Abb. 6)
A versucht, gegen seinen Gegenspieler nach dem weiten
Einwurf entweder mit einem direkten Kopfball/TorschuB oder

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stébe ge-
schoben, was einwandfreies Bléttern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1985-1988!

ab Heft ! Jahr

von meinem/vom*

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Albrecht-Thaer-Str. 22, D-4400 Miinster

Ich abonniere fulZballtraining

@ Bittel liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training® (Herausg.: Gero Bisanz)
(frihestmdglicher Abo-
Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1988 (12 Hefte) im
Inland DM 52,80 (bei Abbuchung abzgl. 2% Skonto),
im Ausland DM 57,60, jeweils frei Haus

® Gewiinschte Zahlungsweise:

0 Buchen Sie den dann ermaBigten Bezugspreis
jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab

mit einem sofortigen TorschuB nach der Ballkontrolle ein Tor
zu erzielen.

Spielform 2:

2 gegen 2 (3 gegen 3) nach weitem Einwurf (Abb. 7)

Die Angriffsspieler versuchen, durch ein situationsangepaBtes
Spielverhalten nach einem weiten Einwurf zum Torerfolg zu
kommen (Direktschiisse nach vorheriger Verlangerung des
Balles, Nachschisse bei zu kurz abgewehrten Ballen).

Hinweis: .
Die Angriffsspieler haben sich bei diesen gruppentaktischen

Spielformen beim Freilaufen vor dem Tor aufeinander abzu-
stimmen.

Variation:

Der Einwerfer schaltet sich mit ins Spiel ein und unterstitzt
einen schnellen AbschluBB des Angriffs.

Spielform 3:

2 gegen 2 (3 gegen 3) nach weitem Einwurf mit anschlieBen-
dem Konterspiel (Abb. 8)

Spielform wie zuvor; kommen aber die Abwehrspieler in Ball-
besitz, so versuchen sie, im Konterspiel die Mittellinie zu
erreichen.

Variation:

Der Einwerfer wird wieder zum neutralen Mitspieler: Bleiben
die Angreifer in Ballbesitz, so versucht der Einwerfer, zusam-
men mit diesen Spielern einen schnellen TorabschluB herbei-

zuflihren (z. B. DistanzschuB). Erobern die Abwehrspieler den
Ball, schaltet sich der Einwerfer mit in das Konterspiel ein.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

leh bestelle aus Ihrem Programm an
Sportfachliteratur:

____Expl. Sammelmappen ft

l.
(Titel abkurzen)

DM 3,- je

Konto-Nr. —Expl.

12er-Mappe Expl.
DM 12,50 bei (Bank): =T

Versandspesen Expl.

BLZ:

Sendung, ab
5 Mappen

spesenfreie
Lieferung.

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-
Bestellung innerhalb von 10 Tagen

Datum:

Olch zahle sogleich nach
Rechnungserhalt.

(Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-
Verlag, Steinfurter Str. 104,
4400 Munster schriftlich
widerrufen kann.

Unterschrift:

(2. Unterschrift des
Abonnenten)




Fufiball-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren
der Leistung, Spieler- und Mann-
schaftsflihrung. 191 Seiten DM 18,00
Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik.rororo-Sportbuch, 316S.,
fiir Trainer aller Leistungskl.DM 12,80
Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 Seiten, 2., ver-
besserte Auflage DM 48,00
Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985, 250 Seiten.
Insgesamt 245 Ubungen.

DM 28,50

.8 Kochu.a.:
FuBball.

: Handbuch
¥, fir
. Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.
264 Seiten
DM 27,80

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten.
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.

Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Die
wichtigstentheorethischen und prak-
tischen Aspekte des FuBballtrainings
in drei Teilbdnden.Je Band DM 15,90

Il. Fufiball-Trainingslehre

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
Eine Anleitung fiir eine mehrjahrige
Trainingskonzeption beziiglich der
konditionellen, taktischen und psy-
chologischen Arbeit. 160 S.DM 24,60
Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,00

lil. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste: Konditionsschulung FuBball
(rororo, NEU!), 282 S. DM 16,8u
Bantz/Weisweiler: Spielund Gymna-
stik fiir den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-Praxis®.

2. Teil: Konditionstraining. 11. Aufla-
ge, 800 Abb., 216 Seiten DM 28,00

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir

Jugendtrainer. DM 12,80
Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, B4
Seiten DM 14,00

DeutscherFuBball-Bund: Lehrplanli:
Kinder-und Jugendtraining (Grundla-
gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00

Deutscher FuBballbund: Lehrplan il
Jugendtraining. Aufbauund Leistung.
144 Seiten DM 24,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

fuBBball
S, traini

Jahrgange
von ,fuBballtraining” noch zum
Qriginalpreis (4,- DM je Heft) lieferbar.
1983/84 je 6 Hefte, danach 12 pro Jahrgang.

4. Ubungssammlungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen. 416

Seiten DM 20,00
Benedek: Zweikampfe im FuBball
133 Seiten DM 24,00

Pfeifer/Maier: , FuBball-Praxis®. 4.
Teil: Jugendtraining Il. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, uber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00

Sneyers: Spielibungen flir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten fiir
8-12).112-14)./14-16j./16-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
LSchillersport*/DDR).160S.DM 10,80

3. Torwarttraining

Hoek: Der
FuBball-Tor-
| wart. Eine
® | systemati-
| sche Ge-
| samtdarstel-
lung. 151 8.
| DM 27,00
Hargitay: Modernes Torwart-Training.
244 Seiten, DM 24,00
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos Neuauflage Sept.’87. DM 32,-

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 S. Neuauf-
lage Oktober '87. DM 24,80
Lammich: Spiele fiir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80
Studener: FuBballtraining. Teil lund l.
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80
Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges
Wlt—t‘

FuBballtechniks

Bribbeln und
m

Coerver:
FuBball-
technik.
Dribbeln
und
Tricksen.
Passen
und
Schie-
Ben. 129
Seiten,
725 Fo-
tos.

DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Riickga-
berecht. Systemangeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele

- FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-

AufgepaBt: Neu oder verbilligt!

Neu!

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
Aus dem Englischen 1986, 149 S., 25
Abb. Verletzte Spieler weiterspielen
lassen, bewuBtlose transportieren?
Zum Arzt? Welche Wunden mu man
ndhen? Fragen - Beispiele — Antwor-
ten gibt dieses Buch. DM 24,80

Jetzt billiger!
Klante: Die Periodisierung des FuB-
ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die
Punktspielsaison.

bisher DM 34,80, jetzt DM 19,80
Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 S. bisher DM 14,80, jetzt DM 9,80

niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele
je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 S.DM 12,80

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie. 208 S., DM 29,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv — Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80
Hochgesand: Gefeiert — gefeuert;
Machtund Ohnmacht derFuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Ruteméller/Koch: FuBball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahlreiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erlau-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-
sten DM 28,00

Summer: Die internationalen FuB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungsiehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

Wegener: Kleinkariertes betont
sportlich. Gekonnte Reime rund um
den FuBball. Geschenkidee, 72 Sei-
ten DM 12,80

. 1988/83

DAIER

Chronik und

Sportdater
88/89
Chronik
und Hand-
buch fiir
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 87/88 DM 9,90

IV. Fir Sportlehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
(Neuersch. 1986!). 236 S. DM 42,80
Dietrich: FuBball. Spielgem&B lernen
- spielgemadB Uben. 5. Auflage, 91Sei-
ten DM 17,80
Frank: FuBball - Stundenmodelie fir
den Sportunterricht (Neuerschei-
nung). 196 Seiten DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)
Saarbriicken ('78) DM 11,00
Dusiburg ('79), Trier ('80), Warendorf
(§:1)] je DM 13,00
Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00
Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf ('87)
je DM 17,00

.

Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellschein Seite 7!




A2 Taktiktraining

Michael Henke

Angriffsmoglichkeiten
gegen eine Unterzahl

Vorbemerkungen

Das Ziel eines guten und erfolgreichen Angriffsspiels muB es
sein, durch ein geschicktes Verhalten der am Angriff beteilig-
ten Spieler ein Uberzahlverhaltnis gegeniiber den Abwehr-
spielern zu erreichen. Nachdem eine solche Situation erspielt
worden ist, ist es aber ebenso wichtig, daB man durch ein
ziigiges und moglichst direktes Spiel schnell zum Torab-
schluB kommt. Dies ist von groBer Bedeutung, da die ausge-
spielten Gegenspieler bemuht sind, durch Nachsetzen die
Abwehr wieder zu verstiarken und zumindest eine Gleichzahl
gegentiber den Angreifern zu erreichen.

Die Mittel eines erfolgreichen Angriffsspiels in der Uberzahl
mussen im TrainingsprozeB standig gelibt werden:

— Positionswechsel

— Spielverlagerung

— Schnelles und direktes Spiel

— Ballibernahme oder angetauschte Ubernahme

— DoppelpaBspiel

— Intensives Freilaufen und Anbieten (z. B. Hinterlaufen)
Aus den vielen Méglichkeiten sollen in der hier dargestellten
Trainingseinheit folgende Schwerpunkte besonders geschult
werden:

— DoppelpaBspiel durch die Mitte und auf dem

— Hinterlaufen auf dem Flagel

Grundsétze fir die Angreifer:

® Die Angriffe mussen schnell zum AbschluB gebracht
werden, da die Méglichkeit eines Uberzahlangriffs im
Spiel durch das ,Zurickkommen® der gegnerischen
Spieler zeitlich begrenzt wird.

® Es ist mdglichst eine 2-gegen-1-Situation zu schaffen
— an den Flugeln

— in der Mitte vor dem gegnerischen Tor

® Diese 2-gegen-1-Situation ist durch die Anwendung
der folgenden gruppentaktischen Mittel zu I6sen und
anschlieBend mit einem TorschuB zu beenden:

— DoppelpalB
— Hinterlaufen

Die gesamte Trainingseinheit wird in der festgelegten Spiel-
ordnung 4 gegen 3 durchgefihrt, da diese Situation beson-
ders spieltypisch erscheint.

Wichtig ist dabei, daB neben den beiden Angreifern, die unmit-
telbar die Aktion mit Ball bestimmen, auch die anderen beiden
Angreifer durch ein entsprechendes Laufverhalten zum Gelin-
gen des Angriffs beitragen.

Durch die Trainingsschwerpunkte sollen die Stirmer und Mit-

Michael Henke

Der 30jahrige spielte als Aktiver 3 Jah-
re als Lizenzspieler bei der SG Watten-
scheid 09 und 8 Jahre in der Amateur-
Oberliga Westfalen bei Teutonia Lipp-
stadt, beim FC Paderborn und dem FC
Gutersloh. 1987 legte der Ex-Profi an
der Sporthochschule in KéIn sein FuB-
ball-Lehrer-Examen ab.

Zur Zeit ist er noch beim TuS Pader-
born-Neuhaus aktiv, mit dem er in dieser Saison westfalischer
Hallenmeister wurde. In der kommenden Saison Ubernimmt
der FuBball-Lehrer beim Amateur-Oberligisten FC Glterslioh
sein erstes Traineramt. Zudem ist er als Dozent am Sportinsti-
tut der Ruhr-Universitat Bochum verantwortlich fir den Fach-
bereich FuBball. Weiterhin hat der Hochschulangestellte ein
Lehramtsstudium fiir die Sekundarstufe Il abgeschlossen.

telfeldspieler verschiedene Handlungsvariationen kennenler-
nen und einiiben. Durch die Variation der Zielaufgabe und
ausfiihrliche Korrekturhinweise sollen sich Angriffssituatio-
nen zu torgefahrlichen Situationen entwickeln und durch
mehrmaliges Wiederholen eingelibt werden.

Die Aufwédrmarbeit hat einen direkten Bezug zum Hauptteil
und soll neben der physischen Vorbereitung auch eine Ein-
stimmung auf die technisch-taktischen Inhalte sein.

Die vorbereitenden Ubungen im Hauptteil sollen unter stark
vereinfachten Bedingungen die gruppentaktischen Mittel und
Méglichkeiten trainieren, bevor die komplexeren Spielformen
des Hauptteils folgen.

Das AbschluBspiel schlieBlich hat zum Ziel, die eingelibten
Handlungsmuster im Wettkampf variabel einzusetzen.

Trainingseinheit

Aufwarmen

Ubung 1:

Eine 3er- und eine 4er-Gruppe mit je einem Ball laufen im
Strafraum im lockeren Aufwdrmtempo durcheinander und
spielen sich dabei innerhalb der Gruppe den Ball zu. Dabei
sollen die Spieler den Blick vom Ball 16sen, auf die anderen
sich im Raum bewegenden Spieler achten und durch einen
genauen PaB den Mitspieler anspielen.

Ubung 2:
Dehnilibungen
Ein Spieler jongliert den Ball, wahrend die Gbrigen Gruppen-

Q
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Abb. 2

mitglieder selbsténdig Dehnibungen durchfuhren. Nach etwa
einer Minute wechselt der Ball zum nachsten Spieler usw.
Ubung 3:

Wie Ubung 1, jedoch in héherem Tempo.

Auf ein Zeichen des Trainers werden Doppelpésse und Ball-
tibernahmen durchgefiihrt. Das Tempo wird dadurch variiert,
daB der Trainer Tempoverscharfungen und Tempoberuhigun-
gen ansagt.

Ubung 4:
Dehnubungen
Der Ball wird zur Seite gelegt. In Einzel- oder Partnerarbeit

Erich Rutemdller/Roland Koch

FuBball-Kartothek 2

Torwarttraining

Erich Rutemaller/Roland Koch

| FuBball-Kartothek 1

Hallentraining

werden intensive Dehn- und Lockerungsibungen durchge-

fuhrt.

Ubung 5:

Der Spielraum wird bis auf eine halbe Spielfeldhalfte vergro-

Bert. Innerhalb der Gruppen wird mit verschiedenen Schwer-

punkten gespielt:

— Jeder Spieler spielt mit jedem Gruppenmitglied einen Dop-
pelpaB im Wettspieltempo.

— Ein Spieler lauft von hinten am Ballfihrer vorbei und
bekommt im richtigen Moment den Ball in den Lauf gespielt
(Hinterlaufen).

Damit lhr Torwart halt, was er verspricht:

Die praktische Trainingshilfe fiir jeden Trainer, der gezielt mit seinen Torwarten
arbeiten will.

Die Ubungen gehen von haufig vorkommenden konkreten Spielsituationen aus
und haben sich in der Praxis vielfach bewahrt.

Schwerpunkte: Reaktionsvermdgen, Konzentrationsausdauer, Sprungkraft,
Stellungsspiel und - generell - situationsgerechtes Verhalten. Dazu kommen
Ubungen zum Verhalten in Zweikampf-Situationen (Angreifer lauft z. B. allein auf
den Torwart zu), zum Abfangen von Flanken und zur Zusammenarbeit mit den
Abwehrspielern in Standardsituationen. Angaben zur Belastungsintensitéat und
viele kleine organisatorische Tips erleichtern besonders denjenigen Trainern

die Arbeit, die sich mit dem speziellen Training der Torhiter bisher nur ,am
Rande" beschaftigen konnten.

85 Doppelkarten fiir Ihr Torwarttraining. Mit Beiheft, in dem Ubungsaufbau und
-systematik erlautert werden sowie mit praktischem Karteikasten.

Porto sparen und
gleich mithestellen!

Der nachste Winter kommt bestimmt! Und
mit ihm Trainingseinheiten in der Halle, fur
die Rutemaller/Koch auf 80 Doppelkarten
(teilweise beidseitig bedruckt) zahlreiche
Ubungs- und Spielformen zusammenge-
stellt haben, die exakt auf die inhaltlichen
und organisatorischen Besonderheiten
des Hallentrainings zugeschnitten sind.
Schwerpunkte: Motivierendes Auf-
warmen, Verbesserung technischer
Fertigkeiten (z. B. KopfstoB, Dribb-

ling) und taktischer Fahigkeiten.

Jeweils

S mlldrainmin~a A/IQD
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Abb. 3 Abb. 4
Hauptteil AbschluBspiel
Vorbereitende Ubungen Spiel 4 gegen 3 auf ein Tor mit Torwart
Ubung 1: Die Angreifer haben nach dem ersten PaB, mit dem sie eine

A spielt mit B abwechselnd von halbrechts und halblinks
Doppelpasse gegen einen teilaktiven Gegenspieler C.
AnschlieBend erfolgt eine Zielflanke auf den mitlaufenden
Wandspieler, der versucht, ein Tor zu erzielen. Der (iberspielte
Abwehrspieler C verfolgt A; zudem versucht der Libero D, Azu
stellen. A schlagt eine Zielflanke auf B, der sich in Richtung
des entfernten Pfostens freilduft (Abb. 1).

Ubung 2:

Wie Ubung 1, jedoch wird die 2-gegen-1-Situation jetzt mit
dem gruppentaktischen Angriffsmittel ,Hinterlaufen* geldst.

A dribbelt auf Verteidiger C zu. B, der parallel zu A mitlauft,:

startet in dessen Riicken und erhélt in der Vorwéartsbewegung
den Ballvon Ain den Lauf gespielt. Der Uberspielte Verteidiger
C verfolgt B. Libero D versucht, B zu stellen, der eine Ziel-
flanke auf den sich freigelaufenen A spielt (Abb. 2).

Komplexibungen zum ,DoppelpaB*

und zum ,Hinterlaufen*

Ubung 1:

4 gegen 3 mit DoppelpaB auf ein Tor mit Torwart.

Spiel Gber die Fligel mit einem DoppelpaB und einer anschlie-
Benden Zielflanke auf den freien Mitspieler.

A spielt gegen Abwehrspieler E einen DoppelpaB mit B. Der
Uberspielte E verfolgt A. Die beiden manngedeckten Spitzen C
und D starten auf den kurzen Pfosten und ziehen so ihre
Gegenspieler mit. B lauft sich in den freigewordenen Raum in
Richtung zweiter Pfosten frei, wo er die Flanke von A erhélt
(Abb. 3).

Variation:

DoppelpaBspiel durch die Mitte, nachdem die beiden Sturm-
spitzen durch ein Freilaufen in Richtung Seitenlinie in der
Mitte Platz geschaffen haben.

Ubung 2:

4 gegen 3 mit ,Hinterlaufen" auf ein Tor mit Torwart.

Wie Ubung 1, jedoch hinterlduft jetzt B den ballfihrenden A,
erhalt von diesem den Ball in den Lauf gespielt und flankt auf
den zum langen Pfosten gestarteten A (Abb. 4).

Hinweis:

Die Abwehrspieler verhalten sich in alen Ubungen zunéchst
teilaktiv; danach vollaktiv.

ftiRRhalltrainina A/RR

Angriffsaktion einleiten, maximal zwei Ballkontakte.
Spielziel: Schnelles Spiel mit méglichst schnellem Torab-
schluB unter Anwendung der vorher eingelbten Mdglich-
keiten.

Die Abwehrspieler kénnen nach der Balleroberung einen
Punkt erzielen, indem sie den Ball bis in den Mittelkreis
spielen.

ALUDUR’
Trainer- und bine

o]

der wettersichere Platz fir Betreuer und Auswechselspieler
lhrer Heim- und Gast- Mannschaften. Komplett mit Holz -
Bodenrost und stabiler Holzbohlen - Sitzbank. Neben dem
sehr giinstigen Preis bieten sich jede Menge Werbefltichen
fir Sponsoren: auf Frontblende, Seitenwénden und Riickwand.
Lieferung direkt vom Hersteller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei

AWW

ALuMINIUM WERKE WUTOSCHINGEN GMBH

D-7896 Wutéschingen - Telefon 077 46/81-0
Telex 07 921435 - Telefax 077 46/81217
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A1 Techniktraining

Rainer Haffner

Das Dribbling in

bedrangten Situationen

Vorbemerkungen

Allerorten trauert man heute den groBen Stars des FuBball-
sports, den bedeutenden Individualisten nach. Zu schema-
tisch sei das Spiel schon im Jugendbereich, zu sehr auf
Abwehrarbeit ausgerichtet. Spielerische Momente kdmen zu
kurz. Im Riickblick vieler FuBballanhdnger tauchen immer
wieder die Namen groBer Dribbelklnstler auf, die die Massen
begeistert haben.

Einerder dribbelstarksten Spieler der Gegenwart ist sicherlich
Pierre Littbarski. Allerdings kann man an der Person Pierre
Littbarski auch die Ambivalenz solcher Persdnlichkeiten deut-
lich erleben. Gelingen ihm seine unnachahmlichen Dribblings
und erzielt er dazu noch ein schlitzohriges Tor, ist er ein
gefeierter Spieler. Hat er aber einmal einen schwécheren Tag,
und wird er von seinem Gegenspieler gut beschattet, wirft
man ihm vor, durch seine eigensinnigen Dribblings dem
Mannschaftsspiel zu schaden. Man sieht also, daB Dribblings
ihre Licht- und Schattenseiten haben. Gelingen sie und brin-
gen sie einen zéhlbaren Erfolg, werden sie bewundert. Schei-
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tern sie aber an einem starken Abwehrspieler, werden sie fast
immer als Uberfliissig und als nicht mannschaftsdienlich kriti-
siert. Um sich mit Dribblings erfolgreich durchsetzen zu kon-
nen, bedarf es jedoch zahlreicher physischer und psychischer
Voraussetzungen. Eine enge, mdglichst beidfliBige Ballflh-
rung gehdrt ebenso dazu wie eine gut ausgebildete Kraftaus-
dauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Gewandtheit, Spiel-
witz und Originalitat. Wer von mehreren Gegenspielern attak-
kiert wird, muB Stehvermégen, Cleverness und Selbstver-
trauen haben, will er gegen die Uberzahl bestehen und die
Zweikampfe als Sieger beenden.

In den beiden folgenden Trainingseinheiten sollen einige
Komponenten trainiert werden, die zu erfolgreichen Dribb-
lings in bedrangten Situationen gehdéren. Zunéchst gilt es, in
kleinen Spielen die Ballfiihrung zu verbessern. SchlieBlich
werden Gegenspieler in einem immer starkeren MaBe einbe-
zogen, die es dem Ballfiihrer schwermachen, sich durchzuset-
zen. Abgeschlossen wird schlieBlich mit Ubungen zum Tor-
schuB, denn das schonste Dribbling ist eines, aus dem ein Tor
erzielt wird.
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Gerade in den modernen Spielsystemen, in denen sich der Spielraum fiir die Ballbesitzer immer weiter verkleinert, wird das
Dribbling in bedrangten Situationen zum bedeutenden technisch-taktischen Mittel: Miroslav Okonski (HSV).
Foto: Lindemann




A1 Techniktraining

‘ 1. Trainingseinheit

Trainingsziel: Verbesserung des Dribblings

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

In einem abgesteckten Spielfeld fiihren alle Spieler einen Ball.
4 bis 5 Spieler stecken sich ein Markierungshemdchen hinten
in die Trainingshose, das sie zur Hélfte heraushangen lassen.
Jeder Spieler, der kein ,,.Schwénzchen® hat, soll sich nun ein
Hemdchen von einem Mitspieler ergattern, wahrend sich die
anderen durch geschickte Ball- und Kérpertauschungen dem
~Schwanzchenraub" entziehen. Dabei muB der Ball von allen
Spielern immer kontrolliert geflhrt werden.

Ubung 2:
Beweglichkeitsgymnastik mit dem Ball in Partnerarbeit

Ubung 3:

3 bis 4 Fanger, kenntlich gemacht mit Markierungshemdchen,
fangen im abgesteckten Spielfeld die anderen Spieler. Alle
Spieler fihren dabei einen Ball. Wer gefangen ist, muB im
Spielfeld stehenbleiben und den Ball mit dem Kopf jonglieren.
Nach 2 Minuten Wechsel der Fangergruppe.

Ubung 4:

Dehngymnastik mit dem Ball

Ubung 5:

.Brickenfangen” im abgesteckten Spielfeld

3 bis 4 Fanger; wer abgeschlagen ist, bleibt mit gegratschten
Beinen stehen und kann wieder befreit werden, indem ein
noch nicht gefangener Spieler den Ball durch die gegréatsch-
ten Beine spielt und hinterherkrabbelt. Schaffen es die Fan-
ger, alle Spieler abzuschlagen?

Ubung 6:

Lockerungs- und Gewandtheitsgymnastik mit dem Ball

SUPER-ANGEBOTE!

10 Balle
nur DM

99;

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr.,, handgenaht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
9

Art.-Nr. 23006
10 Bélle nur DM
zzgl. DM 5,- Portoanteil

10 Balle
nur DM

189;

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenéht, fiir alle
Witterungsverhaltnisse, sowohl
Hartplatze als auch Rasen.
Art.-Nr. 23007

10 Bélle nur DM 189,‘

zzgl. DM 5,- Portoanteil

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:

(084 65) 14 29

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 20, 8079 Kipfenberg

Auslieferung fiir die Schweiz:
Girtag AG, Postfach 81, CH-8152 Glattbrugg
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Hauptteil (40 Minuten)

Spielform 1 (Abb. 1):

In einer Platzhélfte werden zahlreiche Hltchentore aufgestelit
(2 Meter Breite). In 2er-Gruppen mit Handfassung fiihren die
Spieler den Ball durch alle aufgestellten Tore.

x e

Spielform 2:

Die Partner fihren den Ball mit Schulterdruck durch die
Hutchentore.

Spielform 3:

Die Hutchentore werden auf 1 Meter verkleinert. Die Partner
fuhren den Ball wieder mit Schulterdruck. Vor den Hiitchento-
ren versucht nun jeder, seinen Partner durch korrektes Rem-
peln daran zu hindern, den Ball durch das Tor zu dribbeln.

Spielform 4:

Die Partner attackieren sich jetzt regelgerecht und versuchen
zusatzlich, den Ball des Mitspielers zu erobern. Gelingt einem
Spieler dieses, so dribbelt er mit 2 Béllen weiter. Wer schafft
mit 2 Béllen die meisten Tore?

Spielform 5:

Jetzt (ben 4 Spieler in einer Gruppe zusammen. A spielt
zunachst gegen B eine Minute 1 gegen 1. Tore werden
dadurch erzielt, daB ein Spieler ein beliebiges Hiitchentor
durchdribbelt. C und D kdpfeln sich in dieser Zeit den Ball zu.
AnschlieBend Wechsel. Jetzt spielt C gegen D, A und B haben
aktive Pause.

Spielform 6:

Wie Spielform 5, aber jetzt spielen A, B und C gegeneinander.
Nun muB sich ein Spieler gegen 2 Gegenspieler durchsetzen,

FUSSBALL-TRAINER Profil - Aufgabe - Arbeitsweise

Ein Leitfaden zur Weiterbildung und Selbststudium fiir Trainer aller Kategorien
und solche, die es werden wollen. Sagt, wie man Ziele setzt, Spielkonzepte
erarbeitet, Probleme |ost. Nennt Grundsétze, zeigt wichtige Zusammenhénge auf
und empfiehlt niitzliche Uberlegungen. Broschiire DM 10,-/Fr. 10,-/6S. 90,-

| RAHMEN-TRAININGSPLAN zur Saison-Vorbereitung (Sommer)

fiir jede Amateurmannschaft u. obere Juniorenklassen anpaBbar. Beliebig oft
verwendbar. Freie Wahl der einzelnen Ubungen zu den geforderten Teileinheiten
durch den Trainer. Fiir Vorbereitungsperioden von bis zu 5 Wochen. Spart
Planungszeit und -arbeit.

3., erg. Aufl. (Ringbuch A5) DM 30,—/Fr. 30,-/6S. 270,-

FuBballfachberatung H. Ki - Postfach 1324 - 7858 Weil a. Rh.
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um ein Tor zu erzielen. D hat in dieser Zeit eine aktive Erho-
lungspause und jongliert den Ball. Wechsel nach einer Mi-
nute.

Spielform 7 (Abb. 2):

Es werden jetzt zwei Mannschaften gebildet, die in einer
Spielfeldhalfte ,Viel-Tore-FuBball“ spielen. Tore kénnen nur
erzieltwerden, indem ein Spieler ein Hitchentor durchdribbelt
und anschlieBend einem Mitspieler den Ball zuspielt.

Spiel (30 Minuten)

Gespielt wird Uber den ganzen Platz auf 2 groBe Tore. Zusétz-
lich werden auf beiden Spielfeldseiten in Hohe des Strafrau-
mes, etwa 1 Meter von der AuBenlinie entfernt, Hltchentore
aufgestellt. Das Durchdribbeln der Hitchentore mit einer
anschlieBenden Flanke z&hlt ebenfalls als Tor (Abb. 3).

1.1 - iy

Abb. 3 X

2. Trainingseinheit

Trainingsziel: Verbesserung des Dribblings aus bedréngten
Situationen mit anschlieBendem TorschuB

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

Schattenlaufen

Die Mannschaft wird in 2er-Gruppen eingeteilt. Jeder Spieler
hat einen Ball. Ein Spieler fihrt den Ball mit Richtungsande-
rungen. Der Partner dribbelt hinterher und macht alle Rich-
tungsanderungen mit.

Ubung 2:

Die Spieler laufen mit dem Gesicht zueinander, der Ball wird
seitwarts mit der Sohle mitgenommen. AnschlieBend wird die
gleiche Ubung Riicken an Riicken durchgefiihrt. Jeweils ein
Spieler gibt die Dribbelrichtung vor.

Ubung 3:

Die Spieler dribbeln nebeneinander her und Ubergeben sich
dabei laufend die Bélle.

Ubung 4:

Die Spieler dribbeln mit dem Ball nebeneinander und versu-
chen dabei, dem Partner den Ball wegzuspitzeln.

Ubung 5:
Wéhrend jeweils ein Partner Dehnlibungen ausflihrt, dribbelt

4 A

der andere mit 2 Ballen um die sich dehnenden Spieler.
Wechsel nach einer Minute.

Ubung 6:
Ein Partner dehnt sich, der andere umspielt mit einem Ball in
madglichst engen Kreisen jeden stehenden Mitspieler.

Hauptteil (40 Minuten)

Spielform 1 (Abb. 4):

An der Mittellinie wird ein quadratisches Spielfeld von etwa 15
Meter Seitenldnge abgesteckt. Es werden 2 Mannschaften
gebildet. Jeder zweite Spieler erhélt einen Ball. Die Spieler, die
in Ballbesitz sind, missen sich am Ball behaupten; die ande-
ren sollen versuchen, einen Ball von der gegnerischen Mann-
schaft zu erobern. Auf ein Zeichen des Trainers stirmen die
Spieler mit Ball zu einem der beiden (flur jede Mannschaft
vorher festgelegten) Strafrdume und schieBen den Ball Uber
die dort aufgestellten Hlrden ins Tor. Welche Mannschaft
erzielt die meisten Tore?

Spielform 2:

Wie Spielform 1, aber jetzt dirfen die Spieler ohne Ball auf
dem Weg zum Strafraum attackieren und sich einen Ball
erobern. Wer zuletzt in Ballbesitz ist, schieBt auf das Tor der
eigenen Mannschaft.

Spielform 3 (Abb. 5):

Mannschaft A ist im abgesteckten Spielfeld in Ballbesitz,
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Mannschaft B stellt sich um das Spielfeld herum auf. A soll
nun versuchen, aus dem Raum auszubrechen, um an einem
der beiden Strafrdume ein Tor zu erzielen. Mannschaft B greift
die ausbrechenden Spieler an, um sie am TorschuB zu hin-
dern. AnschlieBend Wechsel. Welche Mannschaft hat nach
mehreren Durchgangen die meisten Tore erzielt?

Spielform 4:

Paare werden gebildet und durchnumeriert. Alle Paare drib-
beln im abgesteckten Spielfeld an der Mittellinie. Beim Kom-
mando des Trainers starten die aufgerufenen Paare zum Tor-
schuB auf die von den Torhuitern bewachten Tore. Die Spieler
ohne Ball attackieren dabei ihre Partner und kénnen ihrerseits
ein Tor erzielen, wenn sie sich den Ball erkampfen.
Spielform 5:

Ein Spieler startet von der Mittellinie zum Dribbling um eine
Slalomreihe, wahrend der Partner im Schulterdruck mitlduft
und den Ballfuhrenden bedrangt. Vom Strafraum aus erfolgt
der TorschuB. AnschlieBend Aufgabenwechsel.

Spielform 6:

Wie Spielform 5, aber nach dem Passieren der Hiitchen attak-
kiert der Partner aktiv und versucht, den Spieler mit Ball am
TorschuB zu hindern.

Spielform 7 (Abb. 6):

2 Spieler starten gleichzeitig zum Dribbling um je eine Slalom-
reihe. Nach dem Slalomlauf missen sie eine Hiirde ibersprin-

gen. Der erste Spieler hat mit einem TorschuB abzuschlieBen;
der zweite Spieler soll den Torwart ausspielen.

fuBballtraining 4/88

Abb. 5

Spielform 8:

Wie Spielform 7, aber jetzt muB der als zweiter ankommende
Spieler zunachst noch einen Verteidiger ausspielen, bevor er
ein Tor erzielen kann.

Spiel (30 Minuten)

Spielform wie in der ersten Trainingseinheit. Als zusétzliche
Regel gilt: Tore, die direkt nach einer Flanke vom Hitchentor
aus erzielt werden, zahlen doppelt.
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Gero Bisanz

Das Training der 14- bis
18jahrigen Jungen und
Madchen

(4. Folge)

Ubungen zum Aufwérmen
Jeweils 3 Spieler mit einem Ball

Ubung 1:

Langsames Einlaufen und Einspielen in der 3er-Gruppe.Den
Ball dribbeln, passen, unter Kontrolle bringen. Dabei langsam
und locker laufen (etwa 3 bis 5 Minuten).

Ubung 2:

Dehnen der Beinmuskulatur.

In den 3er-Gruppen zeigt jeder Spieler eine Ubung zum Deh-
nen der Beinmuskulatur, die beiden anderen Mitspieler
machen die Ubung nach.

Ubung 3:

Zusammenspiel in der 3er-Gruppe mit erhéhtem Tempo.
Die Bélle werden von den Partnern durch Anbieten gefordert.
Die zugespielten Balle missen unter Kontrolle gebracht und
nach kurzem Dribbling den sich anbietenden Partnern so in
den FuB gespielt werden, daB sie schnell in die Bewegung
mitgenommen werden kénnen.

Ubung 4:

Dehnen der Beinmuskulatur mit anderen Ubungen in der 3er-
Gruppe.

Ubung 5:

2 gegen 1.

Jeder Spieler ist etwa 1 Minute Abwehrspieler. Die Angriffs-
spieler sollen Dribblings und Passe effektiv miteinander ver-
binden; Doppelpéasse spielen.

Ubungen zur Verbesserung der Schnellkraft
Ubung 1:

Wettlaufe in der 3er-Gruppe.
Die 3er-Gruppen stehen hintereinander: Wettlaufe Gber 15

fuRhallirainina 4/RR
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Da ein gewonnener Zwetkampi mlt einer eﬂektlven An-

schluBaktion die Grundlage des erfolgreichen FuBballspiels
ist, sollte diese Grundsituation im Jugendtraining immer

wieder gelibt werden. Foto: Lindemann
Meter auf Kommando des Trainers. Jede 3er-Gruppe sprintet
15 Meter und lauft danach etwa 50 bis 70 Meter weiter aus und
dann zur Ausgangsposition zurlck.

Es werden von allen Gruppen 4 Starts durchgefihrt.

Ubung 2:

2 Spieler knien frontal zueinander und reichen sich mit
gestreckten Armen die Hande. Der dritte Partner tberspringt
die Arme auf unterschiedliche Art und Weise. Jede Ubung wird
zehnmal hintereinander durchgefihrt, bevor der nachste Part-
ner springt. Wenn alle 3 Spieler die erste Ubung absolviert
haben, folgt der nadchste Durchgang in der gleichen Reihen-
folge.

1. Durchgang:

Absprung aus dem Stand mit beiden Beinen, die Knie explosiv
an die Brust ziehen, weich landen, drehen und wieder
springen.
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2. Durchgang:

Wie der 1. Durchgang, jedoch nach dem Uberspringen der
Arme schnell, ohne die Partner zu berlhren, unter ihren
Armen durchkriechen und erneut springen.

3. Durchgang:

Aus dem Angehen mit dem rechten Bein abspringend das
Knie des Sprungbeines explosiv an die Brust ziehen und die
Arme der Partner Uberspringen. Mit dem Sprungbein weich
landen. Danach erneut springen.

4. Durchgang:

Wie der 3. Durchgang; jetzt jedoch mit dem linken Bein
abspringen.

Wenn alle Spieler diese Sprungibungen absolviert haben,
etwa 2 Minuten locker auslaufen.

Ubungen zum Schwerpunkt ,,Dribbeln,
Passen und SchieBen*

Ubung 1:

Jeweils ein Angriffsspieler mit einem Ball und ein Abwehrspie-
ler stehen sich im Abstand von 5 Metern gegenliber. 20 Meter
hinter dem Abwehrspieler steht der dritte Spieler (Abb. 1). Der
Ballbesitzer dribbelt auf den Abwehrspieler, der sich teilaktiv
verhélt, zu, umspielt ihn mit einer Finte, paBt den Ball scharf
und genau auf den 20 Meter entfernt stehenden Partner und
lauft auf seine Ausgangsposition zurtick. Der angespielte Part-
ner paBt den Ball nach sicherer Kontrolle zum Anspieler
zurlick. Dieser dribbelt erneut auf den Abwehrspieler zu,
umspielt ihn und paBt den Ball zum Mitspieler usw. Nach
jeweils 8 bis 10 Aktionen wechseln die Aufgaben. Jeder
Spieler der 3er-Gruppe muB einmal Abwehrspieler gewesen
sein.
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Der ,,Matthews-Trick"
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Ubung 2:

Wie Ubung 1; jetzt l4uft der Abwehrspieler aber, nachdem er
umspielt wurde, zu dem 20 Meter entfernt stehenden Angriffs-
spieler und versucht, dessen Rickspiel auf den Zuspieler zu
stéren (Abb. 2).

Ubung 3:

1 plus 1 gegen 1 in mehreren Gruppen auf ein Tor.

Ein ,Anspieler” spielt mit einem Angriffsspieler gegen einen
Abwehrspieler auf ein Tor mit Torwart (Abb. 3).

Der Angriffsspieler bietet sich zum Anspiel an, nimmt den
zugespielten Ball sicher an und mit, umspielt den Abwehrspie-
ler mit einer Finte und schieBt auf das Tor. Dann folgt die
nachste Gruppe. In der Gruppe wechseln nach jeweils 6 bis 8
Angriffsaktionen die Aufgaben.

Jugendtraining

P Auf effektives Fintieren achten
» Beim TorschuB auf SchuBgenauigkeit achten

Mogliche Finten

»Matthews-Trick"

Den Ball mit der Innenseite schrag in Richtung Tor fihren und
auf den Gegenspieler zu dribbeln, dann durch einen Uberra-
schenden Antritt im AnschluB an einen kurzen Ausfallschritt
nach innen den Ball mit dem AuBenspann des Spielbeins zur
anderen Seite am Gegner vorbeifihren.

»Bongartz-Trick"
Der Ballbesitzer dribbelt frontal auf den Abwehrspieler zu,
steigt mit einem Bein von innen nach auBen Uber den Ball,
verlagert das Gewicht auf dieses Bein und nimmt den Ball mit
dem AuBenspann des anderen FuBes schrag nach vorne in
Laufrichtung mit.

»,Beckenbauer-Finte"

Der Ballbesitzer dribbelt auf den sich rlickwarts bewegenden
Abwehrspieler zu und versucht, seitlich an ihm vorbeizukom-
men. Der Abwehrspieler bewegt sich in diese Richtung und
versperrt dem Ballfihrenden den Weg. In diesem Moment
tauscht der Ballfihrende einen PaB an und bewegt sich mit
schnellen, kleinen Schritten, den Ball mit der AuBenseite des
vom Gegenspieler abgewandten FuBes fluhrend, mit einer
Dreivierteldrehung vom Gegner weg.

»SchuB-Finte*

Der Ballbesitzer dribbelt auf den Abwehrspieler zu, tauscht
einen SchuB an, was den Abwehrspieler zu einem Spreiz-
schritt verleitet, und nimmt den Ball bei einem schnellen
Antritt mit der AuBenseite des SchuBbeines mit und schieBt
auf das Tor.

Der ,,Bongartz-Trick*
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Es besteht auch die Méglichkeit, den Ball mit der Innenseite Ubung 4:

des SchuBbeines mitzunehmen; danach wird jedoch mit dem
anderen FuB auf das Tor geschossen.

Hinweise:
— Finten sind Uberraschend und effektiv einzusetzen. Deshalb

mussen sie beherrscht werden; der Bewegungsablauf muB
sicher und echt wirken.

— Der jeweilige Abwehrspieler greift bei den Ubungen ,hel-
fend aktiv“ ein, d. h., er soll eine echte Abwehrhaltung
einnehmen, spielgemaB agieren, jedoch dem Angriffsspie-
ler die Méglichkeit zur Ausflihrung der Finten geben.
Kommt der Abwehrspieler dennoch in Ballbesitz, erhalt der
Angriffsspieler eine weitere Chance.

— Gute Aktionen loben und hervorheben, bei unkorrektem
Verhalten Hilfen anbieten.

2 gegen 1 auf Anspielstationen im Strafraum.

Mehrere Gruppen spielen nacheinander jeweils mit 2 Angriffs-

spielern gegen 1 Abwehrspieler auf ein Tor. Das Ziel ist, im

geeigneten Moment einen im Strafraum stehenden ,Anspie-

ler anzuspielen, sich anzubieten und den von ihm zuriickge-
paBten Ball auf das Tor zu schieBen (Abb. 4). Wahrend die an
dieser Aktion beteiligten Spieler sich auf ihre Ausgangsposi-
tion zurlickziehen, erfolgt ein Angriff der nachsten Gruppe.

Hinweise:

— Beim Spiel 2 gegen 1 sollen die Angriffsspieler versuchen,
den Abwehrspieler mit Tempoaktionen auszuspielen (Tem-
podribbling und schnelles PaBspiel).

— Die Anspieler im Strafraum bieten sich zum richtigen Zeit-

punkt an, d. h., wenn Sie mit den Angriffsspielern Blickkon-
takt haben und den Ball spielen kdnnen.

Die ,,Beckenbauer-Finte*
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Abb. 7

— Die Anspieler haben 2 Mdéglichkeiten, den Ball zurlickzu-
spielen:
1. Zu dem Spieler, der den PaB gespielt hat (Abb. 5).
2. Zum zweiten Angriffsspieler, der sich ebenfalls anbietet

(Abb. 6).

— Wenn ein Angriffsspieler in den Strafraum eingedrungen ist,
muB er versuchen, den Torwart auszuspielen. Der Torhiter
soll sich in jedem Fall spielgerecht verhalten.

Ubung 5:

Wie Ubung 4; jetzt hat jeder Anspieler jedoch einen Gegen-
spieler (Abb. 7). Der Anspieler soll sich im geeigneten Moment
von seinem Gegenspieler Iésen und sich anbieten. Dabei kann
er je nach Stellung des Abwehrspielers den Ball abspielen
oder ihn selbst an- und mitnehmen und auf das Tor schieBen.

Hinweise:

— Um die Spieler auf unterschiedliche Kombinationsméglich-
keiten aufmerksam zu machen, missen diese geubt wer-
den. Eine Voraussetzung ist, daB die Abwehrspieler ihre
Gegenspieler spielgemaB decken, jedoch nicht mit letzter
Konsequenz in Ballbesitz kommen wollen. Erst zu einem
spateren Zeitpunkt, wenn die Angriffsaktionen beherrscht
werden, sollen die Abwehrspieler wettkampfgemaB agieren.

— Die beiden Angriffsspieler missen ihre Aktionen so aufein-
ander abstimmen, daB der Anspieler immer 2 Abspielmdg-
lichkeiten hat.

Ubung 6:

2 gegen 2 auf 1 gegen 1 in zwei Gruppen auf ein Tor.

In je einem Viertelfeld spielen von der Mittellinie aus nachein-
ander 2 Angriffsspieler gegen 2 Abwehrspieler in Richtung
Tor.

Im Strafraum steht fiir beide Gruppen je ein Anspieler mit
einem Abwehrspieler bereit (Abb. 8).

Das Ziel ist, mit Hilfe des Anspielers zu Torchancen zu kom-
men und mit einem TorschuB abzuschlieBen.

Ubung 7:

2 gegen 2 auf 1 gegen 1 mit Kontertoren.

Jetzt spielen die beiden Abwehrspieler auBerhalb des Strafrau-
mes bei Ballbesitz auf ein an der Mittellinie stehendes etwa 2
Meter breites Tor (Abb. 9).

Ubung 8:

4 gegen 4 auf 2 gegen 2 mit Kontertoren.

Wie Ubung 7; jetzt spielen 4 Angriffsspieler gegen 4 Abwehr-
spieler.

Die Abwehrspieler spielen bei Ballbesitz auf 2 auf der Mittelli-
nie stehende etwa 2 Meter breite Tore (Abb. 10).

Die Angriffsspieler sollen versuchen, das schnelle Dribbling in
den Mittelpunkt ihrer Angriffsaktionen zu stellen und danach
einen der beiden Anspieler im Strafraum mit einem genauen
PaB anzuspielen.

Abb. 8

Abb. 9 X
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Ubung 9: 2 Meter breite Tore. Im Strafraum spielen 2 Angriffsspieler

Wie Ubung 8; jetzt jedoch mit 2 Gruppen in 2 etwa 25 Meter
breiten Feldern (Abb. 11). Im Feld an der Mittellinie (Feld A)
spielen 4 Angriffsspieler gegen 4 Abwehrspieler, im daran
anschlieBenden Feld B 2 Angriffsspieler gegen 2 Abwehrspie-
ler. Die Angriffsspieler aus Feld A spielen ihre Mitspieler in
Feld B an.

Diese versuchen, gegen den Widerstand der beiden Abwehr-
spieler zum Torerfolg zu kommen. 1 oder 2 Spieler aus Feld A
kénnen die beiden Angriffsspieler im Feld B unterstitzen.
Nach AbschluB der Angriffsaktion laufen diese Zuspieler wie-
der in ihr Feld zurtick.

Variationen:
— Aus der 4er-Gruppe darf sich nur der PaBgeber einschalten.

— Es kénnen sich 2 andere Spieler einschalten, aber nicht der
PaBgeber.

— Es diirfen sich 2 Angriffsspieler einschalten, jedoch nur
dort, wo die beiden Stiirmer absichtlich Platz geschaffen
haben. Das kann durch die Mitte geschehen, wenn die
beiden Stiirmer zur Seite ausweichen und Platz schaffen; es
kann aber auch Uber eine Seite mdglich sein, wenn die
beiden Angriffsspieler diese Seite freimachen.

Ubung 10:

gegen 2 Abwehrspieler. Im Ubrigen Feld spielen 4 Angriffs-
spieler gegen 4 Abwehrspieler. Jede der beiden Gruppen
spielt nur in ihrem Feld (Abb. 12).

Die Abwehrspieler, die gegen die 4 Angriffsspieler auBerhalb
des Strafraumes abwehren, spielen nach Balleroberung auf
die beiden an der Mittellinie stehenden Tore.

Hinweise:

— Durch ein schnelles Angriffsspiel mit sicheren Passen auf
die Stiirmer im Strafraum sollen TorschuBmaéglichkeiten
vorbereitet werden.

— Durch ein Zusammenspiel mit den Stiirmern im Strafraum,
die auf ihre Mitspieler auBerhalb des Strafraumes zurlck-
passen, sollen Schisse von auBerhalb des Strafraumes
maoglich werden.

— Schnelles Umschalten beider Gruppen von Angriff auf
Abwehr und umgekehrt.

Ubung 11:
Wie Ubung 10; jetzt jedoch spielen im Strafraum 3 Abwehr-
spieler gegen 2 Angriffsspieler, im Ubrigen Feld spielen 3
Angriffsspieler mit einem Spielmacher gegen 3 Abwehrspieler
(Abb. 13).

6 gegen 6 auf ein groBes und zwei kleine Tore. *
Auf der Mittellinie stehen im Abstand von etwa 25 Metern 2Wei  Anschrift des Verfassers: Im Briichfeld 7, 5063 Overath
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A2 Taktiktraining

Arsile Weber

Das Training der Spielverilagerung

Vorbemerkungen

Um den gegnerischen Abwehrverband zielgerichtet zu Gber-
winden, wird im modernen FuBballspiel haufig das taktische
Angriffsmittel der Spielverlagerung angewandt. Durch eine
Verlagerung des Spielgeschehens soll der Gegner Uberrascht
werden.

Ein Uberraschungseffekt tritt fir den Gegner dann ein, wenn
die Gegenspieler zunachst mit einem sicheren PaBspiel und
einem ruhigen, konzentrierten Aufbauspiel auf die spielnahe
Seite gelockt werden. Die Grundvoraussetzung fir eine effek-
tive Spielverlagerung besteht aber darin, dieses Spiel auf der
spielnahen Seite nicht als ein ,Ball-in-den-eigenen-Reihen-
Halten zu verstehen, sondern beim Zusammenspiel Druck auf
die Abwehr auszutiben, indem ein SteilpaB oder ein Doppel-
paB angestrebt wird. Nur dadurch ist es méglich, die Aufmerk-
samkeit der Abwehr auf die spielnahe Seite zu lenken.

Durch einen Uberraschenden und weitraumigen Seitenwech-
sel wird dann das Spiel verlagert: Auf der spielentfernten Seite
startet ein Mittelfeldspieler oder ein Verteidiger in hohem
Tempo in den freiwerdenden Raum, den ihm der AuBenstar-
mer durch einen raschen Wechsel nach innen geschaffen hat.

Eine Spielverlagerung kann als taktisches Angriffsmittel nur
erfolgreich sein, wenn sie situativ richtig eingesetzt wird.

Zudem ist eine sehr gute Spiellibersicht der angreifenden
Mannschaft erforderlich, um die Spielverlagerung mit einer
gelungenen Angriffsaktion abschlieBen zu kénnen, denn sie
ist meistens mit einem RisikopaB verbunden.

Gerade gegen raumdeckende Abwehrsysteme, die den
Spielraum fiir die ballbesitzende Mannschaft durch das ball-
orientierte Abwehrverhaltender Verteidigerbesonders stark
begrenzen, wird die Spielverlagerung immer wichtiger.
Foto: Miihlberger

Trainingseinheit
Aufwarmen
Allgemeines Aufwarmen

— Lockeres Laufen von Strafraum zu Strafraum (3 Spielfeld-
langen)

— Laufschule in verschiedenen Variationen: Hopserlauf, Seit-
galopp, Anfersen, Uberkreuzen, Sprunglauf, Vorwértslauf
mit ganzen Drehungen, Armkreisen vorwarts/rickwarts,
rickwarts laufen

— Dehnilbungen in der ganzen Trainingsgemeinschaft: Bein-
vorderseite, Wadenmuskulatur, Beininnenseite, vordere
Unterschenkelmuskulatur, Rickenstrecker

— 1 Spielfeldlange locker traben

— 3 Steigerungsléaufe Gber je eine Spielfeldlange (als Pausen-
intervall jeweils 1 Spielfeldlange locker traben)

— 1 Spielfeldlange locker traben
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A2 Taktiktraining
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Abb. 2

Spezielles Aufwarmen

Zusammenspiel in 4er-Gruppen in einem Spielfeldviertel: jede
Gruppe hat einen Ball.

Ubung 1:

Freies Zuspiel in der Bewegung.

Ubung 2:

Die Spieler spielen sich den Ball mit bestimmten Zuspielfor-
men zu (Innen-/AuBenseite).

Ubung 3:

Ballibernahme in der 4er-Gruppe.
Der Ball wird vom folgenden Spieler iibernommen. Nach der
Ballubernahme erfolgt eine Temposteigerung des Uberneh-

menden.

Ubung 4:

Weitrdumige Zuspiele in der 4er-Gruppe.
Die Spieler spielen hohe und weite Passe, nach dem PaB

erfolgt ein kurzer Antrittt.

Ubung 5:

Spielverlagerungen in der 4er-Gruppe.

Auf Zuruf wechselt die 4er-Gruppe durch rasches Kombinie-
ren mit der neben ihr Ubenden Gruppe den Raum. Jeder der 4
Spieler soll mindestens einen Ballkontakt haben.

Ubung 6:

Ball jonglieren in der 4er-Gruppe.

Nach hochsten 3 Ballkontakten hat das Zuspiel zum nachsten
Gruppenmitglied zu erfolgen. Welche Gruppe erreicht inner-
halb von 3 Minuten die meisten Zuspiele?

Hauptteil
Spielform 1 (Abb. 1):

Freies Spiel 5 gegen 3 auf ein Dreieck-Tor mit Torhiiter.
Der AbschluB kann auf alle 3 Torseiten erfolgen.
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Sportbuch-Fundgrube

Erganzen Sie preiswert Ihre Bibliothek

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. StattDM 18,—- DM 7,80

Band 14/Ballreich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22,—

DM 7,80

Band 19/Gabler, Eberspéacher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S., statt DM 40,—

DM 19,80

Handbiicher zur Pddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 2/Gr6Bing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—

DM 19,80
Band 3/GréBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fir die Praxis. 383
S., statt DM 45,— DM 16,80

Band 4/GréBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen.335S., statt DM 48,— DM 16,80
Band 6/Réhrs: Sportpadagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven, 204 S., statt DM
38,— DM 16,80

AuBerdem:

Klante: Periodisierung des FuBball-
trainings. Statt DM 34,80 DM 19,80

Lécken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28,— DM 12,80

Fiéthner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36,— DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball, Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Korper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phé@nomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Fahigkeiten (Beitrdge zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DMm 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe —
Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen flir den Sportunterricht. 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch:” FuBball in der Schule. 88 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Bloss: Sport mit kérperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S, statt DM 24,80 DM 9,80

Fetz: Aligemeine Methodik der Leibes-
ubungen. 288 S, statt DM 42,~ DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.,
statt DM 34,80 DM 12,80

Bestellschein Seite 7!
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A2 Taktiktraining

Variationen:

— Der AbschluB ist nur von auBerhalb einer markierten Zone
erlaubt.

— Tore kénnen nur nach Direktabnahme mit Kopf oder FuB
erzielt werden.

Spielform 2:

Spiel 5 gegen 3 auf 2 kleine Tore und mit seitlich markierten
Zonen (Al_;b. 2).

Tore der Uberzahlmannschaft zahlen nur, wenn der Ball vor
dem AbschluB je einmal in der linken und in der rechten Zone
war.

Variationen:
— Spiel auf 2 Normaltore mit 2 Torwarten.

— Die Angreifer dirfen in den Zonen nicht angegriffen
werden.

Spielform 3 (Abb. 3):

5 gegen 3 und 4 gegen 4 mit Spielverlagerungen.
Spielform Gber das ganze Spielfeld mit 2 Torhitern. In einer
Spielfeldhalfte 5 gegen 3: Die 5 Abwehrspieler kombinieren
zielgerichtet auf die Spielverlagerung zum offensiv werden-
den Abwehrspieler hin, der sich durch ein Zuspiel oder Tem-
podribbling in die andere Spielfeldhélfte einschaltet.

In der anderen Spielfeldhalfte entsteht so ein 5-gegen-4-Ver-
héltnis. Die Angreifer suchen durch eine Spielverlagerung
oder Kombination den raschen TorabschluB.

Die abwehrenden Spieler in Unterzahl haben die Méglichkeit,
an der Mittellinie auf ein Kontertor zu spielen und/oder die
eigenen Stlrmer einzusetzen.

Tore der in Unterzahl angreifenden Stlrmer zdhlen doppelt.

Spielform 4 (Abb. 4):

Spiel 8 gegen 8 auf 4 Tore mit 2 TorhUtern.

Mannschaft A spielt auf die Tore 1 und 2. Mannschaft B spielt
auf die Tore 3 und 4.

Ein Torerfolg, dem eine direkte Spielverlagerung vorausgeht,
zahlt doppelt. Freies Spiel.

Variation:

Der AbschluB ist bei allen 4 Toren mdglich; nach Torerfolg
muB aber auf ein anderes Tor angegriffen werden.
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X3

Auslaufen

Die Spieler laufen in 2er- oder 3er-Gruppen 10 Minuten lang
bei freier Wahl der Laufwege locker aus.
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A4 Trainingsprogramme

Norbert Vieth

Tips zum Verandern von
Parteispielen am Beispiel 4 gegen 4

2. Teil

Vorbemerkungen

Mit diesem 2. Teil wird die Ubersicht iber die Variationsmaog-
lichkeiten der Grundform des Spiels 4 gegen 4 fortgesetzt (Teil
1 erschien in Heft 3/88, Seite 7).

Diese Parteispiele kdnnen aber nicht isoliert vom (ibrigen
TrainingsprozeB gesehen werden, sondern die jeweilige Spiel-
form istimmer systematisch in das ganze Trainingsprogramm
zu integrieren.

So sollte bereits das spezielle Aufwarmprogramm auf den
bestimmten Trainingsschwerpunkt des Parteispiels hinleiten.
Ebenso kénnen entsprechende Zusatzregeln beim AbschluB-
spiel die zentralen technisch-taktischen Inhalte nochmals
besonders hervorheben.

Dazu sind auch die aktiven Pausen zwischen mehreren Spiel-
durchgdngen mit solchen Ubungsformen auszufiillen, die
besonders auf das jeweilige Variationsspiel abgestimmt sind.
Eine solche ausreichende Pausengestaltung ist deshalb so
wichtig, da ein besonderer Lerneffekt nur dann zu erzielen ist,
wenn das 4-gegen-4-Spiel von allen Spielern im héchstmagli-
chen Tempo gespielt wird.

Veranderung der individuellen Aufgaben

Variationsbeispiel(e) Organisationsform/Spielbeschreibung

ri’:r

\ P

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Unterschiedliche

intra-individuelle (40 mal 30 Meter).

Spiel 4 gegen 4 in einem abgegrenzten Spielraum

Aufgaben
|

3Spielerder Mannschaftspielen Kurzpasse (6—7 Meter),
dervierte Spieler (Spielmacher) nurlange Passe (iiber 20
Meter).

Aufgabe der Mannschaften: Ball in den eigenen Reihen
halten (10 Abspiele ohne Ballverlust = 1 Punkt).

Ballhalten
Spielverlagerungen

Sobald die Mannschaftbeim
kontrollierten Zusammen-
spiel in einem Spielfeldbe-
reich unter Druck gerét, sind
durch Spielverlagerungen
des Spielmachers neue
Spielraume zum sicheren
Ballhalten in einem anderen
Spielfeldbereich zu
eroffnen.

Unterschiedliche
intra-individuelle
Aufgaben

]

BesondersimJugendbereich kénnen solche intra-indivi-
duellen Aufgaben dazu eingesetzt werden, leistungs-
unterschiedliche Spieler miteinander spielen zu lassen,
ohne daB besonders Talentierte als , Einzelunterhalter”
auftreten und Leistungsschwache ganz unbeteiligt
bleiben.

Dazu kénnen besonders leistungsstarken Spielern spiel-
gestaltende Sonderaufgaben zugewiesen werden:

Zum Beispiel hat dieser Spieler als Spielmacher seine
Mitspieler ins Spiel zu bringen. Torangriffe, an denen so
besonders viele Spieler beteiligt werden, erhalten eine
besondere Wertung.

Gemeinsames Spielen
leistungsunterschiedlicher

Spieler




A4 Trainingsprogramme

Variationsbeispiel(e) | Organisationsform/Spielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Unterschiedliche
intra-individuelle
Aufgaben

Beispiele:

— Vorschrift einer bestimmten Zuspielform

Punktewertung.
Beispiele:

eines Spielers werden doppelt gewertet

Durch individuelle Aufgabenstellungen flr bestimmte
Spieler bei der Spielform 4 gegen 4 kénnen innerhalb
des Mannschaftstrainings ganz gezielt bestimmte

1l Schwéchen des einzelnen Spielers ausgemerzt werden.

— Begrenzung der Ballkontakte fir einen Spieler

— Spiel nur in bestimmten zugewiesenen Positionen

Eine weitere, noch bessere Methode des Individual-
trainings ist aber die Verstarkung eines bestimmten
angestrebten Spielverhaltens durch eine gesonderte

— Tore eines bestimmten Spielers zahlen doppelt
— Tore nach Flanke, nach DoppelpaB, im Nachsetzen

Individualtraining innerhalb
des Mannschaftstrainings

Variationsbeispiel(e) | Organisationsform/Spielbeschrelbung

Verdnderung des Spielzieles

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinwelise

Anmerkungen

Spiel auf drei Tore
etwa 30 Meter im Spielfeld.

schaft B auf das Normaltor (Abb. 16).

4 gegen 4 auf ein Normaltor mit TW und zwei Kleintore

Mannschaft A spielt auf die beiden Kleintore, Mann-

Schnelles Umschalten
von Abwehr auf Angriff
(Mannschaft A)
TorschuB

Abb. 16

-

(Mannschaft B)

A: Schnelles, zielstrebiges
Uber die gesamte Spiel-
feldbreite angelegtes
Konterspiel

: Durch eine gestaffelte

> Angriffsfihrung werden

KontergegenstoBe ver-

r hindert

Variation:

Die beiden Kleintore an den Seitenlinien (Abb. 17).

Spielibersicht
Spielverlagerung

X l
Abb. 17 4
s el | &
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PVC-Auikleber

ZZZ Ihr Versinsaufkleber vom Hersteller
( - einfarbig, bis 10 cm jede GrioBe, jede Form
o Preise zum Sofort-Bestellen - Skizze geniigt

125 250 500
-49 -39 -29

Jede weitere Farbe + 0,08 pro Stiick. Bei Erstbestellung
pro Farbe DM 29,- Vorkosten. Preise zuziigl. MwSt. ab Werk

Lacuso

Abnahme:
Stiick:

\¥

Josef-Bader-Str. 2; 7890 Tiengen
Tel.: 07741-64525

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer* (links
Ausfiihrung fiir Handball). 100x130 cm, aufroll-
bar und in handlicher Transportrolle verstau-
bar, komplett einschlieBlich farbiger Magnete
(nachbestellbar!) und Haftschiene, problem-
los zu beschriften, abwaschbar. Gewlinschte
Ausfiihrung (FuBball, Handball, Volleyball)
angeben!

im Inland frei Haus! nur DM 179,-
Ohne Abb.:

»minitaktik®, die magnetische Klein-Lehr-
tafel im A4-Format, erlaubt es Ihnen, tak-
tische Ratschldge zu vermittein, wo
immer Sie wollen. Komplett in
Plastikmappe mit farbigen
Magnetchips, 600 g leicht.
Zzgl. Versandspesen

nur DM 34,80




A4 Trainingsprogramme

Variationsbeispiel(e)

Organisationsform/Spielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/ Anmerkungen

Korrekturhinweise

Spiel 4 gegen 4 auf drei Kleintore (3 Meter breit), die auf
3 Seitenlinien eines etwa 40 mal 30 Meter groBen Spiel-
feldes aufgestellt werden (Abb. 18). Die ballbesitzende
Mannschaft kann auf alle 3 Tore spielen.

Nach Ballverlust: Aufgabenwechsel; Tore durfen aber
erst nach 3 Zuspielen innerhalb der Mannschaft erzielt
werden.

EE
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. I’II:A O  Abb.18

Spiel auf vier Tore

Spiel 4 gegen 4 auf vier Tore, die auf den Seitenlinien
oder innerhalb eines etwa 40 mal 30 Meter groBen Spiel-
feldes aufgestellt sind.

Jede Mannschaft hat zwei Kleintore zu verteidigen.
Abb. 19 zeigt Varianten der Aufstellung und Zuweisung
der Tore.
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Spielubersicht
Spielverlagerung

Ein sicheres Zusammen-
spiel aufder einen Spielfeld-
seite (vor einem Tor) bereitet
eine Spielverlagerung mitei-
nem Angriff auf das zweite
Tor vor.

Jetzt aktuell!

Aus dem Inhalt: Kalenderblatt fir jeden Tag
mit Einteilung fiir Spiel-Daten — vorbereitete

Formularseiten fiir Pokal- und Freundschaftsspiele,
Spielpléne, Adressen —, Gesamtdiagramme (Spiel-
beurteilung), Trainings-Teilnahmelbersichten,

GABE Mlﬂ’(l"’

FITNESS
wrh.stunde

Der medizinische Rotgeber
fir Fitness und Sport

Spielkader-Daten etc., DIN A 5. DM 19,80 ®

Gabe Mirkin

Die Dr.-Mirkin-Fitness-Sprechstunde
Ein praktischer Ratgeber fiir Freizeit- und Lei-
stungssportler mit Antworten auf die haufig-
sten Fragen, die dem amerikanischen
Sportmediziner Mirkin in seiner lang-

jahrigen Praxis gestellt wurden.

224 Seiten. DM 24,-




A4 Trainingsprogramme

Variationsbeispiel(e)

Organisationsform/Spielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Spiel auf umgekehrte
Tore

4 gegen 4 von Tor zu Tor in einer Spielfeldhalfte auf zwei

E-Jugend-Tore, die etwa 20 Meter voneinander entfernt

mit der Offnung zu den Seitenlinien aufgestellt sind.

Variationen:

— Freies Spiel mit 2 TW in den Toren

— Spiel ohne TW, Tore dirfen nur mit dem Kopf erzielt
werden

(Abb. 20)

Spielibersicht
Kreative Lésung von

Spielsituationen

Sofern fur den Jugend-
trainer tragbare Tore zur
Verflgung stehen, sollte
erdiese Spielformin sein
Trainingsprogramm auf-
nehmen.

Denn die ungewohnte
Grundstrukturdes Spiels
14Bt viele Uberra-
schungsmomente zu
und fordert die Spiel-
kreativitat.Entsprechend
groB ist die Begeiste-
rung.

‘ Abb. 20

¥

Spiel auf Offentore

Fast alle Spielformen zum 4 gegen 4 auf ein oder mehre-

re Kleintore wie

— 4 gegen 4 auf ein Kleintor

— 4 gegen 4 auf zwei Kleintore

— 4 gegen 4 auf drei Kleintore

— 4 gegen 4 auf vier parallel oder diagonal gegenuber-
stehende Tore

kénnen auch mit Offentoren gespielt werden. Tore dir-

fen dabei von beiden Seiten erzielt werden.

Variationen:

— Tore durfen nur von hinten geschossen werden.

— 4 gegen 4 auf ein Offentor im Mittelkreis, das mit
einem neutralen TW besetzt ist.

Die ballbesitzende Mannschaft versucht, von auBerhalb

des Mittelkreises ein Tor zu erzielen.

Mannschaft 1 sind nur Torschisse aus Spielfeldhalfte A,

Mannschaft 2 aus Spielfeldhalfte B erlaubt

(Abb. 21).

Spiellbersicht
Torschusse

Abb. 21

Spiel auf
verschiedene
Spielziele

Spiel 4 gegen 4 in einem abgegrenzten Spielfeld.
Innerhalb des Spielfeldes befinden sich frei verteilt ein
oder mehrere Spielziele (Medizinbélle, FuBballe, Markie-
rungshutchen, Fahnenstangen), die von der ballbesit-
zenden Mannschaft getroffen werden mussen.

Nach einem Treffer wird sofort weitergespielt.
Variation:

Spiel 4 gegen 4 von Seitenlinie zu Seitenlinie in einer
Spielfeldhalfte. An beiden Seitenlinien ist eine 3 Meter
breite Zone, in der sich die Spielziele befinden. Die Zone
darf nicht betreten werden (Abb. 22).

Spielubersicht
Spielverlagerungen

b

Abb. 22 A
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A4 Trainingsprogramme

Veranderung der medialen Impulse

Variationsbeispiel(e)

Organisationsform/Spielbeschreibung

Trainingsschwerpunkt/
Korrekturhinweise

Anmerkungen

Schneller Angriffs-
abschluB nach einem

4 gegen 4 auf zwei Tore mit TW in einer Spielfeldhilfte.
Die Aufgabe der ballbesitzenden Mannschaft ist es, den

Rhythmuswechsel

Ein visuelles Zeichen ist
einem verbalen Signal

Angriffsziels nach

einem Signal Torwart.

Kleintore oder auf ein Normaltor mit einem neutralen

Die beiden Mannschaften spielen entweder von Kleintor
zu Kleintor oder aber auf das Normaltor mit Torwart.
Dabei wird das Angriffsziel nach einem Signal des
Trainers sofort von der ballbesitzenden Mannschaft
gewechselt. Nach einem abgeschlossenen Angriff auf
das Normaltor wird das Spiel mit einem neutralen
Abschlag des TW fortgesetzt.

Signal Ball in den eigenen Reihen zu halten. vorzuziehen, denn die
Nach einem Signal des Trainers ist aber sofort ein Spieler miussen im Spiel
schneller Torangriff zu starten und innerhalb von .auch auf optische Ein-
15 Sekunden abzuschlieBen. dricke reagieren. Einige

Wechsel der Nach einem Signal haben die Mannschaften zwischen Schnelle Anpassung des Spleclifgr::efn egordterln

Spielaufgaben nach vorher festgelegten Spielaufgaben zu wechseln. Spielverhaltens rljor?g ei;el:'ngt?e ?(r;ije—n-

Sibem Signal Beispiele: tration der Spieler, so
— Verénderte Anzahl der erlaubten Ballkontakte daB eine zusatzliche Be-

(Umschalten auf Direktspiel) obachtung des Trainers
— Veranderte Deckungsform (Umschalten von Mann- die Spieler Uberfordern
auf Raumdeckung) wirde. Hier sind deshalb
le Signal
Die angreifende wird zur verteidigenden Mannschaft. ohelc gy
geben.
Wechsel des Spiel 4 gegen 4 von Seitenlinie zu Seitenlinie auf zwei Spiellbersicht

rung vor.

Spielverlagerung

Eine gestaffelte Angriffs-
fuhrungmitAnspielmoglich-
keiten im Rlickraum bereitet
eineeventuelleSpielverlage-

News
B 2\

Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 /84 34 69

Zentrale Fortbildung 1988

Alle Trainer, die sich fur den Internatio-
nalen Trainer-KongreB (ITK) von Bad
Fussing ordnungsgemaB angemeldet
haben, erhalten etwa in der 1. Juni-Half-
te 1988 weitere Informationen von der
BDFL-Bundesgeschaftsstelle.

fuBballtraininag 4/88

Regionale Fortbildung

Bis zur nachsten Ausgabe von , fuBball-
training” finden folgende regionale Ar-
beitstagungen von BDFL-Verbands-
gruppen statt, die vom Deutschen FuB-
ball-Bund als Fortbildung im Sinne der
Trainerordnung anerkannt werden:

22, April (Freitag)

13.30 Uhr Verbandsgruppe Baden-
Wirttemberg (Wahltermin)*
Stadion des 1. FC Pforzheim

2. Mai (Montag)

14.00 Uhr Verbandsgruppe Hessen
LSB-Sportschule in der Otto-
Fleck-Schneise am Frankfur-
ter Waldstadion

6. Mai (Freitag)

19.00 Uhr Verbandsgruppe Berlin
(Wahitermin)*
Restaurant der Stadion-Ter-
rassen, Jesse-Owens-Allee 2
am Berliner Olympia-Stadion

9. Mai (Montag)

14.00 Uhr Verbandsgruppe Siidwest
(Wahltermin)*
LSB-Sportschule
bricker Stadtwald

16. Mai (Montag)

14.00 Uhr Verbandsgruppe West
(Wahltermin)*

Sportschule Duisburg-Wedau

im Saar-

27./28. Mai (Freitag/Samstag)
15.00 bis Verbandsgruppe Bayern
ca. Herzogenaurach, Treffpunkt
12.00 Uhr adidas-Sporthotel
(Achtung, diese Tagung ist
verlegt und sollte urspriing-
lich am 13./14. Mai statt-
finden.).
* Bei den Wahlterminen finden neben
dem Fortbildungsprogramm noch die
Wahlen der BDFL-Verbandsgruppen-
vorsitzenden und Stellvertreter statt.

Mitgliedschaft im BDFL wird beantragt
von nachfolgenden Trainern mit A-Li-
zenz und/oder FuBball-Lehrer-Diplom:
Emmerich, Werner, Langenwald-
chen 20, 6646 Mitlosheim, Gebele, Pe-
ter, Steinhauser StraBe 48, 8000 M(in-
chen 80, Heider, Klaus, Miihientalweg 4,
5239 Hochstenbach, JiiBen, Peter, Von-
Westerburg-StraBe 5, 5040 Briihl, Rede-
pennig, Heinz, In der Furge 17, 4270
Dorsten 2, Rettig, Andreas, FlurstraBe
12,5090 Leverkusen, Rittner, H. W., Wie-
senbruch 49, 4270 Dorsten 2, Trienen,
Willi, RaffaelstraBe 5a, 4512 Wallen-
horst.

Die Aufnahmeantrage unterliegen ge-
maB BDFL-Satzung einer Einspruchs-
frist von vier Wochen.

N4
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Werhepramien
Gehen Sie auf Punktejagd!

Jetzt lohnt es sich wirklich, neue ;

Leser flr ,fuBballtraining” zu
gewinnen: Mehr als 50 neue Préa-
mien haben wir als Belohnung
ausgewahlt! Pramien von unter-
schiedlichem Wert — daher gibt
es ein neues Punkt-System

(1 neues Jahres-Abo = 1 Punkt,
Punkte konnen gesammelt wer-
den)—, aber alle niitzlich und
groBenteils Markenartikel.

Ein Sonderprospekt mit allen
Pramien war der August-Aus-
gabe von ,fuBballtraining"” bei
gefligt; hier in Wort und Bild
eine Kostprobe.

Sportfachliteratur aus unserem

Programm im Werte von DM 20,-  BRAUN-Fon ,Silencio 1200

Solarrechner

7er-Reisekartenset Deutschland
(1:250 000)

Nutzl. Blcher (z. B. Heimwerken,
Handarbeiten, Fremdwdorter-
Lexikon, Medizin-Lexikon,
Rechtschreibung)

OSRAM-Halogen-Taschen-
leuchte usw.

Herren-Handtasche ,Piccolo”
von SAMSONITE

MARO-Transisterradio

GroBer ARAG-Autoatlas
Deutschland/Europa

Gr. Universal-Lexikon

Handbuch ,Der Hausjurist"
(992 S, Uiber 3000 Stichworte)

Super-Kochbuch von

Gr. Spielemagazin

Schallplatten-Cassetten (5—7
LP), z. B. Mozart, Bach, Mahler
oder Udo Jurgens, Tanzmusik
etc.

Intensiv-Sprachkurse auf 4 Cas-
setten oder 5 LP (Englisch/Fran-
zosisch/Spanisch/Italienisch)

KETTLER-Trimmset (Expander
etc).

SAMSONITE — Kollegmappe,
dunkelblau

MOULINEX-Kaffee-Automat
(8 Tassen)

BRAUN Pocketrasierer
(Batterie)

SIEMENS Wirfelradio RG 272

2 Regiestuhle Naturleinen,
Gestell rotlackiert

Intensiv-Sprachkurs Russisch
Profi-Werkzeugkoffer, 69teilig
Digital-Radiowecker ,Apollo*

MIKASA Warm up-Suite
(Jogginganzug)

® ® ® ® Fiir 4 Punkte:

SIEMENS-Radiorecorder
RM 853

PUMA-FuBball
»Rudi Voller®

BOSCH-Schlagbohr
maschine PSB-400-2

PANASONIC Kleinbildkamera
C-310 EF

Grillwagen

SHARP Walkman mit Radio

® ©® ® ® ® Fiir 5 Punkte:

Gr. BONUM-Werkzeugschrank,
gefullt

Schnellkochtopf ,Sicomatic M,
5 Liter

SAMSONITE Reiseset, 2teilig,
Naturleinen

o

Kundennummer/Absender: 1. 14.

e ¥ fem

1. Neubezieher

‘ 2. Neubezieher”

Diese fuBballtraining -Neubezieher habe ich geworben:

* Bei mehr als 2 Neubeziehern

Coupon fotokopieren!

Vorname Name Vorname Name
StraBe StraBe
PLZ Ort PLZ Ort

Bezug ab (Monat/Jahr)

(Unterschrift des Neubeziehers)

Bezug ab (Monat/Jahr)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum gentigt)
beim Philippka-Verlag, Albrecht-Thaer-Str. 22, D-4400 Miinster, schriftlich widerrufen kann, und bestétige
dies durch meine zweite Unterschrift.

(Unterschrift des Neubeziehers)

Sie bestellen ab angegebenem
Monat (riickwirkende Bestellun-
gensind moglich!) fuirmindestens
1 Jahr bis auf Widerruf die Zeit-
schrift ,fuBballtraining“. Jahres-
bezugspreis frei Haus DM 52,80,
im Ausland DM 57,60, fur zwolf
Hefte Kundigungsfrist: 6 Wochen
zum Jahresende. Sie waren bis-
her im Gegensatz zu mir nicht
Bezieher dieser Zeitschrift

Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft*.

O Ich sammele Punkte. Bitte
schicken Sie mir eine Bestati-
gung uber diese Leserwerbung.
[J Erbitte Ihr Pramien-Gesamt-
Angebot

Gewiinschte Pramie(n):

I (2. Unterschrift des Neubeziehers)

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(Datum/Unterschrift) ,

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Albrecht-Thaer-Str. 22, 4400 Miinster (Absenderangabe I;itte nicht vergessen!)




