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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

die EURO '88 war ein erlebnisreiches FuB-
ballfest. Die Organisation funktionierte
vorbildlich, die Farbenpracht in den Sta-
dien war herrlich anzusehen, und vor al-
lem die Spiele gaben Anlal3 zur Freude
und Begeisterung.

Diese positiven Tendenzen mussen uns
Trainer aufhorchen lassen.

Ein wesentliches Ziel muB3 es sein, die
Zuschauer — ganz gleich ob 300, 3000
oder 30 000 — mit unserem Spiel zu er-
freuen.

Dies kann aber nur dann erreicht werden,
wenn wir unsere Spieler mit einer auf An-
griff ausgerichteten Spielauffassung ver-
traut machen.

Eine offensive Grundeinstellung — der
uneingechrénkte Wille, Tore zu schieBen
— muB unser Spielkonzept mehr be-
stimmen.

Wenn 2 Mannschaften mit diesem , Offen-
sivgeist” aufeinandertreffen, kdnnen
spannende Spiele erwartet werden — und
dann wird auch der Erfolg nicht aus-
bleiben.

Vielleicht helfen die Analysen der EM '88
in dieser Richtung weiter. Die positiven
Aspekte der EM sollten in unsere Trai-
ningsplanung einflieBen.

Inwieweit eine solche systematische und
perspektivische Trainingsarbeit die
Grundlage fur ein attraktives und erfolg-
reiches FuBballspiel auch auf hdchster
Leistungsebene ist, zeigt uns gerade das
Beispiel des neuen Europameisters Hol-
land.

Henny Groot Kormelink und Tjeu Seeve-
rens geben einen Einblick in diese positi-
ve niederlandische Spiel- und Trainings-
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auffassung, die alle Alters- und Leistungs-
klassen durchzieht.

Dieter Bremer und sein Analyseteam zei-
gen die Defizite der deutschen Mann-
schaft im Vergleich zu den besten europa-
ischen Teams auf.

Es liegt uns aber nicht, lange uber diese
negativen Tendenzen zu lamentieren.
Detlev Briiggemann weist mit seinem en-
gagierten Beitrag in die einzig richtige
Richtung: Nur Uber eine systematische
Nachwuchsarbeit ist — wie das Beispiel
der Niederlande demonstriert — langfri-
stig ein attraktiver und erfolgreicher
HochleistungsfuBball méglich.

Dieses Umsetzen der beobachteten
Grundtendenzen im technisch-taktischen
und konditionellen Bereich in die konkre-
te Trainingspraxis wird in der nachsten
Zeit eine wichtige Aufgabe von ,fuBBball-
training*“ sein.

Als theoretische Grundiage fir diese trai-
ningspraktischen Konsequenzen mdéchte
sich diese Ausgabe von ,fuBBballtraining”
verstehen. Denn um bei dem vielfach ge-
forderten ,Vorwdrts im deutschen FuB-
ball“ nicht allein in einen orientierungs-
und konzeptlosen (Trainer-)Aktionismus
zu verfallen, halten wir diese trainings-
theoretischen Ziel- und Inhaltsvorgaben
fur dringend erforderlich.

Aber Sie kénnen versichert sein: Wir wer-
den dieser Diskussion lUber Grundtenden-
zen im FuBball in der ndchsten Zeit die
entsprechenden trainingspraktischen
Konsequenzen folgen lassen.

(Gero Bisanz)
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Henny Groot Kormelink - Tjeu Seeverens

. Dem Oranje-Team in die
Karten geschaut

Zwei Mannschaftsbegleiter geben einen Einblick in die Trainings- und Spielvorbereitung des
Europameisters 1988

Mit der gleichen Offenheit, Sponta-
neitdt und Kreativitat, mit der Rij-
kaard, van Basten, Gullit und Co. die
FuBballfans bei der Europameister-
schaft auf dem und auBerhalb des Spiel-
feldes faszinierten, (berzeugten die
holldndischen , FuBballfunktiondre” das
europdische Fachpublikum bei dem
Trainerkongref3 des BDFL in Bad Fus-
sing.

Ohne irgendwelche detaillierten Vorbe-
reitungen erklarten sich die beiden Trai-
nerkollegen spontan dazu bereit, eine
durch die kurzfristige Absage Franz
Beckenbauers entstandene Programm-
lticke mit einem Referat Uber die Spiel-
und Trainingsvorbereitung der nieder-
ldndischen Mannschaft zu fillen.

Und was die beiden holldndischen
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Mannschaftsbegleiter dann dem Kon-
greBpublikum nach einer nur eintdgigen
Vorbereitung offerierten, war sicherlich
mehr als nur ein ,, Liuckenfdller”.

Der ,Insiderbericht” spiegelte in seiner

lockeren, begeisternden und praxisrele-
vanten Form in gewissem Sinne letztlich
so etwas wie die ,niederlandische Fuf3-
ballmentalitdt” wider und gehdrte si-
cherlich zu den Héhepunkten von Bad
Fussing.

Die Redaktion von |, fuBballtraining*
freut sich, aufgrund der Kooperations-
bereitschaft der holldndischen Redak-
teurskollegen dieses KongreBreferat ex-
klusiv einem breiteren Publikum zu-
génglich machen zu kénnen.

Ohne — wie die Autoren selbst ein-
schranken — den holldndischen FuBball
nur aufgrund des Europameistertitels zu
idealisieren, kénnen wir doch durch ei-
ne verstarkte Zusammenarbeit sicher-
lich viele positive Impulse von unseren
Nachbarn erhalten. Norbert Vieth
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Vorbemerkungen

@ Mit diesem Beitrag soll nicht aus hollandischer Perspektive
eine Lektion Uber das einzig richtige Verstandnis vom FuBball-
spielen erteilt werden — so als ob die Niederlande durch den
Europameistertitel plotzlich zum Nonplusultra des FuBballs
aufgestiegen seien.

Vielmehr hat der niederlandische FuBball Gber viele Jahre von
den Impulsen aus Deutschland profitiert. Durch die samstagli-
chen Bundesligaberichte im niederlandischen Fernsehen sind
Millionen von Holldndern von der Attraktivitat des deutschen
FuBballs fasziniert.

Und erst durch die perfekte Organisation konnte die EURO '88
zu so einem FuBballfest werden.

@ Deutsche Trainer sollten nicht auf einmal versuchen, rus-
sisch, hollandisch oder italienisch zu spielen — also nicht ein
bestimmtes Spielverstandnis oder -system kopieren. Deutsch-
land sollte auch in Zukunft deutsch spielen und seine spezifi-
schen FuBballtugenden in das Spiel einbringen: Einsatz,
Tempo und auch Spielwitz.

Denn nicht nur Gullit, sondern auch Matthaus verkorpert eine
besondere Form von Spielwitz.

© Aber jeder Trainer kann von den besonders typischen,
vorteilhaften Eigenarten anderer FuBballnationen lernen. Des-
halb haben wir die FuBball-Europameisterschaft intensiv stu-
diert und analysiert.

Gleichzeitig méchten wir Ihnen gerne einen kurzen Einblick in
das hollandische Spielsystem und in die Vorbereitungsphase
auf die EM geben. Vielleicht sind auch fir Sie einige interes-
sante Aspekte dabei, die Sie fur lhr eigenes Trainings- und
Spielkonzept verwenden kénnen.

Der hollandische JugendfuBball

Der Europameistertitel ist sicherlich nicht ein Gegenwartspro-
dukt, sondern basiert auf einer langfristigen und systemati-
schen Jugendarbeit.

Und das Verdienst von Rinus Michels liegt nicht allein darin,
aus vielen Stars wie Gullit, Rijkaard, van Basten oder Koeman
eine Mannschaft geformt zu haben, sondern er arbeitete seit
vielen Jahren an der Zukunft des niederlédndischen FuBballs.
Sein Grundgedanke war dabei folgender:

Friher eigneten sich die jungen Spieler beim StraBenfuBball
im freien, stundenlangen Spiel selbstandig technisch-takti-
sche Inhalte, Spielwitz und Kreativitat an. Da dieser Strafien-
fuBball immer weiter zurtickgedrangt wird, ergeben sich fol-
gende trainingspraktische Konsequenzen:

-gestalteten Kinderspiels missen in das organisierte Ver-

I Die Schwerpunkte des freien, selbstinszenierten und
einstraining Gbertragen werden.

Daraus resultieren flir das Jugendtraining die folgenden zen-
tralen Inhalte:

Viele Positions- und Trainingsspiele mit reduzierten Mann-
schaften auf Tore, zunachst in groBen und dann — wenn die
technischen Fertigkeiten ausreichend entwickelt sind — in
engen Spielrdumen. Die Positionsspiele wie 5 gegen 3 oder 4
gegen 2 sollten nicht im Quadrat, sondern im Rechteck ausge-
tragen werden, weil so hinsichtlich der Spielraumverhaltnisse
spieln&aher trainiert wird.

Dabei haben alle Jugendtrainer immer wieder und konsequent
auf das schnelle, mannschaftsumfassende Umschalten von
Angriff auf Abwehr und umgekehrt als zentralem Trainingsak-
zent hinzuweisen. Bei Ballbesitz beteiligen sich alle Spieler
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am Angriff, bei Ballverlust integrieren sich alle Spieler in das
Abwehrspiel.

Auch fur die Organisation der Meisterschaftsspiele hatten
diese trainingsmethodischen Grundgedanken Konsequenzen:

Da das Spiel 7 gegen 7 fur die jingeren Altersgruppen
das bessere Spiel mit dem gréBeren Aufforderungscha-
rakter ist, spielen alle Jugendmannschaften bis 10 Jahre
nicht mehr 11 gegen 11, sondern 7 gegen 7.

Zudem werden die negativen  Folgen eines Ubertriebenen
Erfolgsdenkens mancher Jugendtrainer und Spielereltern mit
deren einseitiger Fixierung auf Sieg, Punkte und Meisterschaft
(Leistungsdruck, ,taktische Korsette’, Nichteinsatz leistungs-
schwacher Spieler) dadurch zu reduzieren versucht, daB in
dieser Altersstufe keine Meisterschaftsrunden mehr ausgetra-
gen werden.

Ab 12 Jahren wird die effektive Verbindung von individuellen
Spielkomponenten (Fahigkeit zur selbstandigen taktischen
Lésung von Spielsituationen; kreative und spielgestaltende
Spielkompetenzen) mit einem  mannschaftstaktischen
Teamprinzips forciert.

Bei den Spielsystemen der Jugendmannschaften sollte
auf die Position des Liberos verzichtet werden, denn die
Spieler sollen frihzeitig lernen, ohne die Rickendeckung
eines Liberos 1-gegen-1-Situationen erfolgreich zu be-
stehen.

Dazu werden die Abwehrspieler noch intensiver als in den
vorhergehenden Altersstufen zu einem verstarkten Offensiv-
spiel aufgefordert. Ohne gruppen- und mannschaftstaktische
Grundlagen zu vernachlassigen, sollen die Jugendtrainer
gerade bei den Angriffsspielern die individuellen Spielkompo-
nenten besonders fordern: erfolgreiche Einzelaktionen auch
gegen eine gegnerische Uberzahl, zielgerichtete Dribblings
auf das Tor.

Ab 14/15 Jahren werden einzelne taktische Konzepte differen-
zierter trainiert. Ein taktisches Grundprinzip ist dabei das
dauernde und konsequente Schaffen von Anspielstationen in
jeder Linie (Abwehr, Mittelfeld und Angriff sind in Holland eine
Linie).

Die optimale Férderung der talentiertesten Spieler soll durch
eine Leistungskonzentration garantiert werden. Die leistungs-
starksten Jugendmannschaften ab 16 Jahren spielen deshalb
in einer nationalen Jugendliga.

Fur all diese Punkte und Akzente im Jugendtraining hat sich
Michels immer wieder mit der ganzen Autoritat seiner Person
eingesetzt und hat sie bei Fortbildungsveranstaltungen in der
zentralen hollandischen Sportschule Zeist den Jugendtrainern
zu vermitteln versucht.

Die Europameisterschaft 1988

Im folgenden soll ein grundséatzlicher Uberblick iber die Vor-
bereitung des niederlandischen Teams gegeben werden.
Dabei konnen wir einige interessante und bisher nicht verof-
fentlichte interne Details beschreiben, da wir wahrend der EM
durchgehend und hauteng beim hollandischen Team waren
und so einen besonders guten Einblick hatten.

Trainingsprinzipien von Rinus Michels

Der zentrale Trainingsinhalt der hollandischen Mann-
schaft im Hauptteil der Vorbereitungsphase und beim
Training wahrend der EM waren Spielformen mit
bestimmten, vorgegebenen und variierenden Akzenten.
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Rinus Michels weist seine Spieler in technisch-taktische Trainingsschwerpunkte ein.

Michels setzte in den ersten Vorbereitungsspielen gegen Ama-
teurvereine zunachst den taktischen Schwerpunkt ,Spiel in
die Tiefe". Immer wieder forderte er das Freilaufen und das
Spiel in die Tiefe, bis die Spieler dieses taktische Spielelement
Uberakzentuierten.

In intensiven Mannschaftsbesprechungen wurde diesem Pro-
blem entgegenzusteuern versucht, indem differenziert die fir
den situativ richtigen Einsatz dieses taktischen Mittels erfor-
derlichen Punkte herausgearbeitet wurden.

Im weiteren Verlauf wurden neue spieltaktische Inhalte beson-
ders akzentuiert: Sicherheit! Ein sicherer Spielaufbau und
Ballsicherung in der Abwehr sollten zur Routine werden.

Das Spiel mit unterschiedlichen und variablen Akzenten sollte
neben den Vorbereitungsspielen auch durch méglichst spiel-
nahe Mannschaftsformationen in den Trainingsspielen
geschult werden:

auf dem ganzen Trainingsfeld gegeneinander. Die Grund-

I Im Training spielten immer 2 Mannschaften 10 gegen 10
formation minus 1 gegen die ,Zweite Zehn".

Diese komplexe Trainingsmethode hat zuvor ein in Holland
sehr erfolgreicher Volleyballtrainer praktiziert. Sie erlaubt eine
maoglichst identische Simulation von konkreten Spielsituatio-
nen. Zum Beispiel halten die Spieler automatisch die Spiel-
raume eng, um unnoétige Laufarbeit zu vermeiden; und das
Spiel in engen Raumen ist im modernen FuBball ein entschei-
dender Spielfaktor.

Die Trainingseinheiten des hollandischen Teams glieder-
ten sich also zumeist in die folgenden Phasen:

— Aufwarmen mit einem intensiven Stretchingprogramm
— Spiel 10 gegen 10 auf dem ganzen Spielfeld
— Auslaufen

Selbstverstéandlich existiert bei diesen Trainingsspielen eine
ausgepragte Konkurrenz zwischen der ,Zehn" der Stamm-
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spieler und der ,,Zehn" der Reservespieler. Das hat zum einen
den Vorteil, daB durch die Intensitdt der Spiele ein hoher
Trainingseffekt erzielt wird, zum anderen kénnen bei einem
langeren und aussichtslosen Reservistendasein Motivations-
probleme bei Spielern der ,Zweiten Zehn" auftreten.

Dieser negativen Tendenz wirkt aber weitgehend die freie
Position des 11. Spielers entgegen, mit der der Trainer als
Motivationsanreiz taktieren kann.

Ansonsten hat der Trainer gegenuber diesem Problem flexibel
zu reagieren. So hatten in der zweiten Turnierwoche einige
hollandische Spieler Motivationsprobleme, weil sie nicht mehr
spielten: Van Schip, Bosman, Kieft trainierten nicht mehr mit
letztem Einsatz.

Michels reagierte der Situation angemessen: Im folgenden
Training spielte eine Mannschaft der jungen gegen ein Team
der alteren Spieler. Die Spieler waren neu motiviert, und der
Mannschaftsgeist wurde belebt.

Wahrend der Trainingsspiele fungierte Michels als Schieds-
richter, und die beiden Assistenztrainer waren die Coaches
der beiden Trainingsmannschaften. Mittels seiner Schieds-
richterfunktion regulierte Michels die Trainingsschwerpunkte
und sanktionierte das Spielverhalten einzelner Spieler. Ein
fehlerhaftes Spielverhalten wurde mit einem FreistoB flr die
gegnerische Mannschaft bestraft.

Beispiel: Beim Querspiel paBte Koeman direkt in die FliBe von
van Aerle, obwohl dieser keinen Gegner bei sich hatte.
Michels kritisierte sofort und energisch die Temporeduzie-
rung, forderte, den Ball in den Lauf zu spielen und entschied
auf FreistoB fur die gegnerische Mannschaft.

Durch mitunter etwas ,eigenwillige” Schiedsrichterentschei-
dungen akzentuierte Michels bestimmte Spielschwerpunkte.
Eck- und FreistoBe wurden so nicht isoliert trainiert, sondern
immer in das Trainingsspiel integriert.

Wenn Michels es zum Beispiel fir nétig hielt, schwerpunktma-
Big EckstoBe zu trainieren, dann pfiff er einfach viele, auch
wenn es keine waren...

Ein weiteres anschauliches Beispiel flir den derben Stil des
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Rinus Michels: Als Mihren einmal bei einem Trainingsspiel
spontan und auf unkonventionelle Weise einen EckstoB ver-
wandelt, meinte Michels nur lapidar: ,Wenn du das im Spiel
probierst, kannst du deine Koffer packen..., aber fallt durch
diese Ecke ein Tor, dann erhéltst du von mir 100 Gulden!"
Mit seinem autoritiren Stil, aber auch mit viel Humor forderte
der ,General“ die Spieler immer wieder auf, taktische Disziplin
einzuhalten, gleichzeitig aber auch innerhalb dieses takti-
schen Grundkonzepts individuelle, risikofreudige und kreative
Spielmomente einzubringen.

Die Grundordnung
der hollandischen Mannschaft

Die Grundordnung der niederlandischen Mannschaft gliedert
sich in 4 zentrale gruppentaktische Elemente (Abb. 1).

formation, die beim gegnerischen Ballbesitz immer kom-

l Zunachst einmal beschreibt der ,,7er-Block” die Abwehr-
plett zu sein hat.

Eine Grundlage fir dieses Abwehrsystem sind 2 schnelle
AuBenverteidiger, um gegnerische Fligelangriffe an den
Randzonen zu unterbinden und um méglichst effektiv auf
Angriff umschalten zu kénnen.

Da wir auf diesen Positionen in Holland nicht die geeigneten
Spielertypen hatten, muBte mit van Aerle ein schneller Mittel-
feldspieler vom PSV Eindhoven zum AuBenverteidiger
umfunktioniert werden.

Auf der anderen Verteidigerposition sollte Sonny Silooy
(Racing Paris) spielen, der sich aber Mitte April verletzte. Da
sein Vertreter van Tiggelen Defizite in der Grundschnelligkeit
aufwies, hatte Holland auf dieser Abwehrseite in einigen EM-
Spielen Probleme.

Fir die zentrale Abwehrposition plante Michels einen Spieler-
typen mit folgenden Eigenschaften: ein kopfballstarker Spie-
ler, der 1-gegen-1-Aktionen mit fairen Mitteln gewinnt und im
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raumdeckenden Abwehrsystem und im Spiel nach vorne viel
Ubersicht zeigt.

Da wir flr diese Position in Holland ebenfalls keinen typischen
Abwehrspieler hatten, beauftragte Michels mit Rijkaard wieder
einen gelernten Mittelfeldspieler mit dieser Aufgabe.

Die anderen Spieler des 7er-Blocks waren Wouters, Ronald
Koeman und zunachst Miihren, dann Erwin Koeman.

Das taktische Grundprinzip dieses 7er-Blocks war es, bei
Ballbesitz des Gegners immer komplett zu sein, womit die
spielentscheidende Funktion des schnellen Umschaltens
deutlich wird.

Vor dieser Abwehrformation agierte ein 4er-Block. Die
beiden defensiven Spieler dieses Blocks hatten erstens
Mittelfeldaufgaben, zweitens — und auch sehr wichtig —
Angriffsaufgaben und drittens bei Ballverlust Abwehrauf-
gaben in vorgegebenen Spielzonen.

Eine wesentliche Funktion fir das Grundkonzept hat die
direkte Angriffsspitze (van Basten).

Da dieser immer 2 gegnerische Spieler bindet, war logischer-
weise irgendwo auf dem Spielfeld ein Uberzahlverhaltnis far
das niederlandische Team vorhanden. Denn allen sonstigen
hollandischen Spielern — bis auf einen — war ein Gegenspieler
zugewiesen.

Nur dieser eine, freie Spieler durfte den PaB in die Tiefe geben,
kein anderer. In Holland wird diese wichtige Position des
Uberzahlspielers als ,neutraler Spieler" bezeichnet. Dieses
taktische Grundprinzip wurde in komplexen Spielformen
gelibt und geiibt. Diese wurden von Michels immer wieder
durch Korrekturhinweise unterbrochen, womit er dieses Spiel
perfektionierte.

Ein weiteres wichtiges Grundelement im taktischen
Bereich war die ,Mittelachse*®, sie sich aus den Spielern
Rijkaard, Ronald Koeman und Gullit zusammensetzte
(Abb. 2).
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Diese Achse verlangerte sich bei eigenem Ballbesitz entspre-
chend nach vorne, um sich andererseits bei gegnerischem
Ballbesitz blitzschnell zur kompakten Abwehrformation zu-
sammenzuziehen.

Dieses taktische Grundelement wird zum Beispiel an den
vielen Torschissen Koemans oder aber auch an den zahlrei-
chen Abwehraktionen Gullits deutlich.

Die taktische Vorbereitung auf die
EM-Gegner

Die Videoanalyse war das zentrale Mittel bei der taktischen
Vorbereitung. Flr ein erstklassiges Videomaterial war ein
Regisseur des Niederlandischen Fernsehens — ein Freund von
Michels — verantwortlich.

Mit Hilfe dieser Videoanalysen hatten die langen Mann-
schaftsbesprechungen (taglich 1- oder 2mal Uber etwa 12
Stunden) folgenden Ablauf (Abb. 3).

Zunachst zeigte ein Video die gréBten Fehler des eigenen
Teams aus dem vorhergehenden Spiel, danach positive und
negative Spielaktionen des Gegners.

Auf der Grundlage dieses Videomaterials diskutierte Michels
aber nicht mit dem ganzen Mannschaftsverband, sondern er
unterwies nacheinander einzelne Spielergruppen.

So sprach Michels zunachst mit den Abwehrspielern, darauf-
hin mit den Abwehr- und Mittelfeldspielern, dann allein mit
den Mittelfeldspielern, dann zusammen mit den Mittelfeld-
und Angriffs- und zuletzt allein mit den Angriffsspielern.
Dabei war immer die taktische Grundordnung Hollands das
zentrale Thema und wie dieses Konzept auf den jeweiligen
Gegner zu Ubertragen sei.

Michels klarte zum Beispiel Rijkaard nicht detailiert Uber die
Spielschwéchen und -starken Rudi Vollers auf, sondern for-
derte ihn auf, vom eigenen Abwehrkonzept ausgehend, gegen
Véller zu spielen.

zept, in das die gegnerischen spieltaktischen und -techni-

I Der Ausgangspunkt war immer das eigene Grundkon-
schen Eigenarten einzuarbeiten waren.

Taktische Varianten aufgrund von Videoanalysen

Spiel gegen Irland

Mit Hilfe des Videomaterials von den Spielen der Iren gegen
die UdSSR und England analysierte Michels das zentrale
angriffstaktische Mittel der Iren.

Die Iren spielten aus dem hinteren Spielfeldbereich mit Lang-
passen Aldridge in der Angriffsspitze an, der sofort auf Staple-
ton ablegte.

Was war das taktische Gegenmittel von Michels? Wouters, der
Gegenspieler von Stapleton, sollte diesen nicht direkt decken,
sondern sich auf dem Zuspielweg von Aldridge nach Staple-
ton bewegen (Abb. 4).

Was war das Resultat im Spiel gegen die Iren?

Aldridge konnte die wichtigste Angriffsvariante nicht einset-
zen, war sofort verunsichert, muBite als Alternative den Ball
lange halten und ermdglichte so den hollandischen Abwehr-
spielern viele erfolgreiche Tacklings.

Spiel gegen Deutschland

Nach der Videoanalyse des Spiels Spanien — Deutschland
erwartete Michels ein aggressives Angriffsspiel von der deut-
schen Mannschaft.

Aber auf der anderen Seite konstatierte Michels bei den 2 oder
3 deutschen Angriffsspielern gravierende Schwachen, bei
Ballverlust schnell auf Abwehr umzuschalten. Véller, Klins-
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mann, Littbarski und Mill hatten schon eine Vorstellung vom
richtigen, erforderlichen Defensivverhalten im deutschen
Spielsystem, doch die praktische Realisierung dieses takti-
schen Konzepts auf dem Spielfeld erfolgte immer 1 bis 2
Sekunden zu spat.

Mit welchem taktischen Mittel sollten die hollandischen
Abwehrspieler dieser Schwache der deutschen Angreifer
erfolgreich begegnen?

Michels forderte seine Abwehrspieler auf, bei Ballgewinn in
der Abwehr sofort schnell nach vorne zu laufen. Der Kraftver-
lust fur die deutschen Angreifer durch das so provozierte,
dauernde, intensive Verfolgen der niederlandischen Gegen-
spieler war enorm. Diese Konditionsreserven fehlten letztend-
lich dann flr ein aggressives und erfolgreiches Angriffsspiel.

Exkurs:

Diese Fahigkeit, bei Ballverlust sofort auf Abwehr in den
verschiedenen Spielfeldzonen umzuschalten, ist fir Michels
ein zentraler Leistungsfaktor im FuBball, und er stellt dement-
sprechende Kriterien bei der Talentauswahl auf.

Der Nationaltrainer beobachtete einen Jugendspieler mit einer
groBen Laufschnelligkeit (100 Meter in 11,2 Sekunden). Er
erstaunte uns aber mit seiner Aussage, der Spieler sei zu
langsam.

Michels meinte: Weil der Jugendspieler seine Laufschnellig-
keit nicht in eine Spielschnelligkeit umsetzen konnte, war er
nicht fur den SpitzenfuBball geeignet.

Ein weiteres Beispiel flr das taktische Konzept gegen
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Deutschland. Die Laufwege bei den Tempodribblings von
Lothar Matthdus waren durch die Videoanalysen nachzuvoll-
ziehen. Michels wies daraufhin Mihren an, Matthdus nicht
schon in der gegnerischen Halfte anzugreifen, sondern sich
auf dem voraussichtlichen Laufweg zu postieren, um so den
deutschen Mannschaftskapitan abzufangen (Abb. 5).

Zwei weitere taktische Varianten der

hollandischen Mannschaft

@ Spiel gegen Forechecking (Abb. 6a, b)

Die UdSSR spielte im Halbfinalspiel gegen Italien ein imponie-
rendes, zukunftsweisendes Forechecking.

Unsere taktische Antwort war: Die ballbesitzenden Spieler
sollten immer 2 Abspielmdglichkeiten haben. Aufgrund der
engen Spielrdume sind diese Anspielmdglichkeiten aber nicht
allein durch ein konseguentes Freilaufen im Mittelfeld zu
schaffen. Deshalb hat sich als eine dieser Anspielstationen
immer der Libero im Rickraum der jeweiligen ballbesitzenden
Spieler anzubieten (Abb. 6a). Attackieren die gegnerischen
Spieler aber schon so fruh, daB dieses Anbieten des Liberos
im Rickraum unmoglich wird, so missen die Abwehrspieler
eine weitere Abspielmdglichkeit im vorderen Spielfeldbereich
haben. Und das war van Basten. Van Basten sollte sich aus-
schlieBlich in der gegnerischen Spielfeldhalfte bewegen, so
daB durchgehend eine Abspielmoglichkeit im vorderen
Bereich flir seine Mitspieler gegeben war (Abb. 6b).

Hier machten die Italiener im Spiel gegen das Forechecking
der UdSSR die spielentscheidenden taktischen Fehler.

fuBballtraining 7/88




B5 Spielbeobachtung

X X
Vi
‘ v v©O
7 SMainatadh ol O
V / | O Ov
Vo0 v < 'O
OO0 OV g '] Ov
ooy O O,
OV v = \ OV A\
O 0O \
\ O
/—\ : /_\
\ N
U \\,;OU
Abb. 6a Abb. 6b

Vitamalz.

Yit¢ '\ Das Gute.
MAaRZX Macht stark

| /" und schmeckt.

Wer eine Mannschaft betreut und von ihr
Leistung verlangt, weif: Sie braucht ein Getrénk,
das den Energiebedarf deckt, Energiereserven wieder auffiillt,

die Regeneration fordert, den Durst stillt. Und schmeckt.

Ziemlich viel2 Vitamalz wird dem gerecht. Dank der idealen
Zusammensetzung an Kohlenhydraten, Traubenzucker, Eiweif3
und Vitaminen sorgt es fur Kraft, Ausdauer, Konzentration
und Koordination.' Nicht umsonst ist Vitamalz der offizielle
Lieferant unserer Olympiamannschaften.

Sportmedizinische Gutachten senden wir

lhnen gerne auf Anforderung zu:
Vitamalz, Hoher Wall 5-7, /
4600 Dortmund 1 \
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Henny Groot Kormelink

Der Redakteur der niederlandischen
FuBball-Fachzeitschrift ,De Voetbal-
trainer” ist Jugendverbandstrainer
der Region Holland-Sad.
Hauptberuflich arbeitet er als Dozent
fir die Fachgebiete Sportmedizin
und -management an der Sporthoch-
schule in Sithard.

Zudem fungiert der Hochschuldo-
zent als Vorsitzender des hollandi-
schen Sportlehrerverbandes.

Tjeu Seeverens

Der Mitarbeiter beim niederlandi-
schen Fachorgan ,De Voetbaltrai-
ner" ist als Talentsichter und Spieler-
beobachter beim PSV Eindhoven an-
gestellt.

Der aktuelle Europacup-Sieger im
Landesmeisterwettbewerb  arbeitet
im oberen Jugendbereich auf Inter-
natsbasis.

w— Zusammen mit Henny Groot Korme-
link begleitete er die hollandische Nationalmannschaft wah-
rend der EM, war unter anderem auch Gast beim Team der
UdSSR und analysierte die EM mit Hilfe modernster techni-
scher Hilfsmittel.

Baresi fungierte nur unzureichend als Anspielstation im Rlck-
raum, da er zu sehr zu seinen Abwehrspielern aufriickte. Und
Vialli spielte zu weit hinten. Gegen das konsequente und
aggressive Forechecking der UdSSR fehlte es den Italienern
oft an Abspielméglichkeiten, und es wurden immer wieder
Ballverluste provoziert.

@ Spiel auf Abseits (Abb. 7)

Das Spiel auf Abseits ist normalerweise ein beliebtes takti-
sches Mittel fast aller hollandischer Mannschaften.

Aus Trainingseindriicken innerhalb der Vorbereitungsphase
folgerte Michels, daB dieses mannschaftstaktische Mittel fur

PVC-Auikleber

"’4— Ihr Vereinsaufkieber vom Hersteller
( - einfarbig, bis 10 cm jede GroBe, jede Form
’ Preise zum Sofort-Bestellen - Skizze geniigt

125 250 500
-49 -39 -29

Jede weitere Farbe + 0,08 pro Stiick. Bei Erstbestellung
pro Farbe DM 29,- Vorkosten. Preise zuziigl. MwSt. ab Werk

Lacuso

Abnahme:
Stiick:

\Y

Josef-Bader-Str. 2; 7890 Tiengen
Tel.: 07741-64525
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die EM nicht sehr erfolgversprechend erschien, und er ver-
zichtete auf den bewuBten Aufbau einer Abseitsfalle.
Dagegen wurde eine andere taktische Variante einstudiert: Die
Abwehrspieler liefen zunéchst alle aus der Tiefe des eigenen
Spielraumes bis zur Mittellinie vor, um so die gegnerischen
Spieler zum Verlassen der hollandischen Halfte aufzufordern.
Auf Zeichen eines Abwehrspielers wurde dann wieder die
Tiefe der eigenen Spielhélfte besetzt und so viele gegnerische
Ballverluste provoziert.

Ein Blick in die Zukunft

Die EURO '88 ist vorbei. Nun gilt es, die zukunftsweisenden
Konsequenzen fiir die Spiel- und Trainingspraxis zu ziehen.
Michels geht nach Bayer Leverkusen. Wir meinen: schade! Bei
uns kommen neue verantwortliche Trainer und damit neue
Ideen.

Ein Grundsatz bleibt aber zeitlos: Jede FuBballnation durch-
lauft positive und negative Zeiten. Da spielt der liebe Gott mit.
Deutschland hatte Beckenbauer, Mller, Maier, Overath. Hol-
land hat jetzt Rijkaard, Koeman, Gullit und van Basten.

Allein mit systematischer Trainingsarbeit kann man sol-
che Talente nicht machen. Aber die EURO '88 hat

gezeigt: Diese Talente missen systematisch arbeiten.

Das war das Erfolgsrezept von Rinus Michels.

fuBballtraining 7/88
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Dieter Bremer - Oskar Schneider - Werner Staudt

Qualitative Sportspielbeobachtung
der Europameisterschaft 1988

Kontinuierliche Spielbeobachtung —
Spielanalysen im Uberblick

Die quantitative Spielanalyse

Seit Mitte der 70er Jahre beschaftigen sich die Mitglieder
unseres Analyseteams als Spieler, Sportlehrer und Trainer mit
systematischer Spielbeobachtung im FuBball.

Die ersten publizierten Analysen Uber die Weltmeisterschaft
1978 in Argentinien und die Europameisterschaft 1980 in
Italien entsprachen dabei dem sportwissenschaftlichen Ver-
standnis dieser Zeit: Das FuBballspiel wurde in beobachtbare
und damit zahlbare Einzelaktionen wie den kurzen, den mittle-
ren und den langen PaB zerlegt. Das FuBballfeld wurde in
Segmente wie Strafraum rechts, hinteres Mittelfeld, eigene
Halfte links zerschnitten. Dann wurde durch geschulte Beob-
achter protokolliert, welche dieser Einzelaktionen wann und
wo stattfanden.

Das quantitative Ergebnis dieser Beobachtungsbemuhungen
waren riesige Datenmengen, die nur durch den Einsatz der
EDV bewaltigt werden konnten; das qualitative Ergebnis war
dagegen auBerordentlich bescheiden und stand in keinem
Verhaltnis zum Aufwand.

Aus diesem Grunde wurde auch auf eine Analyse der WM 1982
trotz des Auftrages einer Fachzeitschrift, eine solche vorzu-
nehmen, verzichtet, um sich zunachst der Entwicklung eines
besseren und aussagekraftigeren Analysesystems zuzu-
wenden.

Die qualitative Spielanalyse

Diese ,qualitative Sportspielanalyse” genannte Form wurde
dann zum ersten Mal bei der EM 1984 in Frankreich einge-
setzt.

Als Ergebnis dieser neuen Form der Analyse haben wir nach
dieser inzwischen bei vielen langst vergessenen Europamei-
sterschaft 1984 die ,falsche, kraft- und konditionsorientierte
Trainingsauffassung und die dahinter stehende falsche Spiel-
auffassung vom TempofuBball® (BREMER 1985, 8) fur den
internationalen Abstieg des deutschen FuBballs verantwort-
lich gemacht.

Wir schrieben damals: ,Es ist ein Eckpfeiler der FuBballphi-
losophie, daB der PaB die dominante Aktion dieses Spiels ist
und daB schnelles, direktes und steiles PaBspiel gutes Spiel
ist. Dieser Eckpfeiler erweist sich . .. als auBerordentlich bri-
chig.” (BREMER 1985, 8).

Fir die im gleichen Beitrag vorgestellte ,neue Spielauffas-
sung wurden 4 Elemente als pragend herausgestellt:

fuBballtraining 7/88
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Ein athletisch starker Spieler wie Lothar Matthdaus kann
durch ein entschlossenes Tempodribbling eine ganze
Abwehr durcheinanderwirbeln. Foto: Bongarts

1. Die Sicherung des Ballbesitzes im Spielaufbau

2. Der Ballvortrag in die torgefahrdenden Bereiche durch
zunehmenden Einsatz individueller Aktionen

3. Das Herausspielen torgefahrlicher Situationen durch
individuelle Aktionen als Voraussetzung fir erfolgrei-
ches PaBspiel

4. Das antizipierende und das heiBt agierende statt rea-
gierende Abwehrverhalten
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Durch die Herausstellung dieser Elemente einer neuen Spiel-
auffassung wird die Zielsetzung der qualitativen Sportspiel-
beobachtung deutlich.

Es geht nicht darum festzuhalten, welcher Spieler in welchem
Spiel wo im System gespielt hat und wann eine Mannschaft
unter Druck geraten ist und ihre Linie verloren hat. Dies ist mit
dem Abpfiff Schnee von gestern, bestenfalls geeignet, jene
bunten Bilderblcher anzureichern, die nach Welt- und Euro-
pameisterschaften den Markt Uberschwemmen und kurze Zeit
spater auf den Wihltischen verramscht werden.

Eine Analyse, die in dieser Form nur rickwartsgerichtet
ist, bestenfalls nachtréaglich erklaren kann, was jetzt nicht
mehr zu andern ist, hat ihren Sinn verfehlt. Es geht
vielmehr darum, nach vorne zu blicken, aus Vergange-
nem zu lernen, die Zukunft besser zu gestalten.

Die Weltmeisterschaft 1986 in Mexiko

Die WM 1986 in Mexiko bestéatigte im Sinne dieser nach vorne
gerichteten Analyse die Bedeutsamkeit dieser Elemente einer
neuen Spielauffassung.

3 Leitsatze faBten die Erkenntnisse der WM 1986 zusammen:
@ .Der TempofuBball als Folge einer konditionsorientierten
Spielauffassung mit schnellem, direktem Spiel im Mittelfeld ist
passé. Der Begriff Schnelligkeit muB neu interpretiert werden
und besagt nun, daB die Aktionen in den gegnerischen
Abwehrverband hinein und im gegnerischen Abwehrverband
mit héchster Schnelligkeit auszuflhren sind.

@ Der sichere Spielaufbau in der eigenen Halfte und in die
gegnerische Halfte hinein wird mit einfachen Mitteln vorge-
nommen, und diese sind das sichere KurzpaBspiel sowie das
individuelle Ballfihren.

© Die Bedeutung der individuellen technisch-taktischen Ele-
mente im Angriff hat erheblich zugenommen, Gber diese indi-
viduellen Elemente ergeben sich dann auch Mdglichkeiten
kollektiver Angriffsmittel, wie das Spiel auf die sich anbieten-
den Spitzen und der DoppelpaB.“ (BREMER 1986, 23).

In der ausfihrlichen Auswertung der Weltmeisterschaft 1986
(BREMER/STAUDT/SCHNEIDER 1987) haben wir dann diese
Merkmale am Spiel der weltbesten Mannschaften konkreti-
siert und typische Angriffsaktionen beschrieben.

In bezug auf diese vorwiegend eingesetzten Angriffsaktionen
haben sich dabei Differenzen zwischen den weltbesten Mann-
schaften ergeben, die es rechtfertigen von verschiedenen
Angriffskonzeptionen zu sprechen oder, wenn einem der
altere Begriff lieber ist, von Stilunterschieden auszugehen.
Bei der Analyse des deutschen Spiels haben wir dann aber
mehrfach darauf hingewiesen, daB eine solche mannschaftli-
che Grundkonzeption nicht erkennbar ist: Die deutsche Mann-
schaft hat ,streckenweise so konzeptionslos gespielt, daB
man den Eindruck gewinnen konnte, die Spieler wiiBten gar
nicht, wie erfolgreicher AngriffsfuBball gespielt werden muB.*
(BREMER/STAUDT/SCHNEIDER 4/1987, 31).

Ruckblick auf frihere Spielanalysen —
warum?

Dieser Ruckblick auf frihere Analysen insbesondere der EM
1984 und der WM 1986 ist aus 2 Grunden an den Anfang der
Auswertung der EM 1988 gestellt worden:

@ Es sollte dadurch unterstrichen werden, daB das FuBball-
spiel sich standig weiterentwickelt und daB es, um eines der
beliebten neudeutschen Worter zu benutzen, ,Trends" gibt.
Solche Trends aufzusplren und bewuBtzumachen, ist die
Aufgabe der Analyse.
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Jiirgen Klinsmann, einer der dribbelstarksten und risikofreu-
digsten deutschen Nationalspieler bei der EURO ’88.
Foto: Horstmiiller

Eine Analyse der EM 1988 kann deshalb nicht mit dem
ersten Spiel beim Punkt Null anfangen, sondern sie baut
auf vorhergegangenen Analysen auf, sie vergleicht Ver-
gangenes mit Gegenwartigem, weil nur so eine Prognose
des Zukinftigen méglich ist.

In diesem Sinne schreibt die EM-Analyse 1988 die WM-Analyse
1986 fort, was konsequenterweise schon aus Platzgriinden zu
einer Konzentration auf neue und zum Verzicht auf bereits
beschriebene Entwicklungen fihren muB.

@ Es sollte noch einmal der Stand des deutschen FuBballs im
internationalen Vergleich bei den letzten beiden groBen Tur-
nieren dargestellt werden, um deutlich zu machen, daB der
deutsche FuBball sich nicht mehr in jener Vorreiter- und
Vordenkerrolle befindet, die er Anfang der 70er Jahre zumin-
destens in Europa innehatte und die den deutschen FuBball
zum Vorbild fur andere gemacht hat.

Der deutsche FuBball muB heute von anderen lernen. Eine
Erkenntnis, die wir bereits in der WM-Analyse 1986 formuliert
hatten, die aber offensichtlich wirkungslos an der Krone , Vize-
weltmeister” abgeprallt ist.

Die deutsche Mannschaft

In den 4 Spielen, die die deutsche Mannschaft bei diesem
Turnier bestritten hat, hat sie erneut ihre 2 verschiedenen
Gesichter gezeigt, indem sie namlich streckenweise Uberzeu-
gend, dann aber auch wieder enttduschend gespielt hat.

Die Alltagserfahrung des FuBballers, daB es nun einmal in
manchen Spielen scheinbar wie von selbst lauft und in ande-
ren der Wurm steckt, ist allerdings als Erklarung fir diese
Leistungsunterschiede etwas zu einfach.

Gutes Spiel beruht nicht auf dem Zufall, der sich einstellen
kann oder nicht, sondern auf dem Wissen, was die Spieler tun
mussen, um erfolgreich FuBball spielen zu kénnen.

Hier liegt der entscheidende Punkt, und hier hat sich seit der
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WM in Mexiko auch nichts geadndert, es gibt keine Angriffs-
konzeption im deutschen Spiel, wie sie damals fir Argenti-
nien, Frankreich, Danemark und die UdSSR und wie sie bei
der EM 1988 flr die Niederlande und die UdSSR als Weiterent-
wicklung ihrer Mexiko-Konzeption beschrieben werden kann.

Es gibt im deutschen Spiel, genauso wie in Mexiko,
einzelne Ansatze zum erfolgreichen Spiel. DaB diese
Ansatze aber bewuBt und beabsichtigt, systematisch und
wiederholt auftreten, ist nicht der Fall.

Es muB erlaubt sein, dies in dieser Deutlichkeit zu sagen und
damit auch die Kritik an der Person des Teamchefs zu verbin-
den, dem es in seiner 4jahrigen Amtszeit nicht gelungen ist,
eine Mannschaftskonzeption zu entwickeln, einen Stil zu
pragen.

Es ist mUBig, dariiber zu diskutieren, ob durch eine bessere
Zuschauerunterstiutzung, durch eine glicklichere Hand des
Schiedsrichters bei einer Elfmeterentscheidung oder ahnli-
ches mehr die deutsche Mannschaft besser hatte abschneiden
kénnen oder nicht.

lhre Starken sind die sichere Abwehr, die gute konditionelle
Verfassung und die Steigerungsfahigkeit in einem Turnier.
Tugenden und Eigenschaften, in denen sie allerdings bei
diesem Turnier von den Hollandern tbertroffen wurde.

lhre Schwéchen liegen eindeutig im technischen Bereich und
hier insbesondere in der (Nicht-)Anwendung individueller
technischer Fertigkeiten mit der Konsequenz, daB darunter
das Mittelfeldspiel und zwangslaufig damit auch das Angriffs-
spiel leidet, so daB fur das Erzielen von Toren die Standardsi-

tuation FreistoB und EckstoB eine zu groBe Bedeutung erhal-
ten. In dieser Nicht-Anwendung moglicherweise doch vorhan-
dener individueller Qualitdten spiegeln sich natlrlich auch
Einschatzungen und Bewertungen ; fuBballerischer Fehler
durch Reporter, Trainer und Zuschauer wider.
Der wiederholte Ballverlust durch FehlpaB wird weitgehend
als Teil dieses Spiels toleriert und selbst einem arg miBlunge-
nen PaB wird noch eine gute Absicht unterstellt.
Ballverluste im Zweikampf aber gelten als Todsunde, sind
Ausdruck individuellen Eigensinns und mannschaftsundienli-
chen Verhaltens. Kein Wunder, wenn sich Spieler dieser Kritik
durch friihes Abgeben des Balles entziehen und in erster Linie
darauf bedacht sind, eigene Fehler zu vermeiden, statt durch
bewuBtes Eingehen eines Risikos Erfolge zu suchen.
Es gibt deshalb anlaBlich dieser EM nur wenig Neues von der
deutschen Mannschaft zu berichten, das Hoffnung auf Besse-
rung verspricht.
Hier ist zunachst und an erster Stelle der Spieler zu nennen,
der im direkten Dribbling auf das gegnerische Tor den Erfolg
sucht: Jiirgen Klinsmann. Er hat bewiesen, daB der drib-
belnde Spieler im Zweikampf auBer der stets gegebenen Mog-
lichkeit des Ballverlustes 2 Chancen hat, erfolgreich zu sein.
1. Er gewinnt den Zweikampf und verbessert damit seine
eigene Chance zum TorschuB oder die eines Mitspielers,
wenn sich andere Abwehrspieler seiner annehmen mussen.
2. Nur wer entschlossen in hohem Tempo auf das gegnerische
Tor zudribbelt, so zynisch das jetzt klingen mag, erarbeitet
sich die Chance, gefoult zu werden und einen FreistoB zu
erhalten, und nur wer so in den Strafraum eindringt, kann
einen Elfmeter herausholen.

Erich Rutemoller/Roland Koch

Damit lhr Torwart hdlt, was er verspricht:

Die praktische Trainingshilfe fiir jeden Trainer, der gezielt mit seinen Torwarten
arbeiten will.

Die Ubungen gehen von haufig vorkommenden konkreten Spielsituationen aus
und haben sich in der Praxis vielfach bewahrt.

FuBball-Kartothek 2

Torwarttraining

Schwerpunkte: Reaktionsvermogen, Konzentrationsausdauer, Sprungkraft,
Stellungsspiel und — generell - situationsgerechtes Verhalten. Dazu kommen
Ubungen zum Verhalten in Zweikampf-Situationen (Angreifer lauft z. B. allein auf
den Torwart zu), zum Abfangen von Flanken und zur Zusammenarbeit mit den
Abwehrspielern in Standardsituationen. Angaben zur Belastungsintensitat und
viele kleine organisatorische Tips erleichtern besonders denjenigen Trainern

die Arbeit, die sich mit dem speziellen Training der Torhiter bisher nur ,am
Rande” beschaftigen konnten.

85 Doppelkarten fiir Ihr Torwarttraining. Mit Beiheft, in dem Ubungsaufbau und
-systematik erlautert werden sowie mit praktischem Karteikasten.

Porto sparen und
gleich mithestellen!

Der nachste Winter kommt bestimmt! Und
mit ihm Trainingseinheiten in der Halle, fiir
die Rutemdller/Koch auf 80 Doppelkarten
(teilweise beidseitig bedruckt) zahireiche
Ubungs- und Spielformen zusammenge-
stellt haben, die exakt auf die inhaltlichen
und organisatorischen Besonderheiten
des Hallentrainings zugeschnitten sind.
Schwerpunkte: Motivierendes Auf-
warmen, Verbesserung technischer
Fertigkeiten (z. B. KopfstoB, Dribb-
ling) und taktischer Fahigkeiten.

Jeweils

Erich Rutemoller/Roland Koch

FuBball-Kartothek 1

Hallentraining
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An zweiter Stelle ist nach Jurgen Klinsmann Lothar Matthaus
zu nennen. Seine Vorbereitung des 2:0 gegen Spanien ist ein
Schulbeispiel, wie ein athletisch starker Spieler durch ein
entschlossenes Tempodribbling eine ganze Abwehr durchein-
anderwirbeln kann.

Diese Entschlossenheit, mit Ball in die Abwehr einzudrin-
I gen, ist, von den beschriebenen Ausnahmen abgesehen,

der Mangel des deutschen Spiels.
Und naturlich ist dies auch eine Folge der géngigen Trai-
ningspraxis, in der die Spieler zwar Hunderttausende von
Passen auszufluhren haben, sich aber vergleichsweise nur in
wenigen echten Zweikdmpfen behaupten und durchsetzen
missen. Hinzu kommt, daB die Grundlagen der individuellen
Tauschungen — Rhythmuswechsel in der Ballflihrung,
Geschwindigkeitswechsel in der Ausfuhrung und BeidfuBig-
keit — bisher kaum beachtet worden sind.

Hier besteht, was die trainingspraktischen Konsequenzen
angeht, der gréBte Nachholbedarf, und hier ist auch ,,Offent-
lichkeitsarbeit” notwendig:

Solange die Fernsehreporter bei jedem SteilpaB, der fiir den
eigenen Stlrmer unerreichbar vom gegnerischen Libero
abgefangen wird, in lauten Jubel ob dieser knapp gescheiter-
ten, hervorragenden Aktion ausbrechen und im néchsten
Atemzug den Eigensinn des in letzter Sekunde bei einem
Durchbruchversuch  gestoppten  Stirmers verdammen,
solange messen wir das Spiel an den MaBstaben von gestern,
statt uns mit den MaBstaben von morgen zu beschéaftigen.

Die Mannschaft der UdSSR

Die UdSSR hat bei dieser EM das Analyseteam am meisten
Uberrascht, allerdings nicht durch ihr Abschneiden. Nach der
WM in Mexiko haben wir das russische Spiel durch die Uber-
schrift ,FuBball der Zukunft?" charakterisiert und die Ele-
mente ,.Individueller Druck auf die Nahtstellen der Abwehrfor-
mation” und ,Hineinspielen des Balles in den gegnerischen
Abwehrverband und Herausspielen = Spiel mit den Nadelspit-
zen" herausgestellt.

Bei der EM in Deutschland uberraschte die UdSSR in ihrem
ersten Spiel gegen die Niederlande mit einer vollig unerwarte-
ten Taktik, indem sie den Hollandern die Spielinitiative tber-
lieB, sich hinten hineinstellte und ihr Spiel nur auf schnelle
Konter abstellte.

In diesem Spiel demonstrierte die UdSSR, ob nun bewuBt oder
durch den hollandischen Druck gezwungen sei dahingestellt,
fast ausschlieBlich jenes Element, um das sie ihre Angriffskon-

Praktische Lehrtafeln

Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer® (links
Ausflihrung flr Handball). 100x130 cm, aufroll-
bar und in handlicher Transportrolle verstau-
bar, komplett einschlieBlich farbiger Magnete
(nachbestellbar!) und Haftschiene, problem-
los zu beschriften, abwaschbar. Gewlinschte
Ausfiihrung (FuBball, Handball, Volleyball)
angeben!

Im Inland frei Haus!
Ohne Abb.:
w~minitaktik die magnetische Klein-Lehr-
tafel im A4-Format, erlaubt es Ihnen, tak-
tische Ratschlage zu vermitteln, wo
immer Sie wollen. Komplett in
Plastikmappe mit farbigen

Magnetchips, 600 g leicht.

Zzgl. Versandspesen

nur DM 34,80

nur DM 179,-
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zeption seit Mexiko erweitert hat: Den diagonalen SteilpaB
gegen eine frih attackierende und ballorientierte Abwehr, der
auch das 1:0 einleitete.

Wir haben in unseren fritheren Analysen die geringen Erfolgs-
aussichten des SteilpaBspiels in die Spitze stets unterstrichen.
Diese Auffassung mufB nach den Erkenntnissen der EM modifi-
ziert werden.

Der diagonale SteilpaB wird sowohl von der UdSSR als
auch von den Holldndern als Alternative zum sicheren
Spielaufbau aus der eigenen Halfte heraus insbesondere
gegen Forechecking spielende Mannschaften eingesetzt.

In dieses Konzept der Bekampfung des Forecheckings gehort
auch der lange Zeit verpénte weite Torwartabschlag.

Um es noch einmal zu unterstreichen: Dies ist nicht die Rick-
kehr zum Kick and Rush vergangener Jahrzehnte, dies ist
auch nicht die Wiedergeburt des klassischen SteilpaBspiels
auf die Spitzen, dies ist eine taktische MaBnahme gegen
Forechecking spielende Mannschaft, die auch eingesetzt wird,
um den Forechecking-Druck zu reduzieren, die Forechecking
spielende Mannschaft vom bedingungslosen Forechecking
abzuhalten.

In diesem Zusammenhang ist ein weiteres, in diesem Sinne
neues Angriffselement herauszustellen, das die Hollander im
ersten Spiel gegen die UdSSR demonstrierten und das des-
halb ausfuhrlich erst im nachsten Abschnitt beschrieben wird,
sich inhaltlich aber hier anschlieBt. Gegen die sich sehr
geschickt verteidigenden Russen, die ein individuelles Ein-
dringen mit Ball in den Deckungsverband verhinderten und
die auch ein flaches Anspielen der sich anbietenden hollandi-
schen Spitzen erfolgreich zu bekampfen wuBten, operierten
die Hollander in der zweiten Halbzeit mit Diagonalpédssen, die
von den Seiten in den Bereich der Strafraumgrenze geschla-
gen und dort von einer mit dem Ricken zum gegnerischen
Tor operierenden zweiten Spitze mit dem Kopf in Richtung Tor
oder nach auBen weitergeleitet werden.

Dies ist eine Variante des bekannten flachen Wandspiels mit
dem Unterschied, daB der Ball aus gréBerer Entfernung und
hoch zugespielt wird.

ZusammengefaBt bleibt festzustellen, daB die UdSSR ihre
nach Mexiko von vielen nicht so recht akzeptierte Vor-
bildfunktion in wesentlichen taktischen Bereichen
behauptet und weiter ausgebaut hat. Eine Erklarung,
warum die UdSSR nicht Europameister wurde, ist wohl
eher im psychischen, denn im konditionellen oder tech-
nisch-taktischen Bereich zu suchen.

Ihre unvergeBliche Glanzleistung bei dieser EM war die Ent-
zauberung der Italiener im Halbfinalspiel durch konsequentes
Forechecking, mdéglicherweise mit ein Grund, warum die
UdSSR im Endspiel vom Eindruck her jene Frische vermissen
lieB, die notwendig gewesen ware, um an diesem Tag die
Hollander zu schlagen.

Die Mannschaft der Niederlande

Nach dem ersten Spiel der Holldnder gegen die UdSSR stand
die Uberschrift fiir diesen Abschnitt der Analyse eigentlich
schon fest: ,Niederlande: Die Grenzen des KombinationsfuB-
balls”. Zu deutlich hatten die Russen aufgezeigt, mit welcher
Leichtigkeit letztendlich eine nur kombinierende Mannschaft
bekampft werden kann.

Die Tatsache, daB diese Uberschrift nach den weiteren Spielen
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der Holldnder nicht mehr zutraf, zeugt von der Lernfahigkeit
dieser Mannschaft. Die Niederlander haben in diesem Turnier
die Fahigkeit zum Lernen unter Beweis gestellt, indem sie sich
in den entscheidenden Spielen auf ihre individuellen Qualita-
ten besonnen haben. Sie haben damit gezeigt, daB man aus
Fehlern noch wahrend eines solchen Turnieres lernen und
trotz einer Niederlage ein wurdiger Europameister werden
kann.

Neben diesen individuellen Qualitaten ist, wie bereits
angedeutet wurde, der DiagonalpaB ein zentrales Ele-
ment dieses Spiels. Dieser Diagonalpall wird in zwei
Varianten eingesetzt, die sehr deutliche Unterschiede auf-
weisen.

Variante 1 (Abb. 1)
Beispiel: Niederlande — Deutschland

Ein Eckball der deutschen Mannschaft wird mit dem Kopf zu
van Basten vor die Strafraumgrenze abgewehrt. Van Basten
spielt den Ball auf den sich lésenden Ronald Koeman, der
sofort mit einem langen DiagonalpaB (lUber die aufgeriickte
deutsche Mannschaft) auf den rechten Fligel zu dem aus der
Abwehr gestarteten Gullit spielt.

In dieser Form dient der DiagonalpaB dem Einleiten eines
Konters. Seine Merkmale sind der Wechsel der Angriffsseite
und das Spielen in den Lauf des gestarteten Mitspielers, der
mit hohem Tempo weiter auf das gegnerische Tor zudribbeln
kann.
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Variante 2 (Abb. 2)

Beispiel 1: Niederlande — Deutschland

Aus dem Mittelfeld wird, in diesem Beispiel allerdings nicht
diagonal, sondern steil der sich vom gegnerischen Tor weg
zum PaBgeber anbietende Gullit angespielt, der den Ball mit
dem Kopf zum rechten Fligel auf einen aus dem Mittelfeld
nachriickenden Spieler weiterleitet.

Vanenburg spielt nach kurzem Dribbling quer vor das Tor auf
van Basten, der Gullit den Ball zum DirektschuB auflegt.

In dieser Form wird der diagonale oder auch steile PaB bei
formierter Abwehr auf den sich vom gegnerischen Tor I6sen-
den ,Vermittler” gespielt, der den Ball direkt weiterleitet.

Beispiel 2: Niederlande — UdSSR (Gruppenspiel)

Nach 2 Kurzpassen im Mittelfeld wird der diagonale PaB auf
den sich von der Strafraumgrenze I&senden Boesman
gespielt, der den Ball mit dem Kopf auf den nachstoBenden
Koeman prallen 1aBt, dessen TorschuB abgewehrt wird.
Beachtenswert ist der Laufweg von Koeman im Vergleich zum
Ballweg (Abb. 3).

Hinweis:

Gerade diese zur 2. Variante gehorende ,Vermittleraufgabe*
(mit dem Riicken zum gegnerischen Tor agierend und sich
zum Ballbesitzer hin anbietend, um dann wie bisher Ublich
flach oder wie nun von den Hollandern demonstriert auch
hoch angespielt zu werden) wurde von uns immer als ein
wesentliches Element des modernen Angriffsspiels herausge-
stellt.
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Deshalb haben wir auch in unserem Beitrag , Trainingsprakii-
sche Konsequenzen qualitativer Sportspielbeobachtung” (vgl.
fuBballtraining 1987, 5/6 + 7) Wege aufgezeigt, wie dieses
Spielverhalten gelernt, geschult und entwickelt werden kann.

Die Lehren aus der EM

Die entscheidende Erkenntnis dieser EM ist, daB die bei-
den Uberragenden Mannschaften, die Niederlande und
die UdSSR, ihre Angriffskonzeption um das gleiche Ele-
ment erweitert haben, den DiagonalpaB. Eine &uBerst
wirkungsvolle taktische Alternative gegen Forechecking
spielende Mannschaften zur Einleitung von Konterangrif-
fen und zum Eindringen in den bereits formierten gegne-
rischen Deckungsverband.

Die Weiterentwicklung gegentber der WM 1986 in Mexiko
besteht also in der Suche nach alternativen Elementen, um die
eine vorhandene und ausgepragte Angriffskonzeption erwei-
tert werden kann.

Insbesondere, wenn die Abwehrreihen zunehmend beginnen,
sich auf die Grundkonzeption einzustellen.

Die Antwort auf den sicheren Spielaufbau in der eigenen
Halfte und in die gegnerische Halfte hinein war und ist das
forcierte Forechecking, gegen das nun der DiagonalpaB und,
um es nicht unerwéhnt zu lassen, auch der RuckpaB zum
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Torwart mit den Moéglichkeiten, schnell und sicher die Seite zu
wechseln oder lang abzuschlagen, eingesetzt werden.

Variabilitdt innerhalb der Grundkonzeption ist die For-
mel flir den zukunftigen AngriffsfuBball. Variabilitat heiBt
aber nicht Zufalligkeit, sondern planvolle Weiterentwick-
lung, Erganzung und Ausbau einer bestehenden Grund-
konzeption.

Aus deutscher Sicht muB die Stagnation seit Mexiko festge-
stellt werden, der Abstand zu den weltbesten Mannschaften ist
nicht kleiner, er ist groBer geworden. Wahrend die UdSSR und
die Niederlande bereits Alternativen zu ihrer Grundkonzeption
entwickeln, ist bei uns eine solche Uberhaupt noch nicht in
Sicht.

Es
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Detlev Bruggemann

Umdenken im Abwehr-
spiel der Jiingsten

Den Libero neben seine Mitspieler!
Die EURO '88 und ihre Konsequenzen
fur den JugendfuBball

Vorbemerkungen

Analysen und Auswertungen sind immer nur so viel wert, wie
sie ohne Schuldzuweisungen objektiv und sachlich ihren
jeweiligen Untersuchungsbereich analysieren und daraus
praktische Konseguenzen ableiten.

Das gilt auch fiir die Spiele der Europameisterschaft 1988.
Nicht die Frage soll im Mittelpunkt stehen, warum die bundes-
deutsche Mannschaft nicht Europameister geworden ist.
Vielmehr will eine sachliche Auswertung allein den Vergleich
zu den besten FuBballnationen Europas ziehen. Spielweisen,
Einstellungen und Systeme werden daraufhin Uberprift, was
unser Spiel moglicherweise attraktiver und erfolgreicher
machen koénnte. Bei Defiziten und erkennbaren Schwachen
beginnt die Ursachenforschung, um diese moglichst frihzeitig
und umfassend abstellen zu kénnen.

Dabei lassen sich zahlreiche Entwicklungen, Mangel und Defi-
zite bis zu den Inhalten und der Gestaltung des Kinder- und
Jugendtrainings zurlckfuhren. Hier soll aber nicht wieder das
bdse Schlagwort von der ,Generalschuld des JugendfuBballs*
fur MiBerfolge der Erwachsenen ausgerufen werden.

Dieser Beitrag will vielmehr erlautern und Anregungen
vermitteln, wie und welche Konsequenzen aus den
Erkenntnissen dieser EURO '88 fiir die praktische Aus-
und Weiterbildung der jungen Nachwuchsspieler im bun-
desdeutschen FuBball gezogen werden koénnen: nicht
.Wiedergutmachung” sondern ein Schritt voran!

Folgende Aspekte sollen dabei besonders herausgestellt
werden:

Neutrale Bewegung im Spiel ohne Ball
Fehlende Handlungsschnelligkeit
Unausgereiftes Kopfballspiel
Verteidigung zum Ball

Mangelhaftes Zweikampfgeschick

fuBballtraining 7/88
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Die Grundlagen fiir die Spielfahigkeit auch in extremen
StreBsituationen — etwa in hohem Spieltempo — mit dem Ball
schnell zu agieren, ohne dabei die Ruhe und Ubersicht zu
verlieren, werden schon im Kinder- und Jugendtraining

gelegt. Foto: Horstmiiller
Selten herrschte in den Analysen solche Einigkeit unter den
Experten wie nach dieser Europameisterschaft. Auffalligste
Tendenz des europdischen SpitzenfuBballs ist die Wende zu
einer offensiveren Einstellung in Angriff und Abwehr. Aller-
dings hat diese begriBenswerte Entwicklung auch die Méangel
in unserem FuBball zutage treten lassen.

Neutrale Bewegung im Spiel ohne Ball

Viel zu haufig laufen die Spieler ohne Ball beim Angriffsaufbau
ihrer Mannschaft lediglich ,.neutral” — wie mehr oder weniger
unbeteiligte Beobachter des Spielgeschehens — mit. Die Initia-
tive bleibt weitgehend dem Mann am Ball Uberlassen. Ein
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Jugendtraining

gleichférmiges Dauerlauftempo vermag dem ballflhrenden
Spieler kaum einen Anhaltspunkt dafiir zu geben, ob und wie
sein Mitspieler am Spielgeschehen ,teilnehmen* will.
Unausweichliche Konsequenzen sind dann nicht selten zu
lange Dribblings und fehlende Uberraschungsmomente. Fur
die gegnerische Mannschaft wird es leicht, den Angriffsaufbau
zu durchschauen, zu stéren und frihzeitig zu unterbinden.
.Wir verlieren zu viele Zweikampfe", stellte Teamchef Franz
Beckenbauer nach dem Halbfinalspiel gegen die Niederlande
in Hamburg heraus. Wir gehen zu viele Zweikampfe ein -
unnotig — weil der Mann am Ball oft viel zu lange alleingelas-
sen, ihm nicht durch schnelles und deutlich erkennbares
Freilaufen ohne Ball rechtzeitig geholfen wird. Viel zu haufig
verlassen sich die Spieler auf den anderen.

Konsequenzen fiir den JugendfuBball

Wer etwa die Spiele der 8- bis 10jahrigen in kompletten 11er-
Teams aufmerksam verfolgt, wird unschwer erkennen, wie
wenig Spielanteile der einzelne tatséchlich hat. Aber gerade
die Gelegenheit haufig, schnell und unentwegt mit- und wei-
terzuspielen, entwickelt und fordert Spielverstandnis, Spiel-
freude und damit auch die Fahigkeit und Bereitschaft, auch
ohne Ball mitzuspielen, sich immer wieder anzubieten oder
die gegnerischen Spieler zu beschéaftigen und abzulenken.

Unsere jungen und jingsten Kicker spielen in zahlenma-
Big zu groBen Mannschaften! 4er- oder Ser-Mannschaften
bei den 6- bis 8jahrigen, 5er- bis 7er-Teams bei den 8- bis
10jahrigen und erst von der C-Juniorenklasse ab mit
kompletten 11er-Mannschaften — so kdnnte eine wichtige
Konsequenz aus der Misere im Spiel ohne Ball flr den
JugendfuBball lauten.

Da dies organisatorisch aber kaum zu verwirklichen ist, sollten
Uberall zusétzliche Pflichtspielrunden fiir Kleingruppen aus-
geschrieben werden wie jungst in den Niederlanden ein lan-
desweiter Wettbewerb in der Spielform 4 gegen 4.

Das Spiel ohne Ball beruht auch auf der Fahigkeit und Bereit-
schaft, selbstiandig zu handeln. Aber die Erwachsenen bevor-
munden die Kinder zunehmend in deren Spiel und behindern
deren natiirlichen Tatendrang durch Ubertrieben viele takti-
sche Anordnungen, Absprachen, Gebote und Verbote.

Wen wundert es da, wenn der ,FuBball-Lehrling® bald mehr
auf den Ruf von drauBen hért als seinen eigenen |deen und
Situationsbeurteilungen zu folgen. Der Trend zur Unselbstén-
digkeit des Jugendlichen — hier hinterlaBt er seine Spuren
auch in unserem mangelhaften Spiel ohne Ball.

Das FuBballspiel der Kinder ist zum ,Spiel der Erwachse-
nen“ umfunktioniert worden. Die Kinder sind beinahe nur
noch , Spielfiguren®. SpaB und Freude am Spielen — ein wich-
tiger Eckpfeiler guten und permanenten Mitspielens — wie
konnen sie aufkeimen, kennengelernt und erworben werden,
wenn weitgehend nur noch der Erwachsene den Spielverlauf
bestimmt?!

Freier sollten wir die Kinder spielen, ihre kleinen Spielpro-
bleme und Konflikte zunéachst selber l6sen lassen. Die
Kinder und Jugendlichen mussen das FuBballspiel wieder
als ihr Spiel kennen- und lieben lernen.

.Spielrausch® wird zuweilen kommentiert, wenn dann und
wann die Spieler einer oder gar beider Mannschaften alle
taktischen Vorsatze und Zwange Uber Bord werfen und nur
noch FuBball spielen — mit Herz, Engagement und Spiellaune.
Es liegt eigentlich auf der Hand, daB man in den jungen
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Jahrgangsmannschaften den Ball in den  Mittelpunkt takti-
scher Einstellung” stellt und die Kinder frei nach Herzenslust
auf moglichst vielen Positionen mitstirmen und mitverteidi-
gen |aBt.

Das systemvoll geordnete Spiel mit Uberzeugender Raumauf-
teilung ist nicht das Spiel der Kinder. Es darf auch nicht das
vorrangige Ziel des Trainings wéahrend der ,Sturm- und
Drangzeit" unserer heranwachsenden FuBballkicker sein.
Kleine Spiele, wie die nachfolgend exemplarisch dargestell-
ten, bieten die Gelegenheit eigené Ideen zu entwickeln und in
die Tat umzusetzen.

Spiele, in deren der Trainer Erfolg und MiBerfolg, Schwierig-
keiten und Probleme partnerschaftlich mit seinen Jungen
besprechen und so deren Spielverstandnis erweitern, deren
Interesse an ihrem Spiel starken sollte. Denn Trainingsinhalte,
an denen man aktiv beteiligt wird, lassen das Eigeninteresse
wachsen. Man macht sie bald zu seiner ,eigenen Sache" und
entwickelt so ungleich groBere Bereitschaft mitzuspielen.

.Kleine Spiele* — der zentrale Trainingsinhalt
im JugendfuBball

Spielform 1 (Abb. 1):
3 gegen 3 Uber 2 Linien
— Dribbling Uber eine Linie: 1 Tor und Ballbesitz flr die

erfolgreiche Mannchaft zum Angriff auf die gegeniberlie-
gende Linie.

— Der Ball kann nur innerhalb der Spielzone zwischen den
Linien erkampft werden.

Spielform 2 (Abb. 2):
3 gegen 3 auf je 2 Tore
— Spiel auf je 2 Tore.

— PaB durch 1 Tor: Tor und Gegenangriff der anderen Mann-
schaft.

Spielform 3 (Abb. 3):

5 gegen 5 auf 1 Tor mit 2 Kontertoren.

— Bei Tor und Toraus: Torwart-Abwurf auf einen der zuletzt
angreifenden Spieler.

— Bei Ballgewinn der Abwehr: Konter zum Dribbling durch
eines der beiden Kontertore und Aufgabenwechsel der
Mannschaften.

/’,
20 Meter 5. " =
i

15 Meter

Abb. 1
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Fehlende Handlungsschnelligkeit

Der Klageruf nach einer besseren Grundlagentechnik und
einfallsreicheren Technikern ist nicht neu. Auch die EURO '88
hat diesen Mangel im bundesdeutschen FuBball erneut deut-
lich sichtbar gemacht. Eine Mahnung und Forderung an die
Kinder- und Jugendtrainer, unbestreitbar!

Allerdings sei hier zur Diskussion gestellt, ob es sich tatsach-
lich nur um Schwachen im reinen Umgang mit dem Ball
handelt, also in den grundlegenden technischen Fertigkeiten
der Ballfihrung, Ballkontrolle und der Abspielformen. Fehler
und Ballverluste ereignen sich vor allem in sogenannten
StreBsituationen, also unter Bedrangnis durch einen oder
mehrere Gegner oder in unUbersichtlichen Situationen auf
engem Spielraum.

Konsequenzen fur den JugendfuBball

Der Begriff der Handlungsschnelligkeit sollte als Grundlage
fur die praktischen Konsequenzen hinzugezogen werden. Er
gibt letztlich wertvolle Aufschllsse flir die Auswahl geeigneter
Trainingsformen zur Verbesserung der individuellen Technik.
Handlungsschnelligkeit — wie sie die Hollander verstehen — ist
die Fahigkeit eines Spielers, auch unter extremen Bedingun-
gen — etwa in hohem Spieltempo — mit dem Ball schnell zu
agieren, ohne dabei die Ruhe und Ubersicht zu verlieren. Die-
se Handlungsschnelligkeit setzt ausgefeilte Technik mit viel
Ballgeflihl voraus. Sie wird aber nur gemeinsam wirksam mit

Abb. 3
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Das Buch zum
FuBballereignis
des Jahres

FUSSBALL-EM 88

sorgfiiltige Vorarheit und technische Hochleistungen machen es mag-
lich: wenige Tage nach dem Groflereignis der europdischen Fufiball-
welt legt Harry Valérien das Buch zur Fufiball EM 88 vor.

Sachkundig:

in bewdhrter Weise prasentieren TV-Moderator Harry Valérien und sein
professionelles Team aus Sportjournalisten und Sportfotografen das
Buch zur Europameisterschaft 88, das mehr ist, als eine Zusammen-
fassung der Abldufe - esist gleichsam das Standardwerk Gber die EM.

Dokumentarisch:

kompakte, gut leshare Information iiber die einzelnen Spiele, Ereig-
nisse am Rande, Spielerpersonlichkeiten - eine Dokumentation, die
iber den oktuellen Bezug einen bleibenden Erinnerungswert darstellt.

Eindrucksvoll:

240 Farbfotos, ausgewdhlt aus Tausenden von Bildern der besten
Sportfotografen, vermitteln gegeniiber den schnellebigen Fernseh-
bildern besonders dem ernsthaft FuBballinteressierten eindrucksvolle
Einblicke in die Spielabldufe.

Preiswert:
180 Seiten durchgehend farbig gedruckt im GroBformat 21x 27 cm mit
kompletter Ubersicht aller Spiele, Statistiken, Ergebnissen fir DM 32,-.

Jetzt iberall, wo es Biicher gibt.
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Jugendtraining

1. den intelligenten (taktischen) Féahigkeiten, die Spielent-
wicklungen vorauszuerkennen und

2. mit der koordinativen Fahigkeit, sich raschen Situations-
veranderungen schnell anzupassen.

Die Handlungsschnelligkeit ist also ein Produkt verschie-
dener Fahigkeiten, das ein ganzheitliches Training ver-
langt — also spielgerechte Trainingsaufgaben. Und das
sind Spiele in Kleingruppen, in denen der einzelne sehr
haufig in Ballbesitz kommt und dadurch seine techni-
schen Fertigkeiten situationsgerecht verbessern kann.

Unausgereiftes Kopfballspiel

GroBe technische Mangel im Vergleich zu den anderen Natio-
nen werden bei unseren Elitekickern im Kopfballspiel deutlich.
Dabei fallen vor allem Schwierigkeiten im ,timing" des heran-
fliegenden Balles mit dem richtigen Zeitpunkt und Ort des
Absprunges zum Ball mit einem Bein auf.

Konsequenzen fur den JugendfuBball

Wer das Jugendtraining der verschiedenen Altersklasse auf
die Verbesserung des Kopfballspiels hin beobachtet, dem fallt
auf, daB — falls Uberhaupt ein regelméBiges Kopfballtraining
vom D-Juniorenalter an durchgefiihrt wird — nicht selten die
Trainingsaufgaben der 16- bis 17jdhrigen noch weitgehend
denen der 11- und 12jahrigen gleichen und oft Gber Formen
zur Verbesserung der reinen StoBtechnik aus dem Absprung
mit beiden Beinen (bei einem nicht selten auch noch zugewor-
fenen Ball) nicht hinausreichen.

Auch das Kopfballtraining kann spielerischen Charakter er-
halten.

Dabei gewohnen sich die jungen Spieler allmahlich daran, im
Zweikampf um den hohen Ball sich nicht von den Bewegun-
gen eines Gegners in der Konzentration auf die Flugbahn des
Balies ablenken zu lassen. Die Furcht vor einem Zusammen-
prall mit dem Kérper des Gegners in der Luft wird schnell
abgebaut und so ein wichtiger Grundstein gelegt fur weiter-
fuhrende Kopfbalitrainingsduelle nach Flanken aus freien
Spielsituationen heraus.

Die folgenden 3 Trainingsbeispiele sollen zeigen, wie auch
das Kopfballspiel motivierend und dennoch effektiv (ber
kleine Spiele entwickelt werden kann. Spiele, die dariber
hinaus eine willkommene Abwechslung in der kérperlichen
Beanspruchung im allgemeinen technisch-taktischen Training
bieten.
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Abb. 5

Spielform 1 (Abb. 4):

3 gegen 1 auf 1 groBes Tor

— Tore kénnen nur per Kopf erzielt werden.

— Der Abwehrspieler spielt auch nur per Kopf — bei Ballber(ih-
rung: Wechsel mit einem Angreifer.

— Zuwurf des Balles aus der Hand.
— Nach Zuwurf muB der Ball gekdpft werden.

Spielform 2 (Abb. 5):
5 gegen 5 auf 2 groBe Tore

— Der Ball darf nur mit dem Kopf oder Spann gespielt werden.
— Tore sind nur per Kopfball erlaubt.

— Nach einem hohen Zuspiel mit Spann muB mindestens 1
Kopfball erfolgen.

Spielform 3 (Abb. 6):
Flanken-/Kopfballspiel

— 3 gegen 3 und 2 neutrale Spieler auf 2 Tore mit Torwarten.

— Tore sind nur per Kopfball oder im DirektschuB auf Kopf-
ballvorlage erlaubt.

— Nach jedem TorabschluB: Angriff der zuletzt ballfiihrenden
Mannschaft auf das gegeniberliegende Tor.

— Die neutralen AuBenstlirmer spielen immer mit der ballfih-
renden Mannschaft.

Abb. 4

®

/’/ "
®

Abb. 6
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Verteidigung zum Ball — mangelhaftes
Zweikampfgeschick

Die offensivere Grundeinstellung im FuBball der EURO
'88 hat — zum Gluck fur die Attraktivitat des FuBballspiels
— auch im Abwehrverhalten ihren Niederschlag ge-
funden.

Ein frihzeitiger schneller Angriff auf den Ball setzt den Gegner
unter Zeitdruck, stort dessen Angriffsaufbau und bereitet
erfolgversprechende Konterchancen auf kirzeren Wegen zum
gegnerischen Tor vor.

Man deckt und verteidigt nicht mehr ,zum Tor" sondern
»gegen den Ball“:

Der Mann am Ball wird schon in der gegnerischen Spielfeld-
hélfte gestellt und in Uberzahl angegriffen. In Ballndhe werden
die gegnerischen Spieler zum Tor hin sofort abgedeckt. So
findet der ballfihrende Spieler weder Spielraum noch sichere
Anspielmoglichkeiten. Er muB den Ball langer halten und ist
dadurch leichter in einen Zweikampf um den Ball zu verwik-
keln.

Eine Linienabwehr oder ein Libero dicht neben seinen
Manndeckern ermdglichen dabei auf ,Abseits" zu spielen.
Nicht die Abseitsfalle ist gemeint, auch nicht ein Abseitsstellen
als Ersatzhandlung fur einen Zweikampf um den Ball. Die
Abwehrspieler schlieBen sich lediglich dicht an ihr Mittelfeld
an und lassen die gegnerischen Sturmspitzen gegebenenfalls
in eine Abseitsstellung laufen.

Wichtigste Voraussetzung ist das geschickte Zweikampf-
verhalten aller Spieler in 1-gegen-1-Situationen.

Der einzelne Spieler richtet sich dabei nicht mehr einsei-
tig nur nach einem bestimmten, ihm zugeordneten Spie-
ler aus. Er schirmt den Gegner in seiner Ndhe ab, beob-
achtet die Entwicklung am Ball und das Verhalten seiner
Nebenleute. Seine Aufgaben sind vielseitiger. Spielver-
standnis, hohe Aufmerksamkeit und ein gutes Auge
erganzen sich mit Schnelligkeit, Wendigkeit und einer
guten Spieltechnik.

Friher galten die deckenden Abwehrspieler als eisenharte
Zerstorer. Heute spielen sie mit und beteiligen sich auch
spielgestaltend am Angriffsspiel.

Konsequenzen fur den JugendfuBball

Eine Angelegenheit nur fur das Training der Erwachsenen? —
Ganz im Gegenteil!

Wahrend in anderen Landern die jungen Nachwuchsspieler
aus einem Raumdeckungsverhalten heraus ihre Zweikampf-
aufgaben und eine entsprechende Schulung im Spiel 1 gegen
1 erfahren, legen wir unseren Kinder und Jugendlichen durch
eine feste und zunachste starre Manndeckungsorder wahrend
ihrer wichtigsten Entwicklungsjahre einseitig fest.

Immer noch kann man die Auffassung héren, Manndeckungs-
aufgaben seien flr Anfanger leichter zu erflllen als Deckungs-
aufgaben im freien Abwehrverbund gegen unterschiedliche,
wechselnde Gegner. Erst in den spateren Jugendjahren seien
Spielerfahrung und Abwehrverhalten so weit gereift, daB man
auch kombiniert oder gar in Raumdeckung verteidigen kann.
Beweisen |aBt sich diese Theorie eigentlich nur durch zahlen-
maBige Ergebnisse, durch Sieg oder Niederlage.

Einer solch erfolgsorientierten Sichtweise fallen dann nicht
selten talentierte Nachwuchsspieler ,zum Opfer”, wenn sie als
Libero (oder besser ,Ausputzer”!) weit hinter den eigenen
Abwehrspielern den Spielerfolg sichern sollen.
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Jugendtraining

Detlev Briiggemann

Der FuBball-Lehrer kann auf eine erfolg-
reiche Trainerkarriere zurlckblicken.
Nach Traineraufgaben in den Jugend-,
Amateur- und Profibereichen der Bun-
desligisten VfL Bochum und Borussia
Dortmund und bei verschiedenen Ama-
teurligisten wie dem Bonner SC und
PreuBen Munster, feierte er mit den
Westfalenmeisterschaften durch die
SpVgg Erkenschwick und dem 1. FC
Paderborn seine groBten Trainererfolge. Nachdem der ausge-
bildete Sportlehrer schon wéahrend dieser Traineraktivitaten
auf Vereinsebene in verschiedenen Aufgabenfeldern des Ver-
bandes mitgearbeitet hatte (,Jungtrainer”- und B-Lizenz-Aus-
bildung, Trainer der Verbandsmannschaften), trat er 1980 eine
hauptamtliche Stelle als Verbandstrainer beim FuBball- und
Leichtathletikverband Westfalen an. In dieser Funktion for-
cierte er die theoretische und praktische Entwicklung von
neuen Projekten der Talentférderung und Konzeptionen der
Traineraus- und -fortbildung. Seine Fachbuchverdffentlichun-
gen, in denen er den grundlegenden Ansatz einer ,situativen
Spieldidaktik” in die Trainingspraxis der verschiedenen Lei-
stungs- und Altersbereiche Ubertragt, geben wichtige Impulse
fur eine zeitgemaBe Vermittlung des FuBballspiels. Durch die
zukunftige Redaktionsmitarbeit des westfalischen Verbands-
sportlehrers mdchte |, fuBballtraining” diese zukunfts-
weisenden Ansédtze breiteren Trainerschichten (insbesondere
Jugendtrainern) zugénglich machen.

Wie Sie mit FuBballwissen Geld machen.
In England wettet jeder. Jetzt haben auch Sie die Méglichkeit.

FUSSBALLWETTEN

nserem

nd der Funk sind fasziniert von uns
cin20.0 Bundesbiirger tippen bei uns. Sie auch?

Die deutsche
Angebot. Bereits 20.000

Aus 40 Spielender1. u. 2.Bundesliga sowie aus beiden englischen |
Divisionen nur 4 Richtige tippen — und Sie haben gewonnen!
Garantiertimmer feste Quoten. Egal, wie viele Spieler gewinnen.
® Sie bestimmen lhren Einsatz selbst
® Wahlen lhre Spiele selbst aus
® Wissen vorher, wieviel Sie gewinnen
Einmalig! 1
Samstag gewinnen - 8 Tage spéter kommt Gewinn-Scheck vom |
Computer zu lhnen nach Hause.

Maschinell lesbarer Tipschein — sicher wie beim Toto.

| Auch darauf kénnen Sie

wetten: ® Gewinnt Langer das

® Wer gewinnt den Formel- US-Masters?
1-Lauf in Monza? Und. Und. Und.

® Gewinnt Boris Jede Woche neue Chancen.
in Wimbledon? l

Gewinnen Sie eine von 333 Bundes- | |
liga-Eintrittskarten nach Wahl.
Verlosung unter allen Coupon-Einsen-
dern. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Warten Sie nicht langer. Fordern Sie kostenlose Wettunterlagen an von

[ T
IR 2 Name: Vorname:

INTERTOPS \
85 C Wilton Road StraBe:

| London SW1V1DN |
England PLZ Ort: N 2
(Ausschneiden, auf Postkarte kleben, frankieren und dann ab die Post. ;\/

‘ Oder anrufen: 004418 28 9577 — Wir sprechen Deutsch). db

L Bitte sofort kostenlose Wettunterlagen schicken. FT1




Die Folgen dieser Abwehrordnung sind vielfaltig:
— Der eigenen Mannschaft fehlt 1 Spieler im Spielaufbau.

— Der Libero kann sich nicht unter hohem Tempo lauferisch
und spielerisch weiterentwickeln.

— Die Abwehrspieler verlassen sich bei langen Passen in ihren
Ricken auf den Libero. Ihr Zweikampfverhalten bleibt un-
vollkommen.

— Der Torwart lernt nicht, den Strafraum und den Rickraum
seiner Feldspieler vor dem Tor zu sichern, wie es spater
beim Spiel auf ,Abseits" verlangt wird.

Es ist nur zu verstandlich, daB vielen Spielern spéater die
Umstellung zum erfolgreichen Raumdeckungs-Verhalten und
zur flexibleren Zweikampfstéarke nicht mehr oder nur unzurei-
chend gelingt.

Gerade in der Ausbildung der Nachwuchsspieler im
Abwehrspiel sollten wir umdenken: Eine ,,Zur-Ball-Vertei-
digung* und keine Festlegung auf bestimmte Gegenspie-
ler erdffnen dem jungen Spieler mehr Handlungsfreiheit
und Verantwortung, seinen Mitspielern zu helfen und sich
auch am Angriffsspiel zu beteiligen. Die aggressive Ver-
teidigung entspricht weit mehr typisch jugendlichem Ta-
tendrang.

Der Libero sollte mit allen Freiheiten dicht hinter seinen
Mitspielern spielen. So lernt er, auf , Abseits” zu spielen
und freistehende Gegner im Mittelfeld kurzzeitig abzu-
schirmen. Zum AngriffsvorstoB ins Mittelfeld ist es fir ihn
nun auch nur noch ein , kleiner Schritt"”.

.Junge Spieler missen so frih wie moglich verantwortungs-
voll 1 gegen 1 spielen lernen®, erlduterte Johan Cruyff seine
Auffassung vom Sinn und Ziel guten Jugendtrainings. ,Die
Fehler, die gemacht werden und zuweilen auch zu Gegento-
ren fuhren"” — so der einstige Weltstar weiter — ,,sind flr einen
Nachwuchsspieler die besten Lehrmeister. Sieg oder Nieder-
lage kann doch in der Ausbildungszeit noch keine vorrangige
Rolle spielen!”

Auch und gerade geschicktes Abwehr- und Zweikampfverhal-
ten 4Bt sich imgrunde nur innerhalb , Kleiner Spiele” lernen.
Wer vorauserkennen soll, wohin der Ball im nachsten Augen-
blick gespielt wird, wer seinen Nebenleuten zuhilfe eilen und
jederzeit Ball, Gegner und Mitspieler im Auge behalten soll,
der bendtigt spielgerechte Trainingsbedingungen, wie sie im
folgenden exemplarisch beschrieben sind.
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Abseitslinie

Abb. 8
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Abb. 7

Spielform 1 (Abb. 7):

3 gegen 3 auf 1 Normaltor mit Torwart

— Bei Tor und Toraus: Torwart-Abwurf auf die zuletzt angrei-
fende Mannschaft.

— Bei Ballgewinn der Abwehr: Spiel mit Dribbling Uber eine
Konterlinie und Aufgabenwechsel.

Spielform 2 (Abb. 8):

3 gegen 3 auf 2 Normaltore mit Torwarte

— Das Spielfeld ist durch eine Mittellinie unterteilt.

— Es wird mit der Abseitsregel gespielt.

Spielform 3 (Abb. 9):

5 gegen 5 Uber 2 Linien

— Dribbling tber gegnerische Ziellinie: 1 Tor.

— Spiel mit Abseitsregel, nur flache Pésse sind erlaubt.

Spielform 4 (Abb. 10):

4 und 2 gegen 3 im Raum

— 4 Spieler versuchen aus einer Spielfeldhalfte heraus gegen
3 abwehrende Spieler den Ball flach einem Mitspieler in der
anderen Feldhélfte zuzuspielen: 1 Tor.

— Nach Ballgewinn der Abwehrspieler Dribbling aus dem
Feld: 1 Tor.

— Die beiden mittleren Angriffsspieler folgen dem PaB in die
andere Feldhalfte zum erneuten 4 gegen 4.

- Abseitslinie

Abb. 9
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Abb. 10 Abb. 11

Spielform 5 (Abb. 11):
3 und 2 gegen 2 und 3 auf 2 Tore
— Das Spielfeld ist in 2 Halften unterteilt.

— Spiel in jeder Angriffshélfte nach Zuspiel aus der eigenen
Abwehr zum 2 gegen 3 auf 1 Tor.

— Spiel mit ,Abseits" innerhalb der gegnerischen Halfte.
— Die Abwehrspieler folgen nicht in die gegnerische Halfte.

— Spiel ohne Abseits.
— Nur Steilpasse auf die Sturmspitzen
— Nur Flugballe.

— Auch VorstoB des zuspielenden Abwehrspielers zum
3 gegen 3.

Fazit:
Variationen:
Unterschiedliche Vorgaben variieren das Abwehrverhalten:

Der Trend des FuBballs zeigt nach vorn. Angriff ist wieder
,die beste Verteidigung"”.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Albrecht-Thaer-Str. 22, D-4400 Miinster

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kdnnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
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1985-1988!

12er-Mappe
DM 12,50
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DM 3,- je
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5 Mappen
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@ Bittel liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ___ / Jahr __ (frihestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/83) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
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jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
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Verlag, A.-Thaer-Str. 22,
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(2. Unterschrift des
Abonnenten)

23




Fufball-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren
der Leistung, Spieler- und Mann-
schaftsfiihrung. 191 Seiten DM 18,00
Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik.rororo-Sportbuch, 316S.,
fur Trainer aller Leistungskli.DM 12,80

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 Seiten, 2., ver-
besserte Auflage. DM 48,00
Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training. 1. Auflage 1985, 250 Seiten.
Insgesamt 245 Ubungen.

DM 28,50

4 Kochu.a.:
FuBball.
Handbuch

e flIr

w Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.
264 Seiten
DM 27,80

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten.
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Die
wichtigsten theorethischen und prak-
tischen Aspekte des FuBballtrainings
in drei Teilbanden.Je Band DM 15,90

Il. Fufiball-Trainingslehre

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
Eine Anleitung fur eine mehrjahrige
Trainingskonzeption beziglich der
konditionellen, taktischen und psy-
chologischen Arbeit. 160 S.DM 24,60
Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,00

lil. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste: Konditionstraining FuBball
(rororo, 2. Aufl.), 282 S. DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-Praxis*.

2. Teil: Konditionstraining. 11. Aufla-
ge, 800 Abb., 216 Seiten DM 28,00

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir
Jugendtrainer. DM 12,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84
Seiten DM 14,00
Wittmann/Maier/Pfeifer: WEFV-

Handbuch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier:  FuBball-Praxis®. 4.
Teil: Jugendtraining Il. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, Uber 1000

Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00
fuBball _
., tralining |

Jahrgange

von ,fuBballtraining” noch zum
Qriginalpreis (4,— DM je Heft) lieferbar.
1983/84 je 6 Hefte, danach 12 pro Jahrgang.

4. Ubungssammiungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen. 416
Seiten DM 20,00

Benedek: Zweikampfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00

™~

Sneyers: Spielibungen flr den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten flr
8-12)./12-14)./14-16j./16-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
wSchillersport/DDR). 160S.DM 10,80

DeutscherFuBball-Bund:Lehrplan i
Kinder-und Jugendtraining (Grundla-
gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00

.. Deutscher
. FuBball-
' bund:
Lehrplan llI:
Jugendtrai-
1| ning, Aufbau
und
Leistung.
144 Seiten
DM 24,00

3. Torwarttraining

Hoek: DerFuBball-Torwart. Eine syste-
matische Gesamtdarstellung. 151 S.

DM 27,00
Hargitay: Modernes Torwart-Training.
244 Seiten, DM 24,00
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos Neuauflage Sept.'87. DM 32,-

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 S. Neuauf-
lage Oktober '87. DM 24,80
Lammich: Spiele fiir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80
Studener: FuBballtraining. Teil lund 1.
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80
Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Coerver:
FuBball-
technik.
Dribbeln
und
Tricksen.
Passen
und
Schie-
Ben. 199
Seiten,
725 Fo-
tos.

DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Rlckga-
berecht. Systemangeben!) - FuBball-

Aufgepafit: Neu oder verbilligt!

Neu!

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
Aus dem Englischen 1986, 149 S., 25
Abb. Verletzte Spieler weiterspielen
lassen, bewuBtlose transportieren?
Zum Arzt? Welche Wunden muB man
nahen? Fragen — Beispiele — Antwor-
ten gibt dieses Buch. DM 24,80
Jetzt billiger!

Klante: Die Periodisierung des FuB-

ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die

Punktspielsaison.
bisher DM 34,80, jetzt DM 19,80
Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl,,
87 S. bisher DM 14,80, jetzt DM 9,80
Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie, 208 Seiten, bisher DM 29,80
jetzt DM 19,80

technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele
- FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-
niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBbaliregeln leicht verstand-
lich.Neuersch. 1986, 127 S.DM 12,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Heynckes: FuBball aktiv = Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80

Hochgesand: Gefeiert — gefeuert;
Machtund OhnmachtderFuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Ruteméller/Koch: Fuball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahireiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erldu-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-

sten DM 28,00
Summer: Die internationalen FuB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

Wegener: Kleinkariertes betont
sportlich. Gekonnte Reime rund um
den FuBball. Geschenkidee, 72 Sei-
ten DM 12,80

1988/88

N
DAIER

Sportdater
88/89
Chronik
und Hand-
buch fur
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 87/88 DM 9,90

IV. Fir Sportlehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
(Neuersch. 1986!). 236 S. DM 42,80

Dietrich: FuBball. Spielgem&B lernen
- spielgemadB lben. 5. Auflage, 91Sei-
ten DM 17,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht (Neuerschei-
nung). 196 Seiten DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)
Saarbriicken ('78) DM 11,00
Dusiburg ('79), Trier ('80), Warendorf
('81) je DM 13,00
Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00
Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf ('87)
je DM 17,00

Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellschein Seite 23!
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Gero Bisanz - Gunnar Gerisch

Aspekte der Europameisterschaft ’‘88
und Konsequenzen
fur das Konditionstraining

1. Teil

Vorbemerkungen

Uber die Europameisterschaft '88 ist viel gesprochen,
geschrieben und gezeigt worden. Kompetente und weniger
kompetente Leute gaben ihr Urteil ab. Durchweg hérte man
ein positives Echo: Die beste Europameisterschaft aller Zeiten,
eine begeisternde Atmosphére, spannende Spiele, eine offen-
sive Spielweise, Tempospiel und dergleichen Charakteristika.
Wenn von der deutschen Nationalmannschaft die Rede war,
waren die Aussagen zogernder, die Kommentatoren in ihrem
Urteil weniger eindeutig.

Zumeist wurde eine klare mannschaftstaktische Ausrichtung
vermiBt. Dabei hat sich die deutsche Mannschaft besser
geschlagen, als es viele Kritiker im Vorfeld vermuteten. Trotz-
dem besteht kein AnlaB zur Zufriedenheit. Brillantes Spiel
blitzte zu selten auf, das Selbstvertrauen wirkte bei einigen
Spielern aufgesetzt.

Aber es ist nicht unsere Aufgabe, das deutsche Spiel zu
kritisieren, sondern allgemeine fortschrittliche Trends in
der Spielauffassung aufzuzeigen und Lehren flr die Trai-
ningspraxis mit besonderer Blickrichtung auf den kondi-
tionellen Bereich zu ziehen.

Die vielen guten Spiele, die der EURO 88 ihr besonderes Flair
verliehen, geben AnlaB fir einen optimistischen Blick in die
Zukunft.

Zukunftsweisende Faktoren eines

»positiven” Spiels

Welche Faktoren waren ausschlaggebend dafir, daB die
Spiele so attraktiv waren und die Zuschauer begeisterten?
Diese Analyse der EM-Spiele stellt die Spielhandlungen her-
aus, die bei den verschiedenen Mannschaften zum guten und
zugleich erfolgreichen Spiel fihrten und die daher richtungs-
weisend fur die Weiterentwicklung des FuBballspiels sein
sollten.

Das Angriffsspiel

Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff

Es wurde mit sicherem und schnellem Kombinationsspiel aus
der Abwehr auf Angriff umgeschaltet. Abwehrspieler leiteten
Angriffe durch

— ein schnelles gedankliches und motorisches Umschalten
von Abwehr auf Angriff,

— ein sicheres PaBspiel,

— ein situationsgerechtes Anbieten und Freilaufen mit vielen
schnellen Antritten oder

— Soloaktionen Uber auBen oder durch die Mitte des Spielfel-
des bis zum AbschluB (Flanke oder TorschuB) ein.
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Olaf Thon konnte bei der EM nur in der Offensive iiberzeugen;
im defensiven Zweikampfverhalten spielte er zu oft foul.

Voraussetzungen flr diese Spielkomponente

® Eine hohe Aufmerksamkeit und die stete Bereitschaft zum
Zusammenspiel besonders in Spielsituationen, in denen der
Ballbesitzer in Bedrangnis gerat.

® Eine gute Angriffstechnik. Viele Abwehrspieler verfligten
Uber eine ausgezeichnete FuBballtechnik.

® Ausgepragte Willenseigenschaften, die sich etwa durch
einen hohen Laufeinsatz gegenlber frih attackierenden
Gegenspielern oder durch die Bereitschaft, dem Ballbesitzer
zu helfen, ausdrickten.

Weite Zuspiele in den Angriffsbereich

Es wurde aus der Abwehr heraus mit weiten, durch die
Abwehrspieler oder durch den Torwart eingeleiteten Passen
gespielt.
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Der Torwart wurde besonders dann in das Aufbauspiel mitein-
bezogen, wenn die gegnerische Mannschaft mit ihren
Abwehrhandlungen schon am gegnerischen Strafraum be-
gann.

Voraussetzungen fur diese Spielkomponente

® Die Fahigkeit, situationsgerecht lange Passe spielen zu kon-
nen, und das Beherrschen des darauf zeitlich abgestimmten
Anbietens und Freilaufens.

® Eine gute PaBtechnik, um einen gezielten, langen PaB
schlagen zu kénnen.

Hin zum Mann am Ball

In der Nahe des Ballbesitzers boten sich immer dann mehrere
Mitspieler an, wenn dieser von Gegenspielern eingeengt
Unterstiitzung benétigte. Dieses Spielverhalten zeigte sich im
Abwehrbereich ebenso wie im Mittelfeld oder vor dem gegne-
rischen Tor. Das Stellungsspiel war ausgerichtet auf ein
schnelles Kombinationsspiel mit kurzen, langeren und langen
Passen. Durch eine gute Staffelung und durch ein schnelles
Wiederanbieten nach dem Abspiel konnte auch unter
Bedrangnis ein sicheres Kombinationsspiel aufgezogen wer-
den. Angriffsspieler fihlten sich nicht starr an bestimmte
Aktionsraume gebunden; es gab viele Positionswechsel und
eine entsprechende Variationsbreite im Aufgabenbereich der
einzelnen Spieler.

Voraussetzungen fir diese Spielkomponente

® Eine hohe Konzentrationsfahigkeit: ,waches” Mitspielen
auf allen Positionen.

® Die standige Bereitschaft, dem Partner am Ball durch
Anbieten und Freilaufen zu helfen.

® Eine gute konditionelle Verfassung, um Positionen haufig
zu wechseln, je nach Erfordernissen zu veréndern oder in
Ballnahe schnell eine personelle Uberzahl zu erreichen.

Hohes Spieltempo

Es wurde zeitweise ein sehr hohes Tempo gespielt.

Die Spieler

— schalteten schnell von Abwehr auf Angriff um,

— erkannten freie Raume, in die sie durch Tempodribblings
hineinstieBen,

— nutzten geeignete Spielsituationen
raschen Abspiel mit Raumgewinn,

— poten sich in Ballnahe, aber auch in weiter Entfernung
immer wieder dem Mitspieler an,

— dribbelten selbstbewuBt mit hohem Tempo auf Gegenspie-
ler zu, um sie auszuspielen und um Raum zu gewinnen.
Bei vielen Spielern war der feste Wille zu spilren, mitspielen
und an der Spielgestaltung mitwirken zu wollen, sowie situa-

tionsgerecht zu handeln.

Mannschaften und einzelne Spieler stellten sich flexibel auf
die Spielweise der gegnerischen Mannschaft ein: Wenn
Aktionszeit vorhanden war, wurde sicher von hinten heraus
gespielt.

Wenn der Gegner aber mit Forechecking agierte, stellte man
die eigene Spielweise um. Je nach Intention antwortete man
mit schnellem Kombinationsspiel oder auch mit langeren Pas-
sen beziehungsweise mit weiten Abschlagen durch den Tor-
wart.

Ein Tempospiel der angreifenden Mannschaft fordert immer
auch Tempoaktionen der abwehrenden Mannschaft heraus.
Daraus ergeben sich spektakuldre Spielsituationen (Laufdu-
elle, Zweikampfe am Boden und in der Luft und Strafraumsze-
nen), die dem Zuschauer einen begeisternden FuBball bieten.

konsequent zum
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Voraussetzungen fiir diese Spielkomponente

® Richtiges Einschatzen von Spielsituationen: stete Aufmerk-
samkeit, schnelles Erfassen von Spielhandlungen, mentale
Flexibilitat und Handlungsumstellungsfahigkeit.

@ Abstimmung der Aktionen von Einzelspielern und von
Mannschaftsteilen.

® Technische Perfektion, um im KurzpaBspiel oder mit prazi-
sen langen Passen aus der Abwehr rasch und sicher zum
gegnerischen Tor zu kommen. |

@ Schnelle Auffassungs-, Entscheidungs- und Handlungsfé-
higkeit.

@ Antrittsschnelligkeit.

@ Eine gute allgemeine Ausdauer und spezifische Regenera-
tionsfahigkeit, um kurze Sprints, explosive Springe, Laufe,
Dribblings und technisch-taktische Spielhandlungen in héch-
stem Tempo Uber einen langeren Zeitraum ohne Qualitatsver-
lust ausfuhren zu konnen.

Torvorbereitung durch Kombinationsspiel

Torchancen wurden nicht nur durch Soloaktionen, sondern
durch Kombinationen herausgespielt (etwa durch Fligel-
wechsel: Anspielen eines Spielers im Strafraum, der den Ball
ablegt beziehungsweise fur schuBbereite Mitspieler zurick-
prallen 1aBt).

Auffallend haufig schalteten sich Abwehrspieler mit in das
Angriffsspiel ein und versuchten, zum AbschluB zu kommen.

Voraussetzungen fiir diese Spielkomponente
@ Willensstarke und SelbstbewuBtsein.
@ Kombinationsfahigkeit (im und um den Strafraum herum).

® Schaffen und Erkennen Uberraschender Abspielmdglich-
keiten.

Offensives Spiel

Es wurde offensiv gespielt. Bei Ballbesitz riickte teilweise die
komplette Mannschatt bis in die gegnerische Spielhalfte auf.
Der Abstand der Abwehrspieler zu den am Angriff direkt betei-
ligten Mitspielern wurde verkleinert. 6, teilweise bis zu 8 Spie-
lern waren an Angriffshandlungen im und um den Strafraum
beteiligt.

Voraussetzungen fiur diese Spielkomponente

@ SelbstbewuBtsein und Sicherheit im Abwehrverhalten.

® Schon im Angrifisaufbau und auch beim Spiel um den
gegnerischen Strafraum herum ist eine optimale Staffelung
sicherzustellen, um bei Ballverlust das Aufbauspiel des Geg-
ners verzégern zu konnen.

@ Eine allgemeine gute physische Verfassung, damit sich

viele Spieler an den Angriffs- und Abwehrhandlungen beteili-
gen kénnen.

Das Abwehrspiel

Angriffsspieler die ersten Abwehrspieler

Das Abwehrspiel begann bei den Stlirmern:

— Schon als Forechecking bei erfolgversprechenden Situatio-
nen am gegnerischen Strafraum (etwa wenn der Torwart
den Ball zu einem Abwehrspieler an der Seitenlinie spielte).

— Durch Verzogern des gegnerischen Angriffsaufbaus durch
ein intensives Bewegen der Stlrmer zwischen den sich den
Ball zuspielenden Abwehrspielern.

— Durch Zuriickziehen in die eigene Spielfeldhalfte, um den
Gegner in einer geschlossenen Abwehrformation zu be-
kampfen.
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Voraussetzungen flr diese Spielkomponente

® Alle Spieler mussen die Abwehrsituationen 1 gegen 1 bezie-
hungsweise 2 gegen 1 beherrschen.

® Ein abgestimmtes Agieren (gruppen- und mannschaftstakti-
sches Handeln).

® Das Erkennen und richtige Einschatzen von Situationen
und ein darauf abgestimmtes Handeln.

@ Antrittsschnelligkeit und ein besonnenes Attackieren der
Gegenspieler.

Ballorientiertes Abwehrsystem

Fast alle Mannschaften spielten in einer ,ballorientierten”
Deckung. Der Ballbesitzer wurde aktiv von dem jeweils
nachststehenden Abwehrspieler bekampft. Gelang dennoch
ein Abspiel, wurde sofort der neue Ballbesitzer unter Druck
gesetzt.

Voraussetzungen fir diese Spielkomponente

® Schnelles Erfassen von Spielsituationen und situationsge-
rechtes Entscheiden fir eine ,aktive” Abwehr oder ein verzo-
gerndes Eingreifen.

@ Kurze, schnelle Antritte zum jeweiligen Ballbesitzer und zu
seinen sich anbietenden Mitspielern.

® Ein auf die sich jeweils ergebende Situation flexibel ausge-
richtetes Abwehrverhalten.

Faires individualtaktisches Abwehrspiel

Individualtaktische Handlungen (besonders in 1-gegen-1-
Zweikampfsituationen) wurden ohne Foulspiel auf Ballbesitz-
erhalt beziehungsweise auf Balleroberung — also nicht nur auf
Zerstoren des gegnerischen Angriffs — ausgerichtet.

Es gab geschickte Abwehraktionen ohne Foulspiel, herrliche
Laufduelle und Kopfballzweikampfe.

Voraussetzungen flr diese Spielkomponente

® Antizipation: schnelles Erfassen von Angriffsmaglichkeiten
der gegnerischen Spieler.

® Eine gute Abwehrtechnik am Boden und in der Luft.

@® Schnelligkeit, Gewandtheit, gute koordinative Fahigkeiten
im Zweikampfverhalten.

Mannschaftsumfassende Aspekte und
Konsequenzen fiir das Vereinstraining

Es fiel allgemein auf, daB in den erfolgreichen Mannschaften
mehrere Leistungstréger spielten, die sich in einer hervorra-
genden physischen Verfassung befanden, Aufgaben in Angriff
und Abwehr Ubernahmen und ihr ganzes Koénnen in den
Dienst der Mannschaft stellten. Sie waren echte Vorbilder flr
ihre Mitspieler. Wenn Leistungstrager Uber die volle Spielzeit
ein groBes Engagement zeigen, kdnnen andere Mitspieler sich
nicht schonen. Das kann sich nur positiv auf die Mannschafts-
leistung auswirken. Zu einem derartig engagierten Verhalten
mussen wir Trainer unsere Leistungstrager bringen.

Viele Spiele der EURO '88 haben gezeigt, welche Verhal-
tensweisen zu einem erfolgreichen und begeisternden
Spiel fihren. Wir Trainer sollten zu einer ahnlichen Spiel-
auffassung kommen und mit einem entsprechenden
Ubungsangebot im individual-, gruppen- und mann-
schaftstaktischen Bereich diese Verhaltensweisen trainie-
ren. In unseren spieltaktischen Uberlegungen sollten die
Begriffe ,Effektivitat” (Erfolg) und ,Attraktivitat (Begei-
sterung) eine gleichgewichtige Rolle spielen.

Regeneration
Wahrend der Europameisterschaft haben die meisten Mann-
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schaften nach den Spielen ihr Training voll auf Regeneration
abgestellt, um das kommende Spiel wieder mit vollem Einsatz
absolvieren zu konnen. Entspannung, Erholung, Lockerheit
im Auftreten und Motivationsaufbau standen im Vordergrund.
Auch das sollten wir in unsere Vereinswirklichkeit Uber-
nehmen:

® Nach den Spielen muB eine Phase der Regeneration folgen,
in der sich die Spieler aktiv erholen kénnen.

® Beim Training des Vereins steht zwar der LernprozeB an
erster Stelle, jedoch sollten SpaB und Freude am Training —
bei allem Ernst in der Trainingsauffassung — nicht zu kurz
kommen.

Die Leistungen der Mannschaften wahrend der Europamei-
sterschaft sind unter den Aspekten Effektivitat und Attraktivitat
beurteilt und interpretiert worden.

Es ist aber auch deutlich geworden, daB es einen engen
Zusammenhang zwischen einer guten spielerischen Leistung
und einer ausgezeichneten physischen Verfassung gibt. Um in
hohem Tempo spielen und viele Zweikdmpfe gewinnen zu
kénnen, bendtigt man besonders in den Bereichen der
Antrittsschnelligkeit, der Schnellkraft, der Gewandtheit und
der Ausdauerleistungsfahigkeit eine ausgezeichnete Kondi-
tion.

Spezielle Analysebereiche

Speziell unter den Aspekten ,Antritte — Sprints“ und ,Zwei-
kampfverhalten” sind einige Spiele der Europameisterschaft
analysiert worden. In Anbetracht der kurzen Zeitspanne
jedoch nur mit Hilfe von Videoaufzeichnungen der Fernseh-
Ubertragungen. Diese Analyseform flhrt zu Ergebnissen, die
statistisch nicht gesichert sind, allenfalls bestimmte Trends
ausweisen.

Antritte — Sprints

Untersucht wurden , Antritte — Sprints” von 0 bis 5 Meter, von
5 bis 10 Meter, von 10 bis 20 Meter und ab 20 Meter. Die
Intensitat (80 bis 100 Prozent) wurde geschatzt.

Bei den Analysen stellte sich heraus, daB die Antritte von 0 bis
5 Meter am haufigsten registriert wurden. Antritte von 0 bis 5
Meter wurden doppelt soviel ausgefihrt wie Sprints von 5 bis
10 und von 10 bis 20 Meter und etwa 5mal soviel wie Sprints
Uber 20 Meter.

Diese Angaben decken sich mit der heutigen Auffassung der
Trainingslehre Uber die Lange der Laufstrecken, die im hohen
Tempo im FuBballtraining durchgefihrt werden sollen.

Es Uberwogen bei weitem die Kurzantritte von 0 bis 5
Meter. Laufstrecken Uber 20 Meter in hochstem Tempo
werden von den Spielern selten absolviert.

ABSEITSFALLE — Hohe Kunst der FuBballtaktik

Mit seiner neuesten, soeben erschienenen Beratungsschrift faBt Helmut
Kissner ein heiBes Eisen an, das in der Fachliteratur bisher nur am Rand
behandelt wird. Durch taktisch richtige Anwendung der Abseitsregel 1aBt
sich das Spiel in jeder Phase nachhaltig beeinflussen und das gefurchtete
Risiko gleichzeitig kalkulierbar halten. BewuBt mit der Abseitsregel spielen
und alle ihre taktischen Moglichkeiten ausschdpfen heiBt das Spiel weiter-
entwickeln. Wie, dazu gibt diese Broschire Hinweise und Anregungen.
DM 10.-/Fr 10.-/6S 90.-

FUSSBALLTRAINER — Profil - Aufgabe - Arbeitsweise

Ein Leitfaden zu Selbststudium und Weiterbildung fir Trainer aller Katego-
rien und Klassen und solche, die es werden wollen.

Erscheint bereits in 2. Auflage. DM 10.-/Fr 10.-/6S90.-
Bezug und Info (ber alle bisher erschienenen Beratungsschriften:

FuBballfachberatung - Postf. 1324 - 7858 Weil a. Rh. - Tel. 0041-61-610842
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Gesamt Verhéltnis Marge (circa)
BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND — SPANIEN = 279 (158 zu 121) + 37 (Sieger)
NIEDERLANDE — UDSSR (Vorrunde) = 326 (200 zu 126) + 74 (Verlierer)
BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND — NIEDERLANDE = 280 (133 zu 147) + 14 (Sieger)
NIEDERLANDE — UDSSR (Finale) = 243 (145 zu 98) + 47 (Sieger)

Tab. 1: Gesamtergebnis bei den analysierten Zweikampfsituationen

Zweikampfverhalten

Die Analyse des Zweikampfverhaltens und der Laufbelastun-
gen ist auf folgende 4 Spiele beschrankt worden:

Bundesrepublik Deutschland (BRD) — Spanien
Holland (NL) — RuBland (UdSSR) (Vorrunde)
BRD - NL

NL — UdSSR (Finale)

Allgemeine Ergebnisse

Die Auswertung der Zweikampfsituationen ergab folgende
Ergebnisse (Tab. 1):

3 der untersuchten Spiele wurden von den Mannschaften mit
den jeweils besseren Zweikampfergebnissen gewonnen, wie
die folgende Aufstellung ausweist:

BRD - Spanien 55 zu 45 Prozent
BRD — NL 54 zu 46 Prozent
NL — UdSSR 56 zu 44 Prozent (Finale)

Die Ausnahme bildet das Vorrundenspiel NL — UdSSR. In
diesem Spiel ergab sich im Verhaltnis der gewonnenen zu den
verlorenen Zweikampfen ein prozentualer Anteil von 62 zu 38
Prozent (2. Halbzeit: 54 zu 46 Prozent). Dennoch gewann die
UdSSR das Spiel mit 0:1 Toren.

In der Pressekonferenz nach dem Spiel BRD — NL monierte
der Teamchef der deutschen Nationalelf, Franz Beckenbauer,
daB die deutschen Spieler zu viele Zweikampfe aufgrund man-
gelnder Hérte verldren und daB die Schiedsrichter in der BRD
zu kleinlich in der Regelauslegung seien.

Unsere Daten zeigen aber, daB die deutschen Spieler mehr
Fouls begingen als die Spanier (32:27) und die Hollander
(21:16). Insbesondere bei Mittelfeldspieler Thon (0 werden 12

Fouls in 2 Spielen registriert, 2. mehr als bei Abwehrspieler
Kohler @).

Vergleicht man die Zweikampfergebnisse einzelner Spieler, so
drangt sich vielmehr die SchluBfolgerung auf, daB sowohl im
Angriff als auch in der Abwehr der technisch bessere Spieler
mehr Zweikdmpfe gewinnt und weniger Fouls begehen muB.
Die Ursache flr die gréBere Zahl gewonnener Zweikampfe
muB also in diesem Bereich gesucht werden.

Rijkard (@, Gullit @ und van Basten (@ sind hierflr Musterbei-
spiele, bei der UdJSSR wéren Protassov (0, Kusnetzow (@) und
Michailitschenko (5 zu nennen.

Fir die deutsche Mannschaft kann lediglich Matthaus
angefuhrt werden.

Technische Mangel kénnen augenscheinlich im heutigen
internationalen FuBball nicht mehr wettgemacht werden.
Dies scheint eine Absage an den nur zerstérenden
Abwehrspieler oder den nur deckungstreuen ,Mittelfeld-
renner"” zu sein.

Zudem legen diese im Kern nicht neuen Erkenntnisse
eine intensive Schulung des Zweikampfverhaltens bereits
im Juniorenbereich nahe.

Mit den Tabellen 3 bis 9 sollen exemplarisch einige Ergeb-
nisse und Erkenntnisse zum Zweikampfverhalten bei der
EURO '88 dargestellt werden.

Zur Interpretationshilfe fur die Tabellen werden zunachst die
eingesetzten Spieler der 4 untersuchten Mannschaften mit
ihren Ruckennummern aufgefihrt und einige Erlauterungen
zu den Kategorien und Abklrzungen gegeben (Tab. 2).

BR DEUTSCHLAND SPANIEN NIEDERLANDE UDSSR
1 Immel 1 Zubizaretta 1 van Breukelen 1 Dassajew
2 2 Tomas 2 van Tiggelen 2 Bessonov
3 Brehme 3 Camacho 3 3 Chidijatulin
4 Kohler 4 Andrinua 4 R. Koeman 4 Kusnetzov
5 Herget 5 Victor 5 5 Demjanenko
6 Borowka 6 6 van Aerle 6 Raz
7 Littbarski 7 Salinas 7 Vanenburg 7 Aleinikov
8 Matthaus 8 Sanchis 8 Muhren 8 Liwtowschenko
9 Véller 9 Butragueno 9 Bosman 9 Sawarov
10 Thon 10 10  Gullit 10 Protassov
11 Mill 11 Gordillo 11 van't Schip 11 Belanov
12 12 12 van Basten 12
13  Wuttke 13 13 E. Koeman 13
14 14 14 Kieft 14
15 Pilugler 15 19 15 Michailitschenko
16 16 Bakero 16 16 Gozmanov
17 17 17 Rijkaard 17
18 Klinsmann 18 18 18
19 19 Martin Vasquez 19 19 Baltatscha
20 Rolff 20 Michel 20 Wouters 20 Passulko

Tab. 2: Die in den 4 untersuchten Spielen eingesetzten Spieler der

Niederlande und UdSSR mit Riickennummern
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fuBballtraining 7/88




A3 Konditionstraining/A5 Spielanalysen

Zweikampfverhalten im Spiel BRD — Spanien

Deutschland

® Deutsche Kopfballschwéche

Besonders in der 2. Halbzeit fallt auf, daB die BRD den gréBten
Teil der offensiven Kopfballduelle verliert. Insbesondere der
Vergleich Véller % 1+/11-! mit van Basten @ gegen die BRD
7+/7- und gegen die UdSSR 6+/7—, oder mit Gullit @ gegen
die BRD 7+/4- und gegen die UdSSR 4+/1- ist in diesem
Zusammenhang sehr eindrucksvoll.

® Foulspiel

Beide Mannschaften spielten oft unfair, die deutsche Mann-
schaft allerdings noch ein wenig héaufiger: 32 zu 27 Fouls
(Thon (0: 10 Fouls).

® Ballgewinne/-verluste

Die hohe Zahl an Ballgewinnen in der Offensive dlrfte mitent-
scheidend flr den Ausgang des Spieles gewesen sein -
besonders die von Véller 3 und Klinsmann @). Ein Ballgewinn
des Spielers Klinsmann fihrte auch zum 1:0.

Auch in der eigenen Abwehr war die Zahl an erkédmpften
Ballen sehr hoch (32).

® Einzelspieler
— Besonders zu erwahnen sind Matthaus @), Klinsmann

und Kohler @. Alle hatten Gberdurchschnittliche Werte,
wobei Matthaus (8 mit insgesamt 11 erkdmpften Béllen und
30 gewonnenen Zweikampfen bester Spieler auf dem Platz
war. Diese Tatsache gewinnt noch. dadurch an Bedeutung,
daB Matthdaus neben Thon der einzige Spieler war, der
regelmaBig in der Offensive und in der Defensive Zwei-
kampfe bestand.

Negativ fiel auf:

— Der Spieler Rolff @ stellt seine Gegner haufig nur unzurei-
chend zum Zweikampf und kann daher deren Absichten
nicht mehr vereiteln.

— Kohler, Borowka (§) und Thon wendeten viele Fouls in ihren
Zweikampfen an.

— Thon und Littbarski (7) verloren im Angriff oft den Ball.

— Véller @ gewann nur eines von 12 Kopfballduellen (setzte
sich aber sonst oft durch).

Spanien
® Negative Mannschaftsergebnisse

Negative Ergebnisse ziehen sich durch alle Mannschaftteile.
Im Angriff wurde extrem oft der Ball verloren (28mal).

Interpretationshiifen fiir die Tabellen 3 bis 9

Unter Aktion sind 8 Kategorien verzeichnet. Es sind 4 offensive und 4
defensive Kategorien unterschieden.

Die Kategorien Ballgewinn/-verlust und Ziel erreicht/verhindert kamen
aufgrund folgender Uberlegungen zustande:

Ein Angreifer verfolgt normalerweise ein bestimmtes Ziel; er will seinen
Gegner im Dribbling ausspielen, flanken, aufs Tor schieBen, einen Mitspie-
ler in SchuBposition bringen und dergleichen. Der Erfolg seiner Aktion
wurde unter dem Gesichtspunkt dieses Handlungszieles beurteilt — der des
Verteidigers wurde demnach daran gemessen, ob dieser das Erreichen der
Angreiferintention verhindern konnte.

Im Rahmen dieser Kategorien ist es aber dennoch von groBer Bedeutung,
ob der Angreifer lediglich an der Durchsetzung seines Zieles gehindert
wurde, den Ballbesitz flr seine Mannschaft aber erhalten konnte, oder ob
dem Verteidiger die Eroberung des Balles fir seine Mannschaft gelang. In
letzterem Fall wird der Zweikampf der Kategorie Ballgewinn/-verlust zuge-
ordnet.

Zusétzlich haben ein Ballverlust in der Abwehr bzw. ein Ballgewinn im
Angriff oft groBe Konsequenzen fiir den Spielausgang. Sie werden daher
gesondert registriert.

Man beachte: Es werden lediglich Ballverluste im Rahmen eines Zwei-
kampfes registriert, Fehlpésse fallen nicht unter diese Kategorie. Ebenso
ist bei den defensiven Kopfballduellen nicht erfaBt, ob diese zu einem
Ballgewinn fihrten oder nicht (was beispielsweise dem exzellenten Kopf-
ballspiel des Spielers Rijkaard NL @ nicht gerecht wird, dem es auBeror-
dentlich oft gelang, in defensiven Kopfballduellen den Ball zum Mitspieler
zu spielen).

In den Kategorien der Tabellen sind die Resultate der einzelnen Spieler
(Ruckennummer) von links nach rechts verzeichnet. Die Gesamt-Angaben
beziehen sich jeweils auf die ganze Mannschaft und stellen so das Mann-
schaftsergebnis in der jeweiligen Kategorie dar.

+ bedeutet, daB das Duell gewonnen wurde, bzw. daB der Spieler gefoult
wurde.

- bedeutet ein verlorenes Duell bzw. ein begangenes Foulspiel.

In der Reihe Summe kénnen die gesamten Zweikampfhandlungen eines
Spielers (bzw. unter Gesamt: einer Mannschaft) abgelesen werden.

Mit ,,Marge“ wird die Differenz zwischen positiven und negativen Spiel-
handlungen bezeichnet.

Konkrete Interpretationsbeispiele
fur die Tabelle 3

© Gesucht wird die Information zum Kopfballspiel des Spielers Véller @
im Spiel BRD gegen die Niederlande. Dazu sucht man die Ergebnisse in
der Tabelle 5 ,BRD — NL, Gesamtspiel, Zweikampfverhalten BRD" unter
der Rickennummer 9 in den Reihen 1 (Offensive-Kopfballduell) und 5
(Defensive-Kopfbaliduell).

Man stellt fest, daB Véller in der Offensive 5 Kopfballduelle gewann und 11
verlor. In der Defensive bestritt er kein Kopfballduell.

@ Gesucht wird eine Information zum gesamten Zweikampfverhalten des
Spielers Kohler mit der Nummer 4 im selben Spiel. Man findet sie in der
Reihe Summe unter der betreffenden Riickennummer. Kohler hat die
Werte 13+ und 27— In der Bilanz stehen demnach 13 gewonnenen
Zweikampfduellen 27 verlorene gegeniiber.

@ Um festzustellen, wie oft die einzelnen Mannschaften (zum Beispiel
BRD/NL) Foul spielten, benutzt man die Gesamt-Spalten. Die Spieler der
BRD wurden in der Offensive 11mal gefoult und begingen selbst 6 Fouls;
in der Defensive wurden sie 5mal gefoult, spielten selbst aber 15mal Foul.
Insgesamt begingen die deutschen Spieler also 21 Fouls gegen(iber 16 der
holldandischen Spieler.

Weitere Hinweise zur Analysemethodik

Bei den Prozentangaben fiir die gesamte Mannschaft (in der Statistik
unten rechts) ist zu beachten, daB es sich um die Mittelwerte der 8
Kategorien und nicht um die rechnerische Prozentzahl aus den Gesamtdu-
ellen handelt. Die Abweichungen liegen aber in der Regel nur bei + 1
Prozent.

Differenzen zwischen den vergleichbaren Ergebnissen von 2 gegnerischen
Mannschaften erkldren sich zum Beispiel daraus, daB auch der Torhiiter in
das Spiel eingreift (Fouls begeht, gefoult wird, den Stirmer vom Ball
trennt).

Manchmal setzte sich auch 1 Spieler mit einer Aktion zugleich gegen 2
Gegner durch. In diesem Falle wurde dem Spieler 1 gewonnener Zwei-
kampf angerechnet, aber jedem der beiden Gegner 1 verlorener.
Manchmal verzeichnet 1 Abwehrspieler auch einen Ballgewinn, obwohl
sein Gegner gar nicht am Ball war (etwa dadurch, daB er das Zuspiel
abfing). In diesem Fall wurde dem Gewinner des Duells ein Ballgewinn
gutgeschrieben, dem Verlierer aber kein -verlust, sondern nur eine verei-
telte Absicht (1 Ziei erreicht —). Solche Differenzen sind selten.

Legende flir alle Tabellen

Senkrecht

Aktion:

4 offensive Kategorien (Kopfballduell, Foulspiel, Ballgewinn/-verlust, Ziel
erreicht?)

4 defensive Kategorien (Kopfballduell, Foulspiel, Ballgewinn/-verlust, Ziel
verhindert?)

Summe: Alle Aktionen eines Spielers bzw. (bei gesamt) einer Mannschaft
(positiv und negativ)

Waagerecht:

Rickennummer

+ = positiv (bei Foulspiel: Spieler wird gefoult)

— = negativ (bei Foulspiel: Spieler begeht Foul)

Gesamt = Anzahl aller Duelle der entsprechenden Kategorie
Gesamt + = Anzahl der gewonnenen Duelle

Gesamt — = Anzahl der verlorenen Duelle
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Aktion POE2OE ISR L SUEEUE S 6T GAT e R SRR o0 1T I IATE 18 S8 BT 13418 s Ges | Ges T iGes. | 1Pz i Prog
+ - + - + + - - + - + - + - 4+ - + = + - + -

Offensive el s s Tl bl Wbl el Th 1 P sl w0 it~ RS (S {1 ISy (8 PR e O e IR o B 6 R S | 11 2N SEe S NGE

Kopfballduell

Offensive A00E vglEsg! NOtDRE0avVEs FeE RGNSl O 1. 4 20 2 4 6 .4 0 0.3 6 32 20 12 63 38

Foulspiele

Offensive T a8l O 0BT Dia@sn DapliAtOii3 e 1 R HMEPOGEgna - Figiigy 1p'genepy grevia T

Ballgew./-verlust

Off. Ziel 0.0 1T 06 0 0 00 0.0 422 =3 | S2gon s Sl Hdy o0 4+ Hcafoll 30 =0 181 19

erreicht?

Defensive 0 2 12 6 1 90 4720000 933 0 0 2 0 10 0 0 HBbln28e difas @i 61 39

Kopfballduell

Defensive CH IR PR I R T S e SR - LIS G [N R TR I T ¢ R T IR 1 S 1 I 1 7 20 M2ented

Foulspiel

Defensive 00 B 0 4 1-<4"0 90 278 1 sl 2 0y 8 Gap0ir0 0nBy 36 H:82 489 1l

Ballgew./-verlust

Def. Ziel 8 7 5 3 8 4 3 FoapSnvidews 2 1 0 2 § 0 2 00 0 6 5%y B3, 26 56 44

verhindert?

Summe: 5215 BR8N 8 V13N B 10580 12 15 485132425013l 545 155278415800 121

Mittelwert: 85, .,.45

Tab. 3: BRD — Spanien, Gesamtspiel, Zweikampfverhalten BRD

Aktion 22 334455 91916716 T8 8 9 9 2020 ¥ N T @ 'Ges. Ges: Ges: Proz. Proz
+ - + - 4+ = 4+ - 4 - 4+ - % + - 4+ - + - + - - - + -

Offensive oS I (S I o AL L o o O [ o A < T e« S s [ s O s 27 0. A7 87 63

Kopfballduell

Offensive Bas0ly = Rei0nn D0 sdea) i isiBe Wl 0 e Ou i L ulie 9 s 0 o 27 20 Ty o PR L

Foulspiel

Offensive LV e R 0 SR R 3 [ 7 e (0 e S ) WO T R ISl g S | 36t o ] 32 4 28 13 88

Ballgew./-verlust

Off. Ziel v, Conpc (AR LT JRETRS) o PR RSRR, IS Teants | W S L R S i R s R 63 29 .84 | 46 54

erreicht?

Defensive 3l e L e e (S e BEASGY Sl ENCE 034 Lo I i SRS, G s e 10T 0 i Rt 32 21 1 66 34

Kopfballduell

Defensive 2% 5 293 a0 1T =02 16 v i0n e e DSR2 2t SEIRORE T S e =i () 28 (R DI . O

Foulspiel

Defensive 7 IR ¢y § ST Bl R S IEEARIUR IR i S Y R e § TR e [ R - SR 1) 28 22 (SR ISRy

Ballgew./-verlust

Def. Ziel IS R e RSN L (e (82 EERT [ < S o R IR (R i F o et S e 0 S 1 39 8 31 21 79

verhindert?

Summe: 13 13 12 10 8 13 1408 (404 17220 067 188-s 40 i Bl e 6en8: I SBee S e qling

Mittelwert 45 55

Tab. 4: Spanien — BRD, Gesamtspiel, Zweikampfverhalten Spanien

In der Abwehr wurden in allen Bereichen extreme Negativ-
werte verbucht:

— 20 Foulspiele

— 6 Ballverluste in Zweikdmpfen in der Abwehr

— 31mal konnte die Absicht des Angreifers nicht verhindert
werden!!

® Einzelspieler

Ausfélle: Butragueno (), Michel @); Michel stellte sich ledig-
lich 13 Zweikampfen in der Offensive.

Schwach die Spieler Camacho (@), Andrinua @), Victor (),
Gordillo @), Salinas @).

Besonders der Libero Andrinua hatte mit 9 verlorenen Zwei-
kéampfen eine sehr negative Bilanz.

Positiv fielen eigentlich nur Bakero (& und Martin Vasquez (9
auf, mit Abstrichen noch Sanchis (®).

In diesem Falle addierten sich die schwachen Ergebnisse der
Einzelspieler zu einer negativen Gesamtleistung. Als groBter
Einzelfaktor dirfte die hohe Zahl an Ballverlusten fur den
Spielverlust verantwortlich sein.

Zweikampfverhalten im Spiel BRD — NL

® Gesamtergebnis

Ein ausgeglichenes Spiel: Die NL gewannen etwa 54% der
Zweikampfe. Die Marge betrug nur etwa 20 Duelle.

® Deutsche Kopfballschwéche
Obwohl wesentlich bessere Werte erreicht wurden als gegen

30

Spanien, muB dennoch festgehalten werden: Van Basten @
und Gullit @ konnten die Mehrzahl der Kopfballe gegen die
deutschen Abwehrspieler, insbesondere gegen Kohler @) und
Borowka (@), fir sich entscheiden.

Bei den deutschen Stirmern dagegen erreichten nur Klins-
mann @) und — (berraschenderweise — Thon (0 positive Werte.
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10 10 11 11 1818 7 7 15 15 Ges. Ges. Ges. Proz. Proz.
+ s - - - -

4 3 13 42 00 01 4 18 23 44 56
el Rt et ) TITNO SN T 1 6 65 35
1 4 08 486 0 OER0S0 28 4 1 22 {451 85
42 6 433 g ) O e 50 34 16 68 32
DS 0SROM0 SE1 =0 Maso” 1W2 37 18 218 5 49
hie sl 400 40400 200mal 8" 20 5 51522 25 @b
9 1 W, 0™ LS00 1" '2 30 25 So- B AT

2 G008 1080 BOReE N T 59 17 L4220 12910

Aktion 2020 3 3 4 4 5 5 6 6 8 8 99
+ - + + - 4+ - + - + -

Offensive 7 e S = B R o e A R TR TR, s TR

Kopfballduell

Offensive g 02 00 00 90 2 0 5+

Foulspiel

Offensive 1500 G0 0 1T 080 0 0 0f2 80 5

Ballgew./-verlust

Off. Ziel A5 T TRI0E 00 a0 Ta0T 5 iR $4¢ 5

erreicht?

Defensive TR0 S SR S0 ik TG S B0

Kopfballduell

Defensive TR B i (e e ) S 5 8 o]

Foulspiel

Defensive SEEE 2 002 N0 3 pEmEeEte . 3 0" 00

Ballgew./-verlust

Def. Ziel e s iode 1 1TE8E1T 1 3 00

verhindert?

Summe: S e RS LR e S o T Tl R B

Mittelwert:

TGI8 HoERSiaD SRR RI0M faNle 2800 133 147
48 52

Tab. 5: BRD — NL, Gesamtspiel, Zweikampfverhalten BRD

Die hollandischen Abwehrspieler dagegen hatten positive
Werte, insbesondere Rijkaard @ und Koeman ().

® Ballgewinne/-verluste

Die Hollander verloren in der Abwehr sehr selten den Ball (nur
2mal).

Auch hier kénnte man auf der Suche nach den Ursachen die
auBerordentlich gute Technik der Abwehrspieler anfihren.

® Einzelspieler

Die schon vor dem Spiel als besonders wichtig erachteten
Duelle scheinen entscheidenden EinfiuB auf den Spielverlauf
genommen zu haben:

— Van Basten konnte sich in der Mehrzahl der Falle gegen
seine Gegenspieler, insbesondere Kohler, durchsetzen. Er
allein hat eine Marge von + 11. Zum Vergleich Kohler: —14.

— Auch Gullit (0 hatte deutliche Vorteile gegenlber seinem
Bewacher: Marge + 8 gegenlber Borowka (8): —4.

— SchlieBlich die beiden (berragenden Abwehrspieler der NL:
Koeman (@) machte keinen Fehler und hatte eine Marge von
+9, der Uberragende Rijkaard sogar + 13.

Man sieht also, daB die 4 ,Superstars” der NL besonders zum
guten Mannschaftsergebnis beigetragen haben.

Bei den deutschen Spielern gibt es nur zwei herausragende
positive Ergebnisse:

Matthaus (8 brachte eine gute Leistung und hatte eine Marge
von +7.

Der Uberragende Spieler der deutschen EIf — jedenfalls was
die Zweikdmpfe angeht — war aber Klinsmann @), der eine
Marge von + 11 erspielte und seinem Gegenspieler van Tigge-
len @ (—9) schwer zusetzte.

Es ist nicht verwunderlich, daB Klinsmann an den meisten
geféhrlichen Aktionen der deutschen EIf beteiligt war.

Die Holldnder hatten aber 4 Gberdurchschnittlich gute Spieler,
was ihren Vorteil ausmachte.

Aktion 2 2 1717 4 4 2020 6 6 7 7 8 8 1212 1010 1313 14 14 Ges. Ges. Ges. Proz. Proz.
+ - + - 4+ - 4+ - 4+ - 4+ - + + - 4+ - + - 4+ - + - - -

Offensive 0 ¥OON00 2.7 0] OTOCCooSgRIe. 0 1 R0ESlaainie Tehsda ety 37 18~ 19 49 51

Kopfballduell

Offensive (T s PRl =S T S+ VR ¢ o S I ¢ R s S 0 O S s 20 15 h ‘T 25

Foulspiel

Offensive NS SRRy S5 Y o /S NS RSN VAN SR o SN S R » RS RS, (ESRS, [N 19 s 20 Bae A5 L0065 D15

Ballgew./-verlust

Off. Ziel (RS RSl oS e A< Nl (0 L e S W S - B T Y (55 T (18 59 38 21 64 36

erreicht?

Defensive it PO i (R e e ey & sty o [ il i Yl it ! 4 23 18 56 44

Kopfballduell

Defensive Ut it R U e R R ¢ S s o (R = SN sy | R o R 5 17 e Horetd] 59

Foulspiel

Defensive Srijulucsl0 RO SERREEARICEE 2 0 7 naQuna(eQesus (RSENORSEE 0 00 32 30 2 ol 6

Ballgew./-verlust

Def. Ziel 2118 neb EINLIDSEAEEEIENGER 4 (e Qonl tQTeR sud0 GRSSEENGERTE 4«00 48 7 3 35 65

verhindert?

Summe: FC16AGE8 SRS S I a S 10 7 13 11 Q2086 A28 1T 24mi6- 11 17 5 3 274 A<158(% 121

Mittelwert 58 45

Tab. 6: NL — BRD, Gesamtspiel, Zweikampfverhalten NL
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Vorname/Name:

[ Video 2000

Strafe:

Datum/Unterschrift:

Der Y% prdsentiert:

FuBballschule

Training und
Wettkampf

von Dettmar Cramer (FIFA-Trainer)
und Gero Bisanz (DFB-Sportiehrer,
Ausbildungsleiter)

Eine gute Nachricht fir
FuBball-Fans und alle, die es
werden wollen. Jetzt gibt es die erfolg-
reiche Fernsehserie ,FuBballschule”
von und mit Dettmar Cramer auch in
einer speziellen Bearbeitung auf
Video.

In 7 Abschnitten wird Kénig FuBball so gezeigt, daf3
jeder, ob Fuiball-Anfénger oder ,Fast-Profi, am
Ende noch was dazugelernt hat.

In den einzelnen Abschnitten werden von absoluten
Kénnern ihres Fachs die unterschiedlichen Spieler-
Positionen, Spieltechnik und taktische Konzepte vor-
gestellt.

Aufgelockert wird das Programm durch beispiel- =
hafte Szenen aus Bundesliga- und WM-Spielen.

Die einzelnen Abschnitte der Kassette:
Technik® Torwart® Verteidiger®
Libero - Mann- und Raumdeckung
Mittelfeldspieler® Sturmspitzen
Standardsitvationen

Philippka-Verlag, Albrecht-Thaer-StraBe 22, D-4400 Minster

Coupon ausschneiden oder kopieren und einsenden an den

PLZ/Ort:

Video-System (VHS, Beta, V 2000) bei

Bestellung angeben!

¥ Erndhrung auf und gibt mit

Hamm/Weber: Grosser u.a.: Grisogono:

Sporterndhrung praxisnah Richtig Muskeltraining Sportverletzungen Sportverletzungen

Das Buch zeigt die Zusammen- Grundlagen und Trainings- erkennen und erkennen und behandeln
. hénge zwischen Training und programme.

Praktischer Leitfaden mit
Ubungsprogrammen fiir Freizeit-
und Leistungssport.

3. Aufl. 1987. 127 Seiten, zahir.
Abb. und Fotos

detaillierten Erndhrungspléanen
und Rezeptbeispielen prak-
tische Hilfe fir den taglichen
Gebrauch.

135 S., zahlir. Tabellen und Abb.

DM 24,80 DM 12,80
Bestellschein auf Seite 23 benutzen!

behandein Mit Hinweisen zur Selbsthilfe.

y 4 Diagnostisches Handbuch zur
Vorbeugung, Erkennung und
Behandlung von Sportverletzun-
gen. Verstandlich geschrieben
und Ubersichtlich gegliedert.
212 S., zahireiche Abb.

DM 42,00
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Zweikampfverhalten im Spiel NL — UdSSR (Vorrunde)

® Zweikampfstarke der NL

Es tritt in diesem Spiel der erstaunliche Fall ein, daB die
Mannschaft, die die gréBte Zahl an Zweikampfen gewinnt, das
Spiel verliert.

Die NL brachten in der ersten Halbzeit eine grandiose Lei-
stung, was sich in den Zweikampfen (69% +) widerspiegelt.
Insbesondere sei hier auf Rijkaard verwiesen, der offensicht-
lich die Anweisung hatte, jeden Kopfball in der Defensive zu
nehmen. Das Resultat von 21 (von 23 Kopfballduellen insge-
samt) gewonnenen Kopfballduellen ist beeindruckend (zum
Vergleich: Koeman (@) hatte nur 1 Kopfballduell!). Noch beein-
druckender ist Rijkaards Marge von +45 und seine Gesamt-
zahl an gewonnenen Zweikampfen: 61!!!

Ebenfalls oft in Zweikdmpfe einbezogen und sehr erfolgreich
war Ruud Gullit mit 38 gewonnenen Zweikdmpfen (Marge
+22). Wie konnte die Mannschaft trotzdem verlieren?

® Negative Spielfaktoren bei den NL
— Stumpfe Spitzen:

Weder Bosman (3) noch van't Schip @) konnten sich durchset-
zen. Auch van Basten (2 hatte keinen entscheidenden EinfluB

mehr. Die Mannschaft litt also unter der Schwéche ihrer Spit-
zen — eine Beobachtung, die mit dem Spielverlauf Gberein-
stimmt.

— Vergleich 1. Halbzeit/2. Halbzeit

Wahrend in der 1. Halbzeit fast nur positive Zweikampfergeb-
nisse vorhanden sind, fallt in der 2. Halbzeit nur Rijkaard
positiv aus dem Mannschaftsrahmen. Weitaus bedeutsamer
aber erscheint in der 2. Halbzeit die Schwéche auf den beiden
Abwehrseiten.

Sowohl van Aerle (&) auf der rechten als auch van Tiggelen (2)
auf der linken Seite haben in der 2. Halbzeit negative Werte in
der Defensive. Wenn man sich das Spiel vergegenwaértigt,
werden diese Daten bestatigt: Die gefahrlichen Angriffe der
UdSSR wurden Uber die Fligel vorgetragen (etwa die Allein-
gange Belanovs). Insbesondere das entscheidende Tor veran-
schaulicht diese Analyseergebnisse:

Belanov wurde mit einem langen Flligelwechsel von links
nach rechts eingesetzt — van Tiggelen konnte ihn in seiner
Absicht nicht stéren. Belanov paBte den Ball auf den anderen
Fligel. Da die rechte Abwehrseite der NL vollig offen war,
verwandelte Raz (&) die Flanke direkt.

Aktion 2 2 1717 4 4 2020 6 6 7 7 8 8 9 9 1010 1111 12 12 Ges. Ges. Ges. Proz. Proz.
+ + - + + = 4+ - + i i SEC e R e + - + -

Offensive g 2 2 gl 2 0o 51T g T 716 14 38 1 64086 63 324 8l 51 49

Kopfballduell

Offensive QA0S 3 de 000 s S aier e B0 80 0 B0 W 10 08 16 11 4 73827

Foulspiel

Offensive Dros 1 88 048 24 0 g2 @0 g0 8 ¢l 2 w2 3r o 38 1B 39050 27 98 18  33iunbi

Ballgew./-verlust

Off. Ziel gl 4 28 32 r6 2 at @ 043 02 E @3 E Te i BY4r3 75 42 33 56 44

erreicht?

Defensive 4 fe 25 PR g0 E 2 6 na3i 2 Tt g0 0 200 Of 8 08 0 0 E0sD 40 34 6  B5uanidh

Kopfballduell

Defensive 15 2rse 05 /4030 70 A0 &0 800 W fl 1 @ 0p 5 0 sieen 14 F 7 B0teii58

Foulspiel

Defensive L L ¢ ¢ L S | I ) L (IR (R ¢ T [ ¢ I 5 o 38 37 1 97 3

Ballgew./-verlust

Def. Ziel - PISTARRG r e S R R < L L ST T TR G )8 (o S o T o s [ e 54 28 26 H2uwias

verhindert?

Summe: 156 9 6116 12 5 15 9 1310 11 @ B 9 1422 3814 613 910 3% 200 126

Mittelwert 62 38

Tab. 7: NL — UdSSR, Vorrunde, Gesamtspiel, Zweikampfverhalten NL

® Holldndische Kopfballstarke

— Von 30 Kopfballduellen in der Abwehr gewannen die NL 26
= 87%!!

— Von 25 Kopfballduellen im Angriff gewannen die NL immer-
hin 12 (= 48%). Der Ausfall von Kusnetzov @) und Bessonov
(@ hat den Sowjets augenscheinlich sehr geschadet. Insbe-
sondere der kleine Aleinikov (7) konnte sich im Kopfballspiel
nicht durchsetzen (+1/—6).

— Rijkaard (@ (10 +/0—) und Gullit @ (7 +/2 —) zeichneten sich
hier besonders aus. (Bekanntlich fiel das erste Tor der NL
nach Doppelkopfball von van Basten @ mit Gullit {@).)

® Hollandische Abwehr

Trotz des Forecheckings der UdSSR (zumindest in der 1. Halb-
zeit und zu Beginn der 2. Halbzeit) verloren die NL nur 6mal

fuBballitraining 7/88

Zweikampfverhalten im Spiel NL — UdSSR (Finale)

den Ball in der eigenen Abwehr — zu selten, um negative
Konsequenzen flr die NL zu haben.

Dagegen fiel das zweite Tor der NL im direkten Gegenzug
nach einem Ballverlust des sowjetischen Spielers Sawarov (9
im Zweikampf.

® Einzelspieler

Erneut erwiesen sich die Leistungstrager der NL als zuverlds-
sige Leistungsgaranten:

— Rijkaard hatte einen Uberragenden Tag mit einer Marge von
+16.

— Koeman machte erneut keinen Fehler und hatte eine Marge
von+ 5.

— Van Basten hatte zwar nur eine Marge von + 3, er gewann
aber 26 Zweikdmpfe gegen die verschiedensten Gegenspie-
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ler. Insgesamt bestand er die enorme Zahl von 49 Zwei-
kampfen.

— Auch Gullit hatte mit einer Marge von +9, die er aufgrund
von Zweikdmpfen in allen Kategorien, also auf dem gesam-
ten Spielfeld erreichte, einen groBen Anteil an der Zwei-
kampfuberlegenheit der NL.

® Uberforderung einzelner Spieler der UdSSR

— Die UdSSR spielte im Finale in keiner strikten Manndek-
kung gegen van Basten und Gullit. Dies mag darauf zurlick-
zufuhren sein, daB ihre Abwehrspezialisten Bessonov (2
und Kusnetzov @) nicht spielen konnten bzw. durften. So
hatten es stets andere Spieler mit van Basten zu tun. Die
Ubernahme dieser geféhrlichen Spieler schien Probleme
nachsichzuziehen.

— Durch die Einbindung der Mittelfeldspieler Michailit-
schenko (), Raz (& und Aleinikov (7) in Abwehraufgaben,
waren die Ubrigen Mittelfeldspieler Uberfordert. Sawarov
tauchte véllig unter (nur 15 Zweikdmpfe und ein zum Tor

fuhrender Ballverlust). Gozmanov war auf der linken Seite
gegen die Ubermacht Vanenburg (@, van Aerle & und
Wouters @) Uberfordert. Der einzig (berzeugende Mittelfeld-
spieler der UdSSR war Liwtowtschenko (8), der auch bei-
nahe den Fuhrungstreffer erzielt hatte.

— Die Spitze Protassov (0 war bei Rijkaard voéllig abgemeldet
(verletzt). Einzig Belanov () konnte sich manchmal gegen
den Schwachpunkt in der niederlandischen Abwehr, van
Tiggelen (@), durchsetzen, nutzte aber seine Chancen nicht
konsequent genug. Im Ubrigen steigerte sich van Tiggelen
gegenliber dem Vorrundenspiel.

Hinweis der Redaktion

Die trainingspraktischen Konsequenzen, die sich aus die-
sen Analyseergebnissen ergeben, werden Gero Bisanz und
Gunnar Gerisch in den nachsten Ausgaben von ,fuBball-
training” durch konkrete Trainingshinweise und -pro-

gramme vorstellen.

Aktion 22 ATty L0200 el 6 ooty BB, 12 12 10,10 513 13 Ees Ges. Ges. Proz. Proz.
+ - + = 4 = 4 - 4 — 4+ - + - 4 - 4 — 4 - + - + —

Offensive T 1 0 00 0 1 el 1] ) N S S5 ] 25 12 13. .48 52

Kopfballduell

Offensive 0 0 00 0.0 00 10 00 -0 1 A 3 s 34l 18 10 8 56 44

Foulspiel

Offensive 150 00 00 x .2 12 1 4 1- o B2 i 91 10T 0 Y0 21 8 18  38veng2

Ballgew./-verlust

Off. Ziel 00 a1 0 10 2 2 4 2 00 518 7 B0 @ T4 40 54 38 16 70V=r30

erreicht?

Defensive g2 9 0 200 00 2 1 00 10 g0 9 S8 9 140 30 26 4: BPviEnas

Kopfballduell

Defensive i (B0 0 -1 35 0 4 0 0 1 3 50 9 g9 To2 1 52 20 4 16/ . 205580

Foulspiel

Defensive 5+t Lo 280 4 0 4 1 20 1 2 | 1 2 [ [ < L 37 31 6 B4V B

Ballgew./-verlust

Def. Ziel 36 0F 1 2552 10 3 3 1= 4.8 10| 82 500 %2 38 16 22. 4271568

verhindert?

Summe: 1812 20 4 8 3 I T 1319 1012 8 5 26123 2596 10 6 243 145 98

Mittelwert 56 44

Tab. 8: NL — UdSSR, Finale, Gesamtspiel, Zweikampfverhalten NL

Aktion 1616 3 3 6 6 5 5 1515 8 8 1010 9 9 1111 1919 7 7 20 20 Ges. Ges. Ges. Proz. Proz.
+ - + + + - + - + - 4+ - + - 4+ - 4+ - + - + - + —~ + -

Offensive Oepelmop =B BB Bmalor sl a0 Qi@ Bsilln Buaniliog Byne sl e iDsatese B0 Agwonn 260l G B

Kopfballduell

Offensive < N L N < T S T < < R o (S R s 0 O R T s e e 17 4 81 19

Foulspiel

Offensive 0 2 O dnchid gls S0 40ps 2298 (it Ak e k8 DanOan T2 el 0. 27 i o2 50 268 o G

Ballgew./-verlust

Off. Ziel T3 O 2 02 T2 8. 3.0 38 20 68 00 42 00 40 20 20 50 50

erreicht?

Defensive 0 @ 9 6 1 4.0 0 30T 071 sndeedd OnuBhrkassaby s0en BETA il (S18k =521 ndd

Kopfballduell

Defensive [0 < (6 [ =R R 1 ¢ AN 1~ o R 1,50 [ R - SO e e 8 et Lriapdil 39, .61

Foulspiel

Defensive Tt 1 3 1 8 1 3nonsgatrgsspliae)y 06 1 00 00 6.2 0 0 25 1§ { 12 28

Ballgew./-verlust

Def. Ziel 0 22 6 38 08 062 1 3,;0 0 4180004 siae3alipeg oS 49!} s S1ganoegel 1960

verhindert?

Summe: 4 9 1210 1018 4 6 817 4Me811 9 6 916 7 6 1625 1 5 23748744 140

Mittelwert: 44 56

Tab. 9: UdSSR — NL, Finale, Gesamtspiel, Zweikampfverhalten UdSSR
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Bundeswehr, DFB und BDFL

zeigten sich beim Internationalen Trai-
ner-KongreB (ITK) 1988 in Bad Flssing
als hervorragendes, harmonisches, lei-
stungsstarkes Team. Der BDFL arran-
gierte, der DFB dozierte und die Bun-
deswehr-Auswahl fuhrte vor. Als Haupt-
referenten prasentierten sich in blen-
dender Verfassung: DFB-Chefausbilder
Gero Bisanz (Bild unten) sowie Holger
Osieck, der Trainer unserer National-
mannschaft. Stabsfeldwebel Toni Poin-
tinger war mit 16 Lizenzspielern aus Es-
sen-Kupferdreh angereist, die bei den
praktischen Lehr-Demonstrationen als
exzellente, technisch versierte Vorfiihr-
gruppe unermudlich im Einsatz waren.
Mehr als 500 Lizenz-Trainer aus 20 Na-
tionen waren beeindruckt von einer
fachlich groBartigen Fortbildungsveran-
staltung, in der die Auswirkungen der
EURO '88 auf den Trainingsbereich
nach allen essentiellen FuBball-Faktoren
durchleuchtet wurden. In Bad Flssing
selbst hatten Burgermeister Gnan, Kur-
direktor Egginger, Betriebsleiter Eck-
bauer und Kurverwaltungs-Manager
Weinberger flr ein prachtiges Umfeld
gesorgt, so daB die Teilnehmer am Ran-
de des Arbeitsprogramms viele Moglich-
keiten hatten, in personlichen Gespra-
chen nicht nur Meinungen und Erfah-
rungen auszutauschen, sondern sich
auch besser kennenzulernen und zu er-
kennen, daB sie in Freundschaft und
Fairne zum Wohl des FuBballs zusam-
menarbeiten mussen.

Der einzige MiBton dieser internationa-
len Trainer-Tagung wurde durch das
Fernbleiben von ,Teamchef" Franz Bek-
kenbauer ausgelost, der funf Tage vor
KongreBbeginn ohne Angabe von Grin-
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den abgesagt hatte. In Bad Fussing hat-
te der ,Teamchef” beste Gelegenheit
gehabt, den fachkundigen Trainern im
Detail zu erklaren, wie bei Jugend und
Profis anders trainiert werden soll; eine
Forderung, die er pauschal vor Mikrofo-
nen und TV-Kameras oft in den Raum
stellt. Wie seine Anforderungen konkret
in die Trainingspraxis umgesetzt werden
sollen — auf dieses personliche Wort des
~Teamchefs” warteten in Bad Fissing
rund 500 Trainer vergeblich, denn Franz
Beckenbauer kam nicht. Was seinen
Vorgéngern als Verantwortlichen unse-
rer Nationalmannschaft — Sepp Herber-
ger, Helmut Schon, Jupp Derwall — nie
in den Sinn gekommen waére. So dndern
sich die Zeiten und Gepflogenheiten.
Und die jahrzehntelange Leitbildfunk-
tion des Ersten Mannes im Trainerbe-
reich scheint sich von selbst zu demon-
tieren. Lothar Meurer

(Die Referate des ITK 1988 von Director of
Coaching, Allen Wade, England, von DFB-
Ausbildungschef Gero Bisanz, DSHS-Dozent
Gunnar Gerisch, Prof. Dr. Hess, von Holger
Osieck, dem Trainer der Nationalmann-
schaft, VerbandsfuBball-Lehrer  Ginter
Grothkopp, DFB-Schiedsrichter-Lehrwart
Hans Ebersberger, DFB-Generalsekretar Dr.
Gerhardt, die praktischen Lehr-Demonstra-
tionen von Gero Bisanz und den Verbands-
FuBball-Lehrern Ralf Schehr und Bodo Men-
ze, werden in vollem Wortlaut in einer Kon-
greB-Dokumentation veréffentlicht, die ca.
Anfang November 1988 beim Verlag Lei-
stungs-FuBball R. Saller oder beim Philipp-
ka-Verlag bezogen werden kann.)

Herbert Widmayer

(Bild oben am Rednerpult) wurde von
der Hauptversammlung 1988 in Bad
Fussing mit eindrucksvollem Votum fir

« INTERNATIONALER
TRAINER-KONGRES!

BAD FUSSING 88

adidas &
seit vielen Jahren Partner des BOFL

weitere drei Jahre zum Prasidenten des
Bundes  Deutschen  FuBball-Lehrer
(BDFL) gewahit. Schatzmeister Fritz
Buchloh (78) kandidierte nach 31 Jahren
ununterbrochener Tatigkeit nicht mehr.
Er wurde in Anerkennung seiner bedeut-
samen Verdienste zum ,Ehrenschatz-
meister” ernannt. Als sein Nachfolger
wurde Hermann ,Stift" Hofer einstimmig
neu ins Prasidium berufen. Ein Bankex-
perte, der als Kapitdan der Bundesliga-
mannschaft von Eintracht Frankfurt
auch im Hochleistungsbereich spielte
und als erfolgreicher Amateur-Trainer
im Frankfurter Raum einen guten Na-
men hat.

Alle anderen Mitglieder des BDFL-Prasi-
diums und Hauptvorstandes wurden oh-
ne Gegenstimmen bestatigt. Hingegen
wurden Helmut Johannsen (Hamburg)
und Fritz Kaser (Schweinfurt) erstmals
ins BDFL-Bundesgericht gewahlt. Zu
neuen Revisoren wurden berufen: Ernst
Mareczek (Warendorf) und Manfred
Schinker (Erkrath).
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Jetzt ein Champ!

Vom Start weg bessere Chancen. Mit Champ Sport-
ernahrung. Denn eiserner Wille allein macht noch
keine Bestleistungen. Champ Sporterndhrung mit
seinen Energie- und Aufbauprodukten gibt lhnen
den nétigen Vorsprung, und baut auf, bevor Sie ab-
bauen. Greifen Sie daher vorher, nachher oder 6fter
mal zwischendurch zur Champ Sporternahrung.

Fir neve Energie, frische Kraft und mehr Ausdauer.

CHAMP FOR (HAMPIO-NS

Champ-Produkte sind erhdltlich in Apotheken, Sportfachgeschaften, Sport- und Fitness-Centers.
Champ Sporterncghrung GmbH - Frankfurter Str. 16-18 - D-6368 Bad Vilbel




