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Inhalt /Editorial

Liebe Leser,

.Wege zu attraktivem FuBball® — unter
dieses Leitthema hat der BDFL seinen
diesjdhrigen Internationalen Trainer-
KongreB3 im Sommer gestellt.

Die Autoren der Schwerpunktbeitrdge
dieser Ausgabe verschreiben sich schon
jetzt diesem Motto: So stellen Gunnar
Gerisch und Erich Ruteméller interes-
sar e und effektive Trainingsformen fir
das Angriffsspiel vor, die von den Trai-
nern je nach Situation und Leistungs-
stand der Mannschaft in der laufenden
2. Wettspielperiode in das Trainingspro-
gramm eingebaut werden kénnen.

Welt- und Europameisterschaften gelten
als ,Trendsetter in der Spielauffas-
sung“. Bei der EURO '88 wurde die Ent-
wicklungstendenz zum attraktiven und
erfolgreichen  Offensivspiel deutlich.
Aus diesem Grund ist es nur folgerich-
tig, wenn Gero Bisanz in seinem Beitrag
zum Angriffstraining im Jugendbereich
zundchst die Torerfolgsstatistiken der
letzten Welt- und Europameisterschaf-
ten differenzierter untersucht und auf
der Grundlage dieser Beobachtungser-
gebnisse praktische Trainingsformen
vorstellt. Wenn etwa bei der Europamei-
sterschaft 1988 von 34 geschossenen
Toren 33 von innerhalb des Strafraums
und nur 1 Tor von auB3erhalb erzielt wur-
den, dann lassen sich leicht die erforder-
lichen Konsequenzen zum ,traditionel-
len TorschuBtraining von der Strafraum-
linie* ermessen...

Abgerundet wird die Ausgabe mit 2 wei-
teren Beitragen zum Hallenfu3ball. Nicht

nur die Vorschldge von Jupp Heynckes
zur Umgestaltung der Winterpause las-
sen vermuten, daB dieses Thema noch
lange nicht abgeschlossen ist. Peter
Lange vergleicht die Hallen-WM in den
Niederlanden und das Hallen-Masters in
Dortmund und stellt sein Verbesse-
rungskonzept zur Diskussion.
SchlieBlich beendet Norbert Auste sei-
ne Beitragsreihe zum Konditionstraining
in der Halle mit dem Bereich der Aus-
dauerschulung - ubrigens mit Trai-
nings- und Organisationsformen, die
sich teilweise auch flr das , Freilufttrai-
ning*“ eignen.
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Die oft kritisierten ,Qualitaten” eines Hans
Pfligler beschridnken sich nicht nur auf das
Zerstoren gegnerischer Angriffe, sondern er ist
ein wichtiger Faktor im flexiblen Offensivspiel
des FC Bayern.
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Gunnar Gerisch - Erich Rutemoller

Riligh i

Angriffstraining made in Germany —auch in

der Trainerfortbildung genieBt der deutsche
Qualitatsstandard offensichtlich ein hohes
internationales Ansehen. Denn die folgenden
Trainingsformen und -einheiten zum Angriffsspiel
wurden aus dem Veranstaltungsprogramm inner-
halb einer Trainerausbildung an der Wingate-
Trainerakademie bei Tel Aviv zusammengestellt,
die die beiden FuBball-Lehrer und Redaktions-
mitglieder Gunnar Gerisch und Erich Ruteméller
in Israel abhielten.
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Trainingsformen

fur das
Angriffss_piel

Schnelles und sicheres Kombinationsspiel

Verschiedene Spielformen
zum angriffstaktischen Traininig

Spielform 1:

Auf dem Spielfeld sind 6 kleine Hitchentore frei verteilt. Meh-
rere Paare spielen 1 gegen 1 auf die Tore, die nicht durchlau-
fen werden dirfen. Nach Torerfolg muB auf ein anderes Tor
angegriffen werden.

Spielform 2:

Mehrere Paare am Mittelkreis: Abwechselnd 1 gegen 1im
Dribbling auf ein Tor. Der Abwenhrspieler soll versuchen, den
Stiirmer vor dem Strafraum vom Ball zu trennen —im Straf-
raum darf kein Angriff mehr erfolgen. Der Stirmer soll sich
jetzt gegen den Torhuter durchsetzen
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Spielform 3: Spielform 6:

3 gegen 3 in einem abgesteckten Feld (30 x 30 Meter), dessen
Ecken von 4 Spielern gebildet werden, die als Anspieler fun-
gieren. Zu jeder Mannschaft gehdren 2 Anspieler. Mit dem
Zuspiel zum Anspieler wird dieser Mitspieler im Spielfeld, der
PaBgeber wird ,Anspielstation” (Abb. 1).

Spielform 4:

4 gegen 4 (5 gegen 5) quer Uber eine Spielfeldhalfte mit
verschiedenen Zielen: Mannschaft A spielt auf 2 kleine Tore,
Mannschaft B muB tber eine Linie dribbeln (Abb. 2).

Nach einiger Zeit Aufgabenwechsel.

Variation:

Der Aufgabenwechsel erfolgt sofort nach einem Torerfolg.

Spielform 5:

5 gegen 5 auf jeweils 3 Tore (5 Meter Breite), die zum Torerfolg
durchdribbelt werden missen (Abb. 3).

Variation:
Nach einem Torerfolg bleibt die erfolgreiche Mannschaft bei

gleichzeitigem Spielrichtungswechsel in Ballbesitz und greift
die gegenuberliegenden Tore an.

3 Angreifer spielen gegen 4 Abwehrspieler auf ein kleines, 3
Meter breites Tor an der Mittellinie. Die 4 Abwehrspieler kon-
tern bei Balleroberung auf das Normaltor (Abb. 4).

Dieser Konterangriff muB innerhalb einer bestimmten Zeit
abgeschlossen werden.

Spielform 7:

6 gegen 6 quer auf 2 kleine Tore. Auf Kommando des Trainers
spielt die zu dem Zeitpunkt ballbesitzende Mannschaft in
héchstmoglichem Tempo

— auf eines der beiden Normaltore (mit Torwarten)
— auf ein vorher festgelegtes Normaltor.

Der Angriff muB spatestens nach 4 Stationen (Spieler) abge-
schlossen sein.

Spielform 8:

6 gegen 6 auf 2 Tore zwischen den Strafrdumen. 2 Spieler aus
jeder Mannschaft durfen sich nicht mit in das Angriffsspiel
einschalten bzw. dirfen sich nicht zur Abwehr zurlickziehen,
so daB es immer hochstens zu einer 4-gegen-4-Situation vor
jedem Tor kommen kann. Das Einschalten bzw. Zurlckbleiben
der Spieler erfolgt je nach Spielsituation.

- S S

X

Abb. 4
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WettkampfgemaBes TorschuBtraining

Verschiedene Spiel- und Ubungsformen zum
angriffstaktischen Training

Trainingsform 1:

. TorschuBkette"

Mehrere Spieler, jeder mit 1 Ball am Mittelkreis, ein Mitspieler
(A) am Strafraum: Es erfolgt jeweils ein Anspiel auf A, der zum
TorschuB abklatschen |4Bt. Nach dem TorschuB dreht sich der
Schiitze, um den nachsten PaB ,abzulegen®. Der jeweilige
Vorganger begibt sich mit dem Ball zum Mittelkreis, usw.

Variation
Das Anspiel auf A erfolgt in unterschiedlicher Form.

Trainingsform 2:

Mehrere Spieler am Mittelkreis, Spieler A bewegt sich zwi-
schen Mittellinie und Strafraum, Spieler B am Strafraum.

C spielt einen hohen, weiten Flugball Uber A hinweg auf B, der
den Ball mit dem Riicken zum Tor kontrollieren und aus der
Drehung aufs Tor schieBen soll. Spieler A soll mit dem Zuspiel
auf B sofort nachsetzen und B bei der Ballkontrolle und dem
TorschuB stéren. Dann wird A zum PaBempfanger, und D
lberspielt* C, usw. (Abb. 5).

Variation:

B bewegt sich vor dem Strafraum, TorschuB nach Ballkon-
trolle und Dribbling.

Trainingsform 3:

Mehrere Paare spielen sich im Bereich der Mittellinie in der
Bewegung Kurzpasse zu — die Paare sind durchnumeriert:
Nach Aufruf einer Nummer soll sich der momentane Ballbesit-
zer des entsprechenden Spielerpaares im ,Spiel” 1 gegen 1
auf das Tor mit Torwart gegen seinen ,Partner” durchsetzen.

Variation:
Es stehen 2 Tore zur Verfiigung — der Ballbesitzer kann sich
das jeweils Erfolgversprechende aussuchen (Abb. 6).
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Trainingsform 4.

Torhiter A im Tor, Torhuter B soll als Torhiter (mit ,Hand-
spiel“l) vor der Strafraumlinie in der Situation 1 gegen 1
verteidigen — er darf den Strafraum nicht betreten.

Die Spieler dribbeln der Reihe nach auf den Strafraum zu,
versuchen Torhiter B zu Gberdribbeln und — sobald sie sich
im Strafraum befinden — aufs Tor zu schieBen.

Nach jeweils 8 Angriffen Aufgabenwechsel flr die Torhuter
(Abb. 7).

Trainingsform 5:

Torhiiter A stehtin einem frei im Feld postierten Tor, das von bei-
den Seiten bespielt werden kann. Aufjeder Seite des Tores befin-
densich 3 Spieler, Torhiter Bspieltzunachstim Feld (mit ,Hand-
spiel“!) gegen die 3 Spieler 3 gegen 1. Die 3 Angreifer sollen im
Spiel gegen B (im Feld) und gegen A (im Tor) ein Tor erzielen.
Wenn der Ball in das andere Feld fliegt, wechselt B ins Tor,
und A wird gegen die 3 anderen Spieler ,Torhuter im Feld".
Halt ein Torhlter den Ball, wechselt er per Abwurf auf die
anderen 3 Spieler und riickt ins neue Spielfeld nach (Abb. 8).

FuBBball-
Videothek

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)

Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtrai-
ning, Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,— it

tgehnih; i

DFB (Dettmar Cramer/Gero Bisanz):
FuBballschule

Training und Wettkampf. Spezielle
Video-Bearbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnit-
ten (Technik - Torwart — Verteidiger —
Libero — Mann- und Raumdeckung —
Mittelfeldspieler — Sturmspitzen — <
Standardsituationen) werden
von Konnern ihres Fachs
Spieltechnik und taktische
Konzepte vorgestellt.

Dazu beispielhafte Szenen aus Bun-

desliga- und WM-Spielen.
DM 79,90

Mehr und mehr Trainer benutzen Videocassetten fiir die Technik- und Taktik-
schulung. Dafiir haben sie gute Griinde. Denn Videocassetten bieten gegeniiber
anderen Lehrmitteln wesentliche Vorteile: Sofortige Wiederholungsmaglichkeit
wichtiger Sequenzen, Verlangsamung (Slow Motion), Bildstop bei Schlisselszenen,
einfache Handhabung, etc. DaB bewegte Bilder die Aufmerksamkeit der Spielerin
besonderer Weise erhéhen und die Demonstrationsspieler geradezu eine Vorbild-
funktion iibernehmen, braucht man da eigentlich gar nicht mehr zu erwahnen. ..

Coerver-Lehrplan ,Treffer®

Torchancen kreieren und verwerten. Ein Paket von
4 VHS-Videocassetten mit jeweils einer knappen Stunde
Laufzeit sowie einem Lehrheftchen; nur komplett lieferbar.

Knapp 4 Stunden Laufzeit! DM 150,-

Teil 1: Ballgefiihl und Geschick am
Ball (50 Ubungen und Wettkampfe
mit Ball).

Teil 2: Grundtechniken und Schein-
bewegungen (iber 15 Scheinbewe-
gungen/Tauschungen, demonstriert
von der individuellen zur Gruppen-
{ibung, mit und ohne Gegner)
Teil 3: Umspielen des Gegners (im
Zweikampf oder mit Mitspielern,
Doppelpéassen etc.)
Teil 4: 96 Ubungen und Spielformen
" (Zweikdmpfe, Technikschulung fir
SchieBen, Kopfen, Ballannahme, Ball-

fiinrungen, Nutzen von freien Rau-
men usw.)

Bitte benutzen Sie die Bestell-
karte in der Heftmitte!
Bei Eilbestellungen: & 0251/235045
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Bibliothek

-
I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fihrung. 191 Seiten DM 18,00

Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik. - rororo-Sportbuch,
316 S, fur Trainer aller Leistungs-
klassen DM 16,80

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 Seiten, 2., ver-
besserte Auflage DM 48,00

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training, 1. Auflage 1985, 250 Seiten.
Insgesamt 250 Ubungen DM 32,00

Koch u.a.:
FuBball.

§ Handbuch
j for
Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.
264 Seiten
DM 27,80

Talaga:
FuBball-
training.

Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.

Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Drei
Bande. Je Band DM 15,90

Il. Fufiball-Trainingslehre

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
160 Seiten DM 24,60

Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse  sportwissenschatftlicher
Forschung. 248 Seiten DM 32,00

lll. Teilgebiete
1. Konditionsschulung

Auste: Konditionstraining FuBball
(rororo, 2. Aufl.), 282 S. DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fir den FuBballer, 132 S.DM 18,80

Frank: Konditionsgymnastik fir das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos. DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28sei-
tiges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis”. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahlr. Abb. und Fotos DM 14,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fir
2 Jugendtrainer DM 12,80

272 Seiten.

Benedek: FuBballtraining mit Kin-

dern, 274 S., zahir. Abb. DM 24,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84 S.
DM 14,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis“. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis“.
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 Seiten, tUber
1000 Ubungs-, Spiel- und Wettkampf-
formen DM 28,00

Sneyers: Spielibungen flr den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
flr 8-12j./12-14)./14-16j./16-20j., 208
Seiten DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
.Schilersport“/DDR). 160 Seiten
DM 10,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan Il:
Kinder- und Jugendtraining (Grund-
lagen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/Abbil-
dungen DM 24,00

3. Torwarttraining

Hoek: Der FuBball-Torwart. Eine sy-
stematische Gesamtdarstellung.
151 Seiten DM 27,00
Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,00
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos. Neuauflage Sept. '87 DM 32,00

4. Ubungssammlungen

Benedek: FuBball - 600 Ubungen.
416 Seiten DM 20,00
Benedek: Zweikampfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00
Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 26,80
Frank: Trainingsprogramme fir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 S., Neuauf-
lage Oktober '87 DM 24,80
Lammich: Spiele fur das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 S. DM 10,80
Studener: FuBballtraining. Teil lund Il
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80

766 Spiel- und Ubungsfor-
men. Vom Aufwérmen, tber
das Konditions- und Koor-
dinationstraining bis zu
komplexen Spiel- und Wett-
kampfformen - hier finden |
Trainer und ambitionierte
Torhuter in rezeptartiger
und leicht verstandlicher Art
Spiel- und Ubungsformen
fiir ein vielseitiges und wir-
kungsvolles Training.
168 Seiten DM 20,80

Unsere Empfehlung:

FuBball-Handbuch 2

Dieses ausflihrliche Lehrbuch stellt
kindgerechte Trainingsformen vor, die
junge Spieler in Theorie und Praxis an
Handlungsfahigkeit und -schnelligkeit
fur alle Situationen des FuBballsports
heranfiihren sollen. Partnerschaftlich-
keit bei Fehlerkorrekturen und kon-
struktives Lernen sind die padagogi-
sche Basis dieses Buches. 202 Sei-
ten DM 44,00

Lehrplan il

Gero Bisanz, Sportlehrer im
Deutschen FuBball-Bund, hat
in diesem Lehrplan die
Grundlagen eines fundierten
Aufbau- und Leistungstrai-
nings fur jugendliche FuBball-
spieler zusammengestellt.
Technische und taktische Féa-
higkeiten, aber auch Freude
am Spiel sollen durch diese
praxisorientierte Lehrmethode
vermittelt werden, 144 Sei-
ten DM 24,00

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100
Skizzen, Neuersch. 1986 DM 29,80

Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Beck: Der lachende FuBballer. 102 S.,
55 Zeichnungen DM 16,80

Coerver: FuBballtechnik, Dribbeln
und Tricksen. Passen und SchieBen.
199 Seiten, 725 Fotos DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Rickga-
berecht. Systemangeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele -
FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtechni-
ken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele

je Kassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 Seiten
DM 12,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Funcke: FuBball. Ein humoristisches
Wérterbuch. 96 Seiten DM 18,00

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Macht und Ohnmachtder FuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Summer: Dieinternationalen FuBball-
Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehr-
hefte, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfiihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

SPORT

89/90
Chronik
und Hand-
buch fur

Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 21,80

IV. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrg&nge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80), Warendorf ('81)
je DM 13,00

Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf
('87), Bad Fissing ('88) je DM 17,00

Alle diese Titel gibt's beim Philippka-Buchversand - Bestellkarte in der Heftmitte!
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Abb. 9
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Trainingsform 6:
1 plus 1 gegen 1.

Ein Anspieler auBerhalb des Strafraums spielt einen Mitspieler
im Strafraum an, der sich gegen einen Abwehrspieler durch-
setzen und unter Bedrangnis auf engem Raum mit TorschuB
abschliefen soll.

Variation:

Der Anspieler kann von auBerhalb des Strafraums Tore er-
zielen.

Trainingsform 7:

1 plus 3 gegen 2 auf ein Tor mit Torhutern.
Herausspielen von Torchancen mit vorher
angriffstaktischen Schwerpunkten (Abb. 9):

festgelegten

— Tore nur innerhalb des Strafraums

— Tore nur nach Dribbling gegen den Torhuter

— Tore nach Doppelpéassen

— Tore Uber den Anspieler nur durch Distanzschiisse.

Variationen:
— Torabschlisse mit Einschalten des Anspielers.
— Torabschlusse ohne Einschalten des Anspielers.

Trainingsform 8:

1 plus 2 gegen 2 vom Fligel (im Wechsel von rechts und links)
auf 2 Angreifer gegen 1 Abwehrspieler vor dem Tor zum
TorabschluB auf das Tor mit Torwart (Abb. 10).

Angriffsspiel mit verschiedenen Schwerpunkten:

— Verwerten von Flanken
— Direktschiisse
— Bélle ,auflegen” zum TorschuB3 oder Kopfball.

Trainingsform 9:

2 gegen 2 auf 2 Tore mit Torwarten und 2 neutralen AuBenstir-
mern. Spielfeld: doppelter Strafraum.

Die beiden ,AuBenspieler” sollen beim Angriffsspiel der bei-
den 2er-Gruppen helfen — sie dirfen dber selbst keine Tore
erzielen (Abb. 11).

Trainingsform 10:

2 gegen 2 plus Libero vor jedem Tor im Wechsel zwischen 2
Spielfeldhalften.

2 Mittelfeldspieler spielen jeweils mit den beiden Sturmspitzen
zusammen gegen die Abwehrspieler (4 gegen 3) auf das Tor
(Abb. 12).
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A2 Taktiktraining

Trainingseinheit zum Zusammenspiel

Aufwarmen

Ubung 1:

Die Spieler laufen sich 10 Minuten individuell ein und absolvie-
ren einige Dehnibungen.

Ubung 2:

Spiel 5 gegen 2.

Ubung 3:

PaBspiel in der 3er-Gruppe. Die Spieler bewegen sich in der

3er-Gruppe mit Ball ,frei* im groBen Spielfeld.
Verschiedene Schwerpunkte:

— Spiel ,langer Balle* aus dem Lauf.

— ,Ablegen® der gespielten Balle fir den entgegenkommen-
den Partner.

— Dem abgelegten Ball wird zum kurzen 1 gegen 1 nachge-
laufen.

— Fordern des Balles durch Antritte.
Ubung 4:
Spiel 4 gegen 4 plus 2 neutrale Spieler, die immer mit der

ballbesitzenden Mannschaft spielen. Spiel in einer Halfte des
Spielfeldes (Abb. 13).

von Mittelfeld und Angriffsspitzen

Abb. 13 /\

Schwerpunkte:
— Optimale Raumaufteilung und héaufiges ,LangpaB-Spiel”

— Die jeweils ballbesitzende Mannschaft darf nur mit 3 (2)
Ballkontakten spielen.

— Weite, lange Flugbélle missen direkt zu einem Mitspieler
weitergeleitet bzw. ,abgelegt” werden.

— Die 4 Spieler agieren schwerpunktmaBig mit Kurzpassen,
wohingegen die beiden neutralen Spieler moglichst oft mit
langen Zuspielen eine Spielverlagerung einleiten sollen.

— Die 4 Spieler haben ,freies” Spiel, die Neutralen missen
direkt spielen.

Hauptteil
Spielform 1:

Aus der Grundsituation 1 gegen 1 auf dem Fllgel Uberwinden
des Gegenspielers durch DoppelpaB mit einem im Feld po-
stierten Mitspieler oder durch Dribbling, Flankenlauf und
Flanke auf einen an der anderen Seite gestarteten Mitspieler.
Dieser gibt eine Vorlage zum TorschuB fur den nachricken-
den DoppelpaBpartner (Abb. 14).

Nach jeweils einer Angriffsserie erfolgt der Seitenwechsel.

Spielform 2:

2 Mittelfeldspieler plus 3 Spitzen gegen 3 Abwehrspieler

(Abb. 15). Auf jeweils einer Spielfeldseite wird 1+2 gegen 2
gespielt.

Ziel ist es, die Gegenspieler durch einen ,langen PaB" in den
Raum zu Uberwinden. Bietet sich nach etwa 4, 5 Passen keine
Mdglichkeit zu dieser Aktion, erfolgt ein Wechsel durch einen
langen PaB auf den anderen Mittelfeldspieler, und dieser spielt
nun auf der anderen Seite 1+2 gegen 2.

Das erfordert, daB der , Mittelstiirmer* jeweils zu der Seite, auf
der die Aktionen ablaufen, herliberwechselt.

Variation:

Spiel mit Libero und der Méglichkeit bzw. der Auflage, daB die
Mittelfeldspieler wechselweise mit in die Angriffsspitze gehen
bzw. auf das Tor schieBen.

Abb. 14 X
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A2 Taktiktraining

6 gegen 6 (6 gegen 7) quer Uber das Feld zwischen den beiden
Strafraumen bzw. von der Torauslinie bis zu einem der Straf-
raume.

DER WEG
ZUR
B-LIZENZ

Das Begleifbuch
zur B-Lizenz

Endlich ist es da: Ein Fachbuch, das
gezielt auf die Anforderungen und
Ausbildungsinhalte der Trainer-
B-Lizenz-Prifung abgestimmt ist und
damit eine wertvolle Hilfestellung fur
alle Ausbildungsabsolventen gibt:

- Alle in der Prufung zur B-Lizenz
geforderten Lehrprobenthemen
werden umfassend vorgestellt.

- Praktische Tips und Hinweise zum
Prufungsteil ,Freier Vortrag"” erlau-
tern, wie ein Vortrag vorbereitet
werden sollte und nach welchen
Kriterien er beurteilt wird.

Uber diese Priifungshilfen hin-

aus gibt das Buch dem akti-

ven Trainer auch nach

AusbildungsabschiuB

viele Impulse fur

seine praktische

Arbeit.

METHCDIK
DES FUSSBALL-TRAININGS

Reinhard Klante,
Der Weg zur B-Lizenz
232 Seiten DM 28,-

Der Autor:
Sportpadagoge, Inhaber
der DFB-FuBball-Lehrer-
Lizenz. Seit 1986
Verbandstrainer fir den
Bayerischen FuBball-
Verband.

10

< > =
X
r SO
s . @) P
e e
{ L, \\ O
I AN
| \\ O .
: '\ A e
| N
: ﬂ \\ -
E \_//_\. “ Sl U
{ N otk = 0
: A
| ©
| - A
: O
______ T ol
O
Abb. 16 Abb. 17 X
Spielform 3: Auf einer Seite stehen 2 kleine Tore, auf der anderen Seite

wird in eine auf Hohe der seitlichen Strafraumlinie markierte
Zone gespielt (Abb. 16).

Mannschaft A spielt auf die beiden kleinen Tore, Mannschaft B
massiert die Abwehr vor den beiden kleinen Toren und startet
bei Balleroberung in die freien Rdume des Feldes, um von
hinten heraus ,lange Bélle" spielen zu kénnen bzw. durch
.lange Balle" in die Zone ein Tor zu erzielen.

Ein Tor ist dann gegeben, wenn ein Mitspieler den Ball in der
Zone in der Luft annimmt und ,ablegt"”.

Variation:

Tore von Mannschaft B werden doppelt gewertet, wenn der
Kontrollangriff Uber héchstens 4 Stationen lauft.

Spielform 4:

Eine Dreier-Mittelfeld-Reihe spielt im Wechsel zur rechten und
zur linken Seite hin. Auf beiden Seiten sind fur die 3 Mittelfeld-
spieler jeweils 2 Gegenspieler postiert.

Auf der linken Seite wird auf 2 Spitzen mit 2 Manndeckern, auf
der rechten Seite auf 1 Spitze mit 1 Manndecker und dem
Libero gespielt (Abb.17). Auf dieser Seite sollen sich die
Mittelfeldspieler verstarkt mit ins Angriffsspiel bzw. ,in die

_ Spitze" einschalten.

Nach TorabschluB bzw. nach Balleroberung werden die 3
Mittelfeldspieler von der bis dahin abwehrenden Partei ange-
spielt, und der Angriff startet zur anderen Seite hin.
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A2 Taktiktraining

Abb. 18 X

Abb. 19 X

Spielform 5:

Spiel 8 gegen 8 Uber das ganze Spielfeld mit einem ,Tabu-
raum" von etwa 35 Metern Breite im Mittelfeld auf 2 Tore mit
Torwarten.

In dem Taburaum befinden sich flir beide Mannschaften
jeweils 3 Mittelfeldspieler. Dazu kommen auf jeder Seite 2
Spitzen mit 2 Gegenspielern und dem Libero (Abb. 18).

In dem Taburaum spielen die Mittelfeldspieler 3 gegen 3. Von
den angreifenden Mittelfeldspielern darf jeweils einer den
Taburaum in Angriffsrichtung verlassen.

Den abwehrenden Spielern ist dies nicht erlaubt — diese dur-
fen also nicht nachsetzen. Dadurch wird jeweils im Angriff ein
Gleichzahlverhaltnis erreicht.

Nach Ballverlust missen die Mittelfeldspieler schnell zurlick-
starten, um ihrerseits die anderen 3 Mittelfeldspieler in der
Ballkontrolle zu stéren und beim Aufbauspiel zu attackieren.

Variation:
Das gleiche Spiel, aber ohne Taburaum.

Spielform 6:

9 gegen 9 plus 2 Torwarten. Jede Mannschaft spielt mit 4
Mittelfeldspielern, je 2 Angriffs- und Abwehrspielern und dem
Libero (Abb. 19).

Schwerpunkte:

— Spiel Uber AuBen durch Einschalten von Spielern aus dem
Rickraum

— Tempodribbling Gber AuBen oder durch das Mittelfeld ,auf
die Spitzen*, die den Ball kontrollieren bzw. fir den nach-
rickenden Mitspieler auflegen

— Spielverlagerung
— Torschiisse aus der zweiten Reihe

Ausklang
AbschluBspiel

9 gegen 9 freies Spiel auf 2 Tore mit Torwarten.

desligamannschaften auf eine bewadhrte

fuBballtraining 3/89

Salbe mit speziellen pflanzlichen Wirk- VARICYLUM@_SALB
stoffen, die Schwellungen, Prellungen,

SPORTVERLETZUNGEN &5 vereungen s B

ergtisse, Verstauchungen, Prellun- [i

verlieren ihre Schrecken — wenn Sie gleich das Richtige tun! gen, Quetschungenund Zerrungen. 3
Als erfahrener Sportler vertrauen Sie — wie  Verstauchungen und Blutergusse rasch  Erhéitlich in Apotheken

auch die Deutsche Olympia-Mannschaft —zum Abklingen bringt sowie kuhlend und
1988 sowie zahlreiche National- und Bun-  schmerzlindernd wirkt:

Hersteller und Literatur: I
Pharma-Labor Liebermann |
8883 Gundelfingen g
Tel. 09073/2086 ‘
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A6 Hallentraining

Dauer- und Crosslaufe im Freien sind zur Zeit nicht
immer mdglich: Vereiste Trainingsflachen und
unbeleuchtete Laufwege verhindern im Winter nur
zu oft ein Ausdauertraining ,,an der frischen Luft".
Andererseits ist aber eine systematische
Verbesserung der Grundlagenausdauer ein
wichtiges Element der Rickrundenvorbereitung.
Norbert Auste bietet eine Losungsmaglichkeit an,
indem er attraktive Organisations- und
Ubungsformen fiir die Schulung der Ausdauer in
der Halle vorstellt.

Mit diesem 3. Teil endet die Beitragsreihe zum
Konditionstraining in der Halle.

12

Norbert Auste
Konditionstraining
in der Halle

3. Teil: Ausdauertrainin_g

Vorbemerkungen

Fur die meisten Aktiven wird es interessant sein zu wissen, daB
unter intensiven sportlichen Belastungen der austrainierte
Spieler sein Herzminutenvolumen bei gleichbleibender Fre-
quenz gegenuber einer gleichaltrigen untrainierten Person
verdoppeln kann!

Neben der Schonung des Herzens durch die daraus abzulei-
tende niedrigere Ruhepulsfrequenz wird andererseits auch die
Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems bei Maximalan-
forderungen erheblich gesteigert.

Diese sportmedizinischen Erkenntnisse konnen sicherlich sti-
mulierend auf die Psyche des oft als ,lauffaul” apostrophier-
ten FuBballers wirken.

Um nun in einer normalen Sporthalle ein sinnvoles Ausdauer-
training anzubieten, bedarf es besonderer trainingsmethodi-
scher und -organisatorischer Anstrengungen. Stupides Run-
denlaufen — auch mit Verédnderung der Geschwindigkeit — ist
zu monoton und auch wenig zweckorientiert.

Deshalb ist die Grundlagenausdauer auch vorrangig Uber
Dauerlaufe, Fahrtspiele und Crosslaufe auf ein solides Niveau
zu bringen, um dann durch Minutenldufe, Hindernis- und
Tempowechsellaufe, Lauf-Ball-Formen sowie (Fremd)-Spiele
mit Ausdauercharakter die aerobe Kapazitat wettkampfspezi-
fisch auszubilden.

Gerade die lange Winterpause bietet fir konditonelle Lei-
stungsbereiche genigend Mdglichkeiten, ein zielgerichtetes
Hallen-Trainingskonzept zu erarbeiten.

Zur Schulung der Ausdauer sollen 2 unterschiedliche
trainingsmethodische Formen vorgestellt werden:

— Laufprogramme ohne und mit Ball

— FuBballspezifische und sportartfremde Spielformen

Laufe ohne und mit Ball

Die folgenden 6 Trainingsbeispiele berlcksichtigen zum Teil
die trainingsorganisatorisch oft notwendige Teilung der
Anzahl an laufaktiven Spielern.

So ist bei einigen Trainingsbeispielen nur die Halfte der Akti-
ven mit dem Ball beschéaftigt, und der zweite Teil absolviert
wahrend dieser Zeit Kraft- oder Dehnaufgaben.

Da sich die Trainingsdauer der einzelnen Laufe auf 20 bis 30
Minuten erstrecken sollte, konnen folgende Trainingsmittel
etwas Abwechslung in das Programm bringen:

— Laufen mit Musik

— Richtungswechsel auf Kommando

— Pulsmessung aller Spieler

— Zusatzaufgaben flir die Laufer auf Pfiff

— Ubergeben von Bleiwesten oder Schultersandsicken

fuBBballtraining 3/89
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Abb. 1

Abb. 2

Ausdauer-Geschicklichkeitslaufe ohne Ball
Tempowechsellauf

Hinweis

Fir Wendemale eignen sich Fahnenstangen mit EisenfuBen
oder Clipstangen viel besser als Kunststoffhatchen.

Die Spieler durchlaufen jeweils in 4er-Gruppen nacheinander

die mit Markierungszeichen abgesteckten Teilstrecken eines
Rundparcours und wechseln dabei das Lauftempo (Abb. 1).

A = Traben
B = Beschleunigen

C = Schnelles Laufen
D = Auslaufen

Variantenlauf

Die Laufstrecken 1 bis 5 sind in verschiedenen Laufarten zu
absolvieren (Abb. 2).

Beispiele fiir Serienlaufe mit 3 Wiederholungen (zwischen den
Serien moglichst kurze Pausen):

1. Serie
1 = Hopserlauf
2 = Seitgalopp

3 = Anfersen
4 = Kniehebelauf
5 = Austraben

2. Serie

1 = Ruckwartslauf

2 = Einbeinspringe

3 = Laufen mit 3 Kopfballimitationsspringen

4 = Sprint
5 = Austraben
3. Serie

1 = Schulterdrucklauf mit Partner

2 = Schieben des Partners gegen leichten Widerstand

3 = Austraben

4 = Ziehen im Unterarmhandgriff gegen leichten Widerstand
5 = Austraben

Hindernislauf

Bei dieser Organisationsform sind 2 Hindernisparcours paral-
lel zueinander aufgebaut, so das gleichzeitig 2 Laufergruppen
iiben konnen und damit eine héhere Trainingseffektivitat
erzielt wird — es kommt zu weniger ,Stockungen®.

fuBballtraining 3/89

Erforderliche Trainingsmittel:

LB = Langbank

KT = Kastenteil

K4 = GroBkasten (4teilig)
KK = Kleinkasten

M = Matte

Wbm = Weichbodenmatte
Spw = Sprossenwand (herausgeklappt)

'NEU! Lehrtafel NEU!
Stretching + Isometrik

Eine Anschaffung, die sich fir alle lohnt!
Weniger Verletzungen durch ein funktionelles
Aufwarmprogramm vor Training und Wettkampf!

30 Einzelibungen
GroBe: 70 x 65 cm
Beidseitig bedruckt
Vollkunststoff - sehr stabil
Wetter- und Wasserfest

Uberall einsetzbar:

Im Umkleideraum

in der Sporthalle

im Freien und Zuhause

® Entlastung von Trainern
und Lehrern

® Die standige Information
ermaglicht selbstandiges
Aufwarmen der Sportler

Das giinstige Set-Angebot fiir lhre Abteilungen:

5 Lehrtafeln: 149.- DM incl. Porto + MwSt.
Einzelpreis: 32.- DM incl. Porto + MwSt.

®
m REIVO Sportgeréte GmbH, Postfach 1551
6702 Bad Diirkheim, Telefon: 06322/7227
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Teilstiick A (Abb. 3):
Slalomstrecke.

Zugiges Slalomlaufen, ohne die Stangen zu berihren.

Teilstlck B:
Kastensprunge.

Uberspringen der quergestellten Kasteneinzelteile und soforti-
ges Aufhocken oder Aufspringen auf den 4teiligen Kasten mit
anschlieBendem Niedersprung in die Weichbodenmatte. (Eine
dieses Teilstiick abschlieBende, normale Turnmatte mildert fur
die Sprunggelenke den Unterschied von Weichbodenmatte
und Hallenboden.)

Teilstiick C:
Einbeinspringe.

Die Aktiven miissen jeweils mit einem Bein abspringen und
auf der Matte hinter dem Kleinkasten mit dem gleichen Bein
landen. AnschlieBend den zweiten Kleinkasten mit dem ande-
ren Bein Uberspringen.

Teilstick D:
Seitwartsspriinge.

Die Langbank soll von links nach rechts und wieder zurlick
(oder umgekehrt) mit beidbeinigen Seitwartsspringen zurlick-
gelegt werden.

Teilstick E:

Sprossenwand.

Uberklettern der Sprossenwand (Trainer-Standort zum even-

tuell notwendigen Fixieren der Sprossenwand), Niedersprung

in die Weichbodenmatte (beidbeinige Landung) und Lauf Gber

die normale Matte zur Slalomstrecke zurick.

Hinweise

_ Dieser Hindernislauf kann natirlich mit weiteren Geraten
erganzt oder mit weniger Hindernissen lauferischer”
gestaltet werden.

— AuBerdem eignet sich der Parcours zu Ausscheidungslau-
fen mit Wettkampfcharakter. (Kleine Kurvenvorgabe be-
achten!)

Kombination von Laufen mit Ball

und Zusatzprogrammen

Kombination von Ballfilhren und Seilsprung (Abb. 4)
Ubungsformen zum Ballfiihren (Gruppe A)

Fortgesetztes Fuhren des Balles in verschiedener Form:
Innenseite, AuBenseite, Spann, Sohle rlickwarts und seitwarts,
Tempowechsel, Tauschungen.

Der Trainer gibt die Wechsel per Zuruf an.

Seilsprunglibungen (Gruppe B)

Die Spielergruppe an der Wand absolviert Seilspringe in
verschiedener Form:

die blaven mit dem A VULKAN

zur Stiitzung und Stabilisierung von Ge-
lenken und Muskelbereichen, mit phy-
siologischem Wérmeschutz

@® beschleunigen und intensivieren die
Aufwdrmphase,

Nicht nur Nationalmannschaften schwiren auf

TS-MEDICAL-BANDAGEN

fiir alle Gelenk- und Muskelbereiche:
fiir die — Prophylaxe und Therapie,
- Rehabilitation und Langzeit-Therapie

Die Wirkung der Bandagen beruht auf

Huft-Oberschenkel-
Bandage beidseitig

@ unterstiitzen das Aufbautraining, @ optimaler Isolierung der Bandage, I Kostenlose Information durch
@ vermeiden lokale Unterkiihlungen, @ verbesserter Durchblutung durch Mikromassage, AET-GmbH
@ verkiirzen Rehabilitationszeiten, ® erhdhter Oberflachen- (ca. 2° bis 4° C) und Socite i
® dampfen duBere Einwirkungen, m'qar_nuskularer Tz_emperatur (ca. 1,5° C) 8300 AwHallertau
@ verringern das Verletzungs- und @ moglicher Langzeit-Anwendung, Telefon 08752/695
Uberlastungsrisiko. ® Hautatmung und geregelter SchweiBabflhrung. Fax 08752/1424
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— Freies Springen
— 2fuBig mit oder ohne Zwischensprung
— 1fBig mit oder ohne Zwischensprung

— Koordinationsspriinge (2 links, 2 rechts — 3 links, 3 rechts —
4 links, 4 rechts usw.)

— Rickwartsspringen

— Zeitspringen (wie lange oder wie oft, ohne héangenzu-
bleiben)

— Schnellspringen (moglichst viele Springe in 1 Minute — 20
Sekunden Pause)

— Doppelspringe (Innerhalb von 5 Springen ein Doppel-
sprung)

Hinweis

Versetzte Wendemale ermdglichen einen weitgehend rei-
bungslosen Weg um die Stangen.

Kombination von Achterlauf mit
Ball und Stationstraining (Abb.5)

Erforderliche Trainingsmittel:
Spw = Sprossenwand

Hb = Hantelbank (Alternative: Kleinkasten mit Gewicht
oder Medizinball)

KK = Kleinkasten

M = Matte

MB = Medizinball
Zusatzlich: Deuserband, Schleuderball, Sandsack

Hinweis
Der Gerateaufbau orientiert sich einerseits an den Sprossen-
wéanden, andererseits am Vorhandensein einer variablen Han-
telbank.

Achterdribbling

Die Spielergruppe mit Ball lauft in der Form einer Acht um die
Fahnenstangen, um speziell im Kreuzungsbereich den Ball
konzentriert und eng zu dribbeln (moglichst ohne Kérper-
oder Ballkontakt beim Mitspieler). Vom Trainer werden ver-
schiedene Dribbelformen angegeben.

Stationstraining
Station 1:

Steps auf den Kleinkasten (auch mit Bleiweste oder Sandsack
maoglich).

fuBballtraining 3/89

Station 2:

Abfaller. Auf der vorletzten Stufe der Sprossenwand stehend
|aBt sich der Aktive von Sprosse zu Sprosse durch wiederhol-
tes Anziehen ,abfallen®.

Station 3:

Stemmen. Entweder die Hantel oder ein Kleinkasten wird bis
zur Brust gehoben (gerader Ricken!).

Station 4:

Kopfball. Ein Schleuderball wird so an der obersten Sprosse
befestigt, daB der Ubende im leichten Sprung fortgesetzt
.kopfen* kann. Viele Springe wichtiger als Intensitat.

Station 5:

Stutzkraft. Die FuBe stutzen sich auf den Kleinkasten, die Arme
auf einen Medizinball ab. Vorsichtiges Vor- und Zurtckgehen.

Station 6:
Beinbeuger/GesaBmuskulatur. Der Spieler liegt bauchlings
mit den FuBen vor der Sprossenwand. Ein dort festgemachtes

Deuserband wird mit beiden Unterschenkeln zum GesaB gezo-
gen. Kurzes Verharren, nachgeben. Arme in Hochhalte!

Station 7:

Ballwurf. Ein Medizinball wird ab einer Linie als Einwurf an die
Wand geworfen und im Nachlaufen aufgefangen!

Station 8:

Kick. Der Ubende hat in Héhe des Kndchels den FuB im an der
Sprossenwand befestigten Deuserband und versucht, oftma-
lig einen gerade noch gut erreichbaren Medizinball mit einem
SpannstoB zu erreichen. Kleinkasten gegen das Wegrollen.

Masterirainer

Auf diese professionelle
magnethaftende FuBball-
Lehrtafel im GroBformat
© 60x90 cm haben viele
~ Trainer schon lange
| gewartet. Die Tafel kann
| sowohl fest installiert als
" auch mobil eingesetzt

. werden. Sie besteht aus
einer extrem leichten,
wabenférmigen Kon-
struktion mit feueremail-
lierter Stahlblech-Vor-
derseite, umrahmt von

diamle ~ einem breiten Alu-Profil.
. Aufhangevorrichtung
. - —d _ hochkant und quer.

-—

> Zur Grundausstattung

gehoren je 12 Magnetsymbole in Blau und Gelb, 2 Ball-
symbole und ein roter Tafelschreiber (trocken ab-
wischbar). Weiteres Zubehér auf Anfrage. Auch
als Handball-Lehrtafel lieferbar; daher bei
Bestellung bitte die gewlinschte Version

angeben.

DM 198;-

Zzgl. Versandspesen
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Kombination von Rundlauf mit Ball
und Gymnastikprogramm (Abb. 6)

Trainingsmittel
KtL = Kastenteil

(Lederoberflache in Richtung des Aktiven)
LB = Langbank

Teilstrecke A:

Ball wird mit der Sohle im Seitwartslaufen um die Stangen
gedribbelt.

Teilstrecke B:

Bis zur nachsten Markierung soll der Ball in der Vorwartsbe-
wegung hochgehalten werden.

Teilstrecke C:

Spurt mit dem Ball. Der Ball darf nicht die Wand der Stirnseite
beriihren (enges, schnelles Fihren; kein Vorlegen des Balles).

Teilstrecke D:

Fintieren vor 2 Fahnenstangen. Die Spieler Uberspielen die
.Gegner" nacheinander mit einer beliebigen Finte.

Teilstrecke E:

ZielschieBen auf einen quer- und einen hochgestellten Kasten.
Teilstrecke F:

2maliges Kurzpasssen an die Sitzflache einer Langbank.
Teilstrecke G:

Zielschlenzen in ein markiertes Wandfeld (11 Meter).

Top-Angebot!

Fluoreszenz-FuBbaélle in Signalrot und
Neongelb mit HUNTER-Design.

Jetzt sofort lieferbar. Kunststoffball.
Absolut rund. Durch seine Féarbung
speziell bei Flutlicht gut zu sehen.

Art.-Nr. 71001 rot SPORTVERSAND
Art.-Nr. 71002 gelb H. WERNER OHG
10 Balle nur Postfach 65, 8079 Kipfenberg,

Tel. 08465/1429
Auslieferung fiir die Schweiz:
Girtag AG, Postfach 81,
CH-8152 Glattbrugg

DM 199,-

zuziglich DM 5,-
Portoanteil
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Dehnprogramm

~ \
1 R -: /
Der Trainer und die Spielergruppe ohne Ball befinden sich in

der Mitte der Halle. Die Spieler absolvieren ein vorgegebenes,
intensives Dehnprogramm.

FuBbalispezifische und -fremde Spielformen

Nach einem intensiven Laufprogramm sollte als AbschluB ein
kleines Spiel den Ausklang bilden. Jedoch braucht dies nicht
stets der ,Kick" mit 4 Mannschaften a 4 Spielern zu sein,
sondern eine differenziertere Aufgabenstellung bzw. eine
JAnleihe" aus anderen Spielbereichen kann zum AbschluB
noch ein besonderes Motivationsmittel sein. Leider kdnnen in
der kleinen Halle nur bei wenigen Formen alle Spieler gleich-
zeitig aktiv werden.

Brennball-FuBball (Abb. 7)

Zugleich ein Lauf- und fuBballerisches Geschicklichkeitsspiel.
2 zahlenmaBig gleiche Mannschaften werden zu einer Feld-
und einer Laufpartei eingeteilt.

Laufer A kickt den Ball an eine beliebige Stelle in das Feld und
rennt anschlieBend auf das erste Laufmal zu (Matte an der
Hallenseite). Die Feldpartei hat die Aufgabe, den Ball mit dem
FuB so rasch wie méglich in eine Zielmarkierung zu beférdern
(Holzreifen oder Viereck aus Sprungseilen, Kastenteil). Dabei
muB der Schiedsrichter besonders schnell entscheiden, denn
wenn der Ball das Zielfeld erreicht oder darin erstmalig auf-
springt, darf kein Laufer mehr unterwegs sein. Ist dies doch
der Fall, so ,verbrennt” der jeweilige Spieler und scheidet aus.
Sind alle Laufer unterwegs, haben der erste und der zweite
Spieler der Laufpartei noch je einen StoB frei, um den anderen
Spielern das Einlaufen zu ermoglichen.

Entscheidend ist die Anzahl an Ziellaufern beider Teams bei
einer vorher festzulegenden Zahl an Balleingaben der Laufer-
partei.

Spiel mit einer Torbande

Die Handballtore stehen in 1 bis 3 Meter Abstand mit der
Offnung zur Hallenstirnwand (oder quer, damit sich eine Prell-
wand ergibt), wobei die geringere Distanz eine héhere techni-
sche Fertigkeit beim TorschuB erfordert.

Die Sperrzone darf nicht betreten werden. Ein mit dem FuB
erzieltes Prellwandtor ergibt 1 Punkt, ein Bandentor mit dem
Kopf 3 Punkte.

Gespielt wird ohne Torwarte.

fuBballtraining 3/89
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Bayerischer Sponakrobank-;’aerhand. 8904 Friedberg. Burgpfleger-
str. 17 a. T ( 1) 6 57
Hamburger Schwerathletik-Verband, GSt. Raimund Frenz
Hamburg 26, Suderstr. 149-153, T (0 40) 25 20 39
essischer Sportakrobatik-Verband, 6102 Plungstadt, Raiffeisenstr
31, T (0 6157) 6593
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chwerathleten-Verband Nordrhein-Westfalen, 4320 Hattingen

in der Marpe 19. T (0 23 24) 2 50 00

Schwerathletikverband Rheinhessen, GSt Elke Bauer, 6500 Mainz
Laubenheim, Am Steinbruch 11, T (061 31) B 17 94

Saarlandischer Sportakrobatik-Verband, 6600 Saarbrucken. Saar-
uferstr 16, T (06 B1) 5 86 03 42/43

Warttembergischer Sportakrobatik-Verband, 7080 Aalen Brahms-
str, 27, T (073 61) 4 45 66

SPORTFISCHEN & ;

LFV Baden, 7800 Freiburg, Bernhardstr. 8, T (07 61) 2 32 24 ¥

LFV Wirttemberg-Baden, 7000 Stutigart 1, Hohenstaufen Sir 10
07 11) 60 47 42

T (07 11) 60 r
LSFV Baden-Wiirttemberg, 7000 Stuttgart 1, Hohenstaufen Str. 10
T 1)

07
ischer Sportfischer-Verband, Henry Dierssen. 6800 Mannheim
81. Am Schwalbennest 7, T (06 21) 87 21 B4
LFV Bayern, B00O Minchen 30 chdellerstr. 16, T (0 89) 64 42 14
LFV Berlin, 1000 Berlin 12 uterstr. 39, T (0 30) 699 21 20
VDSF-Landesverband Berlin 1000 Berlin 62, Priesterweg 4
T(030) 7820575
Bremer Sportfischerverband e. V., |
Bremen 77. Am Geestkamp 31
Angelsportverband Hamburge. V..
Hamburg 76, Bozenhardweg 5 B, T
Verband Hessischer Sportfischer, (
Friedrich-Ring 52, T (0 61 21
LV Deutscher Sportfischer Hessen-Sid, Heinrich Zenz. 6230 Frank
furt/M. 80, Waldschulstr. 126, T 39 52 2
Fischereiverband Kurhessen, 3500 Kassel. Ko
T (05 61) 78 04 44
LSFV Niedersachsen, 3000 Hannover, Calenbergerstr 41, T (05
LFV Nordrhein e. V. Bonn, G5t Inge Scholz. 5210 Troisdort

falenstr. 32, T (0 22 41) 4 29 B1

Ba
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Sportfischerverband Nordrhein e. V., GSt - 4300 Essen 15, Stausee-

bogen 39, T (02 01) 46 61 46
estfalen e. V. Dusseldorf, GSt. 4400 Munster

Von-Vincke-Str. 4, T (02 51) 5 66 18

LV Rheinland-Pfalz e. V., Im Haus des Sports, 6500 Mainz 1, Rhein
allee 1. T (0 61 31) 28 14-16

LFV Sudwirttemberg-Hohenzollern e. V., 7480 Sigmaringen
Josfinenstr. 9. T (075 71) 525 26

LSFV Schleswig-Holstein, W. Dobbrunz, 2300 Kiel, Hamburger
Chaussee 102, T (04 31) 68 49 23

LV Schwaben, Hans Huber. B300 Augsburg, Brentanostr. 2, T (08 21)
728 58

LFV Weser-Ems. 2900 Oldenburg, Metzer Str. 27, T (04 41)8 01-6 24

LV Westfalen-Lippe, Hermann Huging. 4439 Metelen, Kénigsberger
Str. 5. T (0 25 56) 4 BO

LFV Westfalen und Lippe e. V., GSt. 4400 Munster, Von-Vincke
Str. 4. T (0251) 566 18

Fischereiverband
T(06831) 747

aar, GSt. 6638 Dillingen, SchubertstraBe 10
6

SQUASH

Sguash- und Rackets Landesverband Baden-Wiirttemberge. V.,
7032 Sindelfingen, Wurmbergstr. 2, T (07 03) 80 13 73

Squash Rackets Landesverband Bayern e. V., 8000 Minchen 50
Georg-Brauchle-Ring 93, T (0 89) 15 70 23 69

Berliner Squash Rackets Verband e. V., 1000 Berlin 33, Bismarck-
allee 2, T (0 30) 891 97 20

Squash Rackets Verband Bremen e. V., Guus Krook, 2800 Bremen 33
Postfach 33 02 30, T (04 21) 25 30 86

Squash Rackets Landesverband Hamburg e. V., 2000 Hamburg 76
Eilbeker Weg 30, T (0 40) 20 68 69

Hessischer Squash Rackets Verband e. V., Frau Michl 6242 Kron-
berg, Limburger Str. 59, T (0 61 73) 6 74 19

Niedersachs. Squash Rackets Verband e. V., Wolfgang Seyde
3320 Salzgitter 51, Siudring 47, T (0 53 41) 30 81 54

Squash Rackets Landesverband Nordrhein-Westfalen e. V.,
Michael Th. Roy, 4100 Duisburg, Pf. 10 11 47, T (02 03) 33 30 66

Squash Rackets Landesverband Rheinland-Pfalz-Saar e. V., Roland
Kuhner. 6780 Pirmasens, Lowenbrunnenstr. 8, T (0 63 31) 7 00 39

Squash Rackets Verband Schleswig-Holstein e. V., Mircea-George
Belea, 2418 Ratzeburg, Ziethener Str. 23, T (04 51) 5 00 30 58

Saar Squash Rackets Verband e. V., Rolf Petersen, 6603 Sulzbach
Neuweiler. Nassauer Str. 22. T (0 68 97) 5 48 09
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Offentlichkeitsarbeit

Auf uher 500 Seiten aktuelle Anschriften

und Informationen aus Sport

Sport und Sportverwaltung

Die wichtigsten Anschriften und Telefonnummern
der offentlichen Sportverwaltung (Ministerien,
Regierungsstellen, Sportamter etc.) und der Selbst-
verwaltung des Sports (DSB-Gremien, Sportbiinde,
Fachverbande, NOK, IOC).

Pinneberg: 1

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E. V.
Kreisverbande

Heide, Syiter Str. 20

Dithmarschen: 1. Vors. Wolfgang Beer, GSt: Gunter Méller, 2240

Flensburg: 1. Vors. Ulrich Scholl, GSt: Schwennauhof, 2392 Glucks-

burg, Schwennaustr., T (0 46 31) 76.68, Di. 16-19 Uhr

Sportverband Kiel: 1."Vors. Peter Utermann, GSt: 2300 Kiel 1

Winterbeker Weg 49, T (04 31) 64 86 73

er: 1

14129

Herzogtum Lauenburg: 1. Vors. Alexander Otto von Wachholtz, GSt
2418 Ratzeburg, Mecklenburger Str. 41, T ((0 45 41) 5112
und Sportbund Liibeck: 1. Vors Hans-Jurgen Sterly, GSt
| ibeck, Sporthalle am Holstentor, T (04 51) 7 26 25

C Vors. Stefan Lehmann, T (0 43 21) 4 30 73, GSt
KSV-Sporthalle, 2350 Neumunster, Hansaring 130, T (0 43 21)

Nordfriesland: 1. Vors. Hartmut Jagusch, T (0 48 65) 8 16, GSt

A. Stammer, 2250 Husum, Norderstr. 22, T (0 48 41) 32 53

Ostholstein: 4, Vors. Fritz Latendorf, GSt: Ernst Rudiger, 2427 Malen-

te, Auguststr. 1a, T (0 45 23) 14 64

Vors. Karl-Heinz Semmelhack, GSt: Karsten Tiede-

mann, 2080 Pinneberg, Leuschnerstr. 13, T (0 41 01) 2 42 47

2414 48

Plon: 1. Vors. Fritz Voss, 2305 Heikendorf, Wiesenkamp 14, T (04 31)

Rendsburg-Eckernforde: 1. Vors. Peter Lindstedt, 2370 Rendsburg

Berliner Str. 2, T (04331)2 7105

Sport

Sportfarderung
Allg. Sport und
Sportstattenbau/
-planung
Schulsport
Hochschulsport

Bezirksregierungen
Stuttgan
Sportstanenbau

Schulsport

Karisruhe
Sportstattenbau

Schulsport

Freiburg
Sponstatenbau

Die fir den Sport zustandigen Regierungsstellen
in Landern und Bezirken

Baden-Wiirttemberg

Minister fur Kultus und Sport:

Gerhard Mayer-Vorfelder, 7000 Stuttgart 10
SchloBplatz 4 (Neues SchioB)

T (07 11) 20 03-1

Leiter der Abteilung: Min -Dirig. Dr. Eckart
Muser, T (07 11) 20 03-1

MR Dr. Seifert

MR Schmidt-Volkmar

RB Dir'in Keuerleber

RSD Hurst

Minister fur Wissenschaft und Kunst
Prof. Dr. Helmut Engler, 7000 Stuttgart 1,
Konigstr. 46, T (07 11) 20 031,

Referent: Reg.Dir. Dr. Schmittner

Regierungsprasidium Stutigart. 7000 Stutt
art 1, Breitscheidstr_ 4. T (07 11) 205 01
Referent: Abteil Dir. Or. Schieting
Sachbearbeiter

Frau Reg Oberinsp. Sachs

Oberschulamt Stufigart. 7000 Stungan 1

Tubingen
Sponstattencau

Schulsport

Sport an Schulen und
vorschulischen Ein-
richtungen

Freies Sportwesen
Sportforderung
Sportstattenbau

Schul. Sportstattenbau
Sportlehrerausbildung
Sportangelegenheiten
im Hochschulbereich

Oberschulamt Freiburg, 7800 Freiburg | Br

bahnstr 68 ]

RASD Krep,

1)203- 48 67

Regierungsprasidium Tubingen

7400 Tbingen, Nauklersir. 47
B1

T
Relerent: RD. Dr. Muschenborr

Sachbearbeier AR Hornert
Oberschulamt Tibingen, 7400 Tibingen.
Doblerstr. 1

Referent. Leid. Reg Schuldirekior Funke,
T(07071)28 2801

Bayern

Staatsminister fir Unterricht und Kultus
Hans Zehetmair, 8000 Minchen 2
Salvatorstr. 2, T (0 89) 2 18 61

Referent: MinRat Ewald Wutz

T (0 89) 21 B6/596

Referent: Ltd. MinRat Dr
T (0 89) 21 86/595

Referent: MinRat Roland Frank

T (0 89) 21 B6/485

Minister fir Wissenschaft und Kunst
Prof. Dr. Wolfgang Wild,

T (0 89) 21 86-1

Referent: MinRat Roland Frank

Dietrich Gruber,

wig-Flensburg: 1. Vors. Kurt Hilscher, GSt: Klaus Liedtke

chleswig, Kreisverwaltung, Flensburger Str. 7. T (0 46 21)

1. Vors. Hans Siebke, GSt
T (045 51) 25 27

rg, An der Trave 1

Dieter Prahl, 2360 Bad

1. Vors. Karl Heinz Kruse, GSt: Heidrun Moller, 2211 Mun-
, OsterstraBe, T (0 48 21) 8 35 58
1. Vors. Hansjoachim Berg, GSt: Jurgen Scharnow, 2060

jesloe, Am Stadion 11, T

(04531) 12194

Il. a) Spitzenverbande

Allgemeiner Deutscher Automobil-Club, Pras. Franz
Sportprasident Wilhelm Lyding, 8000 Munchen 70
stpark 8, T (0 89) 7 67 60

Aul

DA

Braitschaidsir. 42 Schulsport Bayerische Landesstelle fur den Schulsport,
Referant: Reg -Schuldirekior Geiger, B000 Minchen 22, Widenmayerstr. 46a,
T (07 11) 20 50 38 01 T (0 89) 23 18 06-0

'jeg-e?ﬂlgs?-:s-nsum P;a:’!srur‘w Dienstst.-Leiter u. Fachberater fir den
LS e Sportunterricht an den Gymnasien:
Reterent: OAR Geifiler Studiendirektor Walter Schmaus
Sachbearbeiter: ROI Steudie Fachberater fiir den Sportunterricht an
Oberschulamt Karlsruhe. 7500 Karlsruhe. LAEUSUIRE 2

Hebalstr. 2

Referent: ASD Fritz

T(0721) 1354423

Regierungsprasidium Freiburg 1+ Br

7800 Freiburg i Br., Kaiser-Josel-Str 167 TELENORMA Anzeigesysteme fir Spieizeit und

T (07 61) 2 04-41 60 Telefonbau und Normalzait Ergebnisse

Referent: Reg Dir. Dr. Eckhold 6000 Frankfurt/Main 1 Informations-Anlagen und -Sysleme

Sachbearbetter AR Hoenicke Mainzer Landstr. 126-146 jeder An

messen.

Die Sport-
wirtschaft

Anschriften von Sportartikel-
Industrie und -Handel, Sport-
marketingagenturen, Presse-
stellen der Wirtschaft, Messe-
und Ausstellungsveranstaltern
sowie die wichtigsten Termine
von Ausstellungen und Fach-

Post!. 1021 60, T (0 69) 2 86-1
Teletex 699770 = TNZ, Teiex 4 11 141
Telefax a (069) 2662233

Stoppuhr- und Zeitmes-Systeme
Volimatrix-GroBanlagen in Farbe und
schwarz-weif

TIM-MEE PLAST Fritz Baumgértner
7570 Baden-Baden-Steinbach,

Im Industriegabiet, T (0 72 23) 55 50
Telefax (0 72 23) 5 88 50, Teletex 7 22 314

Gymnastikgerite aus slast. Kunststoft
Gymnastikslabe, Gymnastikreiten
Hockaysets — Gymnastikseile.
Schwungsaile, Gymnastikkugein

Bernd VENNEKEL
Sprungmatten-Herstellung

8000 Minchen 80, Griechenpiatz 22
w [0 89) 64 74 33

OLYMPIA-AUSRUSTER — Aufsprung
anlagen fur Hochsprung und Stabhoch
sprung — Schulsportmatien —
Hallensportmatten mit Ong. , Spikefiex -
Sprungwirfel  Minchen

nd Freizeit
Wolfgang Banfer GmbH

3583 Edenal 2, Ederstr 33

T (0 56 23) 43 74, Teletex 562 310

Judomatten — Ringermatten — Turn.
matten — Boden-Gymnastikfiachen —
Hochsprungmarten — Stabhochsprung-
matten — Manen-Transportwagen —
Weichbbden — System-Reutner-Manen

THOMAS ZACHARIAS
6446 Soss, T (066 27) 17 74

Erfindungen fur Spiel und Sport
— in allen Katalogen —

Schwimmbadbau

und Ausristung

Aolba-Freizeit-Technik GmbH

5600 Wuppertal 1, Briller StraBe 181-183
T (02 02) 30 60 18, Telefax (02 02) 31 08 93,
Telex B 531848

Frau Kohler

Rolba Nautic Wasser Rutschbahn
Schwimmbag-Ausstattungen

Sport-Fahnemann GmbH

3205 Bockanem 1
Burgermeister-Sander-Str. 18,

T (0 50 67) 10 61. Telefax (0 50 67) 23 11
Telex 8 27 315

Herr Fahnemann

sporigerate-Herstellung und -Vertneb
Baderbsdar!, GroBformat-Unren
Konditionsgerate, Spazialprogramm
Schwimmen und Wasserball. Bigerbedar!

SPORT-THIEME GmbH
3332 G Strabe.

Schwimmbadbedar!, Schwimmspiele

T (05357) 18181, Telefax (05357) 1 81 90
Teletex 5357811, Telex 175357811

assersprungbrefier allzubendt
Schwimmieinen, Tauchsteine, -Ringe
Schwimm-Lehrhilfen, Traningshilten

Einrichtungen und Ausstattungen
von Trimm-Anlagen und Trimm-Spielplatzen

Hersteller/Lieferant

Lieferprogramm

TIM-MEE-PLAST Fritz Baumgariner
7570 Baden-Baden-Steinbach,

Am Bahnhot, T (0 72 23) 55 50

Telefax (0 72 23) 5 88 50, Teletex 72 23 14

HOCKEYSPIEL-SCHLAGERSET
2 Hockayschlager mit biauem und
rotem FuBteil ca. 1 m lang, 1 Plastik-
ball Alls Spisiformen

Sportstatten-Ausstattung (AuBenbereich)

ASPO SPORTARTIKEL

Christel Schiatter

840 Lampertheim. Tannenweg 25
Posttach 14 48, T (062 06) 36 12

FLEXITAN-Anlaufmatten ir Weit- und
Hochsprung, auch haliengesignet
Hoen- und Stabhochsprunganiagen

M. Huck GmbH & Co. KG.

Netz- und Seilfabrik

6334 ABlar-Berghausen T (0 84 43) 630,
Teletax (064 43) 63-29, Telex 483710 huck d

Volleyball-Turniernetze — Tennisnelze —
Badmintonnetze — Hallenhandball
Tornetzs — FuBball-Tornetze — Stopp-
netze, Sportseile/T aue

SPORT-THIEME GMBH

3332 Grasleben-Helmstedt

P 3 0. T (05357) 1810
Telefax ( 57) 18190

Leichtathietik-Gerate, Balispigl-Einrich
tungen, Phiege-Gerite, Stadion-Ausstat-
tungen

Spart Spachovsky
6454 Bruchkobel, Hauptstr, 85,
Postf 1146, T (06181) 72903, 74188

Lieferung aller erforderlichen Sportgerate
tr Leichtathietik-Anlagen und Sportpidtze

Sportstatten-Pflege + Wartung

Buhnenbau Schnakenberg GmbH & Co. KG
5600 Wuppertal 21, Rosenthalstr. 26

T (02 02) 4 69 08-0, Telefax -25.

Telex 8 531 815 bswu d

Bihnenpodeste, mobile Buhnen,

Tribunen, Trennvorhange fur Sport- und
Mehrzweckhallen, Wartung und Service-
Vertrage

GEBA Maschinenbau Gebr. Bauernfeind
8939 Ba sholen, Tannenbuchi 2

Pliege + Warlung
Sportplatz-Walzen

IS5 Sportstatten Service GmbH
3520 Hofgeismar, Schirmerstr. 2-4
T (056 71) 30 21-23, Telex 991 805

Ptiege und Unterhaltung
von Kunststofi-Flachen in Freianiagen
und Sporthalien

Sport Spachavsky
6454 Bruchkabel, Haupistr. 65
Postf 1146, T (061 81) 72903, 7 41 88

Wartung und Reparatur von Sporige-
réten in Sporthallen und Freianiagen




A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammlung

17. Folge: Dribbling VIII

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschneiden
und sammeln kénnen. Im Laufe der Zeit werden Sie dann eine
stattliche Ubungssammlung |hr eigen nennen kénnen.

Mit dieser Ausgabe stellen wir unter dem Thema , Dribbling"
weitere Ubungen zur Verbesserung der Beingeschicklichkeit,
des Tempodribblings und zum Erlernen und Festigen von
Finten vor. Die Ubungen kénnen je nach Zielsetzung im Auf-
warmprogramm oder im Hauptteil des Trainings durchgefihrt
werden.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurzlberschrift (in diesem
Fall Dribbling) das Thema der Ubung angegeben.

Weitere charakteristische Merkmale der einzelnern Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele®,  Hinweise" und
,Regeln* im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel: Die
Ubung soll im Wettkampftempo ausgeflhrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubungen
in der Reihenfolge inres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der Beingeschicklichkeit, Erlernen von Finten)
bleibt dem Benutzer der Ubungssammlung tberlassen (bisher
erschienene Karten bitte numerieren!).

Beingeschicklichkeit

Darunter wird das schnelle, leichtfiBige Dribbeln des Balles
mit Tempo- und Richtungsverédnderungen verstanden. Das
Ziel ist, die Verbesserung des Ballgefiihis und das kontrollierte
Ballfiihren bei schnellen Tempo- und Richtungsanderungen.

Tempodribbling

Es soll erreicht werden, daB Spieler den Ball in hdchstem
Tempo eng am FuB fihren konnen. AuBerdem sollen
AnschluBaktionen (PaB, Flanke, TorschuB) das Dribbling zu
einem zielgerichteten AbschluB bringen.

Finten

Die Spieler sollen sicherer werden im Uberspielen von Gegen-
spielern. Jeder muB im Verlaufe des Trainings herausfinden,
welche Finten am besten gelingen und welche man erfolg-
reich anwenden kann.

Dribbling 43
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Ablauf:

25 bis 30 Meter vom Tor entfernt befinden sich 2 Gruppen
mit etwa je 4 Spielern mit einem Ball. An den Strafraum-
ecken steht pro Gruppe 1 Mitspieler, 5 Meter von den
Spielergruppen entfernt je 1 Abwehrspieler, im Tor 1 Tor-
wart, ein zweiter Torwart hinter dem Tor.

Die Spieler dribbeln abwechselnd aus der rechten und
linken Gruppe nacheinander auf den Abwehrspieler zu,
umspielen diesen durch ein Dribbling oder durch einen
DoppelpaB mit dem Mitspieler, dribbeln auf den Torwart
zu und erzielen Tore.

Die Torhuter wechseln nach jeder Aktion.

Dribbling : 44
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Ablauf:

Wie Ubung 43; jetzt am Fllgel. Die Angriffsspieler haben
die Méglichkeit, mit der ,DoppelpaB-Station® zusammen
den Torwart auszuspielen.




Dribbling 45
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Ablauf:

1 plus 1 gegen 2 in mehreren Gruppen auf ein Tor mit
Torwart.

Variationen:

— Jeder Anspieler mit einem Ball, die einzelnen Angriffs-
spieler werden nacheinander angespielt.

— Es wird nur mit einem Ball gespielt. Die Angriffsspieler
kénnen auch untereinander kombinieren.

— Die Abwehrspieler bewegen sich anfangs teilaktiv.

Dribbling 46
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Ablauf:

Das halbe Spielfeld wird von der Mittellinie bis zur Torlinie
in 3 etwa gleich groBe Felder eingeteilt. In jedem Bereich
spielen 2 Angriffsspieler gegen 2 Abwehrspieler, im Tor
befindet sich 1 Torwart.

Die Angreifer sollen jeweils versuchen, im Dribbling die
Linie ihres Spielfeldbereiches zu Uberlaufen und den Ball
einem Mitspieler zuzuspielen, der nun (ber die nachste
Linie zu dribbeln versucht. Die Angriffsspieler im Straf-
raum schieBen auf das Tor. Erobern die Verteidiger den
Ball, spielen sie in entgegengesetzter Richtung mit dem
gleichen Ziel usw.

Nach einer bestimmten Zeit Aufgabenwechsel.

Claus Binz/Heinz Janowski/Ermnst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

Ausdauer

Uber keinen anderen Kon-
ditionsfaktor hat die Trai-
ningstheorie in neuester
Zeit so kontrovers disku-
tiert. Ausdauer - kein an-
derer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so viel
Kopfzerbrechen, denn mit
Ausdauertraining verbin-
den Spieler immer schon
Begriffe wie ,Quéalerei”,
»Schinderei“ und Monoto-
nie".

Aber:

@ Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-
laufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den
Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

® Wenn nicht, wie verpak-
ke ich durch attraktive
Trainingsformen ein syste-
matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,lachelnd zu Boden sinken"?
Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschlédge, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten
pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermég-
lichen.

Die Systematik der Kartothek beweist, daB auch bei der Ausdauerschulung
der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

1. Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen

2. Komplexibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-

Erich Rutemaller/ Roland Koch

FuBball-Kartothek 2

Torwarttraining

Erich RutemélierRoland Koch

FuBlball-Kartothek 1

Hallentraining

hilippha

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsvermdo-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu viele organisatori-
sche Tips zum Torwart-
training.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und

praktischem Karteikasten):
DM 28,- (zzgl. Versandkosten)

schiedenen Laufformen kombiniert werden
3. Spielformen, die besonders gut fiir ein Ausdauertraining geeignet sind.
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Wahrend die Spieler der

0609

Ein Spieler der pausierenden Gruppen schieBt den Ball
hoch und neutral in das Spielfeld. Jeder Spieler versucht,

in den Ballbesitz zu kommen und Uber die Mittellinie bzw.

tber die Torlinie zu dribbeln.
Gut trainierte Spieler kénnen Uber das ganze Spielfeld

einen Gruppe agieren, haben die anderen auBlerhalb des
spielen.

Es werden mehrere Gruppen zu 3(4) Spielern gebildet.
Spielfeldes Pause.

Dribbling
Jede Gruppe hat einen Ball.

Ablauf:

J
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1 Anspieler im Mittelkreis spielt mit 6 Angriffsspielern
gegen 7 Abwehrspieler. Dabei soll das Dribbling als spiele-

risches Mittel im Vordergrund stehen.

Dribbling

Ablauf:
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Sportbuch-Fundgrube

Erganzen Sie preiswert lhre Bibliothek

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. StattDM 18,— DM 7,80

Band 14/Balireich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22,-

DM 7,80

Band 19/Gabler, Eberspécher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S., statt DM 40,— *

DM 19,80

Handbiicher zur Pédagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréfBing)

Band 2/Gr6Bing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—

DM 19,80
Band 3/GréBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen flr die Praxis. 383
S., statt DM 45,— DM 16,80

Band 4/GroBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S., statt DM 48,— DM 16,80

Band 6/Rdhrs: Sportpddagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven. 204 S., statt DM
38,— DM 16,80

Locken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28,— DM 12,80

Flothner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36, DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Kdérper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phé@nomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Féhigkeiten (Beitrage zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DM 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe —
Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fiir den Sportunterricht. 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch: FuBball in der Schule. 88 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80
Bloss: Sport mit kdrperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S.,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S, statt DM 24,80 DM 9,80

Fetz: Aligemeine Methodik der Leibes-

Nur fur ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“~-Sammelmappen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren
konnen — unzerschnitten, ungelocht und trotzdem
immer griffbereit —, haben wir schicke Sammel-
mappen herstellen lassen: in griinem Regent-
leinen mit gelber Pragung des Originaltitels

auf Vorderseite und Riicken.

Und fiir alle Abonnenten, die bereits mehrere
+fuBballtraining“-Jahrgédnge gesammelt haben, gibt’s jetzt

Jahreszahlen-Aufkleber 1981-1992.

Die Aufkleber-Satze (3 Satze a 4 Jahre) konnen auch
separat gegen Einsendung von DM 2,40 in 80-Pf-Briefmar-
ken bezogen werden. Bitte geben Sie bei Einzelbestellun-
gen die gewiinschten Jahreszahlen (z. B. 1981-1984) an!

Die Hefte werden
einzeln hinter Stabe
geschoben, was

12;:{-&;'5;199 einwandfreies Blattern,
(12 Hefte; Lesen ohne toten

b Jg. 19 3
e o S Rand und eine Ent-
Versandspesen nahme von Heften
DM 3.- je Sen- problemlos macht.

dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung

AuBerdem: iibungen. 288 S, statt DM 42,- DM 19,80
Klante: Periodisierung des FuBball- Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S,
trainings. Statt DM 34,80 DM 19,80 statt DM 34,80 DM 12,80
2c
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| Die Medien
im Sport

Adressen von Redaktionen
(Tageszeitungen, Zeitschriften,
amtl. Organen, Horfunk und
Fernsehen), Verlagen, Sport-
fotografen und Agenturen.

nobilclub von Deutschland, (AvD), Prdas. S. D. Paul Alfons
rst von Metternich-Winneburg, GF.: Karl-Hermann Eschmann,
00 Frankfurt/M. 71, Lyoner StraBe 16, T (0 69) 6 60 60, Tele-
« (0 69) 6 60 62 10

— Deutscher Aero-Club, Pras. Dr. Herbert Culmann, Gen -
r. Alexander Heuser, 6000 Frankfurt/M. 71, Lyoner Str. 186,
0 69) 6 63 00 90

cher Amateur-Box-Verband e. V., Prds. Kurt Maurath, GF
imut Mohr, 3500 Kassel 1, Pfannkuchstr. 7, T (05 61) 10 36 01
cher Badminton-Verband, Pras. Dieter Kespohl, GF. Helmut
mann, 4330 Maiheim/Ruhr, Sidstr. 25, T (02 08) 3 40 37,
iefax (02 08) 3 58 99, Teletex 208311 DBV FRG

cher Bahnengolf-Verband, Pras. Heinz-Horst Meyer, GF.: Ma-
nne Meyer, 2083 Halstenbek, Gartnerstr. 44, T (0 41 01) 4 18 61
cher Basketball Bund, Prias. Manfred Stroher, GSkr. Manfred
izer, 5800 Hagen, Stresemannstr. 12, Postf. 708, T (0 23 31)

|

Wassersport

boote, Das Wasserspon-Magazin, Grobe Bleichen 5, 2000 Hamburg 36, T (040) 353461
Telefax (040) 354770, SL- Aainer Bargmann, Manianne Nissen Veriag Delius + Klasing
Geokerwall 21, 4800 Braleteld 1, T (0521) 5590

jor, SL Norbert Suxdor!, Segein u Sesfahrt. Siekerwall 21. 4800 Bieleteid |
) 559-0

Funboard, sur! Special, SL_ Angelika Schater. Siekerwall 21. 4800 Bieletels. T(0521) 5530
Telex 932934, Telefax (0521) 558113

SEGELN, Magazin fr Fahriensegler, SL. Thomas Dieck, Burchardstr 14. 2000 Hamburg 1
T (040) 33966-285

Segelsport — Informationen und Amiiche Mitieilungen des Deutschen Segier-Verbandes
SL- Dr. Susanma Schottmer. Grundgensstr. 18, 2000 Hamburg 60. T (040) 6320090

Skipper, Boots- und Wassersportmagazin, Am Windleid 15. 8160 Miesbach T (008025
40243

SKIPPER (Deutscher Wasserski-Verband), Frewerd und Wasserspon Veriag, Am Windfeid 15
8160 Miesbach

stander, Fachzeitschrift fur Boot + Motor (D1 Motoryachtverband). Anmserstr 190, 4300
Herford, T (05221) 775-0, Telex 934717

Surf-Magazin, Albert-Rofhauptar-Str. 73, 8000 Munchen 70 T (089) 769910 Telex

529725, Taletax (089) 7600070, ChefR.: Ulnch Stanciu

Surfen, Internationaias Windsuri-Magazin, ChefR.. Marin Gebhardt. Jahr Verag GmbH &
Co.. Burchardstr. 14, 2000 Hamburg 1. T (040) 33966-281, Teiex 2163485 yvd

WASSERSKI MAGAZIN, HG: Franz Kirsch, Ostallse 43b, 5500 Trer, T (0651) 73854

Yacht, Deutschiands fuhrende Yacht-Zeitschrift, ChefR. - H. Schwarziose. K Kruger Hudtwa

cherstr. 11, 2000 Hamburg 60, T (040] 47 1094-0, Telex 215236, Teletax (040) 484126
Sport aligemein

Kicker-sportmagazin, SL: Wollgang Uhng, Rainer Holzschuh, Olympia-Verlag. Badstr 4-6
8500 Nurnberg 1, T (0911) 2160, Telex 226906

Leistungssport (Philippka-Veriag). Albrecht-Thaer-Str. 22 4400 Munster, T (0251) 235045
Telstax (0251) 235047

Sport-Bild, Axel-Springer-Verlag, Kaiser-Wilheim-Str 6. 2000 Hamburg 36, T (040
3472191, Telex 2170010

Sport-Kurier, aktuelle Sportzeitung mit den Schwerpunkien FuBball, Eishockey. Motorsport
Curt-Frenzel-Str. 2, 8900 Augsburg, T (0B21) 701037, Telex 533126

Sports, Gruner + Jahr KG, Alsterufer 1, 2000 Hamburg 36, T (040) 411 3]
VOLKSSPORT-Kurler, Die Zeitschrift I. Natur u. Freizeit, Travel-Media-Veriag. Inh_Wally

Sonstige Sportpublikationen
Sonstige Sportverbande

Behindertensport (Deutscher Behinderten-Sportverband), SL- Heinz Haep. Am Schonen-
kamp 110, 4000 Dusseidor!

DJK-Sportmagazin (DJK), Red  DJK-Sportamt, Carl-Mosterts-Piatz 1, 4000 Dusseldort 30
T(0211) 487051

DVV-Kurier, Offizielies Organ des Deutschen Volksspol e V im International
Volkssporverbana, Fabrikstr. B, 8262 Allofting, T (0B671) 8071
Eichenkreuz-Mitteilungen (CV.M-Gesamtverband in Deutschiand & V
Postiach 410149, 3500 Kassel-Wilheimshohe, T (0551) 30870
FKK (Deutscher Verband fur Frakomerkuftur), Pras . Heinz Simanowsk, Geschafissielie
Konigstr 22, 3000 Hannover . T (0511) 14083

hochachulsport (Aligem. Deutscher Hochschulsportverband). Red. Manfred Sander
Spreestr 9, 6100 Darmstadt, T (06151) 33418

Lsbensretter, Der — mit . Kurswagen® cer DLAG-Jugend (Dt Lebensrettungs-Ges.). HS
Kiaus Bamnzke, Veriag Ehriich & Sohn KG, Post 2139, T(0451) 1411

Im Drusaital 8

Otympisches Feuer, Zenschrift d Deutschen Olympischen Gesellschatt. Otfizislles Organ d
NOK._ 5L Haraid Pieper, Rheinstr 23, 6000 Frankfur 1, T (069) 747094

Otympische Jugend, Zeilschnfi der Di. Sportjugend, Otto-Flsck-Schnaise. 5000 Frankfury
M .71, T (069) 6700-1

polizeisportkurier Deutsches Polizesportkuratonum), SL- Roll Wainberger, Wiesenweg 1
8221 Bergen. T (08662) 8919

Post und Sport (Arbedsgemenschaft der Post-Sporversine), SL. Georg Muller, 8500
Numberg. ingnd Kaib, B00O Munchen 2. Oberpostdirektion, Postf. 200001 Verlag Jose!
Kefier GmbH u. Co. KG. Postfach 1440, 8130 Stamberg, T (0815 0, Teletax 771-
190

Trainer Magazin, Ofiz. Zeitschrift des Verbances Deutscher Diplom- Trainer (VDDT). Sieg
ourger Weg 24, 5202 Hennef™), T (02242) 7912, SL. Wollgang Weber. Keplerstr 14
5304 Eppeineim T (06221) 63021

Organe der Sportpublizistik

Sportjournalist otz Organ des Verbandes Deutscher Sportjournalisten), Verlag Rommers-
wrchen GmoH ~ Co. KG, Rolandsho!, 5480 Remagen-Rolandseck, T (02228) 6001-D.
Teletax 600143

Sportjournalisten-Taschanbuch, SL F -J GroA-Onnabrink (Sportiardarung). Herausgeber
Coca-Cola GmbH, Max-Keitn-Str 66, 4300 Essen, T (0201) 821-0

SPORT-WISSEN-WIRTSCHAFT & OFFENTLICHKEIT (SWW®) Das Dsutsche Sport-
Taschenbuch, Daten, Adressen. Informationen aus dem Sport. Jahrich neu. Philippka-
Verag. Albrscht-Thaer-Str. 22, 4400 Munster, T (0251) 235045, Teletax 235047

Madien & Sport, Fachblatt tur Sportpublizisten + Fuhrungskrafte in Sport, Winschah
Werbung ~ Politix, offiz, Organ European Sporispress Unicn (UEPS) u. Akademie Europ

Aretz-Steinbeck. Flonanweg 5, 8912 Kaufering. SL Gerh. Bromberger, Buchioer St 20
8950 Kaufbeuran 1, T (08341) 3364

Aschul-V m Hilgansten 1
111, Telefax (0 23 31) 138 36 5::;;2; ?nggwmmzsr Spodschul-Verlag, Am Hilgensten 13, 3580 Fritzlar
cher Behinderten-Sportverband, Pras. Heinz Haep, GF
ns-Josef Bredeck, 4000 Dasseldorf 13, Am Schonenkamp 110,
rdinand-Lentjes-Haus, T (02 11) 7 49 82 84
cher Billard-Bund, Pras. Wolfgang Rittmann, GF: Giinter
heer, 4650 Gelsenkirchen, Steinheimer Str. 13, T (02 09)
51 78, Presse: Rolf Kalb, T (052 41) 3 44 48
cher Bob- und Schiittensportverband, Pris. Klaus Kotter, GF
inter Gscheidlinger, 8240 Berchtesgaden, An der SchieBstétte 6,
08652)4096+6 1238
il
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ks f ST & Bacian
ocke
e : st - Der
cher Der Deutsche Sportbund in der Statistik Entwicklung des DSB von 1950 bis 1987
alter T Milgheder Prozent der Zahi der Deutsches, ®
8 20| Mitgliederzahl| zahl Bevolkerung Vereine Sportabas
eind Bestandszahlen der Landessportbiinde 17 520 409 v A = T - Po ere‘n
wulgcr Verbénde, die noch nﬁ:chl oder teilweise von den Lan- 1951 3 368 220 6.9 20 824 e
., SpPY dessportblnden erfaBt werden 1567 662 1952 3 607 905 7.1 22075 29 901 . - %
089)  Auserordentiche Mitgliedsverbande. soweit sie nicht 1953 3 736 397 72 22 680 26 431 Tips in Rechts-, Steuer
e von den Landessportbunden erfa8t werden 955 219 1954 3739 838 7.2 23073 1 . .
] Gesamtmitgliederzahl 20 043 290 1955 3 848 859 7.3 23947 96 927 und Fmannerungsfraqen,
9891 i Veraltnis zur Gesamibevsikerung 32,85 % 1958 i gemas ymee flr die Pressearbeit, die
andt, Zahl der Vereine 64 251 1958 4 836 878 8.9 27 511 59 154 i Y
O i e 1959 5130 522 9.5 29025 82079 Vereinsverwaltung g::ﬁ:
e FRTH LS 2N 1960 5 267 627 9.5 29 486 70 793 - tatt =
Bevolkerungszahl nach den Bestands- Wi s % 1961 5 207 763 a8 30 758 75 241 DSB-Statistiken, G
zahlen der Landessportbiinde Mitgied im  der Bevol 1962 5 693 368 10,1 31537 74 446 i
= Rhgodel T el Wong 1963 5903 736 10,3 32115 92 740 Bestimmungen usw.
Bis 6 Jahre m 260 917 7.04 14,20 1964 6190 094 10,8 33 273 149 729
w 259 739 673 14,85 1965 6831 980 11,7 34 441 1;; gss
14 Jal T - 0 aaaeeeT Thl 7 = 1966 7 698 812 13,1 35 567 1
g e T AEe e 1967 8235118 139 36362 221366
% —— W ML S 1968 8 940 957 15,0 37 391 206 385
15-18 Jahre m 1217 984 146 68,28 1969 9 555 270 16,0 38 284 271 346
| o w 764 950 221 4516 1970 10 121 546 16,7 39 201 271 231
5 o N 87 5 1971 10 794 018 17.6 39 827 311 394
2t et r 2;2 :22 ;?f gggg 1972 11497 123 19,0 40 938 323 122
QTS — o - _— i 1973 12 152 345 19.8 41 463 344 411
22.35 Jahre m. 2637152 259 3854 1974 12 836 302 20,8 42 785 332 423
w 1486 461 435 2296 1975 13 449 905 21,0 44 373 434 451
36-50 Jahre m 2 697 330 2.43 41,15 1976 14 194 344 22,0 45518 480 642
w 1 490 096 423 2365 1977 14 712 573 23,0 46 946 553 115
5 N 1978 15 780 582 25,7 48 380 553 695 |
51.60 Jahre m 1072713 340 29,40 1979 16 524 249 26.7 50 739 605 107
w _ 408 126 9.17 1090 1980 16 924 027 27,6 53 451 587 993
liber 60 Jahre m 754 897 593 16,87 1981 17 658 020 28,7 58 937 598 859
w 275 050 29,11 343 1982 17 980 292 29,2 59 871 629 829 1
+ e 1983 18 375 270 29,78 58 901 677 001 i
Insgesamt. — 170408 Jus iR Tl 1984 18940122 3077 59717 663 491 ¥ |
1985 1514 704 685 I
Der Landes-Sportverband Bayern meldet nicht ,,bis 6 Jahre'' sondern L 19'256 383 314 615 5 1948 1552 1956 1960 1964 i
bis 14 Jahre'" D ideten Zahl d h Hochrechnun Lz 9580607 8195 ge o0 /D1 52 London | Helsinki |Melbourne | Rom | Tokio |
s ahre i@ gemeildeten Lahlen wurden nac ochrechnung 1987 20 043 290 32.85 64 251 699 270 ol
umgelegt i I
258 | |
Il
i
I
B_Chevallier | H_v. Biixen- | P. Kasten- | L Morgan | M. Checcol |
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Peter Lange

HallenfuBball — was
muf besser werden?

Die HallenfuBballsaison ist vorbei — noch lange nicht
abgeschlossen scheint dagegen die Diskussion Uber das
Fir und Wider des Spiels in der Halle

! Tk
- N e

me ]
B

—
3.7 " ?,f -‘q’n _'-_q-

»
o
=
=
=
7]
4
1=}
e
of
=1
o
e

aturlich sind die Zielsetzungen beim

2. Masters-Turnier in Dortmund und
der ersten HallenfuBball-Weltmeister-
schaft in den Niederlanden sehr unter-
schiedlich gewesen und nur schwer zu
vergleichen. Durch personliche Anwe-
senheit bei beiden Veranstaltungen ist es
mir maoglich, die Turniere in einigen
Punkten miteinander zu vergleichen. Das
gilt zum einen far das Regelwerk und
zum anderen flr die sportliche Seite.
Vorwegzuschicken ist, daB die Hallen-
fuBball-Turniere sowohl in Dortmund als
auch in Rotterdam von Organisatoren
und Sportlern positiv aufgenommen
wurden und Neuauflagen zu erwarten
sind.
Bei der Gegenuberstellung des Regel-
werks sind die Vorgaben des DFB in
Dortmund mit denen der FIFA in Rotter-
dam zu vergleichen, auf dieser Grundla-
ge Konsequenzen zu ziehen und Emp-
fehlungen auszusprechen.
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Regelabweichungen in der
Diskussion

Das Spiel mit oder ohne
Banden

Das Spiel mit Bande in Dortmund

Die Beobachtung in Dortmund zeigte,
daB das Spiel mit der Bande viel zu wenig
bewuBt spieltaktisch ausgenutzt wurde.
Nur wenige Spieler wéhlten diese raffi-
nierte Spielweise als Uberraschungsmo-
ment. In Dortmund gab es in den Spielen
eine Vielzahl von Toren aus Situationen
heraus, in denen zunachst verungllckte
Torschisse gegen die Torbande prallten
und von dort véllig unberechenbar zu-
ricksprangen. Das Tor erzielte dann
haufig der Mitspieler im NachschuB, weil
er gunstig in Ballrichtung stand.

Die Abwehr — einschlieBlich Torwart —
steht dagegen in solchen Situationen mit
dem Ricken zum Ball.

In diesen Féllen waren groteske Szenen

zu beobachten: Torwartparaden mit
Blickrichtung des Torwarts zum eigenen
Tor nach blitzschneller Drehung. So wer-
den Torleute dem Gelachter und Spott
der Zuschauer preisgegeben. Solche Si-
tuationen machen deutlich, daB beson-
ders die Torbande nicht der Spielwirk-
lichkeit entspricht. Der Zufalligkeit wird
ein zu groBer Raum gegeben.

Tor- und Seitenbande waren zudem oft
Ausgangspunkt unnétiger, riskanter und
verletzungstrachtiger Aktionen, weil kein
Auslauf gegeben war. Dazu erwies sich
das standige Uberspringen der Bande im
Verlaufe des Turniers als zuséatzlicher
Gefahrenpunkt.

Das Spiel ohne Bande in Rotterdam

Die Vermutung, die fehlende Bande brin-
ge grofBe, attraktivitatsmindernde Spiel-
unterbrechungen, kénnen meine Beob-
achtungen nicht bestatigen. Es war so-
fort ein Ersatzball zur Stelle. Auch die
mogliche Attraktivitat des Bandenspiels
wurde nicht vermiBt. Die Spieler entwik-
kelten im Gegenteil interessante Kombi-
nationen auf engstem Raum mit tech-
nisch-taktischen Uberlegungen, wie sie
auch auf dem GroBfeld anzuwenden
sind. , Aktionsengpéasse” (mit Rickspiele
zum Torwart als einzige Alternative) oder
ungewollte Verletzungen traten deshalb
nicht auf.

Empfehlung

Spiel ohne Torbande, aber mit Sei-
tenbande. Die Seitenbande sollte al-
lerdings nur da eingesetzt werden, wo
es raumlich nicht anders geht.

Eine klnstliche Bandenkonstruktion
ist sowohl aus Verletzungsgriunden
als auch wegen der sich daraus erge-
benden, dem Spielgedanken wider-
sprechenden Situationen nicht anzu-
raten.

Spielverzégerungen

Spiel mit effektiver Spielzeit
in Dortmund

Kein neues Problem, sondern ein altbe-
kanntes Dilemma: In Dortmund wurde
bei langeren Unterbrechungen (Tor-
schusse, Einwurf) zwar die Zeit gestoppt,
trotzdem waren groBe Zeitverluste (ins-
besondere bei der Ausflihrung von Frei-
stoBen) zu registrieren. Die Spielzeit von
2x%x12 Minuten (2x15 Minuten) scheint
zu kurz, um Ruckstande mit Erfolg aus-
gleichen zu kénnen. Lediglich 0:1-Riick-
stande wurden erfolgreich wettgemacht.
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Regel Dortmund Rotterdam
Anzahl der 8 16 eingeladene:Teams
Mannschaften (5 gesetzte, 3 qualifizierte Teams) mit HallenfuBball-

Turniermodus
Austragungsmodus

Anzahl der Spieler
Spielerkader gesamt

Spieler auf dem Feld

1 Spieler zu viel auf dem Feld
Spielfeld

Bodenbelag

Tore

Torraum

StrafstoB

EckstoB

Einwurf

Spielzeit

Pause
Verlangerung

Ausriistung der
Spieler
Ball

Spielregeln
FreistoB

Abstol

EckstoB
Einwurf
Abwurf

Torwart

Spielerwechsel

Abseits
Tore

Spielentscheidungen durch
StrafstoBschieBen

Verwarnungen und Feldverweis

Schiedsrichter

2 Gruppen mit je 4 Mannschaften

Jeweils die beiden Gruppenersten
spielen das Halbfinale
im Uberkreuzvergleich

2

5 und Torwart
2-Minuten-Zeitstrafe
48 x 25 Meter mit Bande
Polygras

5x2 Meter

7x5 Meter (rechteckig)
8-Meter-Entfernung
TorauBenlinie
eingeroliter Ball

2x12 Minuten Vorrunde
2x15 Minuten Halbfinale und Finale
mit Zeitstopp

ohne Pause

Halbfinale ohne Verlangerung (sofort
StrafstoBentscheidung). Finale 2x5
Minuten Verlangerung, dann Straf-
stoBentscheidung.

in bekannter Weise
Lederball

indirekter FreistoB
keine Besonderheiten

Abwurf in die andere Spielfeldhélfte
erlaubt

auswechselbar — Torwart kann Tore
erzielen

fliegender Wechsel auf allen Positionen

aufgehoben
von iberall méglich
kein NachschuB — 5 Schutzen benennen

Feldverweis mit oder ohne vorheriges

Gelb. 2x Gelb ergibt 2-Minuten-Zeitstrafe.

2x = Rot: SpielausschluB fur das Spiel

zu wenig Hallenerfahrung

Tab.: Gegeniiberstellung des Regelwerks von Dortmund und Rotterdam

Spielbetrieb
4 Gruppen mit je 4 Mannschaften

Jeweils die beiden Gruppenersten bilden in
der Zwischenrunde 2 Vierergruppen. Davon
spielen jeweils die beiden Gruppenersten im
Uberkreuzvergleich das Halbfinale.

13

4 und Torwart
2-Minuten-Zeitstrafe

40 x 20 Meter ohne Bande
Tartan

3x 2 Meter (Hallenhandballtore)
B-Meter-Halbkreis
6-Meter-Entfernung
TorauBenlinie

flach eingeschossener Ball

iber das gesamte Turnier 2x25 Minuten
ohne Zeitstopp

6—8 Minuten Pause

ab Halbfinale 2 x5 Minuten, dann Straf-
stoBentscheidung

in bekannter Weise
Lederball

direkte und indirekte FreistoBe

Ausflihrung innerhalb von 4 Sekunden, sonst
Ball an den Gegner

Abwurf in die andere Spielfeldhélfte
méglich, aber der Ball muB zuvor in der
eigenen Halfte den Boden berthren
auswechselbar — Torwart kann Tore
erzielen

fliegender Wechsel auf allen Positionen
einschlieBlich Torwart

aufgehoben

von Uberall méglich

kein NachschuB — 5 Schitzen benennen

Feldverweis mit oder ohne vorheriges gelb,
2x Gelb ergibt 2-Minuten-Zeitstrafe. 2x =
Rot: SpielausschluB fiir das Spiel (Spieler
wird ersetzt).

besser auf den HallenfuBball vorbereitet —
Ubertriebener Korpereinsatz wurde sofort
unterbunden

30
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Spiel ohne Stoppen der Zeit, aber mit
einer 4-Sekunden-Zeitregel in Rot-
terdam

Eine Regel war im WM-Turnier dafir
verantwortlich, das Zeitspiel zu unter-
binden: Es existierte die Regel, daB bei
allen Spielunterbrechungen innerhalb
von 4 Sekunden der Ball gespielt wer-
den muBte. Bei RegelverstoB erhielt der
Gegner den Ball.

Die Spielzeit von 2x25 Minuten in allen
Spielen hatte den Vorteil, daB zurticklie-
gende Mannschaften haufig ausrei-
chend Zeit hatten, den Rickstand durch
konsequentes Spiel wettzumachen. Al-
lerdings ist die Spielzeit zu lang, um
durchgéangig ein hohes Tempo zu
spielen.

Empfehlung

Zukulnftig ware bei Hallenturnieren
auf hoher Leistungsebene von der
Vorrunde bis zum Finale eine Spiel-
zeit von 2x 15 Minuten angemessen.
Ab dem Halbfinale sollte es bei un-
entschiedenem Endstand 2 x5 Minu-
ten Verldangerung mit anschlieBen-
dem StrafstoBschieBen geben.

Als Erganzung sollte die 4-Sekun-
den-Regel der FIFA eingebracht
werden. AuBerdem mufB das Ruick-
spiel auf den Torwart Uberdacht wer-
den. Daraus ergibt sich auch die
Uberlegung, wie beim Basketball
oder Hallenhandball, fir den An-
griffsabschluB eine Zeitgrenze fest-
zusetzen (z. B. 30 bis 60 Sekunden).

HallentorgrdBe

Die GroBe der Hallentore
in Dortmund

Das groBere Tor von 5x 2 Metern brach-
te auch mehr Treffer: Im Turnierverlauf
bei 16 Spielen 101 Tore (ohne die 6 Tore
des StrafstoBschieBens). Es fielen also
pro Spiel im Durchschnitt 6,3 Tore. Aller-
dings waren die Torleute haufig macht-
los, weil der Zufall mitspielte. Die Mdg-
lichkeit, Tore aus der zweiten Reihe zu
erzielen, wurde selten ergriffen.

Die GroBe der Hallentore

in Rotterdam

Es wurde auf Hallenhandballtore ge-
spielt (3x2 Meter). Dabei erzielten die
Mannschaften in den 16 Spielen von der
Zwischenrunde bis zum Finale (ver-
gleichbar mit Dortmund) 81 Tore. Pro
Spiel fielen also 5,0 Tore. Die geringere
Zahl der Tore ist auf die TorgréBe, aber
auch auf die Torleute zuruckzufuhren,
die wie Handballtorwarte agierten.
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Empfehlung

Wird das Hallenspiel als reine Uber-
brliickung der Winterzeit angesehen,
dann bringt das groBe Tor von 5x2
Metern fir den ungelibten HallenfuB-
baller Vorteile mit sich. Ohne allzu
groBe technisch-taktische Kabinett-
sticke fallen trotzdem Tore. Fir die
Hallenspezialisten (Spielpraxis in der
Indoor-Liga) ist das kleinere 3 x 2-Me-
ter-Tor angemessen, weil die Spieler
trotz der Enge technisch anspruchs-
voller spielen und kombinieren.

Anzahl der Spieler

5 Feldspieler und 1 Torwart
in Dortmund

Gesamtspielflache 1200 m* (pro Feld-
spieler 120 m?).

Es wurde mit 10 Feldspielern und 2 Tor-
hutern gespielt. Trotz der gréBeren Zahl
an Anspielmoglichkeiten war bei den
Mannschaften bis auf Bremen und Stutt-
gart kein besseres Kombinationsspiel zu
beobachten.

4 Feldspieler und 1 Torwart
in Rotterdam

Gesamtflache 800 m? (pro Feldspieler
100 m?).

Obwohl sich 1 Feldspieler pro Mann-
schaft weniger auf dem Spielfeld be-
fand, wurde mehr kombiniert. Die Spie-
ler teilten den Raum besser auf, wobei
die WM-Mannschaften alle einen defen-
siven und einen offensiven Torwart hat-
ten. Dadurch wurde bei Ballbesitz die
Zahl der Anspielstationen erhoht.

Empfehlung

Die Gegensatze zwischen den Auf-
fassungen Uber die richtige Spieler-
anzahl sind vielleicht nur fuBballe-
risch zu I6sen. In Dortmund wéren 4
Feldspieler konditionell uberfordert
gewesen, weil die meisten Mann-
schaften taktisch unklug spielten. In
Holland waére der funfte Feldspieler
aufgrund der Spielanlage besser ver-
kraftet worden.

Als Ergebnis |aBt sich feststellen, daB
je nach SpielfeldgréBe mit 4 oder 5
Feldspielern pro Mannschaft gespielt
werden sollte.

Bei den Hallenspezialisten hat sich
gezeigt, daB das Spiel mit nur 4 Feld-
spielern keine fuBballerischen Quali-
tatseinbuBen nach sich ziehen muB.
Allerdings mussen aus konditionel-
len Grinden zahlenmaBig kleine
Mannschaften ofter wechseln.

FuBballerische Vor- und
Nachteile des HallenfuBballs

Der HallenfuBball ist im Prinzip eine
schon jahrelang ausgiebig praktizierte
Sache.

Bei Hobbyspielern und Vereinsjugendli-
chen erfreute sich das Hallenspiel schon
immer groBer Beliebtheit. Das wetter-
und lichtunabhangige Spiel und die
schweiBtreibende Belastung sind die
wichtigsten Motivationsgrinde dieser
hallenfuBballspielenden Gruppen.

Die jetzige offizielle Entwicklung des
HallenfuBballs weist vor allem finanzielle
Beweggrinde (der Masters-Sieger er-
halt 100 000 DM — der Hallenweltmei-
stertitel ist lukrativ zu vermarkten) auf.
Die sportliche Seite hat viele Wenn und
Aber. Besonders deshalb, weil die Spie-
ler einschlieBlich Trainer und Vereins-
vorstdnde in der Bundesliga nicht an
einer speziellen Vorbereitung auf die
Hallenrunde interessiert sind.

DaB die FIFA nun eine Hallen-WM mit
Hallenspezialisten (Indoor-Liga-Spieler)
ausgespielt hat, war naheliegend und
abzusehen. Interessant fur den FuBball
und den Zuschauer ware einmal ein Ver-
gleich beider Spielertypen in einem Tur-
nier.

Vorteile des HallenfuBballs

Die Bedeutung der Halle im Spiel- und
TrainingsprozeB einer Mannschaft ist
abhéngig von der Spielklasse und der
Trainingshaufigkeit. AuBerdem spielen
organisatorische Faktoren eine Rolle —
etwa Fragen, wie zentral die Halle liegt,
wie groB sie ist und welche Mdéglichkei-
ten sie bietet.

Allgemein kénnen aber die folgenden
vorteilhaften Moglichkeiten des Hallen-
trainings festgehalten werden:

® Schulung technischer, taktischer und
konditioneller Grundlagen (Kinder- und
Jugendbereich)

® Je nach Halle sind unterschiedliche
methodische Geratehilfen vorhanden

@ Individuelles Training und Einzelkor-
rekturen sind besser mdglich

® Training im Bereich der Technik,
Taktik und Kondition (fir Amateure und
Profis)

® Regenerationstraining

® Hallentraining bei Unbespielbarkeit
des Platzes

® Motivierende Abwechslung fur die
Spieler
Fir FeldfuBballer ist die Halle ein gutes

Mittel, die allgemeine Spielkultur zu ver-
bessern. Dazu mussen allerdings Trai-
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ner und Spieler noch bewuBter und ge-
zielter auf die Trainingsarbeit in der Hal-
le eingehen. Somit birgt die Halle keine
Trainingsverluste flir das Feld, sondern
hat neben den finanziellen Aspekten
auch einen leistungssportlichen Vorteil.
Gerade die Hallenspezialisten haben be-
wiesen, daB der FuBball in der Halle at-
traktiv ist.

Nachteile im HallenfuBball

AuBer den besonderen Verletzungsrisi-
ken, die natlrlich ein Problem sind,
sprechen auch andere Argumente ge-
gen den HallenfuBball:

® Kein einheitliches Regelwerk
(aufgrund der unterschiedlichen Vor-
aussetzungen in den Hallen und in den
Spielklassen schwierig festzulegen).

® Beschaffenheit der Halle

Sie ist oft nicht fur FuBballtraining und
-spiel geeignet (zu geringe Deckenhdhe,
kein Auslauf hinter den Toren).

® Probleme durch unterschiedliche
Bodenbelage.

® GroBer Unterschied im Anforde-
rungsprofil (Taktik und Kondition) zum
Feld.

® Erziehung zum
baller”.

® Festlegung der Trainingsbelastung
stoBt auf Storfaktoren (z. B. schwanken-
de Raumtemperaturen, Sauerstoffpro-
bleme durch mangelhafte Bellftung,
HallengrdBe).

® Nur ein Teil der Spieler einer Mann-
schaft kann im Spiel eingesetzt werden,
die anderen missen pausieren.

® Belastungsschaden im Knie- und

FuBgelenk, im Bandapparat sowie
Brand- und Schurfwunden bei Starzen.

.Schénwetter-FuB-
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Technik in der Halle

FuBball in der Halle ist ein gutes Trai-
ningsfeld fur das Spiel auf engem Raum
(,Klein-Klein-Spiel“) und das Kombina-
tionsspiel. Flr viele Spieler mit man-
gelnder Technik besteht hier die Még-
lichkeit, Defizite abzubauen.

Dazu mussen die Spieler allerdings den
Reiz des Hallenspiels (Tricks und Attrak-
tivitat) akzeptieren.

Technik am Ball

Selbst Grundelemente wie Stoppen,
Passen, Ballkontrolle, Dribbling und
Kopfballspiel erhalten fur viele Spieler
eine neue Herausforderung. Statt Kraft
ist in der Halle Eleganz und technisch-
taktische Handlungsschnelligkeit ge-
fragt. Dazu kommt der Aspekt des préazi-
sen, genauen Zuspiels.

Das Spiel mit rechts und links

Spieler, die auf dem Feld selten mit dem
schwachen Bein spielen, haben in der
Halle durch die kirzeren Ballwege die
Moglichkeit, mit rechts und links zu
spielen. Dasselbe gilt naturlich auch fur
das Spiel mit der Innen- und AuBenseite.

Tricks in der Halle

Nicht jeder Spieler hat die Veranlagung
zur Kreativitat. Dennoch 4Bt gerade die
Halle zu, daB auch unbegabtere Spieler
,mitzaubern” kénnen.

Auch das Dribbling erhéalt dadurch eine
neue Dimension, daB der Ubertriebene
Korpereinsatz wegfallt. Es wird deshalb
immer selbstbewuBter und frecher ge-
dribbelt. Dies gilt auch fir Spieler, die
sonst beim Dribbeln Angst vor Ballverlu-
sten haben.

Das verdeckte Spiel

Das Spiel mit der Hacke, Heber und
Schlenzen sind Elemente, die gute
Technik deutlich machen und zur Faszi-
nation des Spiels beitragen. Daraus er-
gibt sich auch das verdeckte Anspiel,
das an die Abwehr besonders hohe An-
forderungen stellt.

Taktik in der Halle

Grundaufstellungen
Grundaufstellungen in Rotterdam

Aus dieser Grundaufstellung (Abb. 1)
heraus wurden standig die Positionen
gewechselt. Wichtig war nur, daB alle
Positionen laufend besetzt waren. Sehr
haufig war ein Wechsel mit der Spitze zu
beobachten:
— Spitze 1aBt
Spielraume
— Spitze weicht auf den Flagel aus und
offnet Angriffsraum flr nachrickende
Spieler

Grundaufstellungen in Dortmund (Abb. 2)

Zu selten war ein Uberlegtes Spiel mit
taktischen Varianten festzustellen. Zu
oft — bis auf Werder Bremen — war der
Zufall Partner. Die Spitze als Anspiel-
punkt war oft nicht besetzt. Darunter litt
das Spiel nach vorne, und kérperbeton-
tes Spiel als Mittel der Hilflosigkeit war
das Resultat.

sich fallen und o6&ffnet

Empfehiung

Die Trainer sollten auch bei den Hal-
lenspielen die Taktik ernsthafter
Uberdenken und festlegen. Damit
konnen sie gleichzeitig wichtige
Grundlagen fur das Feldspiel legen.
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Mann- und Raumdeckung

Ahnlich wie auf dem Feld wird in der
Halle oft eine kombinierte Deckung ge-
spielt. Allerdings gerat das Deckungssy-
stem manchmal durch die fliegenden
Wechsel in Unordnung. Deshalb ist der
Zeitpunkt des Wechsels geschickt zu
wahlen, um daraus resultierende Nach-
teile zu vermeiden.

Abwehr- und
Angriffsverhalten

Eigentlich bietet sich die Halle an, das
gewlinschte schnelle Umschalten von
Abwehr auf Angriff und umgekehrt zu
trainieren: So waren in Rotterdam nur
Abwehr- oder Angriffsspieler kaum zu
sehen. Alle verteidigten und beteiligten
sich am Angriff.

In Dortmund dagegen verhielten sich
haufig 1 oder 2 Spieler passiv. Sie ka-
men nicht mit zurtick oder sie schalteten
sich nicht in den Angriff ein. Es entstand
der Eindruck, daB unter den Spielern zu
wenig abgesprochen wurde.

Taktische Elemente in
der Halle

DoppelpaB, Ubernehmen und Uberge-
ben, gezieltes Spiel in die Gasse und
direktes Spiel sind natlrlich auch wich-
tige Bestandteile des Feldspiels. Den-
noch machen diese technisch-takti-
schen Elemente das Hallenspiel beson-
ders lebendig und sind auf dem engen
Raum oft sehr effektiv. Technisch-takti-
sche Grenzen werden bei dem Spielen
in der Halle viel deutlicher.

Empfehlung

Die Trainer sollten die Spieler auffor-
dern, ideenreicher zu spielen, um ihr
Spiel dadurch weiterzuentwickeln.
Dabei ist es wichtig, das Spieltempo
den technischen und taktischen Ge-
gebenheiten der Spieler und der
Mannschaft anzupassen, denn dann
entstehen weniger unnotige Ballver-
luste. Hinzukommen die sichere Ball-
kontrolle und das Abschirmen des
Balles als Grundlage des taktischen
Spiels.

Das Spiel mit Seitenaus war bei der
Hallen-WM in den Niederlanden ein Re-
gelunterschied zum Dortmunder Tur-

nier. Foto: Horstmiiller

Kondition in der Halle

Das Spiel in der Halle weist hohe physi-
sche Belastungen auf:

® Kreislaufbeanspruchung

(gehaufte Tempowechsel, Spielanteile
pro Einsatz von 2 bis 4 Minuten, gehauf-
te Richtungswechsel)

Ein Spieleinsatz sollte die Dauer von 2
bis 4 Minuten nicht Ubersteigen, weil
dann die Milchsaurebildung stark an-
steigt und damit die Verletzungsgefahr
zunimmt. Halle und Feld sind in der Be-
anspruchungsform vermutlich kontrar:
Halle 70% anaerob und 30% aerob —
Feld 30% anaerob und 70% aerob.

® Spezielle korperliche Belastung
(Koordination: Kérperbeherrschung,
Wendigkeit, abbrechende Bewegungen
und abruptes Stoppen)

® Hohe Belastung der unteren Extre-
mitéten

(Gelenke, Béander,
Leistenbereich)
Zwischen einer ubertriebenen Hohe der
Belastung (zu lange Einsatze) und Ver-
letzungen ist oft ein Zusammenhang
herzustellen.

Sehnen, Muskeln,

Wie groB die Belastungen wirklich sind
und in welcher Form sie auftreten, ist im
grofien und ganzen noch nicht systema-
tisch sportmedizinisch untersucht. Hier
ist noch ein riesiges Untersuchungsfeld
vorhanden, das schnellstens bearbeitet
werden sollte, um entsprechende trai-
ningsmethodische Hinweise geben zu
kénnen.

Ein besonderes Problem fiir die Spieler
ist auch der Bodenbelag. Davon abhéan-
gig ist die Beschaffenheit der Schuhe.
Schuhfabrikanten und Hersteller von
Hallenbdden sollten enger zusammenar-
beiten. Auch fur die Torleute erge-
ben sich neue Uberlegungen hinsicht-
lich der Handschuhe und Kérperpolste-
rungen.

Empfehlung

FuBballer und Vereine sollten in der
Halle viel ernster die Gesundheit der
Spieler zu schitzen versuchen. Das
beginnt mit dem gewissenhaften
und gezielten Aufwarmen — auch
ein ,spaBiges” Turnier schutzt nicht
vor Verletzungen.

Zentrale Ziele und Inhalte eines Hal-
len-Aufwdrmprogrammes sind:

— Kreisiaufanpassung und Anpas-
sung des Laufverhaltens

— Muskellockerung und -dehnung

— Gymnastik fir FuB-, Knie- und
Huftgelenk
— Korperliche und geistige Anpas-
sung an das Hallenspiel (Umstel-
lungsfahigkeit)
Gerade vor dem ersten Spiel ist auf
das Aufwarmen besonders Wert zu
legen, weil aus einer mangelnden An-
passung an das schnellere Hallen-
spiel eine extreme Ubersduerung der
Muskulatur resultieren kann.
Kritik 16st auch die Auswechselbank
aus: In Dortmund gab es keinen Be-
wegungsraum fur die Spieler, um
sich einsatzbereit zu halten. In Rot-
terdam war dieser Bereich zum Vor-
teil der Spieler groBzlgiger angelegt.
Den Bankbereich sollten die Hallen-
veranstalter kinftig mehr beriick-
sichtigen.

Die natiirliche Leistungssteigerung - DAS GEHEIMNIS DES SPITZENSPORTLERS!

BIOCARN® (nur in Apotheken erhiltlich) enthdlt Carnitin,
eine kirpereigene, natiirliche Substanz, die, um sportliche Ausdouer
2u gewihrlgisten, das Souerstoff-Aufnohmeverfahren zu steigern
und die Herzfrequenz nach Belastung zu veringern, in ausreichender

Menge vorhanden sein muf.

® steigert das Soverstoff-Aufnahme-Vermagen

@ verbessert die Herzleistung

@ firdert die bei Douerleistung ndtige Feftverbrennung
@ liefert vor dem Wettkampf das ndtige Carnifin

@ enthilt reines L-Carnitin, wie es im Korper vorkommt

BIOCARNC i rorter reigen

D Weitere Informationen bitte anfordern bei:

DR. DIETL PHARMA GMBH

Minchener Str. 6, Postf. 14 68 - D-8202 Bad Aibling - Tel. 080 6172004

BIOCARN-Sirup: Zusammensetzung: 3,3 ml BIOCARN® -Sirup (=1 MeBbecher) enthalten 1g L-Carnitin - Indikationen: zur Substitution bei primirem und sekundarem systemischem Cornitin-Mangel - Gegenanzeigen: Sorbit-

intoleranz - Nebenwirkungen: in sehr seltenen Fillen leichter Durchfall - Desierung: etwa 2 g Carnitin (=2 MeBbecher) pro Tag - Handelsformen: 20 ml, 50 ml, 3 x 50 ml gebiindelt -
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Trainingsmoglichkeiten fur
die Halle

Grundlegendes Element jedes Hallen-
trainings ist ein spezifisches Aufwarm-
programm. Das Hallentraining erfordert
eine iberschaubare Organisation, damit
das Training effektiv und verletzungsfrei
ablaufen kann.

Es bietet sich an, in kleinen Gruppen zu

arbeiten. Das ,Bochumer Modell* (ft 9/

87, 19) ist eine gute Basis fur das Hal-

lentraining, um  schwerpunkitmaBig

Technik, Taktik und Kondition zu trainie-

ren. Auch Circuit-Programme bieten

sich in der Halle an. Weitere Anregun-
gen sind in der FuBball-Kartothek zum

Hallentraining von Erich Rutemdller und

Roland Koch enthalten.

Dabei sind die beiden folgenden Trai-

ningsgrundsatze festzuhalten:

— Es ist eine differenzierte Trainingsvor-
bereitung erforderlich. Gerade die Or-
ganisationsformen sind unter dem
Aspekt einer hohen Effektivitat auszu-
wahlen.

— Zugleich sind besondere Anforderun-
gen an die Flexibilitat des Trainers
gestellt.

Fazit des HallenfuBballs

Je héher die Anspriiche gesteckt wer-
den, desto gréBer miissen die organisa-
torischen und trainingsmethodischen
Vorbereitungen sein. Diese Anforderun-
gen haben Veranstalter und Mannschaf-
ten haufig nicht erfullt.

Sehr unterschiedlich waren die Einstel-
lungen der Trainer und Spieler zu dem
Masters-Turnier in Dortmund. Titelver-
teidiger Uerdingen und der 1. FC Koin
waren gedanklich nie dabei und wirkten
in der Spielweise planlos. Zwei Beispiele
dafiir, daB das Hallenturnier im Hinblick
auf die Ruckrundenvorbereitung auf
dem Feld als storend eingestuft wurde.
Mannschaften wie Dortmund und Mun-
chen muBten nach dem Turnier Span-
nungen unter den Spielern abbauen,
weil der Erfolg ausblieb. Dagegen Uber-
zeugten die Sieger Bremen und Stutt-
gart, sowie Frankfurt und Zweitligist BW
90 Berlin. Trainer und Spieler machten
einen vorbereiteten Eindruck.

Trainer, Vereinsfiihrung und Spieler
sollten sich Uber den Stellenwert der
Hallenturniere grundsatzliche Gedan-
ken machen. Die Mannschaftsfiihrung

MIKROS -
beschleunigt
den Heilungsprozel3
von Verletzungen.
verhindert Verdrehen,
Verstauchen und
Umknicken.

MIKROS -
Bewegungsfreiheit
und Sprungkraft
bleiben erhalten.

©

Beratung und
Information:

MIKR. S

Gelenkverstarkungen

— Von Krankenkassen zugelassen —

Ing. Harald Warncke GmbH

Weg beim Jéager 222 - 2000 Hamburg 63 (Fuhlsbdittel)
Tel- 040/59 83 38, nach 16 Uhr 538 33 46 - Telex 217 44 88

34

kann leicht ins Schwanken kommen,
wenn Begegnungen von den Spielern
unterschiedlich eingestuft werden oder
der Trainer'erklart: ,Wir gehen das Tur-
nier hier locker an.” Stellenwert und An-
zahl der Turniere sollte der Trainer vor-
her festlegen.

SchlieBlich ein Wort zu den Eintrittsprei-
sen: Wenn der FuBball in der Halle nicht
so ernst zu beurteilen ist, wozu dann die
horrenden Eintrittspreise und Preis-
gelder?

Es wiren noch manche Fragen zu
stellen und zu beantworten. Verei-
ne im Amateur- und Profibereich
sowie der DFB sind gefordert, mehr
Klarheit in den HallenfuBball zu
bringen.

Um die Grundidee Tore, Tricks und
Vergnugen fur die Zuschauer anzu-
bieten, bleibt noch vieles zu tun.
Auch eine gute FuBballshow
praucht zum Erfolg zuerst einmal
Arbeit und Training.

Von der Halle zuriick
aufs Feld

Nicht unabhéngig, sondern in trainings-
methodischer Abstimmung mit eventu-
ellen Hallenturnieren gilt es fur die Trai-
ner, das Training so zu planen, daB der
Ruckrundenstart optimal gelingen kann.
Dabei sind folgende Aspekte besonders
zu berucksichtigen:

® Konditionelle Vorbereitung
— Belastungsumfang und -intensitat

— Kreislaufanpassung an die veranderte
Situation auf dem groBen Feld

— Laufschulung und technisch-takti-
sche Anpassung an Spielfeld und
Boden

— Gymnastik

® Technisch-taktische Vorbereitung

— Einzeltraining der Positionen ein-
schlieBlich Torwart

— Mannschaftliches Training fir Ab-
wehr, Mittelfeld und Angriff

— Standardsituationen

— Eventuell Einbau neuer oder bisher
verletzter Spieler

— Finden der Stammformation

@ Allgemeine Vorbereitung

— Angemessene Anzahl an Trainings-
und Vorbereitungsspielen

— Erholungsintervaile
— Mannschaftsbesprechungen

— Absprache organisatorischer Aspekte
fur die Ruckrunde
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Gero Bisanz

Das Training der 14- bis
18jahrigen Jungen und
Madchen

(8. Folge)

Der VolleytorschuB in unmittelbarer Torndhe ist auch im
Jugendbereich eine typische Spielsituation, die entspre-

chend zu trainieren ist. Foto: Lindemann
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Jugendtraining

Das TorschuB-Training liberdenken!

Die Leistung einer Mannschaft wird in erster Linie am Tabel-
lenstand gemessen. Dieser hangt weitgehend davon ab, wie
oft im Verlaufe einer FuBballsaison eine Mannschaft ein Tor
mehr erzielt als der jeweilige Gegner. Das Erzielen von Toren
ist also nicht nur ein erstrebenswertes Ziel des Sportspiels
FuBball, sondern ein wesentlicher Faktor der Bewertung einer
Mannschaft. Aber nicht nur deshalb sollten wir Trainer uns
mehr Gedanken Uber ein effizientes TorschuB-Training
machen. Schon das bewuBte Herausspielen von Torchancen,
die Moglichkeiten zum Torerfolg zu kommen, der Torschuf3
selbst und natlrlich der Torerfolg sind vom Zuschauer, von
den Trainern und Spielern erwartete Spielaktionen und letzt-
lich der Garant fiir begeisternde Spiele.

Das Training muB eindeutig auf die Erfordernisse des
Wettspiels ausgerichtet werden, denn das Wettspiel
bestimmt die Ziele und Inhalte des Trainings.

Das besagt, daB die wesentlichen Spielhandlungen im
Training wiederzufinden sein mussen. Das gilt natdrlich
auch fur das TorschuB-Training.

Torerfolgsstatistiken der letzten Welt- und
Europa-Meisterschaften

Welt- und Europa-Meisterschaften sind Wertmesser der
Spielqualitdt und zeigen Entwicklungstendenzen auf.
Unsere Aufgabe ist es, die aus diesen Turnieren erzielten
Erkenntnisse in praktische Trainingsformen umzuwan-
deln; die Beobachtungsergebnisse missen Niederschlag
im Training finden, um Lernprozesse fur eine positive
Weiterentwicklung im FuBball einzuleiten.

Die Torerfolgs-Statistiken der Weltmeisterschaft 1986 in
Mexiko weisen eindeutig aus, daB 90% aller Tore von
innerhalb des Strafraumes erzielt wurden, davon 20%
sogar innerhalb des Torraumes, 52% zwischen ,Elfmeter-
Linie* und Torraum und 18% zwischen ,Elfmeter-Linie"
und Strafraumgrenze — nur 10% aller Tore wurden von
auBerhalb des Strafraumes geschossen (Tab. 1). Ahnliche
Ergebnisse ergaben Beobachtungen der Weltmeister-
schaft 1982 in Spanien.

Bei der Europa-Meisterschaft 1988 in Deutschland sind
von 34 geschossenen Toren 33 von innerhalb des Straf-
raumes und nur 1 Tor von auBerhalb erzielt worden.
Dieses eine Tor resultierte zudem noch aus einem Frei-
stoB aus 25 Metern Entfernung von Gordillo im Spiel
Danemark gegen Spanien (2:3) zum 1:3. 25 Tore (73,5%)
fielen aus dem Raum zwischen ,Elfmeter-Linie” und der
Torlinie, 8 Tore (23,5%) wurden aus dem Raum von der
.Elfmeter-Linie" bis zur Strafraumgrenze geschossen.
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Es ist einleuchtend, daB sich im Strafraum mehr Torchancen
ergeben als auBerhalb und daB deshalb aus diesem Spielfeld-
bereich besonders viele Tore erzielt werden: Die Spieler ste-
hen né&her zum Tor, der Torwart hat weniger Zeit flr seine
Abwehraktionen. Bei Torschiissen aus 20,21 Metern haben die
Torwarte mehr Abwehrmoglichkeiten.

Dazu ein anschauliches Beispiel aus einem Spiel wahrend der
Europa-Meisterschaft 1988 in Deutschland — n&mlich dem
Spiel UdSSR gegen Holland —, als der russische Torhi-
ter Dassajew viele Weitschlsse der Hollander abwehren und
sich dadurch auszeichnen konnte; die UdSSR siegte mit 1:0
Toren.

Trainingspraktische Konsequenzen

Was bedeuten diese Analyseergebnisse bei Welt- und Europa-
Meisterschaften fir das Vereinstraining? Beobachtungen des
TorschuB-Trainings im Verein ergeben, daB es fast immer mit
wenigen Variationen nach dem gleichen Schema absolviert
wird: Die Spieler schieBen die Bélle nach vorherigem Zuspiel
oder nach Dribbling etwa von der Strafraumgrenze auf das
Tor; dies wird einige Male wiederholt. Wenn vom Trainer
Korrekturen zur Verbesserung der Technik beim SchieBen
gegeben werden (also zur FuB- und Kérperhaltung, zur Stel-
lung zum Ball und zum Treffpunkt des Balles), dann hat auch
dieses Training seinen Sinn — aber hier darf das TorschuB-
Training nicht steckenbleiben.

Wir missen besonders in dieser Altersgruppe dazu liber-
gehen, das SchuB-Training zu erweitern und es mit dem
Herausspielen von Torchancen zu verbinden. Das bedeu-
tet, daB im TrainingsprozeB3 Spielformen um den Straf-
raum herum und im Strafraum eine groBere Rolle als
bisher spielen missen (Tab. 2).

Dazu bieten sich Spielformen an, in denen zunéachst die
Angriffsspieler in Uberzahl agieren. Im Verlaufe der Zeit mus-
sen die Abwehrspieler so weit erganzt werden, daB sich diese
— wie im modernen FuBballspiel Ublich — in der Uberzahl
befinden. Das TorschuB-Training muB mehr als bisher in den
Strafraum verlegt werden; es muB unter dem Gesichtspunkt
echter Wettspielhandlungen geplant und durchgeflihrt wer-
den. Dabei spielt das Kopfball-Training auch eine bedeu-
tende Rolle. Etwa 15% der erzielten Tore bei der Weltmeister-
schaft in Mexiko fielen durch KopfballstéBe (Tab. 3).

DaB nicht nur die Stirmer und Mittelfeldspieler, sondern auch
die Verteidiger ein TorschuBtraining absolvieren sollen, zeigt
Tab. 4. Immerhin sind auch sie (mit fast 10%) an den Toren
beteiligt. Flr die Trainingspraxis bedeutet dies, daB auf das
Wechseln der Aufgaben beim spielerischen SchuBtraining
geachtet werden muB.

Die Erkenntnisse aus Spielbeobachtungen bei Welt- und
Europa-Meisterschaften mussen in unsere Trainingsgestal-
tung einflieBen. Das gilt insbesondere flr die Bereiche, in
denen haufig eine andere Trainingspraxis festzustellen ist.
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Aus welchen Spielfeldbereichen WM 86 Mexico WM 82 Spanlen
fielen die Tore? Gruppenspiele Finalspiele Total Spiele Total Spiele
(36) (16) (52) (52)
Tore % Tore % Tore % Tore %
1. Innerhalb des Fiinfmeterraumes 19 23 7. 15 26 20 32 22
2. Zwischen Fiinfmeterraum und Elfmeterpunkt 37 44 32 67 69 52 56 38
3. Zwischen Elfmeter und Sechzehnmeterlinie 19 23 5 10 24 18 26 18
4. AuBerhalb des Strafraumes 9 10 4 8 13 10 32 22
Total der erzielten Tore 84 100 48 100 132 100 146 100
Tab. 1
Tore aus dem Spiel - WM 86 Mexico WM 82 Spanien
Tore aus Standardsituationen Gruppenspiele Finalspiele Total Spiele Total Spiele
(36) (16) (52) (52)

erzielt nach: Tore % Tore % Tore % Tore %
1. Innendurchspielen oder Innendurchbriichen 34 41 21 44 55 42 65 e
2. Fligeldurchspielen oder Flligeldurchbriichen 22 26 ) 10 27 20 33 23
3. Diagonalflanken oder Diagonalpassen 9 11 2 4 11 8 4 3
Total Tore aus dem Spiel 65 78 28 58 93 70 102 70
4. Elfmeter 5 6 7 15 : 9 8 5
5. FreistoBen oder im AnschluB daran & 18 <) 10 16 12 20 14
6. Eckballen oder im AnschluB daran 2 2 8 17 10 8 15 10
7. Quteinwurf 1 1 0 0 1 1 | 1
Total Tore aus Standardsituationen 19 22 20 42 39 30 44 30

84 100 48 100 132 100 146 100

Tab. 2
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Aufwarmen

Einzelarbeit mit dem Ball

Jeder Spieler mit einem Ball:

— Aligemeines Einspielen mit dem Ball in einem nicht zu
engen Raum:

— Ballschulung mit gymnastischen Ubungen verbinden (etwa
10 Minuten)

Zuspielibungen in der 4er-Gruppe

Jeweils 4 Spieler mit einem Ball.

Ubung 1:

Immer 2 Spieler aus der 4er-Gruppe bewegen sich im Abstand
von etwa 4 bis 5 Metern nebeneinander, die beiden anderen
Partner stehen etwa 20 Meter von diesen entfernt.

Der Ballbesitzer spielt jeweils flach und scharf auf einen der
beiden entfernt stehenden Mitspieler. Dieser nimmt den Ball
sicher an und spielt so zu seinem 4 bis 5 Meter entfernt
stehenden Partner weiter, daB dieser nach 1maliger Ballberih-
rung oder direkt zu einem der beiden entfernt stehenden
Mitspieler zurlickspielen kann, usw. (Abb. 1).

Hinweis:
Den Ball immer scharf und genau zum Partner spielen. Wenn

die technischen Fertigkeiten der Jungen und Méadchen noch
nicht gut ausgebildet sind, dann weniger scharf spielen.
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Abb. 1

Ubung 2:

Wie Ubung 1; jetzt wird der zugespielte Ball dem naher ste-
henden Partner direkt oder nach 2 Kontakten so vor- (ab-)
gelegt, daB dieser wiederum direkt oder nach 2maliger Ballbe-
riihrung flach und scharf zuriickspielen kann.

Hinweis:
Der Trainer korrigiert bei einer fehlerhaften SpannstoBtechnik.

Wie fielen die Tore? WM 86 Mexico WM 82 Spanien
Gruppenspiele Finalspiele Total Spiele Total Spiele
(36) (16) (52) (52)
Tore % Tore % Tore % Tore %
I. Tore aus ruhenden Béllen
1. Elfmeter 5 6 7 14 12 9 8 &
2. FreistéBe (direkt verwandelt) 1 1 1 2 2 1 6 4
Il. Tore nach Zuspielen
3. Direktschiisse: Ball nur einmal beriihrt 37 44 19 40 56 43 56 39
4. Torschiisse nach kurzer Ballkontrolle: 17 20 3 6 20 s 24 16
Ball zwei- bis dreimal berhrt
5. Kopfballtore 12 i 8 17 20 15 22 15
I1l. Tore nach Einzelleistungen 11 13 10 21 21 16 29 20
(Dribblings, Finten)
IV. Eigentore 1 1 0 0 1 1 1 1
84 100 48 100 132 100 146 100
Tab. 3
Welche Spieler erzielten WM 95 Mexico VA 0F Speneen
die Tore? Gruppenspiele Finalspiele Total Spiele Total Spiele
(36) (16) (52) (52)
Tore % Tore % Tore % Tore %
1. Sturmspitzen 51 61 26 54 7 58 71 49
2. Mittelfeldspieler 27 32 16 33 43 33 59 40
3. Abwehrspieler 5 6 6 13 11 8 15 10
4, Eigentore 1 1 0 0 1 1 1 1
Total der erzielten Tore 84 100 48 100 132 100 146 100
Tab. 4
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Ubung 3:

Wie Ubung 2; jetzt wird der Ball hoch zugespielt, so daB der
entfernt stehende Mitspieler das Zuspiel mit der Brust anneh-
men und dann zum in der Nahe stehenden Partner abspielen
bzw. ablegen kann.

Ubung 4:

2 Spieler stehen in der Mitte zwischen 2 etwa 40 Meter ausein-
anderstehenden Anspielern (Abb. 2).

1 Anspieler ist im Ballbesitz. Er spielt den Ball so zu einem der
beiden Mitspieler in der Mitte, daB dieser den Ball seinem
Nebenspieler zum PaB auf den anderen Anspieler vorlegen
kann.

Hinweise:
— Bei der Ausfiuhrung stets auf Prazision achten!

— Korrekturgn anbringen und Hinweise zur exakten Durchflih-
rung der Ubung geben!

— Auf Haufigkeit der Bewegungsausfihrungen achten!

Ubung 5:

Einige Minuten auslaufen, Dehn- und Lockerungsiibungen
einfiigen. Dieser Ubungsteil ist gerade bei einem TorschuB-
training besonders wichtig, damit die Spieler die intensiven
Aufgaben optimal und ohne Verletzungsrisiko erfiillen

TorschuB-Training
Methodische Hinweise

Das Einzel-SchuBtraining ist oft nur in Gruppen von etwa
6 bis 8 Spielern effektiv. Der Trainer muB die Schiisse
genau beobachten; er muB Korrekturen anbringen und
den Spielern Gelegenheit geben, die Korrekturen mental
und praktisch zu verarbeiten.

Die Anzahl der Spieler beim spielerischen TorschuB-Trai-
ning richtet sich nach der Auswahl der Spielformen.

Ubung 1:

20 Meter vom Tor entfernt stehen 5 bis 7 Spieler mit je einem
Ball; 1 Spieler ohne Ball steht etwa an der Strafraumlinie.
Der erste Spieler paBt den Ball sehr genau zum Spieler an der
Strafraumgrenze; dieser |48t den Ball so abprallen, daB der
Zuspieler nach kurzem Anlauf auf das Tor schieBen kann
(Abb. 3).

Nach seinem TorschuB stellt sich der Schiitze an die Straf-
raumlinie und erwartet den Ball vom nachsten Spieler. Nach
dem Abprallenlassen des Balles holen die Spieler jeweils den
vom Partner geschossenen Ball und begeben sich hinter die
ballbesitzende Gruppe.

Variation:
Ausfliihrung von der rechten und linken Seite des Spielfeldes

konnen.
(Abb. 4).
X ‘ HlanF,'lse: .
— Balle stets genau zuspielen.
I — Zugespielte Balle so sicher ablegen, daB der Partner direkt
1 auf das Tor schieBen kann. Wenn ein Ball ungenau zuge-
! spielt wird, dann kann der Ball vor dem Abspiel bzw. vor
— - dem TorschuB zunéchst kontrolliert werden.
— Den Ball in eine vorher angesagte Ecke des Tores schieBen
.‘ lassen, z. B. 4 Durchgénge in die linke Ecke oben, usw.
. O . é — Bei fehlerhaften Aktionen Korrekturen anbringen, bei
O O gelungenen Aktionen loben!
O — Nach dem TorschuB schnell wieder anspielbereit sein.
Junge Spieler durfen Fehler machen. Der Trainer muB die
Fehlerursachen erldutern und die Spieler anregen, aus
Fehlern zu lernen. Schimpfen und Schreien sind flr den
Abb. 3 LernprozeB ungeeignete Mittel.
38 fuBballtraining 3/89
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Ubung 2:

5 gegen 3 (6 gegen 4) vor dem Strafraum auf ein Tor mit
Torwart.

5 (6) Angriffsspieler spielen in einem begrenzten Feld vor dem
Strafraum gegen 3 (4) Abwehrspieler (Abb. 5). Das Ziel der
Angriffsspieler ist es, in den Strafraum zu dribbeln und Tore zu
schieBen: die Abwehrspieler diirfen nicht in den Strafraum.
Der Torwart verhalt sich spielgerecht.

Erobern die Abwehrspieler den Ball, halten sie diesen inner-
halb des begrenzten Feldes so lange wie moglich in ihren
Reihen. Die Angriffsspieler versuchen, so schnell wie moglich
wieder in Ballbesitz zu kommen, um Tore zu schieBen usw.

Nach 5 bis 7 Minuten Spielzeit wechseln die Aufgaben.

Ubung 3:
2 plus 3 gegen 3 auf ein Tor mit Torwart.

2 Anspieler auBerhalb des Strafraumes spielen mit 3 Angriffs-
spielern, die im Strafraum gegen 3 Abwehrspieler spielen,
zusammen auf ein Tor mit Torwart (Abb. 6).

Erobern sich die Abwehrspieler den Ball, dann spielen sie zu
einem der beiden Anspieler.

Variationen:

— Beide Anspieler dirfen mit in den Strafraum.

— Nur jeweils ein Anspieler darf in den Strafraum.

i

Ubung 4:
Flankenballe zum 4 gegen 3 vor dem Tor.

Je 1 Spieler an beiden Seiten des Strafraumes spielt abwech-
selnd einen Ball auf einen seiner 4 Mitspieler in den Strafraum,
die gegen 3 Abwehrspieler zum Torerfolg kommen sollen.

Die Balle werden flach und hoch hereingespielt (Abb. 7).

— Die Spieler sollen u. a. auch erkennen lernen, wann ein Ball

auf das Tor zu schieBen ist und wann es sinnvoll ist, den Ball
einem Mitspieler zum Torschuf3 vorzulegen (abzulegen).

X

e
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Abb. 8 Abb. 9
Ubung 5: Erobern sich die Abwehrspieler den Ball, spielen sie zum

4 gegen 3 (4) auBerhalb des Strafraumes auf 3 gegen 2
(3 gegen 3) innerhalb des Strafraumes (Abb. 8).

In einem begrenzten Feld spielen 4 Angriffsspieler gegen 3 (4)
Abwehrspieler. Die Angriffsspieler versuchen, den Ball zu
einem Mitspieler in den Strafraum zu spielen, der Tore erzielen
soll. Erobern sich die Abwehrspieler den Ball, spielen sie zu
einem Angreifer zuriick. Nach 8 bis 10 Angriffen wechseln die
Aufgaben.

Variationen:
— Der jeweilige Angriffsspieler der 4er-Gruppe mit Ball kann
sich in das Angriffsspiel im Strafraum einschalten.

— Anzahl der Abwehrspieler je nach Kénnensstand vergro-
Bern.

Ubung 6:

1 plus 4 gegen 4 auBerhalb des Strafraumes auf 2 gegen 23
innerhalb des Strafraumes.

1 Anspieler im Mittelkreis spielt mit 4 Angreifern, die sich
gegen 4 Abwehrspieler durchsetzen sollen, zusammen. Das
Ziel ist, einen der beiden Mitspieler im Strafraum anzuspielen
bzw. selbst auf das Tor zu schieBen (Abb. 9).

Anspieler zurlick.
Nach 8 bis 10 Angriffsaktionen wechseln die Aufgaben.

Ubung 7:

2 plus 6 gegen 6 (7) auf ein Tor mit Torwart.

In einer Spielfeldhalfte spielen 2 Anspieler mit 6 Angriffsspie-
lern gegen 6 (7) Abwehrspieler auf ein Tor mit Torwart.

Die Anspieler kénnen sich wechselweise am Angriffsspiel bis
zum TorschuB beteiligen.

Ubung 8:

1 plus 4 gegen 4 (3 gegen 3) in je einer Spielfeldhalfte auf ein
Tor mit Torwart.

Gespielt wird mit einem Ball. 1 Anspieler spielt mit 4 (3)
Angreifern zusammen gegen 4 (3) Abwehrspieler auf ein Tor
(Abb. 10).

Kommt der Torwart in Ballbesitz, bzw. erobern sich die
Abwehrspieler den Ball, spielen sie zum Anspieler im anderen
Feld, der nun seinerseits mit seinen Angreifern gegen die
Abwenhrspieler auf das andere Tor spielt.

Aufgaben der Angriffs- und Abwehrspieler wechseln.

Aufierdem lieferbar

(da Restauflagen, zum Teil im Preis stark herabgesetzt!)

DSB-Trainerbibliothek - aktuell, praxisnah

Neuauflage!

2., vollig Uberarbei-
tete und erweiterte
Aufl., 312 Seiten,
300 Fotos u. Abb.

DM 34,—
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112 Seiten,
zweifarbig,
1. Auflage 1986

DM 19,80

176 Seiten, zwei-
farbig, ca. 40 Abb.
und etwa 60 Fotos,
1. Auflage 1987

DM 26,

Band 6: Tomasz Lempart

Die XX. Olympischen Spiele
Miinchen 1972. Probleme

des Hochleistungssports

207 S., statt DM 18,- jetzt DM 7,80

Band 11: Bernd Kuchenbecker
Hallenhandball-Abwehrsysteme
2., verb. Auflage 1977,

111 Seiten DM 15,00

Band 14: Ballreich/Baumann
Bior han. Leistungsdi
Ziele - Organisation - Ergebnisse,
157 Seiten, statt DM 28,—

jetzt DM 12,80

Band 15: Jiirgen Wolf/Janos Satori
Trainingsmethodik und Trainings-
planung im Schwimmsport - Teil 1
194 Seiten, 1976 DM 18,00

Band 18: Tomasz Lempart/L. Spitz
Probleme des Hochleistungs-
sports

Olympische Analyse Montreal ‘76,
232 Seiten, statt DM 22,-

jetzt DM 7,80

Band 19: Gabler/Eberspacher u.a.
Praxis der Psychologie im
Leistungssport
616 Seiten, statt DM 40,

jetzt DM 19,80

Band 20: Dirk Clasing
Sportérztliche Ratschlage
Hilfen fir Sportler, Trainer
u. Betreuer, 144 S. DM 16,00

Band 21: K. Fidelus/
J. Krocjasz

Atlas der Trainings-
tibungen
Ubungssamm-
lung, 180 S.

DM 18,00
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AbschluBbemerkungen

Bei allen Ubungsformen soll der TorschuB bzw. der Kopf-
ballstoB als Schwerpunkt des Trainings herausgestellt wer-
den. Der AbschluB eines Angriffs soll verbessert und die
Spieler in ihren Spielhandlungen im und um den Strafraum
herum sicherer gemacht werden.

Um das zu erreichen, muB darauf geachtet werden, daB

— jede Gelegenheit zum TorschuB genutzt wird,

— Spieler lernen, Entscheidungen dahingehend schnell zu
treffen, ob es glinstiger ist, den Ball abzuspielen oder
selbst auf das Tor zu schieBen,

— mit dem festen Willen, daB zum AbschluB schnell und
zielstrebig auf das Tor gespielt wird.

Den Spielern muB immer wieder Mut gemacht werden, aus
jeder Lage, aus unterschiedlichen Spielsituationen heraus
und aus verschiedenen Entfernungen auf das Tor zu schie-
Ben. Das gilt insbesondere fiir Situationen innerhalb des
Strafraumes, in denen Spieler oft inkonsequent sind und
wegen der scheinbaren Einfachheit nicht den AbschiuB
suchen. Gerade in den vermeintlich einfachen Spielsitua-
tionen missen die Spieler angehalten werden, in jedem
Fall Tore zu schieBen, damit sie flir ahnliche Situationen im
Wettspiel Routine bekommen.

fuBballtraining 3/89

Die VHS-Kassette bringt in

einmaliger Zusammenstellung:
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Trainingslehre/Spiele/ Gymnastik/Kondition/Sportmedizin usw.

Aligemeines, Trainingslehre

Letzelter, M.:
Trainings-
grundlagen
(rororo-Sport-
buch)

DM 12,80

Grosser/
Neumaier:
Technik-
training

DM 19,80

Band 14: Ballreich/Baumann: Bio-
mechanische Leistungsdiagnostik,
Ziele — Organisation — Ergebnisse;
friiher DM 28,— jetzt DM 12,80

Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-
tung. Neuersch. 1986, 327 S., Manu-
skriptdruck DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Alles vom
Sportvon A bis Z. Uber 1300 Stichwér-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwachter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 S. A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fiir Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

GroBing: Einflhrung in die Sportdi-
daktik. 5. Aufl. 1988. 250 S. DM 49,80

Grosser/Briiggemann/Zintl:  Lei-
stungssteuerung in Training und
Wettkampf, 203 Seiten DM 28,00

Harre, Dietrich: Trainingsiehre, das
DDR-Standardwerk, 280 S. DM 32,80

Lécken/Dietze: Das Betreuungs-
system im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil 1: Die inhaltliche Struktur des
Trainingsprozesses, 292 S.,.DM 33,60

Teil Il: Die Planung, Gestaltung,

Steuerung des Trainings; Kinder- und

Jugendtraining, 1. Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie® (Grund-
lagen, Methoden, Analysen)DM 11,80

Rothig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage 1983 DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training,
Neuauflage DM 44,00

Rieder/Fischer: Methodik und
Didaktik im Sport, 174 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grund-
lagen der Ausdauer, DDR 1987,
DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 19,80

ThieB u.a. (DDR): Trainingvon AbisZ.
Kleines Worterbuch fiir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Willimczik/Roth: Bewegungslehre -
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 14,80

KLEINE SPIELE
/‘1;5\3

-k Ddbler,
E.und H.:
Kleine
Spiele (Ein
Handbuch
fir Schule
und Sport-
gemein-
schaft),
429 Seiten,
DM 24,80

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 S. DM 26,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport
und Freizeit. Eine Fundgrube fir je-
den Trainer. 134 Seiten DM 16,80
Loscher: Kl. Spiele fiir viele DM 9,80
Schubert, Renate u. a.: KI. Spiele mit
Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Doppel-
karten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 28,-

Rammler/Zoller: Kleine Spiele -
wozu? 144 Seiten DM 24,80

Gymnastik, Aufwirmen

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trai-
ningsiibungen (2000 Ubungen)

DM 18,00
Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln);

Teil I: Sportrotorische Eigenschaften

DM 29,80
Teil 1l: Balltechn. Fertigkeiten (52 Ta-
feln) DM 28,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben
und Trainieren mit dem Medizinball

DM 20,80 -

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Maehl, O.: Beweglichkeitstraining.
142 Seiten DM 21,00

Maeh!, O./Héhnke, O.: Aufwarmen.
Anleitungen und Programme fiir die
Sportpraxis. 188 S. zahir. Abb. DM 20,

Medau u. a.: Organgymnastik Lehr-
weise Medau, 96 S., 169 Abb.
DM 21,00

Sélveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeich
nungen,
16x22 cm
DM 19,80
Roy:
Richtig
FitneB-
gymnastik
DM 12,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G.u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S, ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwérmen, Lockern, Kréftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Neumaier/Zimmermann:richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80
Spring, u. a.: Dehn- und Kréaftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80

Ortner/Obiltschnig: Aufbau- und
Heilgymnastik. 132 S., zahlr. Fotos

DM 24,80
Konditions- und
Krafttraining
Gain: Muskelkraft durch Partner-
tibungen DM 10,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl.
1980, 160 Seiten, 150 Abb. DM 20,00
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24 cm), 5. Aufl.DM 24,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 19,80

Grosser u. a.: Richtig Muskeltraining.
127 S., zahlr. Abb. u, Fotos DM 12,80

Hartmann/Tunnemann: Modernes
Krafttraining, 352 S. (DDR) DM 16,80

Grosser/

. Starischka:
Konditions-
tests, 138 S.
DM 22,00
Grosser
u.a.: Kondi-
tionstrai-
ning, 93 S.
DM 22,00
Hartmann:
100 Zwei-
kampf-
tibungen
DM 9,80

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80
Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik (aus der DDR), 312 §,, ca.
1500 Abb. DM 17,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 18,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Kondi-
tionsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten
Teil Il: 72 Arbeitskarten

DM 23,80
DM 24,80

Jonath, K./
Krempel, R:
Konditions-
training, ro-
roro-Sport-
buch, 429 S.
DM 16,80

TRAININ

-

KONDITIONS
TRAINING s,

| / Letzelter:

o __ Krafttraining
o (rororo)
DM 16,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit DM 24,80

Scholich: Kreistraining (ausder DDR)
DM 9,60

Sportmedizin

Clasing: Sportarztiiche Ratschldge
DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Vollig iiberarbei-
tete Neuauflage. DM 32,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverietzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80

Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu iiberschauen
und zu verstehen. 2563 5. DM 42,00

Grisogono: Sportverietzungen er-
kennen und behandeln. 212 S, zahlr.
Abb. DM 42,00

Hinrichs:Sportverletzungen.Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80

Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
DM 48,00

Mirkin: Die Dr.-Mirkin-FitneB-Sprech-
stunde. 224 S. DM 24,00

Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiiBe Pille
Sport — Verletzt, was nun? 172 5. A5
DM 14,80

Ortner/Skribot:  Wirbelsdulentrai-
ning. Sport- und Gesundheitsgymna-
stik flir Zivilisations- und Bandschei-
ben-Geschadigte, 126 S. DM 25,00

- McLatchie: Verletzungen im Kampf-

sport, Neuersch. 1986. Ein allgemein-
verstandl. Leitfaden: Verletzungen

verhiiten, erkennen, behandeln.
248 Seiten DM 34,80
Sportpsychologie

Baumann: Praxis der Sportpsycho-
logie, 166 Seiten, viele Abb.DM 24,00

Schubert: Psychologie zwischen
Start und Ziel, DDR, 295 S. DM 19,80

H. Gabler/
H. Ebers-
pacheru.a.
Praxis der
Psycholo-
gie im Lei-
stungssport,
1979, 616
Seiten mit
84 Abb. und
41 Tab.
(friher

DM 40,-)
DM 19,80

Hans Eberspécher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 11,80

Porter/Forster: Mentales Training.
Der modeme Weg zur sportlichen
Leistung. 1987, 152 Seiten DM 32,00

Rodinow u. a.: Psychologie in Trai-
ning und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 16,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

Sporterndhrung

Baron: Optimale Ernahrung des
Sportlers, Neuersch. 1986,184 Seiten

DM 44,00
Donath/Schiiler: Ernahrung der Sport-
ler, aus der DDR, 167 S. DM 14,80

Hamm/Weber: Sporternéhruing praxis-
nah. 135 S., zahlr. Abb. und Tab.
DM 24,80

Konopka: Sporterndhrung, Lei-

stungsforderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Erndhrung.
DM 24,00

Neuersch. 1985, 190 S.

Haas: Die |
Dr-Haas-
Leistungs- |}
diat, USA-
Bestseller! |
240 Seiten |
DM 28,00

Nocker: |

Sportlers,
116 Seiten |
DM 18,80 |

Haas: Top-Di&t. Fir Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. 287 Seiten
DM 28,00

Philippka-Buchversand ‘& 0251/235045 - Bestellkarte in der Heftmitte!
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Bund Deutscher
FuBbali-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 / 84 34 69

Fortbildung 1989

Motto der BDFL-Fortbildung 1989:
~Wege zu attraktivem FuBball“

Die weltweite Forderung nach mehr At-
traktivitat im FuBball gewinnt immer
mehr an Gewicht und Bedeutung, an
Popularitat und Aktualitat. ,High-Tech’
ist also auch im FuBball stark gefragt.
Allerdings: Forderungen zu stellen, ist
relativ einfach; Wege zu finden, sie zu
realisieren, erscheint ungleich schwie-
riger.

Eines jedoch steht fest: Wichtigste Im-
pulsgeber fur Attraktivitdt im FuBball
sind die Trainer, die letztlich fur Taktik,
Technik und Stilart ihrer Mannschaften
zustdndig und verantwortlich sind. Im
Wissen um diese einfluBreiche Stellung
des Trainers hat FIFA-Prasident Joao Ha-
velange beim |. FIFA-Symposium im No-
vember 1988 in Prag gefordert:

,Die Trainer sollen ihre Mannschaften
aufs Spielfeld schicken, um zu gewin-
nen, und sollten damit aufhéren, die Tak-
tik ihrer Mannschaften danach auszu-
richten, nicht zu verlieren!*

Anspruch und Wirklichkeit klaffen oft-
mals weit auseinander. Dennoch, auch
aus unserer Sicht muB unsere Fortbil-
dungsarbeit speziell darauf eingerichtet
werden, im Spielbereich noch mehr fur
Attraktivitat, fir Technik und offensive
Taktik zu sorgen, um diese Kluft zwi-
schen Anspruch und Wirklichkeit zu ver-
ringern. Wir fangen diesen Ball auf und
stellen unsere zentrale Fortbildung 1989
deshalb unter das Leitthema: ,Wege
zum attraktiven FuBball”.

In diesem Bereich macht sich auch der
BDFL viele Gedanken. Deshalb sollen mit
einem ausgewogunen Programm beim
Internationalen Trainer-KongreB vom
10.-16. Juni 1989 in Duisburg Wege zur
Verbesserung von Balltechnik, von At-
traktivitat im mannschaftstaktischen
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Einer Anregung des DFB-Lehrstabes
sowie des Trainer-Stabes des DFB
schloB sich auch der BDFL an, ndmlich
die FuBball-Lehrer-Lizenz honoris cau-
sa an Franz Beckenbauer zu verleihen.
Im einzelnen schrieb BDFL-Prasident
Herbert Widmayer unter dem 31. Janu-
ar 1989 dieserhalb an den Vorsitzen-
den des DFB-Lehrstabes Otto Andres:
.Wir moéchten hiermit signalisieren,
daB wir eine Verleihung des FuBball-
Lehrer-Diploms ehrenhalber an Franz
Beckenbauer respektieren wirden.
Allerdings mochten wir ausdriicklich
betonen, daB es sich im Falle von
Franz Beckenbauer nur um eine gra-
vierende Ausnahmesituation handeln
kann aufgrund seiner auBerordentlich
hohen Verdienste um den deutschen
FuBball in 103 Lé&nderspielen sowie
seiner herausragenden Sonderstel-
lung als Ehrenspielfihrer der deut-
schen Nationalmannschaft.

Wir sind darlber hinaus der Auffas-
sung, daB Franz Beckenbauer wéah-
rend seiner unvergleichbaren Lauf-
bahn in 103 L&nderspielen fir
Deutschland neben seinen einmaligen
FuBball-Qualitdten mit bedeutendem
Fachwissen auch solch markante Per-
sonlichkeits-Merkmale wie

— starke Fuhrungskraft in positivem
Sinne

Trainer-Lizenz h. c. fiir Franz Beckenbauer

— charismatische Macht

— Vorbild fur die Jugend

deutlich hat erkennen lassen, die, ge-
paart mit seinen auBerordentlich ho-
hen Verdiensten um die positive Ent-
wicklung des FuBballs in Deutschland,
in einer besonderen Ausnahmesitua-
tion eine Verleihung des FuBball-Leh-
rer-Diploms ehrenhalber an Franz Bek-
kenbauer rechtfertigen wirden."

Der Vorstand des Deutschen FuBball-
Bundes hat in einer Sitzung am 10.
Februar 1989 die Verleihung der FuB-
ball-Lehrer-Lizenz  ehrenhalber an
Franz Beckenbauer beschlossen und
offiziell ausgesprochen.
BDFL-Prasident Herbert Widmayer
sieht in dieser Verleihung eine sport-
politische Entscheidung, die frei von
kleinkariertem Denken in groBzugiger
Dimension der markanten Ausnahme-
stellung von Franz Beckenbauer im
deutschen und im WeltfuBball gerecht
wird. Aufgrund der einmaligen Son-
derstellung von Franz Beckenbauer
bleiben Nachahmungseffekte absolut
ausgeschlossen.

Der BDFL gratuliert Franz Beckenbau-
er zu dieser hohen, verantwortungsvol-
len Auszeichnung und winscht opti-
male Erfolge mit der Nationalmann-
schaft zum Wohle des deutschen FuB-
balls.

Rahmen sowie von Kreativitat im indivi-
duellen Spielverhalten aufgezeigt
werden.

Die Sportschule des Niederrheinischen
FuBballverbandes in Duisburg-Wedau
bietet allerbeste Voraussetzungen fur ei-
nen Trainer-KongreB im GroBformat mit
650 Teilnehmern aus rund 20 Nationen:
gepflegte Quartiere, gediegene Verpfle-
gung von gutem Ruf, groBziigig dimen-
sionierte, vorzugliche Sportanlagen; al-
les in einem komplexen Raum, womit ein
KongreB kilirzester Wege garantiert ist.
AuBerdem darf sich der BDFL der aktiven
Unterstltzung der Filhrung des FuBball-
verbandes Niederrhein mit dem Vorsit-
zenden Wilhelm Haneke und dem 2. Vor-
sitzenden Walter Hutzen sicher sein,

ebenso des rihrigen, umsichtigen neuen
Leiters der Sportschule Wedau, Robert
Baues, die uns jede Hilfe im Rahmen
ihrer Moglichkeiten zugesagt haben.
Die Fortbildungsveranstaltung von Duis-
burg-Wedau 1989 ist offen fir alle Trai-
ner mit FuBball-Lehrer-Diplom oder A-
Lizenz, unabhangig davon, ob eine
BDFL-Mitgliedschaft besteht oder nicht.
Bezlglich des Anmeldungsverfahrens
wird auf eine Veroffentlichung vom Okto-
ber 1988 in dieser Fachzeitschrift verwie-
sen; alle BDFL-Mitglieder haben Anfang
Maérz 1989 zusatzliche Informationen er-
halten. Die Anmeldungsfrist endet unwi-
derruflicham 31. Marz 1989.
Lothar Meurer
Bundesgeschaftsfiihrer

Ihr Vertrauen ist unser Kapital
Bei uns kaufen Sie Qualitéat preisgtnstig! -
Einkauf ohne Risiko (Sie kénnen innerhalb 14 Tagen unfrei zuriicksenden)!
Alle Preise inkl. MwSt. - Lieferung ab 300,- DM Auftrag FREI HAUS!

Alle FuBbaélle sofort ab Lager lieferbar!

ial- BOS Champion EM 88, fur DNB EM 88, ein unverwistlicher
We‘ﬂﬁple_l Rasen und Hartplatz geeignet DM 49,- Wettspielball in WeiB DM 44,-
fuBballe in Rucanor Euro Winner '88, v o DNB Eur?pa Cup 88, Cordley- e

p:ap _ robuster Spielball - Leather, flr jeden Platz gut i
gI'OB?r Q_ualltat Derbystar Euro 88, TopfuBball Indoor Star, SuperhallenfuBball
ZU gunstlgen in Spitzenqualit&t DM 45,- mit samtweicher AuBenhaut DM 39,-
i Derbystar Flamenco 2, Klasse-
Preisen fuBball in SLC-Soft-Veredelung DM 69,-
Ihr Sportversand vom Niederrhein Schmelenheide 17d, 4194 Bedburg-Hau
Inh. H. D. Neunstdcklin Eilbestellungen Tel.: 02821/6893 (auch nach 17 Uhr)
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n hat.
HIGH ENERGY ist

Powerplay gibt Kraft.

zentrierte Energie. Durch hochwertige
Kohlenhydrate baut PERFORM HIGH
ENERGY langanhaltende Energiereser-
ven auf.

POWERPLAY ist die konzentrierte Ei-
weilBquelle fiir Kraft und Figur. Mit hoch-
wertigem MilcheiweiB8 fordert POWER-
PLAY gezielt den Muskelaufbau, damit
Sie mit voller Kraft dabei sind.




