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Liebe Leser,

ganz , FuBball-Deutschland” fiebert dem
WM-Qualifikations-Riickspiel gegen die
Niederlande entgegen.

Quasi als Einstimmung beschéftigen
sich zwei Beitrdge dieser Ausgabe -
wenn auch nur indirekt und aus ganz
unterschiedlicher Perspektive — mit
dem hollandischen FuBball: Wenn ein
von den absoluten Aktivenzahlen her re-
lativ , kleines FuBballand” wie die Nie-
derlande plétzlich zur alles Uberragen-
den ,grande nation“ aufsteigt, dann
spielen sicherlich vielfdltige Faktoren
mit. Eines ist aber sicher: Der Titel eines
Europameisters féllt nicht vom Himmel,
sondern ist nicht zuletzt auch das Pro-
dukt einer systematischen Jugendarbeit.
Grund genug also, sich einmal intensi-
ver im Jugendbereich des Nachbarn um-
zuschauen, um auch eventuell fir unse-
re Talentférderung neue positive Impul-
se zu erhalten.

Unser Redaktionsmitglied Detlev Briig-
gemann hat seinen ,Blick lber den
Zaun gerichtet”, Ajax Amsterdam und
den gegenwdrtigen Renommierklub
PSV Eindhoven besucht und stellt die
interessantesten Aspekte des holldndi-
schen JugendfuBballs zur Diskussion.

Einen weiteren, in einem ganz anderen
Sinne, ,Blick Uber den Zaun“ leistet
auch der Beitrag von Waldemar Wink-
ler. Dabei wird hier aber nicht das , na-
tionale FuBballterrain“ verlassen, son-
dern die bisherigen Grenzen in Richtung
anderer sportwissenschaftlicher Berei-
che uberschritten.

Norbert Vieth
Training am Ende der Saison
(1. Teil)

Ein Feld ganz neuer trainings- und spiel-
methodischer Méglichkeiten, das dabei
betreten wird, erdffnet sich durch ein
neuartiges Spielbeobachtungs- und Auf-
zeichnungssystem. Diese neue Technik
erlaubt erstmals durchgehend das gan-
ze Spielfeld zu erfassen und somit die
.totale Uberwachung" auf dem FuBball-
feld herzustellen.

«In Zukunft wird es also mdglich sein,
die Konditionsméngel! alternder FuBball-
stars ebenso schonungslos offenzule-
gen wie die planlosen Spurts der Jun-
gen...", beschreibt Cornelia Hanisch et-
was salopp, aber treffend die Einsatz-
méglichkeiten dieses Videosystems im
. kicker”.

Dieser grundlegende Beitrag kann die
vielfdltigen Impulse, die sich fiir die Tak-
tikschulung im FuBball durch diese neue
Videoanlage ergeben, nur andeuten —
ein Einsatzspektrum, das sicherlich
auch in der Zukunft von ,fuBballtrai-
ning” eine bedeutende Rolle spielen
wird...

Abgerundet wird diese Ausgabe mit
zwel trainingspraktischen und saisonbe-
gleitenden Beitrdgen, die wieder interes-
sante Trainingsformen fur Trainer aller
Leistungs- und Altersstufen bereit-
halten.
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Vertauschte Rollen in der Bundesliga: Der der-
zeitige Torschitzenk6nig Thomas Allofs kann
dem gekonnten TorschuB seines Gegenspie-
lers nur staunend nachsehen.
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B4 Trainingsplanung

Norbert Vieth

Training am Ende der Saison

Trainingspraktische Forderungen fiir einen bisher vernachlassigten Saisonabschnitt:
Nicht im Training zuriickschalten, sondern bereits an die neue Saison denken!

Vorbemerkungen

In allen Spielklassen neigt sich die Saison dem Ende zu. Wenn
im folgenden gerade an diesen Saisonabschnitt Forderu ngen
wie etwa eine ,perspektivische Trainingsplanung“ gestellt
werden, kénnen viele Trainer sicherlich nur ,miide lacheln® —
zahlreiche vom Abstieg bedrohte Mannschaften, aber auch
um die Meisterschaft mitspielende Teams zittern sich von
Wochenende zu Wochenende. Mit jedem Spieltag geht es um
die ,nackte Existenz*.

,Das nachste Spiel ist das schwerste” (und entscheidende): In
so einer Situation wird (und kann) selten Uber das nachste
Spiel hinausgedacht werden. Kurzfristige Form- und Motiva-
tionssteuerung, optimale Einstellung auf den nachsten Geg-
ner und das pédagogisch-psychologische Gespir fiir die
momentane Verfassung der Mannschaft — das sind die allerer-
sten Traineraufgaben in so einer problematischen Lage.

Den meisten Mannschaften bleiben aber solche Zitterpartien
erspart. Schon lange vor Saisonende bewegen sie sich wjen-
seits von Gut und Bése* — der Meisterschaftszug ohne sie
abgefahren, aber friihzeitig dem Abstiegsstrudel entwichen,
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seh(n)en sie mehr oder weniger engagiert dem Saisonende
entgegen.

Dementsprechend ,locker® verldauft auch das Training. Oft
bieten Trainer in der letzten Phase der Meisterschaft ein quali-
tativ niedrigeres Training an und reduzieren den Leistungsan-
spruch deutlich.

Gerade im Hinblick auf die verkirzte Sommerpause (die trai-
ningspraktischen Konsequenzen aufgrund dieser veranderten
Spielzeitterminierung werden in einer Schwerpunktausgabe
zum Thema ,Saisonvorbereitung* noch differenzierterin , fuB-
balltraining* diskutiert — Anm. der Redaktion) ist auch fir
diesen Saisonabschnitt eine besonders gezielte Trainingspla-
nung zu fordern.

Selbstverstandlich ist auch bei solchen, schon frihzeitig gesi-
cherten Mannschaften mit einer Vielfalt an Konstellationen zu
rechnen, die alle trainingspraktischen Patentrezepte”
unmdoglich machen: Ist der , Vertragspoker” mit Trainer und

Vor so einer qualitativen und quantitativen Reduzierung
des Trainings schon lange vor Saisonende soll hier aus-
dricklich gewarnt werden.
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Spielern schon rechtzeitig abgeschiossen? Oder zeichnet sich
ein totaler Umbruch innerhalb der Mannschaft ab? Bleiben
uns die spielbestimmenden Schlisselfiguren erhalten? Auf
welchen Positionen kénnen wir die Mannschaft mit Jugend-
spielern ergédnzen?

Immer vorausgesetzt, daB sowohl von der Trainerposition
als auch vom Spielerkader her die ,mannschaftliche Konti-
nuitat" gesichert ist, sind bei einer frihzeitig geklarten
Tabellensituation flr diesen Saisonabschnitt zwei grundle-
gende Forderungen zu stellen und miteinander zu ver-
binden:

@ Sowohl im konditionellen als auch technisch-taktischen
Bereich ist der gute Leistungsstand bis zum Saisonende zu
stabilisieren.

@ Zudem sind ,perspektivische Trainingsinhalte”, die
bereits auf die nachste Saison abzielen, verstarkt in den
TrainingsprozeB zu integrieren.

Dabei hat die Trainingsplanung und -gestaltung unter der
Pramisse dieser beiden zentralen Trainingsschwerpunkte die
momentane physisch-psychische Verfassung der einzelnen
Spieler nach einer langen und krafteraubenden Saison zu
beachten. Damit gewinnen Aspekte wie ,,optimale Belastungs-
steuerung” und ,motivierende Trainingsgestaltung” an Be-
deutung.

In AnschluB an diese grundlegenden Forderungen sollen nun
einigedifferenzierte Trainingsgrundsatze flir diesen Saisonab-
schnitt aufgestellt werden.

Trainingsgrundsétze fir diesen
Saisonabschnitt

Differenzierung der Trainingsinhalte

Ohne den StreB des nachsten, ,lebensnotwendigen” Spiels ist
das Training grundsatzlich viel starker zu differenzieren. Es
kénnen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Defi-
zite abgestellt und Starken aufgebaut werden:

— Das Training im ganzen Mannschaftsverband, Gruppenar-
beit und Einzelschulung mussen in ein richtiges Verhaltnis
zueinander gesetzt werden.

— Bei der Festlegung dieser individuell abgestimmten Trai-
ningsplane sollten die Spieler mehr als sonst mitbeteiligt
werden. Dadurch wird eine groBere Motivation erreicht.

Optimale Formsteuerung

Spielerfolge und optimale Trainingseffekte sind aber nur dann
zu erzielen, wenn die psychisch-physische Leistungsgrundla-
gen auch zum Ende der Saison hin stabilisiert werden. Acht
Stunden Arbeit, lange Anreisewege zu Training und Spiel, ein
enormer Zeitaufwand (neben mehrmaligem Training Massage,
Sauna und Spielersitzungen) — im Amateurbereich sind die
Spieler uber die ganze Saison hinweg Doppel- und Mehrfach-
belastungen ausgesetzt, die ,an die Substanz gehen".
Deshalb ist gerade am Saisonende fir jeden Trainer die Form-
erhaltung bei mdoglichst allen Spielern eine problematische
Angelegenheit:

® Dieser Saisonabschnitt kann auch als ,Kristallisations-
punkt der Trainingsprinzipien® charakterisiert werden.
Gerade dem Grundsatz von der optimalen Relation von Bela-
stung und Erholung kommt wie in keiner anderen Saison-
phase eine entscheidende Funktion zu.

4

® Ein wesentlicher Faktor der Formerhaltung ist die psychi-
sche Stabilisierung. Als grundséatzliches Ziel kann damit
gerade flur diese Zeit die Schaffung eines positiven emotiona-
len Klimas innerhalb der Mannschaft festgehalten werden.
Dies kann neben erforderlichen, auBersportlichen Initiativen
(Mannschaftsfeten, Ausflige etc.) nur mit angemessenen Trai-
ningsinhalten erreicht werden; die von den physischen und
vor allem psychischen Strapazen dieser Periode ablenken
helfen.

® Die Grundlage flr alle individuell abgestimmten Bela-
stungsdosierungen, die Formkrisen méglichst optimal auffan-
gen helfen, bilden neben einer besonderen Sensibilitat des
Trainers fir situative Gegebenheiten (Belastung des letzten
Spiels, Temperaturverhaltnisse, Verletzungen) kontinuierliche
Belastungsmessungen.

In unteren Leistungsbereichen ist die Herzfrequenzmessung
ein einfaches Instrument zur Trainingssteuerung. Diese phy-
siologischen Belastungsmessungen kdénnen durch padago-
gisch-psychologisch fundierte Fragebogenaktionen wirkungs-
voll erganzt werden.

® Zu einer optimalen Belastungsdosierung gehdrt gerade in
diesem Saisonabschnitt ein trainingsmethodisch optimal
durchstrukturierter Aufbau der einzelnen Trainingseinheiten.
Gerade die Aufwarmphase ist nicht zu vernachlassigen (nur
zu oft wird zu dieser Zeit schon auf ,,.Schema F* zurlckgegrif-
fen, da das Ubungsrepertoire schon langst ausgereizt ist).
,Nach dem Spiel ist vor dem Spiel* — genauso wichtig ist
gerade in dieser Saisonphase ein gezieltes ,Abwarmen®
nach Training und Spiel.

Statt den kirzesten Weg zur Dusche zu suchen, ist fur die
Spieler ein systematisches ,Abwarmen” durch lockeres Aus-
laufen (10 bis 15 Minuten bei Puls 110 bis 120) sowie gymnasti-
sche Ubungen angesagt.

Auf die ausgezeichneten kérperlichen und psychischen Rege-
nerationswirkungen kann nicht verzichtet werden. Neben
einer deutlich verkirzten Erholungszeit wird auch eine neue
sportliche Motivation aufgebaut.

® Selbstverstandlich hat zudem eine optimale und sofort nach
Training und Spiel beginnende medizinische und physiothe-
rapeutische Betreuung (Sauna, Massage etc.) den Regenera-
tionsprozeB zu begleiten und zu beschleunigen.

Integration von Jugendspielern

Ein bisher auf keiner Leistungsstufe zufriedenstellend gel6-
stes Problem ist die Integration von Jugendspielern in Senio-
renteams. Neben der Altersstufe der Pubertat tritt das ,Drop-
out-Phanomen® in der Ubertrittsphase vom Jugend- zum
Seniorenbereich besonders drastisch auf.

Uber Fakten und Ursachen kann hier nicht naher diskutiert
werden — nur eines bleibt festzustellen: ein Talentférderungs-
system, das viel Zeit und Kosten in die Ausbildung von zukinf-
tigen Seniorenspielern investiert, dann aber nicht die entspre-
chenden Strategien flr diese gravierenden ,Aussteigerten-
denzen* aufweist, fihrt sich teilweise selbst ad absurdum.
Ohne an dieser Stelle so ein Losungskonzept mit detaillierten
und konkreten Vorschlagen und Inhalten fullen zu kénnen, ist
fur die Phase zum Saisonende grundsaétzlich zu fordern: Die
alteren A-Jugendlichen sollten bei einer ,stabilen” Senioren-
mannschaft schon frihzeitig, wenigstens zeitweise, beim
Erwachsenentraining mitmachen. So kann diese Phase als
.Zeit des Kennenlernens® genutzt werden, in der die jungen
Spieler in lockerer Atmosphare beim Training in den Senio-
renbereich ,hineinschnuppern®.
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Vorbereitung auf den nachsten Gegner

Neben diesen mehr perspektivisch orientierten Trainingszie-
len und -schwerpunkten kénnen im taktischen Bereich gerade
im AbschluBtraining parallel noch einige wenige und gezielte
Trainingsvorbereitungen auf den Gegner des kommenden
Meisterschaftsspiels laufen, bei denen besonders gravierende
taktische Erkenntnisse aus dem Hinspiel verwertet werden.

Trainingsschwerpunkte und -inhalte
wahrend dieser Saisonphase
Was sind nun die konkreten Trainingsinhalte, um die einzel-

nen Trainingsschwerpunkte dieser Saisonphase zu reali-
sieren?

® Konditioneller Bereich

— Regeneration durch aerobe Ausdauerlaufe

— Kleine, spielerisch verpackte Konditions- und teilweise auch
Fremdspiele

— Intensive und abwechslungsreiche Gymnastik

— Ausgleich bestimmter Leistungsdefizite durch differenzierte
Konditionsprogramme (z. B. Stationstraining)

® Technischer Bereich

— Verbesserung der technischen Grundfertigkeiten aller
Spieler

— Ausgleich bestimmter technischer Defizite (systematisches,
auf Schwachstellen abzielendes Einzeltraining)

— Positionsspezifisches Techniktraining (individuelle Tech-
nikprogramme erstellen und in Einzelarbeit oder im Sta-
tionstraining realisieren — gleichzeitig gezielte individuelle
Korrekturabsprache)

® Taktischer Bereich

— Parallel mit der Technikschulung Verbesserung der indivi-
duellen Taktik 5

— Training gruppentaktischer Varianten im Stationsbetrieb
(,Mannschaftsblocke”)

— Taktische Vorbereitung auf kommenden Gegner

® Motivationaler Bereich

— Interessante und intensive Aufwarmprogramme (gedankli-
che und motivationale Einstellung)

— Viele ,spaBorientierte”, aber dennoch belastungsintensive
Elemente (Lauf- und Tummelspiele, TorschuBwettbewerbe,
andere Ballsportspiele — grundsatzlich sollte fast aus-
schlieBlich mit Ball trainiert werden)

— Systematisches ,Abwarmen” (Auslaufen und Gymnastik)

Uber die Mischung dieser einzelnen Trainingselemente hat
jeder Trainer selbst zu bestimmen - er hat eine gut auf die
spezifische Situation seiner Mannschaft abgestimmte Mixtur
anzurichten.

,,Als aktiver Laufer vertraue ich voll auf Vaxicum. Bei leichteren Sportverletzungen hat

.} . sich gezeigt, da3 Vaxicum schnell den Schmerz lindert und die Heilung

VAXICUM - Sport- und Schmerzsalbe

Prellungen, Stauchungen und Zerrungen.”

VAXICUM

beschleunigt. Meistens konnte ich das Training fortsetzen. Fur

mich ist Vaxicum die ideale Sport- und Schmerzsalbe bei leichten

Vaxicum halt in Schwung.

I Sie den Info-Scheck an:

e £ o AU P3her kennenleren wolleh sl

enn Sie VAXICUM naher kennenlernen wollen, schicken

Worwag Pharma GmbH, Lindenbachstr. 74, 7000 Stuttgart 31 :

I

I Ich bin an VAXICUM-
| Informationsmaterial
I interessiert.

I
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Trainingseinheit 1

@  SpaBorientiertes” Training

@ Verbesserung des Spiels 1 gegen 1

® Verbesserung des Torabschlusses

@ Schnelligkeitstraining (Stabilisierung der , Spritzigkeit®)

Aufwarmen (30 Minuten)

Technische Partnertibungen

Je 2 Spieler mit einem Ball. Die Spielerpaare stellen sich
jeweils an einem Markierungshitchen auf, die in Rechteck-
form in der Mitte des Spielfeldes aufgestellt sind (Abb. 1).

Ubung 1:

Die Paare spielen sich im Bereich des Hutchens in der locke-
ren Bewegung den Ball zu.

Ubung 2:

Spieler A jongliert den Ball am Ort. B umlauft die durch die
Hitchen markierte Rundstrecke. Nach jeweils einer Runde
Aufgabenwechsel.

Variation:
Die Jonglier- und Laufiibungen werden jeweils variiert.

Ubung 3:
Partnergymnastik mit Ball am Ort.

Ubung 4 (Abb. 2):

Die eine Halfte der Spieler agiert nun mit Ball als Anspielsta-
tion und wird von der anderen Halfte im Rundkurs nacheinan-
der angelaufen. Die Anspieler passen den jeweils ankommen-
den Spielern den Ball zu und erhalten diesen sofort zurlickge-
spielt.

Variationen:

— Der Ball wird halbhoch an- und zurlickgespielt.
— Der hoch zugeworfene Ball wird per Kopf zurlickgespielt.

— Der Spieler auf dem Rundkurs nimmt das Zuspiel jeweils bis
zur nachsten Anspielstation mit und paBt erst dort zurtick.

Nach jeweils 2 Runden wechseln die beiden Gruppen die
Aufgaben.

Ubung 5:

Partnergymnastik mit Ball am Ort.

Ubung 6:

1 gegen 1 auf das Hutchen. Die Partner spielen 2 Minuten

gegeneinander und versuchen dabei, das Markierungszeichen
abzutreffen.

il
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(1. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 18,00
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training.
272 Seiten.
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Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
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stik flr den FuBballer, 132 S.DM 18,80
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Handbuch ,FuBball-Praxis®. 2. Teil:
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Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
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Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-

ten. Zur Erstinformation vor allem fir
Jugendtrainer DM 12,80

Benedek: FuBballtraining mit Kin-
dern, 274 S., zahlr. Abb. DM 24,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84 S.
DM 14,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis®.
4, Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 Seiten, Uber
1000 Ubungs-, Spiel- und Wettkampf-
formen DM 28,00

Sneyers: Spiellibungen fir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
fur 8-12j./12-14j./14-16j./16-20j., 208

Seiten DM 29,80
Rogalski/Degel:  FuBball (Reihe
,Schilersport*/DDR). 160 Seiten

DM 10,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan Il
Kinder- und Jugendtraining (Grund-
lagen), 95 Seiten, ca.100 Fotos/Abbil-
dungen DM 24,00

3. Torwarttraining

Hoek: Der FuBball-Torwart. Eine sy-
stematische Gesamtdarstellung.
151 Seiten DM 27,00
Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,00
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos. Neuauflage Sept. '87 DM 32,00

4. Ubungssammlungen

Benedek: FuBball - 600 Ubungen.
416 Seiten DM 20,00
Benedek: Zweikdmpfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00
Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 26,80
Frank: Trainingsprogramme fir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 S., Neuauf-
lage Oktober '87 DM 24,80
Lammich: Spiele fir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 S. DM 10,80
Studener: FuBballtraining. Teil lund Il.
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80

766 Spiel- und Ubungsfor- §
men. Vom Aufwéarmen, Gber &
das Konditions- und Koor-
dinationstraining bis zu
komplexen Spiel- und Wett-
kampfformen - hier finden
Trainer und ambitionierte
Torhiter in rezeptartiger
und leicht verstandlicher Arl e
Spiel- und Ubungsformen &
fur ein vielseitiges und wir-
kungsvolles Training.
168 Seiten DM 20,80

Unsere Empfehlung:

FuBball-Handbuch 2

Dieses ausflhrliche Lehrbuch stelit
kindgerechte Trainingsformen vor, die
junge Spieler in Theorie und Praxis an
Handlungsfahigkeit und -schnelligkeit
fur alle Situationen des FuBballsports
heranfiihren sollen. Partnerschaftlich-
keit bei Fehlerkorrekturen und kon-
struktives Lernen sind die padagogi-
sche Basis dieses Buches. 202 Sei-
ten DM 44,00

Lehrplan lll

Gero Bisanz, Sportlehrer im
Deutschen FuBball-Bund, hat
in diesem Lehrplan die
Grundlagen eines fundierten
Aufbau- und Leistungstrai-
nings fur jugendliche FuBball-
spieler zusammengestellt.
Technische und taktische Féa-
higkeiten, aber auch Freude
am Spiel sollen durch diese
praxisorientierte Lehrmethode
vermittelt werden, 144 Sei-
ten DM 24,00

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100
Skizzen, Neuersch. 1986 DM 29,80

Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfihrung), 94 Trainingspro-
.gramme. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Beck: Der lachende FuBballer. 102 S.,
55 Zeichnungen DM 16,80

Coerver: FuBballtechnik, Dribbeln
und Tricksen. Passen und SchieBen.
199 Seiten, 725 Fotos DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Ruckga-
berecht. System angeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele -
FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtechni-
ken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschatftsspiele

je Kassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 Seiten
DM 12,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Funcke: FuBball. Ein humoristisches
Wérterbuch. 96 Seiten DM 18,00

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Machtund Ohnmachtder FuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Summer: Die internationalen FuBball-
Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehr-
hefte, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

SP@RT
DATER

Sportdater
89/90
Chronik
und Hand-
buch fiir
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 21,80

IV. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrg&nge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80), Warendorf ('81)

Chronik und

je DM 13,00
Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf
('87), Bad Fissing ('88) je DM 17,00

Alle diese Titel gibt's beim Philippka-Buchversand - Bestellkarte in der Heftmitte!




B4 Trainingsplanung

Hauptteil (50 Minuten)

TorschuB-Wettspiele und Spielformen
im Wechsel

Jeweils 2 Paare des Aufwarmteils bilden nun eine 4er-Gruppe.
Davon bestreiten zwei 4er-Teams ein TorschuB-Spiel und zwei
4er-Mannschaften absolvieren innerhalb des fur das Aufwarm-
programm aufgebauten Rechtecks eine Spielform.

Wenn das jeweilige TorschuB-Spiel abgeschlossen ist, wech-
seln die Gruppen die Aufgaben.

TorschuB-Spiel | (Abb. 3a):

Die beiden 4er-Gruppen stellen sich gegeniiber auf den Sei-
tenlinien des Strafraums auf. Auf der Mitte der Strafraumlinie
liegt ein Ball.

Auf Kommando startet jeweils der erste Spieler jeder Gruppe
um das etwa 10 Meter stehende Hitchen herum zum Ball. Die
Spieler der Gruppe A haben die Aufgabe, Tore zu erzielen; die
Spieler von B sollen dies verhindern.

Danach Aufgabenwechsel.

AnschiieBend werden die Startpositionen verandert:

— Starts aus der Hocke

— Starts aus dem Kniestand

— Starts aus der Rickenlage

— Starts aus der Bauchlage

Welche Gruppe hat am Ende die meisten Treffer erzielt?

Spielform 1 (Abb. 3b):

In der Mitte des Spielfeldes befindet sich ein etwa 7 Meter
breites, offenes Tor mit Torwart.

In jeder der durch das Tor gebildeten Spielhalften agieren
jeweils 2 Spieler der 4er-Gruppen zum 2 gegen 2. Dabei spielt
die eine 2er-Mannschaft jeweils auf das Offentor mit Torwart,
und das andere 2er-Team versucht, iber die Langsseite des
Spielfeldes (Konterlinie) zu dribbeln.

Es wird nur mit einem Ball gespielt, so daB jeweils die beiden
Teams in einer Spielfeldhalfte Pause haben. Es soll sich ein
schnelles Spiel entwickeln, bei dem viel auf das Tor geschos-
sen wird. Das Spiel wird immer von der Mannschaft fortge-
setzt, die in Ballbesitz gekommen ist.

TorschuB-Spiel Il (Abb. 4a):
3 gegen 1 auf ein Tor mit Torwart.

Die 4er-Gruppen spielen nun jeweils an einem Tor mit Torwart.
Die Verteidigeraufgabe wechselt, wenn

— nicht direkt gespielt wird,

— der Verteidiger ein Zuspiel erreicht,

— bei einem TorschuB das Tor verfehlt wird,
— der Torwart den Ball halt.

Spielform 2 (Abb. 4b):

4 gegen 4 im abgegrenzten Spielfeld.

Die beiden 4er-Teams spielen gegeneinander und sollen
durch ein sicheres Zusammenspiel und unter Anwendung der
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verschiedenen Kombinationsméglichkeiten (DoppelpaB/Uber-
geben) den Ball in der eigenen Mannschaft halten.

TorschuB-Spiel Ill (Abb. 5a):

Die beiden 4er-Gruppen Uben wieder an je einem Tor mit

Torwart. Vor den Toren sind jeweils 3 TorschuBbereiche mar-

kiert. Jeder Spieler beider Mannschaften muB rechts begin-

nend nacheinander von jedem TorschuBraum aus erfolgreich

abschlieBen — er darf beim folgenden Durchgang erst dann

zum nachsten TorschuBbereich wechseln, wenn er im vorheri-

gen erfolgreich war. Gestartet wird jeweils von kurz hinter den

TorschuBzonen.

Von jedem TorschuBbereich aus hat der Spieler in verschiede-

ner Form abzuschlieBen:

TorschuBzone 1: Torschiisse aus dem Dribbling heraus

TorschuBzone 2: Volleyschlsse aus dem Jonglieren heraus

TorschuBzone 3: Flache Torschiisse aus dem Dribbling
heraus

Welche Mannschaft bringt zuerst alle Spieler durch die 3 Tor-

schuBbereiche?

Spielform 3 (Abb. 5b):

4 gegen 4 Liniendribbling

Als Torlinie einer Mannschaft gilt jeweils die Langsseite des

Spielfeldes. Ein Tor ist dann erzielt, wenn ein Spieler Uber die

gegnerische Torlinie dribbelt.

Nach einem erfolgreichen Liniendribbling bleibt die betref-

fende Mannschaft in Ballbesitz und greift die gegenuberlie-

gende Grundlinie an (Spielrichtungswechsel).

AbschluBspiel (20 Minuten)
8 gegen 8 Uber das ganze Spielfeld

Freies Spiel auf 2 Tore mit Torwarten.

Danach laufen die Spieler individuell 10 Minuten locker auf
dem ganzen Sportgeldnde aus.

Trainingseinheit 2

@® Motivierende TorschuBwettbewerbe
@® Verbesserung des Spiels 1 gegen 1

Aufwarmen (30 Minuten)
Individuelles Techniktraining

Alle Spieler mit je einem Ball. In der Spielfeldmitte sind 2
nebeneinanderliegende, etwa 40x30 Meter groBe Raume ab-
gegrenzt.

In dem einen Spielraum Il sind etwa 8 bis 10 Hitchen frei
aufgestellt (Abb. 6).

Ubung 1:

Alle Spieler dribbeln zusammen in verschiedener Form in
Spielfeldbereich I:

— Ballfihren mit der Innenseite, dem AuBen- und Vollspann.
— Beim Ballfiihren Lauf- und Kérpertduschungen einbauen.
Ubung 2:

Einzelgymnastik mit dem Ball.

Ubung 3:

Die Spieler wechseln nun selbstéandig zwischen Spielbe-

10

reich |, in dem leichte, balltechnische Ubungen absolviert wer-
den (Erholungsraum) und Spielbereich Il, in dem hochstes
Tempo gefordert wird (Belastungsraum).
Zwischen den einzelnen Durchgangen werden einige weitere
einzelgymnastische Ubungen absolviert.
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Abb. 6
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1. Durchgang: Grundlinien eines 15x10 Meter groBen Spielfeldes gegen-

Spielraum |: Balljonglieren.
Spielraum Il: Kurze Antritte mit dem Ball.

2. Durchgang:
Spielraum |: Ball selbstandig hochspielen und am Boden
kontrollieren.

Spielraum II: Dribbelfinten an den Hitchen (fiktive Gegner).

3. Durchgang:
Spielraum |: Balljonglieren in vorgeschriebener Reihenfolge.

Spielraum II: Dribbling auf ein Hitchen zu und im Tempo in
entgegengesetzter Richtung einige Meter wegstarten.

Ubung 4: Einzelgymnastik mit Ball.

Hauptteil (50 Minuten)

Stationstraining zur Verbesserung des
individualtaktischen Verhaltens

im Spiel 1 gegen 1

Die Spieler werden in vier 4er-Gruppen aufgeteilt, die jeweils

im Wechsel an 2 Stationen besonders motivierende Spiel- und
Ubungsformen zum 1 gegen 1 ausfihren.

1 gegen 1 auf Ziellinien (Abb. 7a)
Zu Spielbeginn stehen sich jeweils zwei 4er-Teams hinter den

fuBballtraining 4/89

{iber. Abwechselnd spielen jeweils 1 Spieler jeder Gruppe im
Spielfeld 1 gegen 1.

Dabei soll die gegnerische Grundlinie Gberdribbelt und
anschlieBend von dort ein RiickpaB auf einen Mitspieler hinter
der eigenen Grundlinie gespielt werden.

Der angespielte Mitspieler spielt nun 1 gegen 1 gegen seinen
Partner.

Nach Ende der Aktion bewegen sich die Spieler jeweils auBer-
halb des Spielfeldes hinter die eigene Grundlinie zuruck.

Ballerobern und Torschiisse (Abb. 7b)

Die Spieler der einen 4er-Gruppe B dribbeln mit je einem Ball
in einem 15x15 Meter groBen Spielfeld etwa 35 Meter vor
einem Tor mit Torwart.

Der erste Spieler der anderen 4er-Mannschaft A muB nun

Sport- und Ferienfreizeiten im
Bayerischen Wald

Ubernachtung mit Frihstuck, Halb- oder Vollpension im
Schulerwohnheim.

Gruppen ab 20 bis 100 Personen.
Freizeitraume, Turnhalle und FuBballplatz vorhanden.

Anfragen: Telefon 099 22 /42 10 oder 41 15
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zuniachst regelrecht einen Ball von einem der gegnerischen
Spieler erobern und aus dem Spielfeld herausspielen. Wenn er
dieses geschafft hat, darf er auf das Tor zudribbeln und ab der
Strafraumlinie mit einem TorschuB abschlieBen. Der nachste
Spieler der Gruppe A startet sofort nach dem TorschuB zur
Balleroberung in das Rechteck.

Hinweis:

Ersatzballe bereitlegen und geschossene Baélle zurlickbrin-
gen, so daB stets alle Spieler im Dribbelraum einen Ball haben.

Variationen:

— Die dribbelnden Spieler dirfen bis zum Strafraum nach-
setzen.

— Die Form des Torabschlusses wird vorgegeben.

Nachdem alle 4er-Mannschaften im Wechsel diese beiden
Stationen durchlaufen haben, wird mit 2 weiteren Spiel- und
Ubungsformen zur Verbesserung des Spielverhaltens in
1-gegen-1-Situationen fortgesetzt.

TorschuB-Wettlauf (Abb. 8a):

Die 4er-Gruppen stehen sich hinter 2 gleichen Dribbelpar-
cours gegenlber. Je ein Spieler der Mannschaften A und B
starten gleichzeitig mit Ball.

Sie dribbeln zundchst durch einen versetzten Slalom, bevor
sie 3 eng hintereinanderstehende Hiitchen einzeln umdrib-
beln.

Derjenige von beiden, der die Strafraumlinie als erster
erreicht, schlieBt mit TorschuB ab; der andere Spieler dribbelt
nochmals um das letzte Hutchen und soll dann noch gegen

den nun als Abwehrspieler agierenden Mitspieler zum Tor-
schuB kommen.

Danach starten die nachsten beiden Spieler der Gruppen.
Welche Mannschaft erzielt in 2 (3) Durchgangen die meisten
Treffer?

4 gegen 4 mit alternativen Spielzielen (Abb. 8b)

Das Feld der ersten Spielform wird nun auf etwa 40x30 Meter
vergroBert und zudem auf beiden Seiten — etwa 3 Meter von
den Grundlinien entfernt — jeweils ein Kleintor aufgestellt.
Spiel 4 gegen 4, wobei die ballbesitzende Mannschaft ver-
sucht, durch geschicktes Zusammenspiel und Freilaufen ent-
weder Treffer auf das gegnerische Kleintor zu erzielen oder
die gegnerische Grundlinie zu Uberdribbeln.

Hinweis:
Die Spieler mussen sich im Angriffs- und Abwehrverhalten

schnell auf die sich plotzlich andernde Spielrichtung ein-
stellen.

AbschluBspiel (20 Minuten)
8 gegen 8 Uber das ganze Spielfeld

Spiel auf 2 Tore mit Torwarte (,Alt* gegen ,Jung")
Danach laufen die Spieler noch etwa 10 Minuten locker aus.

Redaktionshinweis:

Der Beitrag wird in der nachsten Ausgabe mit weiteren
Trainingseinheiten zu diesem Saisonabschnitt fortgesetzt.

il

FuBball-Handbuch Band 2 soeben erschienen:

KINDER- UND JUGENDTRAINING

Weitere FuBballbicher
aus unserem Programm:

FuBball-Handbuch, Band 1
Modernes FuBlballtraining
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FuBball-Handbuch 2

Das ausfihrliche Lehrbuch zum
Grundlagen- und Aufbautraining
fir Trainer, Ubungsleiter und Be-
treuer im Verein und in der Schule

292 Seiten DM 44.—

von Detlev Briggemann

Willi Scheuerl, der Vorsitzende des DFB-
Jugendausschusses, schreibt im Geleitwort
zu diesem Buch ,Mit vielseifigen, abwechs-
lungsreichen und motivierenden Spielaufga-
ben stellt dieses Buch eine breite Palette
kindgerechter Trainingsformen vor, die Jun-
gen und auch Médchen wieder aus der
Stube hin zum Ballspielen fihren, sie fir das
FuBballspielen begeistern und zum weiteren
Trainieren des Gelernten zu motivieren ver-
mégen. Erstmals und anschaulich wird hier
neben typischen Korrekturhinweisen und de-
ren takfischer Begrindung anhand zahlrei-
cher exemplarischer Korrekturen auch dar-
gestellt, wie ein Jugendtrainer mit seinen
Spielern Fehler und Verbesserungsméglich-
keiten partnerschaftlich besprechen und in
konstruktives lernen umsetzen kann. Dieser
2.Band der FuBball-Handbuch-Reihe kann
als aktuelles Standardwerk nur jedem emp-
fohlen werden, der sich mit der Betrevung
und dem Training von Kindern und Jugendli-
chen beschaftigt.”

von Briggemann/ Albrecht
2., verbesserte Auflage 1988

344 Seiten DM 48.—

Spiel und Gymnastik

fir den FuBballer

von Bantz/ Weisweiler, 7. Auflage 1987
132 Seiten DM 18.80

1009 Spiel- und Ubungsformen
im FuBball

von Bernhard Bruggmann (Red.)
246 Seiten, 2. Auflage 1985 DM 26.80

766 Spiel- und Ubungsformen
fiir den FuBball-Torhiiter

von Bernhard Bruggmann (Red.)
168 Seiten DM 20.80

Technik-, Taktik- und
Konditionsschulung FuBBball
Arbeitskarten fiir den Sportunterricht

von Fuchs/Kruber/ Jansen, 2. Auflage 1986

48 zweiseitige Karten, 28seitiges Begleitheft
DM 28.80

Hofmann-Verlag - Postfach 1360 - D-7060 Schorndorf
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Die interessantesten Aspekte des hollandi-
schen JugendfuBballs — an Stichworten sollen
sie im folgenden aufgezeigt werden. Keine
Bewertung, nicht die Frage nach richtig oder
falsch, gut oder wenig effektiv spielt eine
Rolle. Erfahrungen und Ansichten werden
weitergegeben . . . zur Diskussion gestellt.

fuBballtraining 4/89

,Der Biick iiber den Zaun*

Jugendarbeit —
am Beispiel
,Niederlande*

von Detlev Briggemann

1987 — Sportschule Duisburg-Wedau — DFB-A-Juniorenlager.
250 junge FuBballer, 17jahrige Auswahlspieler aus allen 16
Landesverbianden der Bundesrepublik, lauschen zusammen
mit ihren Verbandstrainern den Worten des DFB-Teamchefs
Franz Beckenbauer. ,AngriffsfuBball wiinscht er sich von
den Jungen, mehr Mut zum Risiko: ,Spielt mit drei oder vier
Sturmspitzen wie Johan Cruyff bei Ajax Amsterdam!”

Ein ernst gemeinter Aufruf zum ,Blick Uber den Zaun" — aus
berufenem Munde und noch vor der Europameisterschaft
1988!

Zwei Tage waren wir zu Besuch bei Ajax Amsterdam (1987)
und dem derzeitigen niederlandischen Renommierclub PSV
Eindhoven (1988). Wir sprachen mit Hollands FuBballidol der
70er-Jahre, dem damaligen Ajax-Manager Johan Cruyff (heute
Trainer beim CF Barcelona), mit G. Hiddink, dem Cheftrainer
des Europapokalsiegers PSV Eindhoven, und mit den Chefju-
gendtrainern beider Clubs, dem bekannten Profi-Trainer Spitz
Kohn (Ajax) und dem ehemaligen hollandischen Nationalspie-
ler und Vizeweltmeister von Argentinien 1987, Hyp Stevens
(PSV).

Offenheit und Sachlichkeit beeindruckten. Keine Geheim-
nisse, jede Tir stand offen. Wir beobachteten die Profis und
die Jugendspieler beim Training. Ob Arnold Muyren, van Breu-
kelen, Frank Stapleton oder Gerald Vanenburg — bereitwillig
gingen auch sie auf jede Frage ein.
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Jugendtraining

Jugendtraining b

Bei den hollandischen Spitzenclubs der 70er- und 80er-
Jahre, Ajax Amsterdam und PSV Eindhoven, genieBt die
Ausbildung und Forderung des einzelnen Spielers absolu-
ten Vorrang im Jugendtraining. Mannschaftliche Erfolgs-
ziele spielen eine nur untergeordnete Rolle.

Fur jeden Jugendspieler werden beim PSV detaillierte Ent-
wicklungsverlaufsplane flir den spieltechnischen, den takti-
schen und athletischen Bereich ausgearbeitet. Anhand der
Leistungsentwicklung werden diese Plane fortlaufend ergéanzt
und dem aktuellen Niveau angepaBt.

,Jeder Junge bringt andere Voraussetzungen und ein unter-
schiedliches Leistungsvermdgen mit. Daran mussen sich alle
Trainingsaufgaben fir den einzelnen Spieler orientieren®,
erklart Hyp Stevens seine Trainingsplane und Absprachen mit
seinen drei weiteren hauptamtlichen Jugendtrainern.

Die Jungen kommen zum Mannschaftstraining, zum athleti-
schen Training im Kraftraum und zum Spezialtraining. Spe-
zialtraining ist gezieltes individuelles Training gleich nach der
Schule, noch vor dem Mittagessen daheim, zweimal in der
Woche, je nach UnterrichtsschluB. Nach dem Mittagessen und
den Schulaufgaben geht es zuriick zum Mannschaftstraining.

Auch das Ubungsprogramm im athletischen Bereich wird fiir
jeden Jungen einzeln zusammengestellt. Kraftigung und Fit-
ness sowie Vorbeugung gegen Verletzungen sind die Ziele.
Fachkrafte und Mediziner kontrellieren und (iberwachen das
Training.

Fur die F- und E-Jugendlichen bilden sich Hyp Stevens und
seine Mitarbeiter ihre Betreuer selbst aus.

.Junge FuBballer melden sich bei uns. Sie méchten die Klei-
nen betreuen, mit ihnen spielen dlrfen. Wir leiten sie an. Diese
selbst noch jungen, nur durchschnittlich begabten FuBballer
wollen kein Geld. Das Spielen und Uben mit den ,Pupillis’, wie
man in Holland die Jungsten nennt, macht ihnen SpaB. Sie
sind mit ganzem Herzen dabei. Das ist fir uns besonders
wichtig. Denn diese Begeisterung Ubertragt sich schnell auf
die Kleinen!*

Im Training wird nicht nur bei den Jungsten, sondern auch bei
den B- und A-Junioren Uberwiegend in kleinen Gruppen
gespielt, 3 gegen 3 oder 4 gegen 4 lber Linien, auf kleine und
groBe Tore.

,Die Jungen missen lernen, was das Spiel tatsdchlich von
ihnen fordert”, bestatigt Ajax-Cheftrainer Spitz Kohn, daB sol-
che kleinen Spiele immer im Mittelpunkt des Mannschaftstrai-
nings stehen. ,,FuBball wird immer noch gespielt!*

Bei beiden Clubs leiten nicht dieselben Trainer immer nur das
Training einer bestimmten Altersgruppe. Unterschiedliche
Schwerpunkte — verschiedene Trainer!

.Jeder Trainer hat seine besonderen Starken, Methoden und
Spezialgebiete, was die Ausbildung in Technik, Taktik und
Kondition betrifft", begrindet Johan Cruyff, warum er bei Ajax
die hauptamtlichen Jugendtrainer nach einem genauen Zeit-
und Trainingsplan fir die Schulung und Férderung aller
Jugendmannschaften verantwortlich einsetzt. Diese Pléane,
von Cruyff Woche flur Woche persénlich ausgearbeitet, legen
dann bis ins einzelne fest, wann welcher Trainer welche
Gruppe zu trainieren hat: ,Den Jungen sollen die Vorzlge
aller unserer Trainer zugute kommen!*

Ist eine solche Aufgabenverteilung fir den Trainer selbst
nicht ein wenig unbefriedigend?

.Der Jugendtrainer ist fir den einzelnen da, flir den jungen
Spieler, und nicht umgekehrt", verteidigt Cruyff seine Konzep-
tionfurden Nachwuchsbereich. ,Persénliche Profilierungsge-
danken schaden nur der Nachwuchsarbeit, und die wirden
doch noch geférdert, wenn jeder Trainer sich nur um eine
bestimmte Mannschaft zu kimmern hatte!"

die blaven mit dem A VULKAN

zur Stiitzung und Stabilisierung von Ge-
lenken und Muskelbereichen, mit phy-
siologischem Warmeschutz

® beschleunigen und intensivieren die
Aufwarmphase,

Nicht nur Nationalmannschaften schworen auf

TS-MEDICAL-BANDAGEN

fiir alle Gelenk- und Muskelbereiche:
fur die = Prophylaxe und Therapie,
- Rehabilitation und Langzeit-Therapie

Die Wirkung der Bandagen beruht auf

Huft-Oberschenkel-
Bandage beidseitig

@ unterstiitzen das Aufbautraining, @ optimaler Isolierung der Bandage, Kostenlose Information durch
@ vermeiden lokale Unterkiihlungen, ® verbesserter Durchblutung durch Mikromassage, AET-GmbH
® verkiirzen Rehabilitationszeiten, @ erhohter Oberflachen- (ca. 2° bis 4° C) und
® dampfen auBere Einwirkungen, intramuskuldrer Temperatur (ca. 1,5° C) gg@gﬂﬂgﬁe ot
@ verringern das Verletzungs- und ® maglicher Langzeit-Anwendung, Telefon 08752/695
Uberlastungsrisiko. ® Hautatmung und geregelter SchweiBabfiihrung. Fax 08752/1424
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Meisterschaft — was nlitzt sie dem Verein? — Schon fur die
Jungen, sicher, aber fiir den Club doch nicht mehr als nur
Prestige!"

Fir Hyp Stevens gibt es in diesem Punkte keine Diskussion.
_Ein Trainer oder Betreuer, der das Ziel seiner Jugendarbeit
im Mannschaftserfolg sieht, kann sofort gehen!"

Alle Jugendmannschaften des PSV Eindhoven spielen in der
nachst héheren Altersklasse: Die 10- bis 12jahrigen gegen 13-
und 14jahrige, die B-Junioren bei den A-Junioren und die
Jungen im letzten A-Juniorenalter bereits zusammen mit den
Erwachsenen.

Ziemlich geringe Meisterschaftschancen fur die PSV-
Jungen?

.Die Jungen sollen lernen, sich mit starkeren Spielern und
héherem Spieltempo auseinanderzusetzen, im Spiel schneller
zu handeln!”

Handlungsschnelligkeit — EntschluBfreudigkeit, aufgrund
einer schnellen taktischen Situationsbeurteilung die eigene
gute Technik in eine schnelle Aktion umzusetzen — auf diesen
Begriff stieBen wir immer wieder, wenn es um wichtige Lern-
ziele des Jugendtrainings ging.

Johan Cruyff lieB alle Jugendmannschaften von Ajax Amster-
dam im gleichen System wie seine Profimannschaft spielen
(Abb. 1):

Schon die 12jahrigen traten mit drei Sturmspitzen und einer
vierten Spitze an, die unmittelbar hinter dem Mittelstirmer aus
dem Mittelfeld heraus agierte und mit diesem immer wieder
die Position tauschte. Der Libero spielte dicht neben und
teilweise sogar vor den beiden ,Manndeckern®, wahrend der
Torwart den Raum hinter den Abwehrspielern gegen weite
Steilpasse mit abzusichern hatte und so weiter vor dem Tor
spielen muBte.

*__V
nks echts-
. Links- Mittelstirmer Hes .

auBen auflen
T 2. Sturmsp tze. . T

kontrollierende
Mittelfeldspieler

links rechts

defensiver MFS

- —
Abwehrspieler
s —-— —

Abwehrspieler
rechts

Abb. 1

,Verteidigung zum Ball“ (eine Art Forechecking) hie die
Abwehrdevise, eine Spielweise, die stark auf Zweikdmpfen
1 gegen 1 aufbaut und daher ein besonders geschicktes
Zweikampfverhalten verlangt.

Abwarten ist nicht jugendgerecht”, begriindet Cruyff seine
Anweisung. .Junge Spieler sind noch ungeduldig, sie wollen
den Ball, wollen mit dem Ball spielen. Also laBt sie spielen und
um den Ball kdmpfen!”

Die Spielpositionen versteht Cruyff nur als Aufgabenbereiche,
als Nummern. Sie missen im Spiel immer besetzt sein. Wer
dort gerade spielt, ist gleich. Auch von den jungen Nach-
wuchsspielern erwartet Cruyff, sich frei, moglichst geordnet
und in Abstimmung auf alle Positionen zu bewegen.

Vielseitigkeit braucht der moderne gute FuBballer.

.Wer sich gerade in der einen oder anderen Position bewegt,
ist mir gleich. Die Spieler miissen auf dem Feld eigenstandig
handeln!”

€ SPORTVERLETZUNGEN 555 ccccunse s |

desligamannschaften auf eine bewahrte
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Jugendtraining

Und daher miBt auch Johan Cruyff dem ,Coaching” der Spie-
ler auf dem Feld schon im Jugendalter besondere Bedeutung
bei.

,Die Spieler mussen im Spiel sprechen. Nicht meckern, son-
dern auf sich aufmerksam machen, verstandigen, gegenseitig
helfen. Jeder ist der Coach seines Nebenmannes!*

Sind dieses Spielsystem und seine Aufgabenverteilung
gemessen an den Erfolgschancen der Jugendmannschaft
nicht ein zu hoch kalkuliertes Risiko flir noch unerfahrene
junge Spieler?

.Den besten Spieler nach hinten — die Spielrdume zum Tor
hin eng machen und auf den Fehler des Gegners warten —
Sicherheit zuerst. Vielleicht kénnen mit einer solchen Einstel-
lung einer unerfahrenen jungen Mannschaft gréBere Sieg-
chancen eingeraumt werden. Aber letztlich doch nur auf
Kosten einer vielseitigen Entwicklung und Ausbildung des
einzelnen!”

Johann Cruyff macht sich nicht viel aus den Spielresultaten.
_Was braucht der Club fir sein erfolgreiches Bestehen wirk-
lich? — Den Titel einer Jugendmannschaft oder vielseitig und
auf die eigene Profimannschaft hin ausgebildete Nachwuchs-
spieler?”

<

,FuBballjungen sind Lehrlinge!"

Hyp Stevens weist jeden Gedanken einer einseitigen Bewer-
tung von Spielresultaten im Jugendbereich strikt zurlck.
,we. wird von einem Lehrling schon nach wenigen Monaten
das Meisterstiick erwarten?"

Rechtzeitig zur neuen Saison!!!

usw,
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Kein Leistungsdenken im hollandischen FuBball?

Vordrucke, die jeder Trainer, Ubungsleiter aber auch jeder Verein braucht, um die Saison Sf;lO RTORGIAN [S;AfION :
planmfig iberblicken zu kénnen. Hiermit wird die Zettelwirtschaft entschieden reduziert. | S P O RTBED ARF |

Spielaufstellungsvordrucke, Trainingslisten, Trainingskarteikarten um die einzelnen | Tl Doli
Trainingseinheiten niederzuschreiben, dadurch Ubungssammlung derganzen Saison z;\in“'m Dal‘l s

Einfach Coupon ausschneiden, auf Postkarte kleben und Prospekt anfordern von: on

.Die Leistung der jungen Talente ist ihr FleiB, ihre Beharrlich-
keit und ihre positive Einstellung zu Spiel und Training!"
Diese positive Einstellung wird allerdings von jedem Spieler,
der beim PSV wie auch bei Ajax trainieren und spielen
mochte, als selbstverstandlich vorausgesetzt.

,Unser Angebot an die Jungen ist eine kostenlose, qualifi-
zierte sportliche Ausbildung. Die Bereitschaft zum Training
muB jeder mitbringen!*

Stevens beendet das Training mit einer Gruppe 15jahriger
Spieler. Da tberreden sie ihn hartnéckig, mit ihnen noch
einige Kopfballiilbungen zu probieren — schwierige Aufgaben,
wie sich zeigt. Und die Jungen ,hangen sich voll hinein®. Auch
vormittags bei den Profis war Cheftrainer G. Hiddink langst in
der Kabine verschwunden. Doch die Profispieler machten fur
sich weiter — FuBballtennis nach Volleyball-Regeln: den Ball
bei nur einer erlaubten Bodenberihrung mit dem dritten Ball-
kontakt per Kopf tiber ein brusthohes Netz spielen — spielen?
Geschmettert wurde der Ball und dennoch nicht selten vom
Gegner in akrobatischer Weise im Spiel gehalten, zur ersichtli-
chen Freude aller.

Warum noch nicht unter der Dusche? Gerald Vanenburg
wollte die Frage nicht verstehen. ,Das ist doch unser Beruf!”
.Zufriedene Jugendspieler und ein unzufriedener Trainer”,
sagt Johan Cruyff, ,dann stimmt die Einstellung der Jungen
zum Training und auch zur eigenen Leistung nicht. Ein junger
Spieler darf nie zufrieden sein, mu3 immer mehr lernen, bes-
ser werden wollen!”

Geld oder Pramien als Anreiz zu groBerer Leistungsbereit-
schaft?

. Wer Geld will, der denkt nicht an seine sportliche Ausbildung.
Was hat der Club von solch einem Spieler?”
Geldzuwendungen an Jugendspieler — auch beim PSV Eind-
hoven kein Thema. ,Geld verdirbt die kritische Sicht der
eigenen Leistung®, lehnt auch Hyp Stevens das Werben um
gute Nachwuchsspieler mit Geldzuwendungen ab. ,Geben sie
einem Schiler Geld dafiir, daB er zum Unterricht kommt,
aufpaBt und seine Schulaufgaben macht? — Wer muB hier
wem dankbar sein, der Lehrer dem Schiler?”

Bitta lesen Sie weiter auf Seite 45

Redaktionshinweis

Detlev Briiggemann richtet auch in einer der nachsten
Ausgaben seinen Blick iiber den Zaun, wenn er nach dieser
grundsatzlichen Vorstellung der hollandischen JugendfuB-
baller detailliert iiber das FuBballinternat des PSV Eindho-
ven berichtet.

Schicken Sie mir lhren unverbind-
| !lichen Prospekt zu.
|

l Name
|
| Strafle

Mihlsbach 5 - 7619 Steinach
Telefon 07832/16 54

(A RRRRA AL

fuBballtraining 4/89







zum Kombi

Sweatshirt +7 5 und Joggin®
100% reiner Bauniwolle, Die
Einsiitze sind aus Baumwall
cinfarh

schiiRealle

lle und 8% ELE
stan (dauerelastisch). Die Hose hat awei
Reifsverschluf3-Seitentaschen

izza

: 1](![.{9[1
weatShi

arz 1 Jil:

lie Kk

entschiedel

i 0.—

 Farben:
rot 0
weils 10

aus 80% Baunwo
0% Polvamid

¥ I-Shirt aus 100% reiner

¥ Baumwolle, Single-Jersey, mit
langem Arm und V-Ausschnitt.

T-Shirt Nizza 575

Preis

Farben: schwarz 1. weifd 10

[-Shirt aus 100% reiner
Baumwolle, Single-Jersey. mit
langem Arm und Rundhals

T-Shirt Nizza 576
i S, M, L XL
1 47,50

Farben: schwe weifd 10

Shorts aus 100% reiner
Baumwolle. Innenslip aus
100% reiner Baumwolle.
Shorts Nizza 574
Damen
Grifen  36/38.40/42,44/40
Preis 12.50
Herren
Grofen  48/50,52/54
Preis 42,50

Farben: schwarz 1. weils 10

' Dieter Fischer

7

s 3 O

staat 1



A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammliung

18. und letzte Folge: Dribbling IX

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschneiden
und sammeln kénnen. Im Laufe der Zeit werden Sie dann eine
stattliche Ubungssammlung lhr eigen nennen kénnen.

Mit dieser Ausgabe stellen wir unter dem Thema ,Dribbling*
weitere Ubungen zur Verbesserung der Beingeschicklichkeit,
des Tempodribblings und zum Erlernen und Festigen von
Finten vor. Die Ubungen kénnen je nach Zielsetzung im Auf-
wéarmprogramm oder im Hauptteil des Trainings durchgefihrt
werden.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziberschrift (in diesem
Fall Dribbling) das Thema der Ubung angegeben.

Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele“, ,Hinweise“ und
.Regeln® im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel: Die
Ubung soll im"Wettkampftempo ausgefahrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziberschrift werden die Ubungen

in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der Beingeschicklichkeit, Erlernen von Finten)
bleibt dem Benutzer der Ubungssammlung iiberlassen (bisher
erschienene Karten bitte numerieren!).

Beingeschicklichkeit

Darunter wird das schnelle, leichtfliBige Dribbeln des Balles
mit Tempo- und Richtungsveranderungen verstanden. Das
Ziel ist, die Verbesserung des Ballgefuhls und das kontrollierte
Ballfihren bei schnellen Tempo- und Richtungséanderungen.

Tempodribbling

Es soll erreicht werden, daB Spieler den Ball in héchstem
Tempo eng am FuB fiihren koénnen. AuBerdem sollen
AnschluBaktionen (PaB, Flanke, TorschuB) das Dribbling zu
einem zielgerichteten AbschluB bringen.

Finten

Die Spieler sollen sicherer werden im Uberspielen von Gegen-
spielern. Jeder muB im Verlaufe des Trainings herausfinden,
welche Finten am besten gelingen und welche man erfolg-
reich anwenden kann.

Dribbling 49
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Ablauf:

1 plus zweimal 1 gegen 1 plus 1.

Je 1 neutraler Anspieler auf beiden Seiten eines begrenz-
ten Spielfeldes spielt mit 2 Angriffsspielern zusammen.
Diese durfen nicht untereinander zusammenspielen, son-
dern sollen sich gegen einen oder beide Gegenspieler
durchsetzen und den Ball dem jeweils auf der anderen
Seite stehenden Anspieler zupassen.

Beide Angriffsspieler kénnen von den Zuspielern ange-
spielt werden — auch Rickpéasse zu den Anspielern sind
maoglich.

Dribbling 50
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Ablauf:

1 plus 2 gegen 2 plus 1.

Je 1 neutraler Anspieler auf beiden Seiten eines begrenz-
ten Spielfeldes spielt mit der ballbesitzenden Gruppe
zusammen. Die Angriffsspieler im begrenzten Feld sollen
sich durch Dribbling und Zusammenspiel gegen die bei-
den Abwehrspieler durchsetzen.
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Ablauf:

4 gegen 6 in einem etwa 25 x 35 Meter groBen Spielfeld.
4 Angriffsspieler sollen sich durch Dribbling (und Zusam-
menspiel) gegen eine Uberzahl an Abwehrspielern durch-
setzen und sich am Ball behaupten.

Nach Ballverlust sollen sie den Ball zurlickerobern.

Die Abwehrspieler spielen mit nur 2 Ballkontakten.

Variationen:

— Bei ‘_einem entsprechenden Leistungsvermogen spielt
die Uberzahlmannschaft nur direkt.
— 4 gegen 6 auf ein Tor mit Torwart.

Dribbling 52

Ablauf:

2 gegen 4 mit 2 Anspielstationen an den Langsseiten eines
begrenzten Spielfeldes.

2 Angriffsspieler sollen sich im Dribbling und im Zusam-
menspiel gegen 4 Abwehrspieler durchsetzen und in einer
bestimmten Zeit mdéglichst oft die Anspielstationen an-
spielen.

Kommen die Abwehrspieler in Ballbesitz, so passen sie
den Ball zu einem Anspieler. Damit beginnt eine neue
Aktion der Angriffsspieler.

Nach einiger Zeit erfolgt ein Aufgabenwechsel.

Variation:

— Anspielstationen an den Querseiten des Spielfeldes.

Claus Binz/Heinz Janowski/Ernst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

Ausdaver

Uber keinen anderen Kon-
ditionsfaktor hat die Trai-
ningstheorie in neuester
Zeit so kontrovers disku-
tiert. Ausdauer - kein an-
derer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so viel
Kopfzerbrechen, denn mit
Ausdauertraining verbin-
den Spieler immer schon
Begriffe wie ,Quéalerei*,

@® Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-
laufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den
Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

@® Wenn nicht, wie verpak-
ke ich durch attraktive
Trainingsformen ein syste-
matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,lachelnd zu Boden sinken“?

Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschlége, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten
pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermég-
lichen.

Die Systematik der Kartothek beweist, daB auch bei der Ausdauerschulung
der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

1. Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen

2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-
schiedenen Laufformen kombiniert werden

3. Spielformen, die besonders gut fiir ein Ausdauertraining geeignet sind.

Enich Rutemdlier Aoland Koch

FuBball-Kartothek 1

Hallentraining

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

Erich Rutemoller/Roland Koch

Fufiball-Kartothek 2

Torwarttraining

hiippha

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fiir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsvermo-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu viele organisatori-
sche Tips zum Torwart-
training.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und
praktischem Karteikasten):
DM 28, (zzgl. Versandkosten)
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Ablauf:

1 plus 1 gegen 1 am Fllgel.

Auf beiden Seiten des Spielfeldes befinden sich je 1

Anspieler, 1 Stirmer und 1 Abwehrspieler. Im Strafraum

agieren 2 Angriffsspieler gegen 1 Verteidiger.

Die beiden Stirmer sollen sich abwechselnd von rechts
und links im Zusammenspiel mit dem jeweiligen Anspieler
gegen den Abwehrspieler durchsetzen und auf die beiden

Mitspieler im Strafraum flanken.

-ueqeu aip 10} (INa 02'19 PUBISNY)
Juswauuoqy oid WA Ob'9G UOA
siald wnz (ayaH zZ1) siuswsuuoqe

Huyosyoniqg ui g ula|nei4/nel4/uusH |¥C®£me0 ¢ 'Mzq| 0__®u.mmﬁ F—O_ n“ﬂ

HUSYISIK) S| JUSWBUUOqY/-

o_..a.___o_acm.o.__s___o._uaoc




Sportbuch-Fundgrube

Erganzen Sie preiswert lhre Bibliothek

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. Statt DM 18,- DM 7,80

Band 14/Balireich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,- DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22,-

DM 7,80

Band 19/Gabler, Eberspécher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S., statt DM 40,—

DM 19,80

Handbiicher zur Pddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 2/GroBing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—

DM 19,80
Band 3/GrdBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fiir die Praxis. 383
S., statt DM 45, DM 16,80

Band 4/GréBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S., statt DM 48,— DM 16,80
Band 6/Rohrs: Sportpadagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspektiven. 204 S., statt DM
38,— DM 16,80

AuBerdem:
Klante: Periodisierung des FuBball-
trainings. Statt DM 34,80 DM 19,80

Bitte
ausreichend
frankieren

Locken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28, - DM 12,80

Fléthner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36,- DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Kérper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phanomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Fahigkeiten (Beitrage zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DM 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe —
Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fiir den Sportunterricht. 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch: FuBball in der Schule. 88 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Bloss: Sport mit korperbehinderten
Kindern und Jugendlichen. 144 S,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S, statt DM 24,80 DM 9,80

Fetz: Aligemeine Methodik der Leibes-

libungen. 288 S., statt DM 42, - DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S,
statt DM 34,80 DM 12,80

Nur fiir ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“-Sammelmappen

Damit Sie , fuBballtraining” praktisch archivieren
konnen — unzerschnitten, ungelocht und trotzdem
immer griffbereit —, haben wir schicke Sammel-
mappen herstellen lassen: in griinem Regent-
leinen mit gelber Pragung des Originaltitels

auf Vorderseite und Ricken.

Und flir alle Abonnenten, die bereits mehrere
,fuBballtraining“-Jahrgédnge gesammelt haben, gibt's jetzt

Jahreszahlen-Aufkleber 1981-1992.

Die Aufkleber-Satze (3 Satze a 4 Jahre) kdnnen auch
separat gegen Einsendung von DM 2,40 in 80-Pf-Briefmar-
ken bezogen werden. Bitte geben Sie bei Einzelbestellun-
gen die gewunschten Jahreszahlen (z. B. 1981-1984) an!

Die Hefte werden
einzeln hinter Stabe
geschoben, was

12er-Mappe einwandfreies Blattern,
(12 Hefte; Lesen ohne toten

b Jg. 1 3
e i Rand und eine Ent-
P ST nahme von Heften
DM 3,- je Sen- problemlos macht.

dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.
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" Die neuen Langai'm-Sporttrikots

aus 100% reiner Baumwolle.

gl . Was doppelt 4

Temperatur-

- 50 lange halt . 1 ausgleichend

% “ ¥ kostet § 7 D j und schweifS-

o praktisch P e S : " absorbierend
Ein

& sl A die Hilfte
13 ' ;
j" C Jb / , Dortmund 551
—~ a v":
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toff . .
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ge:\‘ rele 1“‘,&“.
am

Shorts

ielfarbiges Sport-T-Shirt mit langem Arm fiir Damen und 553

‘[ Herren. Optimale Gebrauchs- und Pflegeeigenschaften
durch die Verwendung von 100% reiner Baumwolle.
T-Shirt Dortmund 551

GrofSen S, M, L, XL

Preis 47,50

Farben: schwarz 1, blau 7, weif} 10, weif3/gelb 40,

weift/himbeer 38, weift/blau 98 ' Dieter _Fisch_e,r

Shorts mit Innenslip, aus 100% reiner
Baumwolle.

Shorts 553 Damen

Single-Jersey in Langzeit-
Viclf:u‘higvs Sport-T-Shirt fiir Damen und qualitﬁt, r()bust und pﬂegeleicht.

Herren. Optimale Gebrauchs- und

D ,..,'.;w-;'_. o :  —— .
sssawR A\ Mgl drchde levadng  Wer als Sportler einen hohen
Preis 44,50 : ‘ . : —
Herren Dortmund 554 Damen und Herren TrlkOt.‘./erSChlelfS hﬂt, “elfs

GréRen 46/48,50/52, 54 GroRen S M, L, XL Qualitiit besonders zu
Preis 44,50 Preis 44,50 A%
Farben: schwarz 1, blau 7, weif? 10, weif3/ Farben: schwarz 1, blau 7, weifs 10, weif/ SChatzeﬂ. .

himbeer 38, weif/ gelb 46, weifs/blau 98 himbeer 38, weiR/gelb 46, weil/blau 98 Aus 100% reiner BallmW()lle.

R g b b7y
B W Dortmund 554
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Dieter Fischer

T-Shirt mit langem Arm aus 100% Baumwolle, Single-Jersey mit kurzem ReifSverschlufd
T-Shirt Frankfurt 570
Grofden S, M, L XL
Preis 47,50
Farben: schwarz 1, weifd 10, blau 26, pink 92

L |
x
Shorts aus 100% Baumwollweb- und Strickstoff gemischt. "

Innenslip aus 100% reiner Baumwolle.

wie aus dem
el ..

Sho:_'t__Frar_l_k_fprt 571 Damen Herren

Grofden 36/38,40/42,44/46 48/50,52/54

Preis 42,50 42,50

B @ ) inle C " . =

Farben: schwarz 1, blau 26, pink 92 Mseoked hat oo dlcinviel. G
arbe weiff paflt immer. Das Wichtigste
ist die extra schwere Qualitit, kochfest

und farbecht, 85% Baumwolle, 15%

Polyamid, Frottee-Sohle aus 100% reiner

Baumwolle, sehr strapazierfihig. Uni weiff |

745, mit ein- oder zweifarbigen Ringeln 746.

GroRen 8v2—9'%:, 10—11, 11%2—12%

| 745 10,-

746 12,50

Grundfarbe: weif} 10

Ringelfarbe: marine 2, marine-hellblau 25,
marine-rot 74

Grofentabelle fiir Socken

Damen lll\d Herren
Schuh  Socke
36—39 8v2—9\

Dieter FiSQhQ[ 40-42  10-11
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An Dieter Fischer, Lerchenstrafe 44, 7470 Albstadt 1
Senden Sie mir [_] per Nachnahme, [_] Euroscheck liegt bei (-/. 3%) [] Bankeinzug (-/. 3%) siche unten

Sportlichkeit auch als
Lebensauffassung, nicht

nur als Leistungsauffassung.
Eigensinnig, anders als die andern. Ein
biRchen mehr Mode, ein Quentchen mehr
Mut, farbiger, frohlicher, eigenwilliger,
unbeschwerter, positiver.

Dieter Fischer

Versand fiir Sport- und Freizeitkleidung
Lerchenstrafie 44, 7470 Albstadt 1

Bestell-Service Tag + Nacht

= 07431/71077

Telefax 07431/71070
Telex 763773
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Jugendtraining

Fortsetzung von Seite 16

Zuriick zum Spielsystem von Ajax Amsterdam. Hier mussen
schon die Jiingsten versuchen, sich moglichst erfolgreich mit
den Aufgaben des Profisystems auseinanderzusetzen.

Wird der unerfahrene 12jahrige nicht zwangslaufig noch
gravierende Fehler machen, die nicht selten zu einem
leichten Torerfolg fiir den Gegner fiihren kénnen?

_Dann wei3 jeder sofort, wer welchen Fehler gemacht hat.
Man kann den Fehler zusammen besprechen, und der Junge
hat etwas gelernt. Niemand kann den eigenen Fehler auf den
Nebenmann abschieben!”

Fir Johan Cruyff ist die Trennung von Sache und Person
gerade flir das Jugendtraining von ganz zentraler Bedeutung.
.Das missen Spieler und auch Trainer lernen.”

Und wenn die Jugendmannschaft durch solche spielent-
scheidenden Fehler das Spiel verliert?

.Dann bin ich schuld und nicht der jeweilige Trainer der
Mannschaft. Die Jugendtrainer sind nicht fir den Spielerfolg
der Mannschaft, sondern fiir die Beseitigung der Fehler und
Méngel ihrer einzelnen Spieler verantwortlich!”

Cruyff warnt vor unbewuBter Erziehung zur Angst vor Fehlern.
Die Jungen miissen in Ruhe lernen kénnen, was sie spater
nach der Jugendzeit als Spieler beherrschen sollen. Dabei
muissen sie Fehler machen, um zu lernen. Also missen sie
auch Fehler machen ddrfen!”

Oft wird ein Spieler wegen eines spielentscheidenden Feh-
lers zum alleinigen Verlierer des Spiels abgestempelt.

.Wenn sich ein Trainer oder Betreuer so auBert, schicke ich
diesen sofort nach Hause. Eltern, die so reden, kénnen ihren
Sohn sofort mitnehmen. So eine Denkweise behindert doch
nur die Ausbildung des Jungen.” Auch beim PSV versteht man
die Fehler im Spiel nicht als ,Versagen.” Im Gegenteil: die
MiBerfolge und Fehler der eigenen, durchweg jingeren Nach-
wuchsspieler bei inren Punktspielen in den Spielklassen der
Alteren werden ganz bewuBt in Kauf genommen.

,Die jungen Spieler missen ,unter Druck'spielen lernen.“Hyp
Stevens meint dabei den Zeitdruck, das Spieltempo. ,.Erstihre
Fehler helfen uns Trainern doch, die individuell richtigen und
notwendigen Trainingsaufgaben fur sie zu stellen!”

fuBballtraining 4/89

Jugendtrainer

Hyp Stevens, der hollindische Ex-Nationalspieler und Vize-
weltmeister von Argentinien 1987, ist heute Chefjugendtrai-

ner beim niederldndischen Europapokalsieger PSV Eindho-
ven. Foto: Jan Zande

,Jugendtrainer — dazu mu3 man geboren sein, das kann man
nicht einfach lernen wie einen anderen Beruf”, sagt Hyp
Stevens. ,Man braucht einen ,Draht’ zur Jugend, muB mit den
Jungen fiihlen, erleben und leiden, aber auch mit ihnen lber
ihre SpaBe lachen kénnen. Ohne dieses Umgangsgeschick
kommen noch so gut gemeinte Ratschlage — das beste Trai-
ning ,einfach nicht an’!"

Wer den lebhaften und engagierten ehemaligen Nationalspie-
ler bei seiner Arbeit mit den Jungen erlebt, versteht, was er
meint. , Man muB auf der Wellenldnge der Jungen funken!”
Und dann zeigt er eine nur schmale Daumenbreite. , Wir
Jugendtrainer sind sooo klein! — Der Spieler ist wichtig -
seine Ausbildung, seine Zukunft. — Vergessen wir das nicht
von Zeit zu Zeit?" %

Anschrift des Verfassers: c/o Sportschule Kaiserau, Jakob-
Koenen-StraBe 5, 4708 Kamen 5

Fotos Seiten 14, 15, 16, 45: Bruggemann

Das Begleilbluh

_ DERWEG

ZUR zur B-Lizenz
B-LIZEN_Z

Endlich ist es da: Ein Fachbuch, das

gezielt auf die Anforderungen und

Ausbildungsinhalte der Trainer-

B-Lizenz-Priifung abgestimmt ist und

damit eine wertvolle Hilfestellung fur

alle Ausbildungsabsolventen gibt:

— Alle in der Prifung zur B-Lizenz
geforderten Lehrprobenthemen

ODIK werden umfassend vorgestellt.

- Praktische Tips und Hinweise zum
Prufungsteil ,Freier Vortrag” erldu-

Reinhard Klante, tern, wie ein Vortrag vorbereitet

Der Weg zur B-Lizenz werden sollte und nach welchen

232 Seiten DM 28, . Kriterien er beurteilt wird.

S Rtk Uber diese Prufungshilfen hin-

Sportpadégoge, Inhaber  8US glb'l[ das Buch dem akti-

der DFB-FuBball-Lehrer-  Y&N Trainer auch nach

Lizenz. Seit 1986 AusbildungsabschluB

Verbandstrainer fir den viele Impulse far

Bayerischen FuBball- seine praktische

Verband. Arbeit.

A

DES FUSSBALL-TRAININGS




A5 Spielanalysen

Waldemar Winkler

Neue Wege in der Taktikschulung

Die Bedeutung der computergesteuerten Doppelvideoanalage WATCH

flr die Spielanalyse beim FuBballspiel

Einleitung

Die Spielanalyse als systematische Spielbeobachtung und
-auswertung (vgl. WINKLER 1985) ist eingebunden in die allge-
meine Diagnostik beim FuBballspiel. Unter Diagnostik verste-
hen wir dabei die Lehre von der méglichst objektiven Bestim-
mung der Spielerleistung in Training und Spiel unter Verwen-
dung hochwertiger technischer Hilfsmittel.

Da eine wirklichkeitsnahe Beurteilung der Spielerleistung
durch den Trainer u. a. aufgrund der Vielzahl und Schnel-
ligkeit ablaufender Bewegungen, mangelnder Aufnahme-
und Speicherkapazitat sowie Uberfordernden Stresses
nur in seltenen Fallen alleine, ohne fremde und techni-
sche Hilfen méglich ist (vgl. HAGEDORN 1979), wird die
Rolle des Diagnostikers beim FuBballspiel, insbesondere
im Profibereich, immer bedeutender.

Technische Hilfsmittel, wie z. B. elektronische Sprung- und
Startmatten, netzunabhangige Lichtschranken, telemetrische
Pulsfrequenzmesser oder (computergesteuerte) Einfach-oder
Doppelvideoanlagen, sind zur Erstellung eines moéglichst
genauen Leistungsprofils jedes FuBballspielers (u. a. als Vo-
raussetzung fiir eine optimale Schulung) unentbehrlich ge-
worden.

Wird von einem Trainer in Zukunft die Bedeutung der Dia-
gnose im Training und Spiel verkannt und/oder wird er vom
Vereinsmanagement in finanzieller und personeller Hinsicht
nicht genligend unterstitzt, kann keine optimale Trainings-
steuerung (vgl. WINKLER 1988) und damit auch keine opti-
male Spielerschulung erfolgen.

FuBballspieler (vom Jugend- bis zum Profibereich) sind oft
nicht in der Lage, die hohen Erwartungen der Zuschauer zu
erfillen, weil sie aus verschiedenen Griinden Uberfordert sind:

Einerseits konnen z. B. mangelnde physiologische oder ana-
tomische Voraussetzungen sowie eine zu geringe Lernfahig-
keit (firdie entsprechende Leistungsklasse) vorliegen, proble-
matischer ist aber eine unzureichende qualitative und quanti-
tative Ausbildung (vgl. z. B. KNEBEL u. a. 1988; HOPF/WINK-
LER 1987).

Ein Spieler kann nur dann eine hohe Spielfahigkeit erlangen,
wenn er langfristig auf allen relevanten leistungsbestimmen-
den Gebieten méglichst gut geschult und gefordert wird.

Das wichtigste Hilfsmittel z. B. bei der taktischen Schulung,
insbesondere beim BewuBtmachen taktischer Fehier und dem
Besprechen von situativen Losungsmoglichkeiten, ist das
neu entwickelte (computergesteuerte) Doppelvideosystem
WATCH, dessen Bedeutung und Leistungsféhigkeit im folgen-
den naher beschrieben werden soll. WATCH besteht aus hoch-
wertigen SONY-Geraten und einer Steueranlage von der Firma
SAVE G.m.b.H. Frankfurt.

46

Bild 2: Auswertung im Studio

Bild 3: Prasentation in der Spielerbesprechung

fuBballtraining 4/89




A5 Spielanalysen

Warum wurde WATCH entwickelt?

Bei der Auswertung herkémmlicher TV-Aufzeichnungen oder
Videoaufnahmen eines FuBballspiels ist es nachteilig, daB
haufig nur die Spieler in Ballndhe beobachtet werden kénnen.
AuBerdem gehen oft durch unzweckmaBige Kamerafiihrungen
und Bildeinblendungen einzelne Szenen flr die Spielanalyse
verloren.

Soll von einem FuBballspiel eine umfassende Analyse erstellt
werden, muB zu jedem Zeitpunkt das gesamte Spielgesche-
hen aufgenommen werden. Dies wird nur mit einer Doppel-
Videoanlage erreicht: Zwei nebeneinander auf einer Schiene
montierte Kameras und zwei Videorecorder (Bild 1). Dadurch
kénnen bei der Spielauswertung und -besprechung alle Feld-
spieler (und bei Torszenen auch der entsprechende Torwart)
gleichzeitig auf zwei Monitoren bzw. auf einer GroBbildlein-
wand im Spielzusammenhang beobachtet werden (Bild 3).
Auf der photokina“ 1988 in Kéln wurde erstmals ein solches
Doppel-Videosystem mit einer elektronischen Steuerungsan-
lage vorgestellt, welches eine dkonomische und komfortable
Auswertung erméglicht (Bild 2). Es erhielt den Namen WATCH
(Abklrzung flr: Wettkampf- und Trainings-Analysesystem mit
Time-Code-Hilfe).

Aufbau und Leistungsfahigkeit von WATCH

@ Zur Spielaufzeichnung wird eine Doppel-Videoanlage mit
hochwertigen Kameras und High-Band- oder Low-Band-
U-matic-Recordern von SONY verwendet.

Durch eine Synchronverkopplung bei der Aufnahme und den
Einsatz eines Synchronisers (CHASER) bei der Wiedergabe
laufen beide Videorecorder, auch bei der Betrachtung in
,Slow motion", absolut synchron.

® Beide 3/4"-Videokassetten werden von der Steuereinheit

.TC 12 Stadion™ mit einem identischen Timecode versehen,
wodurch z. B. beim Auswerten ein ,,Ansteuern” gewiinschter
Szenen sehr schnell und absolut bildgenau madglich ist.

® Durch ein Keyboard kann wahrend‘oder nach dem Spiel mit
8 ,.Szenen-Bereichs-Tasten” (z. B. ,gute Aktionen®, ,takti-
sche Fehler®, ,Standardsituationen” usw.) und 22 ,,Spieler-
Tasten“ jede gewlnschte Szene eines Spielers und eines
Bereiches elektronisch markiert werden. Nach Festlegung
einer bestimmten Vor- und Nachlaufzeit bezliglich der mar-
kierten Stellen, z. B. 10 und 5 Sekunden, kénnen alle auf diese
Weise bestimmten Szenen eines Bereichs automatisch ,vor-
gespielt” werden.

® Einfach und schnell kénnen alle Szenen eines Bereichs und
auch alle Bereiche nacheinander von WATCH selbsttétig auf
Leerkassetten Uberspielt werden. Der Trainer kann somit den
Zusammenschnitt der wichtigsten Szenen — z. B. in 10- his
20minutigen Spielerbesprechungen — mit Hilfe von zwei
SONY-Hochleistungsprojektoren auf einer GroBleinwand pra-
sentieren. Durch den Synchroniser laufen auch hier wieder
beide Recorder absolut synchron. Von einem (,Master®-)-
Recorder aus kann der Trainer dabei (auch bei sehr langsamer
»slow motion” oder Bild-fur-Bild-Wiedergabe) beide Recorder
bildgenau steuern und die einzelnen Szenen als Einheit kom-
mentieren.

® Durch Zusammenschnitte beliebiger Szenen und durch
Nachvertonungen kénnen auch fertige Lehrfilme produziert
werden.

® Mit speziellen Video-Graphic-Druckern auf Thermobasis
kann jedes Videobild farbig oder schwarzweiB ausgedruckt
werden. So kann z. B. der Trainer zusatzlich ,,Fotos“ oder
Bildreihen von bestimmten Spielszenen bei Spielerbespre-
chungen verwenden (vgl. Seiten 48 und 49).

Beispiel einer Analyse taktischer Fehler mit Hilfe von WATCH

S E Koeman
. : r T atini @ Berthold
. VEZT;(ggeien 1 )  ® © Fach
van Breukelen . Koeman 7 :
i = ® @ Buchwald

Klinsmann Vo i Bosmann lligner

: ! S

Rijkaard 3 hos
9] Winter @ . e van Basten @
Voller Vang!bu rg o
! © Brehme Kohler

41. Minute aus dem WM-Qualifikationsspiel Deutschland - Niederlande: Mannschaftsformationen nach Abschlag des
niederlandischen Torwarts Van Breukelen (vgl. Videoaufzeichnung-Doppelbilder 4a und 4b).

fuBballtraining 4/89
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A5 Spielanalysen

Fernsehaufzeichnung - Bild 6¢c

Hinweis:

Die eingekreisten Ausschnitte in den von der rechten
Kamera des WATCH-Systems aufgenommenen Bildern
4c—6¢ geben ungefahr den Bildausschnitt wieder, der bei
der Fernsehlbertragung zu sehen war.

Kurzbeschreibung und Bewertung einer Spielszene in
der 41. Minute aus dem WM-Qualifikationsspiel
Deutschland — Niederlande am 19. 10. 1988 in Miinchen:

Vorlauf der Spielszene

Der niederlandische Torwart van Breukelen (Nr. () schlagt
den Ball in die deutsche Spielhalfte, wo Bosmann (Nr. (0).
Fach (Nr. @) und Buchwald (Nr. @) sich behindern. Der
Ball wird abgefalscht, springt auf und fliegt dann weiter in
Richtung des deutschen Strafraums.

Kohler (Nr. @) kann sich den Ball vor van Basten (Nr. (3)
erlaufen, befreit sich durch eine Kdrpertduschung und
beginnt an der seitlichen deutschen Strafraumgrenze mit
dem Spielaufbau.

Exemplarische Bildreihen zur Fernseh- und Videoaufzeich-
nung

Hier beginnt die mit einem Video-Graphik-Drucker herge-
stellte Bildreihe (3 Doppelbilder 4a und 4b, 5a und 5b sowie
6a und 6b) aus den Aufnahmen mit WATCH.

Wie wenig ergiebig in diesem Fall die entprechenden Fernseh-
aufnahmen sind, ist aus den Bildern 4c, 5¢ und 6c zu erken-
nen, wo jeweils nur 2, 4 oder 5 Feldspieler zu sehen sind.

Kommentar zu den Bildreihen

Zunachst ist aber auch in der Fernsehaufzeichnung
ersichtlich, daB Kohler — von van Basten weiter unter Druck
gesetzt — versucht, sich durch ein Dribbling zu befreien.
Brehme (Nr. @), von seinem momentanen Gegenspieler
Vanenburg (Nr. (@) verfolgt, macht jedoch durch seine
Laufrichtung ,den freien Raum, in den Kohler laufen will,

“

Zu-.

Kohler sieht schlieBlich keine andere Losungsmaoglichkeit,
als Brehme an der Seitenlinie (halbhoch) anzuspielen.
Brehme kann den Ball nicht mehr kontrollieren, der Ball
springt (noch in eigener Strafraumnahe) Uber die Seitenli-
nie, was fast katastrophale Folgen gehabt hatte:

Nach einem zweiten Einwurf der niederlandischen Mann-
schaft kommt nach Deckungsfehlern von Brehme, Bert-
hold (Nr. @) und Hassler (Nr. @) der Spieler Winter (Nr. (@)
unbedrangt zu einem sehr gefahrlichen TorschuB.

Auf den Bildern 4b, 5b und 6b ist nun zu sehen, daB Kohler
(als erste Alternative) die Abspielmdglichkeit nach innen zu
Fach (Nr. @) gehabt hatte; es ist allerdings die Frage, ob
Fach (und das gleiche gilt in der nachfolgenden Szenenbe-
schreibung fur Véller) nicht zu passiv war und weit besser
.den PaB hatte fordern missen”.

Des weiteren ist nun der groBe Vorteil des WATCH-Systems
zu erkennen. Aus den Bildern 4a, 5a und 6a ist zu schlie-
Ben, daB (als zweite Alternative) sogar ein Abspiel entlang
der Seitenauslinie zu Voller (Nr. @) moglich gewesen ware.
Damit hatte man das gegnerische ,Forechecking” durch-
brechen und das gesamte gegnerische Mittelfeld schnell
tiberwinden kénnen, um somit selbst einen wirkungsvollen
Konter (3-gegen-3-Situation) mit Voller (Nr. @), Klinsmann
(Nr. @9) und Thon (Nr. @) einzuleiten.

Hier wird deutlich, welche Bedeutung das ,Mitspielen und
Mitdenken“ auch mancher Mannschaftskameraden hat,
welche sich nicht in unmittelbarer Ballnahe befinden.
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Videoaufzeichnung — Doppelbilder 4a und 4b

.

Videoaufzeichnung — Doppelbilder 5a und 5b i Bild 5b

Videoaufzeichnung — Doppelbilder 6a und 6b Bild 6a Bild 6b
Alle Ausdrucke vom Autor: Waldemar Winkler, JIS der Universitat Géttingen, Sprangerweg 2, 3400 Géttingen.
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A5 Spielanalysen

Fazit fur die Taktikschulung

Bei der Analyse taktischer Fehler geht es also darum, daB
— Fehler in bestimmten Situationen bewuBtgemacht und

— Ldsungsmoglichkeiten von den Spielern selbst aufgezeigt
und gemeinsam besprochen werden.

Diese Situationen sind dann in verschiedenen Trainingsfor-
men wiederaufzugreifen (z. B. 3 gegen 3 in genau diesem
relevanten Spielraum), so daB langfristig durch diese audiovi-
suelle, kognitive und praktische Schulung eine sichtbare Ver-
besserung der Spielfahigkeit erwartet werden kann.

WATCH - die Spielanalyse- und Lernhilfe

Durch die einfache Bedienung, die Synchronisation beider
Recorder und das — nach Markieren der Bander — selbsttatige
Arbeiten der WATCH-Anlage ist eine 6konomische Auswer-
tung und effektive Schulung méglich. Die Einsatzméglichkei-
ten sind dadurch, daB alle Feldspieler gleichzeitig beobacht-
bar sind, mannigfaltig; zwei der wichtigsten sollen hier bei-
spielhaft vorgestellt werden.

WATCH - das wichtigste Hilfsmittel fir den
Trainer bei der Spiel- und Trainingsanalyse

Mégliche Aspekte einer Spielanalyse mit WATCH

— Untersuchung des taktischen Verhaltens der Spieler in der
Offensive und Defensive, insbesondere das individuelle Ver-
halten in 1-gegen-1-Situationen (z. B. ,Zweikampfverhal-
ten”, ,Stellungsspiel”) und das Gruppenverhalten (z.B.
,Ubergeben und Ubernehmen®, ,Anbieten“, ,Forechek-
king“, .Konter”,  Abseitssituationen®, ,Raumaufteilung”).

— Untersuchung des taktischen Verhaltens der Spieler im
Zusammenhang mit technischen Méangeln und der Erfas-
sung quantitativer Daten (z. B. wie oft Ballbesitz, wie oft und
warum Ballverlust).

— Untersuchung konditioneller Faktoren (z. B. Laufverhalten
der Spieler in quantitativer Hinsicht, insbesondere Anzahl
und Lange von Sprints und langsamen Laufen sowie Ge-
samtlaufstrecke).

[ X
- . .
swwo = der unverzichthare Mitarbeiter
fiir Trainer und Funktioniire

@ Sie planen ein Landerspiel und suchen eine
Halle mit einer Zuschauer-Kapazitat tiber
30007

- Im SWWO finden Sie die gréBten Hallen von
Augsburg bis Wilhelmshaven.

Sie planen ein Turnier und wollen nicht mit
TV-Ubertragungen von Welt-, Europa-
meisterschaften oder sonstigen GroBveran-
staltungen terminlich kollidieren?

- Im SWWO finden Sie die wichtigsten Sport-
termine von 1989.

@ Sie planen ein Trainingslager fiir Ihre Mann-
schaft und suchen eine passende Sport-
schule?

- Im SWWO finden Sie 56 zur Auswahl.

Was immer Sie an sportlichen Aktivitdten planen, im SWWO finden Sie

die Adresse |hres Ansprechpartners: Egal ob in Verb&nden oder

Behorden, in der Wirtschaft oder den Medien - das Deutsche

Sport-Taschenbuch bietet die 2500 wichtigsten Anschriften

des Sports auf dber 500 Seiten.

Ferner gibt das SWWO Antworten auf Rechts-, Steuer- und

Versicherungsfragen, zeigt Finanzierungsméglichkeiten

fur den Verein auf, liefert Tips fir die Pressearbeit u.v.m.

Formatﬂﬂziglr.n\;'ersandkosten DM 36'-

Philippka-Verlag,
Albrecht-Thaer-Str. 22, D-4400 Miinster
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Vorteile dieser Trainings- und Spielanalyse

® Mit Hilfe dieses Systems wird erstmalig eine genaue und
objektive Beurteilung (auch der langfristigen Entwicklung) der
Leistung eines Spielers mdglich. Insbesondere kénnen Mei-
nungsdifferenzen zwischen Trainer und Spieler weitgehend
oder vollstandig beseitigt werden.

® Der Trainer kann mit WATCH Fehler bewuBtmachen und
durch entsprechende Spiel- und Ubungsformen im Training
eventuelle Mangel verringern oder beseitigen. WATCH erleich-
tert somit wesentlich die Trainingsplanung und -durchfiih-
rung.

® SchlieBlich kann mit diesem Analysesystem auch nachge-
pruft werden, ob sich die im Training durchgefihrten Trai-
ningsformen und -maBnahmen als erfolgreiche Wettkampfvor-
bereitung erwiesen haben.

WATCH — die wichtigste Lernhilfe in der
Traineraus- und -weiterbildung auf dem
Gebiet der Spielanalyse

Erganzend zu der praktischen und der Ublichen theoretischen
Trainerausbildung sowie in der Weiterbildung muB das Arbei-
ten mit technischen Hilfsmitteln, insbesondere mit WATCH,
verstarkt als Ausbildungsinhalt bertcksichtigt werden.

Vorteile bei der Traineraus- und -weiterbildung

Die Vorteile und Mdéglichkeiten von WATCH bei systemati-
schen Spielanalysen in der Traineraus- und -weiterbildung
kénnen dabei wie folgt beschrieben werden:

® Die Leistung aller Spieler kann unter den verschiedensten
Gesichtspunkten im Gesamtspielzusammenhang analysiert
werden. Bei manchen Spielsituationen kénnen z. B. verschie-
dene Losungsmdglichkeiten in Kleingruppen besprochen
oder bestimmte ,Thesen® Uberprift werden (,,die Mannschaft
hat konsequent mit allen Spielern Raumdeckung praktiziert).
® Einzelne Spielszenen kénnen gezielt ausgewahlt, zusam-
mengeschnitten und als Lehrfilm in der Ausbildung eingesetzt
werden (z. B. Zusammenschnitt alier ,Fehlerketten®, die [fast]
zu Toren fuhrten).

® In kleinen Gruppen kénnen unabhangige Spielanalysen von
einem Spiel erstellt und dann gemeinsam besprochen werden.
Falls die Gruppen trotz einheitlicher Beobachtungskriterien zu
unterschiedlichen Ergebnissen kommen, ist durch erneute
Beobachtung und Besprechung relevanter Spielszenen eine
.Beobachterschulung” — eine Verbesserung des ,Sehenler-
nens" — mdglich.
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BDFL-News

News
PON

Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 /84 34 69

Regionale Fortbildung 1989

Bis zur nachsten Ausgabe von , fuBball-
training“ finden nachfolgende regionale
Arbeitstagungen von BDFL-Verbands-
gruppen statt, die vom Deutschen FuB-
ball-Bund (DFB) als Fortbildung im Sin-
ne der Trainerordnung anerkannt
werden:

3. April (Montag)

18.00 Uhr Verbandsgruppe Berlin
Sportschule
Berlin-Schéneberg

17. April (Montag)
14.00 Uhr Verbandsgruppe West
Duisburg,
Sportschule Wedau
14.00 Uhr Verbandsgruppe
Baden-Wirttemberg
Karlsruhe,
Sportschule Schoéneck

24. April (Montag)

10.00 Uhr Verbandsgruppe Nord
Bremen, Weser-Stadion,
VIP-Raum

8. Mai (Montag)

14.00 Uhr Verbandsgruppe Hessen
Frankfurt, LSB-Sportschule,
Otto-Fleck-Schneise am
Waldstadion

14.00 Uhr Verbandsgruppe Sidwest
Saarbrlicken, LSV-Sport-
schule im Stadtwald

Alle regionalen BDFL-Arbeitsgruppen
sind offen fir Trainer mit FuBball-Leh-
rer-Diplom oder A-Lizenz des Deutschen
FuBball-Bundes, unabhangig davon, ob
dieselben Mitglieder des BDFL sind oder
nicht. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Leh-
rer-Lizenz/A-Lizenz beantragen die Mit-
gliedschaft im BDFL:

Beck, Edgar,

BirkenstraBe 2, 7827 Loffingen
Brocks, Klaus,

Beikel 48, 4420 Coesfeld-Lette

Daras, Dimitrios,

EinsteinstraBe 3a, 2800 Bremen 44
Daun, Gerd,

Am Kleekamp 14, 5180 Eschweiler
Friese, Werner,

RingstraBe Sud 22, 6457 Maintal 3
Fuchs, Helmut,

MiuhlstraBBe 2, 8138 Andechs

Gerlach, Klaus-Joachim,
BrunnenstraBe 10, 7032 Sindelfingen
Gervers, Franz-Josef,

Daruper StraBe 38a, 4420 Coesfeld
Graw, Bruno,

Baumgarten 6, 4446 Horstel

Grun, Karl,

Neuwiesenweg 15, 5450 Neuwied
Gutzeit, Harald,

GroBe StraBe 82a, 2806 Oyten-Bassen
Hansen, Peter,

Mannsperger Str. 92, 7000 Stuttgart 75
Hesse, Kurt,

Kuhlheimer StraBe 1, 4000 Dusseldorf 1
Hirte, Markus,

NamslaustraBe 50b, 1000 Berlin 27
Hofmann, Rainer, Fritz-Gontermann-
StraBe 14, 6272 Niederhausen
Hoppe, Harald,

Dr.-Rau-Allee 32, 4410 Warendorf
HuBmanns, Dieter,

SaarstraBe 6a 4152 Kempen
Jennewein, Gerhard,

KirchstraBe 34, 6500 Mainz-Gonsenheim
Kohns, Wolfram,

WaldstraBe 14, 5471 Wasserwach
Kugler, Roland,

FischerstraBe 33, 8350 Plattling

Wimpel, Banner, Aufkleber, T-Shirts,
Luftballons, Papierfahnchen, Sonnenblenden und Wimpelketten.

Fordern Sie noch heute den Gratisbildprospekt 1989 an.

Referenzen: Bundesliga-Vereine und Verbande.

FAN-Artikel, R. Bockers, Gangolfstraflie 3, 4418 Nordwalde.

Kula, Josef Werner,

Obermayerweg 9, 8200 Rosenheim
Kunze, Peter,

In den Wiesen 22, 5270 Gummersbach
Lamberz, Hans,

HauptstraBe 31, 6791 Bosenbach
Lambrich, Peter-Josef,

Ehrental 29, 5303 Bornheim 1

Mahr, Wolfgang,

Jacob-Fuchs-StraBe 85, 8580 Bayreuth
Otto, Norbert,

QOranienstraBe 46, 6257 Hinfelden 6
Paar, Andreas,

WeserstraBe 38, 5800 Hagen

Pfister, Wolfgang,

GoethestraBe 25, 6236 Eschborn
Pieper, Thomas,

Boebbingweg 40, 4780 Lippstadt
Rolli, Peter,

SchumannstraBe 48, 6620 Volklingen
Schenkelberg, Gerd,

LessingstraBe 28, 5433 Siershahn
Schermuly, Werner,

Beulardsteiner Feld 4, 5100 Aachen
Schmelcher, Georg,

Aiblinger StraBe 36, 8201 Bad Feilnbach
Vogel, Peter,

SternstraBe 4, 4044 Kaarst 1

Wegener, Hans-Ulrich,

MasurenstraBe 26a 5800 Hagen 1
Weigand, Rudi,

HauptstraBe 24, 8741 Aubstadt
Winter, Rolf,

Thorn-Brikker-StraBe 2, 5000 Kéln 71
GemaB BDFL-Satzung unterliegen die
Aufnahmeantrdge einer Einspruchsfrist
von vier Wochen.

SUPER-
ANGEBOT

10 Bélle
nur DM

189-

WettspielfuBball aus dem abriebfesten

BAREX-Material, 32tlg., s/w, handgenaht, fir

alle Witterungsverhaltnisse, sowohl

Hartplatze als auch Rasen. 189

Art.-Nr. 23007 10 Balle nur DM T
zzgl. DM 5,- Portoanteil

Telefonisch bestellen geht schneller

und ist bequem:

(08465) 1429

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 65, 8079 Kipfenberg

Auslieferung fiir die Schweiz:
Girtag AG, Postfach 81,
CH-8152 Glattbrugg
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Tina Theune-Meyer

Das Training der
13- bis 16jahrigen
Madchen

3. Folge:
Ein Gber auBen angelegtes Angriffsspiel

Vorbemerkungen

Einige methodische Grundséatze

Die hier vorgestellten Trainingsprogramme sind flir 7er-A-
Juniorinnen-Mannschaften (13 bis 16 Jahre) konzipiert. Haufig
gibt es in einer Mannschaft einige Neueinsteiger, aber auch
Madchen, die schon mehrere Jahre FuBball spielen. Es ist
deshalb immer angebracht, zu Beginn der Saison mit al-
len Spielerinnen einen technisch-taktischen Grundlehrgang
durchzufuhren, um gerade bei den Spielanfangerinnen die
Grundlagen fur ein durchdachtes Angriffs- und Abwehrspiel
zu schaffen. Diese kénnen in relativ kurzer Zeit (etwa in einem
halben Spieljahr) erreicht werden, zumal das Alter zwischen
14 und 16 Jahren noch einmal ein sogenanntes , Lernalter” ist.
Die Spielerinnen werden das technische Vermégen und Spiel-
verhalten bei einem durchdachten Trainingsaufbau verbes-
sern, denn die Lernfahigkeit im technisch-taktischen Bereich
ist groB. Den besseren und erfahreneren Spielerinnen sollte
Gelegenheit gegeben werden, sich in spielerischer Hinsicht
weiterzuentwickeln.

Werden die Lernaufgaben haufig variiert und dabei die exzel-
lenten FuBballerinnen herausgefordert, die schwéacheren aber
immer wieder ermuntert, kann sehr gut mit allen Spielerinnen
zusammen trainiert werden. Zu einer optimalen Entwicklung
der Fahigkeiten sollte der Trainer in kleinen Gruppen Uben
und spielen lassen. Beide Methoden zusammen angewendet,
sind am erfolgversprechendsten.

Zu dieser Trainingsreihe

Diese Trainingsreihe kann dabei nur als Anregung flr jeden
Trainer verstanden werden. Bisher wurden in zwei Beitragen
Spiel- und Ubungsformen fir mehrere Trainingstage vorge-
stellt, die verschiedene Grundtechniken ausbilden sollten:
Angriffstechniken, die in der Situation 1 gegen 1 angewendet
werden kénnen, und Angriffstechniken, die fir das Zusam-
menspiel von Bedeutung sind (Verbinden des Dribblings mit
dem PaBspiel).

Die Trainingsarbeit soll nun mit einem weiteren Schwerpunkt-
thema fortgesetzt werden: Ein {iber auBen angelegtes
Angriffsspiel. Erreicht werden soll ein gut durchdachtes und
haufig Uber die AuBenseiten des Spielfeldes vorgetragenes
Kombinationsspiel in einer 3:3-Formation. Das Spiel mit drei
Spielerinnen im Angriffsbereich ist zundchst zwar eine sche-
matische, duBere Vorgabe, beeinfluBt aber das Angriffsspiel in
qualitativer Hinsicht duBerst positiv.

Mit dieser Grundformation auf dem Spielfeld ist die beste
Ausgangsposition gegeben, ein dem Alter entsprechendes
Spielen zu ermdglichen.

52

Schwerpunkte in der technisch-taktischen
Schulung bei einem Gber auBen angelegten
Angriffsspiel

Die Trainingsarbeit konzentriert sich am Anfang nicht auf die
spektakuldren Aktionen, sehenswerte Alleingange oder etwa
schwierig zu erlernende technische Elemente, wie z. B. das
Flankenschlagen oder Techniken zur Kontrolle hoch zuge-
spielter Bélle, sondern auf das technisch-taktische Verstédnd-
nis der Spielerinnen, welches ein Spiel (iber auBen erst beson-
ders wirkungsvoll macht.

Dabei kommt nicht nur den auBen spielenden Positionen eine
besondere Bedeutung zu. Auch die wichtige Rolle der zentra-
len Spielerinnen mufB erkannt werden, da diese die Angriffs-
aktionen Uber die AuBen unterstitzen mussen — nicht nur,
indem sie lernen, ein Uberzahlverhaltnis auf einer Seite zu
schaffen, sondern indem sie auch die Spielrichtung verandern
lernen.

Mit einer geschickten Drehung bei der Ballkontrolle und eini-
gen wenigen Passen kann das Spiel sehr gut auf die andere
Spielfeldseite verlagert werden.

Eine entscheidende Rolle spielt bei einem betonten Angriffs-
spiel Gber die Fligel nicht zuletzt die Torfrau, die das Angriffs-
spiel bewuBt durch einen gezielten Abwurf auf die AuBenver-
teidigerin oder auf die AuBenstlirmerin einleiten kann.

In der Idealvorstellung wird durch das Spiel in der 3:3-Forma-
tion erreicht werden kdénnen, daB nicht nur quirlige und
gewandte, torgefdhrliche AuBenstirmerinnen herangebildet
werden, sondern auch die hinteren Spielerinnen — als verant-
wortlich fur den Spielaufbau — und die zentralen Spielgestalter
lernen, sich richtig mit einzuschalten, ein Spiel zu variieren
und zu bestimmen und selbst torgefahrlich zum AbschluB zu
kommen (Abb. 1).

Die Spielerinnen, die an einer Angriffsaktion beteiligt sind,
lernen, daB es fur den Gegner schwerer wird, an den Ball zu
kommen, wenn im Zusammenspiel (ber die AuBenseite ange-
griffen wird.

Trainingsziele

® Eine Abwehr durch ein betontes Fllgelspiel-Kombinieren
oder eine Einzelaktion auszuspielen lernen. Das Spiel nach
auBen verlagern und dann zielstrebig auf das Tor des Gegners
spielen.

@ Lernen, sich auf den AuBenpositionen anzubieten, um ein
Kombinationsspiel zu ermdglichen. Mit dem Ricken zum geg-
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nerischen Tor anbieten, um anspielbar zu sein. Anbieten nahe
der AuBenlinie, um Spielraum zu schaffen.

® Ein Spiel sicher aufbauen lernen (z. B. durch einen klugen
Torwartabwurf oder ein Zuspiel auf die sich auBen anbietende
Mitspielerin).

@ Aufricken der ganzen Mannschaft, Abstand zu den AuBen-
stirmerinnen angemessen gestalten lernen, um uber die
gesamte Breite und Lange des Spielfeldes standig anspielbar
Zu sein.

@ Erreichen einer guten Staffelung durch kluges Anbieten.
Ein ,Dreiecksspiel” erméglichen, indem sich z. B. weg von der
Linie bewegt wird, auf der der Ballbesitzer agiert (Herauslau-
fen aus dem Deckungsschatten).

® Gegenseitige Hilfestellung mit dem Ziel, eine Uberzahl am
Ball zu schaffen (z. B. durch ein diagonales Dribbling nach
auBlien oder durch einen PaB nach auBen, dem nachgestartet
wird, um wieder anspielbereit zu sein).

@ Absichern lernen — eine Spielerin sichert im Ruckraum der
Angriffsaktion ab und agiert gleichzeitig als hintere Anspiel-
station. Erkennen, wann ein Anbieten oder ein Absichern
sinnvoller ist.

® Nicht auf zu engem Raum zusammenspielen (haufiger Ball-
verlust). Geht der Ball verloren, versuchen alle zusammen den
Ball zurlickzuerobern.

Mit steigender Spielerfahrung kann das Spiel immer varian-
tenreicher gestaltet werden, z. B. durch das Erlernen und
Verbessern technisch-taktischer Elemente wie das Uberge-
ben/Ubernehmen (dem AuBenstlirmer aus der Bedrangnis hel-
fen), das DoppelpaBspiel, Freilaufen hinter dem AuBenstirmer
(Hinterlaufen) oder der Wechsel und neues Besetzen der Au-
Benpositionen.

Wichtige Elemente sind in jeder Phase des Trainings nach wie
vor Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung des Dribb-
lings und der Ballsicherung in Verbindung mit dem Passen
sowie dem geschickten Anbieten und Freilaufen.

Diese Schwerpunkte kénnen immer auch im Aufwarmpro-
gramm oder als Hauptthema wiederholt und variiert werden.
Mit steigendem technischen Niveau kann sich dann beim
Schwerpunktthema ,Flugelspiel” auf das Erlernen von Flan-
ken und Techniken der Ballkontrolle konzentriert werden.
Und natlrlich sollte immer ausreichend Gelegenheit zum
Spielen gelassen werden.

Anregungen fiir den ersten Teil des Trainings
(Ballgewéhnungsiibungen, Aufwarmen)

Trainingsziele:

— Kreativer Umgang mit dem Ball, vielseitiges Ballflihren,
Einbauen von Finten, Ausbilden von gewandten Spiele-
rinnen.

— Abwechslungsreiches und kurzweiliges Ubungsan-
gebot.

— Laufspiele, um auch die konditionellen Fahigkeiten
durch schnelle Antritte zu schulen.

Ubungsform 1 (Abb. 2):

Jede Spielerin hat einen Ball.

In einem Feld sind frei verteilt 8 bis 10 Markierungen aufge-
stellt. Die Spielerinnen dribbeln im Feld mit vielen Richtungs-
wechseln in freie R&ume und um die Hutchen (oder Stangen)
herum und weichen den Mitspielerinnen elegant und sicher
aus. Das Tempo kann dabei leicht verandert werden.
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Variationen: Variationen:

— Auf eine Markierung zudribbeln, kurz vor dem Hindernis
eine schnelle Kérperdrehung (ohne Ballberiihrung) ausfih-
ren und den Ball anschlieBend kontrolliert weiterspielen —
dabei sicher am Hutchen vorbeigehen.

— Den Ball frei im Feld dribbeln, dabei nach einer kurzen
Verstandigung auf eine Partnerin zudribbeln und mit dieser
den Ball tauschen (auf den Ball treten und der Partnerin
Uberlassen).

— Auf ein Zeichen den Ball in erhéhtem Tempo auf eine
Markierung zudribbeln, dabei die FuBhaltung haufig veran-
dern (Innenseite — AuBenrist) und den Ball sehr oft be-
rahren.

— Den Ball auBerhalb des ,Hutchenparcours” mit dem FuB
etwas Uber Kopfhdhe spielen und sofort bei der ersten
Bodenberilihrung kontrollieren — dabei auf eine der Markie-
rungen zudribbeln. Kurz vor der Markierung den Ball mit
der Sohle zurickziehen und in die entgegengesetzte Rich-
tung in einen frei gewordenen Raum hineindribbeln (mit
etwas erhéhtem Tempo).

Ubungsform 2:

Die Spielerinnen probieren einige Tricks und Finten aus und
dribbeln um immer neue Markierungen. AnschlieBend mit
einigen gezielten Aufgabenstellungen variieren.

— Den Ball auf eine Markierung zudribbeln und dann kurz vor
dem Hindernis mit der Sohle des rechten FuBes nach links
ziehen — dabei das Koérpergewicht verlagern und an der
Markierung leichtfiBig vorbeifuhren.

— Den Ball mit dem AuBenspann in Richtung einer Markierung
dribbeln, etwa 2 Meter davor mit einer Ausholbewegung
einen PaB antduschen und dann zligig mit einer dreiviertel
Drehung wegstarten.

Wahrend der Drehung die FuBspitze nach oben anwinkeln,
um den Ball gut kontrollieren zu kénnen.

— Den Ball auf eine Markierung zudribbeln, etwa 2 Meter
davor mit dem ballfGhrenden FuB (z. B. mit rechts) von
auBen nach innen Gber den Ball steigen, das Kérpergewicht
auf dieses Bein verlagern, mit dem anderen Bein den Lauf-
rhythmus wieder ausgleichen und den Ball mit dem AuBen-
rist des ballfihrenden FuBes (rechts) am Hindernis vorbei-
fahren.

Hinweise:

— Die Ubungen héaufig wiederholen lassen (mindestens 8- bis
10mal), dabei auf eine genaue Ausfihrung achten.

— Wichtig ist, daB die Finte im richtigen Abstand vor der
Markierung eingeleitet wird — der Bewegungsablauf muB
flussig sein.
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— Gute Spielerinnen kénnen das Spieltempo bis zur wettspiel-
gemaBen Ausfihrung erhdhen.

Ubungsform 3 (Abb. 3):

An den 4 Ecken des etwa 30 x 30 Meter groBen Feldes befindet
sich je eine Anspielerin.

Mehrere Paare spielen nun auBerhalb eines abgesteckten
inneren Vierecks 1 gegen 1 mit dem Ziel, mit dem Ball durch
den Hitchenwald zu dribbeln, ohne daB die verteidigende
Partnerin den Ball bertihren kann.

Aber erst nach einem erfolgreichen Zusammenspiel mit einer
der Anspielerinnen kann die ballbesitzende Spielerin versu-
chen, durch den Hitchenwald zu dribbeln und dabei in Ballbe-
sitz zu bleiben — egal von welcher Seite.

Die Spielzeit betragt etwa 1 Minute.

Jedes erfolgreiche Dribbling zahlt 1 Punkt.

Hinweise:

— Nach einer bestimmten Zeit wechseln die Feldspielerinnen
mit den Anspielstationen.

— Das Spiel 1 gegen 1 ist sehr bewegungsintensiv, deshalb mit
entsprechenden Pausen arbeiten.

— Die Spielerinnen immer wieder ermuntern, sich durch Fin-
ten oder Richtungsanderungen vom Gegenspieler freizu-
dribbeln.

Kleine Wettspiele

Ubungsform 1:

Den Ball im lockeren Trabtempo im inneren ,Hitchenfeld”
dribbeln — eine Spielerin lauft ohne Ball. Auf Kommando den
Ball anhalten (z. B. durch Drauftreten) und im Sprint um eine
der auBeren Stangen zuriick ins innere Feld laufen.

Alle Spielerinnen versuchen, so schnell wie moglich einen
anderen Ball zu ,erjagen”. Welche Spielerin bleibt diesmal
tbrig?

Ubungsform 2 (Abb. 4):

Die Spielerinnen befinden sich nun auBerhalb des groBen
Spielfeldes und starten auf Kommando mit dem Ball in das
kleine ,Hitchenfeld”, um méglichst schnell eine Markierung
zu erreichen.

An jeder Markierung dirfen nur jeweils 2 Spielerinnen stehen.
Verloren hat, wer zu spat kommt und keinen freien ,Hutchen-
platz* mehr erreicht. Diese Spielerinnen bekommen einen
Minuspunkt. Wer hat am Ende noch keinen Minuspunkt?
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Ubungsform 3 (Abb. 5):

Fangen vor Markierungen.

Im groBen Feld versuchen 2 Spielerinnen, die anderen zu
fangen.

Spielerinnen, die sich an den Markierungen aufhalten, dirfen
nicht gefangen werden — aber es darf sich jeweils immer nur
eine am Freimal aufhalten. Kommt eine zweite hinzu, muB die
erste weglaufen. Abgeschlagene Spielerinnen werden zu Fan-
gern.

Ubungsform 4 (Abb. 6):

2 Mannschaften werden gebildet.

Auf der Grundlinie stehen die Lauferinnen startbereit. Ziel sind
die Markierungen im kleinen Feld. An einer Markierung ange-
kommen, darf nicht mehr abgeschlagen werden.

Die Fangermannschaft versucht, moglichst viele Spielerinnen
der Gegnermannschaft vorher abzufangen.

Welche Mannschaft erzielt nach mehreren Durchgéngen die
meisten Punkte?

Ubungs- und Spielformen zum Angriffsspiel
iiber auBen

Ubungsformen
Trainingsziele:

— Verbesserung des gegneriiberwindenden Dribblings.
Trickreich sein und Uber auBen Tore herausspielen.
Einsetzen torgefahrlicher Mitspielerinnen im Rlck-
raum. Sich vor dem Tor im richtigen Moment durch
einen RiickpaB anspielen lassen (nicht zu frih starten).

— Anbieten auf dem Fliigel, um ein gutes Kombinations-
spiel zu ermdglichen. Den Ball geschickt annehmen
und den Ballbesitz sichern. Mut vor dem gegnerischen
Tor beweisen, zielstrebig spielen.

Ubungsform 1 (Abb. 7):

An der Strafraumecke stehen 4 bis 6 Spielerinnen mit je einem
Ball, 25 Meter vor dem Tor eine gleiche Zahl an Partnerinnen
ohne Ball.

Die Spielerinnen mit Ball dribbeln nacheinander durch einen
Hatchenwald und passen den Ball dann zuriick Richtung
Elfmeter-Punkt auf die mitlaufende Partnerin.

Diese kontrolliert den Ball und schieBt auf das Tor mit Torhu-
terin.

Aufgabenwechsel nach 8 bis 10 Torschussen.
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Ubungsform 2 (Abb. 8):

In der Verlangerung der Strafraumlinie werden zwei Felder
von 15x15 Meter GréBe markiert. In den Feldern spielt je eine
Abwehrspielerin.

Mehrere Angriffsspielerinnen versuchen nacheinander die
Abwehrspielerin im Spiel 1 gegen 1 zu umspielen und mit
einem RuckpaB abzuschlieBen. Dabei sollen beide Partnerin-
nen in hochstem Tempo agieren.

Sobald die Angriffsspielerin im Strafraum ist,
Abwehraktion der Verteidigerin.

endet die

Etwa 20 Meter vor dem Tor startet eine von 2 Mittelstirmerin-
nen im richtigen Moment Richtung Elfmeter-Punkt, um den
RickpaB gezielt zu verwandeln.

Ubungsform 3 (Abb. 9):

3 gegen 1 auf den Fliigeln nach einem Torwartabwurf.

An beiden Seitenlinien, etwa 20 Meter von der Torauslinie
entfernt, spielt je eine Gruppe in einem 15x15 Meter groB3en
Feld mit 3 Angreiferinnen gegen 1 Abwehrspielerin.

In der Nahe des 16-Meter-Raumes befindet sich je eine Stir-
merin, im Tor je eine Torhdterin.

Mehr und mehr Trainer benutzen Videocassetten fiir die Technik- und Taktik-
schulung. Dafiir haben sie gute Griinde. Denn Videocassetten bieten gegeniiber
anderen Lehrmitteln wesentliche Vorteile: Sofortige Wiederholungsmaoglichkeit
wichtiger Sequenzen, Verlangsamung (Slow Motion), Bildstop bei Schllisselszenen,
einfache Handhabung, etc. DaB bewegte Bilder die Aufmerksamkeit der Spieler in
besonderer Weise erhdhen und die Demonstrationsspieler geradezu eine Vorbild-
funktion Ubernehmen, braucht man da eigentlich gar nicht mehr zu erwéhnen . . .

Fullbhall-
Videothek

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)

Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtrai-
ning, Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,-

DFB (Dettmar Cramer/Gero Bisanz):
FuBballschule

Training und Wettkampf. Spezielle
Video-Bearbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnit-
ten (Technik — Torwart — Verteidiger -
Libero - Mann- und Raumdeckung —
Mittelfeldspieler — Sturmspitzen - <&
Standardsituationen) werden
von Konnern ihres Fachs
Spieltechnik und taktische
Konzepte vorgestellt.
Dazu beispielhafte Szenen aus Bun-
desliga- und WM-Spielen.

DM 79,90

" Laufzeit sowie einem Lehrheftchen; nur komplett lieferbar.

Coerver-Lehrplan ,Treffer”

Torchancen kreieren und verwerten. Ein Paket von
4 VHS-Videocassetten mit jeweils einer knappen Stunde

Knapp 4 Stunden Laufzeit! DM 150,—

Teil 1: Ballgefiihl und Geschick am
Ball (50 Ubungen und Wettkampfe
mit Ball).

Teil 2: Grundtechniken und Schein-
bewegungen (liber 15 Scheinbewe-
gungen/Tauschungen, demonstriert
von der individuellen zur Gruppen-
tibung, mit und ohne Gegner)

Teil 3: Umspielen des Gegners (im
Zweikampf oder mit Mitspielern,
Doppelpéassen etc.)

Teil 4: 96 Ubungen und Spielformen
' (Zweikampfe, Technikschulung fiir
SchieBen, Kopfen, Ballannahme, Ball-

fuhrungen, Nutzen von freien Réu-
men usw.)

Bitte benutzen Sie die Bestell-
karte in der Heftmitte!
Bei Eilbestellungen: = 0251/235045
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Eine der 3 Angriffsspielerinnen versucht, zusammen mit den
beiden anderen Angreiferinnen aus dem Zusammenspiel im
begrenzten Spielfeld heraus den Raum zwischen Strafraum
und AuBenlinie zu erreichen und einen TorschuB vorzube-
reiten.

Es bietet sich nach jeder Aktion eine der 3 Angreiferinnen im
Wechsel zum Torwartabwurf auBerhalb des markierten Feldes
an.

Die 2 festen Verteidigerinnen und die beiden Mittelstirmerin-
nen tauschen nach einigen Durchgangen die Positionen mit
den Angreiferinnen.

Ubungsform 4 (Abb. 10):

In einem etwa 3040 Meter groBen Feld spielen 3 Angriffsspie-
lerinnen gegen 3 Abwehrspielerinnen. Im Tor je eine Torfrau,
an den Seitenlinien 2 neutrale Anspielstationen.

Die jeweils ballbesitzende Mannschaft spielt mit den beiden
Anspielstationen zusammen und versucht, den Ball in den
eigenen Reihen zu halten.

Auf Kommando werden die beiden Anspielerinnen zu AuBen-
stirmerinnen und die ballbesitzende Mannschaft kann in
Uberzahl (5 gegen 3) auf eines der beiden Tore angreifen.
Der Angriff muB durch einen PaB nach auBen eingeleitet und
soll moglichst immer mit einem TorschuB abgeschlossen
werden.

Spielformen
Trainingsziele:

— Verbesserung individueller taktischer Verhaltenswei-
sen und technischer Fertigkeiten (Dribbeln—Passen)
im Spiel.

— Sicheres Aufbauspiel Uber auBen einleiten und bis zum
TorabschluB spielen. Ein betontes Fligelkombinations-
spiel erreichen.

— Erlernen, das Spiel nach auBen zu verlagern oder die
Spielrichtung situationsgemaB zu verandern. Kurze
Péasse oder Passe (ber weitere Entfernungen genau
spielen lernen.

— Gegenseitige Hilfestellung der am Angriff beteiligten
Spielerinnen.

— Uber die ganze Breite des Feldes anspielbar sein.

— Nicht ,parallel” spielen; eine gute Staffelung erreichen.

— Mut zur Einzelaktion férdern.
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Die VHS-Kassette bringt in

einmaliger Zusammenstellung:

ia schonsten Tore
: g:: spektakulé-irsten s:e_n,en
@ alle entscheidenden Sple_ set .
® den neuen deutschen Mei

DM 49,90

(zzgl. DM 6,- Versand)
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Spielform 1 (Abb. 11):

3 gegen 3 auf je 2 kleine Tore mit 4 neutralen Anspielern.
Auf den Grundlinien eines 20x30 Meter groBen Feldes sind
jeweils zwei Tore markiert.

Im Feld spielen zwei Mannschaften mit je 3 Spielerinnen
gegeneinander.

Auf den Grundlinien und an den Seitenlinien bewegen sich
zudem 4 Anspielerinnen fiir die angreifende Mannschaft, die
in einer bedrangten Situation gesucht werden sollen und
helfen kénnen, die Spielrichtung plétzlich zu verandern.

f R

NEU! Lehrtafel NEU!
Stretching + Isometrik

Eine Anschaffung, die sich fiir alle lohnt !
Weniger Verletzungen durch ein funktionelles
Aufwarmprogramm vor Training und Wettkampf !

30 Einzeliibungen
GroBe: 70 x 65 cm
Beidseitig bedruckt
Vollkunststoff - sehr stabil
Wetter- und Wasserfest

Uberall einsetzbar:

Im Umkleideraum

in der Sporthalle

im Freien und Zuhause

® Entlastung von Trainern
und Lehrern

® Die standige Information
ermoglicht selbsténdiges
Aufwarmen der Sportler

Das gunstige Set-Angebot fiir Ihre Abteilungen:
5 Lehrtafeln: 149.- DM incl. Porto + MwSt.
Einzelpreis:  32.- DM incl. Porto + MwSt.

REIVO Sportgeridte GmbH, Postfach 1551

[CRTD
6702 Bad Durkheim, Telefon; 06322/7227

. J
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Spielform 2 (Abb. 12):

6 gegen 3 auf ein groBes Tor mit Torhiiterin und auf 2 kleine
Kontertore an den Seiten des Spielfeldes.

Die Angriffsmannschaft besteht aus 6 Spielerinnen, die
Abwehrmannschaft aus 3 Spielerinnen. Die Angreifer spielen
auf ein groBes Tor mit Torhiuterin und versuchen, durch Uber-
zahlspiel Uber auBen Torchancen zu erspielen. Gleichzeitig
mussen beide Tore im Riuckraum gut abgesichert werden.
Die Abwehrmannschaft kann auf diese beiden Tore kon-
tern.

Die Torhiterin wirft immer auf die rechte oder linke hintere
Aufbauspielerin, die dann erneut das Angriffsspiel tber die
Fligel einleiten soll.

Nach 5 Minuten werden die Aufgaben neu verteilt. Jede Spie-
lerin spielt einmal in der Abwehr und zweimal jeweils mit einer
anderen Mannschaft im Angriff.

Spielform 3 (Abb. 13):

Vier 3er-Mannschaften werden gebildet. Das Spielfeld ist etwa
30x40 Meter groB.

Es wird auf Normaltore (oder 5-Meter-Tore) gespielt, in den
Toren befinden sich Torhaterinnen.

Gespielt wird 3 gegen 3 mit 3 Anspielstationen in jeder Spiel-
hélfte, die sich auf den Seitenlinien bzw. auf der Torauslinie
mitbewegen.

Die Anspielerinnen in der gegnerischen Halfte spielen mit der
angreifenden Mannschaft Gber auBen und vor dem Tor. Ehe
ein Tor erzielt werden kann, muB der Ball auf eine der beiden
auferen Anspielstationen gespielt werden.

Erfolgreiche Direktschiisse nach einem RiickpaB zahlen dop-
pelt.

Spielform 4 (Abb. 14):

Spiel 4 gegen 4 mit je einer zusétzlichen AuBenstiirmerin, die
sich an der Seite in der gegnerischen Hélfte mitbewegt.
Gespielt wird auf ein groBes Tor und ein kleines Fahnchentor
an der Seitenlinie.

Die angreifende Mannschaft kann entweder auf das groBe Tor
spielen (im Zusammenspiel mit der auBen spielenden, freien
Partnerin) oder auf das kleine Tor auf der anderen Spielfeld-
seite.

Spielform 5 (Abb. 15):

Spiel 6 gegen 6 oder 7 gegen 7 auf zwei Tore mit Torhiiterin in
einem 30 x40-Meter-Spielfeld.
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Besondere Schwerpunkte:

— Mit einer Angriffsordnung spielen, mit der eine Tiefen- und
Breitenstaffelung erreicht wird.

— Schnelles Umschalten auf Angriff, wenn die Torhuterin in
Ballbesitz ist — insbesondere die auf auBen spielenden
Spielerinnen bieten sich an.

— Unterstltzung der AuBenpositionen durch eine gute Staffe-
lung in der Ld4nge und Breite des Spielfeldes und durch
kluges Anbieten.

— Spielverlagerung nach auBen durch genaues Zusammen-
spiel oder Miteinschalten Uber die Seite.

— Bis zum TorabschluB in Ballbesitz bleiben.

Variation:

2 Spielerinnenpaare (RechtsauBen/Verteidigerin — Linksau-
Ben/Verteidigerin) bleiben jeweils an der Mittellinie, um fur
den Torwartabwurf nach auBen anspielbar zu sein.

Diese beiden Spitzen sollen versuchen, die schnell nachrik-
kenden Mitspielerinnen ,,mitzunehmen®.

Die zentrale Spielerin hilft jeweils auf der ballnahen Seite.
Zusammen den Durchbruch (ber auBen anstreben.

Hinweise:

Nach zuletzt vorrangig gruppentaktisch orientierten Schwer-
punkten soll mit diesen Spielformen mehr und mehr auch das

X

Abb. 14

mannschaftstaktische Kénnen auf ein hohes Niveau gebracht
werden. Auf der Grundlage einer guten Abstimmung beim
Zusammenspiel einzelner Aktionsgruppen auf dem Spielfeld
wird auch ein Ineinandergreifen von Aktionen zwischen Spie-
lern der verschiedenen Gruppen innerhalb der Mannschaft
angestrebt. Dabei bilden die individual- und gruppentakti-
schen Médéglichkeiten die Grundlage fur ein variables Mann-
schaftsspiel.

Im TrainingsprozeB greifen somit Spiel- und Ubungsformen zu
individual-, gruppen- und mannschaftstaktischen Schwer-
punkten ineinander Gber.

ALUDUR’
Trainer- und Spielerkabine

T7 i

¥

der wettersichere Platz fir Betreuer und Auswechselspieler
lhrer Heim- und Gast- Mannschaften. Komplett mit Holz -
Bodenrost und stabiler Holzbohlen - Sitzbank. Neben dem
sehr gnstigen Preis bieten sich jede Menge Werbefléichen
fur Sponsoren: auf Frontblende, Seitenwénden und Riickwand.
Lieferung direkt vom Hersteller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei

AWW

ALUMINIUM WERKE WUTOSCHINGEN GMBH

D-7896 Wutdschingen - Telefon 077 46/81-0
Telex 07 921435 - Telefax 077 46/81217
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. Perform steigert die Ausdauer. Powerplay gibt Kraft.

zentrierte Energie. Durch hochwertige
Kohlenhydrate baut PERFORM HIGH
ENERGY langanhaltende Energiereser-
ven auf.

POWERPLAY ist die konzentrierte Ei-
weiBquelle fiir Kraft und Figur. Mit hoch-
wertigem MilcheiweiBS fordert POWER-
PLAY gezielt den Muskelaufbau, damit
Sie mit voller Kraft dabei sind.




