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Liebe Leser,

es bleibt zu hoffen, dal3 das riesige Inter-
esse von Presse, Funk und Fernsehen
beim souverdnen Titelgewinn unserer
Damen-Nationalmannschaft nicht nur
aufgrund der Sommerpause beim Her-
ren-FulB3ball oder der oft zitierten ,Saure-
Gurken-Zeit" zu erkldren ist und dem
DamenfuBball auch zukinftig erhalten
bleibt.

Fir ,fuBballtraining” ist dieser Vorsatz
jedenfalls fest gefal3t: Mit gezielten Bei-
trdgen fur den Mé&dchen-Anfédngerbe-
reich méchten wir die Wirkung der EU-
RO '89 als Impulsgeber fiir eine positive
Entwicklung im M4&dchenfuBball auf-
greifen.

Wenn wir aber zundchst nochmals das
abgelaufene , FuBball-Fest” der Damen-
Europameisterschaft Revue passieren
lassen, dann nicht nur um dieser Ent-
wicklung im Md&4dchenbereich konkrete
Zielvorgaben anzubieten, sondern um
dem FuBball im ganzen neue Perspekti-
ven aufzuzeigen.

Denn im begeisternden ,FuBball mit
Herz" der Frauen scheinen noch die Ele-
mente einer attraktiven, auf Angriff aus-
gerichteten Spielauffassung in Reinkul-
tur vorhanden, die.im Spiel der ,,Herren
der Schépfung” insbesondere im pro-
fessionellen Bereich gréBtenteils ver-
schuttet sind: Offensive Grundeinstel-
lung, phantasievolles und kreatives
Spiel, Risikobereitschaft und individuel-
le Initiative und — bei allem erforderli-
chen Einsatz — Fairness gegentber dem
Gegner.

Wie der BDFL-KongreB in Duisburg-We-
dau restmierte liegt aber gerade in der
Reminiszenz dieser Spielmentalitét viel
eher als in allen spieltechnischen Refor-
men der eigentliche Schldssel fur eine

positive Entwicklung des FuBballs in der
Zukunft begriindet.

Deshalb weist die Wegbeschreibung
von Tina Theune-Meyer und Gero Bi-
sanz (iber die Europameisterschaft hin-
aus auf zukunftweisende Wege in der
Spielauffassung und darauf abgestimm-
ter Trainingsmethoden.

Aufgrund dieses skizzierten Stellenwer-
tes des Europameisterschafts-Beitrags
erschien es unserer Redaktion vertret-
bar, den sonst Ublichen Umfang eines
Einzelbeitrags einmal zu (berschreiten.
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Titelfoto: Bongarts

Dem aggressiven, athletisch orientierten Spiel
des Final-Gegners Norwegen setzte die deut-
sche Damen-Nationalmannschaft eine offensi-
ve Spielweise entgegen.
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Tina Theune-Meyer - Gero Bisanz

Der Weg zur Europameisterschaft

,Die Geschichte des FuBballs in deut-
schen Landen mufB nicht umgeschrie-
ben werden, sie erhélt lediglich ein wei-
teres, allerdings profundes Kapitel.
Nach dem Alten Testament des Manner-
fuBballs quasi nun das Neue der
Damen . .." .

So beschrieb der ,Niedersachsen-Fus-
ball“, das Organ des Niedersdchsischen
FuBballverbandes, die Situation nach
dem EURO-Triumph der deutschen Da-
men-Nationalmannschaft. Anders aber
als beim christlichen Glaubensbuch, das
nach zundchst mindlicher Uberliefe-
rung erst etwa 50 Jahre nach den Er-
eignissen schriftlich fixiert wurde, wa-
ren unsere ,Evangelisten” direkt da-
bei:
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Der Trainer und die Co-Trainerin des
neuen Europameisters geben einen de-
taillierten Einblick in die systematische
Vorbereitung auf die Finalrunde der Eu-
ropameisterschaft. Dabei kommen viele
interessante  Trainingsbereiche  zur
Sprache, die Uber die ,Chronisten-
pflicht* hinaus eine grundsétzliche trai-
ningspraktische Relevanz fir alle Trai-
ner aufweisen:

@ Abstellen individueller Leistungsdefi-
zite im konditionellen und technisch-
taktischen Bereich durch ein gezieltes

Einzel- und Gruppentraining (Stitz-
punkttraining im Vorfeld der EURO).

@ Taktische Spielvorbereitung auf ei-
nen Gegner in Theorie und Praxis (z. B.
differenzierte Gegnerbeobachtung der
Finalrunden-Gegner im Vorfeld der
EURQO und Erarbeitung einer darauf ab-
gestimmten Spielkonzeption — ,Tempo-
fuBball* contra ,physische Uberlegen-
heit").

@ Regenerationstraining und physio-
therapeutische Begleitung in besonders
belastungsintensiven Phasen (z.B. in
der Finalrunde der EURO mit zwei kurz-
fristig aufeinanderfolgenden Spielen).

® Psychologische Regulation in beson-
ders extremen StreBsituationen (z. B.
vor dem EURO-Finale). Norbert Vieth
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Vorbemerkungen

Mit 4:1 hatte die deutsche Damen-Nationalmannschaft den
amtierenden Europameister Norwegen entthront. 22000
Zuschauer im vollig ausverkauften Osnabricker Stadion an
der Bremer Brlcke jubelten unbeschreiblich herzlich und
ausgelassen, als der UEFA-Prasident der Damen, Lennart
Johannson, der deutschen Damen-Nationalmannschaft den
Pokal Uberreichte.

Die deutschen Damen waren Europameister.

,Das war ein Spiel voller SpaB und Vergntigen* — mit solchen
oder ahnlichen Komplimenten wurden die Damen von allen
Seiten Uberschittet. Sie hatten vorbildlich praktiziert, was ein
FuBballspiel so attraktiv macht: technisch hochklassige Einla-
gen, hohes Tempo, enormer Einsatz ohne Staralliiren und
ohne bdse Fouls.

Grundprinzipien eines ,,FuBball mit Herz*

Zur Einleitung ein Zitat von Hermann Neuberger: , Mich hat
besonders beeindruckt, dall von den Damen FuBball mit Herz
gezeigt wurde!"

Auf dem Weg zum Europameistertitel — das Ergebnis einer
jahrelangen Aufbauarbeit durch alle, die sich fur den Damen-
fuBball eingesetzt haben — war nicht nur die fuBballerische
Qualifikation der Spielerinnen entscheidend. Vielleicht ist die
Spielauffassung der Damen, die durch Begriffe wie ,SpaB*,
~Spielfreude” und , Attraktivitat" charakterisiert werden kann,
das Ergebnis standiger Versuche, beweiskraftige Gegenargu-
mente zu Vorurteilen gegenlber dem Damen-FuBball aufzu-
bauen.

Eine Mannschaft auf dem Weg zum Erfolg
— Chronologie der Ereignisse —

— Qualifikationsvorrunde mit 18:0 Toren und 10:2 Punkten
in 6 Spielen (gegen Ungarn, Italien und die Schweiz).

— Qualifikation zur Endrunde im Viertelfinale gegen die
CSSR durch ein 1:1/2:0 (in Kaiserslautern); Vergabe der
EURO '89 nach Deutschland.

— Gemeinsame Bulgarien-Fléise mit der A-Nationalmann-
schaft und der .U 21" und ein 3:1-Sieg gegen die bulga-
rischen Damen.

— 1:0-Erfolg Uber Testgegner Danemark in Osnabriick.

— FuBball-Halbfinal-Krimi gegen lItalien (4:3 im Elfmeter-
schieBen); Fernseh-Einschaltquote von 14%.

— Europameisterschaft durch einen 4:1-Sieg tber Norwe-
gen vor einer einmaligen Kulisse in Osnabriick.

Bei jedem Landerspiel wurde bisher nicht nur um den Sieg
gespielt, sondern auch, um bei den Zuschauern einen Umden-
kungsprozeBl in Gang zu bringen. Die Spielerinnen haben
immer sehr viel in diesen Sport investiert — so ist es vielleicht
zu verstehen, was sich da auf dem Spielfeld entladen hat —
namlich ,,FuBball mit Herz".

Einige interessante, vielleicht aber auch selbstverstandliche
Aspekte sollen hier kurz skizziert werden:

® Es sollte immer eine frohliche, aber konzentrierte Arbeits-
atmosphére herrschen. Dazu gehorte auch die entsprechende

FulBball-
Videothek

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)

Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtrai-
ning, Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,—

DFB (Dettmar Cramer/Gero Bisanz):
FuBballschule

Training und Wettkampf. Spezielle

Video-Bearbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnit-
ten (Technik — Torwart — Verteidiger -

Mittelfeldspieler — Sturmspitzen -
Standardsituationen) werden
von Kénnern ihres Fachs
Spieltechnik und taktische
Konzepte vorgestellt.

Dazu beispielhafte Szenen aus Bun-
desliga- und WM-Spielen.

Libero - Mann- und Raumdeckung — P

DM 79,90

Mehr und mehr Trainer benutzen Videocassetten fiir die Technik- und Taktik-
schulung. Dafir haben sie gute Griinde. Denn Videocassetten bieten gegeniiber
anderen Lehrmitteln wesentliche Vorteile: Sofortige Wiederholungsmaéglichkeit
wichtiger Sequenzen, Verlangsamung (Slow Motion), Bildstop bei Schilisselszenen,
einfache Handhabung, etc. DaB bewegte Bilder die Aufmerksamkeit der Spieler in
besonderer Weise erhohen und die Demonstrationsspieler geradezu eine Vorbild-
funktion Ubernehmen, braucht man da eigentlich gar nicht mehr zu erwéhnen . . .

Coerver-Lehrplan , Treffer”

Torchancen kreieren und verwerten. Ein Paket von
4 VHS-Videocassetten mit jeweils einer knappen Stunde
Laufzeit sowie einem Lehrheftchen; nur komplett lieferbar.

Knapp 4 Stunden Laufzeitt DM 150,=

Teil 1: Ballgefiihl und Geschick am
Ball (50 Ubungen und Wettkdmpfe
mit Ball).

Teil 2: Grundtechniken und Schein-
bewegungen (iiber 15 Scheinbewe-
gungen/Tauschungen, demonstriert
von der individuellen zur Gruppen-
Ubung, mit und ohne Gegner)

Teil 3: Umspielen des Gegners (im
Zweikampf oder mit Mitspielern,
Doppelpassen etc.)

Teil 4: 96 Ubungen und Spielformen

' (Zweikiampfe, Technikschulung fiir
SchieBen, Kopfen, Ballannahme, Ball-
fuhrungen, Nutzen von freien Rau-
men usw.)

Bitte benutzen Sie den Bestell-
schein auf Seite 16!
Bei Eilbestellung: = 02 51/ 23 50 45
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Auswahl von Spielerinnen, die sich in den Persénlichkeits-
eigenschaften und auf dem Spielfeld gut erganzten und sich
akzeptierten (SpaBmacher, Optimisten, ,Kampferherzen”,
gewitzte und kraftvolle Athletinnen).

® Zu jedem Zeitpunkt des Zusammentreffens wurden neue
Perspektiven abgesteckt, die mittelfristig erreichbar waren,
aber die Anstrengung aller beanspruchten. Im Laufe der Zeit
anderte sich so die leistungsorientierte Einstellung enorm:
Urlaub und Freizeit wurden geopfert und unter das gemein-
same Ziel gestellt.

@ Es wurde standig eine ,freche”, offensive Spielweise gefor-
dert. Zitat Gero Bisanz: ,Im normalen Leben muBt Ihr Euch
anstandig verhalten, auf dem FuBballplatz kénnt Ihr andere
nach Herzenslust hereinlegen” — der Spielfreude und dem
Spielwitz sollten im Spiel und Training ein ausreichender
Stellenwert eingeraumt werden.

® Alle negativen Seiten des ,cleveren* professionellen FupB-
balls, die auf die Zuschauer provozierend wirken kénnten,
sollten vermieden werden:

— Unnotiges Zeitspiel (auch bei einem 3-Tore-Vorsprung).
— Méglichst keine Ruckpéasse zum Torwart.

— Keine Meckereien,
Schiedsrichter.

kein Lamentieren mit Gegner und

— Kein absichtliches Foulspiel, dafur Einsatz von Gewandtheit
und Geschicklichkeit.

— Keine unnétigen ,Verschnaufpausen” am Boden; ,Einstek-
ken kdnnen*; Kein Schonen auf dem Spielfeld; Jede Spiele-
rin spielt mit maximalem Einsatz, bis eventuell eine Aus-
wechslung erforderlich wird (damit wird auch die ,Bank"
aufgewertet).

— Naturlicher Umgang mit der Presse und den Fans.

Einblick in die Trainings- und
Spielvorbereitung unserer Mannschaft

Mit dem Erreichen der Endrunde:war das gesteckie Ziel
geschafft. Voller Spannung erwarteten wir die Auslosung der
Halbfinalspiele. Mit Italien erwischten wir unserer Meinung
nach den gunstigsten Gegner, da wir gegen diese Mannschaft
in der Vorrunde ausgezeichnet abgeschnitten hatten.

Vor den ,nordischen” Mannschaften Schweden und Norwe-
gen hatten wir einigen Respekt, vor allem wegen deren enor-
mer physischer Starke. Schweden und Norwegen waren seit
einigen Jahren in allen bedeutenden Endspielen vertreten
(zuletzt in China 1988 bei der inoffiziellen Weltmeisterschaft)
und galten auch fur dieses Turnier als Favoriten.

Deshalb galt die ganze Konzentration bei der laufenden
Vorbereitung und bei der Schwerpunktsetzung im Trai-
ning dem ,nordischen” Spielstil und erfolgreichen Ge-
genmitteln.

Gleichzeitig erfolgte eine differenzierte Gegnerbeobachtung:
Wir beobachteten Italien 2mal (gegen Danemark und Holland),
die Norwegerinnen ebenfalls 2mal (gegen Holland) und
Schweden 1mal (gegen Finnland).

Die Analyse der Spielbeobachtungen bestatigte unsere grund-
satzlichen konzeptionellen Uberlegungen hinsichtlich einer
offensiven Spielauffassung und einer intensiven physischen
Vorbereitung.

In den 3 Monaten intensiver Vorbereitungszeit wollten wir ein
Optimum an Trainingseffizienz erreichen im Hinblick auf die
einmalige Chance einer Europameisterschaft im eigenen Land
und einem maoglichen Werbeeffekt flr unsere Sportart. Diese
Vorbereitung setzte sich aus Testspielen, Trainingslehrgan-
gen und einem Stitzpunkt-Training zusammen.

Woche TE im Verein Stiitzpunkttraining  Vereins- Dt. Damen-Mst./ Lehrgédnge Kader
(im Durchschnitt) (Kdln) spiele Pokal
1. Woche 1 - 1 - 4 Tage in der Sportschule 29
2. Woche 3 = - Landerpokal- Hennef (4 Trainingseinheiten
3. Woche 3 1(2) 1 Endrunde mit 10 N. und Testspiel) 25
4. Woche 3 1(2) 1 - 25
5. Woche 2 2 -
6. Woche 1 1 (Pokal) 4 Tage in Osnabrick 20
7. Woche S i 2) 1 (DDFM) (5 TE und Testspiel 25
8. Woche 2 2 (DDFM) gegen Danemark
9. Woche 3 142) 1 (DDFM) 25
10. Woche 3 1(2) 1 (DDFM) 25
11. Woche 3 1 1 (DDFM) 25
12. Woche vgl. differenzierten Inhaltsplan 1 (Pokal- @ 6 Tage intensive Vorbereitung in
endspiel Kaiserau (8 TE und Testspiel)
13. Woche Endrunde in Siegen/Lidenscheid/ in Berlin) ® 8 Tage

Osnabrick

—5TE bis zum Spiel gegen Italien
— 4 TE bis zum Spiel
gegen Norwegen

Vorbereitungskonzeption (April bis Juni) auf die EURO '89
Hinweise:

® Bei den Spielen um die Deutsche Damen-Meisterschaft waren 19 Spielerinnen des Nationalmannschaftskaders vertreten.
® Beim Pokalendspiel in Berlin waren 5 Nationalspielerinnen dabei.

® Das Stitzpunkttraining fiel lediglich in den Wochen mit 2 Vereinsspielen bzw. Lehrgéngen aus.

® Einige Spielerinnen absolvierten 2 Statzpunkt-Trainingseinheiten pro Woche.

fuBballtraining 9/89
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Zu Beginn der ,Vorbereitungszeit® auf die Europameister-
schaft wurden 29 Spielerinnen und die Vereinstrainer zu die-
sem Lehrgang eingeladen, um gemeinsame Ziele abzu-
stecken.

Zentrale Programmpunkte dieses
Vorbereitungsabschnittes

® Planung eines moglichst effektiven Trainings nach spiel-
taktischen Gesichtspunkten (abgestimmt auf die Gegner Ita-
lien, evtl. Norwegen); Besprechung der Defizite der National-
spielerinnen.

Inhaltliche Schwerpunktsetzung:

— Training der Schnellkraft (Sprungkraft/Antrittsschnellig-
keit).

— Training der individuellen Technik
(Dribbling — TorschuB; Flanken — Kopfball; Passen —
Ballkontrolle; 1 gegen 1 - Defensivverhalten gegen
Dribbler und ballerwartende Spielerinnen; Passen -
Anbieten — Freilaufen).

— Training unter gruppentaktischen Gesichtspunkten, z. B.
.Schnelles Umschalten®, ,Uberzahl am Ball schaffen®.

® Zwei sportmotorische Tests sollten Uber wichtige konditio-
nelle Leistungskomponenten AufschluB geben:

Claus Binz/Heinz Janowski/Ernst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

ditionsfaktor hat die Trai-
ningstheorie in neuester
Zeit so kontrovers disku-
tiert. Ausdauer - kein an-
derer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so viel
Kopfzerbrechen, denn mit
Ausdauertraining verbin-
den Spieler immer schon
Begriffe wie ,Quélerei*,
+Schinderei“ und Monoto-
nie“.

Aber:

@ Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-

Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

ke ich durch attraktive

Erster Vorbereitungslehrgang vom 2. bis 5. April in Hennef

FuBihall-Kartotheken: Training & la carte

Ausdauer

Uber keinen anderen Kon-

laufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den

@ Wenn nicht, wie verpak-

Trainingsformen ein syste-
matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,lachelnd zu Boden sinken"?
Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschlége, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten
pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermog-
lichen.

Die Systematik der Kartothek beweist, daB auch bei der Ausdauerschulung
der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

1. Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen

2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-
schiedenen Laufformen kombiniert werden

3. Spielformen, die besonders gut fiir ein Ausdauertraining geeignet sind.

— Tests zur Sprintschnelligkeit (iber 30 Meter mit einer Inter-
vall-Zeitregistrierung bei 5, 10, 15, 20 und 30 Metern).

— Test zur (vertikalen) Sprungkraft (ohne und mit Armeinsatz)

Obwohl wir keine Vergleichswerte hatten, wurde eine Skala
angelegt, mit Hilfe derer die Beschleunigungswerte der Spie-
lerinnen beurteilt und hinsichtlich bestimmter Kraft-
eigenschaften interpretiert wurden. Nur eine Spielerin lag mit
4,43 Sekunden im oberen Leistungsbereich. Allen Spielerin-
nen wurde eine Reihe von trainingsmethodischen Informatio-
nen mitgegeben, wie sie sich im athletischen Bereich verbes-
sern konnten (u. a. erhielten sie ein Programm mit funktionel-
len Gymnastikibungen flr das Heimtraining).

® Unter dem Aspekt einer erndhrungsphysiologisch verninfti-
gen Vorbereitung gab Ewald Lienen seine Erfahrungen aus
seiner Profikarriere wieder.

® Beim geplanten Testspiel sollten folgende Beobachtungs-
schwerpunkte fiir die Festlegung des StlUtzpunktkaders
gelten:

— Abwehr: Schnelles, taktisch angemessenes Verandern mit
dem jeweiligen Gegenspieler; Schnelles Erfassen der
Abwehrsituation; Aktive Abwehrarbeit; Gutes Stellungs-
spiel.

— Angriff: Konstruktiver Spielaufbau unter Druck (da alle geg-
nerischen Mannschaften sehr friih  pressen); Ubersicht
und Gewitztheit beim Spielaufbau.

Erich Rutemélier/Roland Koch

FuBball-Kartothek 2

Torwartraining

Erich Rutembller/Roland Koch

FuBlball-Kartothek 1

Hallentraining

e -1

AAm Y

phiippha

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fiir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsvermd-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu viele organisatori-
sche Tips zum Torwart-
training.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und
praktischem Karteikasten):
DM 29,80 (zzgl. Versandkosten)
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Stutzpunkttraining

Dauer Trainingsaufbau

Ziel

4 — 5 Minuten Lockeres, selbstandiges Aufwarmen

20 — 25 Minuten Intensive, breitgefacherte Ballarbeit;

Aktivierung der Energiespeicher und Impulsset-
zung zur Verbesserung koordinativer Fertigkeiten

evtl. auch ein technischer Schwerpunkt in Einzel-

oder Gruppenarbeit

20 Minuten Konditioneller Schwerpunkt:

Kombiniertes Sprung-Sprint-Training mit verschie-

denen Aufgabenstellungen

20 Minuten Technisch-taktischer Schwerpunkt:

Ausweitung der Energiespeicher (Schnelligkeit),
Verbesserung der Schnellkraft

Verbesserung der individuellen Fertigkeiten

Gezielte Verbesserung einzelner Komponenten der

Spielleistung

10 Minuten Spielen mit Tempo —

Spielfreude entwickeln
10 Minuten Auslaufen ohne Tempo

AnschlieBend gemeinsames Abendessen

Verbesserung gruppentaktischer Elemente und
paralleles Training der Erholungsféahigkeit

Exemplarischer Aufbau einer Stiitzpunkt-Trainingseinheit

Grundsitzliche Uberlegungen

Durch ein zusatzliches, gezieltes Training sollten die Spielerin-
nen vor allem im psychisch-mentalen Bereich in ihrer Selbstsi-
cherheit auf dem Spielfeld gestarkt werden.

Inhaltlich waren die Schwerpunkte mit denen des Vereinstrai-

nings vergleichbar, jedoch sollten zwei wesentliche Faktoren

der Spielleistung besonders trainiert werden:

— Verbesserung der persdnlichen, dynamischen Technik
(Schulung mittels viel Einzeltraining, stdndige Wiederholun-
gen und Ballarbeit in kleinen Gruppen).

— Verbesserung der athletischen Fahigkeiten (Schnelligkeit
und Sprungkraft) mit dem grundsatzlichen Ziel des Aus-
gleichs des Vorsprungs der anderen Endrundengegner in
diesem Bereich.

Mit technisch starken, antrittsschnellen, athletischen Spiele-

rinnen sollte den .nordischen” Gegnern erfolgreich begegnet

werden.

Trainingsschwerpunkte

Mit den verantwortlichen Verbandstrainern wurden vorhan-

dene Schwiachen der Mannschaft und einzelner Spielerinnen

abgesprochen und Schwerpunkte fir die kommende Trai-

ningsarbeit in den verschiedenen Stutzpunkten gesetzt.

Trainingsakzente wurden vor allem gelegt auf

@ Hochste Genauigkeit beim Passen/Flanken

@ Plazierte Torschisse (Prazision und Schérfe)

@ Sicherheit im Dribbeln und Fintieren

O Perfekte Ballkontrolle und Ballsicherung

© Geschicklichkeit und Gewandtheit im Abwehrspiel (kein
Foulspiel)

O Hohe Ballsicherheit bei Wettspielen mit reduzierter Spieler-
zahl auf engem Spielraum

@ Maximaler, explosiver Krafteinsatz beim Training der
Sprungkraft und Antrittsschnelligkeit mit entsprechenden
Pausen

fuBballtraining 9/89

Entscheidend war immer der momentane Belastungszustand
der Spielerinnen, denn die Schwierigkeit der Planung bestand
auch darin, daB durch die Terminplanung des DFB und durch
die nicht vorhersehbare Terminierung der EURO '89, der
Spiele zur Deutschen Meisterschaft und dem Pokalendspiel
(4 Tage vor dem Halbfinale der Damen-Europameisterschaft)
weitere Wettspielhéhepunkte auf dem Programm standen.

Der Leistungsaufbau war also eigentlich auf eine Stabili-
sierung auf einem méglichst konstant hohen Niveau aus-
gerichtet mit etwa gleichbleibender Intensitat der Trai-
ningsbelastungen ausschlieBlich der Woche, in der die
Spiele der EURO 89 abliefen.

lhr Vertraven ist unser Kapital

Bei uns kaufen Sie Qualitat preisgiinstig! - Alle FuBbélle sofort ab
Lager lieferbar! Einkauf ohne Risiko (Sie kénnen innerhalb 14 Tagen
unfrei zuriicksenden)! Alle Preise inkl. MwSt. - Lieferung ab 300,- DM
Auftrag FREI HAUS!

WettspielfuBhdlle BOS Mnchen

. 1 Porvair-Leather, mit vier Lagen
p41] Sonderprelsen. Polyester, sw-Deko DM 39,-
DNB EM ‘88 BOS Champion

strapazierfdhiges Barax-
Material, weiB, geeignet fir
alle Platze DM 39,-

DNB Europa
Cordley-Leather, weiB, fur
alle Platze geeignet DM 39,-

Derbystar EURO '88
Top-FuBball in bekannter
Spitzenqualitat, sw-Deko

DM 39,-

Porvair-Leather, mit vier
Latex-Beschichtungen,
weiB und sw-Deko DM 39,

BOS Bundesliga
Leder mit Spezial-Kaschie-
rung, weiB + sw-Deko DM 49,-

Derbystar Flamenco 2

ein Klasseball mit SLC-Soft-

Veredelung, weiB und sw.
DM 59,-

Ihr Sportversand vom Niederrhein
Inh. H. D. Neunstdcklin

Schmelenheide 17d
4194 Bedburg-Hau

Eilbestellungen Tel.: 028 21/68 93 (auch nach 17 Uhr)
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Aufwarmen (30 Minuten)

Intensive Einzel-Ballarbeit

Ubung 1:

Freies Aufwarmen mit oder ohne Ball; jede Spielerin nach
eigenem Tempo.

Ubung 2:

Den Ball variantenreich Uber das Spielfeld dribbeln: haufige
Ballkontakte — leichtfuBige Ballarbeit; spielerischer Raumge-
winn; viele Richtungswechsel.

Ubung 3:

Wahrend des Dribbelns gelegentlich den Ball tauschen.
Zwischendurch:

3 bis 5 Minuten selbstandige, gut vorbereitende Dehnarbeit.
Ubung 4:

Einige Finten ausprobieren, z.B. Beckenbauer-Drehung,
SchuBfinte oder Matthewstrick mit anschlieBendem kurzen
Tempodribbling in den freien Raum.

Ubung 5:

Den Ball in der Vorwartsbewegung jonglieren: Nach einigen
Metern Ballkontrolle, im Dribbling einen SchuB3 antduschen
und mit der AuBenseite desselben FuBes den Ball weiterdrib-
beln.

Danach wieder von vorne mit dem Jonglieren beginnen.

Ballarbeit mit Partner

Ubung 1:

Eine Spielerin sitzt, die andere jongliert den Ball und spielt
diesen dann der sitzenden Mitspielerin hoch zu. Die Partnerin
soll schnell und gewandt den Ball im schnellen Aufstehen
unter Kontrolle bringen und weiterjonglieren.

Ubung 2:

Eine Spielerin wirft den Ball der Partnerin so zu, daB diese aus
dem Stand nach beidbeinigem Absprung zurlckképfen kann.
Variation:

Aus dem Anlauf nach einbeinigem Absprung zurtckkopfen.

Exemplarische Trainingseinheit aus dem Stiitzpunkttraining

Ubung 3:
Den vom Partner seitlich zugewarfenen Ball im Dropkick mit
der Innenseite genau (halbhoch) zurtickspielen.

Ubung 4:

Einige prazise, weite Flugbélle spielen — den Ball bei der
Ballkontrolle gleich in die entgegengesetzte Richtung hinein
verarbeiten (Technik variieren).

Ubung 5:

Einen PaB von der Mitspielerin am Ball fordern, den Ball in
hohem Tempo in die Bewegung verarbeiten, kurz das Tempo
drosseln und anschlieBend einen DoppelpaB im Wettspiel-
tempo mit der Partnerin spielen (3- bis 5mal im Wechsel mit
der Partnerin).

Ubung 6:
Den Ball im lockeren Tempo zupassen — erneute Dehnarbeit.

Hauptteil (45 Minuten)

Konditioneller Schwerpunkt
— Antrittsschnelligkeit

Ubung 1 (Abb. 1):

Druckvolles Anfersen auf der ersten, markierten Strecke: an
der Zwischenmarkierung kurz stehenbleiben, auf das Kom-
mando warten und maximaler Antritt bis zur letzten Markie-
rung.

Nach jedem Lauf etwa 200 Meter austraben.

2 Durchgéange

Ubung 2 (Abb. 2):

Von der Zwischenmarkierung zur Grundlinie spurten, auf der
Linie in die Ruckenlage gehen, aus der Rickenlage Uber die
Schulter abrollen und mit einer halben Drehung zur Ziellinie
durchspurten.

Danach 200 Meter locker auslaufen. 2 Durchgange.

Ubung 3 (Abb. 3):

Zusammen mit einer Partnerin Kniehebelauf Richtung Zwi-
schenmarkierung. Plétzlich startet diese entweder gerade in
hohem Tempo Richtung Ziellinie oder zurlick Richtung Startli-
nie — in jedem Fall reaktionsschnell mitgehen.

Auslaufen.
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Abb. 3

£

Abb. 4

Ubung 4:
Spiel 2 gegen 2 im begrenzten Feld.

Spielzeit: 90 Sekunden mit hohem Tempo — Durchsetzen am
Ball. Danach auslaufen.

Ubung 5:
5 Hockspriunge auf der Stelle, dann eine abgesteckte Slalom-
strecke schnell und wendig durchlaufen. Auf dem letzten

Streckenstiick nochmals alle Kraftreserven mobilisieren.
Nach jedem Lauf 200 Meter auslaufen. 2 Durchgange.

Technisch-taktischer Schwerpunkt
Trainingsziele:
— Herausspielen von Torchancen

— Sich durch geschicktes Freilaufen (Losen vom Gegner)
einen Vorteil verschaffen

— Verbesserung des 1-gegen-1-Verhaltens vor dem Tor
Ubung 1 (Abb. 4):

Die Angriffsspielerin 16st sich durch einen diagonalen Spurt in
die Tiefe von der eng abschirmenden Verteidigerin und ver-

sucht, das genaue und scharfe Zuspiel direkt und plaziert zu
verwerten.

Hinweis:

Gute Abstimmung zwischen Zuspieler und der Spielerin, die
explosiv den Ball fordert.

Ubung 2 (Abb. 5):
Spiel 2 gegen 1 auf ein Tor mit Torwart.

Die ballfiihrende Spielerin soll in hohem Tempo auf die Vertei-
digerin zudribbeln — und so die Gegnerin ,binden®. Gleichzei-
tig kreuzt eine Mitspielerin im Ricken den Laufweg und star-
tet plotzlich in héchstem Tempo in den freien Raum und
fordert das Abspiel.

Je nach Reaktion der Verteidigerin kann die Angreiferin einen
Alleingang riskieren (bei dem auch der Torwart ausgespielt
werden muB) oder im richtigen Moment abspielen.

Ubung 3 (Abb. 6):

Spiel 4 gegen 3 auf verkleinertem Spielfeld auf ein groBes Tor
mit Torwart.

Die Angriffsmannschaft soll versuchen, durch schnelles Kom-
binationsspiel Mitspielerinnen in gute TorschuBpositionen zu
bringen:
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— Sinnvolle Staffelung
— Engagiertes Freilaufen
— Anstreben einer Uberzahl

Die Abwehr deckt ballorientiert und versucht, Dribblings zu
verhindern und Passe in die Tiefe abzufangen (miteinander
verstandigen).

Auslaufen (15 Minuten)

Mit oder ohne Ball in kleinen Gruppen, Ausdehnen.

ALUDUR’
Ibine

der wettersichere Plafz fir Betreuer und Auswechselspieler
lhrer Heim- und Gast- Mannschaften. Komplett mit Holz -
Bodenrost und stabiler Holzbohlen - Sitzbank. Neben dem
sehr giinstigen Preis bieten sich jede Menge Werbefléchen
fur Sponsoren: auf Frontblende, Seitenwénden und Rickwand.
Lieferung direkt vom Hersteller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei

AWW

ALuMINIUM WERKE WUTOSCHINGEN GMBH

D-7896 Wutéschingen - Telefon 077 46/81-0
Telex 07 921435 - Telefax 077 46/81217

D

el
ALUDUR
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Die letzte Phase der Vorbereitung: Trainingslager in Kaiserau

Der erweiterte Kader von 20 Nationalspielerinnen traf sich
2 Wochen vor dem Endspiel und 10 Tage vor dem Halbfinale
zu einer letzten, stark fordernden Trainingswoche, um unter
optimalen Wettspielverhaltnissen zusammen trainieren zu
kénnen. Leider reduzierte sich die Mannschaft im Laufe der
Woche, da die 5 Spielerinnen aus Siegen und Frankfurt sich
mit ihren Vereinen auf das Deutsche Pokalfinale in Berlin
vorbereiteten.

Trainingsschwerpunkte

Die Schwerpunkte der Trainingsarbeit in der ersten Woche
waren nochmals — wie beim Stutzpunkttraining — stark fixiert
auf:

— eine intensive, umfassende Ballschule im individual-
technisch-taktischen Bereich,

— das Spiel 1 gegen 1 (Zweikampfverhalten in Angriff und
Abwehr),

— Spiele mit reduzierter Mannschaft auf engem Raum,

— eine optimale Reizsetzung zur Verbesserung der An-
trittsschnelligkeit/Erholungsfahigkeit.

Begleitende Betreuungshilfen

Die heiBen, fast ,tropischen“ Temperaturen machten uns
natlrlich zu schaffen. Die begleitenden Hilfen der medizini-
schen Betreuer waren bei der Trainingshaufigkeit zwingend |
erforderlich.

® Wir hatten einen ausgewogenen Erndhrungsplan — und
konnten damit auf zuséatzliche Vitamingaben oder Energielie-
feranten in Form von Pillen verzichten. Wir wiesen unsere
Spielerinnen aber auf die ernahrungsphysiologischen Vorteile
u. a. eines taglichen Apfels (keine Zitrusfriichte) und von viel
Kamillentee mit seiner heilenden Wirkung (kein Mineralwas-
ser, da der Sauregehalt im Blut und Muskel durch das Training
sowieso schon erhéht war) hin.

® Nach Bedarf wurden die Spielerinnen ausmassiert, aufge-
dehnt oder mit Luftsprudelbadern oder ergédnzenden Thera-
pien behandelt.

In der zweiten Woche waren die beiden Physiotherapeuten
und der ,Doc” natlrlich noch weitaus mehr gefordert, da
einige Spielerinnen nach dem Italien-Spiel angeschlagen
waren — Marion Isbert hatte sich schon vor dem Spiel am

Hans Ebersberger/Johannes Malka/Rudi Pohler
Schiedsrichter im FuBball

Ein Lehrbuch fiir Schiedsrichter, Trainer und Spieler
(herausgegeben vom Deutschen FuBball-Bund)

2. Auflage 1989, 14,7 x 21,0 cm, 192 Seiten mit zahl-
reichen Abbildungen, broschiert, DM 34,80
ISBN 3-7853-1322-5

Das bewahrte und jetzt in der 2. Auflage vorliegende
Lehrbuch fir Schiedsrichter im FuBball wurde (ber-
arbeitet und aktualisiert.

Es enthalt die ausfiihrlich kommentierten offiziellen
FuBball-Spielregeln — ihre zulassigen Auslegun-
gen und sinnvollen Anwendungen.

Das erfahrene Autorenteam wendet sich mit diesem
Buch zundchst an Schiedsrichter — vom Anwaérter
bis zum Spitzenschiedsrichter, denen damit eine
praxisorientierte Hilfestellung fir ihre Tatigkeit ge-
geben wird.

Aber auch Spieler, Trainer und Zuschauer finden
hier eine leicht verstandliche Einfihrung in die FuB-
ballregeln und ihre Interpretation.

Zu den Autoren: Hans Ebersberger ist Lehrwart im
SchiedsrichterausschuB des DFB. Johannes Malka
ist Vorsitzender dieses Ausschusses. Rudi Pohler
ist Schiedsrichterobmann des Niedersachsischen
Fuball-Verbandes.

Ein Gesamtverzeichnis iiber unser Buchprogramm schicken wir lhnen gerne zu.

Limpert Sportverlag - Postfach 4027 - Wiesbaden

Hans Ebersberger
Johannes Malka
Rudi Pohler

Schiedsrichter
im FuBBball

Ein Lehrbuch fir Schiedsrichter,
Trainer und Spieler 2. Auflage
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Sprunggelenk verletzt, avancierte dann aber zur ,Spielerin
des Tages", als sie 3 Elfmeter gegen ltalien parierte und auch
noch selbst das Siegtor erzielte.

@ Einen Trainingsplan hatten wir nur fiir den Anfang der
Woche konzipiert — danach wollten wir mit der medizinischen
Abteilung und nach Gesprachen mit den Spielerinnen die
Belastung regulieren.

Nach dem sehr anstrengenden, teils Uberharten Italien-Spiel
brauchten wir 2 Tage Regenerationszeit, um unsere alte
,Spielfreude” wiederzufinden.

Psychoregulative Begleitung

Zunachst genossen es alle Beteiligten, nach dem Einzug ins
Finale im Mittelpunkt des &ffentlichen Interesses zu stehen.
Nachdem wir unsere Freude erst einmal im Disco-Keller der
Sportschule ausgelebt hatten, wurden fir die letzten 3 Tage
im Trainingslager straffe Regelungen getroffen.

Der nachste Tag nach dem Italien-Spiel diente vorwiegend der
Pflege und Regeneration.

Die groBten Probleme vor dem Norwegen-Spiel waren

— eine groBe Euphorie nach dem siegreichen Halbfinale auf
der einen und

— eine groBe Nervositat und Ubermotivation vor den Endspiel
auf der anderen Seite.

Es war somit erforderlich — und in der Rickschau waren
wir damit erfolgreich —, geeignete Mittel anzuwenden, um
die Emotionen in Richtung auf eine realistische, positive
Erwartung fir das Finale zu verédndern.

Einige dieser Mittel und Methoden waren:

— Eine kritische, teilweise harte Bewertung der Leistung im
Italien-Spiel mit gleichzeitigen konstruktiven Hinweisen
und ein erneuter Vertrauensbeweis durch neue Aufgaben-
stellungen.

— Ein straffer Tagesablauf.

— Taktisches Training und positive Verstarkungen (Erfolgser-
lebnisse).

— Wiederaufbau der alten Spielfreude durch ausreichende
Regeneration.

— Starkung des SelbstbewuBtseins (,Verdienter Sieger”
gegen ltalien wegen nicht gegebener StrafstoBe).

— Aufzeigen von Schwachen der Norwegerinnen (Videoauf-
zeichnungen des 1:1 gegen Holland).

— Hinweis auf die FairneB des Spielpartners Norwegen.

— Geringer Erfolgsdruck, da die Erwartungen schon Ubertrof-
fen waren (,Vize-Europameister”).

— Hinweis auf die zu erwartende Starkung durch das begei-
sternde Publikum.

1.Woche - ; e .
(20er-Kader) Trainingsschwerpunkte vormittags Trainingsschwerpunkte nachmittags
Mo., 18.6 Regenerationstraining — Ballarbeit einzeln: Technisch-taktisches Training:
— Jonglieren und Ballkontrolle — Selbstandiges Aufwarmen mit einer Partnerin
— SchubBfinten in Variationen — Dribbling und Passen miteinander verbinden.
— Passen und Dribbeln mit Tempowechseln Konditioneller Schwerpunkt:
— Dropkicks und Volleys — 4 Antritte Uber 16 Meter.
— Spiel 2 gegen 2 und 4 Anspieler: 1 gegen 1 (Abwehr gegen Dribbler).
2mal 5 Minuten tber Linien 4 gegen 4 auf 4 kleine Tore.
Auslaufen
Di., 19. 6. Regenerationstraining — spielerische Ballarbeit: Technisch-taktisches Training:
— Spiel 2 gegen 2 und 4 (Handball) — Zuspielibungen in der 2er-Gruppe
— Jonglieren und Technikibungen zu zweit — Zusammenspiel in der 4er-Gruppe
— Funktionsgymnastik — Ballkontrolle unter Wettspielverhaltnissen
— Spiel 6 gegen 2 ohne Tempo (1 gegen 1 + Anspieler)
Auslaufen — Flanken und TorabschluB
Spiel Angriff gegen Abwehr — Auslaufen
Mi., 20. 6. Regenerationstraining Technisch-taktisches Training:
— Ballarbeit einzeln (Fintieren, PaBtechniken) — Ballarbeit (Jonglieren, Dribbeln, Passen,
— Langeres Auslaufen mit Tempowechseln und Ballkontrolle).
Springen Konditioneller Schwerpunkt:
— Fangspiel ; ¥ . — Kurze Spriinge im Wechsel mit spielerischen
— Ballarbeit zu zweit (Kopfball, HuftdrehstoBe, Belastungen (z. B. 2 gegen 2).
Finten bei der Ballkontrolle) Torchancen herausspielen im Spiel 2 gegen 1.
— FuBballtennis 4 gegen 4 Spiel 6 gegen 6 auf ein groBes und 2 kleine Tore —
Auslaufen.
Do., 21.6. Technisch-taktisches Training Spiel gegen Husen-Kurl
— Passen und Ballkontrolle in der 2er-Gruppe — Spiel mit reduziertem Kader
— Sliding-Tackling-Techniken — Abbruch beim Stand von 8:0 in der 48. Minute wegen
— Spiel 6 gegen 6 auf 2 Tore mit Torwarte Gewitters
— TorschuB (als Teil des Abwéarmens)
Fr.22.6. Regenerationstraining Heimreise mit Vergabe von

— Selbstandiges Aufwarmen einzeln oder mit
Partnerin

— Ausspielen (2 x 10 Minuten)

— Auslaufen und Ausdehnen

Heimtrainingsaufgaben®:

— Entmidungsbader, Schwimmen
— Gymnastikprogramm

— Leichte Laufe

Ubersicht der letzten Phase der Vorbereitung

fuBballtraining 9/89
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?{Gvggfé‘:der) Trainingsschwerpunkte vormittags

Trainingsschwgrpunkte nachmittags

So.,25.6 Anreise zur Sportschule

Regnerationslauf fiir Pokalfinalistinnen
Technisch-taktisches Training

fir die Gbrigen Spielerinnen:

— Intensive Ballarbeit

— Passen, Anbieten, Freilaufen in der 3er-Gruppe.
Konditioneller Schwerpunkt:

4 ,Sprung-Sprint-Kombinationen®.

Spiel 3 gegen 2 auf engem Raum,

Spiel 5 gegen 5 auf eng gestelle Tore (30-Meter-
Abstand/2 x 5 Minuten) — Auslaufen.

Mo., 26. 6. Technisch-taktisches Training:

— Partnerarbeit mit dem Ball
(Zuspiel und Ballkontrolle)

— Spiel 3 gegen 3 plus Torwart/
4 gegen 4 plus Torwart auf engem Raum.

Konditioneller Schwerpunkt:

— 4 x 10-Meter-Antritte mit verschiedenen Aufgaben-
stellungen.

Spiel 1 gegen 1 auf 2 Tore.

Eckballsondertraining — Auslaufen.

Taktisches Training (Stadion Siegen):
— Nach dem Aufwarmen Zusammenspiel in
4er-Gruppen (Flugballe, Kopfball)
— Spiel Angriff gegen Abwehr/
Spiel Abwehr gegen Angriff (2 x 10 Minuten)
Auslaufen

Di. 27. 6. Regenerationstraining:

— Freies Einspielen in 4er-Gruppen

— Kombinieren zwischen 2 Toren mit +Akrobatik-
Abschlussen*

— Jonglieren in der 4er-Gruppe als Wettspiel
(3 Kontakte)

— Spiel 5 gegen 5 auf 2 Hitchentore (10 Minuten).

TorschuBtraining

— Torschiisse aus verschiedenen Entfernungen;
mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen.

FreistoBvarianten — Auslaufen.

Technisch-taktisches Training:

— Ballarbeit mit Partner (HuftdrehstoBe, Kopfball/
Hechtkopfball)

— Spiel 7 gegen 7 auf umgekippte Tore
(Zusammenspiel)

— ElfmeterschieBen (jeder 10mal)

— Auslaufen

Mi., 28. 6. ~Spaziergang mit dem Ball*
— Spiel 6 gegen 2 auf dem Weg
— Leichtes Aufwarmen vorher
AnschlieBend Spielbesprechung

Spiel gegen Italien
— mit Verlangerung und ElfmeterschieBen

Do., 29. 6. Regenerationstrainfng:
— Einspielen in der 3er-Gruppe
— Zusammenspiel im Trabtempo
— Freies Kombinieren mit TorabschiuB (Ball auflegen)
— Stretchingprogramm, Lockerungsgymnastik
— Jonglieren
— Zusammenspiel mit TorabschluB (Kopfballtore)
— Spiel 6 gegen 6 (5 Minuten) — Auslaufen

Physiotherapeutische Pflege:

— Massage, Luftsprudelbader, Gismassagen,
Aufdehnen der Muskulatur,

Einkaufsbummel, Minigolf.

Fr., 30.6. Technisch-taktisches Training:
. — Partnerarbeit mit Ball (Passen und Ballkontrolle,
weite Flugballe und geschickte Ballkontrolle, Sliding-
Tackling — Techniken auf nassem Rasen)
— TorschuBtraining
— Ubungen von innerhalb des Strafraumes
Auslaufen

Taktisches Training (Kaiserau):
— Aufwarmen (intensive Ballarbeit)
— Funktionsgymnastik
— Ubungen in der 3er-Gruppe:
1gegen 1 + Anspieler (Defensivverhalten gegen
ballerwartende Gegnerin)
— Spiel Angriff gegen Abwehr/
Spiel Abwehr gegen Angriff;
Spieltaktische Schwerpunkte:
Herausspielen aus der Defensive bei Dru ck, Abwehr
von Flanken und Flugballen (2 % 10 Minuten)
Auslaufen

Sa., 1.7. Technisch-taktisches Training:
— Aufwérmen mit dem Ball
— Spiele in verkirzten Feldern und mit reduzierter
Spielerzahl (2 gegen 1: 3 gegen 2 etc.) mit den
Schwerpunkten ~Doppelpésse" und .Ubergaben“
— Spiel 6 gegen 2
— ElfmeterschieBen — Auslaufen

Kaffeetrinken in der naheren Umgebung
Mannschaftsbesp rechung (abends):

— Nachbesprechung des Italienspiels

— Mentale Vorbereitung auf das Spiel gegen Norwegen

So.,2.7. BarfuBlauf direkt nach dem Wecken und leichtes
Dehnen (6.30 Uhr auf taunassem Rasen)
7.30 Uhr Frithstick
8.30 Uhr Abfahrt zum Spiel
11.00 Uhr Spiel gegen Norwegen in Osnabrick
~Austanzen” mit den 4 Finalnationen

12
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Exemplarische Trainingseinheit

Zusammenspiel im mannschaftstaktischen
Bereich (vor dem Endspiel gegen Norwegen)

Aufwarmen (20 Minuten)

Einzelarbeit

Ubung 1:

Jonglieren und Dribbeln mit verschiedenen Aufgabenstel-

lungen:

— FuB, Oberschenkel, Kopf, dann den Ball hinter dem Riicken
(bzw. durch die gegratschten Beine hindurch) auffangen.

— Beim Dribbling die verschiedensten Finten ausprobieren:
z.B. nach innen iiber den Ball steigen, dabei mit einer
halben Drehung das Gewicht auf denselben FuB verlagern,
mit der AuBenseite des anderen FuBes eine ganze Drehung
vollenden und weiterdribbeln — mit links und rechts.

— Den Ball mit der FuBsohle anhalten, mit dem anderen FuB
(iber den Ball nach auBen scheren, mit erneutem FuBwech-
sel in die entgegengesetzte Richtung wegstarten.

— Den Ball im Sitzen jonglieren, hochspielen und im Stand
weiterjonglieren. Dann wieder etwas hoher spielen, Ball-
kontrolle mit dem Brustbein (im Sprung) und anschlieBend
den Ball in erhéhtem Tempo einige Meter dribbeln.
Hinweis:

Diese Ubung mit héchstem Tempo!
Ubung 2:
Funktionsgymnastik — Lockern, Kraftigen, Dehnen.

Ubungen in der 3er-Gruppe

Ubung 1:
Einen gezielten, weiten PaB auf die sich anbietende Mitspiele-
rin spielen, den abgelegten Ball erspurten und kontrollieren.
Dabei mit einer Finte/Tempowechsel in eine neue Richtung
dribbeln.

Variation:

Bei der Ballkontrolle kurz nach innen Uber den Ball steigen,
den Ball dabei durch die Beine rollen lassen und schnell
wieder unter Kontrolle bringen.

Ubung 2:

Spiel 1 gegen 1 plus Anspieler.

Einen zugespielten Ball als Verteidiger durch gutes Timing
und geschicktes Stellungsspiel vor der Angriffsspielerin errei-
chen.

Nach 6 Versuchen Aufgabenwechsel.

Variation:

Mit dem Kopf nach Zuwurf zurlickspielen.

Ubung 3:
1 plus 1 gegen 1.

Spiel 1 gegen 1 nach Zuspiel auf die Angriffsspielerin, die
versucht, sich einen Moment am Ball zu behaupten.

Hauptteil (35 Minuten)

Taktischer Schwerpunkt: -

2 x 10-Minuten-Spiel

Spielform 1:

Verbesserung des Angriffsspiels im Spiel 8 gegen 9

— 10 Angriffe fur die Angriffsmannschaft, beginnend an der
Mittellinie.

— Bei Ballverlust immer Wiederbeginn an der Mittellinie.
— Besprechung der Fehler und positiver Aktionen.

— Die Defensivspieler decken konsequent und versuchen, in
Ballbesitz zu kommen.

Ziele des Angriffs:

— Sicheres, aber temperamentvolles Angriffsspiel.

— Spiel Uber die Fllgel

— Zielstrebiges Spiel Richtung Tor.

— Keinen Ballverlust zulassen.

— TorabschluB suchen.

— Maximales Tempo beim Anbieten und Freilaufen.

— Spielen wie ein ,,Feuerwerk", aber nicht kopflos werden.

Spielform 2:
Verbesserung des Abwehrspiels im Spiel 8 gegen 8:
— 10 Angriffe auf das Tor der Abwehrmannschaft.

— Die Abwehr 1aBt die gegnerische Mannschaft nicht zur
Entfaltung kommen: Enge Gegnerdeckung.

— Nach Eroberung des Balles spielen sie sich bis zur Mittelli-
nie durch.

— Danach beginnt ein neuer Angriff, den es abzufangen gilt.

— Zwischendurch werden einige hohe, weite Péasse in den
Strafraum gespielt, bei denen sich die verteidigende Partei
unbedingt behaupten soll.

— AbschlieBend soll sich die Defensivmannschaft gegen eine
vorne pressende Angriffsmannschaft (Spiel 8 gegen 8)
durchsetzen — die Torhuterin wirft dabei jeden aufgenom-
menen Ball kurz ab.

In das laufende Spiel wurde regulierend eingegriffen.

Abwéarmen (10 Minuten)

BIOCARN® (nur in Apotheken erhiillich) enthilt Carnitin,
eine kdrpereigene, natilrliche Substanz, die, um sportliche Ausdauer
2u gewdhrleisten, das Saverstoff-Aufnahmeverfohren zu steigern
und die Herzfrequenz nach Belastung zu veringem, in ausreichender
Menge vorhanden sein muf.

BIOCARN -Sirup: Zusammensetzung: 3,3 ml BIOCARN -Sirup

® verbessert die Herzleistung

fuBballtraining 9/89

Die natiirliche Leistungssteigerung - DAS GEHEIMNIS DES SPITZENSPORTLERS!

@ steigert dos Sverstoff-Aufnahme-Vermigen

@ fiirdert die bei Douerleistung ndtige Fettverbrennung
@ ligfert vor dem Wettkampf das natige Carnitin
@ enthlt reines L-Camnitin, wie es im Karper vorkommt

| MeBbecher) enthalten 1 g L-Carnitin - Indikationen: zur Substitution bet primarem und sekundarem systemischem Carnitin-Mongel - Gegenanzeigen: Sorbit
intoleranz - Nebenwirkungen: in sehr seltenen Fallen leichter Durchfall - Dosierung: etwa 2 g (arnitin (=2 MeBbecher) pro Tag -

BIOCARN ® und Sportler zeigen
Spitzenleistungen
Weitere Informationen bitte anfordern bei:
D DR. DIETL PHARMA GMBH
Minchener Str. 6, Postf. 14 68 - D-8202 Bad Aibling - Tel. 080 61/20 04

Handelsformen: 20 ml, 50 ml, 3 x 50 ml gebindelr - Preis: DM 26,98; DM 60,19; DM 160,55
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Taktische Spielvorbereitung

Spielbesprechung vor dem Spiel gegen
Norwegen (Finale)

Wir hatten inzwischen ein annahernd realistisches Bild von
unserem eigenen Spielvermogen und von den Starken und
Schwéchen der norwegischen Mannschaft, die wir im Halbfi-
nal-Spiel nochmals beobachten konnten.

Das Spiel der norwegischen Mannschaft war aufgebaut auf
der physischen Stéarke aller Spielerinnen, die zum Teil im
Verein 2mal taglich trainierten.

Spielkonzeption in der Defensive

Die norwegische Mannschaft spielte im Angriff und in der
Verteidigung auBerst zweikampfbetont, mit aggressiven und
laufstarken Spielerinnen.

Haufig wurden die beiden Spitzen gesucht, die mit einem
langen, scharfen Ball in die Tiefe angespielt wurden. Diese
beiden vorderen Angreiferinnen behaupteten sich sehr gut am
Ball und suchten das Zusammenspiel mit dem schnell nach-
rickenden, hervorragend besetzten Mittelfeld (Heide Stoere,
Birthe Hegstadt, Tone Haugen).

o
Hege Ludvigsen

(3]
Liv Straedet
\._9/

Cathrine Zaborowski

L) e
Agnete Carlson Gunn Nyborg
o
Heide Stere Tone Haugen
0 \ .
Toril Hoch-Nielson Birthe Hegstad
Linda Medalen Slssel Grude

P o]

Die norwegische Damen-Nationalmannschaft im Finale
gegen Deutschland
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Taktische Elemente im Defensivspiel der
deutschen Mannschaft

® Die deutsche Mannschaft sollte blitzschnell und noch akti-
ver als die Norwegerinnen auf allen Positionen umschalten.
Dabei sollten die beiden auBeren Mittelfeldspielerinnen der
Norwegerinnen besonders intensiv abgedeckt werden (Petra
Damm gegen Toril Hoch-Nielsen und Andrea HaberlaB/Roswi-
tha Bindl gegen die schnelle Birthe Hegstadt), um zu vermei-
den, daB die norwegische Mannschaft (ber die Fligel mit
Flanken erfolgreich operieren konnte.

Besonders Petra Damm spielte lUberraschend stark in der
Defensive und ,angelte* sich wiederholt in Sliding-Tackling-
Manier den Ball von ihrer Gegenspielerin.

® Da die linke Seite mit der trickreichen, schnellen Birthe
Hegstadt (die sich ausgezeichnet mit Tone Haugen und den
beiden Spitzen verstand) besonders offensivstark erschien,
wollten wir im rechten Mittelfeld von vornherein mit einer
etwas defensiver eingestellten Spielerin anfangen. Das
erfreuliche Ergebnis: Uschi Lohn und Petra Damm waren auf
der linken Seite auch ein starkes Duo.

@® Hinten wollten wir mit einer klaren Zuteilung gegen die
beiden torgefdhrlichen Stiirmerinnen spielen, die in ihrer
Spielanlage etwas unterschiedlich veranlagt waren: die zwei-
kampfstarke Jutta Nardenbach gegen die geradlinige Linda
Medalen und die den Gegner schnell dur

Raith gegen die dribbelstarke Sissel Grude.

Da beide norwegischen Angriffsspitzen mit langen Ballen
gesucht wurden, sollten unsere Defensivspielerinnen das Stel-
lungsspiel so ausrichten, daB sie vor der Gegenspielerin am
Ball sein konnten — in jedem Fall aber bei der Ballkontrolle
energisch storen.

@ Doris Fitschen und Silvia Neid hatten sich gegen zwei
Uberragende Kontrahentinnen im zentralen Mittelfeld durch-
zusetzen und wuBten, daB dieses nur mit enormer Willens-
kraft, manchmal auch weniger mit Kraft als mit Geschick zu
schaffen war.

Haugen und Stoere sind zwar die herausragenden Spielerin-
nen im norwegischen Team, zeigen aber auch Unsicherheiten,
wenn sie unter Druck gesetzt werden.

® Doris Fitschen (meist gegen Tone Haugen) sollte auf jeden
Fall immer hinter Silvia Neid absichern und sich auch mit um
die alles Uberragende Heide Stoere kimmern.

Mit ausreichend Gegendruck konnten wir erreichen, daB
diese beiden Sprinterinnen zu wenig spielerische Akzente
setzten, denn Stoere und Haugen spielten sehr mannschafts-
dienlich und lieBen sich oft weit zuriickfallen, so daB sie ein
riesiges Laufpensum leisten muBten.

® War die norwegische Torhiterin Hege Ludvigsen am Ball,
setzte diese das Spiel zumeist mit einem weiten Abschlag auf
die kopfballstarke Stoere fort, die dann haufig den Ball nach
rickwarts verlangerte. Silvia Neid sollte vorausdenkend den
weitergeleiteten PaB erlaufen und |oste diese Aufgabe glan-
zend. Die nachststenenden Mitspielerinnen soliten ballorien-
tiert die ,,Spielrdume zumachen — so hatte die deutsche
Mannschaft immer wieder schnell das Spiel in der Hand.
Uberhaupt (iberraschten die deutschen Damen mit vielen
spielgerechten, selbstandigen und richtigen Entscheidungen.
® Die 3 Sturmspitzen waren in die Defensivarbeit eingebun-
den. Bei Aussicht auf Erfolg wollten wir vorne unmittelbar
nachsetzen, wenn maglich sogar in Uberzahl (2 gegen 1) die
Spielerin am Ball in Bedrangnis bringen.

fuBballtraining 9/89
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Jutta
Nardenbach

Frauke
Kuhlmann

v

Sissy Raith

Marion Ishert

etra Damm

-‘—-0-:-...\PJ

o kel

Doris Fitschen

j/a
Andrea Haberlass

e A oy
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i (1)
Uschi Lohn

B e
(10)

\ Heidi Mohr

g
T

Martina Voss

Aktionswege der deutschen Mannschaft im Finale gegen Norwegen

® Grundsatzlich wollten wir die Norwegerinnen, die sich mit
weiten Passen befreiten, geschlossen abfangen und durch
ein schnelles Umschalten auf allen Positionen ein Konterspiel
verhindern:

— Variables Nachsetzen oder verzégerndes, situationsgerech-
tes, ballorientiertes Abwehrverhalten der Spitzen.

— Schnelles Orientieren der Mittelfeldspielerinnen.
— Ein konsequentes 1 gegen 1 vor dem Strafraum.

— Frauke Kuhlmann agierte aufgrund ihrer Schnelligkeit und
Robustheit als Libero dicht hinter den Verteidigerinnen, um
der Mannschaft die notwendige, kompromiBlose Haltung zu
vermitteln.

Spielkonzeption in der Offensive

Ziemlich selbstbewuBt, wollten wir uns auch vom Favoriten
nicht sein Spiel aufdrangen lassen, sondern unser ,Spiel
machen®. Dabei gilt folgender Grundsatz fir das Spiel mit 3
Angriffsspitzen: , Auf der Basis einer guten Abwehrarbeit soll
zielgerichtet auf das gegnerische Tor angegriffen werden®.

Taktische Elemente im Offensivspiel

der deutschen Mannschaft

® Das Spiel mit 3 Angriffsspitzen:

— Mit dribbelstarken, antrittsschnellen AuBenstirmerinnen.
— Den Angriff auBen verstarken.

— Mit trickreichem, schnellem Kombinationsspiel die Verteidi-
gung des Gegners ausspielen.

— In Strafraumnahe kommen, um dort mit gezielten Passen
(Flanken) in die torgefahrlichen Raume oder mit TorschuB
abzuschlieBen.

@ Beteiligung aller Spielerinnen am Angriffsspiel:
— Bei Ballgewinn sollen alle Spielerinnen in einem ausgewo-
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genen Verhaltnis und situationsgemaB spielbestimmend
werden (Nachricken, dauernde Spielbeteiligung, helfendes
Anbieten nach dem Abspiel).

— Druckvolles, temporeiches, nach vorne orientiertes Spiel
auf das gegnerische Tor (Ubrigens sind fast alle deutschen
Spielerinnen einschlieBlich der Torhiterin ehemalige An-
griffsspielerinnen).

® Das sofortige Umschalten:

— Bei Ballgewinn soll durch schnelles Umschalten moglichst
schnell eine optimale Breiten- und Tiefenstaffelung durch
Besetzen aller Raume auf dem Spielfeld erreicht werden.

— Ein schnelles, variantenreiches Spiel nach vorne Uber die
Fligel — dabei alle Aktionen auf Tempo ausrichten.

— Schnelles Dribbling und genaue Zuspiele in guter Abstim-
mung — mit Raumgewinn zum AbschluB kommen.

® Wir wollten mit unseren ballgewandten, antrittsschnellen
Stiirmerinnen versuchen, die kompakte, im Zentrum ver-
stiarkte Abwehr der Norwegerinnen iiber auBen zu umspie-
len, um so haufig in den Strafraum zu kommen. Dabei wollten
wir weniger mit Flanken, sondern viel mehr mit Rickpéassen
abschlieBen.

Uberhaupt gelang es uns, vor dem Tor der Norwegerinnen
cleverer, aber auch entschlossener als im Italien-Spiel abzu-
schlieBen.

In einigen Videoaufzeichnungen konnten wir gravierende Feh-
ler der nervenschwachen Torhuterin Hege Ludvigsen feststel-
len. Wir wollten sie deshalb so oft wie moglich unter Druck
setzen: Baélle volley verwerten, schlenzen, plaziert schieben
und vor allem Nachsetzen. Heidi Mohr gelang so das 3:0,
nachdem der Ball von Doris Fitschen an den Torpfosten
geprallt war. Angelika Kuhimann erzielte ebenfalls im Nachset-
zen das 4:1 — Uschi Lohns TorschuB konnte die norwegische
Torhiterin nicht festhalten.
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® Die Abwehr der Norwegerinnen rickte normalerweise bei
Ballgewinn sehr schnell bis zur Mittellinie auf. Dabei bildete
die 4er-Abwehrkette fast eine Linie, denn die norwegischen
Spielerinnen versuchten (haufig mit Erfolg) die Abseitsfalle
anzuwenden.

Jedoch schienen sie gerade hier anféllig zu sein, denn sie
hatten in den Spielen, die wir beobachteten, gegen dribbel-
starke, schnell umschaltende Spitzen Schwierigkeiten gehabt.
Wir wollten deshalb den Raum, den die Norgwegerinnen auf-
machten, cleverer und konzentrierter verwerten als im Halbfi-
nale, denn da waren wir zu oft in die italienische Abseitsfalle
hineingeraten,

Das erste Tor von Uschi Lohn zeigte deutlich die Unterlegen-
heit der norwegischen Abwehr in puncto Schnelligkeit. Wie
groB der Respekt des Gegeners war, zeigt die Umstellung der
Abwehr im Finale: T. Steuberg, die sonst im Deckungszentrum
spielte, muBte auf die Ersatzbank. Der Trainer vertraute eher
der athletischeren Cathrie Zaborowski (gegen Heidi Mohr)
und brachte Agnete Carlson auf der rechten Verteidiger-
seite.

® Gegen die sehr friih einsetzende ,Defensiv-Taktik der
Norwegerinnen (3 Spielerinnen attackierten und storten beim
gegnerischen Spielaufbau schon in unserer Halfte) versuchten
wir ein exploxives, engagiertes Spiel ohne Ball aufzuziehen.
Wir wollten mehrere Anspielstationen nach vorne erdffnen,
um Péasse in die Tiefe zu ermdglichen.

Dabei war es von Vorteil, daB sich die Gbrigen norwegischen
Spielerinnen fast immer weit zuriickfallen lieBen und nicht
konsequent und geschlossen genug preBten. So war der

Raum hinter den norwegischen Spitzen frei, um sich mit
einem schnellen, ballsicheren Aufbauspiel gut aus dieser
Bedrangnis herausspielen zu konnen.

Erik Hokstad bemerkte in der Pressekonferenz: ,,Gegen das
deutsche Tempo fanden wir nie ein Mittel.*

Ein Blick in die Zukunft

Durch die EURO '89 wurde die Vorbildfunktion und Populari-
tat weiblicher FuBballspielerinnen in der Nationalelf gestarkt,
wie es keiner erwartet hatte.

Bei aller Spielkunst an der Spitze fehlt es aber noch an der
Basis. Der Erfolg der Damen-Nationalmannschaft kann die
Arbeit dort erleichtern und zeigt vielleicht die erhoffte Breiten-
wirkung.

Von den Nationalspielerinnen wird sicher erwartet, daB sie
auch bei der kommenden Europameisterschaft genauso stark
und vorbildlich auftreten wie 1989.

Sie werden aber mehr unter Druck stehen als je zuvor —
hoffentlich verlieren sie dabei nicht an Unbefangenheit. Wir
werden alles versuchen, um eine vergleichbare positive Lei-
stung zu wiederholen!

Redaktionshinweis

Neue organisatorische und trainingspraktische Hinweise
und Vorschlage flir den Madchen-Anfangerbereich sollen
in nachster Zeit auch in ,fuBballtraining” die Breitenwir-
kung dieses EM-Erfolges vorantreiben.

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stébe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.
Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1981-1992
in 4er-Sets.

12er-Mappe
DM 12,50

Versandspesen
DM 3,- je
Sendung, ab

5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.
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Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster

Ich abonniere fuBBballtraining

® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ___ / Jahr (fruhestmaglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1989 (12 Hefte) im
Inland DM 56,40 (bei Abbuchung abzgl. 2% Skonto),
im Ausland DM 61,20, jeweils frei Haus.

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[J Buchen Sie den dann erméBigten Bezugspreis
jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag (bei nicht
preisgebundenen Titeln abzgl. 2% Skonto) ab
von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:
* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

Besteller:

O lch zahle sogleich nach
Rechnungserhait.

Datum:

Unterschrift:

StraBe:

PLZ/Ort:

Ich bestelle aus Ihrem Programm an
Sportfachliteratur:

___ Expl. Sammelmappen ft

I.
= (Titel abkiirzen)
Expl.

— —Expk

e JERpl

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-
Bestellung innerhalb von 10 Tagen
(Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-
Verlag, Postfach 6540,
4400 Munster schriftlich
widerrufen kann.

(2. Unterschrift des
Abonnenten)
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Tina Theune-Meyer

Saisonvorbereitung mit einer
Damenmannschaft

(2. Teil)

Die Co-Trainerin der Damen-
Nationalmannschaft stellt weite-
re trainingspraktische Anregun-
gen flr die Gestaltung der
Saisonvorbereitung vor.

Dabei beziehen sich die Trai-
ningsbeispiele auf eine Mann-
schaft, die 3mal in der Woche
trainiert. Miteingeplant ist ein zu-
satzliches Kraftigungsprogramm
fur ambitionierte Spielerinnen.

Zentraler Trainingsinhalt ist eine
gezielte fuBballspezifische Vor-
bereitung auf die neue Saison —
also die parallele und gleichbe-
rechtigte Schulung aller Fakto-
ren der Spielleistung.

fuBballtraining 9/89

Trainingseinheit 5: Funktionsgymnastik nach Programm

Gymnastische Kraftigungsiibungen fiir den Rumpf

Mit dem folgenden gymnastischen Kraftigungsprogramm wird die Erhaltung und
Verbesserung fuBballspezifischer Krafteigenschaften angezielt. Dabei resultiert der
Trainingseffekt aus der Uberwindung des eigenen Korpergewichts. Die Trainings-
wirkung ist vorrangig abhéngig von der Funktionalitat der Ubungen und der metho-
dischen Gestaltung der Kraftiibungen.

Bauch- und Rickenmuskel kraftigende Ubungen sollten z. B. entsprechend des
Muskeltyps mit maBigem Tempo absolviert werden (vgl. Knebel, Karl-Peter, Funk-
tionsgymnastik, Reinbek 1985).

Ubung 2:

Aus dem beidbeinigen Kniestand (Knie
mindestens  schulterbreit  geoffnet)
Oberkorper frei schwebend halten.

Ubung 1:

Aus der Seitenlage Becken heben und
Beine abspreizen (dabei den ganzen
Korper strecken).

5 w5 P

/ ,_‘\

Ubung 3: Ubung 4:

Aus dem Liegestltz auf den Unterarmen
Becken heben und senken bei gleichzei-
tigem Strecken von Bein und Oberarm.

Aus der Riickenlage (ein Bein gestreckt/
ein Bein gebeugt) durch Druck der Ferse
des gestreckten Beines Becken heben.
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Gymnastisches Dehnprogramm fiir die Beinmuskulatur

\ re
Ubung 1: Ubung 2: Ubung 3:
Aus der Ruckenlage ein Bein gestreckt In der Hocke ein Bein seitlich ausstel- Im Hocksitz die Knie nach auBen able-
bis zur Senkrechten anheben — dann len (FuBspitze dabei nach vorne abge- gen. Die Ellbogen zur Fixierung der Bei-
Knie strecken. legt). ne an den Knien anlegen.

3

Ubung 4: Ubung 5: Ubung 6:

In Schrittstellung Vorbeugen des Ober-  Aus dem Schrittknien Hifte nach vorne Aus einem leichten Ausfallschritt Vor-
korpers und Aufsetzen der Hande auf schieben und in gestreckter Position fi- bringen der Hiifte und Absenken des
dem Oberschenkel des vorderen ge- xieren — dann Ferse Richtung GesaB gestreckt nach hinten gesetzten Bei-
beugten Beines. Ziehen. nes.

Die Auseinandersetzung Daum-Heynckes
Ruckblick auf eine psychologische Strategie und ihre Folgen

Weitere Themen in Heft 3/89:

® Mentale Stéarke ist trainierbar. Zwischenbilanz einer mehrj&hrigen psychologischen
Zusammenarbeit mit den schweizer Fallschirmspringerinnen.

@ Psychologische Aspekte des Techniktrainings, dargestellt am Beispiel des Ruderns.

@ Belastung, Beanspruchung und Bewaltigung (Il): Ausgewahlte Merkmale zur Beurtei-
lung einer Beanspruchungs- oder StreBreaktion.

Interessiert? Ein Jahresabo (4 Ausgaben) von »Sportpsychologie” kostet DM 32,- (im

Ausland DM 36,-). Ein Probeheft gibt’s zum ,Schnupperpreis* von DM 3,- (in1,-DM-

Briefmarken): diese Schutzgebiihr bringen wir im Abonnementsfalle von der ersten

Rechnung in Abzug. Und Abonnenten von ~handballtraining®, , fuBballtraining*

oder ,deutsche volleyball-zeitschrift* erhalten auf den Abopreis von ,sport-

psychologie" 20% Rabatt! Denn ,sportpsychologie” erganzt den Stoff un-

serer Zeitschriften um einen wichtigen Bereich.

Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Miinster, = 0251/235045
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Trainingseinheit 6

Aufwéarmen (25 Minuten)

Ubung 1:

Kombinieren in einem 20x20-Meter-Feld in der 4er-Gruppe:
Leichte Laufarbeit, dabei den Ball passen und dribbeln —
allgemeines Einspielen auf nicht zu engem Raum.

Leichte Dehnarbeit.

Ubung 2:

Ballkontrolle mit geschickter Richtungsénderung.

Den Ball verschieden kontrollieren (z. B. den Ball mit der
Innenseite des Spielbeines rechts und links um das Standbein
drehen und hinter dem Standbein in eine neue Richtung
fhren).

Ubung 3:

In etwas erhdhtem Tempo den Ball auf eine Begrenzungslinie
zudribbeln, auf der Linie das Dribbling abbrechen und den
Ball dann nach 2 bis 3 Kontakten abspielen.

Ubung 4:

Dehnen und Lockern der Muskulatur.

Ubung 5:

Systematisch das Zuspiel forcieren, um die Ballkontrolle zu
erschweren, dabei die Zuspieltechnik variieren (scharfe,
genaue, flache oder halbhohe Péasse).

Ubung 6:

Jonglieren in der 4er-Gruppe.

Ubung 7:

Einen hoch zugespielten Ball mit der Brust im Sprung abstop-
pen, anschlieBend in hohem Tempo um ein Hutchen wieder
ins Feld dribbeln.

Ubung 8:
Gymnastik:
Ubungen.
Ubung 9:
Einen scharf zugespielten PaB kontrollieren und sofort den

Zweikampf mit dem PaBgeber suchen.
AnschlieBend den Ball einer anderen Mitspielerin Ubergeben,

leichte Kréaftigungsiibungen, spezielle Dehn-

Hauptteil (45 Minuten)

Training der Schnellkraft und
Antrittsschnelligkeit (10 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 1):

Fangen zwischen 2 Linien.

2 Spielerinnen versuchen, Uber die gegenuberliegende Linie
zu hipfen (auf einem Bein), ohne von den anderen beiden
abgeschlagen zu werden.

Jede Spielerin ist 2mal Fangerin.

In den Pausen: 1 Minute den Ball im Trabtempo zupassen.

Ubung 2 (Abb. 2):

Die Spielerinnen stehen hintereinander auf der einen Linie, die
hintere umfaBt die Huften der Partnerin.

Die vordere lauft gegen Widerstand mit schnellen kleinen
Schritten zur gegenuberliegenden Linie.

Zwischen den Laufen den Ball zupassen und dabei erholen (je
2 Laufe).

Hinweis:
Der Torwart trainiert nach dem Training der Schnellkraft und

Antrittsschnelligkeit extra. Z.B. nach einem vorher abge-
stimmten Programm von EinzelUbungen.

s

die mit einem scharfen PaB einen neuen Zweikampf einleitet. Abb. 2
Danach noch einige lockere Zuspiele.
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Technisch-taktischer Schwerpunki: Variation:

Zuspiel und Ballkontrolle (15 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 3):

Jeweils 2 Spielerinnen iiben gegeniiber.

Den Ball Gber 15 bis 20 Meter in mittlerer Schérfe zur Partnerin
passen, die den Ball im Entgegenlaufen kontrolliert und mit
einer Drehung zur Spielfeldbegrenzung zuriickdribbelt.
Ubung 2 (Abb. 4):

Flaches Zuspiel zu einer Seite (nicht in den FuB). Die Partnerin
nimmt den Ball entgegengesetzt zur Laufrichtung mit dem
AuBenrist des entfernten Beines mit.

Sicheres Tempodribbling zuriick zur Spielfeldbegrenzung.
Aufgabenwechsel nach je 8 bis 10 Aktionen.

Ubung 3 (Abb. 5):
Den hoch zugespielten Ball aus der Luft kontrollieren und

schnell und sicher zur Spielfeldbegrenzung dribbeln.

Danach konzentriert dem Partner hoch zuspielen.

Ubung 4 (Abb. 6):

Im Feld spielt nun eine Angriffsspielerin gegen eine Abwehr-
spielerin.

Den Ball von auBerhalb des Spielfeldes auf die Angriffsspiele-
rin spielen, die unter Bedringnis den Ball so annimmt, daB sie
dem Anspieler gegeniiber sicher zuspielen kann.

Nach mehreren Aktionen wechseln die Aufgaben.

Den Ball nach der Kontrolle im Zusammenspiel mit dem
gegenuberstehenden Anspieler tber die Linie fiihren.

Spielerisch-konditionelles Training

(2% 10 Minuten)

Ubung 1 (Abb. 7):

Im vergréBerten Spielfeld (40 x 40 Meter) spielen nun 2
Angriffsspielerinnen gegen 2 Abwehrspielerinnen.

Jeweils 2 sich gegenliberstehende Anspielstationen spielen
mit einer Gruppe zusammen.

Ubung 2:

4 gegen 4 plus 4 gegen 4 in zwei Spielfeldhalften.

Das Ziel ist es, die Mitspieler im anderen Feld anzuspielen;
diese sollen den Ball in Bedréngnis sicher unter Kontrolle
bringen und im Feld weitraumig zusammenspielen.

Gewinnt die abwehrende Mannschaft den Ball, versucht sie im
Zusammenspiel den PaB ins andere Feld gut vorzubereiten.
Variation:

Nur hohe Zuspiele mit Ballkontrolle aus der Luft.

Auslaufen und Ausdehnen (10 Minuten)
Leichte Ballarbeit als Regenerationstibungen
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Trainingseinheit 7

Aufwarmen (25 Minuten)

Ubung 1:
Laufen in der 2er-Gruppe.
5 Minuten traben und leicht dehnen.

Ubung 2:

Die Spielerinnen fassen sich an der Hand und beschleunigen
sich gegenseitig.

AnschlieBend Hopserlauf mit leichtem Armkreisen.

Ubung 3:

Uberspringen des Partners, der in der Hocke die Arme aus-
breitet (eine Sportplatzlange).

AnschlieBend lockeres Anfersen.

Ubung 4:

Die Spielerinnen laufen nebeneinander, springen nach 3 bis 5

Schritten hoch und rempeln in der Luft mit den Schultern.
AnschlieBend eine Spielfeldlange traben.

Ubung 5:

Die Spielerinnen laufen nun hintereinander.

Den vorderen Partner umlaufen, durch die Beine kriechen und
anschlieBend einen leichten Vorsprung herauslaufen.

5 Uberholvorgénge.

Ubung 6:
Partnergymnastik

Ubung 7:

Aufstitzen auf den Schultern der Partnerin und im Wechsel
die Beine im Sprung zu den ausgestreckten Armen bringen
(rechtes Bein zur rechten Hand).

Eine halbe Platzlange traben, dann erneut springen.

Ubung 8:

Die Spielerinnen laufen hintereinander im Abstand von etwa
15 Metern.

Die vordere Spielerin startet mit einer kurzen Drehung zur
Partnerin zuriick, bis der 15-Meter-Abstand wiederhergestelit
ist — nur in umgekehrter Reihenfolge.

4 Antritte, dann locker weitertraben.

Ubung 9:
Kopfballimitation mit je 3 Schritten Anlauf.

Ubung 10:

Beine lockern und dehnen.
2 Bahnen traben.

Hauptteil (45 Minuten)
Sprung-Sprint-Kombinationen (10 Minuten)
Ubung 1 (Abb. 8):

Kurzes, intensives Anhocken aus dem Stand — 5mal auf der
Stelle.

Dann einen kurzen Moment stehen und auf das Startkom-

mando konzentrieren; Sprint Uber 15 Meter gegen die Part-
nerin.

Ubung 2:
Kniehebelauf auf der Stelle (maximale Frequenz).

Auf Kommando nach etwa 8 bis 10 ,,Skippings” Sprint Uber 15
Meter.

Ubung 3:
Auf einer Hohe langsam riickwarts laufen. Auf Kommando die
Strecke zuriick vorwdrts sprinten (10 bis 15 Meter).

Ubung 4 (Abb. 9):

Sprunglauf — 6 bis 8 Springe hoch und weit.

Auf Kommando plétzlich drehen und zurtick zur Grundlinie
sprinten.

Technisch-taktischer Schwerpunkt:
Kopfballspiel (15 Minuten)

Ubung 1:

Jeweils 4 Spielerinnen werfen sich den Ball aus etwa 5 Metern
so zu, daB der Ball nach Absprung mit beiden Beinen zu einem

jeweils anderen Partner gekopft werden kann.
Nach jeweils 8 bis 10 Springen 1 Minute Ball jonglieren.

Ubung 2:

Den Abstand erweitern — aus etwa 8 bis 10 Metern nach
kurzem Anlauf und Absprung mit einem Bein zu einem ande-
ren Partner képfen (nicht zurick zum gleichen Spieler).

In der Luft ,stehen“. Dabei auf richtigen Zeitpunkt des
Absprungs zum Ball achten!

Abb. 8
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Ubung 3: Ubung 5:

Die Spielerinnen stehen wieder im 5-Meter-Abstand und wer-
fen den Ball so zu, daB er im Flugkopfball zugespielt werden
kann.

Ubung 4 (Abb. 11):

Jeweils 2 Spielerinnen im Abstand von 4 bis 5 Metern — die
beiden anderen etwa 20 Meter entfernt.

Die Ballbesitzerin spielt jeweils hoch und genau auf eine der
beiden entfernt stehenden Partnerinnen, die den Ball der
naher stehenden Spielerin mit dem Kopf ablegt.

Super 89
Testangebot!

micron F 45,
Wettspiel-FuBball der Spit-
zenklasse! Durch modern-
ste Technologie und Prazi-
sionsarbeit gewéhrt dieser
Ball eine exakte und rich-
tungsgenaue Flugbahn mit
groBer Zielgenauigkeit. Ge-
fertigt aus bestem naBge-
strecktem Chromkernleder mit einer sehr hochwertigen All-
wetter-Beschichtung und ,Supra-Grip“-Oberflachenstruktur.
Eine sehr aufwendige Handnaht mit Nylonfaden garantiert die
Haltbarkeit selbst bei stéarkster Beanspruchung. Empfohlen
zum Einsatz auf Rasen sowie Hartplatz.

Dieser Ball ist in Serie FIFA-gepriift. 100 % rund. Ein Jahr
Garantie auf Naht und Rundung!

micron F 45 das Stiick DM 69,- incl. MwSt.
ab 10 Bélle das Stiick DM 49,- incl. MwSt.
zuziiglich DM 5,- Portoanteil

VRS

_sportslines—

Exclusiv bei Sportversand U. Nabinger
Dlrkheimer StraBe 24 und Erlenbacher StraBe 33
D-6731 Frankenstein - Telefon (063 29) 1338 + 10 32
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Zuspiel in der 4er-Gruppe.
2 Minuten locker Uber das Spielfeld bewegen.

Kopfballspiel — Flanken und TorabschluB
(2% 10 Minuten)

Spielform 1 (Abb. 11):

Spiel 4 gegen 4 (5 gegen 5) auf ein Dreieckstor mit einem
Torwart.
Im Feld spielen 4 Angreifer gegen 4 Abwehrspielerinnen mit

Mastertrainer

Auf diese professionelle

'_%*j”' » | magnethaftende FuBball-
: . %,‘ Lehrtafel im GroBformat
It 2% | 60x90 cm haben viele
| Trainer schon lange
® gewartet. Die Tafel kann
2% sowohl fest installiert als
#5"  auch mobil eingesetzt
S, "' werden. Sie besteht aus
Nal einer extrem leichten,
wabenférmigen Kon-
struktion mit feueremail-
lierter Stahlblech-Vor-
derseite, umrahmt von
= einem breiten Alu-Profil.
’ Aufhé&ngevorrichtung
« = ———~C_ _ hochkantund quer.

Zur Grundausstattung

gehoren je 12 Magnetsymbole in Blau und Gelb, 2 Ball-
symbole und ein roter Tafelschreiber (trocken ab-
wischbar). Weiteres Zubehor auf Anfrage. Auch
als Handball-Lehrtafel lieferbar; daher bei
Bestellung bitte die gewiinschte Version

angeben.

DM 198;-

Zzgl. Versandspesen
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dem Ziel, so haufig wie mdglich mit einem TorschuB (Kopfball)
abzuschlieBen.
Kopfballtore zéahlen doppelt.

Erobert die Abwehr den Ball, muB erst aus dem Torraum
herausgespielt werden.

Hinweise:

— Weitrdumig um das Tor herum freilaufen
— Weite Passe spielen, um Kopfballtore zu erméglichen

Spielform 2 (Abb. 12):

2 Gruppen Uben im Wechsel.

Im Strafraum 2 Angriffsspieler; dahinter eine weitere Gruppe,
an den beiden Seitenlinien des Feldes je eine Flankengeberin.
Die Angriffsspielerinnen im Strafraum starten Uberkreuz auf
den kurzen Pfosten (in den Ball) und auf den langen Pfosten
(um eine weite Flanke oder verlangerte Bélle zu erlaufen):
Abwechselnd wird von links und rechts einige Male geflankt,
danach die Aufgaben gewechselt.

Gespielt wird im Wettspieltempo — in jedem Fall muB mit
einem Kopfball/TorschuB abgeschlossen werden.

Ausspielen ohne Tempo (10 Minuten)

Spiel 8 gegen 8 auf zwei Tore
(halbes Spielfeld)

Trainingseinheit 8

Aufwédrmen (25 Minuten)

Ubung 1:

Es werden groBe Gruppen gebildet; je 6 Spielerinnen mit 1
oder 2 Ballen:

Passen — dribbeln — einspielen auf einem nicht zu engen
Raum.

Ubung 2:

PaBscharfe und Entfernung variieren.

Den Ball nach 2 bis 3 Kontakten abspielen,

Ubung 3:

Gymnastik — leichte Kraftigungslbungen (Anspannen) und
Dehnen.

Ubung 4:

Wechsel zwischen Zuspiel und Tempodribbling (Raum gewin-
nen, Fintieren in hohem Tempo).

Ubung 5:

Im abgesteckten Viereck einige Finten gegen 2 versetzt ste-

hende Abwehrspieler ausfiilhren (z.B. Ubersteiger nach
auBen/innen; mit rechts und links).

Ubung 6:

In dem abgesteckten Viereck versuchen 2 Spielerinnen, die
anderen 4 moglichst schnell abzuschlagen.

Ubung 7:

Lockern und leichtes Dehnen der Muskulatur.

Ubung 8 (Abb. 13):

Spiel 4 gegen 2 im abgesteckten Viereck (15 x 15 Meter) unter
dem Aspekt Antrittsschnelligkeit:

Kurzes, explosives Hinstarten zum ballbesitzenden Partner als
Anspielhilfe — als abwehrender Spieler schnelles ,Unterdruck-
setzen" des ballerwartenden Spielers mit dem Ziel, den Ball zu
erobern.

Spiel mit 2 Kontakten der Angriffsmannschaft.

Hinweis:
Torhuter trainieren schwerpunktmaBsig fur sich.

15 Meter

Abb. 13

Ao N

Abb. 14
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Hauptteil (35 Minuten)

Stationstraining: Herausspielen von
Torchancen (3x 10 Minuten)

Station 1 (Abb. 14):

Spiel 2 gegen 2 in einem 20x20-Meter-Feld vor dem Straf-
raum.

Ziel ist es, sich mit Hilfe des Anspielers uber die Ziellinie
durchzuspielen (Dribbling, DoppelpaB/Antauschen).

Es darf nur im abgesteckten Feld abgewehrt werden: jeden
Durchbruch konsequent ausnutzen!

Alle 2 Minuten Wechsel der Aufgaben.

Station 2:

1 gegen 1 plus 1 gegen 1 in 2 Spielfeldhalften auf 2 Tore im
Abstand von 30 Metern.

Das Spiel beginnt mit einem Abwurf in die gegnerische Halfte.
Die Spielerin, die den Ball zugeworfen bekommt, soll ihre
Gegenspielerin anspielen und dann versuchen, diese noch am
TorschuB zu hindern.

Mehrere Ersatzballe liegen bereit.

Wechsel nach etwa 2 Minuten.

Erkenntnisse Uber den besonderen
Menschentyp ,Trainer” am Beispiel
berGihmter Trainer-Personlichkeiten,

112 Seiten DM 39,00

200 FuBball-Spielméglichkeiten
far alle Altersgruppen und zu den
verschiedensten Gelegenheiten.

112 Seiten DM 12,80

32
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Station 3 (Abb. 15)

3 gegen 3 auf ein offenes Mitteltor und auf 2 Linien.

Spiel von einer Begrenzungslinie zur anderen tiber das Mittel-
tor; nach einem erfolgreichen TorabschluB muB versucht wer-
den, in Ballbesitz zu bleiben und Uber die gegeniberliegende
Linie zu dribbeln; erst dann zahlt das erzielte Tor.

Spielzeit: 2x 3 Minuten mit einer aktiven Pause.

Auslaufen/Ausspielen (2x 5 Minuten)

Spiel 8 gegen 6 auf ein laufendes Tor

2 Spielerinnen aus der verteidigenden Mannschaft (z. B. die
Torhuter) tragen eine Schnur frei im Feld umher (,laufendes
Tor").

Die Angreifer spielen in Uberzahl und versuchen, durch
geschicktes Zusammenspiel Tore zu erzielen. Die Abwehr-
mannschaft kann auf 4 kleine Tore kontern.

Nach 5 Minuten Wechsel (Abb. 16).

Ausdehnen
Die Spieler absolvieren selbsténdig einige Dehniibungen.

ROGRAMM

Ein erfolgreiches s &
Buch (rd. 80 000 mal Der Film zum Buch
verkauft) wurde
verfilmt. Allerdings
ersetzt der Film nicht
das Buch, er ergénzt
es. Mit filmischen
Mitteln wie Zeitlupe,
Computergraphik,
Detailautnahmen . . .
werden Informatio-
nen gegeben, die im
Buch nur schwer
darzustellen sind.
Gezeigt wird die er-
folgversprechende
Schulung aller we-
sentlichen Technik-
elemente wie: Grund-
formen des StoBes,
alle Variationen der
Ballannahme und
-mitnahme, Verbes-
serung des Zusam-
menspiels a.v.m.
(VHS-System)
DM 49,00

Beitrége verschiedener Experten
zu Training, Wettkampf, Sportmedi-
zin, Talentsichtung u. a. im Lei-
stungsfuBball. 318 S. DM 28,00
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Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellschein auf Seite 16!
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Internationaler Trainer-Kongref3
des BDFL 1989 in Duisburg-Wedau

Anfang Juli 1988: Auch beim internatio-
nalen TrainerkongreB des BDFL in Bad
Fussing schwingt noch die Begeiste-
rung Uber die gerade beendete und so
Uberaus positiv verlaufene Europamei-
sterschaft nach. Bei allen Mannschaften
war ein deutlicher Trend zu einer offen-
siven Grundeinstellung und einer auf
Angriff ausgerichteten Spielauffassung
festgestellt worden.

Inshesondere die Spielweise des neuen
Europameisters Niederlande bewies:
Der frihere Scheingegensatz von ,At-
traktivitat” oder ,Erfolg”, der nur zu oft
als Alibi-Argument fir destruktive Takti-
ken herhalten muBte, war einer positiven
Synthese von ,Erfolg” und , Attraktivi-
tat" gewichen.

Juni 1989: Kaum ein Jahr spéter ist von
diesem Enthusiasmus nur noch wenig
zu spuren. Mit einer Bundesligareform
soll dem offensichtlichen Attraktivitats-
verlust der hochsten deutschen Spiel-
klasse auf organisatorischer Ebene be-
gegnet werden.

Diese Situationsbeschreibung im Zeit-
raffer demonstriert die Schnellebigkeit
und die extremen, unkalkulierbaren
Stimmungsumschwiinge im Sport.

Nur zu gut, daB an der Spitze des BDFL
einige ,alte Haudegen® stehen, die sich
von solchen Extremen schon lange
nicht mehr blenden lassen — die es trotz
aller (positiven oder negativen) emotio-
nalen Ergriffenheit von momentanen
FuBball-Ereignissen verstehen, diese in
Ubergreifende  Entwicklungsprozesse
des FuBballsports einzuordnen und da-
nach zu beurteilen.

Herhert Widmayer zitiert hierzu immer
gerne einen ,alten Griechen® (Heraklit):
,Panta rhei’ — alles flieBt. Wer nicht
mehr lernen will — oder kann, gehort
zum ,alten Eisen'! Stillstand ist Riick-
schritt.”

Mit diesem ,FlieBen" ist aber etwas an-
deres gemeint als die oft ,medienge-
machten Sturzbache® im FuBball. Auch
im FuBball sind dauerhafte, positive Ver-
dnderungen nur GOber kontinuierliche
Entwicklungen zu erreichen. Schon in
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Bad Fussing wurde immer wieder her-
ausgestellt: Wirkliche Impulse fir eine
bessere FuBballzukunft kdnnen von der
Europameisterschaft nur dann ausge-
hen, wenn aufgrund der beobachteten,
so Uberaus positiven Tendenzen in der
Spielauffassung Umsetzungsprozesse
auf allen Leistungs- und Altersebenen
eingeleitet werden.

Doch viele dieser guten Vorséatze schei-
nen inzwischen schon wieder an der
.harten FuBballrealitat” abgeprallt und
vergessen zu sein.

Nicht aber beim BDFL: Wie das Kon-
greBthema ,Wege zu attraktivem FuB-
ball“ beweist, soll die Europameister-
schaft mehr gewesen sein als eine erin-
nerungswirdige Episode, die zwar mit
vielen positiven Schlagworten belegt
wurde, aber letztlich doch keine wirkli-
chen Impulse fir eine bessere FuBball-
zukunft bewirkte.

Dazu ist es aber erforderlich, detail-
lierte Situationsanalysen des ganzen
FuBballspektrums und darauf abge-
stimmte, systematische und praktika-
ble Lésungskonzepte zu entwickeln.

Ein weites Aufgabenfeld, das Zeit
braucht und nie abgeschlossen sein
kann: an dem aber, wie die Referate des
Trainerkongresses 1989 in Duisburg-
Wedau bewiesen, auf allen Alters- und
Leistungsebenen mit viel Enthusiasmus
und Sorgfalt gearbeitet wird.

Und in allen vorgestellten Arbeitsprojek-
ten und Lésungsanséatzen war die ,Bot-
schaft der EURO '88" herauszuhdren:
Zukunftssicherung des FuBballs kann
nur Attraktivitdtssteigerung in seinen
verschiedenen Facetten bedeuten!

@® Hinsichtlich einer ersten zentralen
Wegbeschreibung zu attraktivem FuB-
ball war der Tagungsort selbst schon
Motto: ,Duisburg-Wedau als Mekka des
JugendfuBballs®, wie Bodo Menze den
friheren DFB-Jugendobmann Finken-
beiner zitierte.

.Kontinuitat" heiBt dabei gerade im Ju-
gendbereich das wenig schlagzeilen-
trachtige, aber letztendlich allein dauer-
hafte Erfolgsrezept. Nur durch systema-
tisches ,Fordern durch Fordern® der ju-
gendlichen FuBballer als das ,Kapital
der Zukunft“, insbesondere im tech-
nisch-taktischen, aber auch psychisch-
mentalen Bereich, werden stabile indivi-
duelle Grundlagen der Jugendspieler
gelegt. Ohne diese individuellen Spiel-
eigenschaften sind alle noch so positiv
formulierten Vorsatze und Konzepte ei-
nes attraktiven Spiels der Zukunft von
vornherein zum Scheitern verurteilt.
Auch wenn im Jugendbereich nicht nur
der Veranderung wegen alles reflek-
tionslos auf ,links gekrempelt” werden
sollte, sind hier dennoch den Herausfor-
derungen und Problemsituationen der
Gegenwart angemessene Initiativen zu
entwickeln. So stellte auch Herbert Wid-
mayer in seinem Einleitungsreferat fest:
,Die Qualitat des Jugendtrainings von
heute ist entscheidend fir die Qualitat
des FuBballs von morgen.*

Zu so einer Qualitatssteigerung tragt si-
cherlich das vom DFB-Jugendtrainer
Berti Vogts initiierte Talentférderungs-
modell des DFB-Stitzpunkttrainings
bei. Dabei wird bei einer lernintensiven

fuBballtraining 9/89




Lehrgangsbericht

Kleingruppen- und Individualarbeit der
absolute Schwerpunkt auf Verbesserun-
gen der technischen Fertigkeiten und im
individual- und gruppentaktischen Be-
reich gelegt. Dabei immer mit dem
grundsatzlichen Ziel ,Spielfreude zu
wecken, beizubehalten und zu entwik-
keln“. DaB diese Zielsetzungen auch
trainingspraktisch realisiert werden -
davon Uberzeugte die Praxisdemonstra-
tion mit exemplarischen Trainingsinhal-
ten aus dem DFB-Stutzpunkttraining
durch die beiden Verbandstrainer und
Stitzpunktleiter Bodo Menze und Klaus
Niemuth.

® Eine Ist-Analyse der momentanen Si-
tuation des FuBballs als Ausgangspunkt
aller Reformen ist nur bruchstlckhaft,
wenn sich nicht der Blick , Uber die Sei-
tenlinie des Spielfeldes hinaus” auf die
gesellschaftlichen Entwicklungsprozes-
se richtet. Denn mit der ,FuBball-ldylle”
(wenn es sie je gegeben haben sollte) ist
es langst vorbei:

Wie Giinter Grothkopp nachwies, ver-
starkten sich negative Trends in der
Spielauffassung parallel mit einer neuen
Dimension in der Vermarktung des FuB-
balls nach 1972. Mit der explosionsartig
ansteigenden Kommerzialisierung ver-
scharfte sich der ,existentielle Druck”
fir Trainer, Mannschaft, Vorstand. Ab-
solute Resultatsorientierung und das
sich daraus ergebende Sicherheitsden-
ken mit phantasielosem und konditions-
orientiertem Spiel spiegeln die Zwange
des ProfifuBballs wider.

Eine Tendenz, die durch eine Sensa-
tionsberichterstattung der Medien wei-
ter verstarkt wurde und dessen Resultat
schon Allan Wade in Bad Fussing in
dusteren Farben zeichnete: ,FuBball,
der nur noch funktional ist, FuBball, der
die individuelle Initiative auf Null redu-
ziert, FuBball, in dem alle Mittel, fair oder
foul, eingesetzt werden konnen, um
technisches Kénnen und Cleverness zu
besiegen, ist ArbeitsfuBball. ,FabrikfuB-
ball'".

Es werden also im professionellen, mo-
dernen FuBball Elemente produziert, die
im Gegensatz zu Attributen eines attrak-
tiven, unterhaltenden Spiels stehen. Da-
mit aber schaufelt sich der ProfifuBball
im Endeffekt sein eigenes Grab: Denn
mit seinem sinkenden Unterhaltungs-
wert ist neben dem direkten finanziellen
Minus aufgrund des Zuschauerriick-
gangs als weitere Negativfolge ein Ab-
sinken seines Stellenwertes als Werbe-
trager und damit der Werbegelder ver-
bunden.

Eine dustere Situationsbeschreibung ist
leicht — wo aber sind Lésungsmaoglich-
keiten zu finden?
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Die Verbandstrainer Bodo Menze und
Klaus Niemuth.

Zum einen mussen sich die Profivereine
mehr als bisher als Interessengemein-
schaft begreifen, in der anstelle eines
Gegeneinanders ein offenes, konstrukti-
ves Miteinander tritt, durch das kreativ
neue Wege entwickelt werden kénnen.

Bei dieser Solidarisierung spielen die
Trainer eine zentrale Rolle: Die allerorts
geforderten Spielerpersonlichkeiten
kénnen sich nur dann entwickeln, wenn
sie sich je nach Situation an Trainerper-
sonlichkeiten , konstruktiv aufmuckend"
aufreiben oder aber auch auf deren Cha-
rakterstarke bauen kénnen. Denn kreati-
ve, risikofreudige Spieler sind auf die
besondere Rickendeckung des Trai-
ners angewiesen. Attraktiver FuBball ist
also nur méglich, wenn ,die Trainer wie-
der attraktiv fir die Spieler werden® und
eine Atmosphare in Spiel und Training
erzeugen, in der spontane Aktionen,
.geistige Beweglichkeit” und kooperati-
ves Verhalten den monotonen Struktu-
ren des ,FabrikfuBballs® entgegen-
wirken.

® So eine veranderte Spielauffassung
hat sich selbstverstandlich in speziellen
Spielkonzeptionen und darauf abge-
stimmten Trainingsmethoden niederzu-
schlagen.

Wie Holger Osieck feststellte, ist das
Schlagwort vom , AngriffsfuBball” nicht
mehr als eine Worthilse, wenn es nicht
gleichzeitig mit konkreten Inhalten ge-
fullt wird: ,Unser Angriff startet bei Ball-
besitz des Gegners” — so bringt Rinus
Michels viel plastischer als jegliches tak-
tisches Jonglieren mit bestimmten An-
griffssystemen oder der jeweiligen Zahl
der Angriffsspitzen eine zukunftweisen-
de Spielauffassung auf den Punkt. Wie
auch der DFB-Trainer herausstellte, bil-
det das Angriffsverhalten im modernen
Spiel nicht mehr eine isolierte, eigen-
standige GroBe des Spielverhaltens,
sondern es ist eine direkte Wechselwir-
kung von Angriffs- und Defensivspiel
festzustellen.

Daraus ergibt sich die zentrale trainings-
praktische Forderung, allen Spielern
grundlegende angriffstaktische Mittel
mitzugeben.

Durch die Schulung verschiedener Mog-
lichkeiten des Offensivspiels wird ein
Angriffsrepertoire aufgebaut und das
Angriffsspiel in bestimmter Form ge-
steuert, ohne gleichzeitig solche Kom-
ponenten wie Spielwitz, Risikofreudig-
keit, Kreativitat und Uberraschungsmo-
mente auszuschlieBen.

Die direkte trainingspraktische Umset-
zung solcher spiel- und trainingskon-
zeptionellen Uberlegungen far den
Hochleistungsbereich  demonstrierten
Wolf Werner, Dr. Stefan Lottermann
und Rainer Bonhof.

Der Monchengladbacher Cheftrainer
stellte ebensolche interessanten Trai-
ningsmoglichkeiten fir den Aufbau ei-
nes variablen und breitgefdcherten An-
griffsrepertoires vor.

Demgegenuber legte Dr. Stefan Lotter-
mann den Schwerpunkt auf einen kom-
plexen Trainingsansatz fir die Schulung
des Angriffsspiels, indem er Spielfor-
men vorstellte, die gezielt auf Problemsi-
tuationen des modernen Spiels (z. B.
verstarkter gegnerischer Defensivblock
mit einer Spielerkonzentrierung vor dem
Tor) eingehen. In der Konfrontation
mit solchen Spielproblemen sollte ak-
zentuiert das Herausspielen und Ver-
werten von Torchancen trainiert wer-
den.

SUPER-
ANGEBOT

10 Bélle
nur DM

WettspielfuBball aus dem abriebfesten

BAREX-Material, 32tlg., s/w, handgenéht, fur

alle Witterungsverhaltnisse, sowohl

Hartplatze als auch Rasen. 189

Art.-Nr. 23007 10 Bélle nur DM I
zzgi. DM 5,- Portoanteil

Telefonisch bestellen geht schneller

und ist bequem:

(08465) 1429
SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 65, 8079 Kipfenberg
Auslieferung fiir die Schweiz:
Girtag AG, Postfach 81,
CH-8152 Glattbrugg
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Der Weltmeister von 1974 und derzeitige
Co-Trainer von Bayer Uerdingen, Rainer
Bonhof, leitete dagegen mit dem ,.Pres-
sing” in eine mannschaftstaktische Va-
riante ein, die wie keine andere Form
,Defensiv‘-Spiel nicht unter dem vor-
rangigen Aspekt der Torverhinderung
definiert, sondern unter der Zielsetzung
der Balleroberung, um selbst zum Tor-
erfolg kommen zu kénnen.

Fazit des BDFL-Kongresses
1989 in Duisburg-Wedau

Beim BDFL-KongreB wurde wieder ein-
mal in einem optimalen organisatori-
schen Umfeld ein breitgefachertes, in-
teressantes Spektrum an Referaten, Vor-
tragen und Praxisdemonstrationen offe-
riert.

Zum einen erfolgten differenzierte Ist-
Analysen, wobei

— Giinter Grothkopp insbesondere auf-
grund entwicklungspsychologischer,
gesellschaftspolitischer und sport-
soziologischer,

— Dettmar Cramer vorrangig aufgrund
spielimmanenter,

— Jupp Derwall und Ernest Jacky im
Vergleich zur Situation im turkischen
und franzésischen FuBball aufgrund
internationaler

Aspekte Situationsbeschreibungen und
Entwicklungsprognosen versuchten.
Gleichzeitig wurden aus verschiedenen
Blickwinkeln und flur verschiedene Al-
ters- und Leistungsklassen Loésungs-
moglichkeiten aufgezeigt:

® Trainingspraktische und -theoreti-
sche Vorschlage zum Aufbau einer at-
traktiven und erfolgreichen Spielweise
im Hochleistungs- und Leistungsbereich
(Rainer Bonhof, Dr. Stefan Lottermann,
Wolf Werner, Holger Osieck).

® Organisatorische, inhaltliche und me-
thodische Konzeptionen fiir neue Ak-

zente in der Talentférderung
Menze und Klaus Niemuth).

® Starkere Integration anderer sportwis-
senschaftlicher und -praktischer Dis-
ziplinen (Max Inzinger, Gunnar Ge-
risch):

Das breitgefdcherte Angebotsspektrum
drickt gleichzeitig aber auch eine
grundsatzliche Problematik aus.

(Bodo

Es gibt nicht mehr den FuBball! Der
FuBball gliedert sich in mehr und
mehr Teilbereiche auf, die zudem im-
mer weiter auseinanderdriften (Profi-

fuBball — unterer, mittlerer, oberer
Amateurbereich — Kinder- und Ju-
gendfuBball — ,Hobby“-FuBball -

.Zuschauer“-FuBball...).

In der Isolation dieser einzelnen Fel-
der des FuBballsports scheint das
grundsatzliche Problem der Zukunft
zu liegen.

Eine Begebenheit wahrend des BDFL-
Kongresses illustrierte diese Problema-
tik eines verbindungslosen Nebeneinan-
ders besonders plastisch: Bei einer
spontanen Probeabstimmung, wie viele
der anwesenden 250 Zuhdrer des ersten
KongreBabschnittes im Jugendbereich
aktiv seien, zeigten lediglich 4 Anwesen-
de auf!

Es lassen sich weitere Beispiele fur die-
se |solation der einzelnen Teilbereiche
nennen, die gleichzeitig auch verdeutli-
chen, daB trotz aller erforderlichen
Eigenstandigkeit dieser Einzelbereiche
ein gut funktionierender Informations-
austausch fir die positive Weiterent-
wicklung des FuBballs eine dringende
Notwendigkeit ist:

® Das spieltechnische, -taktische und
konditionelle Anforderungsprofil des
HochleistungsfuBballs muB in konkrete
trainingspraktische und -theoretische

Anweisungen an die Talentférderung
eingehen. Eine effektive Lésung dieser
Aufgabe ist aber nur durch einen standi-
gen Informationsaustausch beider In-
stanzen zu leisten.

@ Die fuBballspielenden Kinder und Ju-
gendlichen missen sich mit der Spiel-
mentalitat und -auffassung der Bundes-
liga- "und Nationalspieler identifizieren
kénnen. Attraktiver SpitzenfuBball ist
nach wie vor das effektivste Werbe-
mittel.

® Mit einer ,breitensportlichen Aufbe-
reitung” des FuBballs durch die Reform
von Spielordnungen und Wettbewerbs-
systemen (bei gleichzeitiger strukturel-
ler Einbindung in den Verband) werden
Ubergénge zwischen dem _traditionel-
len AmateurfuBball* und dem vollkom-
men neuen, aber immer populdrer wer-
denden ,Hobbybereich® sichergestellt.
Ein exemplarischer Anforderungskata-
log, der eine grundsatzliche, zuklnftige
Aufgabe aller im FuBball Aktiven heraus-
stellt:

Die verschiedenen Ebenen des Hoch-
leistungs- (Profi-Ebene), Leistungs-
(obere Amateurebene), Freizeit- (un-
tere Amateur- und ,Hobby“-Ebene)
und des Grundlagenbereichs (Kin-
der- und Jugendebene) missen in
einem Modell integriert werden, das
vor allem den Grundlagenbereich in
seiner Ausldserfunktion erfaBt.

Noch spielt jeder flr sich sein Spiel. Wie
alle Trainer wissen, eine wenig aus-
sichtsreiche Spielauffassung. Zur Er-
folgssicherung des FuBballs ist es damit
die Aufgabe der Zukunft, aus dieser An-
sammlung an Einzelspielern einen ho-
mogenen und in sich geschlossenen
Mannschaftsverband zu formen!

Norbert Vieth

zur Stiitzung und Stabilisierung von Ge-
lenken und Muskelbereichen, mit phy-
siologischem Warmeschutz

® beschleunigen und intensivieren die
Aufwarmphase,

Bei Leisten- und Adduktorenzerrungen:

TS-MEDICAL-BANDAGEN

die blaven mit dem A VULKAN

fir alle Gelenk- und Muskelbereiche:
fur die — Prophylaxe und Therapie,

— Rehabilitation und Langzeit-Therapie

Die Wirkung der Bandagen beruht auf

Huft-Oberschenkel-
Bandage beidseitig

@ unterstiitzen das Aufbautraining, ® optimaler Isolierung der Bandage, Kostenlose Information durch
® vermeiden lokale Unterkiihlungen, ® verbesserter Durchblutung durch Mikromassage, AET-GmbH
® verkurzen Rehabilitationszeiten, ® erhohter Oberflachen- (ca. 2° bis 4°oc) und Postfach 133
® dampfen AuBere Einwirkungen, intramuskularer Temperatur (ca. 1,5° C) 8309 Au/Hallertau
® verringern das Verletzungs- und ® moglicher Langzeit-Anwendung, Telefon 08752/695
Uberlastungsrisiko. ® Hautatmung und geregelter SchweiBabflihrung. Fax 08752/1424
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BDFL-News

" News
AON

Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustralBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 061 21 /84 34 69

Regionale Fortbildung

22. September (Freitag)

14.00 Uhr Verbandsgruppe
Baden-Wiirttemberg
Steinbach bei Baden,
Sportschule Steinberg

2. Oktober (Montag)

14.00 Uhr Verbandsgruppe Hessen
Frankfurt, LSB-Sportschule,
Otto-Fleck-Schneise,
am Waldstadion

14.00 Uhr Verbandsgruppe Siidwest
Kaiserslautern, Fritz-Walter-
Stadion am Betzenberg

FuBball-Lehrer-Ausbildung

AnmeldeschluB fiir den FuBball-Lehrer-
Lehrgang 1990 ist der 30. September
1989. Der Lehrgang wird von ca. Mitte
Februar bis 30. September 1990 (mit
einer Sommerpause von vier Wochen)
durchgeflihrt.

Anmeldungen:

DFB-Geschaftsstelle

Postfach 710265

6000 Frankfurt 71

oder an die

Deutsche Sporthochschule Kéln
Dezernat 31

Carl-Diem-Weg 6

5000 Koln 41

Wegen Urlaubsabwesenheit des Bun-
desgeschaftsfihrers bleibt die Bundes-
geschaftsstelle vom 21. September bis
4. Oktober 1989 geschlossen. Wir bitten
um Verstandnis.
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Bundesverdienstkreuz
far Herbert Widmayer

Eine hohe Ehrung wurde Herbert Wid-
mayer zuteil: Dem Prasidenten des Bun-
des Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL)
sowie der Union Europaischer FuBball-
Trainer (U.E.F.) wurde von Bundesprasi-
dent Richard von Weizsdcker das Bun-
desverdienstkreuz am Bande wegen be-
deutender Verdienste auf dem Gebiet
des FuBballsports verliehen.

Bei der Ubergabe der Ordensinsignien
wurdigte der Kdélner Regierungsprasi-
dent Dr. Franz-Josef Antwerpes Herbert
Widmayers stetes Eintreten fiir die Ein-
haltung der ethischen Grundwerte im
Sport, seinen standigen Kampf fir Fair-
ness und gegen Blrokratismus und Fa-
natismus. Die Férderung zwischen-
menschlicher Beziehungen, die Ach-
tung vor dem Gegner, seine Forderung
nach Toleranz und Aufrichtigkeit waren
Herbert Widmayer stets besondere An-
liegn bei seinen Téatigkeiten als Trainer
des Deutschen Meisters und Pokalsie-
gers 1. FC Nlrnberg, Uber fast zehn Jah-

re der deutschen Jugend-Nationalmann-
schaft, der Studenten-Nationalmann-
schaft, als Verbandssportlehrer von
Westfalen, Hessen und Nordbaden. Sei-
ne vorbildliche Einstellung gewann be-
sonderen Wert, als wirtschaftliche Ein-
flisse, Professionalismus, Werbung und
Vermarktung im Sport eine dominieren-
de Rolle eingenommen hatten.

Der BDFL und die U.E.F. gratulieren ih-
rem Prasidenten Herbert Widmayer zu
dieser hohen Auszeichnung, die auch
eine Ehre fur die Trainer darstellt. LM

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Leh-
rer-Diplom/A-Lizenz beantragen die Mit-
gliedschaft im Bund Deutscher FuBball-
Lehrer (BDFL):

Bachthale, Karl-Heinz,
WertbachstraBe 31, 7913 Senden

Bongartz, Werner,
Steinkauler Weg 8, 5202 Hennef 1

Schéfer, Harry,
Junkernbreite 19, 3406 Bovenden

Schiissler, Michael,
FalkenstraBe 36, 6800 Mannheim 31

— Von Krankenkassen zugelassen —

MIKROS =
beschleunigt
den HeilungsprozeB
von Verletzungen.
MIKROS -
verhindert Verdrehen,
Verstauchen und
Umknicken.
MIKROS -
Bewegungsfreiheit
und Sprungkraft
bleiben erhalten.

Beratung und
Information:

MIKR. S

Gelenkverstarkungen

Ing. Harald Warncke GmbH

Weg beim Jager 222 - 2000 Hamburg 63 (Fuhlsbdittel)
Tel: 040/59 83 38, nach 16 Uhr 538 33 46 - Telex 217 44 88
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Trainingslehre/Spiele/Gymnastik/Kondition/Sportmedizin usw.

Aligemeines, Trainingslehre

Tninog/grundlogen e
Training

Trainings-

grundlagen
Imgm o (rororo-
Sportbuch)
DM 12,80

Manfredl

Grosser/
Neumaier:
Technik-
training
DM 19,80

Band 14: Ballreich/Baumann: Bio-
mechanische Leistungsdiagnostik,
Ziele - Organisation - Ergebnisse;
friiher DM 28, jetzt DM 12,80

Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-
tung. Neuersch. 1986, 327 S., Manu-
skriptdruck DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Alles vom
Sportvon AbisZ. Uber1300 Stichwor-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen, Neu-
auflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 Seiten A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fur Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Débler: Grundbegrifie der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 18,50

GréBing: Einfihrung in die Sportdi-
daktik. 5. Aufl. 1988. 250 S. DM 49,80

Grosser/Briiggemann/Zintl: Lei-
stungssteuerung in Training und
Wettkampf, 203 Seiten DM 28,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das
DDR-Standardwerk, 280 S. DM 32,80

Lécken/Dietze: Das Betreuungssy-
stem im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil I: Die inhaltliche Struktur des Trai-
ningsprozesses, 292 S. DM 33,60

Teil 1l: Die Planung, Gestaltung,

Steuerung des Trainings; Kinder-und

Jugendtraining, 1. Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie" (Grundla-
gen, Methoden, Analysen) DM 11,80

Réthig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage 1983 DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training, Neu-
auflage DM 44,00

Rieder/Fischer: Methodik und Didak-
tik im Sport, 174 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grundla-
gen der Ausdauer, DDR 1987
DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 19,80

ThieBu. a.(DDR): Trainingvon Abis Z.
Kleines Wérterbuch fir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Willimezik/Roth: Bewegungslehre -
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 14,80

Kleine Spiele
KLEINE SPIELE

| Ddbler,
E.und H.:
Kleine
Spiele (Ein
Handbuch
far Schule
und Sport-
“3)| gemein-
schaft),
429 Seiten
DM 24,80

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 S. DM 26,80
Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport
und Freizeit. Eine Fundgrube fir jeden
Trainer. 134 Seiten DM 16,80
Léscher: Kl. Spiele fir viele DM 9,80
Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 28,00
Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele (Spielkartothek). 80 Doppel-
karten DM 28,00
Rammler/Zéller: Kleine Spiele -
wozu? 144 Seiten DM 24,80

Gymnastik, Aufwirmen
Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-
men zum Aufwérmen, 280 S.DM 32,80

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainings-
{ibungen (2000 Ubungen) DM 18,00
Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln);

Teill: Sportmotorische Eigenschaften

DM 29,80
Teil Il: Balltechn. Fertigkeiten (52 Ta-
feln) DM 28,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben und
Trainieren mit dem Medizinball
DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Maehl, O.: Beweglichkeitstraining.
142 Seiten DM 21,00

Maehl, O./H8hnke, O.: Aufwarmen.
Anleitungen und Programme fiir die
Sportpraxis. 188 S. zahir. Abb.DM 20,-

Medau u. a.: Organgymnastik Lehr-
weise Medau. 96 S., 169 Abb.
DM 21,00

Solveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeichn,,
16x22 cm
DM 19,80

Roy:
Richtig

& FitneB-

& gymnastik
DM 12,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kér-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80
Klein, G. u. a.: Gymnastikpregramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwérmen, Lockern, Kréaftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Neumaier/Zimmermann:richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80

Spring, u. a.: Dehn- und Kréftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80
Ortner/Obiltschnig: Aufbau- und
Heilgymnastik. 132 S., zahlr, Fotos

DM 24,80 -

Konditions- und
Krafttraining

Gain: Muskelkraft durch Partner-
Gbungen DM 10,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980,
160 Seiten, 150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymna-

stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl. DM 24,80

Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 19,80

Grosser u. a.: Richtig Muskeltraining.
127 S., zahlr. Abb. u. Fotos DM 12,80

Hartmann/Tiinnemann: Modernes
Krafttraining, 352 S. (DDR) DM 16,80

Grosser/
i Starischka:
# Konditions-
i tests, 138 S.
DM 22,00

. Grosseru.a.:
Konditions-
training, 93 S.
DM 22,00

Hartmann:
100 Zwei-
kampf-
Ubungen
DM 9,80

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80
Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik (aus der DDR), 312 S, ca.
1500 Abb. DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 18,80
Kruber/Fuchs: Aligemeine Konditi-
onsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten
Teil lI: 72 Arbeitskarten

DM 23,80
DM 24,80

Jonath, K./
Krempel, R.:
Konditions-
training,
rororo-Sport-
buch, 429 S.
DM 16,80

A
| KONDITIONS
| TRAINING i

Letzelter:

V i _ .~ Krafttraining

i % 5 (rororo)

15y DM 16,80
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit DM 24,80

Scholich: Kreistraining (aus der DDR)

DM 9,60

Sportmedizin
Clasing: Sportarztliche Ratschlage
DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Vollig Uberarbei-
tete Neuauflage. DM 36,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80

Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu Uberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00

Grisogono: Sportverletzungen er-
kennen und behandeln. 214 S, zahlr.
Abb. (Paperback) DM 26,80

Hinrichs: Sportverletzungen.
Erkennen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80

Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
DM 48,00

Mirkin: Die Dr.-Mirkin-FitneB-Sprech-
stunde. 224 S. DM 24,00

Miiller-Wohlfahrt u. a.: SuBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 1772 S. A 5
DM 14,80

Ortner/Skribot: ~ Wirbelséulentrai-
ning. Sport- und Gesundheitsgymna-
stik fir Zivilisations- und Bandschei-
ben-Geschéadigte, 126 S. DM 25,00

McLatchie: Verletzungen im Kampf-
sport, Neuersch. 1986. Ein allgemein-
verstandl, Leitfaden: Verletzungen

verhiten, erkennen, behandein.
248 Seiten DM 34,80
Sportpsychologie

Baumann: Praxis der Sportpsycholo-
gie, 166 Seiten, viele Abb. DM 24,00

Schubert: Psychologie zwischen
Start und Ziel, DDR, 295 S. DM 19,80

H. Gabler/
H. Ebers-
pécher u.a.:
Praxis der
Psycholo-
gie im Lei-
stungssport, §
1979, 616 S.
mit 84 Abb.
und 41 Tab.
(friher

DM 40,-)
DM 19,80

Hans Eberspécher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 11,80

Porter/Forster: Mentales Training.
Der moderne Weg zur sportlichen Lei-
stung.1987,152 Seiten DM 32,00

Rodinow u.a.: Psychologiein Training
und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 16,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

Sporterndhrung

Baron: Optimale Ernahrung des
Sportlers, Neuersch. 1986, 184 Seiten
DM 44,00

Donath/Schiiler: Ernahrungder Sport-
ler, aus der DDR, 167 S. DM 14,80

Hamm/Weber: Sportern&hrung
praxisnah.135S., zahir. Abb.und Tab.
DM 24,80

Konopka: Sporterndhrung, Lei-
stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ern&hrung.
Neuersch. 1985, 190 S. DM 24,00

Haas: Die
Dr.-Haas-
Leistungs-
diét, USA-
Bestseller!
240 Seiten
DM 28,00

Nécker:
Die Ernéh-
rung des
Sportlers,
116 Seiten
DM 18,80

Haas: Top-Di4t. Fur Erfolg und per-

sonliche Bestleistung. 287 Seiten
DM 28,00
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Wir uber uns —

Das Redaktionsteam informiert

Bei einer Sitzung des Redaktionskollegiums wurde das inhalt-
liche Grundkonzept von ,fuBballtraining” fir die néchste Zeit
abgesteckt.

Zur Information hier die wichtigsten Ergebnisse:

® Mit einem Schwerpunktheft zum ,Kinder- und Jugend-
training” soll die breite Interessentengruppe der Trainer in
unteren Altersstufen in Ausgabe 10/89 gezielt versorgt wer-
den.

Dabei werden sowohl grundsatzliche Entwicklungstendenzen
im Kinder- und JugendfuBball analysiert als auch Losungskon-
zepte und direkt zu verwertende Trainingsvorschlage unter-
breitet.

® Die Ausgaben um die Jahreswende beschaftigen sich
schwerpunktmaBig mit den vielfaltigen Aspekten des ,Winter-
trainings": Wie soll ich das Training in der Winterpause und
bei der anschlieBenden Rickserienvorbereitung periodisie-
ren? Wie trainiere ich bei widrigen Spiel- und Wetterverhalt-
nissen mdglichst effektiv? Wie gestalte ich ein attraktives
Hallentraining? Wie verbinde ich von der Belastungsstruktur
her Hallenturniere und Ruickserienvorbereitung? Da beson-
ders innerhalb dieses Saisonabschnitts u. a. wegen einer von
Verband zu Verband unterschiedlichen Terminierung des
Rickrundenbeginns die Ausgangssituationen der einzelnen
Mannschaften extrem unterschiedlich sind, sind auch hier
keine ,Patentrezepte” maoglich.

Aus diesem Grund kann nur versucht werden, mit einem
méglichst breiten Beitragsspektrum die spezifischen Problem-
felder und Fragestellungen aller in Frage kommenden Ziel-
gruppen abzudecken.

® Ein weiterer Themenschwerpunkt in 1990 wird das pddago-
gisch-psychologische Aufgabenfeld des Trainers sein. Mit
einer Beitragsserie soll der breite Anforderungskatalog syste-
matisch aufgearbeitet werden, dem sich mancher Trainer bei

41.
Frankfurter Buchmesse
11.-16. Oktober "89

Wir sind erstmalig auf der Buchmesse vertreten.
Nutzen Sie die Gelegenheit zu einem Fachge-
sprich. Sie finden uns in Halle 5.0, Stand H 109.
Publikumstage: 13.-15. Oktober, 9-18 Uhr

Die guten Seiten des Sporis
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster

fuBballtraining 9/89

Das Redaktionskollegium von ,fuBballtraining”

der Betreuung von Einzelspielern und der Mannschaft oft hilf-
und orientierungslos gegentbersieht.

@ Seit der Serie zum ,Training mit den Kleinen® aus der
Anfangszeit von ,fuBballtraining” sind die Trainer ,unserer
Jiingsten" trotz einiger weiterer sporadischer Trainingsvor-
schlage etwas alleingelassen worden. In der néchsten Zeit
werden deshalb speziell fir das F- und E-Jugendtraining
wieder kontinuierlich praktikable Trainingshinweise und -pro-
gramme angeboten.

Soweit einige zuklnftige konzeptionelle Grundzlge von ,, fu3-
balltraining”, die selbstverstandlich mit dem Ziel entwickelt
wurden, damit auf ein moglichst breites Leserinteresse zu
treffen.

Um aber bei der Festlegung solcher Schwerpunkte noch
sicherer von der Zustimmung mdglichst vieler Leserschichten
ausgehen zu kénnen, ist die Redaktion auf intensivere Ruck-
meldungen angewiesen. Das Redaktionsteam richtet deshalb
nochmals den Appell an die Leserschaft, konstruktive Kritik an
.fuBbalitraining“ zu Uben oder vielleicht sogar als Autor an
der inhaltlichen Gestaltung mitzuwirken!

Vereinswappen

FuBball 1930/31
komplett zu verkaufen.

Angebote unter Chiffre ft 9a/89 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster
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_ . Perform steigert die Ausdauer.
i A

HIGH ENERGY ist

Powerplay gibt Kraft.

zentrierte Energie. Durch hochwertige
Kohlenhydrate baut PERFORM HIGH
ENERGY langanhaltende Energiereser-
ven auf.

POWERPLAY ist die konzentrierte Ei-
weiBquelle fiir Kraft und Figur. Mit hoch-
wertigem Milcheiweil8 fordert POWER-
PLAY gezielt den Muskelaufbau, damit
Sie mit voller Kraft dabei sind.




