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Liebe Leser,

Glinter Hermann, Gunnar Sauer, Jonny Otten,
Thomas Schaaf, Frank Neubarth oder in
neuester Zeit Marco Bode und Dieter Eilts -
kein anderer Bundesligaverein hat so eine
Erfolgspalette an Spielern aufzuweisen, die
den Sprung aus dem eigenen Amateur- und
Jugendbereich in den Profi-Kader schafften.

Wo liegen nun die Geheimnisse dieses ,, Bre-
mer Modells”, dessen Effektivitat von keinem
anderen Bundesligaverein bisher erreicht
wurde? Der. FuBball-Lehrer und hauptamtli-
che Jugendkoordinator des Renommierclubs
von der Weser, Hans-Wilhelm LoBmann, gibt
einen umfassenden Einblick in die Talent-
schulung des Bundesligisten.

Dabei beeindrucken zunéchst vielféltige und
attraktive Aktionen in allen Bereichen der Ta-
lentwerbung, -sichtung und -férderung, wie
etwa

@ Profis als ,sportliche Berater” der Jugend-
teams

@ Talentgruppentraining

@ Bolztage”

@ Kooperation mit der Schule.

Hervorragende Ideen und richtungweisende

Initiativen, die trotz aller nicht zu verkennen-

der Ubertragungsprobleme vielleicht auch fiir

kleinere“  Vereine Anregungen bieten

kdénnen.

Ganz im Sinne von ,Das Ganze ist mehr als

die Summe seiner Einzelteile" liegt das ei-

gentliche Erfolgs,geheimnis” aber tiefer als
in einer Aneinanderreihung noch so interes-
santer Einzelaktionen. Alle diese Aktivitdten
sind nur Mosaiksteinchen eines kontinu-
ierlich gewachsenen und geschlossenen Or-
ganisations- und Personalkonzepts, da der
amtierende Vizeprésident des SV Werder,
Klaus-Dieter Fischer, schon vor fast 25 Jah-
ren die Weichen fiir dieses Talentférderungs-
modell stellte.

Grundsétzliche Leitlinie war und ist dabei im-
mer die Herstellung einer mdglichst engen
Verzahnung zwischen Profi- Amateur- und
Jugendbereich.

Kontinuitat" heiBt also auch hier wieder ein-
mal das wenig schlagzeilentrdchtige, aber um
so dauerhaftere Erfolgsrezept.

Mit dieser weitsichtigen Vereinspolitik hat der
SV Werder auch ohne ,Millioneneink&ufe"
inzwischen selbst den Sprung aus dem ,eu-
ropaischen Talentschuppen” der FuBball-
clubs in die internationale Vereinselite ge-
schafft.
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Wichst hier der Nachfolger von Lothar Mat-
thaus heran? Dieser kieine Filigrantechniker
hebt mit viel Geschick den Balil Uiber das aus-
gestreckte Bein des Gegners.

fuBballtraining 4/90




Foto: Andreas Kalka

Hans-Wilhelm LoBmann

Wie Werder Bremen schon heute
die Bundesligaspieler von morgen
aufbaut

Was bringt dieses
Talentféorderungsmodell fiir
kleinere Vereine?

Talentforderung beim Bundesligisten SV
Werder Bremen — viele Jugendtrainer, -be-
treuer und -leiter , kleinerer” Vereine befiirch-
ten sicherlich nicht ganz zu Unrecht die Vor-
stellung toller Aktionen und Ideen sowie rich-
tungweisender Konzepte, die an der Basis
aber aus verschiedensten Griinden nicht er-
griffen werden kénnen. Der hervorragendste
Plan bringt aber erst dann etwas, wenn er
umgesetzt wird.

Was hat unser kleiner Verein mit seinen ganz
anders gelagerten, oft banalen Problemen
von diesen Angehoten? — so werden sich also
viele Jugendtrainer und -funktionére fragen.

Dennoch soll hier der Versuch unternommen
werden, unser Konzept der Nachwuchsarbeit
beim SV Werder vorzustellen, weil trotz aller
Ubertragungsprobleme einzelne Ideen, Initia-
tiven und Ldsungsansétze bei entsprechen-
dem Engagement und der erforderlichen Fle-
xibilitdt sicherlich auch auf die Situation an-
derer, kleinerer Jugendbereiche Ubertragen
und dort umgesetzt werden kénnen.
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Gleiche Grundaufgaben im
JugendfuBball

Trotz aller nicht wegzudiskutierender Unter-
schiede gleichen sich die Grundaufgaben des
JugendfuBballs auf allen Leistungs- und Al-
tersebenen:

Talentwerbung:

Wie konnen flir das FuBballspiel talentierte
Kinder und Jugendliche aktiviert und zu ei-
nem Vereinseintritt motiviert werden?
Talentsuche:

Wie koénnen auf der Grundlage einer Forde-
rung breiter Talentschichten die flr die lei-
stungsorientierten  Jungendmannschaften
geeigneten Spieler méglichst optimal heraus-
gefiltert werden?

Talentférderung:

Durch welche Trainingsinhalte und -metho-
den wird ein kontinuierlicher Leistungsauf-
bau des einzelnen Jugendspielers erreicht?
Wie wird insbesondere ein moglichst kompli-
kationsloser Ubergang zwischen den einzel-
nen Leistungs- und Altersstufen garantiert?
Grundsatzlich ergibt sich bei einem Bundesli-
gaverein aus dem ubergeordneten Ziel der
Heranbildung talentierter Jugendspieler fir

den Lizenzbereich bei der Lésung dieser Auf-
gabengebiete eine ,professionellere Grund-
orientierung".

Gleiche Grundprobleme
im JugendfuBball

Sicherlich betreffen die Grundprobleme des
JugendfuBballs die ,kleineren”, mit weniger
finanzieller, personeller und sportlicher Sub-
stanz ausgestatteten Vereine in direkterer,
brisanterer, weil nur zu oft die Existenz be-
drohender Form:

® Erschwerter Mitgliederzulauf durch Kon-
kurrenzsportarten, ,Pillenknick”, erweitertes
Freizeitangebot kommerzieller Institute...

@ Defizite in der motorischen und fuBballspe-
zifischen Vorbildung der in die Vereine eintre-
tenden Kinder.

® Enorme Fluktuation beim Ubergang zwi-
schen Jugend- und Seniorenbereich.

® Ein unzureichender Ausbildungsstand der
Jugendtrainer.

Doch |6sen solche Problemfelder selbstver-
standlich eine Kettenreaktion von der Breite
zur Spitze aus, so daB — wenn auch mit einer
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Jugendiraining

gewissen zeitlichen Verzogerung — auch der
Jugend-Spitzenbereich hiermit konfrontiert
werden wird.

Um diesen Fehlentwicklungen maglichst
rechtzeitig und entschieden entgegenzuwir-
ken, hat der SV Werder Bremen gerade auch
fir die Stabilisierung und Forderung des
,fuBballspielenden Unterbaus"” mit verschie-
densten Initiativen und Konzepten einen
Kreuzzug in die Breite" gestartet.

Gerade die Lésungsansétze dieser ,Um-
und Aufriistung im unteren Bereich”
sind dazu geeignet, auch anderen, eher
breitensportorientierten Vereinen hilf-
reiche Anregungen zu geben.

Grundlagen einer modernen
Talentférderung

Zunichst aber sollen die Grundlagen einer
modernen und effektiven Talentférderung
vorangestellt werden.

Denn alle Einzelinitiativen und -aktionen kon-
nen entweder erst auf dieser Basis einer
Grundkonzeption geplant und realisiert wer-
den oder aber sie haben andersherum das
Ziel, diese Férderungsgrundlagen zu optimie-
ren oder sogar erst aufzubauen:

® Qualifizierte Trainer, die das Training lei-
stungs- und entwicklungsorientiert, zielge-
richtet und systematisch aufbauen.

® Eine effektive und frihzeitige Talentsich-
tung.

® Ein optimal funktionierendes organisatori-
sches Umfeld.

@ Eine parallel zum sportlichen Bereich ver-
laufende pédagogisch-psychologische For-
derung und Hilfe.

@ Erforderliche Sportanlagen und finanzielle
Mittel.

Das Ubersichtsschema am Ende dieses Bei-
trags integriert diese Elemente in ein sportli-
ches Grundkonzept und bringt sie in eine
systematische Anordnung.

Das libergeordnete Ziel dabei ist die Ausbil-
dung talentierter Jugendspieler fiir den hdch-
sten Leistungsbereich.

Im folgenden wird nun an Einzelprojek-
ten und -konzeptionen beispielhaft ge-
zeigt, wie die einzelne Talentférderungs-
grundlagen (qualifizierte Trainer, opti-
male Organisation, frilhzeitige Talent-
werbung und -sichtung) beim SV Wer-
der Bremen ausgestaltet werden.

Qualifizierte Trainer

Ein Grundbaustein einer systematischen Ta-
lentforderung bildet die fundierte Ausbildung
der Jugendtrainer. Der SV Werder hat ein
vielgliedriges Konzept entwickelt, das einen
moglichst qualifizierten ~Ausbildungsstand
der einzelnen Jugendtrainer in den verschie-
denen Forderungsstufen und -bereichen si-
chern soll.

Profis als Jugendtrainer

Ein Glied dieser Trainerkonzeption bildet der
Einsatz von Profispielern als Trainer der Ju-
gendmannschaften aller Altersstufen.

Dieses Konzept umfaBt etwa nicht nur gele-
gentliche, isolierte Werbeaktionen mit einem
,Vorbild-, und Animationstrainer”, sondern
der Profi ibernimmt (vertraglich abgesichert
und vereinbart) soweit wie terminlich méglich
in vollem trainingspraktischen und -organisa-
torischen Umfang und in Zusammenarbeit
mit einem Trainerkollegen eine Jugendmann-
schaft kontinuierlich liber eine ganze Saison.

In der Saison 1989/90 sind beispielswei-
se folgende Profis bei Jugendmann-
schaften des SV Werder aktiv:

Al -Jugend: Thomas Schaaf
All-Jugend: Dieter Eilts

Bl -Jugend: Mirco Votava

Cl -Jugend: Ginter Hermann
DI -Jugend: Thomas Wolter
El-Jugend: Uwe Harttgen

Die Vorteile dieser ,Profi-Jugendtrainer-Ak-

tion® wurden bereits in “fuBballtraining”

8+9/88 beispielhaft an der damaligen Funk-

tion von Thomas Schaaf als B-Jugendtrainer

herausgestellt:

— Positive Vorbildfunktion eines aktiven Profi-
fuBballers fiir die Nachwuchsspieler mit
dem Fernziel ,Profi”.

Fuflhall-

Videocassetten
liefern wir generell ohne
Umtauschrecht!

Videothek

Mehr und mehr Trainer benutzen Videocassetten fir die Technik- und Tak-
tikschulung. Dafiir haben sie gute Griinde. Denn Videocassetten bieten ge-
geniiber anderen Lehrmitteln wesentliche Vorteile: Sofortige Wiederholungs-
mdglichkeit wichtiger Sequenzen, Verlangsamung (Slow Motion), Bildstop
bei Schliisselszenen, einfache Handhabung, etc. DaB bewegte Bilder die
Aufmerksambkeit der Spieler in besonderer Weise erhéhen und die Demon-
strationsspieler geradezu eine Vorbildfunktion ibernehmen, braucht man da
eigentlich gar nicht mehr zu erwéhnen ...

Coerver-Lehrplan , Treffer”

Torchancen kreieren und verwerten.
Ein Paket von 4 VHS-Videocasset-

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)
Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele

Alle Cassetten
zzgl. DM 6,-
Versandspesen

(Inland).

ten mit jeweils einer Stunde Laufzeit
sowie einem Lehrheftchen.
Teil 1: Ballgefiihl und Geschick am
Ball (50 Ubungen und Wettkdmpfe
mit Ball)
Teil 2: Grundtechniken und Schein-
bewegungen (Uber 15 Méglichkei-
ten)
Teil 3: Umspielen des Gegners
Teil 4: 96 Ubungen und Spielformen
(Zweikampfe, Technikschulung fir
das SchieBen, Kdpfen etc.)
Nur komplett lieferbar. Knapp 4
Stunden Laufzeit, VHS-System

DM 150,-

Der Film zum Buch
FuBball-Praxis 1. Teil:
Technikschulung
Ein erfolgreiches Buch (s. FuBball-
bibliothek, |.) wurde verfilmt. Aller-
dings ersetzt der Film nicht das
Buch, er ergénzt es. Mit filmischen
Mitteln (Zeitlupe, Detailaufnahmen
etc.) werden Informationen gegeben,
die im Buch nur schwer darzustellen
sind. Gezeigt wird die erfolgverspre-
chende Schulung aller wesentlichen
Technikelemente, VHS-System

DM 49,

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtraining,
Mannschaftsspiele, VHS-System,

je Cassette DM 68,-

DFB-FuBballschule

(D. Cramer/G. Bisanz):

Training und Wettkampf. Spezielle
Videoerarbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnit-
ten (Technik - Torwart — Verteidiger
- Libero - Mann- und Raumdeckung
- Mittelfeldspieler — Sturmspitzen —
Standardsituationen) werden von
Konnern ihres Fachs Spieltechnik
und taktische Konzepte vorgestelit.
Dazu beispielhafte Szenen aus Bun-
desliga- und WM-Spielen,
VHS-System

Tips und Tricks mit Toni
Torwartschule mit Toni Schumacher,
jahrelang die Nummer eins Deutsch-
lands. Seine hervorragenden Lei-
stungen bei nationalen und interna-
tionalen Begegnungen sprechen far
sich. Eine Beobachtung des beses-
senen, aber vorbildlichen Sportlers
beim Training zeigt, warum er zu den
besten Torh(tern der Welt z&hlt.

30 Min., VHS-System DM 59,-

DM 79,90

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte in der Heftmitte!
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Jugendtraining

{ —Jugendtrainerarbeit der Profispieler als Bin-

deglied zwischen Jugend- und Profibe-
reich.

—Mégliches Einzel- und Gruppentraining
durch die Trainingsarbeit des Profis im
Team mit einem Jugendtrainerkollegen.

Gerade dieser Vorteil eines moglichen diffe-
renzierten Trainings, bei dem insbesondere
gezielt technisch-taktische Inhalte erarbeitet
werden konnen, soll am Ende dieses Beitrags
nochmals exemplarisch an einem Bl-Jugend-
training aus der laufenden Saison 1989/90 zur
.Schulung und Verbesserung verschiedener
Deckungsformen” veranschaulicht werden.

Vereinsinterne
Trainerfortbildung

Um die Jugendtrainer des SV Werder Bremen
hinsichtlich trainingsmethodischer aber auch
spieltechnischer und -taktischer Inhalte auf
einen maglichst optimalen Ausbildungsstand
zu bringen, erfolgt fiir alle Jugendtrainer und
-betreuer eine regelméaBige Weiterbildung
durch interessante Referate und Praxisde-
monstrationen. Daneben dienen diese Fort-
bildungen auch dem Informations- und
Ideenaustausch im ganzen Trainerstab. Die-
sem Informationsaustausch dienen auch die
regelméaBigen Treffen der ,,Nachwuchsgrup-
pe“ (Profi-, Amateur- und Jugendtrainer).
Aus Tab. 1 sind einige Referenten und The-
menbereiche dieser Trainer- und Betreuerta-
gungen ersichtlich.

Stohr / Kreutz

Das macht aktiv!“ R’activ gibt’s jetzt im Kiihlregal.
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Karl-Heinz Kamp (Amateur- und Co-Trainer):

.Taktische Spiele 1 gegen 3, 2 gegen 4, 3 gegen 3 usw.”

Hans-Wilhelm LoBmann (Jugend-Koordinator):
JAufwarmprogramme und DoppelpaB-Training”;

. Training des Forechecking®;

.Wechsel zwischen Angriffs- und Deckungsspiel”

Stefan Letschyschyn/ Axel Plaat (B- und A-Jugend-Trainer):

“Stretching und TorschuBtraining”

Dr. Meschede (Vereins- und Bundesliga-Mannschaftsarzt):
.Moderne Aspekte zur Behandlung von Sportverletzungen und Schéaden an den unteren

Extremitaten”;

.Besichtigung des SPORTHEP (Rehabilitationszentrum) des SV Werder"

Tab. 1: Vereinsinterne Trainerfortbildung

Optimale Organisation

22 Mannschaften (davon 3 A- und 5 B-Ju-
gendmannschaften), 22 Trainer und 28 Be-
treuer sowie 7 Profis als ,Berater” allein im
Jugendbereich — bei einem so komplexen
Gebilde wie der FuBball-Jugendabteilung des
SV Werder Bremen ist schon eine optimal
funktionierende Organisationsstruktur erfor-
derlich, um die vielfdltigen Aufgaben im fi-
nanziellen, beruflichen, schulischen und

sportlichen Bereich zu I6sen. Das Ubersichts-
schema zeigt die organisatorische Grund-
struktur sowie die zentralen trainingsinhaltli-
chen Prinzipien und Initiativen auf.

‘activ
macht,

ax

Zusammenarbeit von Profi-
und Nachwuchsbereich

@ Von der grundsatzlichen Organisations-
struktur her, haben sich 2 Funktionsbereiche
ausgebildet (vgl. auch Tab. 3):

Zum einen der ,Koordinationsbereich Pro-
fis“ , zum anderen die sogenannte ,Nach-
wuchsgruppe®, die sich wiederum nochmals
in die Koordinationsbereiche ,Jugend” und
+~Amateure” unterteilt.

Diese ,Nachwuchsgruppe" trifft nach Krite-
rien eines perspektischen und systematisch
angelegten Personalkonzepts alle Entschei-
dungen im Nachwuchsbereich.

fiv.




Jugendtraining

Fur diese Bereiche ,Jugend” und , Amateure"
ist jeweils ein Koordinator fiir die Offentlich-
keits- und Organisationsarbeit zustandig. Ar-
beitsschwerpunkte sind unter anderem Spie-
lerbeobachtungen, Vertragsgesprache und
die Sorge um berufliche, schulische und fi-
nanzielle Probleme der Spieler.

® Darliber hinaus obliegen dem Jugendkoor-
dinator spezielle Aufgaben wie das Training
von Talentgruppen, die Trainer- und Betreu-
erschulung, die Organisation der ,Bolztage",
der Kontakt zum SchulfuBball sowie das Her-
stellen und die Pflege internationaler Sport-
kontakte.

® Ein perspektivisches Personalkonzept ist
letztendlich aber nur dann erfolgreich zu rea-
lisieren, wenn es vom Profitrainer mitgetra-
gen wird.

Die Zusammensetzung des aktuellen Bundes-
liga-Kaders, die l&ngerfristige Vertragsdauer
und der regelmaBige Besuch der Nachwuchs-
spiele sind Beweis genug dafiir, daB Otto
Rehhagel diesen Forderungen optimal nach-
kommt.

® Eine weitere Klammer zwischen Jugend-/
Amateurbereich einerseits und Lizenzspieler-
Kader andererseits verkérpert Ex-Werder-
Profi Karl-Heinz Kamp, der nicht nur als Co-
Trainer der Bundesliga-Mannschaft fungiert,
sondern auch Cheftrainer des Nachwuchsbe-
reichs mit der speziellen Aufgabe des Trai-
nings der Amateur-Oberliga-Mannschaft ist.

Kooperationsvertrag mit
OSC Bremerhaven

Ein weiteres spielorganisatorisches Projekt,
um die Heranflihrung und Integration talen-
tierter Nachwuchsspieler aus dem Jugend-
spielbetrieb in die Seniorenmannschaften zu
erleichtern, bildet ein zun&chst lber 3 Jahre
abgeschlossener Kooperationsvertrag mit
dem norddeutschen Traditionsverein OSC
Bremerhaven.

Die zur Zeit an der Tabellenspitze der Landes-
liga rangierende 1. Seniorenmannschaft des
OSC setzt sich groBinteils aus Spielern zu-
sammen, die aus dem A-Jugendbereich des
SV Werder kommen.

Das Landesligateam des OSC dient als Auf-
fangbecken flir solche Spieler, die zwar den
direkten Sprung aus dem A-Jugendbereich in
die Amateur-Oberliga-Mannschaft des SV
Werder nicht schaffen, die aber bei einer an-
gemessenen leistungsorientierten Spiel- und
Trainingspraxis fiir die ndchste Zukunft eine
durchaus vielversprechende sportliche Per-
spektive aufweisen. Uber die sportlichen Ent-
wicklungsverlaufe jedes einzelnen, ,delegier-
ten” Nachwuchsspielers findet ein dauernder
Informationsaustausch zwischen der sportli-
chen Leitung des SV Werder und des OSC
statt, wobei bei herausragenden sportlichen
Entwicklungstendenzen eine Riickkehr zum
SV Werder ohne Probleme méglich ist. Somit
profitieren (eine grundsatzliche KompromiB-
bereitschaft immer vorausgesetzt) beide Sei-
ten von dieser Zusammenarbeit: Fir den SV
Werder Bremen verbreitert sich durch diesen
weiteren Baustein in der Talentférderungs-
konzeption die Basis der Nachwuchsarbeit
und der OSC Bremerhaven erhélt durch die
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Das ,internationale Endziel“ aller Talentfér-

derung. Auch Frank Neubarth schaffte den

Sprung vom Amateur- in den Profibereich.
Foto: Horstmiiller

systematische und finanzierbare Aufbesse-
rung seines Spielerkaders wieder sportliche
Perspektiven mit dem Fernziel 2.Bundesliga.
Dieses Kooperationsmodell erstreckte sich
von Anfang an auch auf den Jugendbereich,
wobei die in der Jugend-Oberliga Nord spie-
lende Al-Jugend des OSC mit talentierten
Nachwuchsspielern des SV Werder verstarkt
wird.

Friihzeitige Talentsuche
und -férderung

Bei der Talentsichtung wird notwendigerwei-
se auch ,in die Ferne geschweift* (u.a. mit
einer intensiven Sichtung durch Spielerbe-
obachter und Kontaktpersonen bei nationa-
len und internationalen Jugendtunieren, bei
Jugendlanderspielen, bei DFB-Nachwuchs-
wettbewerben der Landesverbande).

Allererst ist es aber unser Ziel, das n&here
.Bremer Nachwuchsumfeld" optimal und
moglichst durchgangig zu erfassen.

~Bolztage" als Wiederbelebung
des StraBenfuBballs

Eine zentrale Rolle spielen hierbei die ,Bolz-
tage”, die in der Bremer FuBballszene inzwi-
schen ein Begriff sind.

Zum einen gibt es einen monatlichen Bolz-
tag, an dem sich alle bis 13 Jahre alten Nach-
wuchsfuBballer freiwillig und spontan auf
dem Trainingsgeldnde des SV Werder zum

.Kicken treffen kénnen. Mit diesen ,Bolzta-
gen” mochten wir die Elemente des StraBen-
fuBball neu beleben und férdern.

Um einen noch gréBeren Anreiz fur diese
.Bolztage® zu bieten, haben wir inzwischen
eine |dee des Niederlandischen Verbandes
Ubernommen, bei dem 4er-Mannschaften so-
gar Punktspiele auf Verbandsebene aus-
tragen.

Wir haben hierzu 4er-Teams aus unseren E-
und F-Jugend-Jahrgdngen aufgebaut, die
sich selbst Fantasienamen geben und so inj
eine Punkterunde hineingehen, die sich lber
die ganze Saison erstreckt. Die aktuellen Ta-
bellen (vgl. Tab. 3) sorgen standig fiir ,Stim-
mung” bei den Jungen, die diese ,Punktspie-
le” aber immer ohne Betreuer, Trainer und
Schiedsrichter austragen. Die Jugendtrainer
sind lediglich aus der Ferne mit gehérigem
Abstand bei dem organisatorischen Ablauf
der Rundenspiele behilflich. Auf dem vierge-
teilten Spielfeld spielen gleichzeitig 8 Mann-
schaften auf je 2 Hitchentore (ohne Torwart).
Bei 10 Minuten Spielzeit liegen die Vorteile
auf der Hand: Stdndige Ballkontakte, gleich-
zeitige Defensiv- und Angriffaufgaben, dau-
erndes Behaupten im Spiel ,Junge gegen
Junge“-Technik und Taktik werden intensiv
geférdert, Spielfreude und Eigeninitiative
(neu) erweckt.

Der ,GroBe Bolztag*“

1mal in der Saison kommt diesem ,Bolzen
mit dem SV Werder" aber (iber das wochentli-
che Drauflosspielen eine ganz besondere Be-
deutung zu — namlich beim jahrlichen ,,Gro-
Ben Bolztag“.

Mit groBangelegten Werbeaktionen werden
alle interessierten 12jéhrigen FuBballer aus
der Bremer Umgebung zu einem Sichtungs-
training eingeladen, um aus diesem Talentre-
servoir die Spieler flir die Jugendmannschaf-
ten der neuen Saison zu sichten.

Beim letzten ,GroBen Bolztag" machten na-
hezu 700 Nachwuchsspieler mit, von denen
letztlich 60 besonders talentierte Jungen ge-
sichtet wurden.

Mit Sonderpreisen werden bei dieser Werbe-
aktion der ,beste Techniker", ,der beste Tor-
wart”, der ,beste Torschiitze“ und der ,gréB-
te Kampfer® ausgezeichnet. Diese Talente
werden vor einem Bundesligaspiel den Zu-
schauern vorgestellt und pramiiert. Zur At-
traktivitat dieses Sichtungstrainings tragt
auch der engagierte Einsatz Otto Rehhagels
und einiger Bundesliga-Profis als Spielbeob-
achter bei Presse, Funk und TV berichten in
umfassenden Reportagen.

Erstmals in diesem Jahr wurde die Koopera-
tion mit dem OSC Bremerhaven auch auf
diesen Talentférderungsbereich ausgeweitet.
Ein gleichaufgemachter ,Bolztag” war mit
fast 450 mitmachenden Nachwuchsspielern
auch hier ein riesiger Erfolg.

Sicherlich ist die Enttduschung vieler ,klei-
ner” Vereine beim Wechsel talentierter, eige-
ner Nachwuchsspieler zum SV Werder zu-
néchst groB. Im Endeffekt profitieren aber
auch sie davon, wenn die dann ausgebildeten
Talente nach der Jugendzeit zuriickkommen,
da diese den weiteren Sprung beim SV Wer-
der nicht schaffen.

fuBballtraining 4/90




1. PSV Eindhoven
2. Bayer Leverkusen
3. Spanien (Nationalelf)
4. Inter Mailand
5. Irland (Nationalelf)
6. Werder Amateure
7. Stuttgarter Kickers
8. ViB Oldenburg
9. Bayer Uerdingen
10. AC Mailand
11. Eintracht Frankfurt
12. SV Flinker Hase
13. Niederlande (Nationalelf)

Spiele G U V Tore Punkte
3 30 0. .90 6:0
3 3 00 6:0
4 a0 107 6:2
3 R e 5:1
3 AR R T 4:2
3 20 1 =95 4:2
3 P ses W 4:2
3 =02 3% 2:4
3 -0 -2 38 2:4
3 =32 27 15
3 b0 8- 28 0:6
3 0 03 08 0:6
3 00 3 119 086

Tab. 2: 4 gegen 4" der E- und F-Jugend-Abteilungen

Talentgruppen

Der herausragende Stellenwert der individu-
ellen Ausbildung und Férderung im Jugend-
training auch gegeniiber mannschaftlichen
Erfolgszielen kommt beim SV Werder insbe-
sondere in der Einrichtung eines ,Talent-
gruppentrainings®, als weiterem vereinsinter-
nen Baustein der Talentsichtung und -forde-
rung, zum Ausdruck.

Neben einer alle Altersstufen umfassenden
Torwart-Talentgruppe werden aus jeweils 2
Jahrgéngen je 5 besonders vielversprechen-
de und forderungswirdige Nachwuchsspie-
ler zu einer Talentgruppe (mit also maximal
10 Jugendspielern) zusammengefaBt, die wie-
derum unter Leitung renommierter Bundesli-
gaspieler 1mal wochentlich ein gezieltes Indi-
vidualtraining absolvieren.

Das Talentgruppentraining ist also als zusétz-
liches Angebot der Talentférderung zu be-
greifen und soll zudem den Ubergang zur
nachsthoheren Leistungsklasse erleichtern
und vorbereiten.

In der Saison 1989/90 sind folgende Profis als
Talentgruppen-Trainer aktiv (Tab. 4).

E-/F-Jugend: Uwe Harttgen
D-/C-Jugend: Giinter Hermann
B-/C-Jugend: Thomas Wolter
A-/B-Jugend: Manfred Burgsmuller/
Frank Neubarth
Torwartgruppe: Oliver Reck/Jlirgen Roll-
mann

Zusammenarbeit mit der Schule

Der Schulsport bildet ein wichtiges Binde-
glied zwischen Kindern, Jugendlichen und
dem Verein und spielt deshalb eine zentrale
Rolle bei der Mitgliederwerbung.

Gerade hinsichtlich der immer brisanteren
Konkurrenzsituation verschiedener Sportar-
ten wird die Schule immer deutlicher zum
Schauplatz eines Wettlaufs zwischen den
Sportverbéanden um das einzelne Talent.

Will der FuBball nicht friihzeitig ins Hintertref-
fen geraten, so sind insbesondere auf diesem
Feld des Schulsports gezielte und attraktive
Konzepte und neue Formen der Zusammen-
arbeit mit der Schule erforderlich, um die
Kinder fur das FuBballspiel zu begeistern und
sie auch auf diesem Wege zum Vereinseintritt
zu mobilisieren.

Aus diesen Grinden engagiert sich der SV
Werder auch im Schulbereich in vielfaltiger
Form.

FuBballturniere der
Grundschulen

So tritt der SV Werder als Sponsor und Orga-
nisator eines , groBangelegten , FuBballtur-
niers fir Grundschulen" auf (u.a. auch als
spielorganisatorischer Unterbau der erst in
héheren Altersstufen beginnenden Bundes-
wettbewerbe ,Jugend trainiert fir Olympia®).
Auf verkleinertem Spielfeld und mit gemisch-
ten Teams kann sich dabei ein altersgeméaBes
Spiel optimal entwickeln. Die offizielle Pokal-
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(ibergabe eines weiteren Turniers in der Halle
erfolgte in diesem Jahr im Verlauf des groBen
Bremer Hallenturniers — sicherlich ein tolles,
unvergeBliches Erlebnis flr die kleinen Kik-
ker. Als Ausweitung,solcher schulischen FuB-
ballturniere ist flir die ndchste Zukunft der
Start einer offiziellen Bremer Schulmeister-
schaft geplant.

Stutzpunkttraining an
Grundschulen

Eine weitere Einrichtung zur verstarkten Tal-
entférderung im Schulbereich ist das ,Stiitz-
punkttraining an den Grundschulen® unter
Anleitung des SV Werder. Interessierte
Grundschulen konnen regelmaBig von uns
qualifizierte FuBball-Lehrer flr ,Trainings"-
stunden und -demonstrationen anfordern.

Sportlehrer-Fortbildung

Aber auch beim Schulsportfach ,FuBball* ist
eine qualifizierte Unterrichts-Praxis der
Sportlehrer(innen) selbstverstdndlich das
grundsatzliche Ziel. Gerade aber in der Pri-
marstufe existiert bei vielen Sportpadagogen
ein gewisses Ausbildungsdefizit im Hinblick
auf eine attraktive und altersangemessene
Hinleitung zum FuBballspiel. Um die Sport-
lehrer(innen) in dieser Hinsicht methodisch-
didaktisch auf einen aktuellen und ausrei-
chenden Ausbildungsstand zu bringen, ver-
anstaltet der SV Werder in Kooperation mit
dem ,Wissenschaftlichen Institut flir Schul-
praxis regelméBige Fortbildungen. Den
Sportpadagogen wird eine spielorientierte
Trainingsmethodik mit einfachen, praktikab-
len und interessanten Hallen-FuBballspielen
vermittelt, die direkt in die Schulsportpraxis
umgesetzt werden kénnen.

Schul- und
Vereinsmannschaften

Eine ,spezielle Variante“ dieser Schulkontak-
te startet in neuester Zeit als zusatzliche B-
Jugendmannschaft des SV Werder: Dieses
Jugendteam, das zur Zeit noch Pflicht-
Freundschaftsspiele bestreitet, demnachst
aber im grun-weiBen Trikot am offiziellen
Spielbetrieb teilnimmt, setzt sich komplett
aus 13 japanischen Internatsschiilern zusam-
men, die aufgrund der engen Vereinskontak-
te auch zu ausldndischen Schulen den Weg
zum SV Werder fanden.

Der Verein zur Férderung internationaler Jugend- und Sportbegegnun-
gen e.V. (Bonn) veranstaltet vom 21. bis 27. Juli 1980 in Senden bei Ulm
(Stdbayern) den ,1. Bavaria Gold Cup®. Teilnehmen kénnen an diesem
als groBtes bayerisches Amateur-FuBball-Turnier geplanten Wettstreit
alle FuBball-Vereinsmannschaften aus A- bis F-Jugend (méannlich) sowie
weibliche A- und B-Jugend. Der Bonner Forderverein erwartet minde-
stens 1000 Teilnehmer, darunter Mannschaften aus der DDR, Osterreich,
Frankreich, Ddnemark, Schweden, England und den USA.

Die Deutsche Bundesbahn setzt ab Frankfurt einen Sonderzug ein. Fur
alle Teilnehmer, die aus dem Westen oder Norden kommen und weiter
als 400 km fahren, und fir die Teilnehmer, die den Sonderzug ab Frank-
furt benutzen, betragt der Fahrpreis einheitlich DM 78,-.

Die Kosten fiir Vollverpflegung und Ubernachtung in einer Zeltstadt des
Bayerischen Roten Kreuzes sowie Rahmenprogramm betragen rund

DM 230,-.

Namhafte Sponsoren versprechen attraktive Preise und Trophéaen.

Anmeldung und weitere Informationen:

Verein zur Férderung internationaler Jugend- und Sportbegegnungen e.V.,
Breite StraBe 29, 5300 Bonn 1, oder telefonisch 02 28/69 35 38.

E%}ﬁ 878

SPORTTOURS
BONN
FuBballturniere - Trainingslager - Vereinsreisen

Deutschland - Spanien - ltalien - Jugoslawien
z.B. 1 Woche Costa Brava / Spanien 7 U/HP/DZ ab

299~ DM L2

SPORT TOURS
INFO zum Nulltarif O130-3930

Breitestr. 29
5300 Bonn 1
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DER KAISER
UND SEIN
BESTER
DRINK

Franz Beckenbauer: ,Mir kommt's darauf
an, dals sportliche Leistung immer die
richtige Basis hat. Deshalb achte ich auf eine
Ernahrung fiir mehr Energie, Kraft und Ausdauer.
& Das Hipp Sport Ernahrungsprogramm empfehle
¢ ich deshalb so gerne, weil es nicht nur mehr
-~ Leistung bringt, sondern dariiber hinaus sehr
" gesund ist. Fiir jede Sportart, fiir jeden Anspruch
-~ —mein Tip heilSt Hipp!”

’I
Offizieller 06
Lieferant der ‘
Olympiamannschaft
der Bundesrepublik
Deutschland \
Albertville und
Barcelona 1992
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Internationale Sportkontakte

Diese Zusammenarbeit mit der japanischen
Schule ist aber nur ein kleiner Baustein der
fast weltumspannenden, internationalen Kon-
takte des SV Werder.

,Entwicklungshilfe” in Sachen FuBball wird
auch sonst groBgeschrieben. Werders inter-
nationale Verbindungen reichen mittlerweile
rund um den Globus. Aus allen Erdteilen wer-
den Hospitanten aufgenommen, die Uber die
Organisationsstrukturen und die Trainingsar-
beit eines modernen Bundesliga-Vereins Ein-
driicke sammeln méchten, dabei viel Neues
lernen und den eigenen sportlichen Horizont
erweitern.

Nicht selten kommt so ein intensiver, gegen-
seitiger Begegnungsaustausch zustande.
Eine kleine Palette der inzwischen hergestell-
ten Kontakte in aller Herren Lénder:

- Gastreferate des Jugendkoordinators an ei-
ner USA-Highschool oder beim norwegi-
schen FufBball-Verband.

— Intensive Verbindungen nach Afrika, insbe-
sondere Sambia (die Nationalmannschaft
dieses afrikanischen Staates spielte beim
Werderaner Hallenturnier mit).

- Japan-/Mexiko-/Amerika-/Afrika-Reisen der
A-Jugend.

Neben diesen Kontakten auf Funktionars-
und Trainerebene stellen sich zudem immer
wieder junge Talente fremder Nationen zu

einem Probetraining vor: Jahr fiir Jahr sind 10
bis 12 junge FuBballer aus aller Welt (u.a.
Israel, Island, Amerika, Afrika) beim SV Wer-
der zu Gast.

Jugendinternat

Trotz der intensiven Talentsichtung in der
ndheren Umgebung kommt ein leistungs-
orientierter Bundesligaverein bei der extre-
men Konkurrenzsituation schon im Nach-
wuchsbereich nicht umhin, auch einzelne Ta-
lente aus weiterer Entfernung zusammenzu-
ziehen.

Organisatorische Grundlage hierfiir bildet ein
FuBball-,Internat”, ein 3stdckiges Gebaude,
in dem bis zu 10 Jugendliche untergebracht
werden kénnen. Zur Zeit sind 5 aktuelle Ju-
gend-Nationalspieler in dieser Wohngemein-
schaft untergebracht.

Dabei wird immer streng zweigleisig geplant:
FuBball und Schule/Beruf. Neben einer syste-
matischen sportlichen Férderung wird flr ei-
ne umfassende schulische Betreuung, fir
adaquate Lehrstellen oder eine eventuelle
Umschulung gesorgt.

Unabhéngig von der sportlichen Entwicklung
wird auf jeden Fall eine Ausbildung bezie-
hungsweise ein SchulabschluB garantiert.

Fir einen Eintritt in das ,Internat” kommen
nur solche Spieler in Frage, die echte Chan-
cen haben, in weiterer Zukunft einmal in den
Lizenspieler-Kader vorzustoBen.

Fazit und Ausblick

Wie rechnet sich Werders Nachwuchsarbeit
sportlich und finanziell?

Der SV Werder hat bisher wie kein anderer
Bundesligaverein die Integration von Jugend-
spielern aus dem eigenen Nachwuchsbereich
in den Lizenzspieler-Kreis erreicht. Neben
vielfaltigen Projekten in der Anféngerschu-
lung und der Talentsichtung liegt diese Effek-
tivitat des ,Bremer Modells der Talentférde-
rung” sicherlich in der engen Verzahnung
von Profi-, Amateur- und Jugendbereich be-
griindet. Hier liegt vermutlich das groBe Plus
des SV Werder: Der mdglichst reibungslose
Ubergang von der Jugend zu den erfolgrei-
chen Amateuren bis zu den Profis. Denn der
Sprung aus der Jugend in den Lizenzspieler-
Kreis ist enorm - nur ganz wenige ,Jahrhun-
dert"-Talente lassen die Zwischenstufe ,Ama-
teure” aus.

Wenn so viele Talente den Sprung zum Profi
schaffen, rechnet sich die Nachwuchsarbeit
auch finanziell, obwohl die Talentférderungs-
konzeption allererst die sportliche Lebens-
versicherung des SV Werder bildet.

Redaktionshinweis:

Neben dem nachfolgenden exem-
plarischen B-Jugend-Training wird in den
nichsten Ausgaben ein weiterer Einblick
in die praktische Trainingsarbeit beim SV
Werder (u. a. Talentgruppen) folgen.

Allgemeine Sportfachliteratur

Aligemeines, Trainingslehre Gymnastik, Aufwirmen

Schriftenrethe
zur Praxis
der Leibeserziehung

Ballreich/Baumann:  Biomechani- Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-

und des Sports

Haot-Teet Kadier

Ortner/Skribot:  Wirbelséaulentrai-
ning. Sport- und Gesundheitsgymna-
stik fur Zivilisations- und Bandschei-
ben-Geschéadigte, 126 S. DM 25,00

sche Leistungsdiagnostik, Ziele -
Organisation - Ergebnisse

DM 12,80
Débler: Grundbegriffe der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 18,50

Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen
(rororo-Sportbuch) DM 12,80

. -
Kleine Spiele

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein
Handbuch fur Schule und Sportge-
meinschaft), 429 Seiten DM 24,80

Ketelhut/
¢ Briinner:
Spiele fir
Sport und

134 Seiten
DM 16,80
Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 28,00
Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele (Spielekartothek). 80 Doppel-
karten DM 28,00

men zum Aufwérmen, 280 S.DM 32,80

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainings-
tibungen (2000 Ubungen) DM 18,00
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwarmen, Lockern, Kréftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80
Klein, G. u. a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80
Maehl, 0./H6hnke, O.: Aufwarmen. An-
leitungen u. Programme flir die Sport-
praxis. 188 S., zahir. Abb. DM 20,00
Sdlveborn, Sven-A.: Das Buch vom
Stretching. 122 Seiten, 165 Zeich-
nungen, 16x22 cm DM 19,80
Spring u. a.: Dehn- und Kraftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80

Konditions- und Kraftiraining

Gain: Muskelkraft durch Partner-
ibungen DM 10,80
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl. DM 24,80
Grosser u. a.. Konditionstraining,
93 Seiten DM 18,00
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 19,80

Konditionsschulung

durch Spiele

it e Kreidler,
H.-D.:
Konditions-
schulung
durch
Spiele,

104 Seiten
DM 18,80

Jonath: Circuittraining, rororo-
Sportbuch, 188 Seiten DM 12,80
Jonath, K./Krempel, R.: Konditions-
training, rororo-Sportbuch, 429 S.
DM 16,80

Sportmedizin

Clasing: Sportarztliche Ratschlage
DM 16,00
Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Véllig dberarbei-
tete Neuauflage DM 36,00
Forgo: Sportmedizin far alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu Uberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00
Grisogono: Sportverletzungen
erkennen und behandeln. 214 S,
zahlr. Abb. (Paperback) DM 26,80
Hinrichs: Sportverletzungen.
Erkennen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80
Miiller-Wohlfahrt u. a.: SuBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 172 S. AS
DM 14,80

Sportpsychologie

Porter/
Forster:
Mentales
Training.
Der
moderne
Weg zur
sportlichen
Leistung.
1987,

152 Seiten
DM 32,00

Rokusfalvy: Sportpsychologie.244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

Sporterndhrung

Haas: Top-Diat. Fur Erfolg und per-
sénliche Bestleistung. Jetzt als
Taschenbuch. 287 Seiten DM 12,80
Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat,
USA-Bestseller! Jetzt als Taschen-
buch. 240 Seiten DM 12,80
Konopka: Sporternahrung, Lei-
stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ernahrung.
190 Seiten DM 24,00
H. Gabler/H. Eberspécher u. a.: Pra-
xis der Psychologie im Leistungs-
sport, 1979, 616 S. mit 84 Abb. und
41 Tab. DM 19,8(:l_J
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Exemplarisches Bl-Jugendtraining aus der Saison 1989/90

Trainingsleitung:

Stefan Letschyschyn

Mirco Votava

Fernziel:

Schulung der Raumdeckung und des Umschaltens von Mann- auf
Raumdeckung

Trainingsziele:

- Verbesserung der Breiten- und Tiefenstaffelung

- Schulung der Absicherung an den Ubergangsstellen in der Zonen-
aufteilung

- Verbesserung des ballorientierten Defensivverhaltens (Verschieben/
Aufriicken)

Trainingsgerite:

-2 Normaltore

- je 9 gelbe und 9 rote Leibchen

- 16 Hitchen

- 20 Bélle

Trainingsgruppe:

18 Feldspieler und 2 Torwarte

Trainingsdauer:

etwa 90 Minuten

Aufwdrmen (20 Minuten)
Lauf- und Dribbellibungen

Jeder Spieler mit einem Ball. Die ganze Trainingsgruppe bewegt sich
in einer Reihe quer Uber das Spielfeld von Seitenlinie zu Seitenlinie:

Ubung 1:

Ballfiihrung in verschiedenen Variationen:

—Dribbling mit der Innen-/AuBenseite

— Dribbling mit Richtungs- und Tempo&nderungen

— Dribbling mit Tauschungen

Ubung 2:

Ohne Ball werden jetzt die vom Trainer vorgegebenen Bewegungen

Ubernommen:

- Vorwaérts-, Riickwérts- und Seitwartsbewegungen

— Starts, Abstoppen, Richtungsédnderungen

- Kurze Tempol&ufe mit eingestreuten Kopfballspriingen und Kérper-
drehungen

Ubung 3:

Stretching unter Anleitung.

Hauptteil (55 Minuten)

Spielformen zur Raum- und Manndeckung
im Wechsel

Trainingsorganisation:

@ Die Feldspieler werden in 2 Gruppen aufgeteilt, die an 2 Stationen
jeweils eine Spielform zur Raumdeckung (Leitung: Mirco Votava) bzw.
zur Manndeckung (Leitung: Stefan Letschyschyn) absolvieren (Abb.1).

® Fir jede Station sind jeweils in einer Spielfeldhalfte 2 Spielfelder
aufgebaut.

® Die Spielergruppen unterteilen sich bei jeder Station wie folgt:
-2 x 5 Spieler (Spielformen zur Raumdeckung)
-2 x 4 Spieler (Spielformen zur Manndeckung)
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® Nach 20 Minuten wechseln alle Gruppen zur anderen Spielform
{iber, wobei aber 2 Mittelfeldspieler bei der Station zur Schulung der
Raumdeckung verbleiben.

Spielform zur Schulung der Raumdeckung

3 gegen 2 auf 2 Kleintore (gleichzeitig auf 2 Spielfeldern).

Von der 2er-Gruppe stort jeweils 1 Spieler den ballbesitzenden Angrei-
fer wahrend der andere in der Raumdeckung agiert. Ist der vorne
storende Spieler des 2er-Teams ausgespielt, erfolgt ein maoglichst
schneller Rollentausch. Der Partner {ibernimmt die Aufgabe des Sto-
renden und der ausgespielte Spieler die Raumdeckerrolle.

Damit kommt es zu einem standigen Wechselspiel zwischen einem
Attackieren des ballbesitzenden Gegners und dem Abdecken der
Freiraume vor dem Tor.

Bei Ballgewinn der 2er-Mannschaft wird ein schnelles Umschalten
und ein Konterspiel auf das gegeniiberliegende Tor gefordert.

Nach 3 Minuten wechseln 2 Spieler aus der 3er-Mannschaft in die 2er-
Gruppe bis nach 4 Wechseln jeder 2mal in der Unterzahl gespielt hat.

Beobachtungsschwerpunkt fiir Mirco Votava:
- Rollentausch der beiden Spieler in Unterzahl.

Spielform zur Schulung der Manndeckung

2 gegen 2 auf 2 Kleintore (gleichzeitig auf 2 Spielfeldern).

Die Spieler bekommen jeweils feste Gegner zugeteilt, die sie Uber das
ganze Spielfeld zu verfolgen haben.

Nach jeweils 3 Minuten werden die 2er-Teams untereinander
getauscht, bis jede Gruppe gegen jede gespielt hat.

Beobachtungsschwerpunkte fiir Stefan Letschyschyn:

— Hartnackiges und konzentriertes Attackieren des direkten Gegen-
spielers.

ALUDUR
und Spieleﬂmbin_e

w, ¥ o

Trainer-

der wettersichere Platz fur Betrever und Auswechselspieler
lhrer Heim- und Gast- Mannschaften. Komplett mit Holz -
Bodenrost und stabiler Holzbohlen - Sitzbank. Neben dem
sehr ginstigen Preis bieten sich jede Menge Werbeflachen
for Sponsoren: auf Frontblende, Seifenwéingen und Rickwand.
Lieferung direkt vom Hersteller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei

AWW

ALUMINIUM WERKE WUTOSCHINGEN GMBH

D-7896 Wutéschingen - Telefon 077 46/81-0
Telex 07 921435 - Telefax 077 46/81217
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Jugendtraining

4 gegen 4 auf 2 neutrale Torwarte

In beiden Spielfeldhélften wird jeweils quer von Seitenlinie zu Seitenli-
nie 4 gegen 4 auf je 2 neutrale Torhiter gespielt (Abb.2).

Ein Tor gilt als dann erzielt, wenn die ballbesitzende Mannschaft dem
sich hinter der gegenilberliegenden Seiterilinie freilaufenden Torwart
direkt zum Fangen in die Arme spielt.

Nach einem Tor bleibt das erfolgreiche Team in Ballbesitz und wech-
selt die Spielrichtung.

in beiden Spielfeldhélften wird aber weiterhin mit verschiedenen
Defensiv-Schwerpunkten agiert.

Spielfeldhélfte A: Spiel mit Raumdeckung

Die Spieler bekommen fiir die Defensive bestimmte Zustandigkeitsbe-
reiche zugewiesen, miissen sich aber je nach Angriffslage der gegneri-
schen Mannschaft seitwérts und in die Tiefe verschieben.
Beobachtungsschwerpunkte fiir Mirco Votava:

— Rechtzeitiges und richtiges seitliches Verschieben in der Defensive,
um auf keiner Spielfeldseite Unterzahlverhéltnisse zuzulassen.

— Rechtzeitiges Aufriicken in die Tiefe, um ein Forechecking zu errei-
chen.

— Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff.

Spielfeldhélfte B: Spiel mit Manndeckung

Jeder Spieler verfolgt und attackiert seinen direkten Gegenspieler
liber das ganze Spielfeld.

Beobachtungsschwerpunkte fiir Stefan Letschyschyn:

- Méglichst enge und konzentrierte Gegnerdeckung.
- Haufiges und richtiges Losen vom Gegenspieler.
— Blitzschnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff.

AbschluBspiel (15 Minuten)
9 gegen 9 lber ein Dreiviertel-Spielfeld

WENN ES UM
FUSSBALL
GEHT*

Fordern Sie den neuen

SPORT-THIEME-Katalog an

Der neue kostenlose fg ED e e e
Bitte abtrennen und

SPORT-THIEME-Katalog ¢ S22 20
bietet lhnen auf 196 farbigen SPORT-THiEME GmbH

Seiten Uber 4.500 Artikel ! Postfach 320/72

rund um den Sport. | 3332 Grasleben
Von A wie All-Trainer bis B | 1o mich selbst
Z wie Zierteller fiir Ihre I iberzeugen. Schicken Sie
Siegerehrung. Natdrlich mit || mir Ihren kostenlosen

14 Tagen Riickgabegarantie | Katalog

SPERT-THIEME | =

Helmstedter StraBe 40
Postfach 32072 |
3332 Grasleben | stae
Telefon (0 53 57) 1 81 81 1
Telefax (0 53 57) 18190 g pz  oOn

Verein, Behorde, Institution
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Profibereich

Grundaufgaben: Talent-
werbung, Talentsichtung,
Talentférderung

@ Attraktive Talent-Werbeaktionen
@ Effektives, mdglichst undurch-
lassiges Talentsichtungs-System

® Leistungs- und entwicklungs-
orientiertes Kinder- und Jugendtrai-
ning

@ Pédagogisch-psychologische
Hilfe und Forderung (Schule und
f| Beruf, Freizeitgestaltung)

| @ Sportmedizinische Betreuung

@ Funktionierendes  organisatori-
sches Umfeld

@ Absicherung der finanziellen
Grundlagen

| @ Optimale Spiel- und Trainings-
statten
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B4 Trainingsplanung

Gero Bisanz

Die Spieler mussen
wieder gerne zum
Training kommen!

Motivierende Spielformen zur Forderung von Leistungsvermogen
und -bereitschaft auch am Ende einer Saison

Firr viele Mannschaften ist die
Saison bereits ,,gelaufen”. Dem-
entsprechend ,locker" verlauft
auch oft das Training in dieser
Saisonphase. Vor einem frihzei-
tigen, Ubertriebenen Zurtck-
schalten im Training ist aber zu
warnen, denn zusammen mit
der anschlieBenden Spiel- und
Trainingspause kann es zu ei-
nem rapiden Absinken des Lei-
stungsniveaus kommen.

Ein interessantes, motivieren-
des, gleichzeitig aber auch lei-
stungsforderndes Spielangebot
ist auch hier die beste Ldsung.

Foto: Bongarts

Vorbemerkungen

Die FuBballsaison geht dem Ende entgegen. Einige Trainer stehen mit
der eigenen Mannschaft unmittelbar vor dem Aufstieg in die nachstho-
here Spielklasse. Diese Trainer benotigen keine zusatzlichen Motiva-
tionshilfen flir die Anstrengungsbereitschaft der Spieler im Training.
Alle verfolgen zusammen hohere Ziele. Ein Aufstieg ist immer mit
Prestigegewinn verbunden, und damit ist die Willensbereitschatt,
dafiir auch etwas zu leisten, ohnehin gegeben. Trainer und Spieler
werden alles mobilisieren, um auch die restlichen Spiele mit positivem
Ergebnis abzuschlieBen.

Hier ist es vorrangig von Bedeutung, ein Trainingsprogramm anzubie-
ten, das eine Ausgewogenheit der Trainingsschwerpunkte im techni-
schen, taktischen und im konditionellen Bereich sicherstellt. Die Spie-
ler miissen im Verlauf der Trainingswoche so vorbereitet werden, daf
sie in den noch verbleibenden Wettspielen eine optimale Leistung
bringen kénnen. !

Etwas anders stellt sich die Situation flir Trainer dar, deren Mann-
schaften aufgrund der Tabellensituation weder auf- noch absteigen
kénnen bzw. schon abgestiegen sind. Die Trainingsfreude und die
Leistungsbereitschaft lassen oft enorm nach. Da hilft auch keine
verbale Motivation durch den Trainer.

Ein grundsétzliches Trainingsziel sollte es aber dennoch sein, ein
Nachlassen der Trainingsbereitschaft zu verhindern, um das im Ver-
lauf der Saison erreichte Leistungsniveau nicht zu stark absinken zu
lassen. Eine Verringerung der Trainingsintensitat schon wahrend der
laufenden Saison und der trainingslose Zeitraum in der sich anschlie-

fuBballtraining 4/90

Benden Ferienzeit bewirken zusammen ein rapides Absinken der Lei-
stungsfahigkeit. Die Folge davon ist, daB die Mannschaft vor der
neuen Saison wieder beim ,Punkt Null“ anfangen muB. Ein Leistungs-
aufbau fur die folgende Spielzeit ist mit groBem Zeitaufwand der
Spieler verbunden; das Training wird flir die Spieler zur Quélerei, weil
die Grundlagen aus der vergangenen Saison nicht mehr vorhanden
sind. Dieses kann zur Folge haben, daB es in den ersten Pflichtspielen
zu unndtigen Punktverlusten kommt. So ein Fehistart verschlechtert
das Trainingsklima und kann weitere negative Folgen nach sich
ziehen.

Das Training darf nicht zu friih reduziert werden. Die Trainingspla-
nung hat dahinzugehen, den Spielern ein interessantes Spielange-
bot zu unterbreiten, das die Trainingsgruppe annimmt und mit
Begeisterung durchfiihrt. Die Spielformen miissen die Spieler auf-
fordern, sich intensiv zu bewegen, um so die wesentlichen Lei-
stungsgrundlagen fiir das Spiel auf einem hohen Niveau zu halten.
Nachfolgende Spielformen sollen hierfiir Anregungen geben.

Es ist nicht erforderlich, in einer Trainingseinheit eine Vielzahl von
Spielformen anzubieten. Wenn zu erkennen ist, daB eine Spielform
den Spielern besonders viel SpaB macht, dann sollte der Trainer sie so
lange laufen lassen, bis ein Nachlassen der Spielfreude zu erkennen
ist. Moglicherweise helfen auch schon kleine Regelveranderungen
weiter, das Interesse wachzuhalten. Andernfalls wird zur erneuten
Motivation eine andere Spielform angeboten.
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B4 Trainingsplanung
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Abb. 2

Ziele der Spielformen:

@ Verbesserung bzw. Stabilisierung der technischen Fertigkeiten und
gruppentaktischen Handlungen.

@ Verbesserung bzw. Erhalten der fuBballspezifischen Kondition.
® Wecken bzw. Erhalten der Spielfreude.

Hinweise:

- Die MannschaftsgroBen konnen je nach Trainingssituation verandert
werden.
Bei ungerader Spielerzahl kann auch in Unterzahl bzw. in Uberzahl
gespielt werden.

— Regeln konnen je nach Situation und Phantasie des Trainers veran-
dert werden.

— Einige mdgliche SpielfeldgréBen sind aus Abb.1 und Abb.2 zu
erkennen.

Spielform 1
Ablauf:

Es werden 3 zahlenmé&Big gleichstarke Gruppen gebildet, wie etwa
drei 4er-Gruppen.

Jeweils 2 dieser Gruppen spielen in einem begrenzten Feld (z.B. im
Strafraum) auf 2 etwa 3 Meter breite Tore gegeneinander. Die dritte
Gruppe bewegt sich in dieser Zeit mit Béllen in der Ndhe und wartet
auf den eigenen Einsatz (Abb.3).

Nach etwa 3 bis 5 Minuten wechseln die Gruppen jeweils untereinan-
der die Aufgaben. Der Wechsel soll so schnell erfolgen, daB keine
Spielunterbrechung notwendig wird.

Ziele:

® Schnelles Kombinationsspiel.

@ Schnelles Umschalten von Angriff auf Abwehr und umgekehrt.

@ Die Erholungspause soll der Regeneration der jeweils nicht spielen-
den Gruppe dienen. Deshalb dlrfen die pausierenden Spieler nicht
stehen und zuschauen, sondern mussen eine leichte Ballarbeit aus-
flihren.

Spielzeit:

Beliebig. Die Gruppen ofters untereinander wechseln lassen.

Spielform 2

Ablauf:

Wie Spielform 1: Jetzt wird auf 2 etwa 30 Meter auseinanderstehende
Normaltore mit je einem Torhlter gespielt (Abb.4).

Ziel:

@ Schnelles Kombinationsspiel mit haufigen Torschissen.

Hinweis:

In den Toren liegen mehrere Bélle bereit, die die Torhiter schnell

wieder ins Spiel bringen kénnen, um Spielunterbrechungen zu ver-
meiden.

Die natiirliche Leistungssteigerung - DAS GEHEIMNIS DES SPITZENSPORTLERS!

BIOCARN® (nur in Apotheken erhltlich) enthilt Carnitin,
eine kirpereigene, natiirliche Substanz, die, um sportliche Ausdauer
zu gewdhrleisten, dos Sauerstoff-Aufnahmeverfahren zu steigem
und die Herzfrequenz nach Belastung zu veringern, in ausreichender
Menge vorhanden sein muf.

@ verbessert die Herzleistung

® steigert dos Sauerstoff-Aufnahme-Vermigen

e fiirdert die bei Daverleistung nétige Fettverbrennung
@ ligfert vor dem Wettkampf das ndtige Carnitin
@ enthilt reines L-Carnitin, wie es im Korper vorkommt

BIOCARN ® und Sportler zeigen
Spitzenleistungen
Weitere Informationen bitte anfordemn bei:

5 MEDICE |
i I SERLOHN ;gf%agg ???g 5??160 Iserlohn

BIOCARN"-Sirup: Zusammensetzung: 3,3 ml BIOCARN™-Sirup (=1 MeBbecher) enthalten | g L-Cornitin - Indikationen: zur Substitution bei primdrem und sekund@rem systemischem Cornitin-Mangel - Gegenanzeigen: Sorbit-

intoleronz - Nebenwirkungen: in sehr seltenen Fillen leichter Durchfall - Dosierung: etwa 2 g Camitin (=2 Mefibecher) pro Tog - Hondelsformen: 20 ml, 50 ml, 3 x 50 ml gebindelt -
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Preis: DM 26,98; DM 60,19; DM 160,55
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Abb. 4

Spielform 3

Spiel mit 3 Gruppen im Wechsel auf 2 Tore.

Ablauf:

In einem begrenzten Feld spielen 3 Gruppen zu je 4 (5,6) Spielern auf
Tore mit Torhiitern. Die SpielfeldgroBe richtet sich nach der Gruppen-
groBe.

Gruppe B ist zu Spielbeginn in Ballbesitz und greift gegen Gruppe A
an, die vor einem Tor verteidigt. Nach AngriffsabschluB (Ballverlust,
TorschuB) werden die Spieler der Gruppe B Verteidiger vor diesem
Tor, Gruppe A greift nun gegen Gruppe C auf das gegeniiberliegende
Tor an, usw. (Abb.5).

Ziele:
@ Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff.

@ Kombinationsspiel in Verbindung mit TorschuB — Herausspielen
von Torchancen.

@ Ballorientiertes Abwehrverhalten.

Variationen:

Je nach Spielerzahl bzw. Zielsetzung kann mit unterschiedlichen
Formationen gespielt werden:

— Mit einem Libero vor einem Tor, der dort bleibt.

— Mit je einem Libero vor beiden Toren.

— Mit einer Anspielstation fur die jeweiligen Angriffsspieler.

Spielform 4
Spiel mit 3 Gruppen auf 1 Tor mit Torhdter.

Ablauf:

Vor dem Tor verteidigen zunéchst die Spieler der Gruppe A gegen die
Angriffsspieler der Gruppe B. Gruppe C wartet an der Mittellinie
(Abb. 6).

Erobert die verteidigende Gruppe A den Ball oder kommt der Torhlter
in Ballbesitz, wird der Ball zielgenau auf einen der Spieler der Gruppe
C an der Mittellinie gepaBt.

Die Spieler der Gruppe A laufen in diesem Fall an den Spielfeldseiten
in Richtung Mittellinie und beziehen dort Stellung.

Die Spieler der Gruppe B verteidigen nun vor dem Tor gegen die
angreifende Gruppe C.

Erzielt die Gruppe B jedoch ein Tor, dann bleibt die Gruppe A weiter-
hin in der Verteidigung (jetzt gegen C), die Gruppe B lauft in Richtung
Mittellinie und kann spéater erneut angreifen und damit ein Tor er-
zielen.

Welche Gruppe erzielt die meisten Tore?
Ziele:
® Verbesserung der ballorientierten Deckung.

@ Herausspielen und Verwerten von Torchancen.

X

Abb. 5
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» Neue Organisationsmittel vom Trainer entwickelt
. ; L iy o e 0P
» fiir den Trainer, Ubungsleiter und Vereine
®Formdiagramme
‘.Stufisﬁkvoréruc e ®Trainingskarteikarten (um die eigenen Trainingseinheiten
festzuhalten) @Spielfeldvordrucke @Notizblécke mit dem eigenem Namen

@ Visitenkarten @ Tippzettel um die Mannschaftskasse aufzubessern, usw.
Hintenstehenden Abschnitt ausschneiden, auf Postkarte kleben und kostenlosen Prospekt anfordern von:

PPN 0 0 0 0 0 0 0 B 8 D 2 D 3 D D 2 D 2

¥ @ 5piclaufstellungsvordrucke

@ Trainingsteilnehmerlisten
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Spielform 5 -1 Mittelfeldspieler kann sich in das Angriffsdrittel begeben und sich
Spiel in drei Feldern am Angriffsspiel auf das Tor beteiligen.
P i - Die Mittelfeldspieler kénnen aus der ,zweiten Reihe” auf das Tor
Ablauf: schiefen.

In einer Spielfeldhalfte wird das Feld in der Verldngerung der Straf-
raumseitenlinien bis zur Mittellinie in 3 gleichgroBe Felder unterteilt.
Jeweils auf der Torlinie und auf der Mittellinie ein Tor mit Torhitern.
In den Feldern vor den Toren spielen jeweils 2 Angriffsspieler gegen 2
Verteidiger, im mittleren Feld jeweils 3 Mittelfeldspieler gegeneinan-
der. Jede Gruppe spielt nur in den jeweils zugewiesenen Feldern
(Abb. 7).

Ziel ist, durch ein genaues PaBspiel die Mitspieler in den nédchsten
Spielzonen anzuspielen. Die Angriffsspieler in den Zonen vor den
Toren sollen abschlieBend Tore erzielen.

Nach einer bestimmten Zeit wechseln die Spieler aus den Feldern vor
den Toren mit den Spielern der mittleren Zone, so daB jeder Spieler
wauf Tore"” gespielt hat.

Variationen:

—Je nach Zahl der Spieler kénnen auch zusétzliche Angreifer in den
Feldern vor den Toren spielen.

—Vor den Toren kann jeweils ein Libero hinzukommen.

—Jeweils ein , Mittelfeldspieler” kann sich in das Feld vor das Tor
bewegen und am Angriffsspiel auf das Tor beteiligen.

Spielform 6

Ablauf:

Wie Spielform 5; jetzt spielen in den Réumen vor beiden Toren jeweils
3 Angriffsspieler gegen 3 Verteidiger. Im mittleren Spielfeld- Bereich
spielen 2 ,neutrale” Anspieler, die jeweils von den Abwehrspielern
angespielt werden, und dann mit den Angriffsspielern im gegenuber-
liegenden Feld zusammenspielen (Abb.8).

Variationen:
— Die Mittelfeldspieler fungieren lediglich als Anspielstationen.
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Spielform 7

Ablauf:
Einteilung des Spielfeldes wie bei der Spielform 6.

Jetzt kénnen aber alle Spieler in allen Feldern agieren. Auch die

* Torhiiter sind Feldspieler.

Ein Punkt ist erzielt, wenn es einer Gruppe gelingt, den Ball so tber
das mittlere Feld zu einem Mitspieler im entfernten Drittel zu spielen,
daB der Ball dabei nicht den Boden des Mittelbereiches beriihrt.
Torhiiter kénnen den Ball mit der Hand fangen (Abb.9).

Variationen:
- Fir einen Punktgewinn ist der Ball so Uber das mittlere Feld zu
spielen, daB er in der Luft angenommen (kontrolliert) werden kann.

—Wenn ein Ball iber das mittlere Feld gespielt wird und es gelingt
einem Verteidiger den Ball zu kontrollieren, zahlt der Punkt flir die
Gruppe der abwehrenden Spieler.

—Wenn der Ball so zugespielt wird, daB er mit dem Kopf zu einem
Mitspieler direkt weitergeleitet werden kann, wird der Punkt doppelt
gewertet.

Spielform 8

Ablauf:

Wie Spielform 7; jetzt auf Tore mit Torhiitern. Ein Tor gilt nur nach
einem Zuspiel Uber das mittlere Feld.

Spielform 9
6 gegen 6 bis 9 gegen 9 auf mehrere Tore.

Ablauf:

Um den Mittelkreis herum werden mehrere, etwa 3 Meter breite Tore
aufgestellt. 2 Gruppen spielen gegeneinander mit dem Ziel, den Ball
durch eines der Tore zu einem Mitspieler zu passen.

Die Tore durfen nicht durchlaufen werden. Jeder PaB durch ein Tor zu
einem Mitspieler wird als ein Punkt gewertet.

Wird mit einem Torhiter gespielt, kann auf der Mittellinie ein 7 Meter
breites Tor aufgestellt werden, das der Torhiter verteidigt. Dort
erzielte Tore zdhlen doppelt.

Redaktionshinweis:

Ausgabe 5+6/90 von ,fuBballtraining” erscheint als Schwer-
punktheft ,Trainingslehre” voraussichtlich am 22. Mai!
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A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammliung

20. Folge: Kondition i

In dieser Ausgabe stellen wir unter dem Thema ,Kondition“
Ubungen zur Verbesserung der Ausdauer, der Kraft und der
Schnelligkeit vor. Es werden jeweils 2 Trainingsformen fir
diese 3 verschiedenen Elemente der Kondition angeboten, um
den Trainern bei der wochentlichen Trainingsplanung beziig-
lich des Konditionstrainings vielfaltige Anregungen zu geben.
Die aufgefiihrten Ubungsformen sind so zusammengestellt,
daB sie den jeweiligen Schwerpunkt (Ausdauer, Kraft oder
Schnelligkeit) in einer Trainingseinheit abdecken.

Ausdauer

- Reine Lauf- bzw. Spielzeit von etwa 30 Minuten (1x 30, 2x15,
3x 10, 6x 5 Minuten, usw.).

- In langsamem Tempo laufen bzw. spielen (ohne Atemnot!),
wenn die Grundlagenausdauer verbessert werden soll.

— In wechselndem Tempo laufen bzw. spielen, wenn die wett-
spielspezifische Ausdauer trainiert werden soll (nach inten-
siven Belastungen Phasen zur Erholung anschlieBen!).

Kraft
Fur das FuBballspiel sind die Schnellikraft und die Kraftaus-
dauer von vorrangiger Bedeutung.

Schnellkraft

- Maximales Tempo.

- 6 bis 10 Bewegungsmederholungen (Springe, Antritte,
Schiisse, usw.).

- 2 bis 3 Wiederholungen (= eine Serie) mit einer Pause von
etwa 2 Minuten dazwischen.

— 2 bis 3 Serien. Zwischen den Serien etwa 5 Minuten Pause.

Kraftausdauer

- Ubungsausfiihrung im mittleren Tempo (ztigig).

- 15 bis 30 Bewegungswiederholungen (gymnastische
Ubungen, Schiisse, Pésse, usw.).

— 2 bis 3 Wiederholungen (=eine Serie) mit einer 1- bis 2mina-
tigen Pause.

- 2 bis 3 Serien. Zwischen den Serien etwa 5 Minuten Pause.

Schnelligkeit

Maximales Lauftempo tber 10 bis 30 Meter.

5 bis 8 Sprints (= eine Serie).

Nach jedem Sprint etwa 1 bis 2 Minuten aktive Pause.
Optimal sind 2 bis 3 Serien.

Ausdauer 3

A
AA
A A
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0

Ziel:
Verbesserung der Grundlagenausdauer

Ablauf:

Lauf im Gelande oder auf dem Sportplatz:

- 10 Minuten langsames Einlaufen.

- 5 Minuten Dehn- und Lockerungsiibungen.

- 5 Minuten lockerer Lauf.

— 4 Sprints Uber 20 Meter; etwa 200 Meter lockeres Aus-
laufen nach jedem Sprint.

- 5 Minuten lockerer Lauf.

- 4 Sprungserien zu je 10 Spriingen; nach jeder Sprung-
serie etwa 2 Minuten lockeres Auslaufen.

— 5 Minuten lockerer Lauf.

Ausdauer 4

Ziel:
Verbesserung der fuBballspezifischen Ausdauer

Ablauf:

Es werden 3 Mannschaften zu je 3 (4,5) Spielern gebildet.
In einem etwa 30x50 Meter groBen Feld spielt zun&chst
Mannschaft Agegen Mannschaft Bauf2 etwa 3 Meter breite
Tore. Mannschaft C bewegt sich in dieser Zeit in der ande-
ren Spielfeldhélfte mit mehreren Béllen. Nach 5§ Minuten
spielt A gegen C, Mannschaft B bewegt sich nun im locke-
ren Zusammenspiel. Danach spielen abschlieBend Bund C
gegeneinander.

Der ganze Ablauf wird anschlieBend nochmals wiederholt.
Im ganzen ergibt sich daraus eine Spielzeit von 20 Minuten
fur jede Mannschaft, zuséatzlich kommen 10 Minuten Ball-
arbeit in lockerem Tempo.
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Ziel:
Verbesserung der Sprungkraft

Ablauf:

Die Spieler laufen in 3er-(4er-)Gruppen hintereinander von
Seitenlinie zu Seitenlinie durch den Strafraum.
Sprungliibungen werden jeweils von der Strafraumgrenze

bis zur Seitenlinie eingefiigt.

1. Serie: Laufspriinge mit maximaler H6he und Weite.

2. Serie: Einbeinspriinge; Absprung mit dem rechten Bein.

3. Serie: Einbeinspriinge; Absprung mit dem linken Bein.

4. Serie: Hockspriinge; Absprung mit beiden Beinen.
Dabei die Knie an die Brust reiBen, weich landen
und direkt (ohne Zwischensprung) wieder ab-

Kraft

|

Ziel:

Verbesserung der Kraftausdauer

Ablauf:

Aufstellung in 2er-Gruppen. Die Ubungen werden im mittle-
ren Tempo absolviert. Die Laufstrecke ist jeweils von der
Mittellinie bis zur Strafraumgrenze.

Von der Strafraumgrenze bis zur Mittellinie werden folgen-

de Ubungen eingefiigt:

- Spieler A steht hinter B und umfaBt dabei von hinten die
Hifte seines Partners. A 14Bt sich mit mittlerem Wider-

stand ziehen.

- B 14Bt sich von A ziehen.
— Spieler A schiebt B, der sich etwas zuriicklehnt und

springen. leichten Widerstand bietet.
Alle Ubungen werden 1mal wiederholt. = - B schiebt Spieler A.
—

Claus Binz/Heinz Janowski/Ernst Middendorp

FuBlball-Kartothek 3

Ausdauertraining

Ausdauer

Uber keinen anderen Kon-
ditionsfaktor hat die Trai-
ningstheorie in neuester
Zeit so kontrovers disku-
tiert. Ausdauer - kein an-
derer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so viel
Kopfzerbrechen, denn mit
Ausdauertraining verbin-
den Spieler immer schon
Begriffe wie ,Qualerei®,
+Schinderei* und Monoto-
nie®.

Aber:

@® Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-
ldufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den
Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

® Wenn nicht, wie verpak-
ke ich durch attraktive
Trainingsformen ein syste-

matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,lachelnd zu Boden sinken"?
Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschlége, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten

pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermog-

lichen.

Die Systematik der Kartothek beweist, da8 auch bei der Ausdauerschulung

der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

1. Léufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen
2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-

schiedenen Laufformen kombiniert werden
3. Spielformen, die besonders gut fiir ein Ausdauertraining geeignet sind.

Training a la carte

Erich Rutemaller/Raland Koth

FuBiball-Kartothek 1

Hallentraining

Iphilippha

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und
praktischem Karteikasten):
DM 29,80 (zzgl. Versandkosten)

Erich Rutemaller/ Roland Koch

FuBbali-Kartothek 2

Torwarttraining

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fiir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsvermdo-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu viele organisatori-
sche Tips zum Torwart-
training.
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beiden Beinen).
- am 2. Hutchen: 3 Liegestiitze in der Bauchlage.

Beinen).
- am 4. Hutchen: 3 Klappmesser in der Rickenlage.

Alle Ubungen werden 4mal wiederholt.

2 Reihen aufgestellt. Immer 2 Spieler starten von der Grund-
linie aus und absolvieren an den Hltchen nacheinander

folgende Ubungen:
— am 1. Hitchen: Imitierte Kopfballspriinge (Absprung mit

- am 3. Hitchen: 5 Hockspriinge (Absprung mit beiden

Verbesserung der Antrittsschnelligkeit in Verbindung mit
Im Abstand von etwa 5 Metern sind jeweils 5 Hitchen in

Schnelligkei
Ziel:

Gewandtheit.
Ablauf:
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Aufein Zeichen startet der erste Spieler in héchstem Tempo
von Hutchen zu Hutchen und berihrt jedes kurz mit einer
Hand. Mit Beriihren des 2. Hitchens startet jeweils der

nachste Spieler, usw.
Nach etwa 90 Sekunden lockerem Auslaufen kehren die

Spieler in die gleiche Ausgangsstellung zurtick.

setzt aufgestellt. Alle Spieler befinden sich in Reihe hinter
Die Ubung wird 6mal wiederholt.

Im Abstand von etwa 5 Metern sind 5 Hitchen seitlich ver-
einer Grundlinie.

Verbesserung der Antrittsschnelligkeit in Verbindung mit

Gewandtheit.

Schnelligkei
Ablauf:

Ziel:
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Sportbuch-Fundgrube

Ergédnzen Sie preiswert lhre Bibliothek

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochleistungs-
sports, statt DM 18,- DM 7,80

Band 14/Ballreich, Baumann: Biomechani-
sche Leistungsdiagnostik,
statt DM 28,- DM 12,80

Band 18/Lempart, Spitz: Probleme des
Hochleistungssports. Olymp.-Analyse
Montreal 1976, statt DM 22,- DM 7,80

Band 19/Gabler, Eberspécher, Hahn u. a.:
Praxis der Psychologie im Leistungssport.
616 S., statt DM 40,- DM 19,80

Handbiicher zur Pddagogik und
Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 2/GroBing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,-
DM 19,80

Band 4/GrbBing (Hrsg.): Bewegungserzie-
hung und Sportunterricht mit geistig behin-
derten Kindern und Jugendlichen. 335 S.,
statt DM 48,- DM 16,80

Band 6/Roéhrs: Sportpadagogik und Sport-
wirklichkeit, Probleme, Tendenzen, Per-
spektiven. 204 S., statt DM 38~ DM 16,80

AuBerdem:

Klante: Periodisierung des FuBballitrai-
nings, statt DM 34,80 DM 19,80

Lécken/Dietze: Das Betreuungssystem im
modernen Hochleistungssport, 256 S.,
1982, statt DM 28, DM 12,80

Fléthner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport, statt DM 36,— DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die sportl.
Ski-Lehrmethode (Alpin und Langlauf),
statt DM 9,80 DM 5,80

Bitte
ausreichend
frankieren

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik, Trai-
ning, Wettkampf. 168 S., statt DM 29,80
DM 12,80

Bernard: Der menschliche Korper und
seine gesellschaftliche Bedeutung (Phéno-
men, Phantasma, Mythos). 147 S, statt
DM 36,- DM 11,80

Roth: Strukturanalyse koordinativer Fahig-
keiten (Beitrage zur Bewegungsforschung
im Sport). 192 S., statt DM 29,80

DM 9,80

Hagedorn: Sport in der Primarstufe - Theo-
retische Grundlegung, statt DM 12,80
DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeitshii-
fen fdr den Sportunterricht. 96 Seiten, statt
DM 14,80 DM 9,80

Busch: FuBball in der Schule. 88 S., statt
DM 14,80 DM 9,80

Bloss: Sport mit kérperbehinderten Kin-
dern und Jugendlichen. 144 Seiten, statt
DM 24,80 DM 11,80

Fetz: Allgemeine Methodik der Leibes-
Gbungen. 288 S, statt DM 42,- DM 19,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S, statt
DM 34,80 DM 12,80

Haralambie: Einfilhrung in die Sportbio-
chemie. 152 Seiten DM 14,80

Hort/Fléthner (Hrsg.): Die Muskulatur des
Leistungssportlers. 128 S., statt DM 36,—
DM 8,00

Trageser/Béhmer (Hrsg.): Unfallursachen
und Unfallverhiitung im Sport. 104 Seiten,
statt DM 32,- DM 8,00

Donat u. a. (Hrsg.): Sport und Hochdruck.
112 Seiten, statt DM 32,- DM 14,00

D-4400 Miinster

Postfach 6540

1.14.

Kunden-Nr.

Besteller

(s. AdreBaufkleber ,fuBballtraining*)

Gewiinschte Zahlungsweise

meinem/vom*
Konto Nr.
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Nur fur ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“~-Sammelmappen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren
kénnen - unzerschnitten, ungelocht und trotzdem
immer griffbereit —, haben wir schicke Sammel-
mappen herstellen lassen: in griinem Regentlei-
nen mit gelber Pragung des Originaltitels auf Vor-
derseite und Rlcken.

Und fir alle Abonnenten, die bereitssmehrere ,fuBballtraining*“-
Jahrgdnge gesammelt haben, gibt's jetzt

Jahreszahlen-Aufkieber 1989-1992.

Die Hefte werden einzeln hinter Stadbe geschoben, was
einwandfreies Blattern, Lesen ohne'toten Rand und eine
Entnahme von Heften problemlos macht.

12er-Mappe
(12 Hefte;
ab Jg. 1985)
DM 13,80

Versandspesen
DM 3,- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.

Bitte
ausreichend
frankieren

Postfach 6540
D-4400 Miinster
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1.14.

BLZ:

(s. AdreBaufkleber ,fuBHalltraining”)

Kunden-Nr.

Gewiinschte Zahlungsweise

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

meinem/vom*
Konto Nr.
bei (Bank):

[ Buchen Sie den Rechnungsbetrag ab von
[ Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

[ Verrechnungsscheck anbei.

Besteller

StraBe
PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:




Uwe Erkenbrecher

Jugendtraining

Zum Ballstoppen bleibt keine Zeit

Ubungen zur Ausbildung der Technik der Ballan- und -mitnahme

(1. Teil)

Die Ballkontrolle im modernen Spiel

Das klassische Ballstoppen ist nicht mehr zeitgemaB. Friiher wurde
der Ball in zeitlicher Reihenfolge

@ gestoppt, so daB das runde Leder zum Liegen kam und

@ der nach diesem Stoppen liegende Ball dann erst je nach Spielsi-
tuation gepaBt, geflankt, gedribbelt usw.

Im heutigen modernen FuBballspiel ist es dagegen von zentraler
Bedeutung, den Ball mit der Annahme direkt in die Bewegung mitzu-
nehmen. Ballannahme und Ballmitnahme sind zu einer Einheit ver-
schmolzen. Zur erfolgreichen Anwendung dieses technisch-takti-
schen Elementes gehdrt aber viel fuBballerisches Geschick und dem-
entsprechend ein gezieltes Training.

Die Forderung nach gekonnter, cleverer Ballan- und -mitnahme ergibt
sich unter anderem aus folgenden Komponenten des modernen FuB-
ballspiels:

— Das Spiel hat im ganzen an Schnelligkeit zugenommen.

_ Durch die Raum- und Zonendeckung sowie die Anhaufung von
Mittelfeldspielern sind die Spielrdume enger geworden.

— Pressing und Forechecking setzen den Ballbesitzer sofort unter
Druck.

_ Bessere taktische Defensivkonzepte machen die Angriffsraume
immer Kleiner (Abseitsfalle, Spiel auf einer Linie, Auflésen des
klassischen Liberos hinter der Abwehr).

Bei der Beobachtung von Bundesligaspielen fallt auf, daB die Spieler,

die den Ball im héchsten Tempo an- und mitnehmen konnen, Vorteile

haben. Beim 1. EC K&In sind dies zum Beispiel Spieler wie Littbarski,

HaBler oder Sturm.

Wenn gegen eine funktionierende Raumdeckung im Mittelfeld und

eine offensiv attackierende Abwehrkette erfolgreich agiert werden

soll, ist es wichtig, daB eine hohe Spielschnelligkeit entgegengesetzt
wird. Diese Spielschnelligkeit wird aber nur dann erreicht, wenn das

Zusammenspiel bei den héufigen Ballannahmen nicht ins Stocken

gerét und damit das Spieltempo sO verringert wird, daB der Gegner

sich auf jede neue Spielsituation ohne Probleme einstellen kann.

Oder aber es kommt aufgrund des hohen Spieltempos laufend zu

Fehlern bei der Ballan- und -mitnahme, so daB Ballverluste die Folge

sind.

Um gegen eine Raumdeckung und die eventuelle zusatzliche Abseits-

falle des Gegners agieren zu konnen, wird also eine ,traumhafte”

Ballsicherheit bei hohem Tempo benétigt, so daB die Spieler in jeder

Situation die Spielumgebung beobachten und augenblicklich und

flexibel auf Verhaltensweisen der gegnerischen Mannschatft reagieren

kénnen.

In der Ausbildung junger, leistungsorientierter FuBballer kommt
der ,Ballan- und mitnahme* damit eine zentrale Bedeutung zu, soO
daB sie auch hinsichtlich dieses Spielelementes optimal auf den
SeniorenfuBball im Leistungsbereich vorbereitet werden.

Schwerpunkte der vorgestellten Trainingsformen

@ Ballarbeit zur grundsétzlichen Verbesserung der Fertigkeiten am
Ball.

fuBballtraining 4/90

® Technik-/Koordinationsschulung unter dem Schwerpunkt .Ballan-
und -mitnahme”.

@ Alle Spiel- und Ubungsformen unterliegen dem Prinzip des Spiels
mit 2 Ballkontakten (1 Kontakt zur An- und Mitnahme, 1 Kontakt zum
Abspiel).

® Formen des anschlieBenden Dribblings bleiben hier zumeist unbe-
riicksichtigt, sollten aber zur individualtaktischen Schulung im Verlauf
des weiteren Trainingsprozesses hinzukommen (viele der vorgestell-
ten Trainingsformen lassen sich ohne Probleme in dieser Zielrichtung
anpassen).

@ Trainingsformen des Zusammenspiels/Kombinationsspiels (hierbei
sollten bestimmte Mannschaftsteile oder Positionsgruppen regelma-
Big zusammenarbeiten, um das Zusammenspiel zu férdern und grup-
pendynamische Prozesse einzuleiten).

@ Trainingsformen zum TorabschluB.

@ Schulung der Grundlagenausdauer:

Da das technische Training nur dann Erfolg bringt, wenn es mittels
extensiver Belastungsformen geschult wird, bietet sich eine Verbin-
dung mit der Ausdauerschulung oder auch dem Regenerationstrai-
ning an.

® Im Anwendungsbereich sollten diese Ubungsformen mit wettspiel-
gemaBen Trainingsformen erganzt werden, die mit hoher Belastung
ablaufen (Spiele mit festen Gegenspielern und kurzer, aber intensiver
Spielzeit; Spielformen in kleinen Gruppen wie 2:2/3:3/4:4).

Dieser Beitrag bietet aber in erster Linie Trainingshilfen zur Ausbil-
dung einer verbesserten Ballan- und -mitnahme an.

Trainingsform 1

Trainingsschwerpunkie:

— Koordinationsschulung mit Ball

— Ausdauerschulung, Konzentrationsschulung mit Ball

— Regenerationstraining nach einem Spiel

— Mégliches Aufwarmprogramm bei allen anschlieBenden Trainings-
formen mit Ball

Organisationsform:

Die Trainingsgruppe lauft partnerweise mit je 1 Ball {iber eine Strecke

von 40 bis 50 Metern (Abb. 1). 1 Spieler lauft rlckwarts, 1 Spieler

vorwarts. Nach jeder durchlaufenen Strecke erfolgt ein Aufgaben-

wechsel. Der Abstand zwischen den beiden Spielern betrégt variabel

je nach Ubung zwischen 3 und 5 Metern.

Dabei sind 2 grundsétzliche Varianten mdglich:

— Der rilckwartslaufende Spieler spielt die Bélle.

_ Der vorwartslaufende Spieler spielt die Balle.

Hinweis:

Die Streckenlange von 40 bis 50 Metern solite nicht Gberschritten

werden, sonst |48t das Konzentrationsvermdgen des geforderten Spie-

lers nach.

Trainingsdauer:

20 bis 30 Minuten
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Ubung 1: Training immer wieder ausprobiert werden — dabei mit leichteren

FlachpaB von A zu B, B nimmt das Zuspiel an und paBt zurlick. A spielt
immer direkt. 2 Streckenlangen pro Spieler.

Ubung 2:

FlachpaB von A zu B, B nimmt mit links an und spielt mit rechts
zurtick. Beim nachsten Zuspiel nimmt B mit rechts an und spielt mit
links zuriick. 2 Streckenlangen pro Spieler.

Ubung 3:

A wirft B den Ball auf die Brust, B nimmt mit der Brust an und spielt
abwechselnd mit dem rechten/linken Spann zurick in die Hénde von
A. 2 Streckenldngen pro Spieler.

Ubung 4:

A wirft zu B, B nimmt mit dem rechten Spann an und spielt mit dem

linken Spann zuriick. Beim néchsten Zuwurf entgegengesetzte Ball-
verarbeitung mit dem Spann. 2 Streckenldngen pro Spieler.

Ubung 5:

A wirft zu B, B spielt sich zunachst mit dem rechten Spann den Ball auf
den Kopf und képft dann zuriick in die Hande von A. Beim néchsten
Zuwurf die gleiche Aufgabenstellung, aber mit dem linken Spann.
2 Streckenldngen pro Spieler.

Ubung 6:

Ballkontrolle mit dem Oberschenkel und Zurlickspielen mit dem
Spann im Wechsel rechts/links. 2 Streckenlangen pro Spieler.

Ubung 7:

FlachpaB von A zu B, B stoppt mit der linken Sohle und spielt flach
zuriick. A spielt wiederum direkt auf B, der nun mit der rechten Sohle
stoppt und zuriickspielt.

Ubung 8:

Freies Jonglieren mit 2 Pflichtkontakten von A und B in der leichten
Riickwértsbewegung (iber die ganze Streckenlange und zuriick. Beide
Partner spielen aber mit 2 Pflichtkontakten.

Ubung 9:

Freies Jonglieren von A und B in der leichten Riickwartsbewegung
iiber die ganze Streckenlange und zurlick. A spielt aber nun direkt und
B weiter mit 2 Pflichtkontakten.

Ubung 10:

A und B jonglieren in der leichten Riickwéartsbewegung nur mit dem
Kopf liber die ganze Streckenldnge und zuriick.

Variation:

A jongliert direkt, B mit 2 Kontakten mit dem Kopf.

Hinweis:

Bei den letzten 4 Ubungen ist es die Aufgabe, die Ziellinie ohne Fehler
zu erreichen.

Zusitzliche trainingsmethodische Hinweise

@ Die Ubungsformen zum Schwerpunkt .Ballbeherrschung mit 2 Kon-
takten" lassen sich sicherlich noch weiter ergénzen. Sie sollten im
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Ubungen anfangen und dann steigern.

® Es konnen eventuell zwischen die einzelnen Ubungen insbesondere
zur Auflockerung und zur konzentrativen Entspannung jeweils
_ 1 Strecke ohne Ball mit verschiedenen Laufformen (z. B. Hopser-
lauf, Seitgalopp, Anfersen, Skippings) oder
— 1 Strecke im direkten Spiel
mit dem Spann zuriick in die Hande des Partners;
mit der Innenseite zuriick in die Hande des Partners;
mit HiiftdrehstoB zuriick in die Hadnde des Partners
geschaltet werden.

@ AbschlieBend ist auf die Beidseitigkeit hinzuweisen und zu achten.
Spieler brauchen oft zu lange fur die Ballan- und -mitnahme, weil sie
die einfachsten Formen nicht beidseitig beherrschen. Deswegen sollte
der Beginn solcher Ubungsformen (zumindest der leichteren Varian-
ten) moglichst schon im D- und C-Jugendbereich liegen.

Trainingsform 2

Trainingsschwerpunkt:

— Verarbeitung von Flugbéllen mit 2 Ballkontakten

Trainingsdauer:

10 bis 15 Minuten

Organisationsform:

Die Spieler stehen sich paarweise in einem Abstand von 30 bis 40
Metern mit je 1 Ball gegenlber.

Ubung:

Die beiden Spieler schlagen sich Flugballe tber 30 bis 40 Meter zu.
Das Ziel ist es, mit dem 1. Kontakt den Flugball unter Kontrolle zu
bringen und mit dem 2. Kontakt einen Flugball zum Partner zu spielen
(Abb. 2).

Es wird bei geringerem Leistungsniveau mit 3 Ballkontakten gespielt.

Trainingsform 3

Trainingsschwerpunkte:

— Verarbeitung von Flugballen

— Verbesserung der Grundlagenausdauer

Trainingsdauer:

8 bis 12 Minuten

Organisationsform:

3 Spieler stehen sich mit 1 Ball etwa 30 Meter gegeniiber, wobei sich
zu Ubungsbeginn auf der Startposition 2 Gruppenmitglieder befinden.
Ubung:

A spielt einen Flugball auf B, schnelles Verarbeiten des Zuspiels durch
B und Dribbling im mittleren Tempo auf die gegenuberliegende Seite
zu C. B stoppt kurz vor C mit der Sohle den Ball und C schlagt einen

Flugball auf A, der inzwischen ohne Ball auf die andere Seite gelaufen
ist.

fuBballtraining 4/90
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Variationen:

— Es werden von allen Spielern nur Flugbélle gespielt.

Trainingsform 5

Trainingsschwerpunkte:
— Ballan- und -mitnahme von Flachpéssen

— Es kénnen zusatzlich noch 2 bis 3 Hiirden aufgebaut werden, die  — Schulung der Grundlagenausdauer

auf dem Laufweg ohne Ball im SchluBsprung liberwunden werden

miissen.
Trainingsform 4

Trainingsschwerpunkt:

— Ballan- und -mitnahme von Flachpassen

Trainingsdauer:

5 bis 10 Minuten

Organisationsform:

Freies Bewegen in Spielerpaaren mit je 1 Ball.

Ubung:

Die Spieler spielen sich partnerweise in ei-
nem abgegrenzten Raum mit 2 Pflichtkontak-
ten einen Ball zu.

Die Ballkontrolle erfolgt jeweils in der Bewe-
gung zur Seite (Abb. 3).

Variationen:

— Das Zuspiel mit der linken Innenseite nach
rechts mitnehmen.

— Das Zuspiel mit der rechten Innenseite
nach links mitnehmen.

— Das Zuspiel mit der linken AuBenseite nach
links mitnehmen.

— Das Zuspiel mit der rechten AuBenseite
nach rechts mitnehmen.

— Spiel in der 3er-Gruppe mit dem zusatzli-
chen Schwerpunkt ,DoppelpaB“:
Freies Bewegen in der 3er-Gruppe im
Raum, wobei die Spieler aber nicht mehr
als etwa 10 bis 15 Meter auseinander-
laufen.
A paBt zu B, B nimmt den Ball mit 1 Kontakt
zur Seite mit und spielt einen DoppelpaB
mit C.
Danach spielt B zu C, C nimmt den Ball an,
spielt einen DoppelpaB mit A usw.
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Organisationsform:

3 Spieler mit 1 Ball iben an einem Viereck von etwa 8 bis 10 Metern
Seitenlédnge.

Ubung:

Zuspiele (iber 8 bis 10 Meter an den Seitenlinien des Vierecks entlang.
Zu Ubungsbeginn sind 3 Ecken des Vierecks mit Spielern besetzt. A
paBt zu B und l4uft seinem Zuspiel hinterher. B nimmt das Zuspiel an
und mit, dribbelt (iber 8 bis 10 Meter in die freie Ecke und spielt dann
zu C (Abb. 4). C nimmt den Ball an und dribbelt den Ball usw.

Gelenkverstarkungen

— Von Krankenkassen zugelassen —

MIKR. S

MIKROS -
beschleunigt
den HeilungsprozeB
von Verletzungen.
MIKROS -
verhindert Verdrehen,
Verstauchen und
Umknicken.
MIKROS -
Bewegungsfreiheit
und Sprungkraft
bleiben erhalten.

@,

Beratung und
Information:

Ing. Harald Warncke GmbH

Weg beim Jéger 222 - 2000 Hamburg 63 (Fuhlsbuittel)
Tel: 040/59 83 38, nach 16 Uhr 538 33 46 - Telex 217 44 88
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A3 Konditionsgymnastik

Gunnar Gerisch - Uli Sude - Erich Rutemoller

Konditionsgymnastik fiir Torhtter

(1. Teil)

Der leistungsorientierte FuBball verlangt grund-
satzlich von allen Spielern bestméglichst
ausgebildete konditionelle Fahigkeiten. Fir die
Fitness des Torhiiters gelten besondere MaB-
stabe. Seine exponierte Stellung im Mann-
schaftsgefiige und vor allem die spezifischen
Leistungsanforderungen erfordern einen opti-
malen Trainingszustand auf der Basis eines
ausgewogenen Leistungsverhaltnisses von
Kraft, Beweglichkleit und Gewandtheit.

Einen Ansatz dazu bildet die Konditionsgym-
nastik. Die nachstehende und weitere Pro-
grammfolgen orientieren sich an der Kondi-
tionsgymnastik im Trainingsprogramm der
Bundesliga- und Nachwuchstorhuter von
Borussia Ménchengladbach.
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Schwerpunkt: Gewandtheit und Geschicklichkeit

Vorbereitende Ubungen innerhalb
des Aufwarmens

Ubung 1 (Bilder 1a, b und c):

Der Torhiter liegt in Riickenlage mit seitlich ausgebreiteten Armen,
der Ball wird zwischen die FiiBe geklemmt und etwa 20 cm Uber dem
Boden ,um den Kérper" gekreist.

Ubung 2 (Bilder 2a und b):

Ausgangslage wie bei Ubung 1, aber der Ball wird im Wechsel zur
linken und rechten Seite abgelegt. Kurz vor Bodenberiihrung wird das
Ablegen jeweils abgebrochen und die Bewegung zur anderen Seite
eingeleitet. Die Beine sind méglichst gestreckt zu halten.

Ubung 3 (Bilder 3a und b):

Aus dem Gratschsitz wird der Ball mit beiden Handen im Wechsel weit
zur linken Seite nach hinten und dann zur rechten Seite nach hinten
abgelegt. Zwischen jeder Aktion richtet sich der Torhiter in den
Gréatschstand auf. Die Ubung wird dynamisch absolviert. Der Ball wird
jeweils weit vom Korper weg entfernt gefihrt.
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Ubung 4 (Bilder 4a, b und c):

Aus dem , leichten" Grétschsitz mit nach vorn gebeugtem Oberkdrper
bringt der Torhiiter zugleich den Ball in den gestreckten Armen nach
vorne und die Beine (leicht gebeugt) nach hinten und wieder zurtck
zur Ausgangslage.
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Ubung 5 (Bilder 5a und b):

In Riickenlage hat der Torhiiter den Ball bei gestreckten Armen
seitlich vom Kérper abgelegt. Er fuhrt einen Diagonalschwung mit
dem rechten Bein aus, dann folgt ein schwungvoller Wechsel ,,diago-
nal“ zur anderen Seite.
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Ubung 6 (Bilder 6a, b und c):

In der weiten Gratschstellung wird der Ball in Achtertouren mit jeweils
deutlicher Gewichtsverlagerung auf das linke und das rechte Bein um
den Kérper und durch die Beine gefiihrt.

Ubung 7 (Bilder 7a und b):

Im Grétschstand wird der Ball unter dem Kdrper von vorne mit der
rechten und von hinten mit der linken Hand gefaBt. Mit jeweils einem

den Boden nicht ber(ihren.
Ubung 8 (Bild 8):

kleinen ,Schnepper” erfolgt ein Umgreifen der Hande. Der Ball darf

Flugrolle Uber den in den zunachst gestreckten Armen gehaltenen
Ball. Auf geschmeidiges Abrollen ist zu achten!

Variationen:

—Es wird links bzw. rechts Uber die Schulter abgerollt.
—Durchflihrung mit dynamischem Abdruck.
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Ubung 9

Aus dem Gritschstand lehnt sich der Torhiter weit zuriick und |aBt
den Ball aus den gestreckten Armen fallen. Schnelles Abblicken und
Fangen des Balles nach einmaligem Aufspringen hinter dem Korper.

Ubung 10 (Bilder 9a, b, ¢, d und e):

.Sepp Maier-Spezial*: Aus der Hockstellung wirft der Torhiter den
Ball leicht durch die Beine nach hinten, es erfolgt ein schnelles
Umfassen und Fangen des Balles hinter, unter dem Kérper. Abrollen
nach hinten, dabei wird der Ball ,unter den Riicken gezogen". Abrol-
len des Kérpers Uber den Ball zuriick in die Hockstellung, den Ball von
hinten nach vorn durch die Beine werfen. Umgreifen. Dann erfolgt
eine neue Ubungsdurchfiihrung.
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Ubung 11 (Bilder 10a, b und c):

Der Torhiiter halt den Ball bei gestreckten Armen auf einer Hand hinter
dem Kdrper und |48t diesen fallen. Es erfolgt eine schnelle Korperdre-
hung, so daB der Ball noch vor Bodenberiihrung mit beiden Handen
gefangen werden kann.

Nach jeder Ubungsdurchfiihrung erfolgt ein Hand- und Richtungs-
wechsel.

Ubung 12 (Bilder 11a und b):

_Scherenschlag”: Der Torhiter halt den Ball bei gestreckten Armen
nach schrig oben vor dem Korper.

Im Wechsel erfolgt ein Scherenschlag mit dem linken und rechten FuB
zum Ball.

6. Tagung der
DVS-Kommission ,FuBball®
,JFuBball mit Kindern und Jugend-
lichen in Schule und Verein*

Vom 21.—23. November 1990 findet die 6. Jahres-
tagung der DVS-Kommission .FuBball* in der
Sportschule des Badischen FuBballverbandes in
Karlsruhe statt. Die thematischen Schwerpunkte
Trainingssteuerung im Kinder- und JugendfuBball
sowie didaktisch-methodische Konzepte im Schul-
fuBball werden von Vortragen, Arbeitskreisen und
work-shops" bearbeitet.

Die Veranstaltung ist kombiniert mit einer Fortbil-
dungsveranstaltung des Bundes Deutscher FuB-
ball-Lehrer

Weitere Informationen — insbesondere Anmel-
dung von Beitragen bzw. Teilnahme — dber:
Gerhard Hamsen, Institut fiir Sport- und Sportwis-
senschaft, Im Neuenheimer Feld 700, 6900 Heidel-

berg, Tel. 06221/564216 bzw. 563922
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Ubung 13:

Aus der leichten Gréatschstellung wird der Ball von vorne durch die
Beine geworfen. Nach einer schnellen Kérperdrehung erfolgt ein
Absprung zum Ball (im Wechsel zur linken und zur rechten Seite). Der
Ball soll vor Bodenberiihrung gefangen werden.

Ubung 14 (Bilder 12a und b):

Der Torhter sitzt mit angesteliten Beinen auf dem Boden. Der Trainer
(oder 2. Torhiiter) sitzt auf den FiBen des Torhiters und umfaBt
dessen Waden. Der Torhiiter schnellt bis zur vollkommenen Strek-
kung mit dem Ball in den Hénden hoch und geht zurlick in die
Ausgangsstellung.

Ubung 15:
Der Torhiter in Bauchlage mit gestreckten Armen. Der etwa auf
Korperhdhe in 2 Meter Entfernung nebenstehende Trainer wirft den

Ball in den Riicken des Torhiiters. Dieser soll nach Drehung und
Hochschnellen den Ball fangen.

Ubung 16:

Der Torhiiter im Kniestand, der Trainer in etwa 6 Meter Entfernung
frontal zum Torhtter. Auf Kommando schnellt der Torhiter ohne
Unterstiitzung der Arme hoch und reagiert auf den vom Trainer
geschossenen Ball.

Ubung 17:

Der Torhiiter steht in 2 Meter Abstand zum Trainer, etwa 5 Meter hinter
dem Torhiiter steht der 2. Torhiter. Der Trainer spielt den Ball flach
und relativ hart seitlich am Torhiter vorbei. Der Torhlter flihrt eine
schnelle Drehung aus und versucht den vom 2. Torhiter direkt
genommenen Ball abzuwehren (ablenken, fangen oder fausten),

Alle Fotos: K. Erkenrath

Lehriafeln

@ Magnethaftende Lehrtafel ,,Trainer”
100x130 cm, aufrollbar, farbige
Magnete.

Ausfuhrungen: FuBb., Handb., Volleyb.

Im Inland frei Haus DM 179,-

@ ,,Mastertrainer*
B80x90 cm, fest installierbar oder
mobil einsetzbar. Farbige Magnet-
symbole und roter Tafelschreiber.
Ausfihrungen: Handb., FuBb.
Zuzlglich Versandspesen DM 198,-
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@ ,minitaktik“

Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe
mit farbigen Magnetchips.
Ausfiihrungen: Handb., FuBb.,
Volleyb., Basketb.

Zuzlglich Versandspesen DM 37,80

@ ,,JS Trainermappe”

38x29 cm, strapazierfahiges Kunst-
leder, Blocke, Tafel, Magnete.
Ausfuihrungen: Handb., FuBBb.,
Volleyb., Tennis.
Zuzuglich Versand-
spesen DM 148,-
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Dietmar Wagner

Mitglied im Bund Deutscher
FuBball-Lehrer mit FuBball-

trainer- und Organisations-
|eiter-Lizenz des Deutschen
FuBball-Bundes.

Referent und
LehrausschuBmitglied for
Trainer- und Ubungsleiter-
] Ausbildung.

Alles in einem Ordner
Themen fiir die Trainer- und Ubungsleiter-Ausbildung
Theorie und Praxis fiir FuBballtrainer

e

Dietmar Wagner

Fufiball-Lehrhefte

Aus dem Inhalt: Mannschaftsfiihrung - Trainingslehre - Taktik
Praxis Grundlehrgang - Praxis Aufbaulehrgang - Regelkunde
Verwaltungslehre - Sportmedizin - DamenfuBball
JugendfuBball
Farbiger Kunststoffordner - 10 Einzel-Lehrhefte, herausnehmbar

Format 21x 30 cm - 360 Seiten Inhalt - Inhaltsibersicht und Treppenregister
Preis 65,— DM - Bestell-Nr. 111 C - ISBN 392587511-5

Saisoniibersicht

A i iiber das

picljahr 19 /19

Alle wichtigen'b:aten fur Training und Wettkampf sowie
Planung und Durchfihrung der Organisation flr eine Spiel-
saison kénnen in vorgedruckte Arbeitsblatter eingetragen

werden.

Bestell-Nr. 117 - 56 DIN-A 4-Seiten - 7,80 DM

Neuerscheinung

Torwarttraining

Das Buch enthalt 120 Trainings-
abungen fir den Torwart mit 144
Zeichnungen, die das Versténdnis
erleichtern und die richtige Tech-
nik und Kérperhaltung vorgeben.
Alle Ubungen sind nach Themen-
bereichen gegliedert und metho-

disch aufgebaut. Ein Lehrbuch

fur jeden Torwart und Trainer far

das Training und den Wett-

kampf.

@ Eigenschaften eines guten
Torwarts

® Grundsatze des Torwart-

trainings
@ Fangen @ AbstoB
@ Fausten ® Abschlag
@ Hechten ® Abwurf

@ Reaktionsschulung

@ Stellungsspiel

@ Verhalten bei Ecke und
FreistoB

@® Wettkampfnahes Training

@ Aufwarm- und Konditions-
programm

@ Regelkenntnis und Taktik

96 Seiten, Format 20 x21cm,

144 Zeichnungen.

ISBN 3-925 875-16-6,

Bestell-Nr. 15, 16,80 DM.

Dietmar Wagner
Spiele |
Fiir Training und Freizeit

Laufen - Springen - Fangen -
~ Raufen

Aus dem Inhalt: 1. Laufspiele:
Durcheinanderlaufen - Ver-
schiedene Laufformen - Grup-
pen-Wettlaufe - Ziehharmoni-
kalauf - Verkehrsregelung

s % 2. Springen und Hupfen:
% ) Bockspringen - Hindernisbahn

Leiterhpfen - Wochentag-

hiipfen - Seilspringen - 3. Fangspiele: Einfaches Fangen - Schiff-
bruch - Englisch-Zeck - Ballzeck - Kettenfangen - Schwarzer
Mann - WeiB |auft - Schwarz fangt - Nummernwettlauf - Hennen
und Habicht - Komm mit - Der zweite fangt - Katze und Maus
4. Raufspiele: Raufspiele im Zweikampf - Raufspiele im Vier-
kampf - Mannschaftsraufspiele - Raufspiele mit dem Pushball
5. Staffeln; Wettwanderball - Tunnelstaffeln - Pendelstaffein
Umkehrstatfeln - Kreisstaffeln - Rundenstaffeln - Hindernisbahn
Transportstaffeln.

Format 14,8 x 21 cm - Broschur mit Klebebindung - Umschlag
ginfarbig bedruckt - 120 Seiten Inhalt - 132 Abbildungen
Preis 14,80 DM - Bestell-Nr. 21 - ISBN 3 925875 21-2

Dietmar Wagner

Spiele Il

Fiir Training und Freizeit

g

/ f ’ : %:_-B:%

Wurt-, Netz-, Korb- und
Torspiele

Aus dem Inhalt: 1. Wurf-und
Zielwurispiele: Ball in den
Korb - Treffball - Balltreiben
TorwandschieBen - Wandten-
nis - Boccia - Krocket - Hal-
lenboBeln - Brennball - Schleu-
derball - Haltet das Feld frei
Haltet das Feld voll - Ball weg

schlagen - 2. Abwurfspiele: Jagerball - Volkerball - Neckball

Kreiswurfball - 3. Riickschlag- und

Rackwurfspiele: Ball Gber die

Schnur - Ball unter die Schnur - Ringtennis - Volleyball - Faust-

pall - Prellball - Federball - Indiac

a - Tennis mit dem Holzbrett

FuBballtennis - Tischtennis - 4. Korbspiele: Korbball - Basketball
5. Spiele auf Tore: Netzhandball - Rollball - Ringhockey - Hallen-

hockey - Handball - FuBball.

Format 14,8 x 21 cm + Broschur mit Klebebindung - Umschlag
einfarbig bedruckt - 120 Seiten Inhalt - 132 Abbildungen
Preis 14,80 DM - Bestell-Nr. 22 - ISBN 3 925875 22-0




Jugendtraining

Rainer Haffner

FuBball-Ferienfreizeiten fur
Jugendmannschaften

(1.Teil)

Warum FuBball-Ferienfreizeiten?

Schon seit geraumer Zeit ist festzustellen, daB FuBball bei Jugendli-
chen langst kein Selbstganger mehr ist. Vorbei sind die Zeiten, an
denen allerorten Jungen beim Bolzen auf Wiesen oder anderen Plat-
zen zu beobachten waren. FuBball als Freizeitbeschéaftigung hat sei-
nen dominanten Stellenwert an andere Sportarten verloren, oder sieht
sich zumindest einer immer groBer werdenden Konkurrenz ausge-
setzt. Viele Vereine kénnen den eigenen Jugendspielbetrieb nur noch
in Spielgemeinschaften aufrechterhalten.

Besonders gravierend ist der Mitgliederschwund bei den A- und B-
Jugendlichen. Wahrend bei den Kleinsten noch genligend Spieler
vorhanden und teilweise sogar Mitglieder-Steigerungen festzustellen
sind, schrumpft das Spielerpotential im Laufe der Jahre kontinuierlich
zusammen.

Hinzu kommt oft noch ein erschreckender Mangel an technischen
Fertigkeiten bei Spielern, die in den Seniorenbereich Uberwechseln.
Hier offenbart sich das Fehlen des StraBenfuBballs besonders. Eine
ausgefeilte Technik ist ndmlich nicht durch 1- oder 2maliges Training
in der Woche erlernbar. Der tagliche, selbstédndige Umgang mit dem
Ball in Einzelarbeit oder Kleingruppen kann durch kein noch so gutes
Training kompensiert werden.

Allein das Jammern und Klagen {ber das Verschwinden des StraBen-
fuBballs und das Beschworen der guten, alten Zeit bringt uns aber
nicht weiter. Erkannt ist das Problem tiberall. Landauf und landab sind
bei allen Vereinen die gleichen Klagen zu héren. Vielfach ist die
Unzufriedenheit sogar schon in Resignation umgeschlagen.

Allein das Warten auf bessere Zeiten bringt (iberhaupt nichts und wére
verkehrt. Vielmehr sollten Programme und Initiativen entwickelt wer-
den, diesem Trend entgegenzuwirken. Ein Blick (iber den Zaun zu
anderen Sportarten, die sich gerade im Aufwind befinden, ist dabei
anregend. Jeder Verein, jeder Jugendtrainer steht dabei in der Verant-
wortung.

Denn es reicht nicht aus, auf diese verdnderte Situation im Jugend-
sport mit traditionellen Konzepten zu antworten, um den Wettspielbe-
trieb auch in der Zukunft zu sichern.

Neue Ideen und Angebote sind erforderlich, um die Bindung an den
Verein aufrechtzuerhalten und zu stérken.

Eine Moglichkeit, Jugendlichen den FuBball in etwas anderer,
attraktiverer Form und in Verbindung mit anderen vielfaltigen
sportlichen Aktivitaten naherzubringen, ist die Durchfihrung von
FuBball-Ferienlagern.

In anderen Sportarten, wie etwa dem Tennis, werden Tennisurlaube,
Tenniscamps und Tennis-Jugendfreizeiten von verschiedensten Touri-
stikveranstaltern in Hille und Fiille angeboten.

Im FuBball dagegen finden sich nur wenige vergleichbare Angebote.
Und oft Uibersteigen diese kommerziell ausgelegten FuBball-Ferienfrei-
zeiten zudem die finanziellen Moglichkeiten vieler Eltern.

Hier bietet sich fir Vereine die Méglichkeit, vergleichbare Programme
zu weit giinstigeren finanziellen Bedingungen anzubieten und direkt
Eltern als Ansprechpartner vorzustellen. Sicherlich sind solche von
Vereinsseite aus veranstalteten FuBballferienlager mit véllig anderen
Voraussetzungen und Zielsetzungen anzugehen als bei den angespro-
chenen kommerziellen Anbietern.
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Bei den Nachwuchsspielern wird nur zu oft ein erschreckender
Mangel an technischen Fertigkeiten beklagt. Fiir diesen ,Knirps®
aber scheinen auch gleich 3 Bélle kein Problem zu sein.

Foto: Horstmdiller

Ein Ferienlager bietet nicht nur die einzigartige Méglichkeit, den
Jugendlichen in sportlicher Hinsicht viel beizubringen, sondern
darliber hinaus kann der Trainer auch die Einstellung seiner Spie-
ler zur Sportart entscheidend beeinflussen, so daB weit Uber das
Ferienerlebnis hinaus positive Haltungen zum FuBball gefestigt
werden konnen. Ein gutorganisiertes und durchdachtes Camp
kann mit Sicherheit einen kleinen Beitrag dazu leisten, FuBball bei
Jugendlichen wieder ,in" werden zu lassen und seinen Stellenwert
bei der Freizeitgestaltung zu erhdhen. Wenn es schlieBlich sogar
gelingen sollte, daB sich die Jungen Uber das Ferienlager hinaus
wieder zum Bolzen treffen, so ist ein kleiner Schritt zur Wiederbele-
bung des StraBenfuBballs geschafft worden.
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Planung

Wenn die Durchfiihrung eines Ferienlagers fest eingeplant ist, miissen
zunachst einmal die anzusprechenden Altersklassen bestimmt wer-
den. Dabei braucht die Zielgruppe nicht so eng gefaBt werden, daB nur
eine Altersklasse, wie etwa die D- oder C-Jugend, bei der Ferienfreizeit
mitmachen darf. Vielmehr bietet gerade ein Ferienlager die Moglich-
keit, auch mit Kindern anderer Altersklassen FuBball zu spielen. Jun-
gere Spieler kénnen von &lteren lernen, sich mit hoheren Altersstufen
messen, werden starker gefordert. Altere lernen Verantwortung zu
tragen, miissen sich einer Aufgabe stellen und werden im Selbstver-
trauen bestarkt.

Das glinstigste motorische Lernalter liegt bei Kindern zwischen dem 9.
und dem 12. Lebensjahr. In diesem Zeitraum lernen die Jungen leicht
neue Bewegungsmuster, sind grundsétzlich allem Neuen gegentiber
offen und deshalb flr die Ubung technischer Elemente aufgeschlos-
sen. Ebenso ist die Motivationslage fiir ein Ferienlager bei diesen
Kindern am giinstigsten. Deshalb sollte sich bei der Planung eines
FuBballcamps hauptséchlich auf diese Altersstufe konzentriert wer-
den. Natiirlich sind diese Altersbegrenzungen nicht als absolut aufzu-
fassen, da es erhebliche Entwicklungsunterschiede zwischen den
einzelnen Jugendlichen geben kann. Altere Altersgruppen lassen sich
aber besser gesondert zusammenfassen und diesen sollte dann ein
eigenes Ferienlager mit etwas anderen Zielen und Inhalten angeboten
werden. Wenn aber zum erstenmal eine FuBballfreizeit geplant wird,
sollte man sich auf die jingeren Kicker spezialisieren.

Termin

Einen geeigneten Termin zu finden, an dem moglichst viele Kinder
mitmachen kénnen, ist bestimmt nicht leicht. Eine friihzeitige Pla-
nung, in die die Eltern miteinbezogen werden missen, ist erste Vor-
aussetzung. Ebenso ist es selbstverstandlich, daB sich eine vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit zwischen Elternhaus und Jugendleitung
seit langer Zeit entwickelt haben muB. So dirfte es schlieBlich keine
uniiberwindbaren Hindernisse geben, wahrend der Sommerferien
einen Zeitraum fiir ein 1wdchiges FuBball-Ferienlager festzulegen. Die
Sommerferien bieten sich an, weil durch den relativ langen Ferien-
Zeitraum von 6 Wochen einigermaBen variabel geplant werden kann.
AuBerdem finden in dieser Zeit keine Meisterschaftsspiele statt. Den-
noch sollte rechtzeitig Verbindung mit dem Kreisjugendleiter aufge-
nommen werden, um eventuelle Uberschneidungen mit Auswahlspie-
len und Sichtungen zu vermeiden.

FuBball-Ferienfreizeiten sollten die Mindestdauer von einer Woche
nicht unterschreiten. Kiirzere Aufenthalte, etwa Ubers Wochenende,
lohnen sich kaum. Der Aufwand steht dabei in keinem Verhéltnis zum
Erfolg, denn die angestrebten Ziele sind in so kurzer Zeit nicht zu
realisieren. Langere Aufenthalte sind ebenfalls kaum zu empfehlen, da
bei den jiingeren Kindern nach einer Woche doch zumeist das Heim-
weh erwacht, und sie sich wieder auf die Geborgenheit der Familie
freuen. Der Reiz des Neuen ist verflogen, einzelne Rivalitaten haben
sich entwickelt und die Jungen brauchen eine enge Bezugsperson,
der sie sich anvertrauen kénnen.

Unterkunft

Der Erfolg des Ferienlagers héngt zum groBen Teil von der Wahl einer
geeigneten Unterkunft ab. Hier heiBt es, das Angebot sorgfaltig zu
priifen. Das billigste muB nicht unbedingt das beste sein.
Zunachstmal sind sicherlich die Sportschulen der verschiedenen Lan-
dessportverbande in Betracht zu ziehen. Dort sind in jedem Fall alle
benétigten sportlichen Einrichtungen in ausreichender und anspre-
chender Form vorhanden: Rasenplatze, Sporthallen, Schwimmbader
und Tennisplatze gibt es fast in jeder Sportschule. Ebenso kann auf
weitere Einrichtungen zur Freizeitgestaltung zuriickgegriffen werden,
wie z. B. Tischtennisplatten, Kegelbahnen, Fernsehrdume und Video-
anlagen. Diese Freizeitmdglichkeiten sind ebenso wichtig wie die
FuBballplétze, denn die Kinder miissen auch neben dem Trainingsbe-
trieb sinnvoll beschaftigt und betreut werden kénnen. Deshalb ist
gerade dem Freizeitangebot besondere Beachtung zu schenken.

Ein weiterer Vorteil der Sportschulen liegt darin, daB es sich um ein
abgeschlossenes Terrain handelt, auf dem die Kinder leichter zusam-
menzuhalten sind und besser beaufsichtigt werden kénnen, ohne sie
dabei zu gangeln. Liegt die Unterkunft dagegen in einem Wohngebiet
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oder in einer verkehrsreichen Umgebung, sind eine Reihe von Verbo-
ten unerlaBlich, und dennoch ist die Sicherheit nie so hergestellt, wie
bei einem abgelegenen und abgeschlossenen Geldnde. Auch in der
Umgebung niedergelassene Supermérkte, Geschéfte und andere
Anziehungspunkte erschweren die Beaufsichtigung und die Konzen-
tration auf das Wesentliche.

Die Preise fiir Ubernachtung und Vollpension liegen bei den Sport-
schulen bei etwa 50 DM pro Tag. Es gibt mancherorts jedoch auch
schon preisglnstigere Unterkiinfte bei etwas bescheidenerem Kom-
fort von etwa 35 DM. Es rentiert sich auf jeden Fall, bei den verschiede-
nen Landesverb&nden nachzufragen und Preisvergleiche anzustellen.
Auch in den Nachbarlandern gibt es solche Einrichtungen, falls ein
Aufenthalt im Ausland méglich ist.

Wird sich dagegen fiir eine private Unterkunft entschieden, so muB
sich der Reise-Organisator meist auch um die Sportstatten kimmern,
was nicht immer einfach ist. Oft sind langere Verhandlungen mit
verschiedenen Vereinen oder Tragern erforderlich. AuBerdem fallen
fiir die Benutzung der Sportanlagen nicht selten zusétzliche Kosten
an.

Gasthauser eignen sich meist nicht zur Durchfihrung eines FuBball-
Ferienaufenthaltes. Kinder kénnen dort nicht wie erforderlich beauf-
sichtigt werden. Ebenso sind Argernisse mit anderen Gasten kaum zu
vermeiden.

Finanzierung

Wenn von einem iwéchigen Aufenthalt ausgegangen wird, missen
mindestens 250 DM pro Person an Kosten fiir Unterkunft mit Vollpen-
sion eingerechnet werden. Sicherlich wird es den meisten Clubs nicht
moglich sein, die gesamten Kosten zu tragen. Ein ordentlicher
ZuschuB aber muB so eine attraktive Aktion jedem Vorstandsgremium
Wert sein. Sonst bleiben solche Schlagworte, wonach die Jugend das
Kapital der Zukunft sei, wirklich nur leeres Geschwétz. Wenn aber
selbst bei renommierten Vereinen fur diese Altersklasse oft nicht viel
Geld (ibrig ist, so ist meistens von einem harten Gefecht um jede Mark
auszugehen.

Weitere mégliche Ansprechpartner waren die Kommunen, Jugendédm-
ter, Sponsoren und Geldinstitute, bei denen durch gezielte und lang-
fristige Anfragen ebenfalls einige Zuschisse lockergemacht werden
koénnen.

Ein wichtiger Finanzierungspfeiler sind die Eigeninitiativen der betref-
fenden Jugendlichen selbst, die etwa durch Flohmarkte, Verkaufs-
stande bei Schul- und Vereinsfesten, organisierte Hilfsdienste (Auto-
waschen, Einkaufen usw.) und Theatervorfilhrungen einen erhebli-
chen Eigen-Finanzierungsbeitrag leisten kénnen. AuBerdem wird so
schon vorher der Zusammenhalt der Gruppe geférdert und die Vor-
freude auf einen zum Teil selbst finanzierten Aufenthalt ist wesentlich
gréBer.

Selbst wenn es nicht gelingt, den ganzen Aufenthalt zu finanzieren,
bleibt meist nur noch ein relativ kleiner Betrag ubrig, den auch sozial
schwachere Familien aufzubringen in der Lage sind.

Bleibt schlieBlich noch das Taschengeld, (ber das sich an einem
Elterninformationsabend unterhalten werden sollte. Hier empfiehlt es
sich, einen Héchstbetrag festzulegen, da alle sonstigen Kosten abge-
deckt sind.

Elterninformation

Es ist unbedingt erforderlich, an einem Elternabend eine genaue Vor-
Information {iber Ziele und Ablauf des Ferienlagers zu geben. Ein
enger Kontakt zwischen Elternhaus und Jugendleitung sollte ohnehin
der Normalfall sein. Vor einem solchen besonderen Ferienangebot
muB aber dariiber hinaus eine spezielle Aussprache gesucht werden,
geben doch die Eltern die Kinder fiir einen langeren Zeitraum véllig in
die Hande der Jugendtrainer und wollen sie dort gut aufgehoben
wissen. AuBerdem muB eine schriftliche Einverstdndniserklarung der
Erziehungsberechtigten eingeholt werden. Darin ist darauf hinzuwei-
sen, daB Kinder bei extremer Uberschreitung der Lagerordnung auf
eigene Kosten zurlickgeschickt werden kdnnen. Hierbei geht es insbe-
sondere um die Einhaltung der Jugendschutzbestimmungen (ber
Nikotin und Alkohol sowie grundsétzliche Anstandsregeln fiir das
Zusammenleben in Gruppen. Auch die Krankenversicherung der Kin-
der muB im vorhinein abgeklart werden.
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Jugendtraining

1. Tag der FuBball-Ferienfreizeit

Trainingszeit:

9.30- 11.00 Uhr
Trainingsziel:

Schulung der Ballfihrung

Aufwarmen (20 Minuten)

Warmlaufen mit verschiedenen Fangspielen
Ubung 1:

~Schwanzchen fangen”

Ubung 2:

Geteiltes Paar

Ubung 3:

Briickenfangen

Ubung 4:

Dehnilibungen

Hauptteil (45 Minuten)

Ubungen zum Dribbling

Ubung 1:

Intensives Jonglieren mit richtiger Spannhaltung.

Anfanger jonglieren nicht, sondern spielen den Ball zun&chst nur 1mal

hoch und fangen das Hochspiel wieder auf. Fortgeschrittene dagegen

jonglieren mit Einlagen wie Kniebeugen, Drehungen usw.

Hinweis:

Fehlhaltungen werden sofort korrigiert.

Ubung 2:

Verschiedene Dribbelformen in freier Aufstellung:

— Aus dem Dribbling heraus Ball anhalten, zuriickziehen und im rech-
ten Winkel erneut starten.

— Nach dem Ballanhalten mit einer ganzen Drehung wegstarten.

— Staffellaufe mit Ballfiihrung.

— Dribbling auf einer Slalomstrecke.

— Dribbling mit Achterkreisen um 2 Hitchen.

- Dribbling mit Felderwechsel (Abb. 1).

- Dribbling mit Felderwechsel durch eine EngpaBstelle.

— Dribbling mit Felderwechsel und Storspielern.

AbschluBspiele (30 Minuten)
4 gegen 4 auf Kleintore in Turnierform.

. YO S~ ,.
o AT c‘\M.c.
T P s e -.

Abb. 1
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Jugendtraining

Trainingszeit:

15.00 - 16.30 Uhr

Trainingsziel:

Schulung der Ballfiihrung und Tauschungen

Aufwérmen (20 Minuten)

Warmlaufen mit verschiedenen Fangspielen

Die Fangspiele vom Vormittag werden wiederholt, jetzt aber mit Bal-
len: Sowohl Jager als auch Gejagte missen je einen Ball fiihren.

Hauptteil (45 Minuten)

Ubungen zum Dribbling

Ubung 1:

Ballflihren von Gruppe zu Gruppe in Pendelform.
Ubung 2 (Abb. 2):

Ballfihren um die entgegengesetzte Gruppe und anschlieBendes
Zuspiel in den Lauf des ndchsten Spielers.

Ubung 3:

Ein Spieler der anderen Gruppe kommt entgegen und {ibernimmt den
Ball.

Ubung 4:
Ball auf der Pendelstrecke um versetzte Hiitchen dribbeln.
Ubung 5 (Abb. 3):

Alle Spieler der Gruppe dribbeln gleichzeitig je 1 Ball um ein abge-
stecktes Viereck.

Ubung 6:
Viereck-Dribbling mit Umkreisen der Eckmarkierungen.
Ubung 7:

Viereck-Dribbling: Ball an den Eckmarkierungen innen vorbeispielen
und nachstarten.

Tauschungen

Ubung 1:

3 Tauschungsmandver werden intensiv eingelibt. Fehler werden korri-
giert.

Ubung 2:

Die Tduschungen werden nun gegen einen teilaktiven Gegenspieler
angewendet.

Ubung 3:
Anwenden der Tduschungen im Uberzahlspiel. Spiel 2 gegen 1 auf

(9 o

esellschat nternationale
.,.qe nd- und Sportbegegnungen mbH

INTERNATIONALE FUBBALLTURNIERE 1990

7. Intern. Pfingstturnier
Spanien/Malgrat de Mar
Sen./A-B-C-D-Jgd., 1. = 10. Juni

4. Copa Catalunya
Spanien/Barcelona
Sen./A-B-C-D-Jgd., 6. - 15. Juli

1. Bundeshauptstadt-Pokal Bonn

Int. JugendfuBballturnier, 21. - 28. Juli
1. Dresden-Cup

Int. JugendfuBballturnier, 28. Juli - 4. August
6. Intern. Herbstsportwoche
Spanien/Sant Vincenc de M.

| Sen./A-B-C-D-Jgd., 5. - 14. Oktober

Weitere Veranstaltungen auf
Anfrage.

Fordern Sie unverbindlich
unsere Ausschreibungen an.

Wir férdern die

Internationale Jugendbegegnung
Werden Sie unser

Referent fiir Offentlichkeitsarbeit.

Né&here Informationen bei

Komm mit, Postfach 300567,
5300 Bonn 3, Tel. 0228/46 7067

Abb. 2
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Abb. 3

5-Meter-Tore: Aus dem Spiel 2 gegen 2 heraus Ubernimmt jeweils 1
Spieler der verteidigenden Mannschaft die Torwartposition.

Ubung 4:
2 gegen 2 auf Kleintore. Schwerpunkt: Anwenden der eingeiibten
Tauschungen.

AbschluBspiele (30 Minuten)
4 gegen 4 auf 5-Meter-Tore.

Spiel in Turnierform auf je einem Viertelspielfeld.

Top-Qualitat zu unglaublichen Preisen:
Topmodische

TRAININGS- UND FREIZEITANZUGE
T-SHIRTS, SWEATSHIRTS

mit Vereins— oder Werbeaufdruck.
Bitte Prospekt anfordern!

Abteilung FT
TullastraBe 7 \
7835 Teningen (P&
= 07641/2017
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Jugendtraining

il 2. Tag der FuBball-Ferienfreizeit

Trainingszeit:
9.30 - 11.00 Uhr

Trainingsziel:
Schulung der Ballkontrolle und des Zuspiels

Aufwarmen (20 Minuten)

Im Strafraum sind bis zu 10 Hiitchen frei verteilt. Die Spieler bewegen
sich mit je 1 Ball im 16er.

Ubung 1:

Bille zu allen Hitchen im Strafraum flihren (mit starkem und schwa-
chem Spielbein).

Ubung 2:

Bille zu allen Hiitchen dribbeln und die Hindernisse umkreisen.
Ubung 3:

Bille zu allen Hitchen fiihren und an jedem Hindernis 10mal jon-
glieren.

Ubung 4:

Balle jonglieren, hochspielen, zur Seite in die Bewegung verarbeiten
und weiterdribbeln.

Ubung 5:

Dehnibungen

Ubung 6:

Jonglieriibungen

Hauptteil (45 Minuten)

Ubungen zur Ballkontrolle

Ubung 1 (Abb. 4):
Zuspiele in Pendelform. Ballkontrolle mit der Innenseite. Fehler wer-
den sofort korrigiert.

Trainingszeit:

15.00 - 17.00 Uhr

Trainingsziel:

Vorbereitung auf die FuBballwettkdmpfe

Aufwarmen (20 Minuten)

Ubung 1:

Verschiedene Formen des Jégerballs.

Ubung 2:

Verschiedene gymnastische Ubungen (Schwerpunkt: Dehnen).

Hauptteil (40 Minuten)

Stationentraining

An jeder Station wird fiir jeweils 6 Minuten eine Ubung der zum
AbschluB der FuBball-Ferienfreizeit geplanten FuBballwettkdmpfe ab-
solviert.

Station 1:
Balljonglieren.

Station 2:
Balljonglieren mit dem Kopf.
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Abb. 4

Ubung 2:
Die Zuspiele werden nun mit einer ganzen Drehung angenommen und
anschlieBend zuriickgespielt.

Ubung 3:

Den Zuspielen entgegenlaufen, zur Seite hin verarbeiten und zuriick-
spielen.

Ubung 4:

Ball zuwerfen und mit der Brust/dem Oberschenkel verarbeiten.
Ubung 5:

Direkte Zuspiel und dem Ball hinterherlaufen.

AbschluBspiele (30 Minuten)
Spiel 4 gegen 4

Spiel auf 5-Meter-Tore auf je einem Viertelspielfeld. Die Tore sind
dabei mit der Offnung nach auBen aufgestellt.

Station 3:

Ball durch eine Slalomstrecke dribbeln.
Station 4:

Zielstosse.

Station 5:

ElfmeterschieBen.

FuBballtennis

Jeweils 3er-Teams spielen in einem abgesteckten Spielfeld gegenein-
ander. Der Schwierigkeitsgrad des FuBballtennis ist dem Leistungs-
stand anzupassen (evtl. Leistungsgruppen bilden!).

Bei der leichtesten Form kénnen die Spieler den lber das Seil her-
tibergespielten Ball mit den Handen auffangen und von der Fangstelle
aus mit einem SpannstoB direkt in die gegnerische Halfte zurlick-
spielen.

Am 3. Tag der FuBball-Ferienfreizeit wird ein Ausflug unternommen.

Redaktionshinweis:

Der Beitrag wird in einer der nachsten Ausgaben mit dem Trai-
ningsangebot fir die restlichen Tage einer einwéchigen FuBball-
Ferienfreizeit fortgesetzt.
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