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Nachstes Jahr steht mit dem 25. Jahrgang
des Sportmanagement-Taschenbuchs
SM '90 (bis zum letzten Jahr hieB es noch
“Sport, Wissen, Wirtschaft, Offentlichkeit”
— kurz SWWO) ein beachtenswertes Jubi-
laum an.

Aber schon der jetzt vorliegende 24. Jahr-
gang weist wieder eine groBe Zahl von
Verbesserungen des in Sportfunktionérs-
kreisen zum ,MuB" gehdrenden Nach-
schlagewerks auf: So wurden die inzwi-
schen Uber 3.000 Anschriften von DSB,
Landessportbiinden, Fachverbénden (mit
Présidiumsmitgliedern und Landesverban-
den), Sportdmtern, fiir den Schulsport zu-
standigen Regierungsstellen, Universita-
ten, Sportschulen und anderen Ausbil-
dungsstétten inhaltlich und optisch neu
strukturiert.

Das kommt insbesondere der Ubersicht-
lichkeit zugute. Eine abermals erhebliche
Verkilrzung der ,Antwortzeiten” bringt das
3.200 Eintrage umfassende Namensregi-
ster mit Verweis auf die jeweilige Seiten-
zahl.

Zu den nicht nur fir Sportjournalisten
wertvollen Anschriften, Telefon- und Fax-

Nummern aller Tages- und Sportzeitschrif-
ten kamen jetzt die der Sportredaktionen
auch bei den privaten (und lokalen) Fern-
seh- und Rundfunksendern hinzu. Dem Zu-
sammenwachsen des européischen Sports
forderlich sein durfte der ebenfalls neue
Anschriftenteil (mit allen Fachverbéanden!)
fiir Osterreich und die Schweiz.

Aus der DDR enthalt das SM '90 wegen des
derzeitigen ,Personalwechsels” auf allen
Ebenen des Sports nur die Anschriften der
Fachverbande; flir den 25. Jahrgang im
néchsten Friihjahr wird aber bereits umfas-
sendes Anschriftenmaterial aus den fiinf
neu zu griindenden Landessportbinden
zwischen Elbe und Oder angekiindigt.

AuBerhalb des Adressenteils beschéftigt
sich das erfreulicherweise ohne Preiserhd-
hung um fast 100 auf jetzt 600 Seiten ange-
wachsene SM '90 u.a. mit den Neuerungen
bei der Besteuerung von (Sport-) Vereinen,
mit Fragen des Sportsponsoring und der
Pressearbeit im Verein.

Erhéltlich ist es fiir DM 36, — lber (Sportbii-
cher flhrende) Buchhandlungen oder
beim Philippka-Verlag selbst (Postfach
6540, 4400 Miinster).
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Editorial

Wir kénnen mit Recht be-
haupten, daB wir richtung-
weisenden FuBball gespielt

haben und zeigen konnten,

daB spannender und erfolg-
reicher FuBball zugleich
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méglich sind.

Liebe Leser,

die beiden letzten Jahre waren flir den deut-
schen FuBball sehr erfolgreich. 1989 wurde
die Damen-Nationalmannschaft Europamei-
ster, 1990 konnten die Spieler unserer A-Na-
tionalmannschaft gegen die weltbesten
Teams bestehen und Weltmeister werden.
Auch wenn einige ausldndische und deutsche
Journalisten die Leistung der deutschen Na-
tionalmannschaft nicht entsprechend wiirdig-
ten, lassen wir uns die Freude am Titel und vor
allem an der Art und Weise, wie unsere Mann-
schaft im Verlauf des langen Turniers gespielt
hat und wie sie aufgetreten ist, nicht nehmen.
Wir kénnen mit Recht behaupten, dafB wir
richtungweisenden FuBball gespielt haben
und zeigen konnten, daB spannender und
erfolgreicher FuBball zugleich méglich sind.
Dabei miissen eindeutig folgende Aspekte
herausgestellt werden:

@ Unsere Spieler brillierten aufgrund einer
hervorragenden FuBballtechnik (Positions-
technik).

® Die Mannschaft bot offensiven FuBball, der
auf das Herausspielen von Torchancen ausge-
richtet war. An Angriffshandlungen waren prak-
tisch alle Spieler der Mannschaft beteiligt. Wir
griffen oft mit 7, 8 Spielern das gegnerische Tor
an. Gleich vier Spieler — unsere beiden Spitzen
Klinsmann und Véller und unsere beiden Mittel-
feldspieler Matthéus und Brehme — trugen sich
weit vorne in die Torschlitzenliste ein.

® Wir waren die zweikampfstirkste Mann-
schaft und haben dabei verhéltnismaBig we-
nig Fouls begangen.

Das sind Elemente eines attraktiven und zu-
gleich erfolgreichen Spiels, denen auf allen
Leistungs- und Altersklassen nachgeeifert
werden sollte.

Selbstverstdndlich kénnen von Vereinsmann-
schaften nicht die gleichen Leistungen erwar-
tet werden, wie sie von der Nationalmann-
schaft demonstriert wurden. Aber es sollte
noch eindeutiger unser Ziel werden, in der
Spielauffassung mehr Mut zur Offensive zu

zeigen. Vor allem unsere jugendlichen Spie-
ler sollten aurch viel Ballarbeit und durch
spielgeméBes Training die eigenen techni-
schen Fertigkeiten in Angriffs- und Abwehr-
handlungen verbessern und sich eine auf der
Basis guter Abwehrleistungen offensiv ausge-
richtete Spielweise aneignen. Wir Trainer
miissen unseren Nachwuchsspielern dabei
helfen und sie anregen, Spiele gewinnen zu
wollen. Grundlage hierfir ist das Herausspie-
len einer Vielzahl von Torchancen.

In der heutigen Ausgabe von ,fuBballtrai-
ning“ lassen wir die WM noch einmal kurz
Revue passieren; wir bringen einiges aus der
Vorbereitung unserer Nationalspieler auf die
WM nd versuchen, Lehren flr unseren Trai-
ningsbereich aufzuzeigen.

Jede Weltmeisterschaft ist ein Gradmesser
flir die Entwicklung des FuBballspiels in der
Welt, denn die besten Mannschaften spielen
gegeneinander.

Diese Weltmeisterschaft hat nicht viel Neues
gebracht, jedoch die Erkenntnis, daB wir mit
unserer Spielauffassung im obersten Lei-
stungsbereich, mit unserer Leistungsfahig-
keit, mit unserer Trainerausbildung und mit
unserem Training auf dem richtigen Wege
sind. Sie bestétigt unsere Arbeit in vielen Be-
reichen. Deshalb verbinde ich hiermit den
Dank an alle Trainer — vom Juniorenbereich
angefangen (ber den Amateur- und Senio-
renfuBball bis hin zum Profibereich — fiir den
geleisteten Einsatz: Vereinsarbeit und Lei-
stungen von Nationalspielern bilden eine Ein-
heit. So haben alle fiir den und im FuBball
engagierte Trainer in gewisser Weise Anteil
am Erfolg. Diese Uberlegung sollte Aufforde-
rung genug sein, unsere schéne Arbeit im
FuBball auch in der vor uns liegenden Saison
im angegebenen Sinne weiterzuentwickeln.
Dazu wiinsche ich allen fiir die vor uns liegen-
de Saison viel Gllck,

- Revo ( Urzeze

(Gero Bisanz)
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Grundiberlegungen

Der Erfolg, das reine Ergebnis, ist im FuBball vieles, aber doch nicht,
wie so oft festgestellt, alles.

Unsere Nationalmannschaft konnte in Mexiko 1986 die Vizeweltmei-
sterschaft erringen — und doch hat sie damals nicht die Euphorie und
keine Begeisterungswelle ausgeldst, so daf auf allen Ebenen positive
Impulse erzielt worden waren; trotz dieser anerkennenswerten Lei-
stung verbreitete diese Vizeweltmeisterschaft nicht die erhoffte Wir-
kung.

Im Rickblick war mit dem damals vorhandenen Spielerpotential nicht
mehr zu erwarten. Aus einer starken Defensive heraus, mit enormer
Kondition und taktischer Disziplin ,erarbeiteten” wir uns diesen Vize-
weltmeister-Titel gegen spielerisch vielleicht sogar starkere Teams.
Nach der WM in Mexiko war mit den lber die DFB-Nachwuchsmann-
schaften nach vorne drangenden Talenten Uber eine ,personelle Kurs-
korrektur” auch ein Richtungswechsel in der Spielkonzeption unserer
Nationalmannschaft mdglich, der sich auf folgende Leitlinien griin-
dete:

@ Erfolg und Attraktivitat sollten in Ubereinstimmung gebracht wer-
den - wir wollten zuklnftig nicht nur erfolgreichen, sondern auch
attraktiven FuBball bieten.

® Der technisch-taktische Leistungsbereich sollte dem ausgezeichne-
ten konditionellen Niveau angeglichen werden.

@ Initiative, Kreativitdt und technisches Spielvermdgen sollten unser
Spiel auszeichnen, ohne ,traditionelle Erfolgsgaranten™ wie taktische
Disziplin, Einstellung und Durchsetzungsvermdgen deshalb zu ver-
nachlassigen.

Mannschaftskonzeption

Von der folgenden Mannschaftskonzeption und Grundformation
erhofften wir uns die Umsetzung dieser grundsétzlichen Spielauffas-

) sung einer optimalen Verbindung von
Effizienz und Attraktivitat:

Ein Libero spielte hinter 2 manndek-
kenden und 2 auBen abschirmenden
Spielern, davor im zentralen Mittelfeld
ein weiterer Spieler mit defensiven Fé-
higkeiten.
Fir das Angriffsspiel sollten 2 echte
Angriffsspitzen aufgeboten werden,
die durch einen im halbrechten und
halblinken Mittelfeld agierenden An-
griffsspieler unterstitzt werden.
Zusatzlich sollten sich die beiden au-
Benspielenden Defensivspieler bei Ge-
legenheit Gber AuBen in das Angriffs-
spiel einschalten, ebenso wie der zen-
trale defensive Mittelfeldspieler.
Es war das Ziel, damit eine mdoglichst
: . ; hohe taktische Variabilitat zu errei-
chen, d|e sich vom smheren Aufbauspiel Uber schnelle Konterangriffe
(z. B. Tempodribblings) bis zu spielbestimmenden Angriffselementen
(z. B. durch eine Tandembildung auf beiden Flligeln) erstreckte.
Auf der Basis einer gut eingespielten, festen Abwehrformation aus 7
Spielern (einschlieBlich Torwart) sollte ein variantenreiches, druckvol-
les Spiel auf das gegnerische Tor inszeniert werden, an dem sich mehr
als 7 Angriffsspieler beteiligen.
In dieser Grundordnung verbinden sich individueller Spielwitz und
Kreativitat mit gruppen- und mannschaftstaktischen Elementen wie
Dreiecksspiel, Doppelpésse, Paarbildungen am Fliigel und Spielverla-
gerungen ohne dabei die erforderlichen Absicherungen nach hinten
zu vernachléssigen.

Leitlinien und iibergeordnete Trainingsziele

Diese mannschaftskonzeptionellen Planungen und Uberlegungen
resultieren zum einen aus den Mdglichkeiten des vorhandenen Spie-
lerpotentials, zum anderen aus der Spielauffassung der Trainer unse-
rer Nationalmannschaft.

Als Ergebnis lassen sich flr die einzelnen Leistungsbereiche die
folgenden Leitlinien festhalten.

Konditioneller Bereich
Eine gut ausgeprégte Kondition erméglicht es zu allererst, ein Spiel
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Fotos: Horstmiiller
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Die DFB-Trainer erlaubten , fuBballtraining”
einen Blick hmter dle Kulissen der WM-Vorbe-

~ reitung.

Die héchstinteressante Trainingsgestaltung und
-organisation bietet Uber die ,reine Chronisten-
pflicht” hinaus auch Trainern unterer Leistungs-
bereiche sicherlich einige Anregungen fir die
tagliche Trainingspraxis.

Der Beitrag wurde von Gero Bisanz und Norbert
Vieth aufgezeichnet.
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bis zur 90. (oder 120.) Spielminute auf hdchstem technisch-taktischen
Niveau durchzuhalten. ‘

Unsere Leitlinie war es deshalb, trotz aller Forcierungen im technisch-
taktischen Bereich, das im Weltniveau immer schon herausragende
konditionelle Leistungsniveau fiir unsere Spieler auf jeden Fall zu
erhalten.

Technisch-taktischer Bereich -

SRS Hier war es das Ziel, nicht zuletzt auch
: ~_ als Konsequenz der WM in Mexiko, das
Niveau im individual- und gruppentakti-
schen Bereich anzuheben.
Insbesondere war das Zweikampfverhal-
ten in der Konstellation 1 gegen 1 zu
verbessern.

Denn: Alle Taktik beginnt in diesem 1
gegen 1. Direkte Gegner-gegen-Gegner-
Konstellationen finden sich als ,Keim-
zelle des Spiels” (iberall auf dem Spiel-
feld wieder.

Eine alte FuBballweisheit sagt: Wer die
I meisten Zweikdmpfe gewinnt, gewinnt
~ (meistens) auch das Spiel. Auf dieser
Basis bauen alle weiteren gruppen-
und mannschaftstaktischen Konzepte

Grundsiatze der WM-Vorbereitungsplanung

Diese einzelnen Leitlinien und mannschaftskonzeptionellen Uberle-
gungen miissen in der kurzen Vorbereitungszeit auf die WM in die
Trainingspraxis umgesetzt werden.

: i oy . Es stellen sich somit die grundsétzli-
- ‘:g; % chen Fragen:
¥ ® Wie — also mit welchen Trainingsme-
thoden und welchen Trainingsinhalten
— konnen diese Trainingsziele erreicht
werden?
® Wann und in welchem Zeitraum mds-
sen die geplanten Trainingsinhalte ab-
laufen?

Im folgenden soll ein kurzer Uberblick
| dariiber gegeben werden, wie die Fakto-
ren der Spielleistung innerhalb der WM-
Vorbereitung und im Verlauf des WM-
Turniers erarbeitet bzw. stabilisiert
wurden.

Konditioneller Bereich

- Ausdauertraining

... In der sportmedizinischen und trai-
ningswissenschaftlichen Diskussion ist gerade in letzter Zeit der Aus-
dauerbereich als spielbestimmende GroBe im Zusammenwirken kon-
ditioneller, technischer und taktischer Komponenten herausgestellt
worden. Eine méglichst konstante Qualitdt in der Spielgestaltung und
-dynamik ist gerade bei der extremen Belastungssituation eines WM-
Turniers nur auf der Grundlage eines moglichst optimal ausgebildeten
Ausdauerleistungsvermogens zu erreichen.
So bildeten insbesondere in der ersten WM-Vorbereitungsphase in der
Sportschule Malente differenzierte, auf die spezifische Situation der
einzelnen Spieler abgestimmte Ausdauertrainingsprogramme einen Trai-
ningsschwerpunkt. Grundlage flir diese Belastungssteuerung war ein zu
Beginn der Vorbereitung angesetzter Ausdauertest, bei dem Laktatwerte
bei unterschiedlichen Belastungsstufen ermittelt wurden. Die Proben
wurden innerhalb kiirzester Zeit ausgewertet, so daB die Untersuchungs-
resultate unmittelbar flir die Trainingspraxis verwendet werden konnten.
Grundsatzlich wurden die bereits regenerierten , Italiener” — die italie-
nische Liga war schon 2 Wochen zuvor zu Ende — und die zum
Bundesligaende hin verletzten Spieler mit einer starkeren, aufbauen-
den Trainingsbelastung konfrontiert als die bis zuletzt dem Bundesli-
gastreB ausgesetzten Akteure. Fir diese Spielergruppe wiesen die
Ausdauerldufe vorrangig eine regenerative Belastungsstruktur auf.
Sportmedizinische Begleitung
Die sportmedizinische Leistungsdiagnostik ist ein Hilfsmittel fiir den
Trainer und kann wertvolle Hinweise flir die Dosierung des Trainings
(Verhéltnis von Belastung und Erholung) geben.
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B4 Trainingsplanung
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Tab. 1: Mannschaftskonzeption der deutschen Nationalmannschaft

Dennoch bleibt fir die Trainings- und Belastungsgestaltung letztlich
das ,Fingerspitzengefiihl, die Erfahrung des Trainers” entscheidend,
denn ein wesentlicher Leistungsfaktor ist die psychische Verfassung
der Spieler, die sich nunmal nicht messen IaBt.

Selbstverstandlich bildeten ein umfassendes und abwechslungsrei-
ches Gymnastikprogramm mit Ubungen zum Aufbau und zur Stabili-
sierung der Muskulatur und auch ein intensives Schnelligkeitstraining
weitere zentrale Trainingsinhalte der WM-Vorbereitung.
Grundsatzlich wurde dabei nach dem Prinzip ,lieber kirzer, dafir
intensiv* vorgegangen - die Trainingseinheiten dauerten in der Regel
etwa 70 Minuten.

Neben dem Bereich der Leistungsdiagnostik nimmt die sportmedizini-
sche Begleitung einen zentralen leistungsfordernden Stellenwert bei
der Gabe von Zusatzpraparaten fiir die Beschleunigung von Regene-
rationsprozessen ein. Denn in einer so extremen Belastungssituation
wie bei einer WM benétigt der Kérper so viel an Mineralien, Spurenele-
menten und Vitaminen, wie sie durch eine ,normale” Erndhrung nicht
ausgeglichen werden kdnnen. Durch entsprechende Zusatzgaben
(Magnesium, Eisen, Vitamine) und ein kohlenhydratreiches Essen
kann der ErholungsprozeB nach Spiel- und Trainingsbelastungen
beschleunigt und kénnen muskulédre Probleme verhindert werden.

Technisch-taktischer Bereich

1-gegen-1-Situationen (Individualtaktik)

Das Spiel 1 gegen 1 bildet, wie bereits gesagt, grundséatzlich die
.Keimzelle des FuBballspiels”. Insbesondere in den heute Ublichen
Abwehraktionen wird der jeweilige Ballbesitzer standig unter Druck
gesetzt und nicht selten von mehreren Spielern attackiert.

Fir die Offensive missen die Spieler deshalb darin geschult werden,
unter starkem Gegner- und Zeitdruck sich am Ball zu behaupten und
den Ballbesitz zu sichern. Bélle mussen in Bedrangnis an- und mitge-
nommen werden und daran sollte je nach Situation eine angemessene
AnschluBaktion folgen: ein geschicktes Dribbling mit Finten und Rich-
tungswechseln, ein sicheres Abspiel, eine Flanke oder ein TorschuB.
In der Defensive missen die Abwehrspieler den jeweiligen Ballbesitzer
unter Druck setzen. Sie sollen den Gegner schon bei der Ballkontrolle
stéren und diesen nicht zum SchieBen, Passen oder Flanken kommen
lassen.

Dazu kommen noch hinsichtlich eines geschickten 1-gegen-1-Verhal-
tens antizipierende (vorausschauende) Elemente hinzu. ,Agieren statt
Reagieren” lautet hier die Devise.

6

@ Brehme

Die Bedeutung dieser individuellen technisch-taktischen Elemente
im Angriff als auch in der Defensive hat erheblich zugenommen.
Deshalb bildete das 1 gegen 1 im Verlauf der ganzen WM-Vorberei-
tung in verschiedenen Variationen einen ganz zentralen Trainings-
inhalt.

Besonders in der 2. Vorbereitungsphase in der Sportschule Kaiserau
wurde das Zweikampfverhalten fast taglich trainiert.

Die Angreifer sollten sich aus verschiedenen Spielsituationen heraus
(zentral vor dem Tor, an den Seitenlinien, innerhalb des Strafraums)
gegen einen Gegenspieler durch explosives Freilaufen, geschickte
Ballkontrolle und fintenreiches, dynamisches Dribbling TorschuBmaég-
lichkeiten erspielen.

Sowohl Angreifer als auch Verteidiger erhielten des 6fteren durch
direkte Fehlerkorrekturen eine direkte Riickmeldung.

Gruppentaktik

Auf diesen individualtaktischen Elementen bauen alle weiteren Még-
lichkeiten im gruppentaktischen Bereich in Defensive und Offensive
auf.

Zur Verbesserung des Verhaltens im gruppentaktischen Bereich (z. B.
Anbieten und Freilaufen, direktes Spiel, Zusammenspiel mit kurzen
und langen Péassen, Doppelpéasse, Abstimmung und Ineinandergreifen
der Verteidigungsaktionen der einzelnen Spieler) bildeten Spielfor-
men in kleinen Gruppen (2 gegen 2, 3 gegen 3, 4 gegen 4, 5 gegen 5)
und in verschiedenen Variationen sowie Ubungen in 3er- und 4er-
Gruppen einen weiteren Kernpunkt unserer WM-Vorbereitung.
Hierbei wurde grundsétzlich von allen Spielern ,héchstes Tempo,
héchster Druck” gefordert. Entsprechend folgten nach solchen inten-
siven Belastungen immer ausreichende aktive Erholungsphasen.
Neben der Schulung allgemeiner gruppentaktischer Elemente wurde
mit entsprechenden Trainingsformen auf die systematische und kon-
stante Anwendung spezieller Angriffs- und Defensivmittel im grup-
pentaktischen Bereich hingearbeitet — somit also die Grundlagen flir
die geplante Mannschafskonzeption geschaffen.

Als Beispiel ist hier etwa die Tandembildung auf beiden Spielfeldsei-
ten zu nennen mit flexiblem Einschalten und individuellen Durchbri-
chen der Mittelfeldspieler tber die Fligel sowie den entsprechenden
AnschluBaktionen (Flanken, Torschiisse, Abbrechen der Aktion und
Spielverlagerung bei einem rechtzeitig formierten gegnerischen De-
fensivblock).
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B4 Trainingsplanung
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Tab. 2: Grundordnung Abwehr

Die beiden exemplarischen Trainingseinheiten aus der 2. Vorberei-
tungsphase veranschaulichen, wie dieses Angriffsmittel des
.Spiels Uiber die Flligel* und hier insbesondere die darauf abge-
stimmten Aktionen der beiden Angriffsspitzen im Zentrum durch
konzentriertes Uben einstudiert wurde.

Mannschaftstaktik

Auf der Grundlage einer Verbesserung im individual- und gruppentak-
tischen Bereich konnten dann gezielt mannschaftstaktische Elemente
trainiert werden.

Innerhalb der friihzeitig festgelegten Grundordnung mit 3 Verteidi-
gern, 5 Mittelfeldspielern und 2 Angriffsspitzen variierten wir zuletzt
lediglich bei der Ausrichtung der Mittelfeldbesetzung.

Ansonsten konnten wir uns innerhalb des Vorbereitungstrainings im
mannschaftstaktischen Bereich auf der Grundlage einer klar ausge-
richteten personellen Konstellation und einer darauf aufbauenden
Mannschaftskonzeption auf Detailverbesserungen konzentrieren.

Trainingsorganisation

Im heutigen HochleistungsfuBBball sind neben dem eigentlichen Trai-
ningsprogramm weitere Aktivititen notwendig, um alle Spieler bis
zum WM-Beginn auf eine hohe Leistungsfahigkeit zu bringen.

Differenzierte Trainingsplanung und -gestaltung

Auf die Bedeutung einer differenzierten Trainingsgestaltung neben
reinen Mannschaftstrainingsplanen beziiglich des konditionellen und
technisch-taktischen Niveaus wurde bereits ausreichend hingewiesen.
Die trainingspraktische Umsetzung dieser methodischen Leitlinie ver-
anschaulichen die beiden vorgestellten exemplarischen Trainingsein-
heiten aus der 2. Vorbereitungsphase.

Die differenzierte Trainingsgestaltung ist insbesondere auch im Hin-
blick auf die Sonderstellung des Torwarts im Mannschaftsverband von
besonderer Bedeutung.

Die Notwenigkeit eines gezielten Torwart-Sondertrainings liegt auBer-
halb jeder Diskussion. Doch gerade in unteren Leistungsbereichen
wirft so ein erforderliches Spezialtraining einige Organisationspro-
bleme auf.

Bei der Nationalmannschaft ist eine optimale Schulung und Betreu-
ung der 3 Torhiiter durch Bundes-Torwarttrainer Sepp Maier garan-
tiert. Durch dieses Spezialtraining der ,Individualisten im Tor" kdnnen
ganz gezielt und systematisch Schwerpunkte (z.B individuelle
Schwachpunkte) aufgearbeitet werden.

Erstmals wurde dieses durchgéngige Spezialtraining der Torhiter bei
einer Weltmeisterschafts-Vorbereitung integriert.

Spiel- und trainingsbegleitende Aufgabenbereiche

Fiir eine weitere Leistungsoptimierung ist aber so eine systematische
und planméBige Aufgabenteilung Uber das Trainingsgelande hinaus
auch auf andere trainingsbegleitende Bereiche auszuweiten. Als sol-
che, in friiheren Zeiten eher ,spontan® eingesetzte trainingsbeglei-
tende Aufgabenbereiche lassen sich etwa nennen:
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Tab. 3: Grundordnung Angriff

® Der Haltungs- und Bewegungsapparat ist einer Grenzbelastung
ausgesetzt. Hier konnen unter Hinzuziehung eines Sportmediziners
und Physiotherapeuten individuell abgestimmte Gymnastikpro-
gramme Vorsorge treffen.)

® Nach den Spielbelastungen ist der RegenerationsprozeB durch
eine systematische, trainingsbegleitende Versorgung zu beschleuni-
gen, wie etwa durch

- umfassende physiotherapeutische Anwendungen

- ernahrungsphysiologisch optimale energetische Versorgung (Ersatz
von Elekrrolyten, Vitaminen, Kohlenhydraten).

@ Eine detaillierte Gegnerbeobachtung nimmt gerade bei der immer
ausgeglicheneren Leistungsdichte der weltbesten Mannschaften zur
Spielvorbereitung einen bedeutenden Stellenwert ein. Kleinste tech-
nisch-taktische Details einer optimal auf den Gegner abgestimmten
Mannschaftskonzeption kdnnen den Erfolg bringen.

@ Eine sportmedizinische Leistungsdiagnostik ist als Orientierungs-
raster fiir die individuelle Belastungsgestaltung hinzuzuziehen.

® Nach einer Verletzungspause dirfen die Spieler nicht unkontrolliert
den extremen Belastungen des Mannschaftstrainings ausgesetzt, son-
dern missen durch ein dosiertes, zugeschnittenes rehabilitatives
Training nach und nach wieder in das Team eingegliedert werden.
Jiirgen Kohlers schnelles und erfolgreiches Comeback nach seinem in
der letzten Vorbereitungsphase erlittenen MuskelfaserriB war nur auf-
grund eines umfassenden Rehabilitationsprogramms maglich. Zum
Aufbauprogramm gehdrten systematische Kraftibungen, Massagen,
Laser- und Strombehandlungen und ein individuell zugeschnittenes
Lauftraining.

So eine umfassende ,Rund-um-Begleitung” kann selbstverstandlich
nur mit einem entsprechend qualifizierten und eingespielten Betreuer-
stab sichergestellt werden. Das , Team hinter unserem Team" umfaBte
in Italien 45 Personen, vom Trainerstab liber die medizinische Abtei-
lung, dem Organisationsstab bis hin zum Chefkoch.

Komm
§, mit
Gesellschatt fur Internationale
{ J Jugend- und Sportbegegnungen mbH
Wir sorgen fur Begegnung
K | ommunikation Die Jugend
O | rganisation ist unsere Zukunft!
M | otivation e ;
M |treisen Wir fiihren Sie zusammen!
M | enschen Planung, Organisation u. Durchfihrung
1|nemational  Internationaler
_ FuBballturniere
Fordern Sie kostenlos v
unser Komm m|t1 -
Gesellschat fi
PrOQramm 1991 Inf:;:t‘i:o:ale Jrugend- und Sportbegegnungen mbH,
an. Postf. 30 05 67 - 5300 Bonn 3 - Tel. 02 28/46 70 67




B4 Trainingsplanung

WM-Fazit

Unsere Nationalmannschaft ist verdientermaBen Weltmeister gewor-
den. Im ganzen Turnierverlauf erwies sie sich als die spielerisch,
kampferisch und taktisch bestandigste Mannschaft.

Mit einer Mischung von Kalkil und Spielwitz, von Individualitadt und
mannschaftlicher Geschlossenheit, von Athletik und Technik, von
Vorsicht und Risiko erreichten wir die angestrebte Verbindung von
attraktivem und erfolgreichem Spiel. Damit haben wir den anderen
Mannschaften den Weg gewiesen: Auf der Basis einer gut organisier-
ten Abwehr bei Ballbesitz des Gegners, muB nach Balleroberung voll
auf Angriff gespielt werden, um erfolgreich zu sein. Deshalb sollten bei
vielen (allen) Spielern die Fahigkeiten ausgebildet werden, sich am
Angriffsspiel beteiligen zu kénnen.

Enge Rdume und gegnerischer Druck erfordern eine ausgefeilte Tech-
nik und ein ausgepragtes taktisches Spielverstandnis. Spiel- und
Handlungsschnelligkeit werden zu wesentlichen Mitteln eines attrak-
tiven und erfolgreichen Spiels.

Einen Kernpunkt dieser Konzeption bildet ein Mittelfeld, das ein Spiel
mit Phantasie und Improvisation gestalten kann — immer gepaart aber
mit Disziplin, taktischer Variabilitat und einer erstklassigen Kondition.
Neben allen kdmpferischen Elementen bringt erst dieser Zusatz an
Technik, Kreativitat und Intuition den ,FuBball mit Herz* hervor, der
bei den Zuschauern so eine Begeisterung auslést, wie wir sie erleben
durften.

Selbstversténdlich lassen sich die positiven Auswirkungen dieses
WM-Titels und die damit ausgeldste FuBball-Begeisterung flir den
deutschen FuBball und im deutschen FuBball nur dann dauerhaft
sicherstellen, wenn dieser Erfolg als Motivationsschub und Impuls-
geber fur noch intensivere und gezieltere Aktivitaten bei der
Jugend, im Amateurbereich und bei den Profis begriffen wird.

Claus Binz/Heinz Janowski/Ernst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

Uber keinen anderen Kon-
ditionsfaktor hat die Trai-
ningstheorie in neuester
Zeit so kontrovers disku-
tiert. Ausdauer - kein an-
derer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so viel
Kopfzerbrechen, denn mit
Ausdauertraining verbin-
den Spieler immer schon
Begriffe wie ,Quélerei”,
»Schinderei“ und Monoto-
nie®.

Aber:

@ Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-
laufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den
Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

® Wenn nicht, wie verpak-
ke ich durch attraktive
Trainingsformen ein syste-

Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschlage, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten
pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermog-
lichen.

Die Systematik der Kartothek beweist, daB auch bei der Ausdauerschulung
der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

1. Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen

2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-
schiedenen Laufformen kombiniert werden

3. Spielformen, die besonders gut fiir ein Ausdauertraining geeignet sind.

FuBihall-Kartotheken: Training & la carte

Ausdauer

Die Bundesliga hat dem breiten Publikum den FuBball in der gleichen
Ausrichtung wie die Nationalmannschaft zu prasentieren.

Im Nachwuchsbereich ist ein weiterer Mitgliederzuwachs zu erhoffen.
Aber auch flr die zukinftigen Trainingsschwerpunkte im Ausbil-
dungsprozeB der Nachwuchsspielerilassen sich als Konsequenz aus
den Erkenntnissen des WM-Turniers ableiten:

® Nicht ein Ballartist, der irgendwelche Kunststiickchen am Ball ohne
gegnerische Einwirkung demonstrieren kann, ist als ,Spieler von
morgen” das Ausbildungsziel, sondern alle technischen Elemente
(Dribbling, Flanken, TorschuB, Ballkontrolle, Kopfballspiel) sind im
Endstadium in hochstem Tempo und unter Gegnerdruck zu beherr-
schen. ;

Zum Aufbau dieser ,Spielschnelligkeit” ist deshalb das Technik-Trai-
ning moglichst frihzeitig und umfassend unter taktischen Gesichts-
punkten zu gestalten. Der Trainingsschwerpunkt sollte dabei in der
Verbesserung des Durchsetzungsvermégens im Spiel 1 gegen 1
sowohl in der Defensive als auch in der Offensive liegen.

® Um im heutigen FuBball mit seinen enormen Anforderungen ein
entsprechendes Durchsetzungsvermogen zeigen zu konnen, kommt
den psychischen Eigenschaften ein immer leistungsbestimmenderer
Stellenwert zu: Zielstrebigkeit, Willenseigenschaften, Verarbeitung
von MiBerfolgen, Konzentrationsvermdgen, Selbstkritik, Lernbereit-
schaft, Initiative und Mitverantwortung.

Das sind nur einige Stichworte, die das breite Aufgabenfeld des
Trainers bei der Ausbildung der Spieler in diesem Leistungsbereich
verdeutlichen.

Schon unsere Jugendtrainer missen neben dem Training der Tech-
nik, Taktik und Kondition auf die Herausbildung der psychischen
Eigenschaften groBen Wert legen.

Nur ein echtes Engagement der Trainer kann den Jugendspielern in
allen Altersklassen helfen, ein breites und stabiles Fundament zu
erlangen, die rechte Einstellung zur Leistung zu gewinnen und Spieler
mit Vorbildcharakter heranzubilden!

Erich Rutemdiler/Roland Koch

FuBball-Kartothek 2

Torwarttraining

Ench Autemaoller/Roland Koch

FuBball-Kartothek 1

Hallentraining

< M

Laamy

philipphia

matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,lachelnd zu Boden sinken®?

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

NEU: Leerkarten-Sortiment mit 66 A5- bzw. A6-Karteikar-
ten mit halben und ganzen Spielfeldern zum Notieren
selbstentwickelter Ubungs- und Spielformen DM 9,80
Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und
praktischem Karteikasten):

DM 29,80 (zzgl. Versandkosten)

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fiir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsverma-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu organisatorische
Tips zum Torwarttraining.

fuBballtraining 9/90
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: Trainingsbeispiele aus dem Vorbereitungsprogramm

Trainingsort: Sportschule Kaiserau,
22. 5. 1990 (Dienstag),

17.30 bis 19.00 Uhr

Trainingsgruppe: 19 Feldspieler und 3 Torwarte

Franz Beckenbauer
Berti Vogts

Holger Osieck
Sepp Maier

Trainingsleitung:

Aufwarmen (20 Minuten)
Feldspieler-Aufwarmprogramm

5 gegen 2 in verschiedenen Spielfeldecken

An 3 Ecken einer Spielfeldhélfte wird jeweils ein Spielfeld von etwa
15x15 Metern abgegrenzt. Innerhalb dieser Felder wird 5 gegen 2
gespielt.

Im Verlauf der WM-Vorbereitung haben sich flr diese einzelnen Felder
feste Gruppierungen herauskristallisiert, die sich bei dieser Trainings-
form immer wieder zusammenfinden.

Jeweils 2 Trainer ergénzen hierbei den Spielerblock.

Torwart-Aufwarmprogramm

Leitung:

Sepp Maier

Trainingsorganisation:

Alle 3 Torhiter trainieren zusammen vor einem Tor in einem freien
Spielfeldbereich an der Mittellinie.

Ubung 1:

Die 3 Torwarte wéarmen sich zunéchst etwa 5 Minuten mit einigen
Laufformen und ballgymnastischen Ubungen individuell auf.

Ubung 2 (Abb. 1):

Der Torwart-Trainer befindet sich mit den Ballen hinter dem Tor. Die
Torwarte laufen im Wechsel von der 5-Meter-Linie Richtung Torlinie,
fangen den vom Trainer Uber das Tor zugeworfenen Ball im Sprung,
lassen sich sofort in die Hocke fallen und werfen anschlieBend nach
einem Strecksprung den Ball (ber die Latte zum Torwart-Trainer
zuruck.

Ubung 3 (Abb. 2):

Die Torwarte laufen nun nacheinander die Torlinie entlang und lenken
dabei mit einer Hand und nach Absprung mit einem Bein 3- bis 4mal
den vom Trainer kurz (ber das Tor zugeworfenen Ball zurlick.
Ubung 4:

wie Ubung 3, die Torwarte legen nun aber jeweils nacheinander Hin-
und Rickweg auf der Torlinie zurlick (dabei Handwechsel).

7

7

//(h

Abb. 1
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O Kohler
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Abb. 3 X (O Hermann
Ubung 5:

wie Ubung 3, aber nach Zuriicklenken des Balles lassen sich die
Torwarte zunéchst in die Hocke fallen.

Hauptteil — Phase | (20 Minuten)

Trainingsorganisation:

Fir eine differenzierte Schulung teilt sich die Mannschaft zu Beginn
des Hauptteils in 3 Trainingsgruppen mit folgenden Trainingsschwer-
punkten auf (Abb. 3):

— Verwerten von Flankenballen in Spielfeldhalfte A
— Defensivverhalten in 1-gegen-1-Situationen in Spielfeldhélfte B
— Torwart-Einzeltraining auf ein Tor in der Spielfeldmitte.

|

Abb. 2
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Verwertung von Flankenbéllen

Leitung:
Holger Osieck

Trainingshinweis:

Ein variantenreiches Angriffsspiel Uber die Flligel mit der Verwertung
der hereingegebenen Flanken durch die Sturmspitzen als AbschluB
bildete ein zentrales Element unserer Angriffskonzeption.

Die technisch-taktischen Grundlagen hierfiir werden mit der folgen-
den Trainingsform geschult.

Trainingsablauf:

In Spielfeldhélfte A stellen sich dazu die folgenden Spieler unter

positionsspezifischen Aspekten auf, die die folgenden Ubungen im

dauernden Wechsel absolvieren:

— Pfliigler/Brehme auf der linken und Reuter/Berthold auf der rechten
Spielfeldseite

— Die Stirmerpaare Klinsmann/Véller bzw. Mill/Riedle starten
abwechselnd, die Laufwege kreuzend aus etwa 30 Metern vor dem
Tor.

Ubung 1 (Abb. 4):

Einer der 4 Flugelspieler dribbelt mit Tempo bis auf die Grundlinie und
schlagt einen Flankenball auf einen der ersten beiden in den Straf-
raum laufenden Spieler.

Der geflankte Ball soll méglichst direkt verwertet werden.

Ubung 2 (Abb. 5):

Die Flankenbaélle werden auf den zum hinteren Torpfosten laufenden
Angreifer geschlagen, der den Ball auf die 2. Sturmspitze zum Torab-
schluB ablegt.

Ubung 3 (Abb. 6):

Die Flugelspieler geben die Flankenbdlle nun bereits etwa 25 Meter
vor der Grundlinie auf die beiden Sturmspitzen herein. Die aus diesem

Spielfeldbereich geschlagenen und etwa am 5-Meter-Raum herunter-
fallenden, scharfen Flanken haben sich als besonders effektiv er-
wiesen.

Beobachtungsschwerpunkte/Hinweise:

® Die beiden Stlrmer riicken zusammen von der Strafraumlinie vor
das Tor, wobei sie die Laufwege abgestimmt und im Tempo kreuzen.
® Die Hereingaben erfolgen mdglichst in solche Rdume hinein, in die
das Angreiferpaar wie vorher festgelegt hineinstartet und die vom
Torwart nur schwierig zu erreichen sind.

1-gegen-1-Training
Leitung:

Berti Vogts
Trainingsablauf:

Die restlichen Spieler des Kaders trainieren in der anderen Spielfeld-
hélfte in verschiedenen Varianten das Zweikampfverhalten 1 gegen 1.
Ubung 1 (Abb. 7):

Bei dieser Ubung wechseln sich die Defensivspieler (Augenthaler/
Buchwald/Kohler/Herrmann) nach jeweils 5 bis 7 Aktionen in der
Verteidigerposition ab.

Etwa 25 Meter vor dem Tor wird ein Angriffsspieler von einem Mitspie-
ler aus dem Riickraum angespielt. Der Angriffsspieler soll das Zuspiel
kontrollieren und sich im Spiel 1 gegen 1 gegen den jeweiligen
Verteidiger bis zum TorabschluB durchsetzen.

Danach Ubernimmt der Zuspieler bei der nachsten Aktion die Angrei-
ferposition.

Beobachtungsschwerpunkte bei den Angreifern:

@ Die Angreifer sollen das Freilaufen méglichst mit einer Kérpertdu-
schung und einem Antritt verbinden und sich dabei mit energischem
Kérpereinsatz vom attackierenden Gegenspieler freimachen.

@ Die Stirmer kénnen sich mit dieser Kérpertduschung bei der Ball-
kontrolle am schnellsten der Deckung entziehen und bei entsprechen-
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Abb. 9

der schneller Drehung zum Gegner eine gute Ausgangsposition ge-
winnen.

® Die Angreifer sollen ein zielstrebiges, fintenreiches Dribbling und
einen entschlossenen TorabschluB zeigen.

Ubung 2 (Abb. 8):

Die gleiche Ubung wird nun nacheinander von der rechten bzw. linken
Spielfeldseite aus gestartet. Das Anspiel erfolgt auf die sich in der
halbrechten bzw. halblinken Angriffsposition freilaufenden Stlrmer:
1 gegen 1 bis zum TorabschluB.

Ubung 3 (Abb. 9):

1 gegen 1 innerhalb des Strafraumes mit schnellem TorabschluB.
Das gegnerische Spielerpaar bewegt sich nun etwas seitlich vom Tor
innerhalb des Strafraumes. Der Angreifer nimmt das Zuspiel mit einem
Kontakt blitzartig nach innen zum Tor hin mit und versucht, gegen den
blockenden Gegner ein Tor zu erzielen.

Variation:
Angriffsaktion von der anderen Strafraumseite.

Bild: Horstmiller
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Torwart-Einzeltraining

Leitung:

Sepp Maier

Trainingsorganisation:

Innerhalb dieser 1. Phase des Hauptteils und der anschlieBenden
Spielphase absolviert jeweils einer der 3 Torwarte, der gerade beim
tibrigen Mannschaftstraining nicht gebraucht wird, im Wechsel ein
Torwart-Spezialtraining.

Ubung 1:

Der Torwart reagiert auf scharfe, flache Hereingaben von der Grundli-
nie etwa auf den 5-Meter-Punkt. Dabei lauft er von der Tormitte aus mit

kurzen, schnellen Schritten zunachst den kurzen Torpfosten an und
erhechtet dann die Hereingabe von der Seite.

Ubung 2 (Abb. 10):

1 Ball liegt etwa 1 Meter neben dem einen Torpfosten. Der Torwart
lauft diesen abgelegten Ball mit Tempo von der Tormitte aus an,
beriihrt diesen kurz und fangt einen zur anderen Seite zugeworfenen
Ball im Hechtsprung.

Wechsel der Seiten nach etwa 7 Aktionen.

Ubung 3:

Flache Torschiisse aus etwa 20 Meter Entfernung immer in die gleiche
Torecke.

Die TorschuBrichtung wird je nach individuellen Schwachpunkten der
Torwarte variiert.

Ubung 4:

wie Ubung 1, die flachen Hereingaben erfolgen nun aber von der
anderen Seite.

Ubung 5:

wie Ubung 2, aber der Torwart erspringt nun den liegenden Ball und
hechtet dann zur anderen Seite.

G

Abb. 10
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Hauptteil — Phase Il (30 Miﬁuten)

5 gegen 5/Techniktraining im Wechsel

Trainingsorganisation (Abb. 11)

Es werden vier 5er-Mannschaften gebildet:

Stammspieler: Teams 1 und 2

Reservespieler: Teams 3 und 4

Innerhalb dieser Teams wird auf eine Mischung von defensiv- und
offensivorientierten Spielern geachtet (Tab. 4).

Jeweils 2 dieser 5er-Mannschaften spielen 5 gegen 5, die beiden
Ubrigen Gruppen absolvieren in der Zwischenzeit als Erholungsphase
leichte technische Ubungsformen.

5 gegen 5 auf 2 Tore mit Torwarte

Die Mannschaften spielen auf 2 im Abstand von etwa 40 Metern
auseinandergestellte Tore mit Torwarte.

Die Spielzeit betrdgt jeweils 5 Minuten.

Es werden 3 Spieldurchgénge absolviert.

Beobachtungsschwerpunkte/Hinweise:

® Die Spiele werden mit einer relativ geringen Spieldauer und auf
einem engen Spielfeld absolviert. Alles lauft auf engstem Spielraum
und unter hochstem Druck ab — damit werden die Spielsituationen im

Mannschaftszusammenstellung:

Mannschaft 1: Mannschaft 2:
Augenthaler Klinsmann
Matthaus Buchwald
Véller Brehme

Bein HaBler

Kohler Littbarski

Tab. 4: Mannschaftsaufstellungen beim 5 gegen 5

12

heutigen FuBball optimal simuliert und so die entsprechenden Trai-
ningseffekte erzielt. Bei dieser Trainingsform lernen die Spieler, kon-
struktive Spielziige unter enormen Gegnerdruck und in héchstem
Spieltempo auszufiihren.

Techniktraining in den Erholungsphasen

Die beiden pausierenden 5er-Teams agieren in der anderen Spielfeld-
hélfte jedes flr sich.
Pausenintervall bei Spieldurchgang 1:

Ballhochhalten im Kreis. ;
Die Spieler stellen sich in Kreisform auf und halten den Ball nach
Vorgabe in der 5er-Gruppe hoch:

— Freies Ballhochhalten
— Ballhochhalten per Kopf
— Ballkontrolle mit links/Weiterspielen mit rechts

Pausenintervall bei Spieldurchgang 2:
Lockere Zuspiele in der leichten Bewegung/selbstandiges Stretching.

Pausenintervall bei Spieldurchgang 3:

Verwerten von Flankenbéllen.

2 Spieler der beiden pausierenden 5er-Gruppen schlagen im Wechsel
von beiden Spielfeldseiten Flanken vor das Tor, die jeweils von einem
der restlichen Spieler verwertet werden sollen.

Das Torwart-Sondertraining ist inzwischen beendet, so daB der 3. Tor-
wart fur diese Ubungsform eingeplant werden kann.

TrainingsabschluB (15 Minuten)

Motivierende TorschuBlbungen
Leitung:
Berti Vogts

Trainingsorganisation:

— 2 Normaltore werden auf einen Abstand von etwa 35 Metern zusam-
mengerickt.

— Neben jedes der beiden Tore stellen sich jeweils 10 Spieler auf.

— Alle Bélle liegen beim Trainer, der sich seitlich in die Mitte zwischen
beide Tore stellt.

Trainingsablauf:

Zum Trainingsende werden von der ganzen Trainingsgruppe noch
einige motivierende und schnelligkeitsférdernde TorschuBilibungen
absolviert.

Ubung 1 (Abb. 12):

Der Trainer spielt jeweils einen Ball flach etwa in die Mitte zwischen
beide Tore. Mit diesem Zuspiel starten jeweils die beiden Gruppener-
sten zum Ball. Derjenige von beiden Spielern, der als erster den Ball
erlauft, schlieBt mit einem TorschuB auf das gegeniiberliegende Tor
ab. Der andere Partner versucht, diesen TorschuB abzublocken.

Hinweis:

Der Trainer bevorteilt mit seinem Zuspiel einen der beiden Spieler
etwas, so daB verletzungsriskante Situationen von vornherein ausge-
schlossen werden.

Ubung 2 (Abb. 13):

wie Ubung 1, aber der Ball wird vom schnelleren Spieler vor dem
TorschuB mit einem Ballkontakt zundchst am Gegner vorbeigelegt.

Mannschaft 3: Mannschaft 4:
Mdoller Reuter
Herrmann Mill

Berthold Thon

Steiner Pflligler
Riedle Vogts
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Abb. 12

Abb. 13

Ubung 3 (Abb. 14):

Aufstellung wie bei den ersten beiden Ubungen, nur ist eine der
Gruppen nun mit Béllen ausgestattet.

Die Spieler dieser Gruppe passen nacheinander auf den jeweils entge-
genstartenden Gegentber, der den Ball kurz entgegen der Laufrich-
tung verarbeitet und mit einem TorschuB abschlieBt.

Nachdem alle Spieler dieser Gruppe abgeschlossen haben, wird die
gleiche Ubung mit wechselnder Aufgabenstellung absolviert.

Ubung 4 (Abb. 15):

Aufstellung wie bei Ubung 3. Mit dem Zuspiel auf den Gegeniiber ohne
Ball startet der Anspieler nach und erhélt den Ball direkt zurlickge-
spielt, um anschlieBend im Spiel 1 gegen 1 auf das gegeniiberliegende
Tor zum TorschuB zu kemmen.

Danach gleicher Ubungsablauf mit Aufgabenwechsel.
Zuletzt laufen die Spieler noch individuell 5 Minuten locker aus.

00009 x| 00040 0.
Q%0 000d0.
2%

Abb. 14

Abb. 15

Komplexe Probleme —

Sportalltag:

Erfolgreiche Strategien
zur Problemlésung im Sport

il

.Was wére, wenn . .. ?*

fuBballtraining 9/90

e Tocutne e

135 Seiten mit 40 Abb. und Fotos, kart.

einfache Losungen:

Handbuch

ralitag.

Das Autorenteam spricht schon fiir sich: Die aus Presseberichten bekannten Sportpsycho-
logen Uwe Grau, Jens Méller und Norbert Rohweder haben mit ihrem ,Kieler Beratungsmodell®
in verschiedenen Bereichen des Hochleistungssports bereits Furore gemacht. Jetzt machen
sie ihre Erfahrungen und Erkenntnisse auch Trainern anderer Leistungsklassen zugénglich. In
ihrem Buch veranschaulichen sie anhand von tbertragbaren Fallbeispielen aus verschie-
denen Sportarten einige unkonventionelle Methoden fir den Umgang mit Problemen im

- Teamwork von Trainer und Psychologen — der runde Tisch
- Reframing - positive Umdeutung von Problemen

- Vorspiel im Kopf — Spiel in der Halle

- Problemlésen durch konstruktive Fragen:

DM 24,80
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WM-Vorbereitungseinheit 2

Trainingsort:
Trainingszeit:

Sportschule Kaiserau

29. 5. 1990 (Dienstag),

17.00 bis 18.30 Uhr
AbschluBtraining vor dem
WM-Vorbereitungsspiel gegen
Danemark in Gelsenkirchen
19 Feldspieler und 3 Torwarte
Franz Beckenbauer

Berti Vogts

Holger Osieck

Sepp Maier

Trainingsgruppe:
Trainingsleitung:

Aufwarmen (20 Minuten)

Feldspieler-Aufwarmprogramm

Leitung:

Holger Osieck

Zuspielformen in der 2er-Gruppe

Ubung 1:

Freie Zuspiele in der lockeren Bewegung.

Ubung 2:

Individuelles Stretching (Phase I).

Ubung 3:

Zusammenspiel mit eingefligten Balliibergaben.

Ubung 4:

Individuelles Stretching (Phase ).

Ubung 5:

Zusammenspiel mit kurzen Antritten (ber etwa 5 Meter nach der
Ballabgabe.

Ubung 6:

Balljonglieren in der 2er-Gruppe.

Ubung 7:

Die beiden Partner laufen hintereinander, wobei der vordere Spieler
den Ball dribbelt. Nach einigen Metern tritt der Balldribbelnde im
Weiterlaufen auf den Ball; der Hintermann (bernimmt den Ball und
startet im Tempodribbling am Vorauslaufenden vorbei. Nach einigen
Metern beginnt die Ubung von vorn.

Ubung 8:

Individuelles Stretching (Phase lll)

Torwart-Aufwarmprogramm

Leitung:

Sepp Maier

Trainingsorganisation:

Alle 3 Nationaltorhliter trainieren zusammen an einem Tor an der
Spielfeldseite.

Ubung 1:

Die Torwarte wérmen sich etwa 5 Minuten mit ballgymnastischen
Ubungen und Laufformen selbsténdig auf.

Ubung 2:

Die Torwarte richten sich blitzschnell aus der Seitenlage auf und
fangen einen halbhoch zur anderen Seite zugeworfenen Ball.

Ubung 3:

Der Ubende Torwarl startet mit 2, 3 kurzen Schritten von einem
Torpfosten aus zur Tormitte. Der Torwart-Trainer zielt aus 3 bis 4
Metern Entfernung engegengesetzt zur Laufrichtung des Torwarts
flach auf den Ausgangs-Torpfosten. Der Torwart reagiert mit einem

Hechtsprung gegen den Lauf blitzschnell auf den geschossenen Ball.
Wechsel nach 7 Aktionen.

14

Ubung 4:

Der Torwart-Trainer halt 2 Bélle in der Hand und schieBt diese aus
kurzer Entfernung und schnell hintereinander mdglichst direkt auf
den Torwart. Der Torwart reagiert egal wie auf die aufeinanderfolgen-
den Torschisse.

Ubung 5 (Abb. 16):

Der Torwart iiberspringt im seitlichen Sprung eine Hiirde und erhech-

tet sofort mit einem Sprung zur Gegenrichtung unter der Hirde her
einen vom Torwart-Trainer flach geschossenen Ball.

Hauptteil — Phase | (25 Minuten)

7 gegen 5 (Angriff gegen Abwehr)/
TorschuBtraining
Trainingsorganisation (Abb. 17):

Die Trainingsgruppe teilt sich auf die beiden Spielfeldhélften auf. Eine
Gruppe spielt 7 gegen 5, eine Gruppe absolviert ein TorschuBtraining.

Spiel 7 gegen 5
Leitung:
Holger Osieck/Franz Beckenbauer

Die Mannschaftsaufstellung (Abb. 18) bei dieser Spielform erfolgt
gezielt nach der zu diesem Zeitpunkt beabsichtigten Wettspielforma-
tion:

Der Offensivblock agiert gegen die um 2 Defensivspieler (Berthold/
Pflugler) erweiterte Innenverteidigung.

Die Angriffsmannschaft soll konzentriert und in héchstem Tempo das
Uberzahlverhiltnis ausspielen und zum TorabschluB kommen.

Spielvariante 1:

Nach TorabschluB oder einer Balleroberung durch die Verteidigung
beginnt der nachste Angriff jeweils an der Mittellinie, nachdem alle
Spieler die Anfangsformation eingenommen haben.

Spielvariante 2:

Die Verteidigungsmannschaft hat nach der Balleroberung eine Kon-
termoglichkeit auf 2 Tore an der Mittellinie.
Beobachtungsschwerpunkte:

® Durch ein breit angelegtes Spiel tber die Fligel wird ein sicheres
Zusammenspiel erméglicht und TorschuBmdglichkeiten werden vor-
bereitet.

® Eine effektive Kombinationsmaoglichkeit am Fliigel bildet insbeson-
dere das ,Hinterlaufen”, das einen schnellen und sicheren Durch-
bruch am Fligel einleitet.

® Das personelle Ubergewicht soll durch ein zielstrebiges Zusam-
menspiel bis zum schnellen, entschlossenen TorabschluB kurzzeitig
verwertet werden.

® Durch Bogenldufe und Positionswechsel der beiden Sturmspitzen

J
/ //ﬂ.«'/,{ 4

1,

Abb. 16
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Abb. 17 X !

wird der erforderliche Spielraum fir erfolgversprechende Steilpasse
aus dem Mittelfeld geschaffen. Dabei ist das entschlossene Nachriik-
ken des jeweiligen Mittelfeldspielers (Lothar Matthaus) gefordert.

TorschuBtraining
Leitung:
Berti Vogts

Trainingsorganisation:
Die nicht beim Spiel 7 gegen 5 eingesetzten Spieler absolvieren in der
anderen Spielfeldhalfte ein TorschuBprogramm.

Ubung 1:

Die Spieler passen nacheinander aus dem Dribbling heraus den etwa
20 Meter vor dem Tor befindlichen Trainer zu, der den Ball halbhoch in
den Lauf der Spieler zurlicklegt.

Das Anspiel wird direkt verwertet.

X

Q Augenthaler

Buchwald ON____~ O Kohler

QO Berthold A Klinsmann VA o

oller

A Pfligler
Brehme A A
Bein
/\ Matthaus HiiBler

Abb. 18 m
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Hbéhepunkte
der FuBball-WM ’90

HARRY VALERIEN

ITALIEN
E

192 Seiten,
ca. 230 Farb-
aufnahmen,

SUDWEST DM 39,80

Harry Valérien und sein bewéahrtes Team
haben das spannende Geschehen der Welt-
meisterschatft in Italien in erstklassigen
Actionphotos und aktuellen Reportagen
festgehalten.

240 Seiten,
ca. 200 Farb-
aufnahmen,

DM 39,80

Das WM-Buch von Berti Vogts

Alle H6hepunkte der FuBball-WM in Italien.
Berichte und brillante Farbaufnahmen
iber Stars, Flops, groBe Siege,
Austragungsorte, Stadien,

Land und Leute.
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A. Brehme Gruppe 1
Matthiss A /X HiBler
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A A .
] Gruppe 2
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X A
A A A
/\ Gruppe 3
VA A
@)
Abb. 19 X
Ubung 2: ; g

Das Riickspiel erfolgt nun weiter halbhoch, aber in eine beliebige
Richtung. Der Spieler reagiert blitzschnell, erlduft sich den Ball in
héchstem Tempo und kommt nach einer kurzen Ballkontrolle zum
TorabschluB.

Hauptteil — Phase Il (30 Minuten)

Technik-Taktik-Stationentraining

Trainingsorganisation (Abb. 19):

Die Mannschaft teilt sich in 3 Gruppen auf, fir die jeweils verschie-
dene Trainingsschwerpunkte gesetzt werden:

Gruppe 1: Standardsituationen-Training (direkte FreistéBe)
Gruppe 2: Technik-Training
Gruppe 3: Verwerten von Flankenbaéllen

Standardsituationen-Training

Die FreistoB-Spezialisten Brehme, HaBler und Matthdus Uben vor dem
einen Tor an der mobilen FreistoBmauer direkte FreistoBe.

Die direkten FreistoBe werden dabei aus verschiedenen Richtungen
und Entfernungen trainiert. .

Technik-Training
Die bei den beiden anderen Trainingsformen nicht eingesetzten Spie-
ler absolvieren im Wechsel 2 motivierende Technikiibungen:

Ubung 1:

Ballhochhalten in der Gruppe innerhalb des Mittelkreises (direktes
Spiel)

Ubung 2:

2 gegen 2 FuBballtennis ber ein gespanntes Netz und in einem
abgesteckten Feld.

Verwerten von Flankenballen

Vor dem anderen Tor werden die Spieler wieder gezielt auf verschie-
dene Spielpositionen aufgeteilt:

— Berthold, Reuter auf die rechte Spielfeldseite
— Herrmann, Bein auf die linke Spielfeldseite

— Vor dem Tor agieren die Angreiferpaare Klinsmann/Buchwald bzw.
Méller/Augenthaler gegen Kohler

Spielform 1 (Abb. 20):

Die Spieler an den beiden Flugeln dribbeln im Wechsel in héchstem
Tempo bis zur Grundlinie und flanken auf eines der beiden Angreifer-
paare, die in der Spielsituation 2 gegen 1 zum TorabschluB kommen
sollen.

Beobachtungsschwerpunkte/Hinweise:

@ Mit dieser Trainingsform wird das Einschalten der kopfballstarken
Defensivspieler und das darauf abgestimmte Laufverhalten der Sturm-
spitzen geschult. Bei einem Vorrlicken von Buchwald/Augenthaler aus
dem Rickraum starten die Angreifer (Klinsmann/Véller) auf den kur-
zen Torpfosten zu, um Freiraum im Torzentrum zu schaffen.

® Die Flankengeber variieren zwischen einer scharfen, flachen Her-
eingabe auf die kurzlaufende Sturmspitze und einem weiten Flanken-
ball auf den sich einschaltenden Defensivspieler.

Spielform 2 (Abb. 21):

Spiel 3 gegen 2 nach Flanke von auBen vor dem Tor.

Die beiden Sturmspitzen (Klinsmann/Véller) agieren nun im Wechsel
mit einem der beiden Defensivspieler (Augenthaler, Buchwald) gegen
2 Innenverteidiger (Kohler/Steiner).

Der taktische Schwerpunkt flir das Angriffsspiel liegt wieder beim
abgestimmten Kreuzen vor dem Tor.

Hauptteil — Phase Il (15 Minuten)
Standardsituation Eckball/TorschuBtraining Il

S e /(X
\ Kohler
\O/
A Bein
FAN 2N Fieuter.A
Méller Augenthaler
Abb. 20 /_\

X
o) Kohler  grainer
A \A\mﬁﬁ
A— Augenthaler Klinsmann .
A Buchwald A
A
Abb. 21 m
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XAN A

5 A‘A.A"
S 4
L3

Abb. 22

1 X
Trainingsorganisation (Abb. 22):

Vor einem Tor wird eine EckstoBvariante eingelibt, flr die Ubrigen
Spieler ist vor dem gegeniiberliegenden Tor ein weiteres TorschuB-
programm angesetzt.

Standardsituationen-Training Eckball
Leitung:
Holger Osieck

Bei Eckballen von der rechten Seite wird in der Offensive die folgende
Aufstellung wie in Abb. 23 eingenommen.

Die zugeordneten Verteidiger verhalten sich zundchst teilaktiv.
Andreas Brehme tritt die Eckbélle von beiden Seiten.

Die folgende oft anzutreffende, weil effektive EckstoBvariante wurde
einstudiert:

Der Eckball wird auf den am kurzen Pfosten etwas entgegenlaufenden

XA DKiinsmann A
LVE‘)HerA_ Brehme
Buchwald

A
Kohler Augenthaler

ey

Abb. 23

Jirgen Klinsmann geschlagen, der die Hereingabe mit dem Kopf vor
das Tor auf die aus dem Riickraum hereinstartenden anderen Angrei-
fer verlangert.

Mit einer etwas veridnderten Angriffsformation wird die Variante
danach auch von der anderen Spielfeldseite einstudiert.

TorschuBprogramm |l

Leitung:

Berti Vogts

Ubung 1:

Die Spieler spielen aus dem Dribbling “heraus den Trainer an, der
wieder zum TorabschluB auflegt: Ballkontrolle mit einem Kontakt zur
Seite und TorschuB.

Ubung 2:

Der Trainer begibt sich als Anspielstation auf verschiedene Positionen,
so daB die Torschiisse aus verschiedenen Richtungen und Entfernun-
gen erfolgen mussen.

Ubung 3:

Der Ball wird von der Anspielstation jeweils halbhoch zum Volley-
schuB zuriickgelegt.

Ubung 4:

Die Spieler verwerten nacheinander von beiden Seiten hereingege-
bene Flankenbélle per VolleyschuB.

Auslaufen (10 Minuten)

Die Spieler laufen selbstandig 10 Minuten locker aus.
Dabei fiigen sie nach individuellen Schwerpunkten verschiedene
Stretchinglibungen fir bestimmte Muskelgruppen ein.

r.N.::u - NET - N - NaU

» KD-Sportorga « |f
Die Mappe, auf das Gesamtprogramm abgesfimemt, mit
prokfischer Ringbuchmechanik, aus stropazierfghigem
Kunstleder in den Farben grau oder bordeaux. Im
handlichen Format ca. 33 x 28 cm, abschlieBbar!!

e
0
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>
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b
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PO
Wlans Dolil

Mihlsbach 5« 7619 Steinach
Telefon 07832/1654

Obim Training oder beim Spiel, Sie haben alles Wichtige jederzeit griffbereit. Mit praklischen Organisationsvordrucken, konzipiert fir
die gonze Saison und dos zu einem giinstigen Preis! Die Mappe, vom Trainer entwickelt, 158t kaum Wiinsche offen. Auch
ols Geschenk mit eingepragtem eigenen Namen eine Superidee.

Fir jeden Trainer, Ubungsleiter und Betrever, gleich welcher Sporfart, unverzichtbar. Uberzeugen Sie sich selbst! Inhalt konn
selbstverstandlich nachbestellt werden.

Eine KD-Sportorga komplett enthdlt:

1.1 Notizblock 50 Blatt kariert weif 6. 25 Spielerkarteikarten Ringlochung, gelb/grin
2.1 Trainingstelnehmerlte gelblgrin 7.2 Kugelschreiber

3.1 Formdiagramm Ringlochung, gelb/grin 8.1 Textmarker rot '

4,1 Soisonstatistik Ringlochung, gelb/grin 9. 1 Stoppuhr mif Bedienungsanleitung

5. 25 Traiingskartekarten Rnglochung, gelb/grin 10, Johreskalender
Und das alles zusammen zum Komplettpreis von nur DM 159,-

Bitte gewiinschtes ankreuzen, Inhaltsfarbe untersireichen, ausschneiden und unferschrieben einsenden (Absender nicht vergessen). Die
Preise verstehen sich inel. MwSt., Verpackung und Porto.

T R R e — — — = — — — >
Hiermit bestelle ich zur sofortigen Lieferung Bereits Kunde: (J jo /CJ nein
O KD-Sportorga grau, komplett, Inhalt gelb/grin Best.Nr. 1317 DM 159,-
O KD-Sportorga bordeaux, komplett, Inhalf gelb/grin ~ Best-Nr. 1318 DM 159,-
O KD-Sportorga grau oder bordeaux, ohne Inhalt Best.-Nr. 1319 DM 85,- “
O + Nomeneindruck DM 15,- ;E:

Den Betrag Uberweise ich nach Erhalt der Ware und Rechnung.

K Ort/Datum Unterschrif J
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

Rheingaustrafe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 /84 34 69

B8 e

Regionale Fortbildung
Bis zum Erscheinen der nachsten Ausgabe
von ,fuBballtraining” stehen nachfolgende
Arbeitstagungen von BDFL-Verbandsgrup-
pen auf dem Programm, die vom DFB als
Fortbildung fir Trainer mit FuBball-Lehrer-
Diplom und/oder A-Lizenz anerkennt werden:

3. September (Montag)

10 Uhr Verbandsgruppe Nord
Barsinghausen, Sportschule des NFV

18

10. September (Montag)

14 Uhr Verbandsgruppe Nordrhein
Duisburg, Sportschule Wedau

14 Uhr Verbandsgruppe Siidwest
Koblenz, Sportschule Oberwerth

19. September (Mittwoch)

14 Uhr VG Baden-Wiirttemberg
Stuttgart-Ruit,
WFV-Sportschule Neillingen/Ruit

1. Oktober (Montag)

14 Uhr Verbandsgruppe Hessen
Frankfurt, LSB-Sportschule,
Otto-Fleck-Schneise

6. Oktober (Samstag)

9 Uhr Verbandsgruppe Bayern
Nirnberg, Stadion des 1. FCN am
Valznerweiher

8. Oktober (Montag)

14 Uhr Verbandsgruppe Siidwest
Saarbriicken, LSB-Sportschule am
Stadtwald

Vorgenannte Arbeitstagungen sind offen fur
Trainer mit FL-Diplom und A-Lizenz, unab-
hangig davon, ob eine Mitgliedschaft im
BDFL besteht.

Vorherige Anmeldung
lich.

Teilnehmer sind gebeten, zu Beginn der Ta-
gung ihre gelben DFB-Fortbildungsnachwei-
se beim Tagungsleiter zwecks Testierung ab-
zugeben.

ist nicht erforder-

Kaum war der 1. Spieltag der neuen Bundesli-
ga-Saison vergangen, muBte der Dortmunder
Trainer Horst Képpel schon spekulative Attak-
ken der BILD-Zeitung (ber sich ergehen las-
sen. BDFL-Prasident Herbert Widmayer sah
sich deshalb veranlaBt, einen Offenen Brief
an Sportjournalisten der BILD-Zeitung zu
schreiben, um zu mehr Fairness im Umgang
unter Menschen aufzufordern. Nachstehend
der Wortlaut:

Warum muB Trainer Képpel
Freiwild sein?

Liebe Sport-Experten von BILD,

zuerst ein Kompliment: |hr seid rlhrig, raffi-
niert und meist sehr gut informiert. Die Sport-
teile Eurer Gazetten sind aktuell, umfassend,
graphisch toll gestaltet. |hr pladiert flr Fair
play — okay!

Doch, wo seht Ihr die Grenzen fiir Fairness,
flr journalistisches Ethos? Verrlickbar dort,
wo lhr sie zu fixieren gedenkt, je nach Hand-
lungsbedarf?

LaBt uns konkreter werden: In den letzten
Tagen habt |hr Attacken gegen den Dortmun-
der Borussen-Trainer Horst Képpel produ-
ziert, die arg an Hexenjagd im Mittelalter erin-
nern. lhr regt Euch auf (ber das Barren von
Springpferden, Experten nennen es Tierqué-
lerei. Aber warum quélt |hr Menschen wie
Horst Kdppel, den Dortmunder Trainer, oder
Boris Becker, Euren einstigen Liebling?

Das Barren von Springpferden verursacht
physische Schmerzen, die schnell voriiberge-
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hen diirften. Menschenquélerei, wie jetzt bei
Horst Képpel in riesigen spekulativen Lettern,
gleichen seelischen Foltermethoden der Neu-
zeit. Sie verursachen tiefe Wunden in der
Seele des Betroffenen, seiner Familie, seines
persénlichen Umfeldes, die zu steten
schmerzhaften Narben werden. Als erster ab-
geschossener Bundesligatrainer kenne ich
diese grausamen Geflihle in natura, verfolgt
vom Plebs und niedergemacht in den Medien,
obwohl ich mir selbst nie etwas vorzuwerfen
hatte.

Was hat Horst Koppel denn getan? Sein
Team hat ein Pokalspiel verloren und danach
noch ein Spiel in der Bundesliga. So, wie wir
Horst Koppel kennen, hat er dennoch seine
Pflicht getan. Also, was wollte lhr mit Eu-
ren spekulativen Attacken gegen ihn bezwek-
ken? |hn aus dem Amt jagen, ihn fertigma-
chen?

Ach du liebes BILD: Wann hért Ihr endlich
auf, in Eurer Zeitung Menschen psychisch zu
verfolgen, die ihre Pflicht tun? Warum sucht
Ihr Euch so oft die FuBballtrainer der Bundes-
ligen als Freiwild aus, die doch nicht fir
.Gliick haben” bezahlt werden? An ein paar
mehr oder weniger verkauften BILD-Exem-
plaren wird der Springer-Verlag auch nicht
reicher oder &rmer. Warum also synthetische
Verkaufskniiller produzieren?

.Fair geht vor!* darf doch nicht nur fir Sport-
ler gelten. Fairness fangt an im Umgang unter
Menschen! Denkt mal dariiber nach. Behan-
delt auch die Bundesligatrainer mit Fairness,
mehr wollen wir gar nicht. Suggeriert nicht
ihren AbschuB, wenn nichts im Busch ist. Die
Bundesligatrainer sind doch Menschen wie
Ihr und wir, mit einem feinen Unterschied: Sie

Isostar Profi Pack:

sitzen standig auf dem Schleudersitz — aber
ohne Fallschirm.

Nichts fiir ungut. Bleibt riihrig, raffiniert und
gut informiert — aber fair!

Euer

Bund Deutscher FuBball-Lehrer e.V.
Herbert Widmayer, Prasident

AL

Ausbildung zum

FuBball-Lehrer 1991

AnmeldeschluB fiir den FuBball-Lehrer-Lehr-
gang 1991 ist der 30. September 1990. Der
Lehrgang wird von Ende Februar/Anfang

Marz bis 30. September 1991 (mit einer Som-
merpause von vier Wochen) durchgefiihrt.

Anmeldungen kénnen an die DFB-Geschafts-
stelle, Postfach 710265, 6000 Frankfurt 71,
oder an die Deutsche Sporthochschule Kéln,
Dezernat 31, Carl-Diem-Weg 6, 5000 K&In 41,
gerichtet werden.

DFB-Trainer-Lizenzen
werden ungultig

Alle Trainer-Lizenzen (FuBball-Lehrer/A-Li-
zenz) des Deutschen FuBball-Bundes (DFB)
werden mit Wirkung vom 31. Dezember 1990
automatisch unglltig.

Neue Lizenzen fur den Zeitraum 1991 bis
1993 kénnen ab sofort beim DFB beantragt
werden. Hierzu ist ein formloser Antrag erfor-
derlich, dem nachfolgende Anlagen beige-
fligt sein mussen:

— bisherige Trainerausweis, der entwertet
wird;

— ein aktuelles PaBbild;

— DM 10— in Form von Geldschein oder
Scheck;

— Nachweis (ber 20 Unterrichtseinheiten
(UE) anerkannte Fortbildung im Zeitraum
1988-1990.

Die Antrdge zur Lizenzverlangerung missen
bis 30. 11. 1990 eingereicht werden bei: Deut-
scher FuBball-Bund, Abt. Organisation und
Ausbildung, zu Handen Herrn Lipps, Otto-
Fleck-Schneise 6, 6000 Frankfurt/Main 71.
Innerhalb des Gultigkeitszeitraumes der neu-
en Trainer-Lizenz (1991-1993) missen wie-
derum 20 UE Fortbildung absolviert werden,
um eine neue Lizenz flr den Zeitraum
1994-1996 zu erhalten.

Vom DFB anerkannte Fortbildungsveranstal-
tungen sind:

— Jahreshauptlehrgédnge des Bundes Deut-
scher FuBball-Lehrer (BDFL);

— Arbeitstagungen  der  BDFL-Verbands-
gruppen.
Fortbildungsveranstaltungen der DFB-Lan-
desverbande fur Trainer mit B-Lizenz werden
vom DFB fir FuBball-Lehrer mit A-Lizenz
nicht anerkannt.
Wer in den Jahren 1988, 1989, 1990 die Pri-
fung zum FuBball-Lehrer-Diplom oder zur A-
Lizenz erfolgreich abgelegt hat, bendtigt zur
jetzigen Lizenzverlangerung keinen Fortbil-
dungsnachweis, da die erfolgreiche Able-
gung der Prifung als Fortbildung im Sinne
der Trainerordnung angerechnet wird. Trai-
ner, deren Lizenz ruht, obliegen allerdings in
vollem Umfang der Fortbildungspflicht.
Lothar Meurer

die sportgerechte 0,5-1-Packung.

Isostar gibt es ab sofort auch in einer ganz neuen Verpackung:

Isostar Profi Pack, die sportgerechte 0,5-I-Packung mit den
vielen Vorteilen.

® WiederverschlieBbar durch den Schraubverschlufl, d.h.,
man kann individuell dosieren, ohne gleich die ganze
Packung leeren zu miissen

@ Handlich in der Form
® Druckstabil (bis 80 kg) und damit , sporttaschengerecht”

@ Leicht durch ein geringes Eigengewicht und daher bequem
mitzonehmen beim Sport

@ Moderne Verpackungstechnik sorgt fiir eingeschrinkte

Umweltbelastung
I¢

WiederverschlieBbar durch
SchraubverschluB

Leicht und handlich in der
Form, extrem druckstabil

Isostar Profi Pack ist hervorragend geeignet fiir alle sportlichen
Aktivitiiten, die sich iiber einen lingeren Zeitraum erstrecken,
wie z.B. Tennis, Golf, Mehrkampfsport, Skilanglauf oder-
Bergwandern. ool 7t

“Isostar. Der schnelle isotonische Durstloscher.
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Gero Bisanz

Weltmeister — und nun?

Die WM 1990 in Italien: Erkenntnisse und Auswirkungen auf das Training im Junioren- und

Seniorenbereich (1. Teil)

Vor und nach der Weltmeisterschaft 1990

Vor der WM in ltalien

1930 wurde erstmals in der Geschichte des FuBballs der Titel eines
Weltmeisters ausgespielt. Seit dieser ersten Weltmeisterschaft haben
bis zur WM '90 Brasilien und ltalien je 3mal den Titel gewonnen —
Brasilien 19568, 1962 und 1970, Italien 1934, 1938 und 1982. Danach
folgen in dieser Erfolgsstatistik Uruguay, Argentinien und Deutschland
mit je 2 Weltmeistertiteln — Uruguay 1930 und 1950, Argentinien 1978
und 1986 sowie Deutschland 1954 und 1974. England wurde 1mal
Weltmeister — 1966 im eigenen Land.

Damit haben sich bisher erst 6 FuBballnationen in die Liste der
Weltmeister eintragen kdnnen.

Nach der WM in Italien

Deutschland ist erneut Weltmeister geworden. Mit diesem aktuellen
Titelgewinn schlieBt unsere Nationalmannschaft zu den groBen FuB-
ballnationen Brasilien und Italien auf und gehért damit zu den drei
Landern, die 3 Weltmeistertitel flir sich verbuchen kénnen.

Was nur die Statistik der Spiele bei einer Weltmeisterschaft betrifft,
sind wir mit 68 Spielen bei 12 Weltmeisterschaften ohnehin die erfolg-
reichste FuBballnation. Dies wird auch dadurch unterstrichen, daB wir
bei den bisherigen 12 FuBball-Weltmeisterschaften 11mal unter die
besten 8 Mannschaften der Welt gekommen sind und dabei 6mal das
Endspiel bestritten.

Hiermit weist der deutsche FuBball eine einzigartige Erfolgsbilanz auf.
Um so unverstandlicher, daB es immer noch ewige Nérgler und
Besserwisser gibt, die dem Ansehen des deutschen FuBballs mehr
schaden als nutzen.

Andererseits darf dieses ausgezeichnete Ergebnis selbstverstandlich
nicht zur Uberheblichkeit verleiten. Die guten Leistungen unserer
Nationalmannschaft kénnen und missen vielmehr als Vorbild dienen
und da wo mdglich in den Vereinsalltag (bernommen werden. Zum
anderen miissen wir noch intensiver daran arbeiten, unsere Schwa-
chen weiter abzubauen, im Juniorenbereich noch besser zu trainieren
und im SeniorenfuBball noch verstarkter AngriffsfuBball zu zeigen —
FuBball, der darauf ausgerichtet ist, eine Vielzahl von Torchancen
herauszuspielen.

Die WM als Gradmesser fiir
Entwicklungstendenzen im FuBball

Die deutsche Mannschaft

Was hat uns die WM gezeigt, was kénnen wir in unser Training
ubertragen?

Friher richteten sich viele FuBballnationen an der Grundordnung und
an der Spielauffassung von Brasilien, Frankreich, Italien, England und
Holland aus. Bei dieser Weltmeisterschaft hat dagegen die deutsche
Nationalmannschaft Akzente gesetzt.

Sie hat aus einer Grundordnung heraus gespielt, die fiir viele andere
Nationalmannschaften richtungweisend war —mit einem Libero hinter
der Abwehr, mit einem bzw. zwei manndeckenden Verteidigern, mit 5
Mittelfeldspielern und 2 echten Angriffsspitzen.

20

Jedoch nicht die Grundordnung, das System unserer Mannschaft war
der ausschlaggebende Faktor fiir den Weltmeisterschaftsgewinn, son-
dern die Spielauffassung unserer Spieler, die taktische Ausrichtung,
das Handeln aus dieser Grundordnung heraus, das darauf ausgerichet
war

— nach Ballverlust die Abwehr zu formieren und in den festgelegten
Positionen Stellung zu beziehen;

— aus dieser Formation heraus nach Ballgewinn mit Druck und Tempo
je nach Situation durch die Mitte (Augenthaler, Matthaus) oder liber
die Fllgel (Reuter/Berthold mit HaBler/Littbarski bzw. Brehme mit
Bein/Littbarski) auf das gegnerische Tor zu spielen und Torchancen
herauszuarbeiten.

Aus den festgelegten Positionen der Grundordnung heraus (Schema
auf Seite 4 in dieser Ausgabe) entfaltete sich ein Angriffsspiel, an dem
sich teilweise 8 oder 9 Spieler beteiligten. Dabei erwies sich als
besonders positiv, daB wir auf beiden Spielfeldseiten ein variantenrei-
ches Flligelspiel aufziehen konnten mit Berthold (Reuter) und HaBler
(Littbarski) Gber rechts bzw. mit Brehme und Littbarski (Bein) tber

Abb. 1
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links. Das besondere Kennzeichen dieses Fliigelspiels liegt darin, daf
sich jeweils beide Spieler auf der jeweiligen Spielfeldseite im Zusam-
menspiel am Angriffsspiel beteiligten und die Stlrmer unterstitzten.
Diese offensive Ausrichtung des Flugelspiels war bei den anderen
Mannschaften in diesem MaBe nicht zu erkennen — bei diesen Teams
griff zumeist immer nur ein Spieler mit in das Angriffsspiel ein,
wohingegen der andere den Raum dahinter abschirmte.

Neben diesen vorrangig iiber die auBen angreifenden Mittelfeldspielen
kamen je nach Situation auch noch Matthdus aus dem defensiven
Mittelfeld, sowie Buchwald und Augenthaler aus dem hinteren
Abwehrbereich hinzu, die unsere beiden Angriffsspitzen unterstitzten.
So viele offensiv agierende Spieler bot sonst keine andere Mannschaft
auf!

Die italienische Mannschaft

In einer vergleichbaren Grundformation wie das deutsche Team
spielte die italienische Nationalmannschaft. Die Elf des WM-Gastge-
bers begann auch fast alle Begegnungen mit einer Spielweise, die mit
der der deutschen Mannschaft in vielen Bereichen iibereinstimmte.
Leider reduzierten die Italiener diesen Offensivschwung stets, nach-
dem sie mit 1:0 in Fihrung gegangen waren. Da im ersten Weltmei-
sterschaftsauftritt gegen die Osterreicher dieses 1:0 erst kurz vor
Spielende fiel, muBte das italienische Team fast Uber die ganze Spiel-
zeit ein Offensivspiel aufziehen. Die Mannschaft spielte bis zum Ende
des Spiels mit viel Druck und Tempo auf das gegnerische Tor und
erarbeitete sich eine Vielzahl an Torchancen. So entwickelte sich
diese Begegnung zu einem der guten Spiele der [taliener.

Dagegen schaltete die italienische Mannschaft bei den WM-Begeg-
nungen, in denen sie eine schnelle 1:0-Flihrung schaffte, immer ver-
starkter auf Defensive um — auf eine Spielart, die vom Sicherheitsden-
ken gepragt war. Dieses Zurlickschalten brachte die [taliener einige
Male in Schwierigkeiten.

Die Grundformation des italienischen Teams ist aus Abb.1 zu er-
kennen.

Auch von der grundsétzlichen Mannschaftskonzeption haben die Ita-
liener im Verlauf der WM immer weiter von Offensive auf Defensive
umgeschaltet, was sich neben den eigentlichen Spielhandlungen
auch in den Mannschaftsaufstellungen ausdrickte.

Im ersten Spiel gegen Osterreich agierten sie mit 2 Stiirmern (Carne-
vale und Vialli) mit offensiven Mittelfeldspielern iiber rechts (de Napoli
und Donadoni) und durch die Mitte (Gianni).

Im zweiten Spiel gegen die USA spielte Italien sogar mit 3 Stirmern
(Vialli, Carnevale und Donadoni).

Im dritten Spiel gegen die CSFR trat die Gastgeber-Mannschaft dage-
gen nur mit Schillaci als einziger Spitze an. Hinter Schillaci spielte
Baggio als vorderer Mittelfeldspieler.

Im Achtelfinalspiel gegen Uruguay agierte das italienische Team mit
eineinhalb Spitzen und nur ganz wenig Unterstitzung durch die
Mittelfeldspieler, im Viertelfinalspiel gegen Irland nur mit einer
Angriffsspitze (Schillaci) und im Spiel um den 3. Platz gegen England
mit 7 Abwehrspielern, 2 Mittelfeldspielern und einer Angriffsspitze.

Die argentinische Mannschaft

Der Vize-Weltmeister Argentinien hat vom System her wie vor 4 Jahren
in Mexiko gespielt, jedoch waren die Spieler — einschlieBlich Mara-
dona — in keiner optimalen Verfassung. Die Argentinier agierten mit 4,
5 Spielern in der Manndeckung. Sie waren grundsétzlich von der
Einstellung und von der Spielauffassung her zu einseitig auf das
Zerstoren gegnerischer Angriffe und auf Defensive eingestelit und im
ganzen einfach zu schwach, um ein gutes Finale spielen zu kénnen.

Die brasilianische Mannschaft

Die brasilianische Mannschaft gehérte sicherlich zu den Teams mit
einer positiveren Spielauffassung. Sie spielte dabei fast europaisch
(Abb. 2): Aus einer starken Abwehr mit 5,6,7 Spielern heraus, die nur
jeweils ein Gegentor in der Vorrunde und im Achtelfinale gegen
Argentinien zulieB (alle Defensivspieler zeichnete dabei eine ausge-
zeichnete Abwehrtechnik und ein gutes Stellungsspiel aus), erspielte
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sich die brasilianische Nationalmannschaft mit einem schnellen und
technisch perfekten Kombinationsspiel eine Reihe hochkarétiger Tor-
chancen. Die Méngel in der Torchancenverwertung, insbesondere
durch die beiden Angriffsspitzen, verhinderten leider ein Weiterkom-
men (ber die Achtelfinalrunde hinaus.

Die belgische Mannschaft

Die belgische Mannschaft spielte in der Abwehr auf einer Linie und
war eigentlich das einzige Team, das mit dieser Abwehrformation
auch attraktiven FuBball bot.

Die belgische Nationalmannschaft agierte in einer interessanten
Grundformation in Form einer Pyramide (Abb. 3):

Die Belgier zeigten ein attraktives Angriffsspiel mit schnellen, direkten
Kurzpassen aus dem Verteidigungsbereich heraus und griffen
schwungvoll das gegnerische Tor an. In diesem Konzept spielten die
Mittelfeldspieler Scifo und der taktisch klug agierende Ceulemans
eine zentrale Rolle. Die Spanier spielten in einer vergleichbaren Mann-
schaftsformation, zeigten dabei aber bis auf das Spiel gegen Kolum-
bien weit weniger Angriffsschwung als das belgische Team.

Die kolumbianische Mannschaft

Die Kolumbianer spielten in einer interessanten Defensivformation,
mit der sie geschickt die Angriffsrdume der Gegner einengten und ein
Durchkommen erschwerten (Abb. 4). Auch unsere Mannschaft hatte
hiermit Probleme.

Die kolumbianischen Spieler zeichneten sich durch eine groBe Diszi-
plin aus, sie zeigten ein starkes Zweikampfverhalten in der Defensive
und spielten ein schnelles und sicheres Kombinationsspiel mit vielen
direkten Passe.

Die englische Mannschaft

England bestritt die ersten WM-Spiele in dem traditionell Gblichen
System mit 2 Viererreihen ohne Libero und mit 2 Stirmern.
Dabei war das Spiel gegen die irische Nationalmannschaft sicherlich

mit das schwéchste WM-Spiel. Nachdem aber das englische Team
dieses System umstellte und wie die deutsche Mannschaft auch mit
einem Libero hinter der Abwehrreihe agierte, spielte England nicht nur
erfolgreich, sondern auch mit einer auf Angriff ausgerichteten Spiel-
weise.

Mit der englischen Mannschaft verglelchbar hat auch Schottland von
einer Vierer-Abwehrkette auf eine Defensivformation mit einem Spie-
ler hinter der Abwehrreihe umgestellt.

Die agyptische Mannschaft

Agypten zeigte eher eine defensive Grundeinstellung.

Dabei war eine typische Mittelfeldkonstellation zu erkennen: die Bil-
dung von Spielerpaaren (Abb. 5). Die &gyptische Nationalmannschaft
schirmte mit diesen 3 Spielerpaaren die Raume geschickt gegenseitig
ab und entwickelte dabei ausgezeichnete athletische Fahigkeiten.

Die kamerunische Mannschaft

Kamerun wird in den Medien als die Uberraschungsmannschaft des
ganzen WM-Turniers dargestellt.

Erstaunlich auch hier die ausgezeichneten athletischen Fahigkeiten
vieler Kameruner Spieler.

Gleichzeitig Uberzeugte die Mannschaft mit einem flexiblen Angriffs-
spiel, bei dem die ausgeprédgten individuellen Fertigkeiten oft und
gekonnt in das mannschaftliche Spiel einflossen. In diesem Bereich
haben die Afrikaner nicht nur aufgeholt, sondern einige européische
Teams ein- oder sogar uberholt.

GroBe Probleme zeigten sich aber im taktischen Bereich, vor allem im
Defensivverhalten. Die Foulstatistik weist der Mannschaft eine nega-
tive Rolle zu: Die Kameruner leisteten sich mit Abstand die meisten
Fouls bei dieser WM und waren damit die unfairsten Akteure dieses
WM-Turniers — sie verlibten im Durchschnitt etwa 24 Fouls in 90
Minuten, das bedeutet fast alle 3 Minuten begingen sie ein Foul.
Deshalb sollte bei der Interpretation der Spielleistung Kameruns nicht
nur einseitig das Positive hervorgehoben werden. In einigen Berei-
chen kann die Mannschaft sicherlich nicht als Vorbild dienen.
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Roland Loy

Entwicklungstendenzen
im WeltfuBBball

Erkenntnisse aus der Weltmeisterschaft 1990 unter besonderer Beriicksichtigung

der deutschen Mannschaft

Einleitung

Weltmeisterschaften gelten seit jeher als
Gradmesser des Leistungsstandes im FuB-
ball. Schon seit der Anfangszeit dieses Wett-
bewerbes versuchen die FuBballexperten, je-
weils aktuell aufgetretene Entwicklungsten-
denzen aufzuzeigen.

Dabei wurden gerade in den vergangenen
Jahren verstérkt die subjektiven Erkenntnisse
einzelner Beobachter durch den Einsatz com-
puterunterstitzter Spielanalysen ergénzt.

Denn hinsichtlich des hohen Entwicklungs-
standes im FuBballsport und den immer dyna-
mischer ablaufenden Spielvorgéngen reichen
ausschlieBlich qualitative Eindrucksanalysen
offensichtlich alleine nicht aus, um tiefgrei-
fende Untersuchungsergebnisse erstellen zu
kénnen. In Abgrenzung zu solchen qualitati-
ven Eindrucksanalysen bestand die Zielstel-

fuBballtraining 8/90

lung der vorliegenden Untersuchung deshalb
darin, mit Hilfe einer von Videorecorder und
Computer unterstiitzten Analyse aller 52
Spiele die Besonderheiten dieser Weltmei-
sterschaft herauszuarbeiten und auf guanti-
tativem Wege deutlich zu machen.

Wie zu zeigen sein wird, beschrénken sich
diese Besonderheiten der abgelaufenen Welt-
meisterschaft keineswegs nur auf den Einsatz
eines Liberos bei den Englandern, Schotten
und Brasilianern sowie auf die tberraschen-
de Auslegung der Torwartrolle durch den Ko-
lumbianer Higuita.

Auf der Grundlage des gewonnenen Daten-
materials sollen dabei zugleich WM-spezifi-
sche Fragestellungen, wie etwa

—Worin liegen die Unterschiede zwischen
den ins Achtelfinale aufgestiegenen Mann-
schaften und jenen, die bereits nach der
Vorrunde die Heimreise antreten muBten?

—Warum vermochte sich Gastgeber [talien
nicht fiir das Finale zu qualifizieren?

— Welche Faktoren waren ausschlaggebend
fiir den Erfolg der deutschen Mannschaft?

als auch im FuBballsport generell interessie-

rende Fragestellungen beantwortet werden,

wie zum Beispiel

— Welche Bedeutung kommt den Zweikamp-
fen im FuBballsport zu?

— Welchen Stellenwert besitzen die Standard-
situationen hinsichtlich der Torerzielung?
—Welchen Erfolg versprechen Torschisse

aus der ,2. Reihe"?

Methodischer
Untersuchungsverlauf

Alle Spiele dieser Weltmeisterschaft wurden
nach folgenden Schritten einer detaillierten
Analyse unterzogen:

— Aus einem fiir die Analyse von FuBballspie-
len entwickelten Beobachtungsraster wur-
den einzelne Beobachtungspunkte ausge-
sucht.

- Auf der Grundlage der Aufzeichnung aller
52 Weltmeisterschaftsspiele (die nicht live
im Deutschen Fernsehen Ubertragenen Be-
gegnungen wurden aus Italien bezogen) er-
folgte dann eine 2malige Analyse jedes der
52 Spiele nach den im Beobachtungsraster
vorgegebenen Beobachtungskriterien.

— Durch einen Vergleich der hiermit erzielten
Ergebnisse mit denen eines unabhéngig ar-
beitenden 2. Beobachters (gegebenenfalls
erfolgte eine Ausbesserung aufgetretener
Differenzen) sollte eine méglichst hohe Ob-
jektivitat hergestellt werden.

- SchlieBlich erfolgten nach Eingabe der ge-
wonnenen Werte in eine Computer-Daten-
bank verschiedene Berechnungen.

Uber einen Vergleich der generell zur WM
gewonnenen etwa 85000 Einzeldaten (u.a.
wurde jeder Zweikampf, jeder TorschuB, je-
der FreistoB und jeder Eckball genauso wie
alle Passe und Dribblings liber 25 Meter fest-
gehalten) mit den zum deutschen Team zu-
sammengetragenen Werten (hier erfolgte die
Erfassung jedes einzelnen Ballkontakts nach
verschiedenen Kriterien wie Zeitpunkt, Ort,
GegnereinfluB, Spielstand, Erfolg der Aktion)
lassen sich herausragende Leistungseigen-
schaften, allerdings aber auch einige Defizite
der Mannschaft von Franz Beckenbauer ver-
anschaulichen.
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Ergebnisse aus der Untersuchung

Zweikampfverhalten

Gesamtergebnis

Aus der Analyse aller 1-gegen-1-Situationen bei dieser Weltmeister-
schaft {10565, dies entspricht 193,3 Zweikdmpfen pro 90 Minuten - bei
den 17 Heimspielen des FC Bayern Miinchen sind Ubrigens mit 171,8
direkten Gegner-gegen-Gegner-Konstellationen in 90 Spielminuten in
der Bundesligasaison 1989/90 im Durchschnitt weit weniger Zwei-
kémpfe festgestellt worden) wird die Uberragende Bedeutung des
Durchsetzungvermdgens in diesen Situationen deutlich:

® Die alte FuBballweisheit ,wer die meisten Zweikdmpfe gewinnt,
gewinnt auch das Spiel" trifft auf immerhin 34 der 52 Begegnungen
zu. Nur bei 6 der 52 Spiele ging die Mannschaft als Verlierer vom
Spielfeld, die im Verlauf der 90 Minuten die meisten Zweikampfe fiir
sich entscheiden konnte (12 WM-Spiele endeten unentschieden).

@ Nur getrennt durch die Mannschaften aus Brasilien und Ruménien
befinden sich mit England, Italien und Deutschland gleich 3 Halbfinali-
sten unter den 5 zweikampfstéarksten Teams dieser WM.

® Mit der deutschen Mannschaft wurde das mit Abstand zweikampf-
stérkste Team auch Weltmeister.

® Unter den 6 zweikampfschwéchsten Teams dieser WM befinden
sich ausschlieBlich solche Mannschaften, die bereits nach der Vor-
runde die Heimreise anzutreten hatten. Im Zweikampfverhalten zeigt
sich ein gravierender Unterschied zwischen den ,kleinen“ und ,gro-
Ben“ FuBballnationen: Korea, Agypten, die Emirate, die USA, Costa
Rica und (berraschenderweise auch Kamerun hinken hinsichtlich des
Durchsetzungsvermogens in 1-gegen-1-Situationen weit hinter den
anderen FuBballnationen hinterher.

® Dabei scheint der Stellenwert erfolgreich bestrittener Zweikampfe
flr einen positiven Spielausgang im Turnierverlauf sogar noch an
Bedeutung zu gewinnen: Von den 16 Spielen ab dem Achtelfinale
konnte nur noch Kamerun die Begegnung gegen Kolumbien gewin-
nen, obgleich die Mannschaft in den meisten Zweikdmpfen unterlegen
war.

® Ein mangelndes Durchsetzungsvermdgen in den Zweikdmpfen war
lUberdies auch ein Grund fir das Ausscheiden der Italiener. Wie eine
Analyse aller Landerspiele des WM-Gastgebers seit der EURQ '88
ergibt, konnte die Mannschaft in der Halbfinalbegegnung gegen
Argentinien erstmals in den letzten beiden Jahren in einem L&nder-
spiel nicht die meisten 1-gegen-1-Situationen gewinnen (126+ zu
158-). Dieses Ergebnis ist umso erstaunlicher, da der Stiirmer Schil-
laci in den reguldren 90 Minuten dieser Begegnung die sensationelle
Zahl von 42 (!) Zweikampfen bestritt (in den 30 Spielminuten der
Verldngerung war es dann aber nur noch einer). So einen Wert
erreichte bei etwa 300 bisher vorgenommenen Spielanalysen lediglich
Marco van Basten im Europapokal-Riickspiel gegen den FC Bayern

Minchen.
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Tab. 1: Die zweikampfschwachsten Mannschaften der WM 1990
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Die Zweikampfstarke der einzelnen WM-Mannschaften ist aus den
Tab. 1 und 2 ersichtlich, die die jeweiligen Differenzen (Marge) aus
gewonnenen und verlorenen Zweikampfen (umgerechnet auf 90 Minu-
ten) angibt.

Zweikampfergebnisse der deutschen Mannschaft

Die hervorragenden Resultate bei den direkten Gegner-gegen-
Gegner-Duellen in allen Spielfeldbereichen sind ein wesentlicher
Erfolgsfaktor fiir den Titelgewinn der deutschen Mannschaft.

Folgende Werte belegen diese Zweikampfstirke des neuen Welt-
meisters (Tab. 3):

® 819 der 1395 analysierten Zweikdmpfe konnten die deutschen Spie-
ler fir sich entscheiden. In allen 7 Begegnungen wurde die Mehrzahl
der direkten Spielerduelle gewonnen.

®Dabei konnte die deutsche Mannschaft als eine der wenigen Teams
des Turniers dieses positive Zweikampfergebnis gleichzeitig in der
Defensive als auch Offensive fiir sich verbuchen.

In der Defensive betrug diese Differenz aus gewonnenen und verlore-
nen 1-gegen-1-Situationen +177, in der Offensive +66.

Einzig im Spiel gegen die Englander war im Angriff mit 50:62 eine
negative Zweikampfbilanz flr das deutsche Team festzustellen.

® Dabei ist es sicherlich auch ein Indiz fir einen optimalen konditio-
nellen Leistungszustand der Spieler von Franz Beckenbauer, wenn in
allen Spielen fir den Zeitraum von der 75. bis zur 90. Spielminute fir
die Mehrzahl der Zweikdmpfe ein positiver Verlauf festzustellen ist.
Hierzu paBt auch, daB in der Verlangerung im Halbfinalspiel gegen
England eine Marge von +13 erreicht werden konnte.

® Gerade im Hinblick auf eine je nach Spielposition differenzierte
Trainingsgestaltung ergeben sich interessante Untersuchungsergeb-
nisse aus einer detaillierten Analyse dieser Zweikampfsituationen.
Welcher Form waren die in der Offensive und Defensive bestrittenen
Zweikampfe der deutschen Spieler?

Mehr als die Halfte (57,8 %) aller im Angriff ausgetragenen Zwei-
kdmpfe waren Dribblings, Kopfballduelle (13,8 %), Zweik&dmpfe bei der
Ballkontrolle (14,1 %) sowie solche beim Zuspiel, bei der Flanke oder
beim TorschuB folgten mit einem weit geringeren Anteil.

Auch in der Defensive muBten die meisten Duelle gegen einen drib-
belnden Gegenspieler bestritten werden. Allerdings spielen in der
Verteidigung Zweikdmpfe bei der Ballkontrolle (27,8 %) und in der Luft
(19,0 %) eine weitaus umfangreichere Rolle. Hier scheinen Ansatz-
punkte fur eine nach Angreifern und Defensivspielern differenzierte
Trainingspraxis zu liegen.

® Was die Zweikampfstarke einzelner deutscher Spieler betrifft, so
wird die hervorragende WM-Leistung Guido Buchwalds auch durch
die erzielten Untersuchungsergebnisse bestatigt: Der Stuttgarter
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Tab. 2: Die zweikampfstédrksten Mannschaften der WM 1990
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B5 Spielbeobachtung

Zweikdampfe (absolut)

su + =
© Augenthaler 80 50 30
O Kohler 80 62 18
©® Buchwald 173 118 55
@ Reuter 74 39 35
@ Berthold 127 78 49
© Brehme 88 49 39
@ Piligler 25 13 12
@ Matthdus 155 103 52
@ Littbarski 85 48 37
© HaBler 105 62 43
© Valler 110 64 46
@ Klinsmann 159 70 89
® Riedle 52 26 26
{® Bein 46 27 19
O Méoller 4 = 4
@ Thon 20 10 10

Zweikampfe (90 Minuten)

Marge SU +. = Marge
+ 20 10,9 6,8 4,1 + 27
+ 44 18,5 14,3 4,2 + 10,1
+ 63 23,6 16,1 7,5 + 86
+ 4 15,4 8,1 7,3 + 08
+29 19,1 11,8 73 + 43
+ 10 134 77 57 + 20
+ 1 25,0 13,0 12,0 + 1,0
+ 51 21,1 14,0 71 + 69
+ 11 20,4 11,5 8,9 + 2,0
+19 23,4 13,8 9,6 + 4,2
+ 18 23,7 13,8 9,9 + 39
=19 22,7 10,0 12,7 - 27

0 22,9 11,5 114 0,0
+ 8 14,2 8,3 5,9 + 24
- 4 15,6 - 15,6 - 15,6

0 14,2 7] 71 0,0

Tab. 3: Die Zweikampfergebnisse der einzelnen deutschen Spieler

bestritt nicht nur absolut die meisten Zweikdmpfe aller eingesetzten
Spieler (173), sondern erreichte - ebenfalls absolut betrachtet - dabei
auch noch das beste Zweikampfergebnis (Marge +63 !!). An 2. Stelle
folgt Lothar Matthaus, der 103 seiner 155 Duelle flir sich entscheiden
konnte (Marge +51).

® Werden die fur die einzelnen Spieler fir die ganze Weltmeister-
schaft gewonnenen absoluten Werte auf eine Spieldauer von 90 Minu-
ten umgerechnet, so ergibt sich flir den in den ersten 3 WM-Begeg-
nungen nicht eingesetzten Jiirgen Kohler mit einer Differenz von
+10,1 (') pro 90 Minuten knapp vor Guido Buchwald (+ 8,6) der beste
Zweikampfwert.

® Uberraschenderweise bestritt Andreas Brehme nach Libero Klaus
Augenthaler (10,9) auf 90 Spielminuten umgerechnet die wenigsten
Zweikampfe aller eingesetzten Spieler (nur 13,4).

® SchlieBlich ist beachtenswert, daB mit Jirgen Klinsmann (- 2,7) und
dem nur kurz eingesetzten Andreas Moller (-15,6) nur 2 Spieler der
deutschen Mannschaft eine negative Zweikampfbilanz aufweisen.

Kopfballduelle

Kopfballduelle gehéren im modernen FuBbalisport zu den weitaus
am meisten vorkommenden Spielsituationen. Bei der WM waren es
im Schnitt 40,5 pro 90 Minuten, wobei in der Begegnung zwischen
England und Irland nicht weniger als 101 Zweikdmpfe in der Luft
festzustellen waren.

Ob diesem Faktum im Training ausreichend Rechnung getragen
wird, sei an dieser Stelle dahingestelit.

@ Welche negative Folgen ein mangelhaftes Durchsetzungsvermaégen
bei Luftduellen haben kann, wird insbesondere an der bereits in der
Vorrunde ausgeschiedenen Mannschaft von Osterreich deutlich: Von
58 Luftduellen in der Offensive vermochten Toni Polster und Co. nur
ganze 8 erfolgreich zu bestreiten (so lautete z. B. die Bilanz gegen die
CSFR 3:22).

® Wie schwer es jedoch generell fiir die Angreifer ist, sich in Luftduel-
len gegen die Verteidiger durchzusetzen, wird darin deutlich, daB
keine der 24 Mannschaften in der Offensive eine positive Kopfballbi-
lanz erreichte.

Hiervon war auch die deutsche Mannschaft nicht ausgenommen, die

oA

aber immerhin 39 der 83 Kopfballduelle im Offensivbereich fir sich
entscheiden konnte.

® Ein wesentlicher Aspekt der generellen Zweikampfstdrke des deut-
schen Teams bildete das Durchsetzungsvermdgen bei Luftduellen in
der Defensive: Von den hier ausgetragenen 138 Kopfballduellen wur-
den nicht weniger als 102 positiv bestritten, wobei alleine im Endspiel
die Bilanz 16:2 fiir den Weltmeister lautete.

Einen Uberragenden Beitrag hierzu leisteten die 3 Abwehrspieler
Klaus Augenthaler (er siegte in allen 11 im Verlauf der WM bestrittenen
Kopfballduelien), Jurgen Kohler (er muBte sich nurin 2 von 21 Luftdu-
ellen geschlagen geben) und Guido Buchwald (er erzielte ein Ergebnis
von 27:6). Diese 3 Spieler konnten somit 56 von 64 Luftduellen flr sich
entscheiden. Dagegen zeigten sich deutliche Defizite im Kopfballspiel
bei Stefan Reuter (6) und Andreas Brehme (3), die alle eingegangenen
Kopfballduelle bei der WM verloren.

Foulspiel

Nicht weniger als 1961 unfaire Attacken (die meisten fallen mit 65!!
Fouls auf die Begegnung ltalien gegen Argentinien) leisteten sich die
24 Mannschaften bei der WM-Endrunde in ltalien. Dieses entspricht
einem Schnitt von 35,9 Fouls pro 90 Minuten.

Folgende wenig erfreulichen Einzelergebnisse lassen sich flr diesen
Analysebereich festhalten:

® Unfairste Mannschaft bei der WM war das Team aus Kamerun, das -
auf 90 Minuten umgerechnet — immerhin 23,8 Fouls beging.)

® Die meisten Fouls wurden - wie nicht anders zu erwarten - an Diego
Maradona verlbt, der nicht weniger als 48mal durch unfaire Mittel
gebremst wurde.

® Unfaires Spiel fiihrt jedoch nicht zwangsldufig zum Erfolg: Von den
38 Spielen mit einem Sieger und einer ungleichen Foulrate der beiden
beteiligten Teams (12 Spiele endeten unentschieden, in 2 Begegnun-
gen begingen beide Mannschaften gleichviele Fouls) siegte nur 11mal
(!') das Team, das in der Begegnung haufiger foul spielte. 27 Begeg-
nungen wurden dagegen von der fairer spielenden Mannschaft ge-
wonnen.

Als Vertreter einer fairen, aber dennoch erfolgreichen Defensivarbeit
lassen sich Franco Baresi, D. Walker und Guido Buchwald nennen.
Besonders hervorzuheben ist dennoch Klaus Augenthaler, der in 660
Minuten Einsatzzeit in der Defensive nur 4 Fouls bestritt, was einem
Foul in 165 Minuten entspricht.

® Natiirliche Leistungssteigerung

Biocar

L-Carnitin
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B5 Spielbeobachtung

Zudem befinden sich mit England (das von der FIFA zurecht als
fairste Mannschaft des Turniers ausgezeichnet wurde, mit 13,5
Fouls pro 90 Minuten), Deutschland (erspielte sich mit nur 14,2
Fouls den Weltmeistertitel) und Italien (das mit nur 14,5 Fouls pro
90 Minuten den negativen Ruf aus vergangenen Zeiten vergessen
machte) die 3 fairsten Mannschaften unter den erfolgreichsten 4
Teams des WM-Turniers.

TorschuBverhalten
Gesamtergebnis

Bei der FuBball-Weltmeisterschaft in Italien schossen die 24 Mann-
schaften 1425mal auf das Tor. Daraus resultierten 115 Tore (2,1 pro 90
Spielminuten).

® Es spricht flr die offensive Spielweise der deutschen Nationalmann-
schaft, wenn keins der anderen 23 Teams auch nur in etwa so viele
Torschiisse (155, davon 20 Kopfballe) und Tore (15) aufzuweisen hat.
Mit deutlichem Abstand folgt Gastgeber Italien mit 118 Torschissen.

Der Endspielpartner Argentinien schoB weniger als halb so oft (71mal)
auf das Tor wie der spatere Weltmeister.

® Hinsichtlich der Zeitpunkte der Torschiisse féllt die unterschiedli-
che Quote innerhalb der beiden Spielhélften auf. In den ersten 45
Minuten wurden nur 619 Torschiisse abgegeben, woraus sich 34 Tore
entwickelten (beachtenswerterweise fiel in keinem der 52 Spiele im
Zeitraum von der 0. — 5. Spielminute ein Tor). In der 2. Spielhélfte
waren es dann 727 Torschisse und immerhin 75 Tore. Die Treffer-
quote ist also mehr als doppelt so hoch wie vor dem Seitenwechsel.

Da in den 8 WM-Spielen mit Nachspielzeit zusammen nur 79 Tor-
schiisse erfolgten und daraus lediglich 6 Tore (!) resultierten (3 davon
aus Standardsituationen), erwies sich die Verldngerung kaum als
angemessenes Mittel der Entscheidungsfindung (Tab. 4).

® Ein stabiler und optimal gestaffelter Defensivblock nimmt bei fast
allen Mannschaften einen mannschaftskonzeptionellen Schwerpunkt
ein. Dies ist auch daran zu erkennen, daB 1267 Torschulsse aus einem
Frontalangriff (hieraus resultierten 96 Tore), aber nur 158 aus einem
Konterangriff (19 Tore) hervorgingen. Angesichts einer sich abzeich-
nenden héheren relativen Trefferquote bei Konterangriffen scheint ein
derartiges Defensivverhalten bezlglich des Spielerfolges aber begriin-
det zu sein. Denn innerhalb eines Konterangriffs fiel bereits aus jedem
8,3. SchuB/Kopfball ein Tor, wohingegen dieser Wert bei Frontalangrif-
fen immerhin bei 13,2 liegt.

® Wenn 138 der 155 Torschlsse des deutschen Teams aus zinem
Frontal- und nur 17 (!) aus einem Konterangriff resultierten, so zeigt
sich hierin das Angriffskonzept der Mannschaft, selbst das Spiel zu
machen, den Gegner unter Druck zu setzen und nicht nur auf Abwar-
ten zu spielen. Dabei wurde der Blick auf die Defensive nicht

StrafstoB 13

FreistoB 7

FreistoBflanke

Tab. 5: Anteil der Standardsituationen an Toren

vernachlassigt, denn von nur 63 gegnerischen Torschiissen resultier-
ten lediglich 8 (!!) aus einem Konterangriff.

Zudem muBte die Elf von Franz Beckenbauer in keinem der 7 WM-
Spiele (und das durfte in der WM-Geschichte der deutschen Mann-
schaft einmalig sein) mehr als ein Gegentor zulassen.

® Ubrigens ist die Haufigkeit an Torschiissen nicht notwendigerweise
auch der Garant flir den Erfolg. In 23 von 52 Spielen konnte die
Mannschaft mit den haufigeren TorschuBversuchen nicht gewinnen!
Dagegen verlor die Mannschaft mit den meisten “100 %igen” Tor-
chancen in einem Spiel nur 5 von 52 Begegnungen.

Form der TorschuB-/Torvorbereitung

@ Bei der TorschuBvorbereitung spielt der einfache PaB eine bedeu-
tende Rolle. Immerhin 663 der 1425 Torschiisse der WM ging ein
derartiges Zuspiel voraus. Daraus entwickelten sich 37 Tore.

@ Lediglich 11 von 1425 Torschlssen wurden dagegen mit einem
DoppelpaB vorbereitet. Nur ganze 2 Tore entwickelten sich aus einem
derartigen Zusammenspiel zweier Spieler!

® Auch dem weiten Einwurf ist bei dieser WM hinsichtlich der Tor-
schuBvorbereitung nur eine untergeordnete Bedeutung zuzuspre-
chen: Hieraus entwickelten sich nur 2 Torschiisse und kein Tor.

@ Bei nicht weniger als 122 Torschussen (also etwa 10 %) kam der Ball
nicht von einem Mit- sondern von einem Gegenspieler zum Torschut-
zen, der 7 dieser ungewollten Zuspiele verwerten konnte.

® Eine relativ hohe Trefferquote (6) ergab sich aus den 18 Nachschis-
sen im AnschluB an einen vom Torhiter (16) oder Pfosten/Latte (2)
abprallenden Ball.
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Tab. 4: Zeitpunkte des Torschusses
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Tab. 6: Standpunkt des Spielers beim TorschuBl

Anteil der Standardsituationen an Toren

Um die den Standardsituationen zugewiesene Bedeutung nachpriifen
zu kdnnen, erfolgte eine Zusammenfassung aller aus Eckballen, Frei-
stéBen und StrafstéBen resultierenden Treffer. Diese Zusammenstel-
lung wurde dann der Trefferstatistik im Anschluf an eine Flanke bzw.
aus dem “normalen* Spielverlauf heraus gegeniibergestellt.

Wie aus der Tab. 5 ersichtlich wird, fielen 45 % aller Tore “aus dem
Spiel heraus”, 25 % im AnschiuB an eine Flanke und 30 % aus einer
Standardsituation. Jedes 3. Tor bei dieser WM resultierte also aus
einem EckstoB, FreistoB oder StrafstoB.

Standpunkt des Spielers beim TorschuB/Tor

® Fast die Halfte (697) der 1425 Torschiisse wurde von innerhalb des
Strafraumes abgegeben. Von auBerhalb des 16-Meter- Raumes waren
es 727.

@ Exakt 100 (87 %) der 115 Tore konnten von innerhalb des Strafrau-
mes erzielt werden.

@ Von einer Position auBerhalb des Strafraumes aus resultierten aus
727 Torschiissen lediglich 15 Tore !!. Dabei konnten nicht weniger als
ein Drittel (5) dieser Treffer von der deutschen Mannschaft erzielt
werden!.

Der insbesondere von so manchem Fachkommentator wiederholt
geforderte TorschuB aus der 2. Reihe blieb bei dieser WM fast ohne
jeglichen Erfolg: Aus einer Distanz von weiter als 22 Meter Torent-
fernung wurde nicht weniger als 348mal auf das Tor geschossen,
wobei sich aber hieraus lediglich 4 (!!) Tore entwickelten. Nur jeder
87. SchuB aus einer solchen Torentfernung hatte somit auch einen
Treffer zur Folge (Tab. 6).

Der Kopfball als Torschul3

® 100 der 236 Kopfbélle gingen Richtung Tor, 136 mehr oder weniger
weit daran vorbei. Immerhin 29 Kopfballtreffer resultierten daraus,
womit die Bedeutung des Kopfballs als Mittel des Angriffsabschlusses
ersichtlich wird.

® Eine wesentliche Erkenntnis aus dieser WM-Analyse bezieht sich
jedoch auf den Standpunkt des Spielers bei einem Kopfballtor: Nur ein
einziges von 29 Kopfballtoren wurde aus einer Distanz von weiter als
11 Metern Torentfernung erzielt. Da auch nur 9 Kopfballtreffer aus
einer Zone von naher als 5,5 Metern zur Grundlinie fielen, wurden 2
Drittel aller Kopfballtore aus einem Bereich zwischen 5,5 und 11
Metern zur Grundlinie erreicht.

Dabei ist offensichtlich die zentrale Position des Kopfballschitzen
eine wesentliche Vorraussetzung fiir einen erfolgreichen Kopfball.

| Kundennummer/Absender: 1.14.
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Gegner blockt ab
176

Aus/unbrauch-

bar 480
Tor 29

Kopfball/
TorschuB 12

Torwart
fangt 188 positive
Flanke 24

Torwart faustet 47

Tab. 7: Verlauf der Flanken

Flanken

® Aus der Verteilung der Flanken bei dieser Weltmeisterschaft auf die
beiden Fligel ist eine starke Rechtslastigkeit des FuBballspiels — mit
entsprechenden Konsequenzen fiir die Defensivarbeit — zu erkennen:
Vom linken Fliigel wurden 559 Flanken zur Mitte geschlagen, dagegen
waren es von der rechten Seite gleich 173 mehr, also 732!!

Ein besonders gravierendes Ungleichgewicht zugunsten der Flanken-
balle von der rechten Seite war fir die Teams von Italien (63:36), Irland
(42:29), Jugoslawien (45:27) und Brasilien (43:28) festzustellen.

Nur 4 der 24 Mannschaften (Schweden, die Emirate, Uruguay und
Spanien) schlugen vom linken Fliigel mehr Flanken als von der ande-
ren Spielfeldseite. Diese besondere Linkslastigkeit ist sicherlich vor-
rangig aus dem Einsatz einzelner ,Flankenspezialisten” auf dem lin-
ken Flugel (z.B. Vasquez bei Spanien) zu erklaren.

@ Aus den 1291 Flanken resultierten lediglich 132 Torschisse und 29
Tore!!

Die Erkldrung fir die Diskrepanz zwischen geschlagenen Flanken und
daraus erzielten Toren liefert Tab. 7. Sie verdeutlicht, da von den
1291 Flanken ganze 891 (entspricht 69 %) flir einen TorschuB3 von
vornherein unbrauchbar waren (Griinde: Gegner blockt ab; Ball landet
hinter dem Tor; Torwart fangt/faustet). Nur 400 Flankenballe fielen so
vor das Tor, daB sich daran ein TorschuB anschlieBen konnte oder ein
Mitspieler zumindestens in ein direktes Duell mit einem Gegner ver-
wickelt wurde.

Dabei war ein besonders krasses MiBverhéltnis zwischen negativen
und positiven Flanken fiir die Mannschaft der UdSSR festzustellen:
Von 52 Flanken waren 40 Flanken fir einen TorschuB nicht zu gebrau-
chen (im Spiel gegen Argentinien war nur 1 von 13 Flanken ver-
wertbar).

® Obgleich also von der rechten (732) wesentlich mehr Flanken
geschlagen wurden als von der linken Spielfeldseite (559) gelangen im
AnschluB an Flanken von beiden Seiten fast gleichviele Torschisse
(von rechts: 96; von links: 87). Hierzu erfolgte ausschlieBlich eine
Auswertung der Flanken, die den Spieler direkt erreichten.

Bei einem Blick auf die daraus resultierenden Tore fallt unerwarteter-
weise auf, daB im AnschluB an Flanken von der linken Spielfeldseite
doppelt (16) so viele Tore erzielt werden konnten wie von der rechten
Seite (8)!!!

@ Bei nicht weniger als 26 der 29 Tore im AnschluB an eine Flanke war
der Standpunkt des Torschiitzen weniger als 11 Meter zur Grundlinie
entfernt. Die hinter den 11-Meter-Punkt zurlickgezogenen Flanken
versprechen somit kaum Aussicht auf Erfolg.

@ Ein akzentuiertes Fliigelspiel war sicherlich ein Grundbaustein der
Angriffskonzeption der deutschen Mannschaft. Die fast gleichméaBige

Verteilung der 127 Flanken auf die rechte (66) und linke (61) Spielfeld-
seite spricht flr die Ausgeglichenheit des Angriffsspiels. Dieses varia-
ble Fligelspiel wurde mit den aus der Tiefe des Raumes nachriicken-
den Defensivspielern (Andreas Brehme) und den auf die Fligel aus-
weichenden Angreifern (Rudi Véller) erreicht.

Allerdings ist auch wie bei den ubrigen WM-Mannschaften beim
deutschen Team die Effizienz der Flankenballe sicherlich nicht als
optimal und wenig weltmeisterlich zu bezeichnen: Von den 127 Flan-
kenbdllen waren nur 44 (dieses sind lediglich 34,6 %) fir einen Tor-
schuB zu verwerten. Die restlichen Hereingaben (65,4 %) landeten
hinter dem Tor, in den Armen des Torhlters oder in einen Bereich, in
dem sich kein Mitspieler aufhielt. Dadurch ist zu erklaren, wieso im
AnschluB an die 127 Flanken neben den 4 Toren nur noch 7 Kopfbélle
und 6 Schisse auf das gegnerische Tor gelangen.

Ein Blick auf die ,,Flanken-Bilanz" der einzelnen Spieler ergibt, daB bis
auf Guido Buchwald (3:2) und Lothar Matthdus (4:4) alle anderen
Spieler mehr unbrauchbare als brauchbare Flanken hereinbrachten.
Dabei fallen die Werte fiir Thomas Berthold (0+/6-), Uwe Bein (0+/6-),
Thomas HaBler (2+/7-) sowie jene fur die 3 Stlrmer Rudi Véller (2+/9-),
Jurgen Klinsmann (6+/12-) und Karl-Heinz Riedle (0+/3-) besonders
auf.

Abseitsstellungen

Angesichts von durchschnittlich nur 7,6 Abseitsstellungen pro 90
Minuten ist auf einen doch dosierten Umgang mit der Abseitsfalle bei
fast allen Teams zu schlieBen. Dieses trifft auch auf Mannschaften wie
Holland und Belgien zu, die dieses taktische Mittel in vergangenen
Jahren fast bis zur Perfektion entwickelten.

Die 17 Abseitsstellungen der Italiener im Spiel gegen Argentinien
(alleine 11 davon entfallen auf Schillaci) und jene 12 der Jugoslawen in
der Begegnung mit den Kolumbianern gehoérten bei der WM schon zu
den Spitzenwerten.

Auch das Team von Franz Beckenbauer verzichtete weitgehend auf
den Einsatz der Abseitsfalle, wandte sie jedoch ab und an (z. B. bei
weiten Torh(terabschlagen) situationsgemaB an. Nicht immer funktio-
nierte dieses Stellen auf Abseits optimal, wie insbesondere das MiB-
verstandnis zwischen Klaus Augenthaler und Thomas HaBler bei dem
Gegentreffer der Emirate beweist.

Abschlége/AbstoBe

Vollkommen unterschiedliche Auffassungen, was die Ausflihrung von
Abschldagen und AbstoBen anbetrifft, waren bei den 24 Endrunden-
Teams festzustellen.

So fuhrte die deutsche Mannschaft im Verlauf der ganzen Vorrunde
keinen einzigen weiten Abschlag/AbstoB aus und bevorzugte stattdes-
sen einen kontrollierten Spielaufbau. Dagegen schlugen die Teams
aus Irland, England und Kamerun beim AbstoB/Abschlag viele Bélle
direkt in die gegnerische Spielfeldhélfte.

Die geringen Erfolgsquoten bei den weit ausgefiihrten Abschlagen
(nur 41,7 % erreichten einen Mitspieler) und AbstdBen (44,1 %) lassen
deren kurze Ausfuhrung und einen kontrollierten Spielaufbau von
hinten heraus als effektiver erscheinen. Nur 2 Mannschaften (Kolum-
bien mit 14:7 und die CSFR mit 18:13) vermochten die Mehrzahl alier
Abschlage an einen Mitspieler zu bringen. Dagegen landeten z. B. 12
von 14 Abschlagen der UdSSR beim Gegner. Mit einem Verhéltnis von
nur 5+/15- bei den 20 weiten Abschldgen erreichte hier auch Weltmei-
ster Deutschland einen der schwachsten Werte bei diesem Turnier.

Weite Zuspiele

® In der Zuspielgenauigkeit bei den Passen Uber weiter als etwa 25
Meter zeigte sich ein weiterer augenscheinlicher Vorteil des deut-
schen Teams gegeniber den anderen 23 Mannschaften.

Verstauchungen, Prellungen oder Bluter-
glsse kann es beim Sport immer geben.
Darum vertrauen Profis — wie auch die
Deutsche  Olympia-Mannschaft 1988
sowie zahlreiche National- und Bundesliga-
mannschaften — auf ein hochwertiges

Sport soll SpalR machen

und nicht weh tun. Beugen Sie deshalb vor!

Praparat mit pflanzlichen Wirkstoffen, die
rasch abschwellend,
dernd und schmerzlindernd wirken:

DOLO-CYL®-OI

L]
Indikationen: In der Sportmedizin ]
zur Lockerung der Muskulatur, bei Prel-
lungen, Muskelzerrungen, Verstau-
chungen, beugt Muskelkater vor.
Erhaitlich in Apotheken

durchblutungsfor-
sl Hersteller und Literatur: 1
Pharma-Labor Liebermann I
8883 Gundelfingen ]

Tel. 09073/2086
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B5 Spielbeobachtung

Von den weiten Diagonalpassen fanden 65 % (WM-Durchschnitt:
44,6 %) und von den weiten Steilpassen 64 % (WM: 44,1 %) einen
Mitspieler. Bei 264 zumeist zum Zweck der Spielverlagerung gespiel-
ten weiten Querpassen waren nur 10 Fehlpésse zu verzeichnen.

@ Bei einem Blick auf die im Verlauf der WM geschlagenen weiten
Diagonal- und Steilpasse zeigt sich, daB sich die Spieler bei den
weiten Diagonalpéssen fast zu gleichen Teilen in der eigenen (1164)
und gegnerischen Spielfeldhalfte (1382) aufhielten. Dagegen wurde
der GroBteil (1217) aller weiten Steilpasse aus der eigenen Hélfte
gespielt (aus der gegnerischen waren es nur 397).

® Anhand der erfolgreichen Zuspiele bei den weiten Passen lassen
sich tbrigens die nach der Vorrunde ausgeschiedenen Mannschaften
deutlich von den im Turnier verbliebenen Teams unterscheiden. Von
den nach der Vorrunde ausgeschiedenen WM-Teams vermochte bis
auf die UdSSR keine andere Mannschaft eine positive Bilanz bei den
weiten Diagonal- und Steilpassen aufzuweisen.

@ Das hohe Risiko des Spielens weiter Passe veranschaulichen einige
Analyseergebnisse: Alle 15 Steilpasse der Schotten im Spiel gegen
Brasilien aus der eigenen Spielhilfte landeten beim Gegner, Schwe-
den vermochte von 31 Diagonalpéssen in der Begegnung mit Brasilien
nur 10 zum Mitspieler zu bringen und die Emirate leisteten sich gegen
Kolumbien bei 18 Steilpassen gleich 15 Ballverluste. Den Spitzenwert
erreichte jedoch die Mannschaft aus Agypten als im Spiel gegen
England von 44 weiten Steil- und Diagonalpassen nur 7 (!) einen
Mitspieler erreichten.

Weitere Aspekte dieser Weltmeisterschaft

Ausgepragtes Sicherheitsdenken

Als grundsétzliche Erkenntnis dieser FuBball-Weltmeisterschaft kann
sicherlich eine immer defensiver ausgerichtete Spielweise bei fast

allen Mannschaften konstatiert werden.. Damit verbindet sich eine
immer geringere Risikobereitschaft hinsichtlich der eigenen Angriffs-
gestaltung.

Diese Entwicklungstendenz ist am niedrigen Tordurchschnitt pro
Begegnung, an den Aufstellungen der Mannschaften mit einem Ver-
zicht auf offensivorientierte Spieler wie etwa Littbarski, Cannichia
zugunsten eines zusatzlichen Defensivspielers und am Einsatz von
meist nur einer bzw. eineinhalb Angriffsspitzen unschwer abzulesen.
Auch das k.0.-System vermochte hieran hichts zu &ndern, noch viel
weniger die Nachspielzeit von 2 x 15 Minuten. Ganz im Gegenteil
_taktierten einige Mannschaften mit dem Glick im ElfmeterschieBen”
- 0 etwa beim Spiel zwischen Ruménien und Irland. In dieses Elfme-
terschieBen wollte sich sicherlich auch Argentinien im Finale retten -
dafiir spricht ein TorschuBverhéltnis von :23!

Selbst technisch derart versierte Mannschaften wie Brasilien stellten
den sicheren Spielaufbau (26 !! weite Querpésse gegen die Schweden,
20 gegen Schottland) vor risikofreudiges Angriffsspiel. Als Konse-
quenz dieser taktischen Grundeinstellung lieBen die Brasilianer in den
4 ausgetragenen WM-Spielen vor dem Seitenwechsel ganze 3 gegneri-
sche Torschiisse zu, andererseits erzielten sie in 360 Spielminuten
auch nur 4 Tore ausschlieBlich durch Muller und Carreca.

Die Statistik bestitigt sogar teilweise das taktische Konzept der Vertei-
digung einer 1:0-Fiihrung mit dem Konterspiel aus einer sicheren
Defensive heraus. Denn nach einer 1:0-Fiihrung eines Teams ging in
37 (!1) von 44 Féllen die betreffende Mannschaft auch als Sieger vom
Spielfeld (8 der 52 WM-Begegnungen endeten unentschieden). Nur
&mal muBte noch der Ausgleich hingenommen werden, und lediglich
Schweden verlor nach einer 1:0-Fiihrung gegen Costa Rica noch das
Spiel.

Dariiberhinaus verlor nur noch mit Kamerun eine weitere Mannschaft
nach zwischenzeitlicher Fiihrung noch eine Begegnung: Das Uberra-
schungsteam der WM vermochte gegen England einen 2:1-Vorsprung
nicht (iber die Zeit zu retten und unterlag nach Verldngerung dann
noch mit 2:3.
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B5 Spielbeobachtung

Mit einer auf technisch-taktischen, aber auch kd@mpferischen Ele-
menten aufbauenden offensiven Spielweise war gerade die deut-
sche Mannschaft aber ein hervorragendes Beispiel dafiir, daB eine
offensivorientierte Spielweise ebenso von hochstem Erfolg
gekrént sein kann.

Raumlicher und zeitlicher Druck

Unter anderem durch den hohen Entwicklungsstand in der athleti-
schen Ausbildung der Spieler sind die Grundlagen dafiir gegeben, im
Mittelfeldbereich und insbesondere in den Zonen vor den Toren die
Spielrdume immer besser eng zu machen.

Mit dem sich daraus ergebenden rdumlichen und zeitlichen Druck
haben selbst die sich auf héchstem Spielniveau befindlichen Mann-
schaften gréBte Probleme, wie die nicht weniger als 28.4 Fehlpasse
pro 90 Minuten bei den Zuspielen unter 25 Meter belegen. Hiervon
sind selbst Spitzenmannschaften wie Brasilien (24 Fehlpasse im Spiel
gegen Schweden), Argentinien (26 Fehlpésse gegen die UdSSR) und
Italien (19 gegen Osterreich, 20 gegen die USA und sogar 28 gegen
Uruguay) nicht ausgenommen.

Diese FehlpaBquote ist umso schwerwiegender als das Forechecking
in seiner reinsten Form bis auf einige kurze Phasen im Erdffnungsspiel
kaum angewendet wurde.

Wenn viele der Spiele eher durch kédmpferische als durch spielerische
Elemente hervorstachen, so liegt dieses sicherlich auch in techni-
schen Defiziten vieler Spieler begriindet, die so dem beschriebenen
zeitlichen und rdumlichen Druck nicht oder nur teilweise gewachsen
sind. Die Anpassung des Spielvermdgens an diese extremen Spielsi-
tuationen erscheint damit als die Herausforderung im FuBballspiel
unserer Tage.

Diese sofortige und dauernde Gegnerbedrangung ist sicherlich auch
ein Grund daflir, daB bei der WM kaum Dribblings iber mehr als 25
Meter festzustellen waren (durchschnittlich nur 4,3 pro 90 Minuten!!).

Wie extrem dieser Gegnerdruck auch die Angreifer und Torjager
einschrankt, lassen die nur je 2 Torschisse im Verlauf der Vorrunde
von Topstars wie dem Spanier Butragueno oder dem Englénder
Lineker erkennen. Diego Maradona konnte im Verlauf des 690 Minu-
ten umfassenden WM-Einsatzes nicht einen einzigen TorschuB von
innerhalb des Strafraumes verbuchen!.

Als Erklarung fir immerhin 19 falsche Einwiirfe (!) bei dieser Weltmei-
sterschaft ist dieser besondere Gegnerdruck jedoch sicherlich nicht
heranzuziehen.

Fortbestand der Stilarten

Trotz einer durch die weltweiten Spielertransfers forcierten Tendenz
zur Internationalisierung des FuBballsports (von der brasilianischen
Eréffnungself gegen Schweden verdiente nur Torhiiter Taffarel sein
Geld in der Heimat) blieben auch bei dieser WM bestimmte Stilarten
erhalten.

® Das Spiel der Stidamerikaner zeichnet sich noch immer durch viele
kurze, oftmals direkt gespielte Pdsse und wenige weite Zuspiele aus.
So schlug der Finalist Argentinien im ganzen WM-Verlauf nicht mehr
als 29 weite Querpéssee, Endspielgegner Deutschland dagegen 264.
Die geringe Bedeutung des Fliigelspiels fiir die siidamerikanischen
Mannschaften wird aus folgenden Analyseergebnissen deutlich:
Argentinien schlug im Spiel gegen Ruminien als auch im Finale
gegen Deutschland nur je 4 Flanken. Auch flir Uruguay waren fiir das
Spiel gegen ltalien nur 4 und flir das Spiel gegen Belgien auch nur 6
Flankenbaélle zu verzeichnen, obgleich der Gegner nach einem Feld-
verweis mit 10 Spielern das Tor verteidigte.

Ein weiteres Indiz fiir die Vernachlassigung des Flligelspiels und einer
Konzentration auf das Spiel durch die Mitte: Der Anteil an Kopfbéllen
unter den 51 Torschiissen der Kolumbianer lag bei nur 7!

@ Im Gegensatz zu dieser sidamerikanischen Spielweise praktizierten
die Iren und Englénder nachwievor, jedenfalls phasenweise (das Halb-
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B5 Spielbeobachtung

finalspiel gegen Deutschland zeigte ganz andere technisch-taktische
Méglichkeiten der Englander auf) das vielzitierte ,kick and rush". In
Zahlen ausgedriickt liest sich das Aufeinandertreffen dieser beiden
Teams folgendermaBen: 81 weite Diagonalpasse (59 davon landeten
beim Gegner), 48 weite Steilpasse (nur 13 erreichten einen Mitspieler),
41 weite Abschldge und 18 weite AbstoBe. Daflir waren im Verlauf des
ganzen Spiels nur 10 Flanken und 12 Torschisse zu registrieren.

Leistungsniveau der , FuBballzwerge”

Die nach der Weltmeisterschaft vielfach geduBerte Ansicht, die Distanz
zwischen den ,FuBballzwergen” und den ,groBen, etablierten FuBball-
nationen® hatte sich immens verringert, kann auf der Grundlage der
vorliegenden Analyseergebnisse nicht geteilt werden.

@ Bei differenzierter Betrachtungsweise ist festzustellen, daB die
Mannschaften aus den Emiraten, aus Sldkorea und den USA noch
Welten vom internationalen Spitzenniveau trennen.

® Die dgyptische Mannschaft zeigte bei weitem nicht die erforderliche
Leistungskonstanz. Einem Uberraschend starken Auftreten gegen Hol-
land folgten 2 ganz schwache Auftritte gegen die Iren und die Englan-
der. Diese beiden Begegnungen gehdrten sicherlich zu den schwéch-
sten WM-Spielen.

® Costa Rica profitierte eher von gegnerischen Schwéchen (Schott-
land vermochte 6 ,,100 %ige" Torchancen nicht zu verwerten, Schwe-
den erzielte bei 24 Torschiussen nur einen Treffer) und einer gehdrigen
Portion Gliick (aus 5 Torchancen resultierten 4 Treffer!!). Bei der 1:4-
Achtelfinalniederlage gegen die CSFR wurden dem Team ebenso
drastisch die Grenzen aufgezeigt, wie zuvor schon in der Begegnung
gegen Brasilien als in 90 Spielminuten kein einziger Torschufl aufzu-
weisen war und der Ball in der 89. Minute erstmals die gegnerische
Grundlinie Uberschritt.

@ Einzig Kamerun vermochte sowohl auf technisch-taktischem als
auch konditionellem Niveau den AnschluB an die Weltspitze herzustel-
len, wie die begeisternden Auftritte gegen Argentinien, Ruménien und
insbesondere England aufzeigten.

Bedeutung der Regeneration

Am Beispiel der bei dieser WM eingesetzen Spieler des AC Mailand
(tiir einen Vergleich konnte auf die Ergebnisse aus etwa 40 Spielbeob-
achtungen des Europapokalsiegers zurlickgegriffen werden) zeigt
sich die enorme Bedeutung der Regeneration im SpitzenfuBball.
Neben Donadoni, der bedeutungsvollerweise im Halbfinale und Finale
des Europapokals wegen einer Sperre aussetzte, erreichte von den
AC-Spielern mit gewissen Einschrankungen nur noch Franco Baresi
Normalform. Vor allem Marco van Basten war weit von seiner Normal-
form entfernt. Nur durchschnittlich 1 TorschuB pro 60 Minuten gelang
dem ,WeltfuBballer des Jahres" bei dieser WM.

Die Griinde fur dieses Leistungstief sind neben internen Konflikten im
niederldndischen Team offensichtlich: Die zahllosen Spiele in Meister-
schaft, Pokal und Europacup (das Landesmeister-Finale war nur 2
Wochen vor WM-Beginn angesetzt) erlaubten keine ausreichende
Regenerationsphase und optimale Trainingsvorbereitung auf dieses
Weltereignis im FuBball. Kein Wunder also, wenn die Spieler mide
und uberspielt wirkten.

Im Hinblick auf dieses Problemfeld einer unzureichenden Regenera-
tion sei hier auch ein kurzer Blick in die Zukunft erlaubt. Auch die
deutschen Spieler konnten aufgrund des Bundesligastarts nach dem
WM-Finale lediglich einen 2wdchigen Urlaub antreten. Welche Auswir-
kungen diese sicherlich zu geringe Regenerationsphase mit sich
bringt, wird die laufende Saison zeigen. Da haben es die italienischen
Kollegen etwas besser, denn die erste Punkterunde ist in der italieni-
schen Liga erst fliir Mitte September angesetzt.

Schiedsrichterleistungen

Bei der sowieso schon extrem geringen Torquote bei dieser WM
(Argentinien erreichte mit nur 5 erzielten Toren das Finale) ist es
sicherlich als ein bedauerliches Faktum zu werten, wenn 10 Tore bei
dieser Weltmeisterschaft aufgrund schwerwiegender Fehlentschei-
dungen der Schiedsrichter fielen/nicht fielen.
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Dabei sind noch nicht die umstrittenen StrafstdBe der Italiener (gegen
England), der Hollander (gegen Deutschland) und der Deutschen
(gegen Argentinien) beriicksichtigt.

Neben diesen Torentscheidungen sind noch weitere duBerst strittige
(Feldverweis von Rudi Voller) und unverstdndliche (Schiedsrichter
Snoddy 1aBt das Spiel zunachst 5 Minuten weiterlaufen, bevor der
“verletzte* Valderama doch noch auf dem Spielfeld versorgt werden
darf) Entscheidungen zu nennen.

Unverstandlich auch die extremen Unterschiede in der Regelausle-
gung durch die FIFA-Schiedsrichter. Diese Differenzen waren trotz
vorheriger Zusammentreffen und Schulungen schon vor Beginn der
WM festzustellen. .

Oftmals liegt die eigentliche Fehlerquelle aber nicht alleine beim
Schiedsrichter, sondern in vielen Féllen in der Zusammenarbeit mit
den Linienrichtern. Als Beispiele fir solche Fehlentscheidungen sind
etwa zu nennen: Die angebliche Abseitsstellung von Rudi Voller im
WM-Finale nach einem TorschuB von Lothar Matthdus (21. Minute)
und das wegen angeblichem Abseits nicht gegebene Tor des Italieners
Berti im Spiel gegen England (89. Minute).

Konsequenzen im Schiedsrichterbereich sind nach dieser WM unwei-
gerlich erforderlich, um nicht in diesem Bereich der Entwicklung des
FuBballspiels auf Jahre hinaus hinterherzuhinken.

Aber nicht nur die Schiedsrichter agierten bei dieser WM nicht fehler-
frei: So lieB sich ARD-Reporter Gerd Rubenbauer im Finale kurz nach
dem nicht gegebenen Strafsto bei dem Foul gegen Klaus Augentha-
ler zu folgender Aussage hinreiBen: ,Deutschland wird auch ohne
Elfmeter Weltmeister werden ..."

Ob auch der scheidende Teamchef Franz Beckenbauer mit seiner
Prognose (ber die Unbesiegbarkeit der deutschen Nationalmann-
schaft in den nachsten Jahren in die Reihe der irrenden Schiedsrichter
und Fernsehkommentatoren einzuordnen sein wird, wird aber erst die
Zukunft zeigen ...
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