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Liebe Leser,

wir haben in der Vergangenheit schon &fter
einen ,Blick (ber den Zaun" gerichtet und
lber Talentférderungsmodelle anderer FuB-
ballnationen berichtet. Doch warum in die
Ferne schweifen, wenn das DFB-Talentférde-
rungsmodell inzwischen von vielen Ldndern
kopiert wird — also offensichtlich eine breite
internationale Anerkennung gefunden hat?
Ein Kern des DFB-Talentférderungssystems
ist das Schiilerlager, das im vergangenen
Jahr sein 25jahriges Jubilaum felerte. Jahr fir
Jahr treffen sich hier 14jéhrige, hochmotivier-
te NachwuchsfulBballer aus den ehemals 16,
zuktinftig 21 Landesverbdnden zu diesem er-
sten grofBen Sichtungsturnier auf DFB-Ebene.
Uli HoeneB war einer der ersten, denen diese
., Talentschau mit Tradition" als Startrampe
zur sportlichen Karriere diente.

Das Schiilerlager bildet letztlich aber nur die
Spitze eines pyramidenférmig aufgebauten
Talentfdrderungssystems. Bevor sich die
Nachwuchsspieler dort den DFB-Trainern
présentieren, haben sie schon einige Forde-
rungsstufen erklommen. Verbandstrainer
Paul Schomann vom FuBball- und Leichtath-
letik-Verband Westfalen gibt in diesem Heft
einen Uberblick dariiber, welche perspektivi-
schen, umfassenden und akribischen Vorar-
beiten auf Kreis- und Verbandsebene daflir
geleistet werden.

Ubrigens: Mit Jahresbeginn présentiert sich
»fuBballtraining” mit einigen Verdnderun-
gen. So soll eine neue Systematik schneller
und konkreter dartiber informieren, welche
Zielgruppe ein Beitrag genau anspricht.
Jugendtraining ist nun einmal nicht gleich
Jugendtraining und Amateurtraining nicht
gleich Amateurtraining. Jedenfalls sagen bei-
de Begriffe allein nichts liber den jeweiligen
Teilbereich, mit dem sich der so allgemein
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eingeordnete Beitrag befalt. Deshalb wurden
die Rubrik ,Jugendtraining” in einzelne Aus-
bildungsabschnitte (Grundlagen-, Aufbau-,
Leistungstraining) und die Rubrik ,Amateur-
training” in verschiedene Leistungsebenen
(unterer, mittlerer, héherer Bereich) unter-
teilt. Mit dieser neuen Rubrikengliederung
andert sich aber an unserer grundsétzlichen
redaktionellen Konzeption nichts. Unser Mot-
to , Trainer schreiben flir Trainer” soll auch
im 9. Jahrgang dieser Zeitschrift unsere 1990
abermals beachtlich gewachsene Leserzahl
zufriedenstellen.

In diesem Sinne
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Ein ,Talent mit Perspektive” muB sich schon in
friihen Jahren durch ein ausgeprégtes Durch-
setzungsvermogen im direkten Duell mit einem
Gegner auszeichnen.
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25 Jahre DFB-Schilerlager.
Im vergangenen Jahr feier-
te dieses erste groBe Sich-
tungsturnier auf DFB-Ebene
Jubiléum.

Diese riesige Talentschau
fur die 14jahrigen ist der er-
ste Brennpunkt des ganzen
Talentférderungssystems
im DFB. Denn die DFB-Trai-
ner missen aus den dort er-
zielten Sichtungsergebnis-
sen mitder U 15 quasi eine
»Nationalmannschaft aus
dem Nichts” bilden.

Bis sich die Nachwuchsta-
lente aber diesem ersten
absoluten Hértetest auf na-
tionaler Ebene unterziehen,
haben sie schon einige Stu-
fen der , Talentférderungs-
pyramide” erklommen. Die
langjéihrigen Vorarbeiten
auf der Verbandsebene sol-
len an der aktuellen Vorbe-
reitung der C-Jugend-
Mannschaft des FuBBball-
und Leichtathletikverban-
des Westfalen auf das kom-
mende Schulerlager 1991
veranschaulicht werden.

Paul Schomann,

~  Verbandstrainer
—— des FuBball- und
. Leichtathletik-

#AT% Verbandes Westfalen
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Paul Schomann - Bernd Niewdhner

Talentschauv mif

Tradition

Die Vorbereitung der C-Jugend- Verbcndsmcnnschcﬁ Westfalen auf

das 26. DFB-Schilerlager 1991

Talentférderung im DFB

Mit 15 in Wembley. Seit (iber 30 Jahren be-
streitet die jlngste FuBball-Nationalmann-
schaft des DFB, die sogenannte ,Schiiler-
Nationalmannschaft" die jéhrlichen Lander-
spiele gegen England.

Die Bezeichnung ,Schiler-Nationalmann-
schaft" stimmt so aber eigentlich nicht, denn
es ist die U 15 oder der jlingere B-Jugend-
Jahrgang.

Nichtsdestotrotz ist dieses Nachwuchsteam
als die ,Nationalmannschaft aus dem Nichts"
das erste sichtbare Endprodukt eines lange
vorher einsetzenden Sichtungs- und Schu-
lungsprozesses innerhalb eines ausgekligel-
ten Talentférderungssystems im Bereich des
DFB.

Die Grundforderungen an so ein System der
Talentférderung und -sichtung kdnnen nur
sein:

[ Es ist so ein engmaschiges Netz der Sich-
tung flr den ganzen Bereich des DFB zu
knipfen, daB méglichst jedes Talent aus dem
riesigen Reservoir an fuBballspielenden Ju-
gendlichen aufgefangen wird.

[ Diese herausgefilterten Talente missen
durch kontinuierliche Schulungen, durch ein
leistungs- und entwicklungsorientiertes, ziel-
gerichtetes und systematisches Training opti-
mal gefordert werden.

Wie sind diese Hauptforderungen aber zufrie-
denstellend zu Iésen, wenn fast alle Talente
nun einmal aus kleinsten Vereinen kommen?

Auf DFB-Ebene hat sich der Aufbau eines
pyramidenférmigen Talentsichtungs- und
-férderungssystems als optimal herausge-
stellt, das sich an der sonstigen Organisa-
tionsstruktur des DFB anpaBt:

—-DFB

- Landesverband

— Kreis/Bezirk

—Verein

Auf diesen verschiedenen Ebenen findet
eine aufeinander aufbauende Sichtung,

Siebung, Konzentration und Schulung der
Talente statt.

Auf der Grundlage einer moglichst intensi-
ven, leistungsbezogenen Jugendarbeit in den
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Vereinen kommt es in allen FuBball-Kreisen
durch eine permanente Talentsuche und -fér-
derung zur Bildung von Kreisauswahlmann-
schaften.

Aus Vergleichs- und Sichtungsturnieren die-
ser ,Kreisbestenteams” heraus werden als
nachster Schritt auf der Ebene des jeweilgen
FuBball-Landesverbandes die Verbandska-
der der verschiedenen Altersstufen ermittelt.
Die Spitze des pyramidenférmigen Systems
bilden schlieBlich auf der Ebene des DFB die
groBen Sichtungsturniere mit allen zukiinftig
21 Landesverbandsmannschaften der jeweili-
gen Altersklassen.

Auf DFB-Ebene werden abschlieBend dann
von den jiingeren B-Junioren an bis zu den
alteren A-Junioren 4 Nationalmannschaften
(U 15, U 16, U 17 und U 18) gebildet.

Die erste dieser ,Talentschauen auf DFB-
Ebene” ist das Bll- Juniorenturnier des DFB,
besser bekannt unter der urspriinglichen Be-
zeichnung ,DFB-Schilerlager”.

Dieses Sichtungsturnier fir die 14jahrigen
Nachwuchsspieler ist damit quasi der erste
Brennpunkt des ganzen Talentsichtungssy-
stems und dient den DFB-Trainern dazu, (iber
die Sichtung der Talente eine neue Junioren-
Nationalmannschaft U 15 fiir die Landerspiele
der kommenden Saison zusammenzustellen.
Bis sich die hoffnungsvollen Talente diesem
ersten absoluten Hartetest auf nationaler
Ebene unterziehen, haben sie schon einige
Stufen der ,Talentférderungspyramide” hin-
ter sich gelassen.

Diese langjahrigen Vorarbeiten auf Ver-
bandsebene und insbesondere die direkte
Turniervorbereitung auf das ,DFB- Schi-
lerlager” soll im folgenden am Beispiel der
Nachwuchsmannschaft des FuBball- und
Leichtathletikverbandes Westfalen exem-
plarisch vorgestellt werden.

Neben einem Einblick in die grundlegende
Organisationsstruktur dieser perspektivi-
schen Talentsichtung und -schulung auf
der Verbandsebene liegt dabei der Schwer-
punkt in der unmittelbaren Trainingsarbeit
mit den Nachwuchsspielern in verschiede-
nen Phasen der Turniervorbereitung.

Talentsichtung und -férde-
rung auf Verbandsebene

Die Erfassung, Sichtung und Férderung von
Talenten auf FLVW- Ebene setzt erstmals mit
dem 11. Lebensjahr ein, wobei die Verbands-
trainer aber bereits auf die wertvollen Zubrin-
gerdienste der Kreisjugendiibungsleiter zu-
ruckgreifen kénnen.

Sichtung und Férderung
im D-Jugendbereich

Im einzelnen lassen sich im D-Jugendbereich
die folgenden Talentsichtungs- und -forde-
rungsveranstaltungen nennen:

[JNach Zusammenstellung eines Spielerka-
ders durch die Kreisjugend-Ubungsleiter wird
der jiingere D- Jugend-Jahrgang zu 2 soge-
nannten D-Junioren-Kreisleistungsschulun-
gen von je einer Woche in die Verbands-
Sportschule eingeladen.
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Das Zweikampfverhalten bildet ein wichti-
ges Talentkriterium. Foto: Horstmiiller

[] Diese Kreisleistungsschulungen sind auch
eine erste Vorbereitung auf die beiden zentra-
len Sichtungsveranstaltungen mit dem &lte-
ren D-Jugend-Jahrgang.

Die 33 D-Junioren-Kreisauswahlmannschaf-
ten des FLVW treffen dazu in 2 Pokalwettbe-
werben aufeinander:

—D-Junioren-Feldpokal im Herbst

— D-Junioren-Hallenpokal in der 1. Januarwo-
che des kommenden Jahres

[ Bei dieser D-Jugend-Sichtung wird ein er-
ster Spielerkader von 60 bis 70 Talenten er-
mittelt, fir die um Ostern herum eine Einla-
dung erfolgt (auf 2 Schulungslehrgédnge von
je 3 Tagen verteilt).

[J Far den gleichen Spielerkader findet An-
fang der Sommerferien eine weitere Sich-
tungs- und Schulungsveranstaltung statt.
Diese Nachsichtung im Abstand von etwa ei-
nem Vierteljahr schiitzt vor trigerischen Mo-
menteindriicken und vermittelt auch einen
ersten Einblick in die individuellen Entwick-
lungsverldufe der einzelnen Nachwuchs-
spieler.

[JAm Ende dieser beiden Schulungsveran-
staltungen wird der Kader auf etwa 40 his 50
Spieler reduziert, fiir die nach den Sommerfe-
rien ab September (nun als jiingerer C-Ju-
gend-Jahrgang) ein umfangreiches Schu-
lungsprogramm beginnt.

Sichtung und Férderung im
Cll-Jugend-Jahrgang

Fir diesen Cll-Jugend-Jahrgang lauft dann
ein umfangreiches Schulungsprogramm an.
Dabei kristallisieren sich etwa 15 bis 20 , Top-
spieler® heraus, die diese verschiedenen
Schulungen fast komplett durchlaufen; die-
ser feste Spielerkern wird mit jeweils wech-
selnden 10 bis 20 C- Jugendlichen aus dem
erweiterten Spielerkader aufgefilit.

So bleibt der Spielerkader relativ offen und
Leistungsschiibe und -schwankungen kon-
nen relativ.flexibel beriicksichtigt werden, an-
dererseits bildet sich aber bereits so etwas
wie ein erstes ,Mannschaftsgerippe” heraus.

Im einzelnen sind flir den Cll-Jugend-Jahr-
gang die folgenden Schulungsveranstaltun-
gen festgelegt:

[JIm Oktober bildet ein Internes Westdeut-
sches Turnier mit Vergleichsspielen gegen
die Landesverb&nde Niederrhein und Mittel-
rhein so etwas wie eine ,erste Standortbe-
stimmung”. Diese Vergleichsspiele sind flir
weitere Rickschlisse zu grundsatzlichen
Schulungs- und Sichtungsschwerpunkten in-
nerhalb des jeweiligen C- Jugend-Jahrgangs
auBerst aussagekréftig.

[JAb November/Dezember beginnt mit Wo-
chenendlehrgéngen (jeweils von freitags bis
sonntags) die kontinuierliche monatliche
Weiterschulung des jiingeren C-Jugend-
Jahrgangs, die bis zum Juli des kommenden
Jahres in dieser Form andauert.

[ Diese Wochenendschulungen werden in-
nerhalb der Winter- bzw. Osterferien um Wo-
chenlehrgénge ergénzt,

[J Nach den Osterferien findet ein Gemein-
schaftslehrgang mit dem Landesverband
Schieswig-Holstein in der Sportschule Ma-
lente statt, bei dem einige Vergleichsspiele
ausgetragen werden.

[JIn den Sommerferien (letzte Juliwoche)
schlieBlich ist eine vergleichbare Begegnung
mit dem Niedersachsischen FuBball-Ver-
band vereinbart. Dieser Schulungspro-
grammpunkt bildet gleichzeitig auch den Ab-
schluB mit dem jingeren C-Jugend-Jahr-

gang.

Sichtung und Férderung im
Cl-Jugend-Jahrgang

[] Dieser Ubergang zum élteren Cl-Jugend-
Jahrgang ist gleichzeitig ein nochmaliger
Schnittpunkt der Kaderzusammenstellung.
Denn beim ,Verbandsinternen FLVW-Schii-
lerlager”, dem Pokalwettbewerb der 33 C-
Jugend-Kreisauswahlmannschaften des Ver-
bandes, erfolgt eine villige Neusichtung und
damit eine nochmalige Uberpriifung des
kompletten Jahrgangs.
Tatsdchlich erbringt trotz einer hoch angeleg-
ten MeBlatte diese Nachsichtung durch-
schnittlich 10 bis 15 ,neue” Spieler, die dem
urspriinglich  zusammengestellten  ClI-Ju-
gend-Kader noch nicht angehérten, nun aber
in den erweiterten 50er-Spielerkreis hinein-
rutschen.
Die Erklarungen fir diese ,Quereinsteiger”
sind vielfaltig:
— Spéterer Vereinseintritt und anschlieBende
Neusichtung auf Kreisebene
— Urlaub/Krankheit bei den D-Jugend-Sich-
tungen
—Individuelle Leistungsschibe
Fiur diesen neuformierten, erweiterten Spie-
lerkader von etwa 50 bis 60 C-Jugendlichen

werden zum Ferienende direkt nach dem
FLVW- Schiilerlager 2 weitere intensive Sich-
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tungsschulungen angesetzt, um abschlie-
Bend zu einem engeren Kandidatenkreis von
25 bis 30 Spielern zu kommen.

[ Mit diesem verbleibenden Restkader wird
das (brige Vorbereitungsprogramm auf das
DFB-Schilerlager angegangen, das sich
noch Uber 1 Jahr erstreckt und vielfaltige
Schulungsveranstaltungen umfaBt.

[]Bis Marz/April des kommenden Jahres
werden die monatlichen Wochenendschu-
lungen kontinuierlich weitergefiihrt.

[0 Im Oktober wird mit dem Mittelrhein und
Niederrhein ein weiteres Internes Westdeut-
sches Turnier — nun also mit dem alteren C-
Jugend-Jahrgang — ausgetragen.

[ Bei der aktuellen Schiilerlager-Vorberei-
tung wurde im vergangenen Dezember erst-
mals eine Vergleichsbegegnung mit der bel-
gischen U14-Nationalmannschaft mit in das
Vorbereitungsprogramm aufgenommen.
Dieses Spiel war flr die meisten Spieler der
erste Auftritt auf internationalem Parkett und
wies deshalb gerade unter dem Aspekt einer
einschneidenden Standortbestimmung flr
die Schulungsarbeit in den verbleibenden
Monaten eine enorme Bedeutung auf:

Diese erstmalige Begegnung mit einem spiel-
starken internationalen Gegner und einer
auslandischen Spielmentalitat und -kultur rief
bei den C-Jugendlichen in vielerlei Hinsicht
»Aha- Erlebnisse" und ganz neue Erfahrungs-
werte hervor.

Die belgische U14-Nationalmannschaft ging
ein enormes Spieltempo, unsere Mannschaft
wurde sofort unter Druck gesetzt. Unsere
Spieler ersplrten anders als bei den meist
Uberlegen gestalteten Vereinsspielen inner-
halb konkreter Spielsituationen vorhandene
personliche Defizite.

Obgleich durchaus ein beachtliches spieleri-
sches Potential vorhanden ist, waren insbe-
sondere noch in den Punkten Durchset-
zungsvermdgen, Spiel ohne Ball (Freilaufver-
halten) sowie ,Situationsangemessene Ab-
stimmung von Einzelaktionen und Zusam-
menspiel” noch erhebliche Méngel zu be-
klagen.

[OIn den Osterferien findet eine weitere, in-
zwischen schon traditionelle internationale
Vergleichsbegegnung gegen das Nach-
wuchsteam des niederlandischen FuBball-
Verbandes Twenthe statt. Von diesem Test-
spiel werden vergleichbare Lerneffekte er-
wartet, zumal die holldndischen Spieler
durchgéngig ein Jahr &lter sind.

[ Dieser interessante Vergleich mit Twente
liefert neben einigen Fingerzeigen flir die wei-
tere Schulungsarbeit auch letzte Anhalts-
punkte fir die Reduzierung des Spielerka-
ders auf 20 bis 22 Spieler, die danach in die
nun beginnende ,heiBe Phase” der Schiler-
lager-Vorbereitung eintreten.

[ Dieser ,Vorbereitungs-Countdown“ um-

faBt normalerweise die folgenden Schulungs-

veranstaltungen:

—Anfang Mai wird ein Gemeinschaftstrai-
ningslager mit Vergleichsspielen mit dem
Hamburgischen FV abgehalten.

-3 bis 4 Wochen vor dem DFB-Schiilerlager
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ist nochmals ein Internes Westdeutsches
Vergleichsturnier angesetzt.

— Ein Turnier mit einigen anderen Verbands-
teams Ende Juni in Edenkoben ist eine letz-
te Standortbestimmung unmittelbar vor
dem Schilerlager.

—Auf den Beobachtungsgrundlagen des
Edenkobener Turniers erfolgt innerhalb ei-
nes Vorbereitungslehrgangs der letzte
Feinschliff”, zu dem der endglltige 16er-
Kader direkt vor dem DFB- Turnier zusam-
mengezogen wird.

Fazit zum Schulungspro-
gramm

Diese kurze Zusammenstellung des komplet-
ten Schulungsprogrammes eines Schulerla-
ger-Kandidaten verdeutlicht sicherlich, wel-
che intensive und perspektivische Férderung
ein talentierter Nachwuchsspieler neben der
Vereinsarbeit von Verbandsseite aus angebo-
ten bekommt, bevor er sich beim Duisburger
Turnier den sichtenden DFB-Trainern prasen-
tiert.

Fir die einzelnen Jahrgangsstufen 148t sich
zusammenfassend folgender Schulungsum-
fang festmachen:

— D-Jugend: 40 Schulungstage
— CllI-Jugend: 40 Schulungstage
- Cl-Jugend: 55 Schulungstage

Das komplette Trainings- und Wettspielpro-
gramm auf Verbandsebene von den D-Junio-
ren-Kreisleistungsschulungen bis zur eventu-
ellen Sichtung durch den DFB umfaBt also
weit iber 100 Schulungstage unter der direk-
ten Leitung bzw. Kontrolle durch den Ver-
bandstrainer.

Neben dieser groBziigigen, direkten Lehr-
gangs-Schulung im Verbandskader kénnen
begabte Nachwuchsspieler durchgangig am
wochentlichen Stiitzpunkttraining des FLVW
an mittlerweile 5 Verbandsstutzpunkten teil-
haben.

Dieses regelmaBige Stltzpunkttraining bildet
eine weitere systematische Ergénzung zum
Spiel- und Trainingsalltag der Vereinsmann-
schaft und bietet die Moglichkeit einer konti-
nuierlichen Forderung der heranreifenden,
jungen FuBballtalente.

Kriterien der Talentsichtung

Was zeichnet nun ein forderungswirdiges
Talent mit Perspektive aus?

Nach welchen Kriterien erfolgt auf den einzel-
nen Stufen eine Sichtung des Kaders?

Solide technisch-taktische
Grundlagen

Der Nachwuchsspieler sollte sich auch unter
Gegner- und Zeitdruck durch eine geschickte
und situationsangemessene Ballbehandlung
auszeichnen.

Im einzelnen sind folgende technisch-takti-
sche Fahigkeiten zu nennen:

— Sichere Ballkontrolle in der Bewegung in
verschiedenen Spielsituationen

— Variantenreiches Dribbling
— Saubere Zuspieltechniken

- Gezielte, situationsgerechte Torschisse
— Ausgepragtes Kopfballspiel
- Verschiedene Formen der Balleroberung

Optimales Zweikampfverhalten

Ein vorrangiges Talentkriterium bildet der in-
dividualtaktische Bereich, speziell das indivi-
duelle Durchsetzungsvermdégen in 1-gegen-1-
Situationen.

Die Nachwuchsspieler missen sich durch ei-
ne ,positive Frechheit”, eine gewisse
»Schlitzohrigkeit” und eine ausgepragte Wil-
lenskraft im direkten Duell mit einem Gegner
auszeichnen.

In jeder dieser Aktionen muB der Wille zum
Ballgewinn bzw. zur Ballbehauptung zu spl-
ren und zu erkennen sein.

In der Offensive wird der Mut zu Einzelaktio-
nen wie fintenreiche Dribblings und zielstre-
bige Alleingénge gefordert.

In der Defensive mussen geschickte und si-
tuationsangemessene Formen der Ballerobe-
rung zu beobachten sein:

— Abfangen von Zuspielen durch voraus-
schauendes Mitspielen

- ,Wegklauen® des Balles durch Auslaufen
des Zweikampfes

— Ballgewinn durch schnelles, aggressives At-
tackieren

Eine besondere Variante einer 1-gegen-1-Si-
tuation ist das Duell Torwart — Angreifer.
Auch hier sollen sich die Spieler durch Ent-
schlossenheit und Risikobereitschaft aus-
zeichnen.

Spiel ohne Ball

Ein weiteres zentrales Talentkriterium ist das
Spielverhalten ohne direkten Ballbesitz.
Grundsatzlich miissen die Nachwuchsspieler
ein dauerndes Mitspielen zu jedem Spielmo-
ment zeigen.

Diese Spieleigenschaft umfaBt neben einem
intensiven und richtigen Freilaufen (insbe-
sondere auch das direkte Wiederanbieten
nach einem Abspiel) die Umschaltbewegun-
gen bei einem Ballbesitzwechsel.

Bei einer Balleroberung hat sich der Spieler
situationsgerecht am Angriffsspiel zu beteili-
gen, bei einem Ballverlust dementsprechend
schnell beim Rickgewinn des Balles zu
helfen.

Spielwitz

Ein attraktives, reizvolles und begeisterndes
FuBballspiel machen erst bestimmte Spieler-
typen méglich.

Deswegen mussen sich die Nachwuchskicker
auch in dieser Richtung durch bestimmte Tu-
genden ausweisen. Solche spielerischen und
motorischen Qualitdten, die im modernen
Spiel nicht nur zum Attraktivitdtsgewinn bei-
tragen, sondern auch ein unverzichtbares Er-
folgselement bilden, sind: Spielwitz und Risi-
kobereitschaft, Kreativitdt und das Einbrin-
gen von Uberraschungselementen — immer
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auf der Grundlage einer allgemeinen ,Ge-
schmeidigkeit“ und Bewegungsbegabung.
Allgemein muB sich im ganzen Spiel eine
positive Grundeinstellung mit viel Freude
und SpaB am FuBball ausdriicken.
Disziplin

Diese Merkmale einer gewissen , positiven In-
dividualitat” dirfen andere vorausgesetzte
Charaktereigenschaften nicht ausschlieBen.
Die Erziehung zum Leistungsdenken inner-
halb eines Mannschaftssports mit allen Kon-
sequenzen macht andere Elemente eines
~psychischen Grundgerlsts” notwendig, die
sich in einem bestimmten Sozialverhalten du-
Bern.

Dazu gehoren Eigenschaften wie u. a. Selbst-
beherrschung, Ordnungssinn, Kooperations-
bereitschaft, Selbstdndigkeit, Zielstrebigkeit,
VerantwortungsbewuBtsein.

Bei diesen Charaktereigenschaften ist nicht
zwischen deren Bedeutung fur innerhalb und
auBerhalb des Spielfeldes zu trennen.

Dies gilt auch fir die Ausfillung einer Vor-
bildfunktion in der Vereinsmannschaft, wie
sie ein Mitglied des Verbandskaders ein-
nimmt.

Wegen dieses herausragenden Stellenwerts
der genannten Persénlichkeitseigenschaften
wird nicht nur von vornherein bei der Talent-
sichtung ein besonderes Augenmerk auf sie
gelegt, sondern in der gesamten pé&dago-
gisch-psychologischen Mannschafts- und
Spielerflihrung im Verlauf des Schulungspro-
grammes wird auf eine positive Entwicklung
dieser Merkmale einzuwirken versucht.

Dazu kommt es zwar zu keiner ,uniformierten
Erziehung®, aber hinsichtlich von Plinktlich-
keit, Zimmer- und Kleiderordnung oder EBge-
wohnheiten werden schon strenge Vorgaben
und Kontrollen angesetzt.

Trainingsinhalte der
Schulungen

Selbstverstandlich resultieren aus den zu-
sammengestellten Talenteigenschaften auch
die einzelnen Zielbereiche und Trainings-
schwerpunkte des Schulungsprozesses mit
den Nachwuchsspielern.

Denn die genannten idealtypischen, fuBball-
spezifischen Anlagen und Eigenschaften
missen in dem betreffenden Altersabschnitt
der 12- bis 14jahrigen durch ein systemati-
sches und entwicklungsangemessenes Trai-
ning gezielt verbessert und entwickelt, d. h.
verfeinert und spezifiziert werden.
Grundsatzlich sollen die Nachwuchstalente
FuBballspielen lernen.

Dazu muB das Training vorrangig einen spie-
lerischen Charakter aufweisen.

Konkret missen zu folgenden Grundsituatio-
nen des FuBbalispiels gezielte Spielformen
angeboten werden:

- Dribbling/ Ballkontrolle

— Zusammenspiel

— TorschuB/KopfstoB

Nur so wird eine ,dynamische Technik" und
eine variable Verflgbarkeit der technischen

Fertigkeiten erreicht, die die Lésung von kon-
kreten Spielsituationen erméglichen.
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Trainingsgrundséitze

Neben diesem grundsétzlichen Ansatz eines
.fuBballspezifischen Trainings® lassen sich
dariber hinaus flir den gesamten Schulungs-
prozeB noch die folgenden Grundaussagen
treffen:

[ Auch wenn gerade in der letzten Vorberei-
tungsetappe der Mannschaftsbildungsprozef
Uberwiegt, um ein geschlossenes und lei-
stungsstarkes Team in das ,Schilerlager” zu
schicken, ist und bleibt immer die individuel-
le technische und taktische Weiterbildung
der einzelnen Nachwuchsspieler das eigentli-
che Leitziel.

[J Ein vorwiegend ,spielerisches Training"
hat neben der systematischen Steigerung des
technisch-taktischen Leistungsniveaus noch
weitere Vorteile:

— Eine solche Trainingsgestaltung garantiert
das Interesse und die Motivation der Spie-
ler. Denn die jungen Kicker wollen SpaB
und Freude haben, sie wollen etwas lernen
und sie wollen spielen.

Das gemeinschaftliche Spielen mit und ge-
gen andere zeigt auch vielfaltige, positive
psychisch-soziale Wirkungen. Die Spielfor-
men bieten den Talenten eine Méglichkeit,
kreativ zu werden, selbst viel auszuprobie-
ren, Losungen zu finden und eigene Ideen
zu verwirklichen. Die Spieler werden zur
Selbststandigkeit und zur Mitverantwor-
tung gefuhrt.

Daruber hinaus wird die Kooperationsbe-
reitschaft, das Einbinden in die Gemein-
schaft und das Fair-play positiv entwickelt.

Ein spielerisches Training baut auch eine
optimale Spielkondition auf. Auf eine iso-
lierte Verbesserung einzelner Konditions-
elemente — losgeldst von fuBballspezifi-
schen Trainingsformen — wird in der gan-
zen Verbandsschulung deshalb ganz ver-
zichtet.

Eine altersangemessene, spezifische Her-
ausbildung der Kondition sollte im Kinder-
und Jugendbereich grundsatzlich in dieser
spielerischen Form erfolgen.

[ Alleine ein Beweglichkeitstraining durch
ein intensives Gymnastikprogramm ist ein fe-
stes Element der Aufwarmphase jeder Trai-
ningseinheit. Denn das glnstigste Alter zur
Verbesserung dieses wesentlichen leistungs-
bestimmenden Faktors im FuBball ist die Zeit-
spanne vom 11. bis 14. Lebensjahr. Danach
ist sie nur noch weit schwieriger zu verbes-
sern.

[ Zur Taktik-Schulung gehoren das theoreti-
sche und praktische Training. Die Verbesse-
rung des taktischen Spielverhaltens durch ein
schwerpunktorientiertes Angebot an Spielfor-
men wird deshalb durch einige geeignete
theoretische Zusatzinformationen ergénzt
(Videoeinsatz, Tafel-Abbildungen). Dabei
werden diese Theoriebesprechungen mog-
lichst kurzweilig gestaltet und sie dauern ma-
ximal 15 Minuten (eher 3 x 10 Minuten als 1 x
eine halbe Stunde).

Diese Theoriephasen weisen in Form einer
Vor- bzw. Nachbesprechung immer einen di-

rekten Bezug zur gerade laufenden Trai-
ningspraxis auf.

[ Daneben laufen theoretische Erléuterun-
gen selbstverstandlich in direkten Korrektur-
vorgangen innerhalb der Trainingspraxis
selbst. Durch dieses gezielt eingesetzte me-
thodische Mittel der ,Unterbrechung™ kommt
es innerhalb der konkreten Spielsituation
zum sténdigen Austausch zwischen einem
.Selbstprobieren der Spieler" und der Trai-
nerhinweise.

[0 Neben den schwerpunktorientierten Spiel-
formen und dem Beweglichkeitstraining bil-
det eine individuelle Ballschule einen weite-
ren Eckpfeiler des Ausbildungsprozesses. Ei-
ne Einzelarbeit mit Ball zur Verbesserung der
Ballgeschicklichkeit und des Ballgefihls
durchzieht als festes Element der Aufwérm-
phase das gesamte Schulungsprogramm.
Alle Technikelemente bauen auf einem fein
koordinierten Bewegungsgeschick mit Ball
auf. Diese beidfiiBige Beweglichkeit und Ge-
schmeidigkeit am Ball wird durch eine etwa
15mindtige allgemeine Ballschulung zu Be-
ginn fast jeder Trainingseinheit angestrebt —
die Spieler sollen so ,Eins-Werden mit dem
Ball".

Dabei wechseln durch den Trainer vorgege-
bene Ballfertigkeitsibungen mit  freien
Selbstbeschéftigungsphasen” zur Férderung
der Eigeninitiative ab.

[ Ein derart umfangreiches und differenzier-
tes Schulungsprogramm wére von einem
Trainer nicht optimal zu leisten. Deswegen
wird er bei allen Talentsichtungs- und -forde-
rungsaufgaben (u. a. auch Beobachtung von
Vereinsspielen, Kontaktpflege zu Vereinstrai-
nern) von einem sportlichen Mitarbeiter un-
terstitzt, der einen Jahrgang durchgangig
von der ersten Sichtung bei der &lteren D-
Jugend bis zum DFB-Schilerlager in der alte-
ren C-Jugend begleitet.

Erst ein ,zweiter Mann“ ermdglicht einige
Formen der Trainingsorganisation, die flr ei-
ne optimale individuelle Talentschulung er-
forderlich sind (Einzeltraining, Torwart- Son-
dertraining, Stationstraining, Gruppentrai-
ning).

Desweiteren ist der gegenseitige Gedanken-
austausch Uber Spieler, Trainingsinhalte,
Spieltaktik usw. wichtig.

Neben diesem sportlichen Mitarbeiter ist fir
die Betreuung und organisatorische Beglei-
tung der Mannschaft ein Mitglied des Ver-
bands-Jugend-Ausschusses (VJA) zustandig.

Zum Praxisteil

Im folgenden ist der konkrete Trainingsablauf
einer Wochenendschulung etwa 9 Monate
vor Start des DFB-Schilerlagers dokumen-
tiert. Er veranschaulicht die trainingsprakti-
sche Umsetzung der vorgestellten Leitlinien
und Grundsatze zum zeitgeméaBen Jugend-
training im allgemeinen und zur Turniervor-
bereitung der C- Jugend-Verbandsmann-
schaft des FLVW auf das DFB-Schulerlager
im speziellen.

Nach den hier vorgestellten ,Auftakt-Trai-
ningseinheiten” werden die restlichen Trai-
ningseinheiten der Wochenendschulung in
der nachsten Ausgabe vorgestellt.
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Freitag

bis 16.00 Uhr:

Anreise der Spieler

16.15 bis 17.45 Uhr:

1. Trainingseinheit

18.00 Uhr:

Abendessen

19.00 Uhr:

Mannschaftsbesprechung:

— Uberblick (iber Lehrgangsverlauf

— Organisatorische Punkte

— Kurzbesprechung der nachfolgenden
Trainingseinheit

19.15 bis 20.30 Uhr:

2. Trainingseinheit

Samstag

8.00 Uhr:
Frihstlck

9.15 bis 11.15 Uhr:
3. Trainingseinheit
12.00 Uhr:
Mittagessen

bis 14.30 Uhr:
Mittagsruhe

14.45 Uhr:
Kurzbesprechung
15.00 bis 16.30 Uhr:
4. Trainingseinheit
oder

Vergleichsspiel, z. B. gegen eine
Vereinsmannschaft alteren Jahrgangs

17.30 Uhr:

Abendessen

19.00 bis 20.30 Uhr:

5. Trainingseinheit

20.30 bis 21.45

Regeneration (Schwimmen, Sauna)
21.45 bis 22.15 Uhr:
Mannschaftsbesprechung:

— Riickblick auf Trainingsablauf bzw.
Testspiel

— Erzieherische Hinweise (Verhaltens-
regeln, Ordnungsvorgaben)

ab 22.15 Uhr:
Nachtruhe

Sonntag

8.00 Uhr:
Frihstlck

9.15 bis 10.45 Uhr:
6. Trainingseinheit

11.15 Uhr:

AbschluBbesprechung
(Rickblick, Ausblick)

11.30 Uhr:
Mittagessen und anschlieBend Abreise
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1. Trainingseinheit

Trainingszeit:

Freitagnachmittag (16.15 bis 17.45 Uhr)

Trainingsort:

Halle der Sportschule Kaiserau

Trainingsziele:

— Einstimmen auf den Wochenendlehrgang

— Beweglichkeits- und Koordinations-
schulung

— Zusammenspiel und Torabschllsse

Aufwérmen (25 Minuten)
Trainingshinweis:

Um die Spieler physisch und psychisch auf
die Anforderungen des Wochenendes einzu-
stimmen, wird in dieser Auftakt-Trainingsein-
heit ein besonders umfangreiches und inten-
sives Aufwarmprogramm unter Anleitung des
Trainers durchgezogen. Die anschlieBende
freudvolle, motivierende Spielform hilft, even-
tuelle Anspannungen bei den Spielern zu
l6sen.

Ubung 1:

Selbstandiges Einspielen mit dem Ball.

(5 Minuten)

Ubung 2:

Die Spieler dribbeln nur mit der Innenseite.

Dabei sollen sie moglichst viele Richtungs-
wechsel einbauen.

Abb. 1

Ubung 3 (Abb. 1):

Stretchingphaseil: Dehnen der Adduktoren.
Im Hocksitz werden die Knie nach auBen ab-
gelegt. Die Ellbogen liegen zur Fixierung der
Beine innen an:den Knien, und die Kndchel
werden umfaBt. Der Oberkdrper bleibt gerade
und die Oberschenkel-Innenseiten werden
dosiert nach auBien gedriickt.

Ubung 4 (Abb. 2):

Stretchingphase .

In der Rlickenlage wird ein Bein gestreckt bis
zur Senkrechten angehoben. Die Hande fixie-
ren das Bein unterhalb des gestreckten Knies
in der Endposition.

Ubung 5:

Die Spieler ziehen den Ball aus dem Dribbling
heraus mit der Sohle hinter das Standbein,
um sich dann mit der Innenseite des gleichen
FuBes den Ball hinter dem Standbein her zur
anderen Seite vorzulegen.

Ubung 6 (Abb. 3):
Stretchingphase II: Dehnen der Wadenmus-
kulatur.

In der weiten Schrittstellung werden die Han-
de auf dem Oberschenkel des vorderen ge-
beugten Beines aufgesetzt, dabei die Hifte
nach vorne gebracht und die Ferse des ge-
streckt nach hinten gesetzten Beines zum
Boden gedriickt.




Abb. 4

Abb. 5

Ubung 7:

Die Spieler knicken aus dem Dribbling heraus
in die Hifte ab und stoppen den Ball mit dem
Knie des Spielbeines kurz an.

AnschlieBend dribbeln sie sofort nach einer
halben Drehung mit der Innenseite des ande-
ren FuBes in die entgegengesetzte Richtung
weiter.

Ubung 8:

Die Spieler figen in das Dribbling auf Zei-
chen eine Richtungsanderung durch eine
halbe Drehung mit der AuBenseite ein.

Ubung 9 (Abb. 4):
Stretchingphase lI:
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Aus dem Schrittknien wird die Hifte nach
vorne geschoben und dann die Ferse mit
einer Hand nach vorne gezogen.

Ubung 10 (Abb. 5):

Die Spieler verlagern aus der Seitgratschstel-
lung das Koérpergewicht auf ein Bein.

Ubung 11 (Abb. 6):

Die Spieler lassen den Ball zwischen den
Innenseiten in schneller Folge ,hin- und her-
tdnzeln“, um diesen zwischendurch kurz mit
der AuBenseite wegzuschieben, ohne dabei
den Ballkontakt zu verlieren.

Hauptteil (40 Minuten)

5 gegen 3 + 2 auf 2 Tore

mit Torwarten

Trainingsorganisation:

Es werden vier 5er-Mannschaften gebildet. 2
Torwarte stellen sich in den beiden 5x2-Me-
ter-Toren auf. Jeweils 2 dieser 5er-Teams be-
streiten in der ganzen Halle im Wechsel die
folgende Spielform gegeneinander.
Spielablauf:

Die jeweils ballbesitzende S5er-Mannschaft
greift gleichzeitig auf beide Tore an. Von dem
anderen 5er-Team verteidigen 3 Spieler im
Feld und jeweils 1 Spieler in Verteidigungszo-
nen vor beiden Toren, die dabei nicht verlas-
sen werden dirfen. Innerhalb des Spielfeldes
kommt es somit zu einer 5-gegen-3-Situation.
Die ballbesitzende Mannschaft spielt mit 2
Ballkontakten und soll bei einem der beiden
Tore zum AbschluB kommen.

Nach einem Torerfolg bzw. Toraus erhalt das
zuletzt angreifende 5er-Team den Ball vom
Torwart zum erneuten Angriff zuriickgespielt.
Vor einem weiteren TorabschluB3 ist aber zu-
nachst die Mittellinie des Spielfeldes zu Uber-
spielen.

Wenn der Torwart hélt und bei einem Ballver-
lust im Spielfeld werden sofort die Aufgaben
getauscht. Die 5Ser-Mannschaft hat zunachst
die beiden Verteidigungszonen zu besetzen,
bevor sie das gegnerische Team beim An-
griffsaufbau stéren und den Ball zurlcker-
obern darf (Abb. 7).

Spielzeit: jeweils 7 Minuten.

Variationen:

— Veranderung der erlaubten Ballkontakte je
nach Leistungsstand.

Hinweise fiir den Einsatz der Spielformen:

— Die Anforderungen innerhalb der Spielfor-
men werden nach und nach immer kom-
plexer.

— Bei einzelnen Spielformen wird eine immer
schnellere und dynamischere Ausflhrung
der einzelnen Spielfertigkeiten verlangt.

— Der ,zeitliche und rdumliche Druck® flr
den einzelnen Spieler wird erhéht, d. h.
sein Bewegungsspielraum wird verkleinert
(kleinere  Spielfelder, mehrere Gegen-
spieler).

— Dabei laufen alle Spielformen stets mit fe-
ster Zielrichtung ab, also niemals losgelost
von der Grundsituation des Spiels ,Tore
erzielen — Tore verhindern®. Ein entschlos-
sener TorabschluB ist dabei eine durchgén-
gige Forderung an die Spieler.

Auslaufen (10 Minuten)
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2. Trainingseinheit

Trainingszeit:

Freitagabend (19.15 bis 20.30 Uhr)
Trainingsort:

Rasenplatz der Sportschule Kaiserau
Trainingsziele:

— Torabschlisse nach Flankenballen

— Variable Hereingaben

— Motivierender TagesabschluB

— Strafraumbeherrschung

Trainingshinweis:

Der Aufbau dieser Trainingseinheit wird je
nach aktueller Verfassung der Spieler flexibel
gestaltet. Grundséatzlich bilden aber wenig
belastungsintensive und besonders motivie-
rende Trainingsinhalte den Schwerpunkt.

Aufwéirmen (10 Minuten)

Selbstbeschéftigung mit dem Ball und eigen-
standige Stretchinglibungen fiir die Bein-
muskulatur.

Hauptteil (50 Minuten)

Volleyabschlisse und Spiel auf

2 Tore im Wechsel
Trainingsorganisation (Abb. 8):

Es werden zwei 10er-Gruppen gebildet. Je-
weils 8 Spieler beider Gruppen spielen auf
einem Zweidrittel-Spielfeld 8 gegen 8 auf 2
Normaltore mit Torwarten (freies Spiel). Die

restlichen 2 Spieler jeder 10er-Gruppe bilden
zusammen ein 4er-Team und absolvieren vor
einem Normaltor ein TorschuBprogramm mit
dem Schwerpunkt ,Verwertung von Flanken-
ballen”. An diesem Tor wechseln sich 2 Tor-
warte nach jeweils einigen Aktionen ab. Nach
Ende dieser TorschuBlbungen erfolgt jeweils
ein ,fliegender Wechsel* mit je 2 anderen
Spielern der spielenden Mannschaften.

TorschuBBibungen
., Volleyabschlisse”

Ubung 1:

2 Spieler der 4er-Gruppe dribbeln im Wechsel
von beiden Spielfeldseiten kurz an und schla-
gen Flanken auf die beiden anderen Spieler
vor das Tor, die die Hereingaben per Vol-
leyabschluB bzw. Kopfball verwerten sollen.

Aufgabenwechsel nach 10 Flankenbaéllen.

Variationen:

— Flache, halbhohe oder hohe Flanken.

— Der pausierende Torwart bewegt sich als
,Storspieler” parallel auf der kurzen Tor-
raum-Seitenlinie.

Ubung 2 (Abb. 9):

Die Flankengeber dribbeln kurz von der Torli-

nie aus in das Spielfeld hinein und schlagen

aus der Drehung heraus die Flanken zum Tor
hin in den Strafraum.

Aufgabenwechsel nach 10 Aktionen.

Ubung 3 (Abb. 10):

Beide Flankengeber befinden sich nun an
einer Spielfeldseite. Der eine Spieler paBt von
der Torlinie aus zuriick auf seinen entgegen-
laufenden Partner, der das Zuspiel direkt als
Flankenball vor das Tor weiterleitet.

Von jeder Seite werden 7 Flanken hereinge-
geben, dann erfolgt ein Aufgabenwechsel mit
dem Spielerpaar vor dem Tor.

Auslaufen (10 Minuten)

Ein umfassendes 8- bis 10minutiges Auslau-
fen ist bei den physisch-psychischen Strapa-
zen eines solchen Wochenend-Trainingsla-
gers absolut erforderlich, um den Regenera-
tionsprozeB bis zur néchsten Trainingseinheit
moglichst schnell einzuleiten. Eine Auslauf-
phase bildet deshalb den AbschluB fast jeder
Trainingseinheit.

Redaktionshinweis:

Der Beitrag wird in der ndchsten Aus-
gabe mit den 4 restlichen Trainings-
einheiten der Wochenendschulung
des C-Jugend-Verbandskaders des
FLVW fortgesetzt.
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Fufiball-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: Lehrbuch FuBball. 150 Seiten.
DM 29,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 18,00

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1) DM 48,00

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie, 208 Seiten

DM 19,80

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,
Training,
.~ Technik,
& Taktik.
rororo-
Sport-
buch,
316 S., fur
Trainer
aller Lei-
stungs-
klassen
DM 16,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Gerisch/Rutemédller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training, 250 Seiten. Insgesamt 250
Ubungen DM 32,00

Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichworter, 448 Seiten DM 49,80

Kochu. a.:
FuBball.
Hand-
buch fur
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag 1986.
264 Sei-
ten

DM 29,80

Pférringer/Ullmann: FuBball. Risiken
erkennen . . . Verletzungen heilen,
96 Seiten DM 19,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-
strategen. 112 Seiten DM 39,00

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten
DM 19,80

Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten.
DM 19,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Il. Fuiball-Trainingslehre

Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher
Forschung. 248 Seiten DM 32,00

AmateurfuBball.
DM 24,60

Jung: Attraktiver
160 Seiten

lil. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste:
Konditi-
onstrai-
ning
FuBball
(rororo,
2. Aufl),
282 sS.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fur den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Frank: Konditionsgymnastik fiir das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis®. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahlr. Abb. und Fotos DM 14,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fir
Jugendtrainer DM 12,80

Benedek:
FuBball-
training
mit Kin-
dern,

274 S,
zahlr. Abb.
DM 24,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84 S.
DM 14,00

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 44,00

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,80

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis“. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: +FuBball-Praxis*.
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 Seiten, Ober
1000 Ubungs-, Spiel- und Wettkampf-
formen DM 28,00

Sneyers: Spielibungen fir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
fur 8-12j./12-14j./14-16j./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80
Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
+Schulersport“). 160 Seiten DM 10,80

mit Kindern

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan Il
Kinder- und Jugendtraining (Grund-
lagen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/Abbil-
dungen

DM 24,00

Deutscher
FuBball-
bund:
Lehrplan Il
Jugendtrai-
ning (Aufbau
und Lei-
stung),

144 Seiten
DM 24,00

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fir den FuBball-Torhiter. 168
Seiten DM 20,80

Frans Hoek

Der
FuBball-Torwart
£ Loktackn Sonder-
preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart,
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.

151 Seiten
DM 14,80

Tranung, und Weamp!

\onch & Fupracht

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,00

NEU: Maier, Sepp: Super-Torwarttrai-
ning, 224 Seiten DM 29,80

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

4. Ubungssammlungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 20,00
Endre Benedek
e
Iweikdmpfe
im FuBball  senedex:
Zweikampfe im
FuBball.
E e 133 Seiten

DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 28,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten
DM 24,80

Bischops/
Gerards:
Tips fur
Spiele mit
dem FuB-
ball. 112
Seiten

DM 12,80

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-

zen DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfuhrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Beck: Der lachende FuBballer. 102 S.,
55 Zeichnungen DM 16,80

Bitte benutzen Sie den Bestellschein auf Seite 32.

Funcke:
FuBball.
Ein humo-
ristisches
Worter-
{ buch. 96
Seiten
DM 18,00

Coerver:
und Tricksen. Passen und SchieBen.

FuBballtechnik, Dribbeln

. 199 Seiten, 725 Fotos DM 29,80

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 12,80

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Reinert: Stichwort FuBball. Ein Lern-
und Testprogramm. 134 S. DM 24,80

Sportdater 90/91: Chronik und Hand-
buch fir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-
ginn neu) Sonderpreis: DM 10,90

Summer: Die internationalen FuBball-

Regeln. 128 Seiten DM 17,00
DER WEG
ZUR
B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
K ten
o DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehr-
hefte, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfilhrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

IV. Fiir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 42,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 Seiten DM 9,80

Dietrich: FuBball - Spielgem&B lernen
-spielgemaB Giben. 5. Auflage, 91 Sei-
ten DM 17,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle fur
den Sportunterricht. 196 S. DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80), Warendorf ('81)
je DM 13,00

Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf ('87),
Bad Fissing ('88), Duisburg ('89)
je DM 17,00
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Ein breit angelegtes Koordi-
nationsvermégen ermég-
licht es dem FuBballer aller-
erst, die vielféltigen Spielsi-
tuationen sicher und 6kono-
misch zu meistern und
sportliche Bewegungen und
Techniken relativ schnell
und stabil zu erlernen.

Das beste Lernalter fiir diese
koordinativen Leistungsei-
genschaften bei Jungen und
Mdédchen ist die Altersspan-
ne von 6 bis 12 Jahren. Des-
halb ist es gerade fur die
Ubungsleiter im F- bis D-Ju-
gendbereich ungemein
wichtig zu wissen: Ein syste-
matisches Training der Klei-
nen im Bereich der Koordi-
nation ist fOr die weitere
korperliche und sportliche
Entwicklung von gréBter
Bedeutung.

Vielféltige Bewegungser-
fahrungen sind aus diesem
Grund durch gezielte, viel-
seitige und variantenreiche
Ubungen und Spiele zu
eréffnen.

fuBballtraining 1/91
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JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Stefan Gabriel

Das Training der
koordinativen Fiihigkeiten
im F- bis D-Jugendalter

Leistungsbestimmende
Faktoren beim FuBballspiel

Die Leistung eines FuBballspielers wird zum
einen durch sein Leistungsvermégen, zum
anderen durch seine Leistungsbereitschaft
bestimmt. Bei der Leistungsbereitschaft spie-
len Elemente wie Wille, Einstellung zum
Sport und Persdnlichkeitseigenschaften eine
wesentliche Rolle, die alle auch schon in jun-
gen Jahren maBgeblich mitentwickelt wer-
den. Das Leistungsvermdgen wird primér be-
stimmt durch die Faktoren Technik, Taktik
und durch die motorischen Féhigkeiten.

Motorische Fahigkeiten

Der Gruppe der motorischen Fahigkeiten
werden die konditionellen und die koordina-
tiven Fahigkeiten zugeordnet.

Die konditionellen Féhigkeiten sind Uberwie-
gend durch energetische Prozesse (Abbau
energiereicher Stoffe) gesteuert und bei der

Planung der Trainingseinheiten fir die Klei-
nen nur von untergeordneter Bedeutung.
Die koordinativen Fahigkeiten werden durch
Prozesse der Bewegungssteuerung und -re-
gelung bestimmt. Sie basieren auf dem Zu-
sammenwirken des Zentralen Nervensystems
mit den optischen, taktilen, gleichgewichts-
steuernden und akustischen Sinnesorganen
und der Muskulatur und stehen in Wechsel-
wirkung zu den Bewegungsfertigkeiten. Sie
sind Elemente der kérperlichen Leistungsfa-
higkeit und beféhigen den FuBballer, motori-
sche Aktionen in vorhersehbaren und unvor-
hersehbaren Situationen sicher zu beherr-
schen.

Begriffserklérung:
Koordinative Féhigkeiten

Alte Begriffsbestimmung

Bis vor wenigen Jahren war im Sport, so auch
im FuBball, nur eine koordinative Fahigkeit
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bekannt: die Gewandtheit. Da es sich bei Ge-
wandtheit um eine sehr umfassende F&hig-
keit handelt, ist deren Beschreibung und Be-
stimmung recht allgemein und unscharf und
wird der auBerordentlichen Vielgestaltigkeit
der Bewegungshandlungen, die auch beim
FuBball vorkommen, nicht mehr gerecht wie
die folgende Charakterisierung des FuBball-
spiels zeigt.

Ein FuBballer muB langsame und schnelle
Laufe mit und ohne Ball ausfiihren, sich beim
Laufen plotzlich drehen, sich neu orientieren
und gegebenenfalls seine Laufrichtung &n-
dern. Weiterhin'sind prézis getimte Dribblings
auf engstem Raum zu zeigen, missen zwei-
kampfstarke Gegenspieler mit einer Finte
ausgespielt, oder durch ein Tackling eine Bal-
leroberung versucht werden.

Ferner werden Passe mit Innen- und AuBen-
seite gespielt, werden Torschiisse mit allen
StoBarten, mit einem ruhenden, rollenden
oder hoch einfliegenden Ball und mit und
ohne Gegenspieler realisiert, hohe und flache
Balle angenommen und nicht zuletzt die
akrobatischen StoBe wie HuftdrehstoB und
Fallriickzieher unter Wettspielbedingungen
durchgefihrt.

Ebenso missen die Aktionen des Torwarts
berlcksichtigt werden wie reaktionsschnelles
Hechten, Fangen des Balles, Fausten unter
Bedrdngung des Gegners und genaues Ab-
stoBen und Abwerfen des Balles usw.

Bei allen hier genannten Bewegungshand-
lungen spielen koordinative Fahigkeiten eine
wesentliche Rolle, die alleine durch des Be-
griff der ,Gewandtheit" nicht ausreichend er-
faBt werden.

Neue koordinative Féhigkeiten wurden des-
halb definiert.

Neue Begriffsbestimmung

So werden bei bestimmten Sportarten einige
dieser spezifizierten koordinativen Fahigkei-
ten schwerpunktmaBig beansprucht, wie z. B.
beim Radfahren, Stelzenlaufen und bei vielen
Turnibungen, besonders auf dem Schwebe-

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Bei allen StoBarten, speziell unter gegneri-
scher Bedrédngung, wird ein ausgeprigtes
Koordinationsvermégen erforderlich.

Foto: Uhl

balken, ein gutes Balanciervermégen bend-
tigt wird, die Gleichgewichtsfahigkeit. Beim
Startsprung ins Wasser oder beim Start zum
50-Meter-Lauf wird eine gute Reaktionsfahig-
keit vorausgesetzt, um schnelle Zeiten zu er-
reichen; beim Turnen und den meisten
Leichtathletikdisziplinen eine ansprechende
Rhythmusféhigkeit, um die einzelnen Bewe-
gungen raumlich und dynamisch in Abstim-
mung zu bringen. Desweiteren ist bei vielen
anderen Sportarten eine gute raumliche
Orientierungsfahigkeit erforderlich sowie um
das MaB an Muskelkraft je nach Anforderung
zu differenzieren eine kindsthetische Ditfe-
renzierungsféhigkeit. Nur so ist es dem
Sportler méglich, einzelne Fertigkeiten blitz-
schnell und 6konomisch miteinander zu kom-
binieren und sich auf immer wieder &ndernde
Bedingungen um- und einzustellen.

Die wesentlichen
koordinativen Féhigkeiten
for den FuBballer

Die Anzahl der koordinativen Fahigkeiten
kann bis zum heutigen Zeitpunkt noch nicht
genau festgelegt werden. Je nach Sportwis-
senschaftler (SCHNABEL, BLUME, HIRTZ,
ZIMMERMANN) gibt es in der Sportliteratur
unterschiedliche Auffassungen.

Zu den koordinativen Fahigkeiten, die fiir den
FuBballer wesentlich sind, um gute Leistun-
gen zu vollbringen, kénnen die folgenden
zugeordnet werden:

Gerade im FuBball werden hohe Anforderun-
gen an die koordinativen Fahigkeiten der
Spieler gestellt. Von einem Angreifer wird
z. B. erwartet, daB er hohe Flanken vor dem
gegnerischen Tor, umringt von mehreren
Verteidigern, annimmt und blitzschnell zu ei-
nem TorschuB ansetzt.

Unterschiedliche Techniken missen unter
Berlicksichtigung der Situationen und der
taktischen Anweisungen angewendet wer-
den. So muB das Spielfeld beim Dribbeln
sténdig Uberblickt, und der Ball muB auch bei
Unebenheiten des Spielfeldes oder bei widri-
gen Witterungsverhéltnissen (starker Wind,
Regen oder Schnee) technisch beherrscht
werden.

Gleichgewichtstahigkeit

— bei allen StoBarten, speziell beim Hiiftdreh-
stoB

— bei allen schnellen Drehungen um die
Léngsachse

— beim Kopfball im Sprung

— beim Dribbling unter aktiver Bedréangnis
des Gegenspielers

— bei der Ballkontrolle hoher und halbhoher
Balle

— beim Fangen und Fausten des Balls im
Sprung

gearbeitet.

Die erste Publi- T
kation auf dem Bundesausachul Lestungsspon
internationalen Tnm @%
wonse: BIBLIOTHEK
Themenkomplex
Band 27,
128 Seiten, [frefevmmss
kartoniert, HOhentraining
DM 26,00 iz =

Hohentraining —

ein Weg zur Leistungs-
sieiaerung inden
Avusdauversportarten

Praktische Erfahrungen und wissenschaftliche Untersu-
chungsergebnisse zum Einsatz des Trainings unter
kiinstlichen und nattirlichen H6henbedingungen in den
Ausdauersportarten werden in diesem Buch dargestellt.
Die Erkenntnisse aus Disziplinen wie leichtathletisches
Laufen/Gehen, dem Ruder- und Radsport, Kanurenn-
sport, Schwimmen u.a. wurden pddagogisch-methodisch
zu einer Handlungsanleitung fur die Trainingspraxis auf-

Aus der Reihe Trainer-Bibliothek des DSB, erschienen
im Philippka-Verlag, Minster.
Bestellschein auf Seite 32.

Il
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Reaktionsfahigkeit

— als Torwart in vielen Situationen

— beim blitzschnellen Folgen des Gegenspie-
lers

— beim Fintieren und Reagieren auf Finten
— beim Tackling
— beim schnellen Starten in freie Rdume

— bei weiteren unerwartet auftretenden Si-
tuationen wie abgefalschte Bélle, die z. B.
vom Torpfosten in das Spielfeld zuriick-
springen

Rhythmustahigkeit

— bei genau getimten Dribblings um Gegen-
spieler

— beim TorschuB aus einem Dribbling heraus

— beim Anlauf zum Absprung, um einen Ball
zu fausten, zu kdpfen oder volley aus der
Luft zu spielen

Réumliche Orientierungsféhigkeit
— bei plétzlichen Richtungswechsein mit und
ohne Ball

— bei allen unlbersichtlichen Aktionen, wie
z. B. nach Ecken oder Freistéfen im oder
am Strafraum

— bei Ballkontrollen unter Gegenspielerein-
wirkung

— beim HiftdrehstoB und Fallrlickzieher

Kin&sthetische
Differenzierungsfahigkeit

— bei allen genau dosierten Krafteinsétzen
wie z. B. beim Passen, Flanken, beim Tor-
schuB oder beim Kopfball

— beim Abschlag und Abwurf des Balles
durch den Torwart

Alle koordinativen Fahigkeiten sind vonein-
ander abhéngig und weisen untereinander
enge Beziehungen auf.

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Wie diese Beispiele zeigen, werden koordi-
native Féhigkeiten bendtigt, um sportliche
Situationen zu meistern, die ein schnelles
und zielgerichtetes Handeln erfordern. Sie
ermoglichen dem FuBballer, Aktionen si-
cher und 6konomisch zu beherrschen und
sportliche Bewegungen relativ schnell zu
erlernen. Je groBer die Anzahl und je bes-
ser das Niveau der koordinativen Fahig-
keiten sind, desto schneller werden neue
Fertigkeiten erlernt. Das heiBt, durch eine
im Training integrierte Koordinationsschu-
lung wird eine Technik schneller und ni-
veauvoller erlernt, was gerade bei FuBbal-
lern des F-, E- und D-Jugendalters von
groBter Bedeutung ist. Sie beeinflussen
darliber hinaus auch die weitere Stabilisie-
rung und variable Anwendung bereits er-
lernter Fertigkeiten in spateren Jahren.
Ebenso ermdglichen hoch entwickelte
koordinative Fahigkeiten Bewegungen mit
einem geringeren MaB an Muskelkraft zu
vollziehen und energiesparender zu
agieren.

Der Zusammenhang von
Technik und koordinativen
Fahigkeiten

Koordinative Fahigkeiten stehen in Wechsel-
wirkung zu motorischen Fertigkeiten wie Pas-
sen, HuftdrehstoB, Ballkontrolle, Hechten
usw.

Ohne eine ansprechende Gleichgewichtsfa-
higkeit ist es z. B. einem Spieler kaum mog-
lich, auf einem Bein stehend einen hoch ein-
fliegenden Ball zu kontrollieren, auf keinen
Fall unter zusétzlicher Einwirkung eines Ge-
genspielers. Ohne eine rdaumliche Orientie-
rungsféahigkeit verliert er im Spiel schnell die
Ubersicht und begeht unnétige Abspiel- und
Stellungsfehler.

Im Gegensatz zu allen Fertigkeiten, die ein
FuBballer beherrschen muB, haben die koor-
dinativen Fahigkeiten einen allgemeinen Cha-

rakter. Die Ausbildung einer koordinativen
Féhigkeit ist nicht nur an eine Fertigkeit ge-
bunden, sondern kann durch verschiedene
Fertigkeiten trainiert werden. So kann z. B.
die Reaktionsfahigkeit durch mannig-
faltige Ubungen und Spiele verbessert
werden.

Andererseits sind flr die Entwicklung einer
Fertigkeit stets mehrere koordinative Fahig-
keiten bedeutsam. So bendtigt der Spieler
beim Sprungkopfball aus der Drehung eine
gute Orientierungsfahigkeit im Raum, die Fa-
higkeit sein Gleichgewicht in der Luft und
nach der Landung zu halten und die Fahig-
keit, je nach Situation den Ball fest, langsam,
hoch oder flach zu kdpfen.

Das Training der
koordinativen Féhigkeiten
im Kindesalter

Das Training der koordinativen Fahigkeiten
und der Technik stehen also in engem Zu-
sammenhang. Aus diesem Grunde ist das
Training der koordinativen Fahigkeiten gera-
de flr unsere jlingsten FuBballer ein unbe-
dingtes ,MuB" in der Trainingsplanung, dem
bisher zu wenig bzw. nur unbewuBt Beach-
tung geschenkt wurde.

Grundlagen dieser Fahigkeiten miissen im
Alter von 6 bis 12 Jahren gelegt werden. Die
autofreien StraBen und groBzligigen ,.Bolz-
platze" vergangener Jahre, die die Kinder ein-
luden, in vielfaltiger Weise aktiv zu werden
und Bewegungserfahrungen zu sammeln,
sind schon lange passe. Der Ubungsleiter hat
heutzutage die Aufgabe, diese Bewegungs-
defizite aufzuarbeiten. Das heiBt, er darf beim
Training der Kleinen nicht direkt eine fuBball-
spezifische Fertigkeitsschulung in den Trai-
ningsmittelpunkt stellen. Vor dem reinen
Techniktraining, das heute wieder stéarker be-
tont werden muB, ist eine allgemeine sportart-
Ubergreifende Schulung koordinativer Fahig-
keiten voranzustellen.

| Kundennummer/Absender: 1.14.

Tolle neue

'Werbeprdmien

Diesen ,,fuBballtraining*-
Abonnenten habe ich geworben

Er/Sie bestellt ab angegebenem
Monat (rickwirkende Bestellun-
gen sind moglich!) flir min-
destens 1 Jahr bis auf Widerruf
die Zeitschrift ,fuBballtraining®.
Jahresbezugspreis frei Haus

DM 61,20, im Ausland DM ©4,80,
fur zwolf Hefte. Kindigungsfrist:
6 Wochen zum Jahresende.

Er/Sie war bisher im Gegensatz
zu mir nicht Bezieher dieser Zeit-
schrift.

Vorname Name
I o .
| Gehen Sie auf Punktejagd!
| Jetzt lohnt es sich wirklich, neue Leser fr ,fuBballtraining* PLZ Ort

| zu gewinnen: Mehr als 50 Pramien von unterschiedlichem
Wert haben wir als Belohnung ausgewé&hlt, die geméaB
| unserem Punkt-System (1 Jahres-Abo =1 Punkt) auf Sie

warten.

| Machen Sie mit,
sammeln Sie
Punkte. Den
Radio-Wecker

| koénnen Sie auf
Wunsch bereits

| fiir einen Punkt

Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft*.

Bezug ab (Heft/Jahr)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Ta-
gen (Absendung in diesem Zeitraum genlgt) beim Philippka-
Verlag, Postfach 6540, 4400 Minster, schriftlich widerrufen kann
und bestatige dies durch meine zweite Unterschrift.

(Unterschrift des Neubeziehers)

O Ich sammele Punkte, Bitte
schicken Sie mir eine Bestati-
gung iiber diese Leserwerbung
O Erbitte Ihr Pramien-Gesamt-
Angebot.

Gewlinschte Prémie(n):

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

bekommen.

(Datum/Unterschrift)

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)
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Eine sportliche Ausbildung kénnte folgen-
den Aufbau haben:

I. Allgemeines sportartiibergreifendes Koor-
dinationstraining

Il. FuBballspezifisches Koordinationstraining

lll. Technik-, Taktik- und Koordinationstrai-
ning in enger Verkniipfung

Je nach Fahigkeits- und Fertigkeitsstand wird
von Stufe zu Stufe fortgeschritten. Die Uber-
gange sind flieBend. Die Detailplanung ob-
liegt dem einzelnen Trainer.

Entwicklungsangemessenes Training der
koordinativen Fahigkeiten

Ein Training der konditionellen sowie auch
der koordinativen Fahigkeiten ist nicht in je-
dem Alter mit gleicher Effektivitdt méglich.
Der menschliche Organismus reagiert zu be-
stimmten Zeiten seiner Entwicklung auf be-
stimmte duBere Reize intensiver als in ande-
ren Entwicklungsphasen.

Koordinative Fahigkeiten entwickeln sich
in der Regel friiher als konditionelle Féhig-
keiten. Deren intensivste Entwicklungspha-
se liegt zwischen dem 7. und 11. Lebens-
jahr.

Diese muB genutzt werden, auch im FuBball.
Eine in diesem Zeitintervall erworbene Moto-
rik ist duBerst stabil.

Es sollen nicht beliebig frih komplizierte Be-
wegungsablaufe beherrscht, sondern einfa-
che Fertigkeiten und Fahigkeiten sollen auf-
gebaut und nach und nach stabilisiert wer-
den. Auf stabilen Elementen der Technik wie
z.B. grobe Ballbeherrschung, langsames
Dribbling, InnenseitstoB nach kurzem Anlauf
mit einem ruhenden Ball sowie den Fahigkei-
tenim Spiel die Orientierung zu behalten, den
richtigen Rhythmus beim Dribbling zu finden,
schnell auf Situationsanderungen zu reagie-
ren usw. 1aBt sich spéter im Sinne des Bauka-
stenprinzips ein kompliziertes Programm va-
riabel aufbauen. Aber nur eben dann, wenn
auf bereits gefestigte einfache Fertigkeiten
und Fahigkeiten zuriickgegriffen werden
kann. Versdumnisse im F- bis D-Jugendalter
lassen sich zum gréBten Teil nur schwer
nachholen und erfordern in den folgenden
Jahren unverhaltnismé&Big gréBere Anstren-
gungen, um sportliche Ziele zu errei-
chen.

JUGENDTRAINING
GRUNDLILAGENTRAINING

Die biologische Entwickiung koordinativer
Fahigkeiten ist bei Jungen und Madchen
mit 12 Jahren so gut wie abgeschlossen.
Ohne systematisches Training erfolgt dann
keine Steigerung mehr. Nur ein intensives
Training im F- bis D-Jugendbereich erhéht
das technische Niveau und verkiirzt die
Lernzeiten bei der Fertigkeits- und Tech-
nikschulung im C- bis A-Jugendalter.

Es muB jedem Ubungsleiter bewuBt wer-
den, daB gerade ein systematisches Trai-
ning der Kleinen im Bereich der koordinati-
ven Fahigkeiten und der Technik fiir die
weitere korperliche und sportliche Ent-
wicklung und Entfaltung von gréBter Be-
deutung ist. Die potentiellen Entwicklungs-
mdglichkeiten mussen optimal ausge-
schopft werden, vielfdltige Bewegungser-
fahrungen sind auszubilden.

Mittel und Methoden zum
Koordinationstraining

So wie konditionelle Fahigkeiten und takti-
sches Verhalten trainierbar sind, so sind auch
die koordinativen Fahigkeiten trainierbar. Ei-
ne prézise Konzeption des Trainings der
koordinativen Fahigkeiten liegt bislang je-
doch noch nicht vor. Dennoch lassen sich
aus bisherigen Untersuchungen und Erkennt-
nissen einige allgemein orientierende Aussa-
gen fir ein zielgerichtetes Training der koor-
dinativen Fahigkeiten ableiten.

Das Niveau koordinativer Fihigkeiten |48t
sich nur durch aktives Uben erhéhen.
Koordinative Fahigkeiten konnen nur mit
koordinativ anspruchsvollen Ubungen und
Spielen ausgepragt und vervollkommnet
werden, damit es zu charakteristischen An-
passungen kommen kann. Das Uben und
Spielen muB vielseitig und variationsreich
erfolgen.

Einzelne Ubungen dirfen z. B. nicht tber
einen langeren Zeitraum unverandert wieder-
holt werden. Bestimmte Ubungen sollen viel
besser durch gezielte Variationen der Bewe-
gungsausfiihrung und der Ubungsbedingun-
gen angeboten werden. Dadurch werden die
Bewegungserfahrungen erhoht, so daB ge-
lernt wird, stets in allen Situationen adaquat
zu reagieren. Eine Variation der Trainingsin-
halte bezieht sich demnach auf die Variation
der Bewegungsausfihrung und auf die Varia-

tion der Ubungs- und Spielbedingungen (z. B.
standiger Wechsel des ballfihrenden FuBes,
Ausfuhrung verschiedener Finten in wech-
seinder Reihenfolge, Verwendung verschie-
denartiger Bélle im Training, usw.).

Speziell ,,Kleine Spiele“ sind von umfassen-
der Bedeutung, da sie einerseits die Komple-
xitdt des ,GroBen FuBballspiels” wiederge-
ben und die Spielsituation schnell und haufig
wechselt, andererseits die Betonung be-
stimmter Elemente erméglichen.

Methodische
Variationsméglichkeiten

Positive Trainingseffekte werden erzielt,
wenn methodische Variationsméglichkeiten
und eingesetzte Trainingsmittel systematisch
gesteigert und aufeinander aufgebaut wer-
den. Aus einer Vielzahl methodischer Még-
lichkeiten sollen die folgenden beim zielge-
richteten Training koordinativer Fahigkeiten
Anwendung finden:

— die Variation der Bewegungsausfiihrung

(z. B. TorschuB mit rechts und links)

— die Variation der duBeren Bedingungen
(z. B. groBes und kleines Spielfeld)

— das Kombinieren von Bewegungsfertig-
keiten (z. B. Drehungen, Ballfiihren und
TorschuB nacheinander)

— das Uben unter Zeitdruck (z. B. Staffel-
oder andere Wettbewerbe)

— das Uben unter Vorbelastung (z. B. Ball-
kontakte nach vorangegangenen Drehun-
gen und Spriingen)

Trainingshinweise

O Je nach Intention kann das Koordinations-
training am Anfang, im Hauptteil oder gegen
Ende einer Trainingseinheit stattfinden. Beim
Training von Anféngern sollen vollstindige
Einheiten der Koordinationsschulung gewid-
met werden, insbesondere in den ersten Mo-
naten der sportlichen Betatigung.

OAlle Ubungen und Spiele, die vorgestellt
werden, kdnnen auch im C- bis A-Jugendbe-
reich, die meisten sogar im Seniorenbereich
in den TrainingsprozeR eingebaut werden.
Zum einen um koordinative Defizite abzubau-
en, zum anderen um den Trainingsalltag ab-
wechslungsreicher zu gestalten.

* instabilen Bindern

* Leisten- und
Oberschenkelzerrungen

* Riickenbeschwerden

#* Uberlastungen von Muskeln,
Sehnen und Béndern

Zum

% Schutz vor Unterkiihlungen

Kostenlose Information dber das Gesamiprogramm durch

AET-GmbH

Nationalmannschaften vertrauen auf

TS-Medical-Bandagen
bei die blauen mit dem AA VULKAN

® beschleunigen und intensivieren die
Aufwdrmphase,

® unterstitzen das Aufbautraining,

@ vermeiden lokale Unterkiihlungen,

@ dampfen duBere Einwirkungen,

@ verringern das Verletzungs- und
Uberlastungsrisiko,

@ beschleunigen den HeilungsprozeB

Postfach 133 PV, 8309 Au/Hallertau
Tel. 087 52/6 95, Fax 0 87 52/14 24

Kniebandage mit Stahlschiene (3071)

NEU

Hiift-Dbersch.-Bandage lang (3091)
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JUGENDTRAINING
GRUNDLILAGEN TRA INING

Das Training der Gleichgewichtsféahigkeit im F- bis D-Jugendalter

Begriffsbestimmung

Gleichgewichtsfahigkeit bezeichnet die Fé&-
higkeit, den gesamten Korper in relativer Ru-
he im Gleichgewicht zu halten oder bei und
nach umfangreichen Korperverlagerungen
auf kleinen Unterstitzungsflachen oder bei
sehr labilen Gleichgewichtsverhéltnissen den
Gleichgewichtszustand beizubehalten bzw.
wiederherzustellen. Die Gleichgewichtsfahig-
keit besitzt groBe Bedeutung fir alle sportli-
chen Bewegungshandlungen und wird pri-
mar relevant beim Balancieren, Springen,
Drehen um die Breiten- und Langsachse und
bei allen Richtungsanderungen.

So wird eine gute Gleichgewichtsféhigkeit
bendtigt beim Rad- und Skatebordfahren,
beim Ski- und Schlittschuhlaufen, beim Tur-
nen auf dem Schwebebalken, beim Wasser-
springen, Stelzenlaufen, Balancieren auf der
Bordsteinkante eines Blirgersteiges.

Gleichgewichtsfahigkeit
beim FuBball

Gleichgewichtsfahigkeit bendtigt der
FuBballer

— bei allen StoBarten, speziell beim Hiftdreh-
stoB
— bei allen schnellen Drehungen um die
Léngsachse
— beim Kopfball im Sprung
— beim Dribbling unter aktiver Bedrangnis
des Gegenspielers
— bei der Ballkontrolle hoher und halbhoher
Balle
— beim Fangen und Fausten des Balles im
Sprung
Obgleich die Gleichgewichtsfahigkeit hier als
erste der koordinativen Fahigkeiten vorge-
stellt wird, muB einschréankend festgestellt
werden, daB es sich nicht um die wichtigste
koordinative Fahigkeit flir einen FuBballer
handelt. Sie besitzt jedoch flir viele andere
koordinative Fahigkeiten wie die rdumliche
Orientierungsfahgkeit oder kindsthetische
Differenzierungsfahigkeit eine Basisfunktion.
Desweiteren k&nnen viele sportarteniber-
greifende Koordinationsiibungen vorgestellt
werden.
Wenn die Gleichgewichtsfahigkeit entwickelt
oder verbessert werden soll, sind Situationen
zu schaffen, die durch eine Stérung des Kér-
pergleichgewichts gekennzeichnet sind. Das
grundsatzliche Motto der Trainingsplanung
und -gestaltung muB auch hier lauten: ,Viel-
seitiges und variationsreiches Uben und
Spielen.*

Sonne - Wald - Atlantik

Trainingslager und Jugendgruppenreisen

in den Sommerferien an der
franzdsischen Atlantikkilste,
14 Tage ab DM 370,-.

VOYAGE Reiseorganisation

Warburger StraBe 88; 4790 Paderborn
Telefon: 05251/65934, Fax: 05251/66211
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Ubersicht Gber die
Methoden beim
Training der
Gleichgewichtsfahigkeit

Variation der Bewegungsausfiihrung

— Spriinge mit unterschiedlichen Aufgaben
(Klatschen, Drehen, Armstrecken, Beine
gratschen, ...) wahrend der Flugphase

— Drehungen, Spriinge und Rollen zwischen
technischen Ubungen

— Balancieren auf schmalen Unterstltzungs-
flichen im Gehen, Laufen, Kriechen, mit
geschlossenen Augen, usw.

Verdnderungen der duBeren Bedingungen

— Verkleinerung, Erhdéhung oder Verédnde-
rung der Neigung schmaler Unterstlt-
zungsflachen

— Verwenden unterschiedlicher ,Balancier-
gerate”

Kombinieren von Bewegungsfertigkeiten

— Verschiedene Drehungen, Spriinge und
Rollen im Wechsel

— Laufen, Gehen, Kriechen, Hipfen auf ver-
schiedenen Unterstltzungsflachen

— Technikelemente (Ballkontrolle, Ballfihren
und TorschuB) kombiniert mit Gleichge-
wichtsubungen

Uben unter Zeitdruck

— Staffelwettbewerbe lber und auf Balan-
ciergeraten

— Kleine Spiele (z. B.
JKreisel")

— Technikiibungen mit koordinativen Zusatz-
aufgaben als Wettbewerb

,Hahnenkampf",

Uben unter Vorbelastung

— Balancieriibungen am Ende der Trainings-
einheit

— Spiele mit
Ubungen

integrierten Gleichgewichts-

Allgemeines
sportartenibergreifendes
Training der
Gleichgewichtsféhigkeit

Ubungen am Ort

— Standwaage (vor-, riick-, seitlings)

— Leichtes Kniebeugen mit seitlichem Ab-
spreizen des anderen Beines

— Armkreisen, auf einem Bein stehend

— Hipfen auf einem Bein

— Streckspriinge mit Y-, 2- oder Vi-Dre-
hung, Landen auf einem oder beiden
Beinen

— Spriinge am Ort (Streckspriinge, Gratsch-
winkelspringe, Hockspriinge, Gratsch-
springe, ...) mit Bewegungsaufgaben flr
die Flugphase (Drehen, Klatschen, Arme
strecken, ...)

— Hochwerfen eines Balles, dann eine Dre-
hung, einen Sprung oder eine Rolle, an-
schlieBend Fangen des Balles

Ubungen in der Fortbewegung

— Balancieren (ber Linien (Spielfeldmarkie-
rungen)

— Fortlaufende Drehspriinge, Hopserlauf,
Sprunglauf, Seitgalopp mit Drehungen
rechts und links herum

PartnerGbungen/

Gruppenibungen

— Zuwerfen eines Balles, wobei alle Mitspie-
ler auf einem Bein stehen

— Zuspielen eines Balles in einer 3er- oder
4er-Gruppe, nach dem Abspiel werden Dre-
hungen und/oder Spriinge ausgefiihrt

— .Kreisel“:
2 Spieler fassen sich an den Handen und
drehen sich auf der Stelle (rechts und links
herum)

— ,Hahnenkampf“:
2 auf einem Bein stehende Spieler versu-
chen, sich durch vorsichtiges gegenseiti-
ges AnstoBen (mit angelegten Armen) an
der Schulter aus dem Gleichgewicht zu
bringen (rechter und linker FuB im
Wechsel)

— ,TausendfiiBler™:
Einbeinhipfen in verbundener Reihe: die
linke Hand ist auf die Schulter des Vorder-
mannes gelegt

— ,Dreibeinlaufen*:
3 Spieler stehen nebeneinander, legen die
Arme auf die Schulter(n) der(s) Partner(s),
stehen jeweils auf einem Bein und versu-
chen, sich so schnell wie maglich fortzube-
wegen.

— Ziehkampf in der 3er-Gruppe:
Zwischen 3 Spielern liegt ein Medizinball.
Handfassung und gegenseitiges Ziehen
Uber den Medizinball. Einige Durchgénge
mit Punktwertung.
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Spezielle Ubungen fur das
Hallentraining

— Kerze

— Balancieren auf einer Langbank, einem
Schwebebalken oder kleinen Kasten bei
gleichzeitigem
1. Prellen eines Balles
2. Werfen und Fangen eines Balles
3. Ausfuihren von Drehungen und

Spriingen
4. Gehen, Laufen, Hiipfen (vor- und
ruckwarts)
— VierfiBlergang Uber eine umgedrehte
Langbank

— Gleichgewichthalten auf einer Langbank,
nachdem eine oder zwei Rollen vorwirts
oder rickwarts und/oder eine oder mehre-
re Drehungen ausgefiihrt worden sind.

FuBballspezifisches Training
der Gleichgewichtsfahigkeit

Schnappball

Ein etwa 8 x 24 Meter groBes Spielfeld wird
durch 2 Linien in 3 gleichgroBe Felder geteilt.
Die beiden duBeren Spieler (iberspielen das
Feld des Mittelspielers, so daB dieser den Ball
méglichst nicht erreicht. Je nach techni-
schem Niveau kann die Anzahl der Ballkon-
takte variiert werden.

Bei geringerem Leistungsniveau ist diese
Spielform auch als Handballspiel méglich.

Claus Binz/Heinz Janowski/Ernst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

lichen.

der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

schiedenen Laufformen kombiniert werden

16

matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,lachelnd zu Boden sinken“?
Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschlage, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten

pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermaog-
Die Systematik der Kartothek beweist, daB auch bei der Ausdauerschulung

1. Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen
2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-

3. Spielformen, die besonders gut fiir ein Ausdauertraining geeignet sind.

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Spiel 3:3 bis 5:5

Nach Abgabe des Balles und/oder nach Erzie-
len eines Tores und/oder nach Aufforderung
durch den Trainer sollen innerhalb des Spiel-
verlaufs eine oder mehrere Drehungen und/
oder mehrere gleiche oder unterschiedliche
Spriinge ausgefihrt werden.

Technik- und
Koordinationstraining in
enger Verknipfung

Bei vielen fuBballspezifischen Techniken wird

eine gute Gleichgewichtsfahgkeit benétigt,

um diese optimal ausfiihren zu kénnen.

Es sind insbesondere zu nennen:

— der HiiftdrehstoB

— der Sprungkopfball

— die Verarbeitung halbhoher und hoher Bal-
le unter teilaktiver oder aktiver Bedrangnis
eines Gegenspielers

— das schnelle Dribbling um Gegenspieler

Werden diese Techniken, die oftmals im F-

bis D-Jugendbereich vernachlassigt werden,

nach bekannten Ubungs- und Spielreihen

trainiert, so verbessert sich gleichzeitig die

Gleichgewichtsfahigkeit.

Denn:

Techniktraining verbessert die koordinati-
ven Féhigkeiten; Koordinationstraining ver-
bessert das technische Niveau.

FuShall-Kartotheken: Training a la carte

Ubungsbeispiele

Sprungkopfballtraining
(mit Soft-, Gymnastik- oder Volleyballen)

— ohne Anlauf mit Absprung von einem oder
beiden Beinen

— mit Anlauf und Absprung von einem oder
beiden Beinen

— mit Ya- und "2-Drehung

— zwischen verschiedenen Kopfbéllen wer-
den Drehungen, Spriinge oder Rollen ein-
geflochten

Handball-Kopfball-Spiel

Auf 3 bis 5 Meter breite Tore wird Handball
gespielt. Tore diirfen nur nach Zuspiel eines
Mitspielers mit dem Kopf erzielt werden.
Auch hier kénnen koordinative Zusatzaufga-
ben gestellt werden.

Redaktionshinweis

Der Beitrag zur Koordinationsschu-
lung im Grundlagenbereich wird mit
trainingspraktischen Hinweisen fiir
die anderen koordinativen Lei-
stungseigenschaften fortgesetzt.

Ausdaver

Uber keinen anderen Kon-
ditionsfaktor hat die Trai-
ningstheorie in neuester
Zeit so kontrovers disku-
tiert. Ausdauer - kein an-
derer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so viel
Kopfzerbrechen, denn mit
Ausdauertraining verbin-
den Spieler immer schon
Begriffe wie ,Quélerei*,
»Schinderei“ und Monoto-
nie”.

Aber:

® Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-
laufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den
Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

@ Wenn nicht, wie verpak-
ke ich durch attraktive
Trainingsformen ein syste-

Hallentraining

Eﬁabéu-kairiothek |

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

NEU: Leerkarten-Sortiment mit 66 A5- bzw. A6-Karteikar-
ten mit halben und ganzen Spielfeldern zum Notieren
selbstentwickelter Ubungs- und Spielformen DM 9,80

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und

praktischem Karteikasten):
DM 32,80 (zzgl. Versandkosten)

Erich Rutemdlier/Roland Koch

FuBball-Kartothek 2

Torwarttraining

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fiir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsvermd-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu organisatorische
Tips zum Torwarttraining.
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Josef Sowisdrat

AMATEURTRAINING
UNFERER BEREICH

MANNER

Riickrundenvorbereitung mif
einem Kreisliga-A-Team

Mit der verléingerten Win-
terpause - sie beginnt viel-
fach Mitte Dezember und
davert bis Mitte/Ende Fe-
bruar - hat sich in den mei-
sten Spielklassen eine neuve
Situation ergeben. Fir die
Vorbereitung auf die zweite
(etwas kUrzere) Wettspiel-
phase ist nun ein Zeitraum
von 5 bis 6 Wochen vor-
handen.

Damit sind traditionelle Pe-
riodisierungsmodelle, die
von einer viel kurzeren Mei-
sterschaftspause Uber die
Feiertage ausgingen, gréB-
tenteils Uberholt. Aktive und
Trainer miUssen sich deshalb
auf diese veréinderte Situa-
tion einstellen.

Der folgende Beitrag gibt
ein Beispiel dafir, welche
grundsdtzliche Struktur so
eine angepaBte Ruckrun-
den-Vorbereitung im unte-
ren Leistungsbereich haben
kann.

fuBballtraining 1/91

Einleitung

Durch die Einfiihrung der verldngerten Win-
terpause vor einigen Jahren hat auch im Ama-
teurbereich der Jahrestrainingsplan eine er-
hebliche Veranderung erfahren.

War bis zu diesem Zeitpunkt eine Erarbeitung
von Grundlagen im technisch-taktischen und
konditionellen Bereich nur in den wenigen
Wochen Vorbereitungszeit im Sommer még-
lich, in denen der Trainer die Mannschaft fiir
eine ganze Saison .fit machen” muBte, so
kann er nun nach einer ausreichenden Erho-
lungspause nach Ende des 1. Meisterschafts-
teils Uber Weihnachten und Neujahr die
Mannschaft in einer erneuten kompletten
Vorbereitungsphase auf die letzten 3 Monate
.einstimmen”.

Grundsatzliche Besonder-
heiten des Wintertrainings

Beim Wintertraining missen die Trainer je-
doch mit Unwéagbarkeiten und Problemen
rechnen, die eine genaue und detaillierte Pla-
nung Uber einen ldngeren Zeitraum, wie z. B.
flr die Rickrundenvorbereitung, nicht ganz
einfach machen.

Bespielbarkeit des
Trainingsgeléndes

Das sicherlich am starksten driickende Pro-
blem ist die Frage nach der Bespielbarkeit
der Platze. Selbst wenn der Zustand der Trai-
ningsflache eine Bespielbarkeit nicht von
vornherein ausschlieBt, so ist auch das ,Wie"
von entscheidender Bedeutung. So ist bei der
Planung bestimmter Trainingseinheiten wich-
tig, vorher abzuklaren, ob der Platz gefroren
und hart, morastig und tief oder schneebe-
deckt ist. Plotzliche Wetterumschwinge er-
geben immer die Gefahr, daB sich eine Trai-
ningseinheit nicht wie geplant durchflihren
|aBt. Der Trainer kann sich deshalb nicht von
vornherein auf einen bis ins kleinste Detail
festgelegten Trainingsplan verlassen, son-
dern er sollte sich lediglich ein grobes Raster
erstellen, von dem er bei entsprechender Si-
tuation eventuell abweichen muB.

Einbau von Waldlaufen

Viel schwieriger als bei der Sommervorberei-
tung gestaltet sich der Einbau von Waldlau-
fen in die Trainingsplanung. Wahrend der

Trainer im Sommer ganz nach Belieben und
Bedarf Ausdauerldufe im Gelande einschie-
ben kann, so ist dies im Winter kaum méglich,
da vermutlich nur den wenigsten Mannschaf-
ten eine beleuchtete (Wald-)Laufstrecke zu-
ganglich sein dirfte. Somit bietet sich flir den
Einbau von Waldldufen in das Trainingspro-
gramm lediglich das Wochenende an, wenn
auch in der Wintervorbereitung nicht auf die
sicherlich unbestrittenen Vorzlige eines Aus-
dauerlaufs im Geldnde verzichtet werden soll.

Integration von Hallenturnieren

Desweiteren sind Hallenturniere moglichst
optimal in das Vorbereitungsprogramm zu
integrieren. Da aber gerade das Thema ,Hal-
lenturniere” bekanntlich umstritten ist und
jeder Trainer speziell dazu seine eigene Mei-
nung vertritt, sind hierliber kaum Pauschal-
aussagen mit ,sportmedizinischem oder trai-
ningswissenschaftlichem Vorbildcharakter”
maoglich. Grundséatzlich kénnen aber gerade
im unteren Amateurbereich giinstig einge-
plante Hallenturniere einen Beitrag zur spie-
lerischen Entwicklung leisten.

Spezielle Ruckrundenvor-
bereitung mit einem
Kreisliga-A- Team

Ubergangsphase

Die Ubergangsphase besitzt innerhalb der
Trainingsplanung einen enorm hohen Stel-
lenwert. Sie beginnt unmittelbar nach dem
letzten Meisterschaftsspiel und der anschlie-
Benden Weihnachtsfeier. In den 4 Wochen
der Ubergangsphase haben die Spieler die
Gelegenheit vom FuBball ,abzuschalten”,
sich zu erholen, in Ruhe den Jahreswechsel
zu feiern, Verletzungen auszuheilen und neue
Motivation flr die Rickrunde zu gewinnen.
In dieser Zeit sollte die Mannschaft nicht trai-
nieren, d.h. sich auch nicht zu einem kleinen
.Spielchen” treffen. Ungenommen ist den
Spielern selbstverstandlich die Méglichkeit,
sich in dieser Zeit durch andere Sportarten fit
zu halten.

Aufbautraining mit
verletzten Spielern

Als ,Uberbleibsel” aus der letzten Saison wa-
ren erhebliche Verletzungsprobleme zu be-
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klagen, die fast ausschlieBlich aus nicht voll-
stdndig ausgeheilten bzw. offensichtlich
falsch oder ungenligend nachbehandelten
Verletzungen resultierten. Aus diesem Grund
war der Zeitraum der Winterpause fiir unsere
Rekonvaleszenten zu einem gezielten Auf-
bau- (Rehabilitations-) Training zu nutzen.
Ein dementsprechendes Programm wurde
zusammen mit einem Physiotherapeuten er-
arbeitet (Tab. 1).

Die Laufeinheiten des Rehabilitationstrai-
nings werden ohne groBe Belastungen absol-
viert. Macht es die Witterung erforderlich, so
steht als Ersatz flr den Waldlauf ein Kraft-/
Gymnastikraum zur Verfigung, in dem ein
Konditionsgymnastik-Programm nach vorhe-
riger Absprache mit dem Physiotherapeuten
durchgefiihrt wird. Durch die kleine Gruppe
ist es moglich, die spezifischen Bedirfnisse
der einzelnen Spieler optimaler zu beriick-
sichtigen.

Von den verletzten Spielern haben 3 Spieler
seit Beginn der Trainertatigkeit mit Saisonbe-
ginn im Juli noch kein Spiel bestreiten kén-
nen. Die beiden anderen Spieler gehdren
zwar mittlerweile wieder zur Mannschaft,
spielen jedoch als Leistungstréager der letzten
Saison weit unter dem méglichen Leistungs-
limit.

Das Ziel des Aufbautrainings wird sein, daB
die betreffenden Spieler zunéchst Riickstan-
de im muskuldren Bereich (Muskeldysbalan-
cen, Muskelschwéchen) verringern. Parallel
dazu bzw. daran anschlieBend sollen die kon-
ditionellen Defizite abgebaut werden. Bei op-
timalem Verlauf sollen die Spieler so weit
wiederhergestellt werden, daB sie zu Beginn
der offiziellen Rickrundenvorbereitung am
19. Januar 91 wieder das gemeinsame Trai-
ningsprogramm mit der Mannschaft absolvie-
ren kénnen, wobei bei intensiven Ubungen
mit Ball sicherlich zunédchst noch einige Ab-
striche gemacht werden miissen.

Beginn/Dauer der allgemeinen
Rickrundenvorbereitung

Das Wochenende 19./20.1.91 bietet sich als
Zeitpunkt des Trainingsbeginns an. Einerseits
haben die Spieler bis dahin genligend Zeit
zur Erholung gehabt, andererseits stehen
dann noch 6 Wochen Vorbereitungszeit zur
Verfligung (Tab. 2).

Motivation der Spieler

Die Vorbereitungsphasen auf die Vorrunde
bzw. Rlckrunde unterscheiden sich unter ei-
nem Aspekt erheblich: Wahrend im Sommer
vor der Saison noch alles offen ist und die
Spieler voll motiviert in die Vorbereitung star-
ten, so mlssen die Ziele doch haufig bereits
im Verlauf der Vorrunde stark relativiert wer-
den. Teilweise steht bereits zum Hinrunden-
ende fest, daB das urspriinglich fixierte Ziel
der Mannschaft nicht erreicht werden kann,
teilweise haben auch die Spieler selbst per-
sonlich _ 'steckte Ziele in der einen oder an-
deren Form nicht realisieren kénnen. Deshalb
ist es ungeheuer wichtig, bei den Spielern
eine neue Motivation aufzubauen, indem ein
erstrebenswertes und vor allem realistisches
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Trainingsplan fiur die Rekonvaleszenten

Mittwoch, 19.12. 90
Donnerstag, 27. 12. 90

18.00 Uhr
18.00 Uhr

Computer-Diagramm-Vortest bei Physiotherapeuten
Trainingsprogramm Beim Physiotherapeuten
Trainingsprogramm beim Physiotherapeuten
Waldlauf/Fahrtspiel/Dehn- und Kréftigungsiibungen

mit Trainer

Samstag, 29.12.90 12.00 Uhr
Sonntag, 30.12.90 11.00 Uhr
Mittwoch, 2. 1.91 18.00 Uhr
Freitag, 4. 1.91 18.00 Uhr

Trainingsprogramm beim Physiotherapeuten
Trainingsprogramm beim Physiotherapeuten
Waldlauf/Fahrtspiel/Dehn- und Kraftigungsiibungen

mit Trainer :

Trainingsprogramm beim Physiotherapeuten
Trainingsprogramm beim Physiotherapeuten
Trainingsprogramm beim Physiotherapeuten
Waldlauf/Fahrtspiel/Dehn- und Kraftigungsiibungen

mit Trainer

Sonntag, 6. 1.91 11.00 Uhr
Dienstag, 8. 1.91 18.00 Uhr
Donnerstag, 10. 1.91 18.00 Uhr
Samstag, 12. 1.91 12.00 Uhr
Sonntag, 13. 1.91 11.00 Uhr
Dienstag, 15. 1.91 18.00 Uhr

18.00 Uhr
14.00 Uhr

Donnerstag, 17. 1. 91
Samstag, 19. 1. 91

Tab. 1

Ziel vorgegeben wird, das es nun zu errei-
chen gilt.

In unserem speziellen Fall stellt sich die Si-
tuation so dar, daB das urspringlich ange-
strebte Ziel (Aufstieg oder Platz in der Spit-
zengruppe mit Kontakt zum Tabellenfiihrer)
in der Vorrunde nicht erreicht werden konnte
und auch voraussichtlich aufgrund der Tabel-
lenkonstellation nicht erreicht werden kann.
Daraus wurde als Konsequenz eine Neufor-
mulierung des Mannschaftszieles vorgenom-
men. Dieses Ziel heiBt 3. Platz. Mit Blick auf
die Tabelle erscheint dieses Ziel sicherlich
realistisch.

Daneben wurde ein Schwerpunkt auf die indi-
viduelle Motivation gelegt, indem in Einzel-
und Gruppengesprachen fiir jeden Spieler
personliche Ziele abgesteckt wurden, wie

Trainingsprogramm beim Physiotherapeuten
Trainingsprogramm beim Physiotherapeuten
Aufwérmen/Dehnen mit Mannschaft — Waldlauf

z.B. Eroberung eines Stammplatzes, Form-
findung nach einer langen Verletzungspause
usw.

Vom ersten Eindruck her konnte so ein neu-
es, Uberzeugendes ,Motivationsgeriist* auf-
gebaut werden, so daB die Spieler sich mit
einem ,Jetzt-erst-recht-Effekt” in die Arbeit
stlrzen werden und nach einigen Erfolgser-
lebnissen gegen Ende der Vorrunde ,es jetzt
noch einmal wissen wollen”. Es gab jeden-
falls keinerlei Probleme bei der Vorstellung
der geplanten Riickrundenvorbereitung (Vor-
bereitungsdauer, Trainingshaufigkeit, Trai-
nings-/Spieltage).

In der Vorbereitungszeit wird zudem voraus-
sichtlich kein Spieler urlaubsbedingt fehlen,
was flir eine kontinuierliche Vorbereitung ein
erheblicher Pluspunkt ist.

Vorbereitungsplan auf die Rickrunde der Saison 90/91

Samstag, 19.1
Sonntag, 20. 1
Mittwoch, 23. 1
Freitag, 25.1
Sonntag, 27.1.
Montag, 28.1
Mittwoch, 30. 1
Freitag, 12
Samstag, 2.2
Sonntag, 3.2
Dienstag, 5.2
Mittwoch, 6. 2.
Samstag, 9.2
Mittwoch, 13. 2
Freitag, 15.2
Samstag, 16.2
Sonntag, 17.2
Dienstag, 19.2
Mittwoch, 20. 2
Freitag, 22.2
Sonntag, 24.2
Mittwoch, 27. 2
Freitag, T4
Sonntag,

.9

14.00 Uhr
11.00 Uhr
18.30 Uhr
18.30 Uhr
11.00 Uhr
18.30 Uhr
18.30 Uhr
18.30 Uhr
14.30 Uhr
11.00 Uhr
19.00 Uhr
18.30 Uhr
14.30 Uhr
19.00 Uhr
18.30 Uhr
14.30 Uhr
11.00 Uhr
19.00 Uhr
18.30 Uhr
18.30 Uhr
11.00 Uhr
18.30 Uhr
18.30 Uhr
15.00 Uhr

Training/Einstimmungsspiel
Training/Waldlauf

Training

Training

Trainingsspiel gegen Bezirksligisten
Training

Training

Training

Trainingsspiel gegen Kreisliga-B-Mannschaft
Training/Waldlauf

Trainingsspiel gegen Kreisliga-B-Mannschaft
Training

Trainingsspiel gegen Kreisliga-B-Mannschaft
Trainingsspiel gegen Bezirksliga-Mannschaft
Training

Trainingsspiel gegen Bezirksliga-Mannschaft
Training/Waldlauf

Trainingsspiel gegen Landesliga-Mannschaft
Training

Training

Trainingsspiel gegen Kreisliga-A-Team
Training

Training

1. Meisterschaftsspiel

Anmerkung: Die Hallenturniere sind noch nicht enthalten, da die offiziellen Einladungen
noch nicht eingegangen sind.

Tab. 2
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Trainingsziele der Vorbereitung

Im konditionellen Bereich liegt der Schwer-
punkt der Rickrunden-Vorbereitung zu-
nachst auf der Erarbeitung einer optimalen
Grundlagenausdauer. Die Verbesserung die-
ses Leistungsfaktors ist sicherlich ein grund-
satzliches Ziel aller Trainer ohne Riicksicht
auf die Spielklasse.

Die Zielstellungen im Technik-Taktik-Bereich
waren das Resultat einer grundlegenden Ana-
lyse der Hinrunden-Spiele. Diese Schwer-
punkte im technisch-taktischen Bereich lie-
gen in der Verbesserung des Spielverhaltens
ohne Ball sowie in der Erarbeitung des haufi-
geren Anwendens von Riick- und Querpés-
sen, um damit einen Fligelwechsel einleiten
bzw. Torschisse aus der 2. Reihe vorbereiten
zu kénnen.

Denn bei den Spielen der Hinrunde (berwog
nur zu oft im Spiel nach vorne der ,Hauruck-
Stil*. Zum einen wurde nur selten einmal vom
ballfihrenden Spieler nach hinten auf nach-
rickende Mitspieler geschaut und zum ande-
ren war festzustellen, daB oftmals Spieler
nach der Ballabgabe ,abschalteten” und sich
nicht nochmals konzentriert anboten. Dieses
Spielverhalten war vor allem in der N&he des
gegnerischen Strafraumes zu bemerken. Ob-
gleich wir einige schuBstarke Spieler in unse-
rer Mannschaft haben, erzielten wir so in der
gesamten Vorrunde lediglich 2 Tore von au-
Berhalb des Strafraumes, davon 1 Tor durch
einen direkten FreistoB.

Auswahl der
Vorbereitungsgegner

Als Trainer einer Kreisliga-A-Mannschaft ist
es nicht immer leicht, interessante Gegner flir
Testspiele und dazu noch in der geeigneten
Reihenfolge zu finden. Besonders flir die Vor-
bereitungs- Spiele an Wochentagen ergibt
sich im Winter zusétzlich das Problem, daB
das Angebot an Platzanlagen geringer ist als
im Sommer, da Rasenplatze fast berhaupt
nicht und Aschenplatze nicht immer mit einer
kompletten Flutlichtanlage ausgestattet sind.
So ist es sicherlich keine optimale Testspiel-
Reihenfolge, wenn als erster Gegner gleich
der Tabellenfliihrer der Bezirksliga ansteht.
Da aber kein anderer Termin frei ist und zu-
dem diese hoherklassige Mannschaft fir die
Spieler sicherlich ein attraktiver Gegner dar-
stellt, wurde trotz aller Bedenken das Test-
spiel-Angebot angenommen. Bis auf dieses
Spiel wurde bei der Planung ansonsten aber
die Leitlinie ,von leichteren zu schwereren
Gegnern” im groBen und ganzen eingehalten.
Nach einigen Spitzenmannschaften aus der
Kreisliga B folgen hoherklassige Mannschaf-
ten aus der Bezirks- bzw. Landesliga. Zum
AbschluB soll ein Spiel gegen eine etwa
gleichstarke Mannschaft aus dem Nachbar-
kreis die Mannschaft wieder auf das Kreisliga-
A-Niveau einstellen.

Grundsétzlich ist zur Festlegung der Riick-
runden-Vorbereitungsspiele anzumerken,
daB die Vorbereitungsgegner starker einzu-
schétzen sind als die Gegner der Sommervor-
bereitung. Dies hangt mit folgender verander-
ter Grundvoraussetzung zusammen: Wéh-
rend sich die Mannschaft im Sommer zu-
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Trainingsplan for Torhiter

Samstag, 19.1.91 14.00 Uhr
Sonntag, 20.1.91 11.00 Uhr
Dienstag, 22.1.91 16.00 Uhr
Mittwoch, 23.1. 91 18.30 Uhr
Freitag, 25.1. 91

Samstag, 26.1.91 14.00 Uhr
Sonntag, 27.1.91 11.00 Uhr
Montag, 28.1. 91

Dienstag, 29.1.91 16.00 Uhr
Mittwoch, 30. 1. 91 18.30 Uhr
Freitag, 1.2.91 18.30 Uhr
Samstag, 2:.2:91 14.30 Uhr
Sonntag, 3.2.9

Montag, 4.2 91 16.00 Uhr
Dienstag, 5.2.91 19.00 Uhr
Mittwoch, 6.2 91 18.30 Uhr
Samstag, 9.2.91 14.30 Uhr
Mittwoch, 13. 2. 91 19.00 Uhr
Donnerstag, 14. 2. 91 16.00 Uhr
Freitag, 15. 2. 91 18.30 Uhr
Samstag, 16.2.91 14.30 Uhr
Sonntag, 17.2. 91

Montag, 18. 2. 91 16.00 Uhr
Dienstag, 19.2.91 19.00 Uhr
Mittwoch, 20. 2. 91

Freitag, 22.2. 91 18.30 Uhr
Sonntag, 24.2. 91 11.00 Uhr
Montag, 25.2.91 16.00 Uhr
Mittwoch, 27.2. 91 18.30 Uhr
Freitag, 1.3.91 18.30 Uhr
Sonntag, 3.3. 91 15.00 Uhr

Tab. 3

néchst einspielen sollte (8 neue Spieler und
ein neuer Trainer), soll sich nun zeigen, ob sie
im Verlauf der Vorrunde so weit zusammen-
gewachsen ist, um auch gegen stérkere Geg-
ner bestehen zu konnen.

Erstellung eines
Vorbereitungsrasters

Eine wichtige Hilfe zur Planung einer Trai-
ningsperiode stellt ein Planungsraster dar,
durch das die grundsatzlichen Trainingsziele
und -schwerpunkte der einzelnen Trainings-
einheiten dieses Saisonabschnitts der Riick-
runden-Vorbereitung festgelegt werden. Wie
bereits festgestellt wurde, mussen sich die
Trainer aufgrund der Unwégbarkeiten der
Winterwitterung genligend Abweichungs-
moglichkeiten offenhalten.

Dies bedeutet, da eventuelle Alternativmog-
lichkeiten bereits bei der Planung berlick-
sichtigt werden.

Zusétzliche Trainingstage zum sonst gelten-
den Belegungsplan des Sportplatzes erhiel-
ten wir durch die Moglichkeit, 2mal den Platz
mit unserer Reservemannschaft teilen zu
kénnen. AuBerdem wird soweit moglich jeder
freie Samstag/Sonntag zum Training im Hel-
len zu friheren Tageszeiten genutzt.

Erstellung eines
Torwart-Trainingsplanes

Grundsatzlich absolvieren die Torhiter die
Trainingseinheiten mit der Mannschaft. Je-
doch wurde in Absprache mit den Torhutern
ein Trainingsplan erstellt, der es erméglicht,

Training/Einstimmungsspiel
Training/Waldlauf |

Torwarttraining

Training

— trainingsfrei —

Torwarttraining

Trainingsspiel gegen Bezirksligisten

— trainingsfrei —

Torwarttraining

Training

Training

Trainingsspiel gegen Kreisliga-B-Team
- trainingsfrei — (falls kein Hallenturnier)
Torwarttraining

Trainingsspiel gegen Kreisliga-B-Team
Training

Trainingsspiel gegen Kreisliga-B-Team
Trainingsspiel gegen Bezirksligisten
Torwarttraining

Training

Trainingsspiel gegen Bezirksligisten

— trainingsfrei — (falls kein Hallenturnier)
Torwarttraining

Trainingsspiel gegen Landesligisten

- trainingsfrei =

Training

Trainingsspiel gegen Kreisliga-A-Team
Torwarttraining

Training

Training

1. Meisterschaftsspiel

mindestens 1mal wochentlich ein spezielles

Torwarttraining durchzufihren (Tab. 3).

Trainingslager

Im Gegensatz zum Sommer wurde bei der
Rickrunden-Vorbereitung auf ein Trainings-
lager verzichtet. Dieser Verzicht hat 2 Griin-
de: Zum einen wére dies erneut mit einem
groBem Zeitaufwand fir die Spieler und mit
einem enormen finanziellen Aufwand fiir den
Verein verbunden; zum anderen ergibt sich
aus der Tabellensituation keine Berechtigung
und auch keine Notwendigkeit zur Durchfiih-
rung eines Trainingslagers.

Hallenturniere

Einladungen zu Hallenturnieren werden dan-
kend angenommen. Jedoch ist flir die Spieler
die Beteiligung freiwillig. Wenn ein Spieler
aus irgendwelchen Grinden auf ein Hallen-
turnier verzichten méchte, so wird dies ak-
zeptiert. Darlber hinaus ist einigen im Verlauf
der Hinrunde besonders beanspruchten so-
wie einigen noch nicht wiederhergesteliten
Spielern ein durchgéngiger Verzicht nahege-
legt worden.

Grundsatzlich laufen die Planungen flr die
Hallenturniere nebenher, d. h. die Spieler, die
fur ein Hallenturnier vorgesehen sind, machen
nichtsdestotrotz auch am Vortag das gemein-
same Training bzw. ein Freundschaftsspiel
mit. Um jedoch eine Uberbelastung dieser
Spieler zu vermeiden, werden diese aber ge-
gebenenfalls friher ausgewechselt und sie
absolvieren im AnschluB an das Spiel bzw.
Training ein intensives Auslaufprogramm.
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Trainingseinheit 1

Trainingszeit

Mittwoch, 23.1.91: 18.30 Uhr
Trainingsziel:

Verbesserung der aeroben Ausdauer

Aufwérmen (25 Minuten)

Ubung 1:
Lockeres Dribbling mit Ball im ,Irrgarten*. Alle Spieler dribbeln inner-
halb eines abgesteckten Vierecks durcheinander.

Ubung 2:

Dribbling mit verschiedenen Aufgabenstellungen

Ubung 3:

Tempodribbling in 3 Stufen, bei der dritten Stufe wird in ein abge-
stecktes Feld gedribbelt, welches 15 Meter vom Irrgarten entfernt liegt.

Variationen:

- Felderwechsel im Tempo durch ein Kleintor in der Mitte zwischen
den beiden Vierecken.

— Felderwechsel gegen 1 (2) Stérspieler.

Hauptteil (30 Minuten)

Diagonallgufe mit Ball

Jeder Spieler dribbelt mit seinem Ball vom Startpunkt aus (z. B.
Eckfahne) an der AuBenlinie und von dort aus um eine Markierung
herum die Torlinie entlang. Am Ende der Torlinie umdribbeln die
Spieler erneut eine Wendemarke und laufen in ziigigem Tempo diago-
nal in Richtung Startmarke (Abb. 1).

Wahrend die Laufe an Seiten- und Torlinie entlang in langsamem
Tempo zur Erholung erfolgen, wird den Spielern fiir die Diagonale
eine Zeit von 25 Sekunden vorgegeben. Sie soll weder unter- noch
Uberschritten werden.

Nach 8 Diagonalldufen wird eine aktive Erholungspause zwischenge-
schaltet (Ballhochhalten). In der Pause wird vom Trainer auch eine
Pulsmessung vorgenommen, um den aktuellen Leistungsstand und
die Lénge der bendtigten Pause feststellen zu kdnnen.

Danach startet der 2. Durchgang mit wiederum 8 Diagonallgufen.

Hinweise:

- Die ganze Trainingsgruppe bleibt bei dieser Laufform zusammen.

—Das 25-Sekunden-Intervall wird vom Trainer per Pfeifsignal vorge-
geben.

—Um die Trainingsform interessanter zu gestalten, kénnen fiir die
einzelnen Laufstrecken verschiedene Fortbewegungsformen mit
Ball vorgegeben werden.

r 3

Y

Abb. 1

AbschluBspiel (30 Minuten)

2 Mannschaften spielen Uber das ganze Spielfeld auf 2 Normaltore mit
Torwarten.
Variationen:

— Tore dlrfen nur erzielt werden, wenn alle Mannschaftsmitglieder in
die gegnerische Spielfeldhalfte aufgeriickt sind.

— Begrenzung der erlaubten Ballkontakte.

— Spiel mit ,Neutralen“, die immer bei der ballbesitzenden Mann-
schaft mitspielen.
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SPORT TOURS
BONN

FuBballturniere - Trainingslager - Vereinsreisen
Deutschland - Spanien - Italien - Jugoslawien
z.B. 1 Woche Costa Brava / Spanien 7 U/HP/DZ ab

2= B LA

SPORT TOURS
INFO zum Nulltarif O130-3930

Breitestr. 29
5300 Bonn 1

Veranstaltungshinweis
2. Bavaria Gold Cup”

Der Verein zur Férderung internationaler Jugend- und Sportbegegnungen
e. V. (Bonn) veranstaltet vom 27. 7. bis 2. 8. 1991 in Senden bei Ulm
(SUdbayern) den ,2. Bavaria Gold Cup". Teilnehmen kénnen an diesem als
groBtes bayerisches Amateur-FuBball-Turnier geplanten Wettstreit alle
FuBball-Vereinsmannschaften aus A- bis F-Jugend (ménnlich) sowie weib-
liche A- und B-Jugend. Der Bonner Férderverein erwartet mindestens 1000
Teilnehmer, darunter Mannschaften aus der gesamten BRD, Osterreich,
Frankreich, Danemark, Schweden, England, Brasilien, Spanien und den
USA. Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm macht dieses Turnier
noch interessanter. n

Die Kosten fir Vollverpflegung und Ubernachtung in Schulen der Stadt
Senden sowie Rahmenprogramm betragen rund 230,— DM.

Namhafte Sponsoren versprechen attraktive Preise und Trophéen.

Anmeldung und weitere Informationen:

Verein zur Forderung internationaler Jugend- und Sportbegegnungen
e. V., Breite StraBe 29, 5300 Bonn 1, oder telefonisch 0228/6935 38.
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Trainingszeit:

Freitag, 25.1.91: 18.30 Uhr
Trainingsziele:

— Verbesserung der aeroben Ausdauer
— Spielen unter Druck

— Spielverhalten ohne Ball

- Schulung der Spielverlagerung

Aufwéirmen (25 Minuten)

Ubung 1:
Lockere Zuspiele in 3er-Gruppen. Dazwischen Dehnpausen fir je 3
Dehnilibungen.

Ubung 2:

Variation der Zuspielformen (Begrenzung der Ballkontakte, Innen-
und AuBenseite, Spann, hoch und halbhoch).

Ubung 3:
Zuspiele in 3er-Gruppen: Der Zuspieler startet seinem harten und

genauen PaB sofort hinterher, um den Angespielten bei der Ballkon-
trolle unter Druck zu setzen.

Ubung 4:

Spiel 2 gegen 1 auf begrenztem Feld. Aufgabenwechsel jeweils nach
einer Balleroberung des Mittelspielers.

Hauptteil (50 Minuten)
Spiel 5 gegen 2 (30 Minuten)

Mit einer speziellen Aufgabenstellung innerhalb dieser bekannten
Spielform sollen ganz gezielt einige Trainingsschwerpunkte gesetzt
werden.

Dabei wechselt nicht wie Ublich mit der Balleroberung durch einen der
Innenspieler sofort die Aufgabe, sondern es bleibt jeder Innenspieler
durchgéangig 4 Minuten in der Mitte. Vom Trainer wird, sobald ein Ball
aus dem Feld ist, sofort ein neuer Ball ins Spiel gebracht und die
Innenspieler haben permanent Druck auf die AuBenspieler auszuiiben.
Alle 2 Minuten wird einer der beiden Innenspieler ausgetauscht.
Insgesamt werden 2 Durchgdnge 7 x 2 Minuten gespielt. Dadurch
ergibt sich fur jeden Spieler eine ,Innenzeit” von 8 Minuten.

Spiel auf je 2 kleine Tore auf den Sirafraumseitenli-
nien (20 Minuten)

Spiel von 2 Mannschaften lber das ganze Spielfeld auf je 2 Kleintore
(2 Meter Breite) auf den Strafraumseitenlinien (Abb. 2).
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Tore durfen nur von aufBen erzielt werden. Diese Aufgabenstellung hat
neben dem beabsichtigten Schwerpunkt der Spielverlagerung noch
den Vorteil, daB in dieser Spielform kaum Pausen entstehen, weil das
Spiel nach einem Torerfolg sofort weiterlduft. Damit eignet sich diese
Spielform ausgezeichnet fir eine spielgemaBe Ausdauerschulung.

Abb. 2

Auslaufen (10 Minuten)

Die Trainingsgruppe unterteilt sich in 3er-Gruppen.
Jedes Gruppenmitglied gibt flr einige Zeit die Gestaltung des Auslau-
fens vor.

Trainingseinheit 3

Trainingszeit:

Mittwoch, 30.1.91: 18.30 Uhr
Trainingsziele:

- Verbesserung der aeroben Ausdauer
— Techniktraining

- SchuBtraining

Aufwérmen (35 Minuten)

Ubung 1:

Lockeres Dribbeln im abgesteckten Viereck. Dazwischen Dehnpausen
fir je 3 Dehnlibungen.

Ubung 2:

Bis auf 2 Spieler haben alle je einen Ball und dribbeln im abgesteckten
Raum. Die beiden Spieler versuchen, sich einen Ball zu erobern. Nach

fuBballtraining 1/91

einer korrekten Balleroberung erfolgt ein sofortiger Rollentausch zwi-
schen den beiden betreffenden Spielern.

Es wird strikt darauf geachtet, daB der Ball bei der Balleroberung
sofort unter Kontrolle gebracht und nicht aus dem Feld geschossen
wird.

Ubung 3:

Die Halfte der Trainingsgruppe hat je einen Ball, die restlichen Spieler
bewegen sich frei im Feld. Wahrend die Spieler mit Ball zligig drib-
beln, versuchen die anderen, sie passiv zu bedréngen, ohne jedoch
den Ball wegzuspitzeln.

Die Aufgaben werden 2mal gewechselt.

Ubung 4:

Wie Ubung 3. jedoch wird nun aktiv gestért. Rollt ein Ball zu weit ins
Aus, so bringt der Trainer einen neuen Ball ins Spiel, um Pausen zu
vermeiden.
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Hauptteil (45 Minuten)

Torschisse aus dem Diagonallauf (30 Minuten)

Die Spieler dribbeln diagonal von Strafraum zu Strafraum und schie-
Ben von vor der Strafraumgrenze aus etwa 20 Metern auf das Tor. Der
Ball wird anschlieBend im lockeren Lauf geholt und nach einem
erneuten Diagonallauf in Richtung des anderen Tores erfolgt ein
erneuter TorschuB. Die Spieler kommen bei 16 Torschiissen auf eine P F
Laufstrecke von etwa 2000 Metern. r @)

Die Spieler sollen Lauftempo und -strecke so einteilen, daB sie ohne
Laufunterbrechung aus der Bewegung heraus zum TorschuB .

kommen. A o

Variationen
— Die ,Torschisse" werden nur als flache/hohe ,Riickgaben® auf die
Torwarte gespielt. Jass

— Auf der Dribbelstrecke sind einige Zusatzaufgaben zu erfillen. m -O
A w
par O

— Die Trainingsgruppe wird unterteilt, wobei die 2. Gruppe eine r
andere Ausdauer-Trainingsform absolviert.

Spiel auf je 3 Kleintore

2 Mannschaften spielen ber das ganze Spielfeld von Seitenlinie zu

Seitenlinie gegeneinander, wobei jedes Team 3 etwa 2 Meter breite A O

Kleintore zu verteidigen hat, die etwa 7 Meter von den beiden Seitenli-

nien entfernt aufgestellt sind (Abb. 4). '®) P
Fir jeweils 7 Minuten wird mit folgenden Aufgabenstellungen ge- A

spielt: r f'

— Tore dirfen nur von vorne erzielt werden.
— Tore dlrfen nur von hinten erzielt werden.

—Tore dirfen von beiden Seiten erzielt werden.

Auslaufen (10 Minuten)

Individuelles Auslaufen mit Dehniibungen

Buchbesprechung

ANTRETTER, HEINZ-D. und DANIELA/LUTH-
MANN, HEINZ: Dehnen und Kraftigen 1 — Gut
und richtig dehnen. Miinster: Philippka-Verlag
1990. DM 29,80.

Dehn- und Kraftigungsgymnastik sollte zumin-
dest im Rahmen des Auf- und Abwiarmens
selbstverstandlicher Bestandteil jeder Trai-
ningseinheit sein. Entscheidend ist jedoch
nicht nur, daB Dehnen und Kréftigen Uberhaupt
regelméBig praktiziert werden, sondern nicht
minder wichtig ist die Art und Ausfihrung der
gewihlten Ubungen. Gerade hier werden leider
nach wie vor noch viele Fehler gemacht. Vor
allem im Schuler- und Jugendtraining, im Brei-
tensport und nicht zuletzt im Schulsport (!)
gehdéren Wipp- und Schwungubungen (z.B.
Kopfkreisen, Armkreisen, schwungvolle
Rumpfvorbeuge im Strecksitz etc.) zum selten
hinterfragten, selbstverstandlichen Ubungsre-
pertoire.

Daniela und Heinz-Dieter Antretter sowie Heinz
Luthmann machen im Begleitheft zur vorlie-
genden Kartothek u.a. auf die Unangemessen-
heit dieser Ubungen aufmerksam. Uberhaupt
verdient dieses Begleitheft ein besonderes Lob:
Den Autoren ist es gelungen, auf nur 23 Seiten
im DIN-AB-Format alles Wesentliche zum funk-
tionell-anatomisch richtigen Dehnen und Kréaf-
tigen zusammenzustellen. Auch unabhangig
von der Kartothek ist das Begleitheft daher eine
auBerst instruktive Lektlre flr den Praktiker,
der sich méglichst schnell Uber den gegenwar-
tigen Stand der Trainingsmethodik im hier zur
Debatte stehenden Bereich informieren
mdchte.
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Abb. 3

Aufbauend auf einer Differenzierung der Be-
weglichkeit in Gelenkigkeit und Dehnfahigkeit
wird eingegangen auf:

® Arten der Beweglichkeit (allgemein und spe-
ziell, aktiv und passiv)

® Bedeutung der Beweglichkeit (Prophylaxe
und Therapie von Muskelverkiirzungen)

® negative Auswirkungen einseitiger Beweg-
lichkeit und einer Uberbeweglichkeit (Hyper-
mobilitét)

® beweglichkeitsbeeinflussende Faktoren (Al-
ter, Tageszeit, Ermudung, Muskeltonus etc.)

® Vorteile der den Ubungen der vorliegenden
Kartothek zugrundeliegenden gehaltenen Deh-
nung

@ Kriterien und Auswahl sowie Ausflhrung der
Dehnlibungen

Alle Ausfliihrungen sind auch ohne Vorwissen
verstandlich und werden durch Beispiele illu-
striert.
Die Kartothek selbst enthalt 89 Doppelkarten
mit Dehnlbungen fiir folgende Muskelbe-
reiche:

® FlBe/Unterschenkel

® Oberschenkelvorder-,
-auBenseite

-rlick-, -innen- und
® vordere und hintere Hiftmuskulatur

® Ricken- und Bauchmuskulatur

® AuBere und obere Rumpfmuskulatur

® Oberarm- und Unterarmmuskulatur sowie
Muskulatur der Hande

Alle Ubungen sind — wie bereits erwahnt —
gehaltene Dehnlbungen, eine Variante des
Stretchings. Bei dieser Dehntechnik tastet sich

der Sportler langsam an die (individuell) opti-
male Dehnstellung heran und hélt diese wieder-
holt mehrere Sekunden. Der besondere Vorteil
dieser Dehntechnik ist, daB die reflektorische
Gegenspannung der zu dehnenden Muskulatur
s0 gering wie moglich gehalten wird.

Die einzelnen Karten enthalten eine bildliche
Darstellung der jeweiligen Dehnlbung sowie
stichwortartige Hinweise zur Ausgangsstel-
lung, Ubungsausfiihrung sowie meist Ubungs-
variationen und (ebenfalls illustrierte) Fehler-
hinweise. Die Vielfalt der Karten erméglicht
die Zusammenstellung sportartspezifischer
Ubungsprogramme. Wichtig ist auch, daB bei
Problemen jederzeit Ubungen mit anderer Aus-
gangsstellung und Dehnposition gew&hlt wer-
den kénnen.

Kritisch anzumerken ist lediglich, daB in vielen
Fallen die Angaben zur  Zielmuskulatur® der
einzelnen Dehnibungen zu undifferenziert
sind. So ist aus den Bildern nicht immer er-
sichtlich, welcher Muskel innerhalb einer be-
stimmten Muskelgruppe schwerpunktmaBig
gedehnt wird. Detailinformationen waren in
diesen Féllen sicherlich sinnvoll.

Alles in allem stellen die vorliegende Kartothek
und das Begleitheft eine Bereicherung fir
Sportlehrer, Trainer und Ubungsleiter sowie fiir
den Aktiven selbst dar. Der besondere Vorteil
der Karten liegt sicherlich auch in ihrer varia-
blen Einsatzmdglichkeit. So eignen sie sich
nicht nur hervorragend zur zeitdkonomischen
Unterrichts- und Trainingsvorbereitung, son-
dern auch in der Unterrichts- und Trainings-
stunde selbst als Informationsmedium z.B. im
Rahmen des Partner- und Stationstrainings.

Jiirgen Schiffer
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Gerade ein Weltmeister
kann keine Schonfrist for
sich beanspruchen. Die er-
sten Aufiritte nach der WM
haben bewiesen: Auch fir
die Nationalmannschaft
trifft die alte Sportlerweis-
heit zu: ,,Oben bleiben ist
schwieriger als nach oben
kommen”.

Die Devise kann deshalb
nur lauten: , Mit Schwung
und neuen ldeen auf der
alten Erfolgsspur!”

Der neuve Bundestrainer,
Berti Vogts, wird deshalb
zunéchst auf den Erfolgs-
grundlagen des ,, Teams 90
aufbauen. Gleichzeitig er-
geben sich aus einer sorg-
faltigen Auswertung der
Analyse der WM aber einige
Erkenntnisse und Ansatz-
punkte, wie auch eine Welt-
meister-Mannschaft weiter-
entwickelt werden kann
(und muB).

Eine erfreuliche Grund-
erkenntnis wird dabei aber
durchweg eine verbind-
liche Leitlinie bleiben: Die
Mannschaft, die am offen-
sivsten gespielt hat, war in
Italien als Weltmeister

am Ende auch am erfolg-
reichsten.
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Das Spielsystem ist einer
der WM-Gewinner!

Auswirkungen der WM in Italien fir den Jugend- und Amateurbereich

Vorbemerkungen

Viele Wege fiihren bekanntlich nach Rom. So
war es auch bei der FuBball-Weltmeister-
schaft in Iltalien. Denn die Spielweise, mit der
die beiden Finalisten Deutschland und Argen-
tinien das Endspiel erreichten, war hochst
unterschiedlich.

Aufgrund des Vierjahreszyklus bilden die
Weltmeisterschaften auch immer so etwas
wie eine Standortbestimmung interessanter
Neuerungen oder auch schon lénger Bekann-
terem.

Aus der direkten Beobachtung einiger Welt-
meisterschaften vor Ort ergibt sich automa-
tisch die Mdglichkeit des Vergleichens und
Abwagens. Welche WM war besser, torrei-
cher, attraktiver, stimmungsvoller und wirkte
nachhaltiger?

So eine vergleichende Betrachtung kann mit
dem notwendigen zeitlichen Abstand und ei-
ner konzentrierten, sachlichen Sichtweise si-
cherlich besser vorgenommen werden, zumal
die WM in ltalien schwieriger als manches
andere Weltturnier zu erfassen war, weil hier
nicht Spielerpersonlichkeiten im Mittel-
punkt standen, sondern die Mannschaft als
Team.

Wenn also bestimmte Entwicklungen somit
auch nicht an einzelnen herausragenden
Spielerpersdnlichkeiten quasi , personifiziert”

werden konnten, so darf daraus nicht der
vorschnelle SchiuB gezogen werden, daB die
WM 1990 nichts zu bieten hatte. Im Gegenteil:
Die WM brachte aus der Perspektive eines
FuBballtrainers viele aufschluBreiche Neue-
rungen und schon Bekanntes wurde ein-
drucksvoll bestatigt. Diese Erkenntnisse kon-
nen fir die Trainingsarbeit im Jugend- und
Amateurbereich, aber auch im Hochlei-
stungsfuBball verwendet werden.

Fur fast alle Neuerungen im konditionellen,
technisch-taktischen und mentalen Bereich
bildet die deutsche Mannschaft nicht allein
durch den Titelgewinn ein markantes Bei-
spiel.

Der konditionelle Bereich

Nicht nur bei diesem Leistungsfaktor wiesen
die einzelnen Mannschaften erhebliche Un-
terschiede auf.

So verzeichneten viele Teams wie schon bei
der WM 1986 in Mexiko gerade im kérperli-
chen Bereich nach gutem Start einen Lei-
stungsabfall oder sogar rapiden konditionel-
len Einbruch, so daB sie das angestrebte Ziel
nicht erreichten (ltalien, Belgien, CSFR).
Andersherum konnten sich einige schwach
aus den Startldchern gekommene Teams im
Turnierverlauf erheblich steigern (Argenti-
nien, England).
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Die deutsche Mannschaft spielte bis auf ge-
wisse Abstriche im Spiel gegen die CSFR das
ganze Turnier hindurch auf einem konstant
guten konditionellen Niveau. Das Team Franz
Beckenbauers war — falls erforderlich — je-
derzeit in der Lage, das Spieltempo mitzuge-
hen oder sogar anzuziehen. Dies ist um so
bemerkenswerter, als wie in Mexiko auch in
Italien die klimatischen Voraussetzungen ei-
ne zusétzliche Belastung flr die Spieler be-
deuteten.

Mit dem hervorragenden konditionellen Lei-
stungsbild der deutschen Mannschaft im
ganzen Turnierverlauf werden im nachhinein
einige Faktoren der vorbereitenden Trai-
ningsarbeit im physischen Bereich eindrucks-
voll bestétigt:

[J Eine méglichst angemessene Belastungs-
dosierung zu finden, war die vorrangige Auf-
gabe des Trainerteams. Grundsétzlich waren
die Trainingseinheiten in Umfang und Intensi-
tat stark reduziert.

O Innerhalb des Trainings und an den Spiel-
tagen wurde unter der Leitung Holger
Osiecks stets ein umfangreiches und abge-
stimmtes Aufwarmprogramm flr die Feld-
spieler absolviert. Fir die Torhiter stand ein
spezielles Aufwdrmen mit Sepp Maier auf
dem Programm.

[ Die Trainingsarbeit im konditionellen Be-
reich wurde durch umfassende medizinische
und physiotherapeutische Zusatzangebote
begleitet.

Die einzelnen Faktoren der Wettspielleistung
greifen bekanntlich ineinander und so ist die
Analyse des konditionellen Bereichs nicht
von bestimmten technisch-taktischen Be-
trachtungen zu trennen.

Unter dieser Perspektive war flr die Weltmei-
sterschaft insbesondere der folgende Zusam-
menhang festzustellen: Durch eine gezielte
Spielweise kdénnen die konditionellen Bela-
stungen innerhalb eines Spiels erheblich oko-
nomisiert werden.

Zu den taktischen Mitteln und Méglichkei-
ten so einer speziell unter konditionellem
Blickwinkel ,intelligenten” Spielweise geho-
ren:

[ Eine effiziente Raumaufteilung, wie sie im
deutschen Spiel hadufig vorbildlich demon-
striert wurde.

[] Die Spielverlagerung war das richtige tak-
tische Mittel, Ball und Gegner laufen zu las-
sen. Mit schnellen, abgestimmten Wechseln
der Spielfeldseiten wurde der Gegner zum
standigen Verschieben der Defensivreihe auf-
gefordert. Da mit diesen Verschiebungen des
Defensivblockes aber oft die Spielverlagerun-
gen nicht rechtzeitig nachvollzogen werden
konnten, ergab sich zeitweise eine schlechte
Staffelung mit einigen Freirdumen flr die An-
greifer. Aus so einer Situation heraus fiel z. B.
das Linneker-Tor im Halbfinalsspiel England
— Deutschland.

[ Die Sicherung des Ballbesitzes war eine
wichtige Grundlage des deutschen Spiels, Si-
cherheit zu gewinnen und insbesondere kon-
ditionelle EinbuBen durch unnétige Ballverlu-
ste zu vermeiden.
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Schon im Jugend- und Amateurbereich sollte
im Training darauf geachtet werden, die Kon-
ditionsarbeit mit taktischen Uberlegungen zu
koppeln.

Die einzelnen Faktoren der Wettspielleistung
sollten im TrainingsprozeB mdglichst nicht in
seperater Abfolge trainiert werden, sondern
in komplexer Form mit unterschiedlicher
Schwerpunktsetzung.

Zum einen wird damit eine ganz andere Moti-
vation erzielt als bei oft monotonen, einseiti-
gen Konditionsprogrammen; zum anderen
werden mit den spielspezifischen Trainings-
formen bei der Konditionsarbeit gleichzeitig
auch Anpassungen und Verbesserungen des
technisch-taktischen  Leistungsvermdgens
von Spieler und Mannschaft erreicht. Denn
durch das vorrangige Konditionstraining mit
Spielformen sind auch hohe Anforderungen
an die taktische Handlungsféhigkeit der Spie-
ler mitgegeben. Die Spieler werden damit zu
einer standigen , geistigen Mitarbeit" am Trai-
ningsprozeB angeregt.

Mit so einem eng an der Spielpraxis orientier-
ten Konditionstraining wird auch ein speziell
unter physischen Aspekten wichtiges takti-
sches Spielverhalten geschult: Es ist unmég-
lich, (ber die gesamte Spielzeit ,volles Tem-
po zu gehen”. Die Spieler missen deshalb
lernen, die eigenen konditionellen Leistungs-
reserven spielgemaB einzuteilen — also auch
zum richtigen Zeitpunkt und in geeigneten
Spielsituationen eine ,Pause” zwischenzu-
schalten.

Eine physische Leistungssteigerung ist somit
auch auf mentaler Ebene zu erreichen.
Insbesondere im Halbfinalspiel England —
Deutschland wurde diese Spielweise von
beiden Mannschaften beispielhaft demon-
striert.

e —————

Das Spielsystem als
~WM-Gewinner”

Eine optimale Physis war also ein wichtiger
Teil des Erfolgsrezepts der deutschen Mann-
schaft. Daneben ist auch dem Spielsystem
3:5:2 ein groBer Anteil am Titelgewinn zuzu-
schreiben. Das ausgekliigelste Spielsystem
bringt aber nichts, wenn nicht die passenden
Einzelspieler hierzu vorhanden sind. Die
deutsche Mannschaft hatte zu diesem 3:5:2-
System die richtigen Spieler.

Zentrale Positionsgruppen

Die grundlegenden Positionsgruppen dieses
Systems sind ein geschlossener Abwehrblock
und ein geordnetes, abgestimmtes 5er-Mittel-
feld.

Abwehrblock

Innerhalb des Abwehrblocks mit Torwart, Li-
bero und 2 Manndeckern ist eine gute Ab-
sprache und Abstimmung zu erzielen. Mit
Kohler, Buchwald, Berthold, Reuter und
Brehme verfiigt der deutsche FuBball iber
variable Abwehrspieler, die die Anforderun-
gen eines modernen Defensivspiels erfiillen

kénnen. Obgleich Augenthaler seine Aufgabe
zufriedenstellend Ioste, besteht auf der Posi-
tion des Liberos mit Blick auf die absolute
Weltspitze nachwievor ein gewisser Nachhol-
bedarf. Der italienische Libero Baresi verkdr-
pert mit seiner gekonnten Spielweise in De-
fensive und Offensive auf dieser zentralen
Position die Extraklasse.

Auch wenn lligner sich selten durch eine
spektakulare Spielweise auszeichnete, war
und ist er ein ruhender Pol der Mannschaft.

Abwehrverhalten

Das Defensivverhalten der deutschen Ab-
wehrspieler wies trotz des Titelgewinns Licht
und Schatten auf. Sowohl im Raum als auch
gegen einen direkten Gegner konnte das De-
fensivverhalten nicht voll zufriedenstellen.
Die Gegentreffer im WM-Verlauf (Tore der
Vereinigten Arabischen Emirate, Kolumbien
und England) hatten den Ursprung entweder
im individuellen Bereich oder aber in einer
unzureichenden Abstimmung der Spieler un-
tereinander.

Als Grundlagen eines guten Zweikampfver-
haltens sind folgende Punkte herauszu-
stellen:

- Rechtzeitige Anpassung des eigenen Lauf-
tempos an den ballfihrenden Gegner.

— Richtiges Stellungsspiel zum ballfihrenden
Gegner.

—Konsequente Einschrankung des gegneri-
schen Spielraums.

— Verhindern von Flanken vom Fllgel.

— Unterlassen eines Foulspiels bei der Baller-
oberung.

- Ballsicherung nach einer Balleroberung.

— SituationsangepaBtes Ldsen vom eigenen
Gegenspieler, um einen torgeféhrlicheren
zu decken bzw. zu stellen.

Besonders die italienischen Abwehrspieler
bevorzugten die eleganten Losungen, ohne
damit auf Durchsetzungsvermdgen und Ag-
gressivitdt zu verzichten. Durch eine ge-
schickte und schnelle Anpassung des eige-
nen Lauftempos an den ballfihrenden Geg-
ner liefen sie viele 1-gegen-1-Situationen
aus” und eroberten so fast immer den Ball
ohne Foulspiel.

Die Handlungsschnelligkeit, -féahigkeit und
-bereitschaft waren dabei immer Ausgangs-
punkt eines erfolgreichen Zweikampfs.

Die herausgestellten Schwachen im Zwei-

kampfverhalten und im Abwehrbereich wei-

sen flr alle Leistungsebenen bestimmte

Aspekte auf, die durch ein gezieltes Training

reduziert bzw. abgestellt werden sollten.

Welche speziellen Trainingsschwerpunkte

aus dieser Bandbreite an Elementen eines

optimalen Defensivspiels nun gesetzt werden,
hat jeder Trainer in Abstimmung mit seinen

Spielern flr sich zu entscheiden:

—Gerade auch in diesem Bereich sind ge-
zielter als bisher durch individuell abge-
stimmte Trainingsinhalte die Stédrken und
Schwéachen der Einzelspieler zu beriick-
sichtigen.
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Abb. 1: Das Spielsystem der deutschen Mannschaft

- Viele Abwehrspieler demonstrierten bei der

WM spielerische Qualitaten, die lber die
Aufgaben eines reinen ,Manndeckers" oder
LZerstdrers" hinausreichten. Sie beteiligten
sich bei eigenem Ballbesitz aktiv an der
Spielgestaltung und erweiterten damit die
Méglichkeiten eines variablen Angriffs-
spiels der eigenen Mannschaft, womit der
hohe Anspruch ,aus der Abwehr heraus zu
spielen” verwirklicht wurde.
Fir den Jugend- und Amateurbereich ergibt
sich aus dieser Entwicklung die richtung-
weisende Konsequenz, daB der traditionelle
Vorstopper als Zentrum und als Bollwerk
der Abwehr in Form eines nur ,Manndek-
kers und Zerstorers” endglltig eine Ablé-
sung gefunden hat.

Spieler wie Brehme, Reuter, Buchwald,
Vervoort (Belgien) und Jorghino (Brasi-
lien) verkdrpern Prototypen dieser Entwick-
lung.

Nur wenn alle Abwehrspieler bei Ballbesitz
mehr Spielanteile auf sich vereinen, kann
ein attraktiveres und erfolgreicheres Spiel
verwirklicht werden. Die Trainer sind aufge-
fordert, diese positive Tendenz zu fordern,
indem allen Spielern ausreichend Freiraum
flr das Einschalten in das eigene Offensiv-
spiel eingeraumt wird.
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Mittelfeldspiel

Das ,,Spiel im Mittelfeld" bildete mit Blick auf
die System-Entwicklung bei vergangenen
Weltmeisterschaften schon immer das Herz-
stuck einer Mannschaft:

1938 bis 1958: WM-System
1958 bis 1962: 4:2:4-System
1962 bis 1966: 4:3:3-System
1970 bis 1986: 4:4:2-System
1990: 3:5:2-System

Natdrlich sichert der Entwurf irgendwelcher
Systeme im FuBball noch lange nicht den
Erfolg, sondern die passenden Spieler und
Spielertypen mussen innerhalb einer vorge-
gebenen Grundaufstellung das taktische
Grundkonzept auch auf dem Spielfeld erfolg-
reich umsetzen.

Die Abb. 1 verdeutlicht, wie sich bei der deut-
schen Nationalmannschaft die Raumauftei-
lung der 5 Spieler des Mittelfeldblocks bei der
WM gestaltete — durch die Pfeile wird der
jeweilige Wirkungsgrad der Mittelfeldspieler
dargestellt.

Spieler in der zentralen Position

Der Spieler in der zentralen Position vor der
Abwehr als ,Libero vor der Abwehr" ist der
Schliissel zu einem geordneten Mittelfeld-

spiel. Der Spieler in dieser zentralen Position
ist ohne direkten Gegenspieler eine Mi-
schung aus Mittelfeldspieler und Libero. Er
schaltet sich mit hohem taktischen Spielver-
standnis in alle 3 Mannschaftsteile ein. Mat-
thaus, Giannini (ltalien), Rijkkard (Niederlan-
de) verkdrpern einen Spielertypen, der diese
wertvolle Spielposition ausfillen kann.
Charakteristische Spielelemente und -aufga-
ben dieser Position sind das Tempodribbling
durch den Mittelfeldbereich, das Fungieren
als Anspielpunkt speziell fir Spielverlagerun-
gen ohne dabei eine direkte Spielmacher-
funktion auszufillen, das Einfligen in den Ab-
wehrblock und das Einschalten in den An-
griff.

Neben einem ausgeprégten taktischen Spiel-
verstandnis sind ein ausgefeiltes technisches
Konnen und eine optimale Kondition wichtige
Voraussetzungen flr diese Position.

Offensive Mittelfeldspieler

Die beiden offensiven Mittelfeldspieler sollten
durch einen haufigen Positionentausch
wechselweise auf der rechten und linken
Spielfeldseite auftauchen. Diese bewegliche
und flexible Form des Mittelfeldspiels birgt
viele Uberraschungsmomente in sich, auf die
sich das gegnerische Mittelfeld nur schwer
einstellen kann und insgesamt die Defensiv-
arbeit des Gegners erheblich erschweren.
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HéBler, Littbarski, Thon, Méller und Bein sind
exzellente Spieler auf dieser Position, die vie-
le Freirdume bietet. So kénnen sie alle Regi-
ster des eigenen Kdnnens in den Bereichen
der Torvorbereitung/-erzielung und Spielge-
staltung ziehen.

Neben diesen kreativen, offensiven Spielgua-
litaten erfordert diese Position aber auch eine
Bereitschaft zur Defensivarbeit, die sich vor-
rangig in einer schnellen und ausgeprégten
Rickwartsbewegung im Mittelfeld bei gegne-
rischem Ballbesitz und insbesondere in der
rechtzeitigen Rlckendeckung des jeweiligen
Mitspielers auf der AuBenposition ausdriickt.
Gerade in dieser speziellen defensivorientier-
ten Anbindung an den jeweiligen Flligelspie-
ler waren bei der WM innerhalb des prakti-
zierten 3:5:2-Systems die groBten Abstim-
mungsprobleme zu erkennen. Nicht immer
konnte ein ,blindes Verstéandnis" innerhalb
dieser Tandembildung am Flugel festgestellt
werden.

AuBenspieler

Die AuBenspieler spielen im Spielsystem der
deutschen Mannschaft eine unverzichtbare
Rolle. Vor allem Brehme und Reuter demon-
strierten mit einer besonderen Spielweise,
welche wirkungsvollen Impulse von dieser
Position ausgehen kénnen.

Die groBte taktische Anforderung dieser Posi-
tion liegt dabei in dem situationsangemesse-
nen Wechsel zwischen Defensive und Offen-
sive. Das Einschalten zum richtigen Zeitpunkt
ist entscheidend (,wann gehen — wann blei-
ben?”). Dieses Einschalten in das Angriffs-
spiel wird dem AuBenspieler natlrlich durch
eine schnelle und ausreichende Rlickendek-
kung durch den direkt benachbarten Mitspie-
ler im offensiven Mittelfeld erleichtert. Nur
wenn dieser Mittelfeldspieler rechtzeitig den
Raum hinter dem offensiven AuBenspieler ab-
schirmt, kann dieser befreit aufspielen.
Diese Abstimmung innerhalb eines ,Fliigel-
tandems"” war bei der deutschen Mannschaft
nicht immer optimal gelést. Bei einem Ein-
schalten des AuBenspielers in die Offensive

SPIFLANALYSF

wurde seine Abwehrposition haufig nicht
libernommen, so daB dem Gegner Uber diese
ungedeckte Spielfeldseite manche Konter-
chancen eréffnet wurden.

Insbesondere fiir das Spiel gegen Jugosla-
wien waren diese Abstimmungsprobleme
festzustellen, als Bein den Raum hinter dem
sich einschaltenden Brehme nicht ausrei-
chend abdeckte. Stattdessen ging der Frank-
furter ebenfalls mit in die Offensive, was fir
den Jugoslawen Stojkovic einige Angriffs-
mdoglichkeiten brachte und Beckenbauer
schier zur Verzweiflung trieb.

Neben dieser ausgepréagten taktischen Diszi-
plin innerhalb eines funktionierenden Tan-
dems (Brehme — Littbarski; Reuter — HaBler)
fordert diese Position viel SelbstbewuBtsein,
Durchsetzungsvermdgen und eine enorme
Laufarbeit vom einzelnen Spieler.

Auch fiir das Spiel im Jugend- und Amateur-
bereich bieten diese Positionen einige reiz-
volle Moglichkeiten. Denn sie eréffnen ausrei-
chende Freirdume, um Kreativitat, Spielwitz
und Individualitat bei der Spielgestaltung ein-
flieBen zu lassen.

Allerdings miissen diese unverzichtbaren Ele-
mente eines attraktiven Spiels immer von ei-
nem ausgepragten Teamgeist begleitet wer-
den, der die erforderliche taktische Disziplin
und Abstimmung sicherstellt.

Der groBe Umfang an notwendiger Laufarbeit
macht eine gute Einteilung der eigenen kon-
ditionellen Leistungsreserven Uber die ganze
Spielzeit hinweg erforderlich, damit die Kon-
zentration flr eine moglichst optimale tech-
nisch-taktische Aufgabenerfillung erhalten
bleibt.

So eine Einteilung der Kondition kann durch
ein taktisch geschicktes Verhalten erreicht
werden (z.B. effektive Pausengestaltung
durch kurzfristige Ausfiillung nicht so bela-
stungsintensiver Aufgaben wie das Abschir-
men im Raum).

Die Trainer sind aufgefordert, die Spieler
durch ein gezieltes Training und durch inten-
sive Gespréche auf diese besonderen Anfor-
derungen der 3 Positionen vorzubreiten.

Im Training sind insbesondere Spielformen
zu folgenden Schwerpunkten anzubieten:

- DoppelpaBspiel

— Spielverlagerungen

- Kombinationsméglichkeiten am Fligel

— Spiel durch die Gasse

- Flanken

Angriffsspiel

Auch wenn sich im modernen FuBball fast
alle Spieler flexibel und (iberraschend mit in
die Offensive einschalten und als Torschiit-
zen in Erscheinung treten, liegt die Hauptlast
des Angriffsspiels selbstverstdndlich nach
wie vor bei den Stlirmern.

Spieler wie Schillaci (Italien), Caniggia (Ar-
gentinien), Véller und Klinsmann oder Millar
(Kamerun) haben diese Aufgabe eindrucks-
voll umgesetzt.

Dabei entwickelten diese Stiirmer aber ganz
unterschiedliche Angriffs- und Torjagerquali-
taten, die jeweils von der Spielanlage der
eigenen Mannschaft und aber auch von der
gegnerischen Taktik abhangig waren

Bei einem defensiv eingestellten Gegner, der
tiefgestaffelt in der Abwehr agiert, missen die
Angreifer selbstverstdndlich andere Spielei-
genschaften zeigen als bei einer eigenen auf
Konter ausgerichteten Spielanlage. Bei so ei-
ner Defensiveinstellung muissen die Angreifer
vorrangig als ,Vollstrecker" der von den Fli-
geln vorbereiteten Tormdglichkeiten fun-
gieren.

Grundsatzlich waren bei der WM zwei typi-
sche Spielweisen der Stiirmer zu erkennen:

[JKlinsmann demonstrierte im Spiel gegen
die Niederlande einen dieser beiden Typen
besonders eindrucksvoll: Er agierte ausge-
sprochen raumbezogen, d. h. er gestaltete
sein Angriffsspiel unter Einbeziehung des
ganzen sich bietenden Spielraumes vorran-

Hans-Dieter Kempf
Die Riickenschule

Perfektes

iﬂlﬂﬂtﬂ)ﬂ;ﬂl‘lﬂl

Meyer & Meyer Varlag

Dieses Buch beschreibt das
explosive Sprungkrafttraining als
eine Methode, die sich muskel-
physiologische Phanomene
gezielt zunutze macht und die Lei-
stungsfahigkeit in nahezu allen
sportlichen Disziplinen erheblich
ert. 136 Seiten
verbess Seite DM 19,80
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TR-Verlagsunion

Dieses Buch erklart unter Beriick-
sichtigung der Physiologie sowie
der Zusammenhange zwischen
Kérper und Psyche, welche Anfor-
derungen die verschiedenen
Sportarten an den Kérper stellen
und warum nicht jeder Mensch fur
jede Sportart geeignet ist.
124 Seiten, 80 Farbabbildungen
DM 28,00

Eine umfassende und praxisnahe
Darstellung der Grundlagen und
Anwendungen der Sport-Physio-
therapie. Die aktiven krankengym-
nastischen Methoden zur Rehabi-
litation verletzter Sportler stehen
dabei im Vordergrund.

2., erw. Aufl., 536 S. DM 89,00

Korpertraining
Ein Leitfaden fiir modemes
Krafttraining und Bodybuilding

poivmy g

Ein Leitfaden fur Leistungs- und
Freizeitsportler mit zahlreichen
Beispielen der richtigen Ubungs-
ausflihrung fur das Training ver-
schiedener Muskelgruppen.

160 Seiten DM 24,80

Schonendes Alltags-
verhalten und Ubun-
gen zum Aufbau
eines ausgewo-
genen Muskel-
apparats.

256 Seiten

DM
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gig mit enormer Laufarbeit und Tempodribb-
lings. Dagegen zeigte sich im nachfolgenden
Spiel gegen die defensiver eingestellte CSFR,
daB Klinsmann enge Spielrdume wenig be-
hagen.

[J Einen ganz anderen Stiirmertypen verkor-
perte Schillaci, der gerade bei rdumlicher En-
ge und direktem gegnerischen Druck seine
Qualitaten zeigen konnte und besonders er-
folgreich war. Denn seine Stérken liegen im
hervorragenden Abschirmen des Balles auf
engstem Raum und im instinktiven Erken-
nen" torgeféhrlicher Situationen.

Spieler wie Schillaci, Caniggia, Milla, Voller
oder Klinsmann sind aber jeder auf seine
besondere Art ,Vollblutstlrmer".

Dabei sind folgende, je nach Spielsituation in
unterschiedlicher Form vorkommende An-
griffsaktionen zu beobachten: Aktionen mit
Ball in héchstem Tempo Richtung Tor (Straf-
raum) mit unterschiedlichem Ausgang (Stel-
len des Stlirmers durch Verteidiger; Foulspiel
mit anschlieBendem Straf- oder FreistoB). Da-
bei missen die Stlirmer sich bei diesen An-
griffsaktionen meistens immer gegen eine
Uberzahl an gegnerischen Defensivspielern
durchsetzen.

Gerade bei solchen Spielverlaufen, bei denen
die Stlrmer sich nicht entscheidend der Kon-
trolle der Gegenspieler entziehen kénnen, ist
die Angriffsunterstiitzung durch die Mittel-
feld- und Abwehrspieler gefragt. Die deutsche
Mannschaft demonstrierte so eine situations-

SPIELANALYSEF

angemessene Einbindung fast aller Spieler in
das Angriffsspiel Uber weite Strecken beson-
ders eindrucksvoll.

2 Stirmertypen bestimmten bei der WM das
Angriftsspiel.

O Um ein moglichst variables Angriffsspiel
aufziehen zu konnen, sollte jede Mannschaft
idealerweise moglichst Uber beide Typen ver-
flugen.

Ein Konterspieler wirkt bei rdumlicher Enge
oft hilflos, wohingegen ein ,Vollstreckertyp”
eben in solchen Kontersituationen seine Qua-
litaten kaum entfalten kann.

[ Innerhalb des Trainings sollten durch ge-
zielte, individuell abgestimmte Trainings-
schwerpunkte und -aufgaben die Starken des
jeweiligen Stlrmertyps besonders geférdert
und geschult werden.

[ Beim Angriffstraining sind vorrangig sol-
che Spielformen anzubieten, in denen die
Stirmer lernen, sich gegen eine Uberzahl an
Gegenspielern durchzusetzen. Dazu mussen
unter Einbeziehung aller technisch-takti-
schen Méglichkeiten die jeweiligen Spielsi-
tuationen in kirzester Zeit erfolgreich geldst
werden. Zu diesen moglichen Losungsvarian-
ten gehdren eine optimale BeidfiiBigkeit, ein
fintenreiches und zielstrebiges Dribbling, viel-
faltige Kombinationsformen wie Doppelpésse

oder Ballliibergaben, eine sichere Ballkontrol-
le in hochstem Tempo und ein ausgepréagtes
Kopfballspiel.

[ Selbstverstandlich missen die einzelnen
technisch-taktischen Leistungseigenschaften
immer gepaart sein mit der entsprechenden
psychischen Stabilitdt und Starke, denn nur
auf dieser Grundlage werden innerhalb der
extremen StreBsituationen eines Wettkampfs
die erforderliche Zweikampfstarke und das
Durchsetzungsvermdgen erreicht.

SchluBfolgerungen

Einige Entwicklungen in den Bereichen der
Kondition und des Spielsystems sind aus-
fuhrlich dargelegt worden.

Im technisch-taktischen Bereich waren kei-
ne hervorstechenden Neuerungen festzustel-
len, allerdings ist fiir die Anwendung der ein-
zelnen Elemente eine weitere Temposteige-
rung festzustellen. Dies gilt insbesondere fiir
die Ballfihrung (Tempodribbling) wie fir die
schnelle Verarbeitung des Balles verbunden
mit Richtungswechseln.

AuBerdem wird als psychischer Faktor die
Entscheidungsbereitschaft immer bedeutsa-
mer, da die einzelnen technisch-taktischen
Elemente unter enormem zeitlichen und
raumlichen Druck in héchstem Tempo reali-
siert werden mussen.

Diese Feststellungen treffen auf alle Mann-
schaftsteile und -positionen zu.

Allgemeine Sportfachliteratur

093

NEU

Allgemeines, Trainingslehre

Gymnastik, Aufwirmen

Ballreich/Baumann:  Biomechani-
sche Leistungsdiagnostik, Ziele -
Organisation - Ergebn. DM 12,80
Débler: Grundbegriffe der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 18,50
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen
(rororo-Sportbuch) DM 12,80

Kleine Spiele

Débler, E. und H.: Kleine Spiele. Neu-
auflage

DM 24,80

Ketelhut/
Briinner:
i Spiele fir
Sport und
= Freizeit.

i Eine

¢ Fundgrube
fur jeden
{ Trainer.
134 Seiten
DM 16,80

NEU: Lehnert/Lachmann: Sport u.
Spiel m. kleinen Leuten, 248 S.
DM 10,70

Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 32,80
Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele (Spielekartothek). 80 Doppel-
L karten DM 32,80

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-
men zum Aufwirmen, 280 S.DM 33,80
Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainings-
ibungen (2000 Ubungen) DM 18,00
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. 173 Sei-
ten DIN A5 DM 16,80
Klein, G. u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80
Maehl, 0./H8hnke, O.: Aufwadrmen. An-
leitungen u. Programme flr die Sport-
praxis. 188 S., zahir. Abb. DM 20,00
NEU: Preibsch/Reichardt: Schon-
Gymnastik, 104 Seiten. DM 19,80
Soélveborn, Sven-A.: Das Buch vom
Stretching. 122 Seiten. DM 19,80
Spring u. a.: Dehn- und Kréaftigungs-
gymnastik. 142 Seiten DM 24,00

Konditions- und Kraftiraining

Gain: Muskelkraft durch Partner-
tUbungen DM 9,80
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl. DM 24,80
Grosser u. a.. Konditionstraining,
93 Seiten DM 18,00
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 19,80

Schriftenreihe
zur Praxis
der Leibeserzishung
und des Sports
ey Dyt Comiclier
Konditionsschulung
durch Spiele
&, ovatn e Kreidler,
H.-D.:
Konditions-
schulung
durch
Spiele,
R 104 Seiten
o DM 18,80
Jonath:  Circuittraining, rororo-
Sportbuch, 188 Seiten DM 12,80

Jonath, K./Krempel, R.: Konditions-
training, rororo-Sportbuch, 429 S.
DM 16,80

Sportmedizin

Clasing: Sportarztliche Ratschlage
DM 16,00
Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Vollig Gberarbei-
tete Neuauflage DM 36,00
Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu Uberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00
Grisogono: Sportverletzungen
erkennen und behandeln. 214 S,
zahir. Abb. (Paperback) DM 26,80
Hinrichs: Sportverletzungen.
Erkennen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80
Miiller-Wohlifahrt u. a.: SuBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 172 S. A5
DM 17,50

Reinhardt (Hrsg.): Gesunder Riicken
- besser leben (Ruckenschule),
170 S. DM 12,80

Sportpsychologie

Porter/
Forster:
Mentales
Training.
Der
moderne
Weg zur
sportlichen
Leistung.
1987,

152 Seiten

@ DM 32,00
Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80
H. Gabler/H. Eberspécher u. a.: Pra-
xis der Psychologie im Leistungs-
sport, 1979, 616 S. mit 84 Abb. und
41 Tab. DM 19,80

Sporterndhrung

Haas: Top-Diat. Fur Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. Jetzt als
Taschenbuch. 287 Seiten DM 12,80
Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat,
USA-Bestseller! Jetzt als Taschen-
buch. 240 Seiten DM 12,80
Konopka: Sporterndhrung, Lei-
stungsforderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Erndhrung.
190 Seiten DM 24,00 p
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Fur den Technik-Taktik-Bereich sind somit
die folgenden richtungweisenden Spielele-
mente festzuhalten:

Technik

Abwehr
— Faire Balleroberung ohne Foulspiel

Mittelfeld

— Tempodribbling

— Sichere Ballverarbeitung
Angriff

— Antrittsschnelligkeit mit Ball

— Abbrechende Bewegungen mit Richtungs-
wechseln

Taktik

Abwehr

- Verbessertes Stellungsspiel
— Rechtzeitige Verhinderung von Flanken

Mittelfeld

- Optimale Raumaufteilung in Defensive und
Offensive

— Spielverlagerungen und Fligelspiel

Angriff

- Durchsetzungsvermégen gegen eine geg-
nerische Uberzahl

- Abgestimmte Positionswechsel

- Variantenreiches Kombinationsspiel

SPIFLANALYSEF

[ Die WM hat trotz aller Einschrankungen
gezeigt, daB die erfolgreichen Mannschaften
ein variables Angriffsspiel bevorzugten, in
das sich moglichst viele Mannschaftsmitglie-
der einschalteten.

[ Die guten Abwehrspieler hoben sich deut-
lich von einer destruktiven Spielweise ab und
beschrénkten sich keinesfalls nur auf die Ver-
teidigungsaufgaben. Sie zeichneten sich
durch eine geschickte, faire Balleroberung
und eine dauernde Einbindung in den Spiel-
aufbau aus.

[JBei Ballbesitz waren die erfolgreichen
Mannschaften zunachst auf Ballsicherung
bedacht, um aus einem sicheren Spielaufbau
heraus die Torangriffe zu starten.

[0 Die einzelnen technisch-taktischen Ele-
mente wurden in einem weiter erhdhten
Spieltempo gezeigt (Stichwort ,Handlungs-
schnelligkeit®)

[JAufgrund dieses erhohten Spieltempos
mussen die natlrlicherweise beschrankten
konditionellen Leistungspotentiale durch tak-
tisch kluge Verhaltensweisen (iber die ganze
Spielzeit hinweg eingeteilt werden.

Folgende konkrete Folgerungen fiir die Trai-
ningspraxis sind zusammenfassend aus die-
sen Erkenntnissen aus der WM zu ziehen:

- Es ist auf eine noch weiterreichende Uber-
einstimmung von Trainingsinhalten und
Spielanforderungen hinzuzielen. Das wett-
spielorientierte Training ist auszuweiten,

andere Elemente sind einzuschrénken. Auf
einen kurzen Nenner gebracht: Der Ball
sollte noch verstarkter in den Mittelpunkt
des Trainings riicken.

—Die psychischen Leistungsfaktoren werden
immer leistungsbestimmender und mussen
deshalb im TrainingsprozeB eine verstarkte
Beachtung finden.

—Die Vorteile des friiheren ,StraBenfuBballs”
flir die fuBballerische Ausbildung der Talen-
te mussen durch eine Integration der
grundlegenden Elemente der ,selbstinsze-
nierten, kleinen FuBballspiele” in die Ver-
einsarbeit genutzt werden. Der Erfolg Ka-
meruns war kein Zufall, sondern die spiele-
rischen Qualitaten der Afrikaner resultieren
sicherlich groBtenteils aus den dort herr-
schenden Umweltverhéltnissen, die das
freie Spiel" der dortigen Nachwuchskicker
férdern.

— Der Weltmeistertitel sollte die Trainer in al-
len Leistungsklassen in der Auffassung be-
stérken, den eigenen Spielern einen ausrei-
chenden Freiraum einzurdumen ,ihr Spiel
zu spielen”.

Redaktionshinweis:

Als Schwerpunktthema der Ausgabe 2/91
ist geplant: ,Rickrunden-Vorbereitung in
verschiedenen Alters- und Leistungs-
klassen®.

Gymnastik, die stark macht

Die zweite Kartothek der Reihe ,Dehnen und Kréftigen®

Neben dem Beweglichkeits- und Ausdauertraining ist das
Krafttraining eine Komponente, um die allgemeine Leistungs-
fahigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern.

Fur die Kartothek ,Gymnastik, die stark macht“ wurden
Ubungen ausgewéhlt, die sowohl von Freizeit- und Breiten-
sportlern sowie von Jugendlichen aller Sportarten, als auch
von leistungsorientierten Sportlern eingesetzt werden kén-
nen. Es werden Kraftigungsiibungen vorgestellt, die — ohne
Gerét oder Hilfsmittel — nur mit dem eigenen Kérpergewicht

absolviert werden.

(s. Abb. links).

tbungen.

Es folgt in dieser Reihe:

Preis je Kartothek

(m. Karteikasten u. Begleithet)y DM 32,80

Bestellschein auf Seite 32.

~Gymnastik, die stark macht” enthalt insgesamt 89(!) Kartei-
karten, jeweils mit einem groBen Foto von der richtigen
Ubungsdurchfiihrung und einem kleinen ,,Fehlerfoto*

Beschrieben werden Kréftigungsibungen flir FliBe, Unter-
und Oberschenkel, Hifte, Rumpf, Arme sowie Ganzkoérper-

In dieser Reihe bereits erschienen:
Kartothek 1: Gut und richtig dehnen

Kartothek 3: Allgemeines Krafttraining mit Geréten

|_1J|].|(.
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News
PON

Bund Deutscher
FuBbali-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0611/84 34 69

Ein Jahr fiir Deutschland

Liebe Kollegen, liebe Freunde,

1990 liegt hinter uns. Es war ein Jahr, wie
ganz selten eines war: Ein Jahr fiir Deutsch-
land! Das Jahr der Einheit; das Jahr des deut-
schen FuBballs mit dem Gewinn der Weltmei-
sterschaft in Italien.

Es war aber auch ein Jahr wie jedes Jahr: Wir
haben gelacht und geweint, gesiegt und ver-
loren. Manchmal zusammen, manchmal jeder
fir sich.

Wir, als Menschen und deutsche Biirger, ha-
ben die Wiedervereinigung gefeiert, die als
Jahrhundertereignis vieles Uberstrahlt hat.
Zum Beispiel die ,Aufhebung der splendid
isolation”, die Verbindung von old England
mit dem Festland, eine Idee, die schon seit
200 Jahren in den Kopfen fortschrittlicher
Leute gespukt hat. Das ,shake hands” beim
Tunneldurchbruch hat mich ebenso tief be-
wegt und beeindruckt.

Und natirlich der FuBball: Deutschland Welt-
meister 1990! Das war ein fulminanter Erfolg
fur den deutschen FuBball, der uns aber auch
groBe Verpflichtungen auferlegt.

Zurtick zum BDFL: Unsere Fortbildungsarbeit
lief 1990 optimal. Dies wurde uns von vielen
Experten aus dem In- und Ausland bestétigt.
Héhepunkt bildete der KongreB in Kéln an der
Deutschen Sporthochschule mit fast 800 Teil-
nehmern aus 31 Nationen sowie mit vielen
renommierten, prominenten Referenten.
Auch unsere Verbandsgruppen offerierten in
der regionalen Fortbildung ein breitgefécher-
tes Angebot von nahezu 30 Tagungen von
Bremen bis Miinchen, um allen Kollegen bun-
desweit optimale Méglichkeiten zur Erfullung
ihrer Fortbildungspflicht zu bieten.

Jetzt, zum Jahresbeginn, ist die Vereinigung
mit dem Bund Deutscher FuBball-Trainer
(BDFT) der ehemaligen DDR erfolgt, der als
Verbandsgruppe ,Nordost" analog zur DFB-
Version in den BDFL integriert ist.

Liebe Kollegen, wir FuBballtrainer, die immer
wieder mit groBen Impulsen unserer Sache
dienen, sollten uns dariiber im klaren sein,
daB die enorme Arbeit erst beginnt. ,Nach
dem Sieg binde den Helm fester!" Dieses
~geflligelte” Wort ist von uns stets zu beherzi-

fuBballtraining 1/91

gen. So hoffe ich von ganzem Herzen, daB wir
im grauen FuBball-Alltag unsere Pflicht erfiil-
len und auch mit beiden FliBen auf der Erde
bleiben. Mit Hingabe, Begeisterung und ei-
nem ,Fair play” in allen Lebenslagen, sollte
uns die Lésung der kommenden Aufgaben
gelingen. Vor allen Dingen wollen wir dafiir
sorgen, daB unsere Kollegen der ehemaligen
DDR eine echte FuBball-Heimat bei uns fin-
den und somit in kurzer Zeit eine echte Mann-
schaft entstehen kann.

Liebe Kollegen, verzeihen Sie bitte einem . al-
ten SchlachtroB”, welches eine 7jahrige
Kriegsgefangenschaft hinter sich hat, einen
Wunsch zu duBern, der aus tiefstem Herzen
kommt: Der Friede mdge uns immer erhalten
bleiben! Und finden Sie meinen Ausspruch
nicht zu abstrakt, der da lautet: Die Liebe ist
das einzig Gut, das sich vermehrt, wenn man
es verschwendet.

In diesem Sinne winsche ich von ganzem
Herzen allen Kollegen fiir das Jahr 1991 be-
sten sportlichen und beruflichen Erfolg und
allen Kranken baldige und vollkommene Ge-
nesung, denn Gesundheit ist das MaB aller
Dinge!

Euer

Herbert Widmayer

BDFL-Président

FuBball-Trainer
Aus zwei mach’ einen

Zum Jahresbeginn 1991 war auch fiir die FuB-
ball-Trainer ein historisches Ereignis zu ver-
zeichnen, da zu diesem Zeitpunkt die Vereini-
gung der beiden Trainerverbande aus West
und Ost, ndmlich des Bundes Deutscher FuB-
ball-Lehrer (BDFL) mit dem Bund Deutscher
FuBball-Trainer (BDFT) der ehemaligen DDR
erfolgte. Als Préasident des Gesamtverbandes
wurde Herbert Widmayer (Frechen) bestatigt;
Lothar Meurer (Wiesbaden) fungiert auch als
Generalsekretdar des neuen Verbandes, der
den Namen ,Bund Deutscher FuBball-Lehrer
(BDFL)* tragt. Der Président des bisheri-
gen BDFT. Heinz Werner (Ost-Berlin), zu-
letzt U 18-Nationaltrainer der DDR, ist bis
zu Neuwahlen im Juli 1991 als Vizeprési-
dent in das Fihrungsgremium des BDFL
kooptiert.

Die Vereinigung bedarf noch der formellen
Zustimmung der BDFL-Hauptversammlung,
nachdem im Bereich des BDFT alle erforderli-
chen Gremien ihr Einverstandnis bereits er-
teilt haben.

Experten messen dem neuen Trainerverband
groBe Bedeutung bei. Es war bisher ein offe-
nes Geheimnis, daB in der ehemaligen DDR
die Sportart ,,FuBball* erst an 17. Stelle ran-
gierte; d.h. nur jene Sporttalente durften
FuBball spielen, die flr vorrangige, medail-
lentrachtige Sportarten nicht gebraucht wur-
den. Nun hat sich die Szenerie total gewan-
delt: Alle dlrfen FuBball spielen, so daB die
Vereine der friiheren DDR mit einem Ansturm
von FuBballtalenten rechnen missen, zumal
im FuBball optimale Verdienstmdglichkeiten
gesehen werden.

Die Folge ist, daB zur Schulung der zahlrei-
chen neuen Talente viele bestmdglich ausge-
bildete Trainer bendtigt werden, die aus dem
ehemaligen FuBball-Brachland mittelfristig
ein blihendes FuBball-Land machen werden.

Dies wird ebenfalls etliche Jahre dauern,
doch die Deutschen im Osten werden mit
Sicherheit bald gleich guten FuBball spielen
und mehr Superspieler in die Spitze bringen
kdnnen, wenn kinftig Chancengleichheit ge-
geben ist. Hier also wird der BDFL besonders
gefordert, der die Trainer-Fortbildung flr den
Deutschen FuBball-Bund (DFB) organisiert
und ausrichtet.
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Nachfolgende Trainer mit FuBball-Lehrer-Di-
plom/A-Lizenz beantragen die Mitgliedschaft
im Bund Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL):

Benatelli, Frank, c/o VL Bochum, Castroper
StraBe 145, 4630 Bochum 1

Berndt, Heiko, DorfstraBe 4, 6696-Nonn-
weiler-Braunshausen

Blattel, Michael, Bachgasse 22 a, 6254 Elz
Bunk, Leo, Feldstrafe 6, 8881 Zusamaltheim
Buschlinger, Norbert, Faggenwinkel 27, 5106
Roetgen-Rott

Engels, Stefan, Oldenburgische StraBe 17,
5216 Niederkassel-Rheidt

Giinther, Emanuel, Rulanderstrae 12, 7500
Karlsruhe 41

Hellberg, Bastian, Heinrich-Heine-StraBe 53,
3000 Hannover 1

Herget, Mathias, Milkdelle 38, 4300 Essen 1
Hintermaier, Reinhold, FlachsrdtenstraBe 30,
8500 Nirnberg 50

Honerbach, Mathias, 34, Rue de la Republi-
que, F-5752 Grosbliederstrost

Kandula, Peter, Somborner StraBe 60, 4600
Dortmund 72

Kramer, Norbert, Auf der Erlenwiese 23, 6392
Neu Anspach 2

Miiller, Andreas, Im Werth 43, 4270 Dorsten 1
Schaaf, Thomas, KleiberstraBe 7, 2805 Stuhr
Schacht, Dietmar, FraunhoferstraBe 37, 4100
Duisburg 1

Schéafer, Andreas, Am Stellenberg 8, 5231
Kroppach

Steinbusch, Bernd, LeisartstraBe 30, 5170 JU-
lich 7

Trieb, Martin, GutenbergstraBe 2, 8901 Her-
bertshofen

Weber, Franz, Dohlenweg B, 8510 Firth
Zumdick, Ralf, c/o VfL Bochum, Castroper
StraBe 145, 4630 Bochum 1

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die Auf-
nahmeantrége einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

Handbille

fur alle Anspruche!
Ball-Reparaturen

* ok
Sport- und Freizeitanzuge
sportich und topmodisch
schon ab DM 85—
ok
T-Shirts, Sweat-Shirts
mit Werbe—/Vereinsaufdruck
schon ab DM 920

* k&
Trikots, Hosen, Stutzen
Torwarthandschuhe, Sporttaschen
L8 & 4
Prospekt anfordern bei:

M sport Stelzer
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Gratis kommt dieses Heft

zu lhnen, wenn Sie es noch nicht abonniert haben. Als
unverbindliches Probeheft - verbindlich jedenfalls
nurinsoweit, als Sie jetzt schwarz aufweiB prifen kén-
nen, ob die vorliegende Ausgabe unserer Zeitschrift
»fuBballtraining” halt, was unsere Werbung ver-
spricht: Praxisorientierte Tips und Anregungen flr
Training und Wettkampf von bekannten Trainern, an-
erkannten Fachleuten flr Trainer und Ubungsleiter
aller Leistungsstufen. Bei Gefallen: Bestellschein auf
dieser Seite. lhr Philippka-Verlag

Noch ein paar Tips fiir lhre Fu3ballbibliothek

Frans Hoek

FuBball-Torwart

Ein Lestfaden fur Training und Wattkampt

gk L% 4
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Das Jahresprogramm

Vandenhoeck & Ruprecht

Berlihmte Autoren aus der Welt des
Sports schreiben Gber beriihmte Per-
sonlichkeiten und groBe Ereignisse

des FuBballs von seiner Urzeit bis in

die Gegenwart.

240 Seiten, viele Farb- und SW-Fotos,
SONDERPREIS DM 49,00

Hier findet der FuBballtrainer mehr
als tausend Ideen und Methoden
fur ein ganzes Trainingsjahr: von
der Vorsaison Uber die Saison bis
zur abschlieBenden Ruheperiode
systematische und erfolgreiche
Trainingstips. 306 Seiten DM 34,00

Eine praxisbezogene, systemati-
sche Gesamtdarstellung des Tor-
wartspiels: Training von Technik,
Taktik und Kondition sowie Uber-
legungen zu Psychologie und
externen Faktoren. 152 Seiten.
SONDERPREIS DM 14,80

FUR DIE E-J

Theorie und praktische Trainings-
programme. 252 Seiten.

g
DM 19,80

derseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe
geschoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1989-1992.

12er-Mappe
DM 13,80

Versandspesen
DM 3,- je
Sendung, ab

5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.

Bestellschein (bzw. Kopie)

Srh

Inland DM 61,20, im Ausland DM 64,80, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Munster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

___Expl. Sammeimappen ft

(Titel abkurzen)

e Expl.

.. Expl

L= el

einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster

gen aus der

Ich abonniere fulBballtraining

= & @ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBballtrai- Besteller:
Gleich mitbestellen ning“ (Herausg.: Gero Bisanz)
ab Heft ____ / Jahr _____ (frihestmd&glicher Abo-
Damit Sie , fuBballtraining* praktisch JEOREETION 1I04) I Alenn st ;
archivieren kdnnen — unzerschnitten, un- Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
gelocht und trotzdem immer griffbereit — at;er far 1 Jahr. KUndigen kann ich mit 6-Wochen-
haben wir schicke Sammelmappen her- Frist zum Ende eines Kalenderjahres. StraBe:
stellen lassen: in grinem Regentleinen mit
gelber Pragung des Originaltitels auf Vor- Das Jahres-Abonnement kostet 1991 (12 Hefte) im PLZ/Ort:

@ Gewiinschte Zahlungsweise:

0 Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:

iz an: ISM Sportmarketing, Guntenbachstrae 275, CH-8603 Schwerzenbach
NEU: Bestellungen aus Osterreich an: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen
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