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Liebe Leser,

blicken wir kurz zurtick: In der Doppelausga-
be 1990 zeichneten wir die Grundrisse eines
aktuellen Trainingskonzepts fir den FuBball.
Das bis dahin (bliche Begriffsverstandnis
vom , Training“ wurde dabei als zu eng gefalt
und unzureichend eingestuft.

Denn dieses beschrédnkte sich meist auf die
konditionellen Bereiche. Diese einseitige Be-
griffsauffassung spiegelte sich zwangslaufig
in einer entsprechenden Trainingspraxis wi-
der. Hier war eine Uberbetonung der kondi-
tionellen Faktoren im TrainingsprozeB auf Ko-
sten spielerischer Elemente zu beklagen.

Mit dieser Doppelausgabe wollen wir nun die
damaligen Leitgedanken zu einem erweiter-
ten Trainingsmodell aufgreifen und Sie, liebe
Leser, mit Informationen und Trainingshin-
weisen zum technisch-taktischen Bereich
versorgen.

Grundlage ist dabei eine ,positive” Auffas-
sung von , Taktik", die sich nicht als ein zu
eng geschnlirtes Korsett fiir Spieler und
Mannschaft erweisen darf.
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Es wird folgendes Taktikverstdndnis zugrun-
de gelegt: Innerhalb taktischer Richtlinien
muB den Spielern soviel Freiraum eingerdumt
werden, dal3 sich Kreativitdt, Spielfreude und
Uberraschungsaktionen entwickeln kénnen.
Erst diese Verknipfung einer taktischen
Marschroute mit Spielwitz und blitzschnellen,
eigenen Entscheidungen der Spieler macht
ein attraktives und gleichzeitig auch erfolgrei-
ches Spiel aus.

Aus dieser Leitlinie ergeben sich natlrlich
auch bestimmte Grundsétze fir die Gestal-
tung des Technik-Taktik-Trainings. Diese di-
rekten trainingspraktischen Konsequenzen
werden anhand von Trainingsbeispielen aus
verschiedenen Leistungs- und Altersgruppen
und zu unterschiedlichen taktischen Schwer-
punkten veranschaulicht.

" Norberd Uk,

(Norbert Vieth)
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Ein ballsicherndes Dribbling in bedréangten Si-
tuationen ist ein grundiegendes technisches
Element.
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wind befmdhchen VIB Stutt-
gart stimmte nicht gerade op-
timistisch: Spielbestimmen-
de Persénlichkeiten, insbe-
sondere Pierre Littbarski, fie-
len schon langer aus; die
spielerischen Defizite konn-
ten aufgrund konditioneller
Substanzverluste allein
durch ,Einsatz” nicht weiter
ausgeglichen werden.
Die UEFA-Cup-Qualifikation
rickte zu diesem Zeitpunkt in
weite Ferne. Der Pokal war
deshalb fast schon so etwas
wie eine letzte Chance.

gen den sich .gerada im Aufe_ :

aufgerichtet werden?

Dabei war klar: Nur mit einer
Spielvorbereitung im tech-
nisch-taktischen und kondi-
tionellen Bereich war dies

nicht zu schaffen. In dieser
Krisensituation” konnten
entscheidende Leistungs-

schube nur Uber die , psycho-
logische Schiene” laufen. Die
Pokerpartie mit Pierre Litt-
barski war hierbei der zentra-
le Ansatzpunkt, um die her-
um  weitere  begleitende

Erich Ruteméller - Hannes Linf3en

sS9ekt oder Selters!”

Einblick in die Spielvorbereitung auf das Pokal-Viertelfinale gegen
den VIB Stuttgart am 30. Méarz 1991
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~ und Mannsahaftssteuerung-
- _-'-_-vordlesem Saisonknaller”,
Sai nhbhepunkt trotz eines
mentalen und spielerischen
Tiefs nochmals kurzfristig

Norbert Vieth




Zur Bedeutung des Spiels

Manche Begegnungen werden von den Me-
dien viel zu schnell zum , Schicksalsspiel” flr
Trainer und Mannschaft hochgespielt, um da-
mit eine schlagzeilentrdchtige Brisanz in das
Spiel hineinzutragen.

Fur unser Viertelfinalspiel im laufenden DFB-
Pokalwettbewerb gegen den VfB Stuttgart
traf diese Bezeichnung aber berechtigterwei-
se zu. Denn eins war klar: Fiir den ganzen
weiteren Saisonverlauf hatte diese Pokalbe-
gegnung richtungweisende Bedeutung.
Zwar waren zu dem damaligen Zeitpunkt En-
de Marz noch nicht alle Chancen fiir eine
UEFA-Cup-Qualifikation verspielt, doch eine
nlichterne Analyse der Situation muBte eher
skeptisch stimmen:

Die Verletzungsmisere, die uns von Saisonbe-
ginn an verfolgte, riB einfach nicht ab. Im
letzten Bundesligaspiel vor dem genannten
Pokalspiel gegen die SG Wattenscheid 09
waren nicht weniger als 7 Ausfélle zu bekla-
gen. Nach den Langzeitverletzten Littbarski,
Steiner, JanBen und Fuchs fielen auch noch
Ralf Sturm, Henrik Andersen und Hansi Flick
aus.

Uber weite Strecken der Saison hatte die
Mannschaft diese Dezimierungen vorrangig
mit einem enormen kampferischen Einsatz
recht erfolgreich kompensieren konnen.
Doch mittlerweile waren Substanzverluste
deutlich zu erkennen, wodurch auch unsere
spielerischen Defizite offensichtlicher wur-
den. Mit der aktuellen Formation waren wir
nicht in der Lage, ein ideenreiches, Uberra-
schendes, druckvolles Spiel nach vorne auf-
zuziehen, um eine kompakte Deckung wie die
des SG Wattenscheid 09 zu knacken.

Ein enttduschendes 1:1 nach einer schwa-
chen Leistung machte nicht gerade optimi-
stisch. Nach diesem Punktverlust im heimi-
schen Stadion hatten wir damals 2 Punkte
Rickstand auf einen UEFA-Cup-Platz.

Unter diesen Umsténden war der DFB-Pokal
schon fast so etwas wie unsere letzte Chance.

Im folgenden wird ein Einblick in die Spiel-
vorbereitung innerhalb der Trainingswo-
che vor diesem Pokalkniiller und ,Schick-
salsspiel gegen den VfB Stutigart ge-
geben.

Eines wird dabei deutlich: Die direkte fuBball-
spezifische Trainingsarbeit und die psycholo-
gische Einstellung und Einstimmung der
Mannschaft lassen sich nicht voneinander
trennen. Dieses Ineinandergreifen und ge-
genseitige Ergénzen wird in der Vorberei-
tungswoche offensichtlich.

Die Ausgangssituationen
beider Mannschaften

Wie waren nun die Ausgangssituationen
beider Teams vor dem Pokal-Viertelfinale?

[JUnsere ,Notsituation* wurde bereits be-
schrieben: Unsere ,Rumpf-Mannschaft” be-
fand sich vor dem Pokal-Kniller in einem
spielerischen und mentalen Tief.

[] Ganz anders dagegen die Situation beim
ViB Stuttgart: Der VB war mit 8:2 Punkten
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Bodo lligner war mit einer Top-Leistung ein
Garant fiir den Erfolg im Pokal-Viertelfinal-
spiel gegen den VIB. Foto: Horstmiiller

die beste Mannschaft der Rickrunde und
konnte personell aus dem Vollen schdpfen.
Die langer verletzt gewesenen Kdgl, Gaudino
und Fritz Walter waren wieder rechtzeitig fit.

,Volles Risiko” als einzige
Alternative

Unter dem Motto , Besondere Situationen er-
fordern besondere Mittel* entschieden wir
uns deshalb zu einem Vabanguespiel. In ver-
schiedenen Bereichen gingen wir auf volles
Risiko:

[ Die gegen Wattenscheid 09 ausgefallenen
Ralf Sturm (Bénderdehnung im linken Knie)
und Henrik Andersen (HexenschuB) liefen
trotz nicht ganz auskurierter Verletzungen
auf. Auch Andrezej Rudy hatte nach einer
langen Verletzungspause (Muskelprobleme)
noch keine Kondition fiir 90 Minuten. Uber
die volle Spieldistanz konnten wir keinen
dieser Spieler einplanen. Damit waren wir
aber fiir die Ein-/Auswechselungen von vorn-
herein auf diese Spieler festgelegt — es blieb
so in diesem Bereich kein ,taktischer Spiel-
raum®.

[0 .Risikofaktor Nummer 1" war aber sicher-
lich der Coup mit Pierre Littbarski.

Sein {iberraschendes Comeback kann insbe-
sondere als ,,psychologischer Schub” flir die
Mannschaft nicht hoch genug eingeschatzt
werden. Der Nationalspieler ist eine herausra-
gende Leitfigur in unserer Mannschaft, an
dem sich die anderen Spieler aufrichten. Das
Ziel dieser Aktion war, der Mannschaft Stabi-
litat zu geben und einen Auftrieb zu verschaf-
fen. Diese positiven Aspekte sollten durch
den Uberraschungseffekt fiir Gegner, aber
auch Mitspieler noch gesteigert werden.
Dabei wurde vom Verein aus absolut kein
Druck ausgelibt. Es war Littbarskis freier Ent-
schluB zu spielen, nachdem er eine positiv

beschiedene Riicksprache mit dem Vereins-
arzt genommen hatte.

Erst am Dienstag-Mittag fiel die endglltige
Entscheidung flr seinen Einsatz im engsten
Trainer-, Manager- und Vorstandskreis. Da-
nach lief die ganze Aktion mit ,hdchster Ge-
heimhaltungsstufe” und mit verschiedenen
Tauschungsmandvern ab.

-So brach Littbarski das AbschluBtraining,
bei dem er nur in der B-Mannschaft mit-
spielte, mit erneuten ,Knieproblemen™ vor-
zeitig ab. Mit dem Privatauto reiste er an-
schlieBend der Mannschaft ins Trainingsla-
ger nach, wo er sich direkt und unbemerkt
auf sein Zimmer zurlckzog.

- Die Mannschaft selbst wurde Uber den Ein-
satz erst bei der Spielersitzung am Spieltag-
Morgen informiert.

—Im Stadion vor dem Spiel wurde der
,Countdown* mit allen Raffinessen fortge-
setzt. Littbarski warmte sich in der Kabine
mit unserem Physiotherapeuten intensiv
auf, nachdem er kurz zuvor noch in Zivil-
kleidung mit Christoph Daum geplaudert
hatte.

- Auf dem Spielberichtsbogen wurde Litt-
barski zunéchst liberhaupt nicht aufgefiihrt
und erst kurzfristig nachgetragen.

— Auch der Stadionsprecher spielte bei der
ganzen Aktion ,dramaturgisch” hervorra-
gend mit und entfachte mit gezielten Durch-
sagen begeisterte Zuschauerreaktionen.
Nachdem er bei den ersten Mannschafts-
durchsagen noch eine Nummer ausgelas-
sen hatte, begleitete er Littbarskis erstmali-
ges Betreten des Stadionrunds 2 Minuten
vor Spielbeginn mit entsprechenden An-
kiindigungen und vestarkte damit die so-
wieso schon euphorische Stimmung der
Fans.

An dieser Stelle sei nochmals betont, daB die
ganze Aktion einen viel zu ernsten Hinter-
grund hatte, um sie als reine Showveranstal-
tung zu betrachten. Wenn dieser sensationel-
le Comebackversuch danebengegangen wa-
re, hatten die Kritiker sicherlich zu einem
Rundumschlag ausgeholt.

[ Unsere absolute Risikobereitschaft solite
sich auch in einer entsprechenden mann-
schaftstaktischen Grundeinstellung aus-
drlcken.

Mit dem Einsatz von Pierre Littbarski war
allein unter sportlicher Perspektive das Zei-
chen und die Variationsmdoglichkeit fiir eine
stirker offensivorientierte Spielanlage ge-
geben.

Auch mit der Ubrigen Mittelfeldzusammen-
stellung gingen wir volles Risiko: Mit Littbars-
ki, Heldt und Rudy nominierten wir ein Mittel-
feld, das offensiv wie nie zuvor in dieser Sai-
son ausgerichtet war.

So weit die grundsatzlichen Begleitumstande
und Voriiberlegungen zum Pokal-Hit gegen
den VfB Stuttgart.

Um letztlich eine optimale Mannschaftslei-
stung zu erreichen, mussen die ,psychologi-
schen und mannschaftskonzeptionellen Stra-
tegien” aber durch eine optimal abgestimmte
Trainingsplanung und -gestaltung begleitet
werden.
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Trainingsschwerpunkte in
der Vorbereitungswoche

Die folgenden Trainingsschwerpunkte in der
Vorbereitungswoche vor dem Pokal-Viertelfi-
nale lassen sich aus diesen Uberlegungen
heraus erklaren.

1. Intensives 1-gegen-1-Training

Der Pokal hat bekanntlich seine eigenen Ge-
setze. Der Spielausgang hangt gerade in die-
sen Begegnungen nur zu oft vorrangig davon
ab, welches Team den ,gréBeren BiB" entwik-
kelt.

Um sich mental und motivational gezielt auf
eine solche notwendige , konstruktiv aggres-
sive Spielweise” einzustellen, war das regel-
gerechte und geschickte Defensivverhalten in
1-gegen-1-Situationen ein zentraler Trai-
ningsschwerpunkt.

2. Schulung des Fliigelspiels

Ein Schwerpunkt unserer Spielanlage ist ein
variantenreiches Fllgelspiel mit Flanken als
AbschluBaktion. Auf dieses taktische An-
griffsmittel wurde auch in dieser Woche
nochmals gezielt hingearbeitet.

3. Standardsituationen-Training

Mit dem Einsatz von Pierre Littbarski, der der
FreistoBspezialist in unserer Mannschaft ist,
waren wir auch in diesem Bereich durch sei-
nen Einsatz flexibler.

In einem ,geheimen® Sondertraining wurden
deshalb die Abldufe einiger grundlegender
Standardsituationen (speziell FreistéBe von
der Seite) wiederholt.

4, Integration der verletzten/angeschlage-
nen Spieler

Wegen unserer akuten Verletzungsprobleme
war die endgiiltige Mannschaftsaufstellung
bis zum Spieltag offen.

Eine systematische Erarbeitung eines uber-
greifenden Mannschaftskonzepts war in die-
ser Trainingswoche unter diesen Umstéanden
deshalb nicht méglich (z. B. Abstimmung zwi-
schen den einzelnen Positionsgruppen).

e
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Stattdessen konnten nur einige Trainings-
schwerpunkte im individual- und gruppen-
taktischen Bereich gesetzt werden.

Da speziell dieser Trainingsbereich aber be-
sonders belastungsintensiv ist, muBten wir
dabei durchgéngig auf eine angemessene,
auf den aktuellen Trainingszustand des ein-
zelnen Spielers abgestimmte Belastungsdo-
sierung achten.

Fazit der vorgestellten
Spielvorbereitung

Der Erfolg gibt bekanntlich speziell im Profi-
bereich fast immer Recht. Dennoch missen
im Rickblick bei einer niichternen Analyse
des 1:0-Sieges nach Verldngerung einige re-
lativierende Feststellungen hinzugefigt
werden:

[ Nach einer starken Anfangsphase unserer
Mannschaft waren Abstimmungsprobleme
und Defizite in der Rickwartsbewegung un-
seres letztlich doch zu offensiv ausgerichte-
ten Mittelfeldes nicht zu verkennen.

Der lauferisch und spielerisch enorm starke
VfB agierte (ber weite Strecken iberlegen
und zog uber beide Fligel (rechts: Buck;
links: Frontzeck/Kdgl) und auch durch die
Mitte (Sammer) ein gefélliges, variantenrei-
ches Angriffsspiel auf.

Nur Top-Leistungen von Bodo lligner und
unserer Innenverteidigung verhinderten in
dieser Phase einen Riickstand. Erst nach der
Einwechslung von Alfons Higl als ,Vorlibero*
im defensiven Mittelfeldbereich stabilisierte
sich vor allem in der Verlangerung unsere
Mannschaftsordnung.

Gleichzeitig wurden wir aber auch in vielen
Punkten unserer vorangegangenen Uberle-
gungen bestatigt:

[ Der Erfolgsanteil des Comebacks von Pier-
re Littbarski |aBt sich prozentual sicherlich
nicht konkret festmachen, dennoch war die
psychologische Wirkung auf den ViB, die Zu-
schauer und speziell seine Mitspieler riesig.

Seine herausragende Funktion als ,Herz und
Kopf der Mannschaft® wurde auch bei der
Siegesserie nach dem Pokalsieg Uiberdeutlich.
[0 Mag es Zufall sein oder nicht: Symptomati-
scherweise resultiérte der Siegtreffer bei die-
sem Pokalfight aus einer FreistoBvariante mit
Pierre Littbarski (Kopfballtreffer von Maurice
Banach), wie sie in der Vorbereitungswoche
noch eingelibt wurde.

[0 Bei einer zusammenfassenden Betrach-
tung kann dieser Pokalsieg sicherlich nicht
direkt von einzetnen Punkten in der Spiel-
und Trainingsvorbereitung abgeleitet werden
— auch nicht von der Pokerpartie mit Pierre
Littbarski. Dazu verhindert die Komplexitat
des FuBballspiels nun mal schlissige, strin-
gente Erklarungsansatze.

Nur eines war bei der momentan schwierigen
Lage der Mannschaft und der gleichzeitigen
Bedeutung des Pokalspiels klar: Wir muBten
kurzfristig speziell im psychischen Bereich
~pushen”. Dies war aber nur unter gréBter
Risikobereitschaft moglich, nach der bekann-
ten, aber manchmal unumgénglichen Devise
.Sekt oder Selters".

AbschlieBend werden die Ablaufe der ein-
zelnen Trainingseinheiten der Vorberei-
tungswoche auf das Pokal-Viertelfinale
vorgestellt, um die trainingspraktische Um-
setzung der genannten Planungsaspekte
zu veranschaulichen.

Dienstag-Training (morgens):
1-gegen-1-Schulung
Dienstag-Training (nachmittags):
— Flankentraining

— Spiel in die Spitze
Mittwoch-Training (nachmittags):
— Schnelligkeitsschulung

— Fllgelspiel und Forechecking
Donnerstag-Training (morgens):
— Standardsituationen
Donnerstag-Training (nachmittags):
— Flankenangriffe
Freitag-Training (nachmittags):
— AbschluBtraining

fuBballraining-Sammelbénde und -Hefte
friherer Jahre zu giinstigen Preisen!

Wir brauchen Platz im Lager und bieten an:

Sammelband 1 (1983) 64 Seiten
Sammelband 3 (1985) (4. QUART. '91)
Sammelband 4 (1986) 112 Seiten
Sammelband 5 (1987) 112 Seiten

NEU: Sammelband 7 (1989) 112 Seiten

SONDERPREISE fiir unvollstandige andere Jahrgéange:

1984 (5 von 6 Heften)
1988 (7-8 von 12 Heften)
1990 (10-11 von 12 Heften)

SAMMELMAPPEN fir ,fuBballtraining“ aus griinem Leinen mit Originaltitel-Aufdruck
und Jahreszahl-Aufkleber (ab 5 Mappen frei Haus)

= ca. 150 Seiten
= ca. 260 Seiten
= ca. 320 Seiten

DM 13,80

DM 9,80
ca. DM 14,80
DM 14,80
DM 14,80
DM 19,80

DM 14,80
DM 19,80
DM 29,80
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Trainingsprogramm der Vorbereitungswoche auf das Pokalspiel

Trainingseinheit 1
(Dienstag-Morgen)

Trainingszeit:
10.00 Uhr

Trainingsschwerpunkt:

Schulung des 1 gegen 1 in Angriff und Ab-
wehr

Trainingsorganisation:

Die 12 anwesenden Spieler absolvierten in
2 Gruppen nach einem gemeinsamen, inten-
siven Aufwédrmen ein identisches Trainings-
programm mit verschiedenen 1-gegen-1-Si-
tuationen (jeweils unter Leitung einer der bei-
den Trainer).

Aufwdrmen

Intensives Lauf- und Stretchingprogramm
unter Leitung von Hannes LinBen.

Hauptteil

Ubung 1: Felderdribbling 1 gegen 1 (Abb. 1)

3 Felder von jeweils 15 x 10 Metern sind
hintereinander abgesteckt. In jedem Feld
stellt sich zu Beginn jeweils 1 Spieler als
Verteidiger auf. Die Ubrigen 3 Gruppenmit-
glieder plazieren sich mit Ball als Angreifer
vor dem ersten Feld.

Der erste dieser Angreifer versucht, gegen
Verteidiger A die hintere Begrenzungslinie
des vorderen Feldes zu tiberdribbeln. Derjeni-
ge von beiden Spielern, der dieses 1 gegen 1
im vorderen Feld gewinnt, startet als Angrei-
fer im mittleren Feld das néchste ,Linien-
dribbling" gegen Verteidiger B. Der Verlierer
bleibt anschlieBend auch hier wieder als Ver-
teidiger zuriick, und der erfolgreiche Spieler
dribbelt als Angreifer ins hintere Feld.

Nach Uberdribbeln der letzten Begrenzungs-
linie |auft der betreffende Spieler locker mit
Ball zur Startposition zuriick, von wo aus
bereits der ndchste Akteur ein neues Felder-
dribbling begonnen hat.

Ubung 2: 1 gegen 1 auf ein Tor nach Anspiel
In den 6er-Gruppen lauft vor beiden Toren die

sich zusammen, wobei sich im laufenden

Rollentausch 2 Spieler zum 1 gegen 1 etwa 25

Meter vor dem Tor aufstellen und der 3. Spie-

ler als Anspieler im Rickraum fungiert.

Der Angreifer soll sich geschickt I6sen, das

Anspiel in der Bewegung verarbeiten und sich

bis zum TorabschluB durchsetzen (Abb. 2).

Variationen:

—Die Anspiele auf den Angreifer erfolgen
flach/halbhoch bzw. von verschiedenen Po-
sitionen aus.

- Die 1-gegen-1-Situationen werden aus un-
terschiedlichen Positionen vor dem Tor ge-
startet.

Ubung 3: 1 gegen 1 nach Wettlauf zum Ball

Jeweils 2 Spieler der 6er-Gruppe stellen sich
an je einem Torpfosten auf. Nacheinander
starten die Paare auf Kommando zu einem
vom Trainer aus dem Riickraum zugespielten
Ball. Derjenige von beiden Spielern, der als
erster am Ball ist, Gbernimmt die Angreifer-,
der andere die Verteidigerposition.
AnschlieBend wird ein 1 gegen 1 bis zum
TorabschluB auf das Tor mit Torwart ausge-
spielt.

Variationen:

—Verschiedene Ausgangspositionen der
Spieler beim Start zum Ball (Hocke, Bauch-
und Rickenlage, Liegestitz, Kniestand
usw.)

Hinweis:

—Der Trainer bevorteilt mit seinem Zuspiel
einen der beiden Spieler von vornherein
etwas, um verletzungstrachtige . Patt-Situa-
tionen" méglichst zu vermeiden.

Abschluf3spiel

6 gegen 6 auf 2 Tore mit Torwarten
Durchgang 1 (10 Minuten):

Spiel mit 2 Ballkontakten.

Obgleich diese Kontaktbegrenzung an sich
nicht zum sonstigen Trainingsschwerpunkt
paBt, wurde sie hier dennoch angeordnet, um
die Kombinationssicherheit und Spielkreativi-
tat zu fordern.

Durchgang 2 (10 Minuten):

Trainingseinheit 2
(Dienstag-Nachmittag)

Trainingszeit:

15.00 Uhr

Trainingsschwerpunkte:

— Flankentraining

— Spiel in die Spitze

Trainingsorganisation:

Die Mannschaft unterteilt sich nach dem Auf-
warmen in 2 Gruppen, die im Wechsel 2 Sta-

tionen mit unterschiedlichen Trainings-
schwerpunkten durchlaufen.

Aufwérmen

Intensives Lauf- und Gymnastikprogramm

Die Spieler absolvieren die Aufwa@rmphase
zusammen unter Leitung von Hannes LinBen.

Hauptteil

Spiel in die Spitze: 1 Mittelfeldspieler +
2 gegen 2 auf ein Tor

Leitung: Erich Rutemdller

1 Mittelfeldspieler spielt aus dem Rickraum
heraus mit 2 Spitzen gegen 2 Verteidiger bis
zum TorabschluB auf ein Tor mit Torwart.
Bei Ballgewinn der beiden Verteidiger spielen
diese sicher den Torwart oder den Anspieler
zum erneuten Angriffsbeginn an.

Schwerpunkte fir die Angriffsspitzen:

— Ldsen durch Lauffinten

— Kreuzen der Laufwege

— DoppelpaBspiel der beiden Spitzen

— Zielstrebige Alleingdnge und konsequente
Torabschllsse

Flankentraining: Variable Flanken aus

verschiedenen Positionen (Abb. 3)
Leitung: Hannes LinBen

Die Spieler flanken mit verschiedenen Aufga-
benstellungen im Wechsel von der rechten
bzw. linken Spielfeldseite auf eine Spitze vor
dem Tor.

Dabei wird auf der Position der Angriffsspitze

folgende Ubung ab: Jeweils 3 Spieler finden  Freies Spiel. ofters getauscht.
A A T :
A.
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Ubung 1: Trainingseinheit 3 auch das Startkommando fiir B. Beide versu-

Tempodribbling zur Grundlinie und Flanken-
ball.

Ubung 2:

Die Flugelspieler geben die Bélle aus dem
kurzen Dribbling heraus bereits aus dem vor-
deren Mittelfeldbereich, etwa 25 Meter vor
der Grundlinie, auf die Sturmspitze herein.
Speziell bei schnellen Konterangriffen sind
diese Uberrissenen Flanken in den Riicken
der aufgeriickten und oft auf einer Linie ope-
rierenden gegnerischen Deckung besonders
effektiv.

Variationen:
—Verschiedene Positionen des Flankenge-
bers zur Seiten- bzw. Grundlinie.

- Der Flankengeber wird durch einen heraus-
rickenden Gegner attackiert.

—1 gegen 1 nach Flanke vor dem Tor.

Abschlufispiel

Turnier von 4er-Mannschaften

Drei 4er-Mannschaften tragen zum AbschluB
ein Turnier ,jede gegen jede” im Spiel 4 ge-
gen 4 auf 2 Tore mit Torwarten aus.

Die beiden Tore sind auf der Strafraum- bzw.
Mittellinie aufgestelit.

Die Spielzeit betragt jeweils 4 Minuten, wobei
die pausierende Mannschaft in dieser Zeit
locker um das Spielfeld trabt.

Nach dem letzten Turnierspiel laufen alle
Spieler nochmals 5 Minuten locker aus.
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(Mittwoch-Nachmittag)

Trainingszeit:
15.00 Uhr

Trainingsschwerpunkte:

— Schnelligkeitsschulung
- Fligelspiel und Forechecking

Trainingsorganisation:

Nach einem Aufwérmen in 2 Gruppen laufen
2 Spielformen mit den beiden Schwerpunk-
ten ,Fllgelangriffe” und ,Sofortiges Attackie-
ren nach Ballverlust" ab.

Aufwdrmen

Laufprogramm mit Schnelligkeitsiibungen

Jeder Trainer (bernimmt fur eine 6er-Gruppe
die Leitung des Aufwarmprogrammes.

Nach einer umfassenden, vorbereitenden
Lauf- und Gymnastikphase werden am Ende
des Aufwdrmens noch einige Schnelligkeits-
lbungen zum Erhalt bzw. zur Verbesserung
der ,Spritzigkeit” angefiigt.

Schnelligkeitsiibung 1:

Kurze Sprints partnerweise (iber 10 bis 15
Meter aus verschiedenen Ausgangspositio-
nen heraus.

Schnelligkeitsiibung 2:

A (in Rickenlage) und B (in Bauchlage) lie-
gen nebeneinander. Sobald A startet, ist dies

chen, als erster eine 15 Meter entfernte Linie
zu Uberlaufen.

Schnelligkeitsiibung 3:

Spurts auf Kommando des Trainers aus ei-
nem fairen Rempeln ,Schulter an Schulter".

Schnelligkeitsiibung 4:

A und B laufen locker nebeneinander. Auf
Kommando fallen beide in den Liegestitz (in
Bauch- bzw. Rickenlage) und spurten an-
schlieBend nach vorne lber eine Linie.

Hinweis:

Zwischen den einzelnen Schnelligkeitsiibun-
gen sind ausreichende Erholungsphasen ab-
solut erforderlich.

Hauptteil

Spiel mit dem Schwerpunkt ,Fliigelspiel”

Zwei 6er-Mannschaften spielen in einer Spiel-
feldhélfte 6 gegen 6 auf 2 Tore mit Torwarten.
Auf beiden Spielfeldseiten ist dabei eine etwa
15 Meter breite Flligelzone markiert. Diese
Spielfeldbereiche dlrfen bei gegnerischem
Ballbesitz von héchstens einem Spieler der
verteidigenden Mannschaft betreten werden.
Indem die angreifende Mannschaft also das
Spiel in diese Zone verlagert, kann sie dort
Uberzahlverhéltnisse zur Vorbereitung von
Flankenballen vor das Tor herstellen (Abb. 4).

Spielzeit: 15 Minuten
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T * Ablauf am Spieltag
; 15.00 Uhr  AbschluBtraining *
17.30 Uhr  Abreise ins Hotel
19.00 Uhr  Abendessen
bis
10.30 Uhr  Fruhstlck '
11.00 Uhr  Mannschaftsbesprechung
11.30 Uhr  Spaziergang
A A A A 12.00 Uhr  Mittagessen
13.30 Uhr  Abreise ins Klubhaus zum Umziehen
14.30 Uhr  Abreise ins Stadion
15.00 Uhr  Aufwérmen
Abb. 5 /\ 15.30 Uhr  Spielbeginn
Variationen: Aufwdrmen Um dieses Spielverhalten insbesondere nach
- Die Fligelzonen diirfen von der verteidigen- Eckball-Situationen schwerpunktmaBig ein-
den Mannschaft {iberhaupt nicht betreten  Individuelles Lauf- und Gymnastikpro- zustudieren, wurden in diesem AbschluBspiel
werden. gramm einige zusatzliche Eckbélle durchgespielt.
— Treffer nach Flankenbéllen werden doppelt Mit dem Zwischenschalten dieser Standardsi-
gewertet. Hqupﬁe” tuationen wurde gleichzeitig auch eine ange-
— Nur Treffer nach Flankenbéllen werden ge- N ] ’ messene  Belastungsdosierung | vorge-
wertet, 3 gegen 3 + 1 Fliigelspieler auf ein Tor nommen.

Spiel mit dem Schwerpunkt , Gegner unter
Druck setzen”

Spiel 6 gegen 6 auf 2 Tore mit Torwarten in
einer Spielfeldhalfte mit der Vorgabe, nach
einem Ballverlust sofort aggressiv und ge-
schlossen nachzusetzen, um so den Gegner
unter Druck zu setzen.

Trainingseinheit 4
(Donnerstag-Morgen)

Trainingszeit:
10.00 Uhr

Trainingsorganisation:

Lediglich die Spieler Littbarski, Ordenewitz
und Higl wurden als unsere FreistoBspeziali-
sten zu diesem Trainingstermin bestellt.

Trainingsablauf:

Es werden nochmals die Abléufe einiger gan-
giger FreistoBvarianten (direkt und indirekt)
aus verschiedenen Positionen wiederholt.
Bei dieser Trainingseinheit hatten beim Mit-
machen Pierre Littbarskis einige Insider und
Fachleute zum Nachdenken kommen kén-
nen. Doch glicklicherweise waren bei diesem
inoffiziellen Sondertrainingstermin keine Me-
dienvertreter anwesend.

Trainingseinheit 5
(Donnerstag-Nachmittag)

Trainingszeit:
15.00 Uhr

Trainingsschwerpunkte:

- Flankenangriffe

—Uberspielen einer herausrickenden Dek-
kung

Trainingsorganisation:

Nach einem individuellen Aufwéarmen wird in

2 Gruppen parallel die gleiche Spielform ab-
solviert.
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Vor beiden Toren I4uft gleichzeitig die folgen-
de Spielform ab (Abb. 5):

2 Mannschaften spielen 3 gegen 3, wobei
Team A zunéchst auf das Tor mit Torwart
angreift und Team B auf 2 Kleintore, etwa 30
Meter vor dem Tor, kontert.

Bei Mannschaft A spielt zusatzlich an der
Strafraumseitenlinie 1 neutraler Anspieler
mit. Wenn B nach Ballgewinn einen erfolgrei-
chen Konter auf die Kleintore abgeschlossen
hat, erfolgt ein sofortiger Spielrichtungs- und
Aufgabenwechsel beider Mannschaften.

Der neutrale Flankengeber spielt nun bei B
mit.

Nur die erzielten Treffer bei dem Normaltor
werden gewertet.

Abschlufspiel

Spiel auf 2 Tore mit taktischem Schwerpunkt

2 Mannschaften spielen in einer Spielfeldhélf-
te auf 2 Tore mit Torwarten.

Dabei wurde zusétzlich ein taktischer
Schwerpunkt gesetzt, der aus der Spielbeob-
achtung unseres Viertelfinal-Gegners resul-
tierte: Bei unserer vorbereitenden Gegner-
Analyse beobachteten wir u. a. ein schnelles,
konsequentes und geschlossenes Rausrik-
ken der VfB-Deckung nach abgefangenen
Béllen — insbesondere nach abgewehrten
Eckbadllen.

In diesem AbschluBspiel sollten deshalb
schwerpunktmaBig einige Lésungsmdglich-
keiten gegen dieses gegnerische Abwehrmit-
tel entwickelt und angewendet werden.

Die verteidigende Mannschaft sollte aus die-
sem Grund den VfB simulieren und bei abge-
wehrten Béllen jeweils geschlossen raus-
riicken.

Die Angreifer hatten entsprechend als takti-
sches Gegenmittel bei zu kurz abgewehrten
Béllen ein friihes Vorbeilegen des Balles
(eventuell Uberlupfen) mit einem dynami-
schen Nachlaufen an der herausriickenden
Deckungsreihe vorbei zu praktizieren.

Trainingseinheit 6
(Freitag-Nachmittag)

Trainingszeit:
15.00 Uhr

Trainingsschwerpunkt:
AbschluBtraining

Trainingsorganisation:

Normalerweise lauft das AbschluBtraining
beim 1. FC K&ln immer in gleicher Form ab.
Mit einigen gezielten Akzenten wollten wir
aber auch in diesem Bereich signalisieren,
daB der Pokalfight gegen den VfB Stuttgart
.kein Spiel wie jedes andere war".

Aufwérmen

Intensives Aufwédrmprogramm unter Leitung
des Trainers

Ublicherweise wird das Aufwédrmen immer
unter die Leitung eines Spielers gestellt, flr
den das kommende Spiel eine besondere Be-
deutung hat: So leitete etwa Frank Ordene-
witz das Aufwarmprogramm beim AbschluB-
training vor der Begegnung gegen den SV
Werder Bremen oder der gebiirtige Berliner
Pierre Littbarski das vor dem Spiel gegen
Hertha BSC.

Wegen des Stellenwerts des V{B-Spiels flr
den ,ganzen Verein" leitete hier aber einer
der beiden Trainer das einleitende Lauf- und
Gymnastikprogramm.

6 gegen 2

Der beliebte ,Kreis" ist normalerweise eine
durchgangige, feste Einrichtung im Trai-
ningsprogramm vieler Mannschaften.

Bei uns wird der ,Kreis* aber fast nur beim
AbschluBtraining aufgemacht, um hier noch-
mals einen gezielten Akzent auf die Freude
und den SpaB am Spiel zu legen.

Abschlu3spiel
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Der Begriff , Taktik” wird
héaufig Uberstrapaziert und
oft falsch interpretiert.
Welche technisch-taktischen
Grundelemente zeichnet
aber nun eine richtungwei-
sende Spielweise wirklich
aus und wie sind diese in
der Trainingsarbeit anzu-
steuvern und zu optimieren?
Der vorliegende Beitrag gibt
einen umfassenden Uber-
blick Gber die technisch-
taktische Komponente im
FuBball und vermittelt
trainingspraktische Anlei-
tungen fur das Technik- und
Taktik-Training in verschie-
denen Alters- und
Leistungsstufen.
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Gero Bisanz - Gunnar Gerisch

Attraktiver und
erfolgreicher FuBball

Die Faszination des FuB3-
ballspiels als Gradmesser

Die Weltmeisterschaft 1990 in Italien hat ein-
drucksvoll die Faszination des FuBballspiels
bestatigt. Diese Attraktivitat des FuBballs wird
auch durch das riesige Zuschauerinteresse in
der Bundesliga, bei den Auftritten der Natio-
nalmannschaft und bei den anderen beiden
FuBball-Weltereignissen, der Europameister-
schaft und den Olympischen Spielen, deut-
lich.

Der Zuschauer erwartet dabei technischen
und k@mpferischen FuBball. Er will Mann-
schaften beobachten kénnen, die auf Erfolg
spielen und deren Spielweise voll auf Angriff
ausgerichtet ist. Flr ein attraktives und er-
folgreiches Angriffsspiel ist ein technisch per-
fekter FuBball eine wesentliche Grundlage,
der gleichzeitig aber auch mit einem klugen
taktischen Verstéandnis und mit Dynamik und
Athletik gepaart sein muB.

Leider werden die Zuschauer in dieser Erwar-
tungshaltung oft enttauscht, weil

[Oin vielen Mannschaften die Angst vor-
herrscht, zu verlieren. Deshalb bevorzugen
sie den sogenannten SicherheitsfuBball, der
nur darauf ausgerichtet ist, das gegnerische
Spiel zu zerstéren und das eigene Tor zu
verbarrikadieren;

[Jviele Spieler technische Méngel aufwei-
sen, die auch den taktischen Handlungsspiel-
raum einschranken;

[ die physischen Fahigkeiten im Vergleich
zum technisch-taktischen Leistungsvermo-
gen Uberproportional ausgebildet sind.

Die Zuschauer wollen sich am Kénnen der
Spieler erfreuen. ,Kénnen" lehnt sich aber
am Begriff ,Kunst” an, d. h. die Spieler haben
gestaltende, schopferische und besondere
Aktionen zu zeigen. Die Zuschauer missen
die Spielfreude der Akteure auf dem Spielfeld
splren kénnen, die sich in Engagement, in
Kreativitat und Improvisation ausdriickt. Die-
se Spielfreude kann sich aber nur ganz inner-
halb eines AngriffsfuBballes entfalten, der
stets den Willen erkennen 1a8t, viele Torchan-
cen herauszuspielen und zu verwerten.

Zu einem attraktiven FuBball gehort aber
auch ein gekonntes Abwehrverhalten, das
sich durch faire Zweikdmpfe ohne Foulspiel
auszeichnet.

In den Wettspielen missen spektakuldre
und ,kunstvolle® Aktionen eine ebenso
groBe Rolle spielen, wie ein rationales, auf
Erfolg ausgerichtetes Spielverhalten. Beide
Elemente missen miteinander verbunden
werden, wenn die Erwartungen der Zu-
schauer erfiillt werden sollen!

Grundelemente einer rich-
tungweisenden Spielweise

Welche Fahigkeiten und Handlungsweisen
mussen Spieler und Mannschaften nun aber
konkret beherrschen, um dieser grundlegen-
den Forderung gerecht werden zu kénnen?

[JAlle FuBballtechniken missen optimal
ausgebildet sein.

Im einzelnen sind hier insbesondere die bei-

den folgenden technischen Fertigkeiten zu

nennen:

- Ein trickreiches Dribbling verbunden mit ei-
nem dynamischen Antritt.

- Eine situationsangemessene Verbindung
von Dribbling und genauem PaBspiel.

AuBerdem ist das Beherrschen der sogenann-
ten Positionstechnik eine Grundvorausset-
zung. Damit sind die speziellen technischen
Fertigkeiten gemeint, die zum anforderungs-
gerechten Losen der jeweiligen Positionsauf-
gaben notwendig sind.

[ Im taktischen Bereich wird eine hohe Auf-
merksamkeit, ein ausgeprédgtes Konzentra-
tionsvermdgen und ein schnelles Erkennen
von sich entwickelnden Spielsituationen ge-
fordert, um ein fllissiges Angriffsspiel und ein
flexibles Defensivverhalten zeigen zu kdnnen.

[JEin gutes Zusammenspiel zeichnet sich
u.a. durch Tempo- und Rhythmuswechsel
zum richtigen Zeitpunkt aus. Die Spieler mis-
sen erkennen, in welcher Situation ein Tem-
pospiel oder aber ein langsamer und sicherer
Spielaufbau angebrachter und erfolgverspre-
chender sind.

[[] Das Spiel muB letztlich immer auf Raum-
gewinn ausgerichtet sein und den Torab-
schluB zum Ziel haben.

[ Zusatzlich missen sich die konditionellen
Eigenschaften auf einem hohen Leistungsni-
veau befinden, denn diese kénnen speziell in
Verbindung mit einer ,geistigen Frische" und
psychischen Stérke spielentscheidend sein.
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p Faktoren der Wettspielleistung ¢

Physische Fahigkeiten
® Ausdauer

® Kraft

@ Schnelligkeit

® Beweglichkeit
(Koordination)

b
v

F N

Technisch-taktische

Psychische Fahigkeiten
® Willenseigenschaften
® Motivation

@ Konfliktfahigkeit

Handlungsfahigkeiten

® Zielgerichtetes, situationsange-
messenes individual-, gruppen-
und mannschafts-
taktisches Verhalten

»

Kognitive Fahigkeiten
® Lernfahigkeit
" @ Erfahrungen umsetzen

@® Situationen erkennen und
Entscheidungen treffen

® Probleme ldsen

b
v
“~
v
Kooperative Fahigkeiten
® Helfen und unterstitzen ;
® Leistungen anderer -
anerkennen
® Vertrauen
® Anpassungsfahigkeit
Abb. 1

[0 Nicht zuletzt ist eine mannschaftliche Ge-
schlossenheit zu fordern. Diese bildet sich
durch eine reibungslose Abstimmung der
Spielhandlungen innerhalb und zwischen
den Funktionsgruppen Abwehr, Mittelfeld
und Angriff aus.

In dieses Mannschaftskonzept miissen aber
auch spektakuldre Einzelaktionen von ,Spe-
zialisten” eingebunden werden, die jedes
Spiel erst wirklich attraktiv und abwechs-
lungsreich werden lassen. Diese ,Einzelkdn-
ner” zeichnen sich insbesondere durch uber-
durchschnittliche technische Fertigkeiten
aus und sind oft als Spielgestalter einer
Mannschaft Garanten flr den Erfolg.

Diese Liste an notwendigen Leistungsei-
genschaften macht deutlich, daB sich eine
gute Wettspielleistung aus vielen Faktoren
zusammensetzt. Dabei spielen jedoch die
Technik und die richtige Anwendung der
technischen Fertigkeiten in den jeweiligen
Spielsituationen eine herausragende Rolle
(Abb. 1).

Wechselwirkungen von
Technik, Taktik

und Kondition

Die technisch-taktischen Handlungsfahigkei-
ten sind immer in Wechselwirkung mit den

konditionellen, psychischen, kooperativen
und kognitiven Fahigkeiten zu betrachten:

[0 Ein FuBballspiel ist ohne eine ausgepréagte
Kooperation, ohne ein Miteinander und ge-
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p Spielhandlungsfahigkeit 4

genseitiges Helfen nicht moglich. Allerdings
sind alle kooperativen Anstrengungen nur
dann wirklich erfolgreich, wenn auch die
spielerischen Mittel des Zusammenspiels vor-
handen sind.

[ Kognitive Fahigkeiten bendtigt jeder Spie-
ler zum Erlernen fuBballspezifischer Lei-
stungseigenschaften und zum Lésen von
Spielaufgaben.

[ Die spielentscheidende Rolle der Psyche
nimmt speziell in Wettspielen des Spitzenbe-
reichs immer weiter zu. Je besser die techni-
schen Fertigkeiten und psychischen Eigen-
schaften ausgebildet sind, desto selbstbe-
wuBter konnen Spieler auftreten und im Spiel
Verantwortung tragen.

[JAlle technischen Fertigkeiten mussen
gleichzeitig immer mit einer entsprechenden
Dynamik im Spiel umgesetzt werden.

[ Taktische Ziele lassen sich nur verwirkli-
chen, wenn entsprechende technische Fer-
tigkeiten vorhanden sind.

[ Eine erstklassige Kondition kann letztlich
nur dann zum Erfolg beitragen, wenn auch
die technischen Fertigkeiten vorhanden sind.

Allerdings sind diese Wechselwirkungen zwi-
schen Technik, Taktik und Kondition im Ju-
niorenfuBball anders gelagert als im Senio-
renfuBball und dort wiederum im Amateurbe-
reich anders als im Profibereich.

Daraus resultieren flr diese verschiedenen
Leistungs- und Altersebenen auch unter-
schiedliche Trainingsschwerpunkte und -ak-
zente, wobei aber die richtige Abstimmung
der verschiedenen Leistungsfaktoren im Trai-
ningsprozeB oft recht schwierig ist. Allerdings

ist eine Uberbewertung der Kondition zu ver-
meiden, wie sie in vielen Féllen noch anzu-
treffen ist.

Ziele, Inhalte und Methoden richten sich
nach der jeweiligen Zielgruppe des Trai-
nings aus. Entscheidend fiir die Traininsge-
staltung ist die Frage, wer trainiert werden
soll.

Kinder und Jugendliche, die das FuBball-
spiel zunéchst erlernen sollen, bendtigen
im konditionellen und technisch-taktischen
Bereich andere Traininsgsschwerpunkte
und -inhalte als Profispieler.

Verbindung
von Technik und Taktik

Die FuBballtechniken umfassen alle regel-
gerechten und effizienten Bewegungs-
handlungen, die zum Erreichen der unter-
schiedlichen Spielziele erforderlich sind.

Da die Anforderungen der meisten Spielsitua-
tionen nur mit bestimmten Bewegungen wirk-
lich optimal gelést werden konnen, werden
die FuBballtechniken gréBtenteils durch spe-
zifische Bewegungsabldufe gebildet. Daher
ist auch der Prazision beim Erlernen der
Technik eine groBe Bedeutung beizumessen.
GleichermaBen wichtig ist aber auch die va-
riable Verflgbarkeit von Techniken zur L&-
sung der sich im FuBball stdndig veréndern-
den Spielsituationen. Damit wird die Verbin-
dung von Technik und Taktik deutlich.
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Unter Taktik im FuBball werden alle Hand-
lungen von Einzelspielern, Spielergrup-
pen oder der ganzen Mannschaft verstan-
den, die diese zielgerichtet einsetzen um
die Anforderungen einer Spielsituation
optimal zu lGsen.

Um bestimmte Spielziele in Angriff und Ab-
wehr mit solchen zielgerichteten Spielhand-
lungen zu erreichen, missen die dazu erfor-
derlichen technischen Mittel schon im Junio-
rentraining in einer altersangemessenen
Form erlernt und angewendet werden.

Technik-Training

Das technisch-taktische Training erhalt im
JuniorenfuBball einen besonderen Stellen-
wert und hat Vorrang vor allen anderen Ele-
menten des FuBballspiels.

Das Techniktraining hat das Erlernen (Sich-
Aneignen), Verbessern und Automatisieren
von spezifischen Fertigkeiten zum Ziel.

Zu diesen technischen Fertigkeiten im FuB-
ball gehdren (Abb. 2):

— Bewegungsfertigkeiten am Ball
- Bewegungen zum Ball
— Bewegungen ohne Ball

Anleitungen zum Techniktraining

[JJeder Spieler, der eine Technik erlernen
soll, muB zunédchst eine genaue Vorstellung
vom Ablauf der jeweiligen Bewegung (Bewe-
gungsvorstellung) bekommen.

Denn erst wenn ein Verstdndnis vom Ablauf
einer Bewegung bzw. Bewegungsfolge vor-
handen ist, ist eine richtige Ausflihrung még-
lich.

Junge Spielerinnen und Spieler lernen mit
den Augen schneller als durch verbale Erlau-
terungen. Deshalb muB der Jugendtrainer die

USW. 2. Ausfiihrung
<%—— — weitere Erfahrun-
gen sammeln —
Fertigkeiten
» (automatisierte
Techniken)
Abb. 3
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FuBball-

Bewegungsfertigkeiten
am Ball

Bewegungen

Techniken iy
Bewegungen
ohne Ball
Abb. 2

technischen Bewegungsablaufe vormachen
und mit einigen wenigen, wesentlichen theo-
retischen Erlauterungen verbinden. Nach die-
ser Trainer-Demonstration probieren die
Méadchen und Jungen das jeweilige techni-
sche Element selbst aus und sammeln so
Erfahrungen.

Diese praktischen Erfahrungen zusammen
mit den Erlauterungen und Korrekturhinwei-
sen des Trainers — und das alles in einer
motivierenden Lernatmosphédre — ergeben
nach und nach bei wiederholtem und intensi-
vem Uben die richtigen Bewegungsausfiih-
rungen (Abb. 3).

Anforderungen an den Trainer

Der Trainer muB das selbsténdige Uben sei-
ner Spielerinnen und Spieler standig beob-
achten, analysieren und begleiten. Er hat da-
bei die Ausfihrungen aller Spieler im Blick,
korrigiert, gibt gezielt einzelnen Ratschlage,
lobt und 1aBt erneut weiterliben.

Trainer-Information

— eigene Riick-
meldungen —

Technik-
Training
- lernen -

Vom Trainer wird erwartet, daB er

—eigenes praktisches Konnen demonstrieren
kann

— Kenntnisse Uber die wesentlichen Merkma-
le der FuBballtechniken besitzt

— Uber das erforderliche Beobachtungs- und
Analysevermogen verflgt, um auftretende
Fehler erkennen zu kdnnen

—einfache und verstandliche Korrekturen ge-
ben kann, die von allen verstanden werden

—Kinder und Jugendliche motivieren kann,
sie lobt und anspornt.

Informationsaustausch
zwischen Trainer und Spieler

Flr das Techniktraining sind Riickmeldun-
gen durch den Trainer und auch durch den
Spieler selbst von zentraler Bedeutung. Sie
bilden die Grundlage fir die Beurteilung der
Ausflihrung einer Technik und damit auch fir
den weiteren LernprozeB.

1. Ausfiihrung

— grfahrungen durch
Uben sammeln —

Bewegungsvor-
stellung

— Plan -
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Ein standiger Informationsaustausch zwi-
schen Trainer und Spieler ist erforderlich,
damit Lernfortschritte eingeleitet und das
Einschleifen von Bewegungsfehlern ver-
mieden wird.

Rickmeldungen durch den Trainer kdnnen
einerseits als Information gegeben werden.
Die Erklarungen beziehen sich dann sachbe-
zogen zum Verlauf und Ergebnis der Bewe-
gungsausfiihrung. Ziel dabei ist die Regulie-
rung falscher Bewegungen.

Dazu ein Beispiel aus der Trainingspraxis:
Beim Kopfballspiel macht der Spieler standig
eine Nickbewegung nach dem Kopfen. Der
Ball wird deshalb von diesem Spieler nie rich-
tig getroffen.

Die richtige Rlickmeldung wére in dieser Si-
tuation die Information an den Spieler:
,Schau den Ball vor dem Képfen an und nach
dem Kopfen nach!”

Rickmeldungen missen aber auch als Ver-
starkung gegeben werden, z. B. durch Lob.
Spieler erkennen oft nicht, wann sie etwas
richtig oder falsch machen. Deshalb ist das
Trainerlob eine wichtige Orientierungshilfe
flr den Spieler.

Dabei mussen die Rickmeldungen des Trai-
ners bzw. seine Korrekturen so versténdlich
zu den Spielern ,heriibergebracht” werden,
daB sie gleichzeitig auch bestimmte einfache
Bewegungsgrundsatze vermittelt bekommen,
die sie mit der Zeit dazu beféhigen, eigene
Fehler selbst zu erkennen und zu steuern.
Die Korrekturen sollten sich aus diesem
Grund durchgéngig auf einige wesentliche
Bewegungsgrundmuster beschranken. Unter
anderem auch, um die begrenzte Verarbei-
tungskapazitat von Informationen bei den
Spielern nicht zu Gberfordern.

Nur wenn diese methodischen Aspekte be-
riicksichtigt werden, werden sich die Spieler
gedanklich mit der gestellten Aufgabe ausein-
andersetzen (kGnnen).

Informationsaustausch zwischen Trainer
und Spieler auf ,,htchster Ebene”.
Foto: Bergmann

Der richtige Korrekturzeitpunkt

Die Informationen zum Bewegungsablauf
mussen auBerdem zum richtigen Zeitpunkt
gegeben werden.

Die Riickmeldung darf einerseits nicht unmit-
telbar nach einer Bewegungsausfiihrung er-
folgen, weil der Spieler sich noch selbst mit
der Verarbeitung des eigenen Bewegungs-
vollzuges befaBt. Zum anderen missen die
Ruckmeldungen aber in einer Phase erfol-
gen, in denen der Spieler die eigenen Bewe-
gungserfahrungen noch nachempfinden
kann, um sie mit den neuen Trainerinforma-
tionen zu vergleichen.

Verschiedene Korrekturzeitpunkte

Je nach dem Zeitpunkt der einsetzenden Kor-
rektur wird zwischen einer

- Synchron- (Sofort-) Information
- Schnellinformation

- Spatinformation

unterschieden.

Hinweise zur Sofortinformation

Bei der Sofortinformation bzw. -korrektur
kénnen sich ‘Probleme bei der Informations-
verarbeitung durch die Spieler ergeben, weil

— bei kiirzeren Ausflihrungen, z. B. bei einem
TorschuB oder einem PaB, die Korrektur
langer dauert als die Ausfihrung selbst,

— Spieler sich voll auf die gestellte Aufgabe
konzentrieren und so weitere Informationen
nicht horen.

Diese Form der Information ist deshalb prak-
tisch nur mdoglich und erfolgversprechend,
wenn eine langerandauernde Bewegungsfol-
ge vorliegt, wie z. B. ein Dribbling Uber eine
ldngere Strecke oder ein Kombinationsspiel.
Von gréBerer Bedeutung fiir den LernprozeB
ist deshalb die Schnellinformation, die direkt
nach Ende eines Bewegungsablaufs erfolgt.
Denn in diesem Momnet kann der Spieler
seinen eigenen Bewegungsvollzug noch
nachempfinden und gedanklich nachvoll-
ziehen.

Hinweise zur Spatinformation

Fur das Techniktraining ist die Spatinforma-
tion weniger angebracht, weil die Sinnesein-
dricke von Bewegungsablaufen dann nur
noch selten prasent sind. Deshalb kann sie im
TrainingsprozeB vorrangig nur bei Fehlerkor-
rekturen mittels Videoaufzeichnungen sinn-
voll sein.

Zur Héufigkeit von Korrekturen

Uber die Haufigkeit von Korrekturen gibt es
unterschiedliche Auffassungen. Hier sollte

mé&Biges
Techniktraining

Aktionstempos bei
der Durchfihrung
der Technik

Stéreinflissen von von
Gegenspielern und in
engen Spielrdumen

Techniktraining
for ein hohes
Leistungsniveau
—
Schwerpunki- Steigerung des Training unter Verbindung

Techniktraining und
Konditionstraining

Abb. 4
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das Informationsbedirfnis der Spieler das
entscheidende Kriterium sein. Wenn die Spie-
ler von sich aus die der Richtigkeit eines
Bewegungsablaufs hinterfragen und der Trai-
ner sie dann mit wirkungsvollen Hinweisen
fiir ein erneutes Uben versorgt, dann sind die
effektivsten Lernfortschritte zu erwarten.

Zeitumfang
eines Technikirainings

Ein weiteres Kriterium fiir ein effektives Tech-
niktraining ist ein ausreichender Zeitumfang.
Der Trainer muf3 den Spielern viel Zeit einrédu-
men, damit sie sich konzentriert und intensiv
mit den eigenen Bewegungsausflihrungen
auseinandersetzen und eventuelle Korrektur-
hinweise praktisch verarbeiten kénnen.
AuBerdem sind haufige Wiederholungen er-
forderlich, wenn sich Bewegungsfertigkeiten
im Gedachtnis festsetzen sollen (Einschleifen
von Bewegungsfertigkeiten, auch als ,Auto-
matisierung” bezeichnet).

gen von technischen Fertigkeiten aufge-

I Deshalb: Zeit, die zum Erlernen oder Festi-
wendet wird, ist nie verlorene Zeit!

,Eingeschliffene” Bewegungen

Von ,eingeschliffenen” (automatisierten) Be-
wegungen kann dann die Rede sein, wenn sie
.von selbst" ablaufen.

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kdnnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1989-1992.

12er-Mappe
DM 13,80
Versandspesen
M 3,-je
Sendung, ab
5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.
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Diese kdnnen durch vielfaches Wiederholen
von Bewegungsabldufen erreicht werden.
Der dazu erforderliche Zeitumfang ist bei der
Planung eines Techniktrainings zu berick-
sichtigen.

Automatisierte Bewegungen sind notwendig,
um trotz der begrenzten Verarbeitungskapa-
zitdt des Gedéachtnisses die Aufmerksamkeit
auf andere Spielhandlungen lenken zu kon-
nen. Denn die automatisierten Bewegungen
binden diese Kapazitdten nicht weiter, die
dann fiir die Verarbeitung anderer Spielsitua-
tionen frei werden.

Je weniger sich die Spieler also um die Aus-
fuhrung technischer Elemente Gedanken ma-
chen missen, um so eher und verstarkt kén-
nen sie sich auf Mitspieler und Gegenspieler
konzentrieren.

Gleichzeitig wird mit dieser erhéhten Auf-
merksamkeit fiir die Spielumgebung auch die
Handlungsflexibilitat erweitert. Denn durch
die umfassenderen Informationen vergroBert
sich auch der Handlungsspielraum, um be-
reits getroffene Entscheidungen bei plétzlich
auftretenden Spielverdnderungen wirkungs-
voll zu revidieren und durch alternative Aktio-
nen zu ersetzen.

Dazu ein Beispiel aus der Spielpraxis:

Nach einem Zuspiel startet ein Spieler zum
Ball mit dem Ziel, auf das Tor zu schieBen.
Dazu holt er zur SchuBbewegung aus und
fuhrt den FuB Richtung Ball. Kurz vor Treffen

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Bestellungen aus der Schweiz an: ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach

Ich abonniere fuBballtraining

@ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft _____ / Jahr ____ (friihestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1991 (12 Hefte) im
Inland DM 61,20, im Ausland DM 64,80, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
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(Titel abkdrzen)

Expl.
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des Balles erkennt er plétzlich die Tackling-
bewegung eines Gegenspielers. Noch recht-
zeitig kann der Spieler sich entscheiden, die
SchuBbewegung abzubrechen und stattdes-
sen den Ball zur:Seite wegzudribbeln.

Uben oder Spielen?

Um diesen Spielanforderungen mit einer va-
riabel verflgbaren und einsetzbaren Technik
entsprechen zu kénnen, muB beim Technik-
training moglichst schnell von den reinen
Ubungssituationen zu wettspielgeméBen Si-
tuationen {ibergeleitet werden (Abb. 4).

Bei Spielerinnen und Spielern ohne Erfah-
rung muB das Techniktraining ohne Storfak-
toren ablaufen, damit sie Zeit und Gelegen-
heit haben, Bewegungsablaufe zu {iben und
Techniken sicher auszufiihren, um so zu ei-
ner klaren Bewegungsvorstellung zu
kommen.

Mit ansteigender Sicherheit in der Bewe-
gungsausfiihrung wird dann das Training
komplexer — der Schwierigkeitsgrad der
Trainingsaufgaben nimmt durch eine Tempo-
erhéhung, durch ein Spiel in engen Rdumen
und durch teilaktive und aktive Gegner zu.
Die Trainer missen die Lernfortschritte auf-
merksam beobachten, zumal sich diese nicht
kontinuierlich nach oben entwickeln, son-
dern wellenférmig verlaufen. Bei der Trai-
ningsplanung und -gestaltung ist der jeweili-
ge aktuelle Leistungsstand zu berlcksich-
tigen.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[J Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr,

bei (Bank):

BLZ:
* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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Technik-Taktik-Training in
verschiedenen Altersstufen

6 bis 10 Jahre

In den Altersklassen der 6- bis 10j&hrigen ist
das Sammeln von Erfahrungen im Umgang
mit dem Ball das wichtigste Lernziel, wobei
dies das Erleben von einfachen technischen
Grundformen und taktischen Spielhandlun-
gen einschlieBt.

Diese Lernziele sind Uber vielfdltige, altersan-
gemessene Spielformen zu erreichen. Die
Trainer geben hierbei nur allgemeine Hinwei-
se zu den Bewegungsausfiihrungen. Die
Hauptaufgabe liegt vor allem in der Anregung
zum Spielen und Uben der Kinder.

Hinweise zum Training in diesen Alters-
klassen (6 bis 10 Jahre):

[ Interessante Ubungs- und Spielformen
anbieten, an denen die Jungen und Méad-
chen viel Freude haben!

[ Einfache Aufgaben stellen und nur we-
nige Hinweise fiir korrekte Ausflihrungen
geben!

[ In kleinen Gruppen spielen lassen, um
viele Ballkontakte fiir den Einzelnen zu
ermoglichen!

[J Bewegungsaufgaben vormachen,
wenn die Spieler diese nicht selbst I6sen
konnen!

[J Ausreichend Zeit zum Uben lassen!

[ Viel Spielen lassen, damit die Kinder
vielfaltige, eigene Spielerfahrungen sam-
meln kénnen!

[ Nach Ubungs- und Spielphasen die
Spielerinnen und Spieler {iber die eigenen
Erlebnisse und Erfahrungen im Umgang
mit dem Ball berichten lassen!

[ Viel loben!

Abb.5
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Der SpannstoB ist eines der zu erlernenden
technischen Grundelemente.
Foto: Grothkopp

10 bis 14 Jahre

Erst in den Altersklassen der 10- bis 14jahri-
gen wird mit einem systematischen Technik-
training begonnen, indem schwerpunktméaBig
alle technischen Grundfertigkeiten erlernt
werden.

Dabei sind fir die Einfihrung eines Technik-
elements jeweils mehrere Trainingseinheiten
einzuplanen, um die notwendigen Ubungs-
wiederholungen zu erreichen.
Grundsatzliches Ziel bei dieser Technikver-
mittlung ist es, durch haufiges Uben die ein-
zelnen technischen Fertigkeiten zu automati-
sieren.

Bei der Gestaltung des Trainings hat der Trai-
ner solche Spiel- und Ubungsformen einzu-
setzen, die gleichermaBen Lernfortschritte
bringen und SpaB bereiten.

Je besser die technischen Bewegungsabléaufe
beherrscht werden, desto eher kann das
Techniktraining mit der Schulung konditio-
neller Elemente verbunden werden. Dies gilt
insbesondere fiir das Schnelligkeitstraining,

Verbindung von technischem, taktischem

und konditionellem Training in
unterschiedlichen Altersstufen

® Aneignen technischer
Grundformen und ein-
facher taktischer
Handlungen

@ Spielfreude erhalten

® Systematisches Erlernen der
technischen Fertigkeiten
und Anwenden in wettspiel-
ahnlichen Formen

® Gewandtheit

® Beweglichkeit

A};iktraining im

hohen Aktionstempo

@ Spielschnelligkeit
erhdhen

@ Technisch-taktische
Fahigkeiten in Wett-
kampfsituationen sta-
bilisieren

@ Ausdauer und Schnel-

® Anpassen der Technik an ver- ligkeit durch fuBball-
@ Spielen in kleinen besserte Kraft- und Schnel- spezifisches Training
Gruppen ligkeitseigenschaften verbessern
Bis 10 Jahre 10 bis 14 Jahre Ab 14 Jahren
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denn die technischen Elemente missen als
dynamische Aktionen immer in hoéchstem
Tempo ablaufen. Diese Verbindung 146t sich
am besten durch kleine Spiele erreichen, die
daher auch verstdrkt den Mittelpunkt des
Trainings bilden.

Hinweise zum Training in diesen Alters-
klassen (10 bis 14 Jahre):

[0 SchwerpunktmaBig eine Technik nach
der anderen trainieren!

[J Auf das Beherrschen der Grundstruk-
turen der Techniken achten und dabei
Bewegungsfehler ausmerzen!

[] Zunédchst ohne Gegenspieler
lassen!

[ In einer Trainingseinheit die angezielte
Technik moglichst oft wiederholen lassen
und dabei auf ausreichende Pausen
achten!

[ Die angezielte Technik tber mehrere
Trainingseinheiten hinweg wiederholen!

[0 Das Techniktraining mit dem Aufwar-
men verbinden!

[ Techniktraining nie im ermideten Zu-
stand absolvieren!

OIn jeder Trainingseinheit ausreichend
Zeit zum Erlernen technischer Fertigkei-
ten einplanen!

[J Eine harmonische Trainingsatmosphé-
re ohne Hektik herstellen!

[0 Konzentration und Aufmerksamkeit bei
den Jungen und Madchen erreichen!

[JEinen laufenden Informationsaus-
tausch zwischen Spielern und Trainer si-
cherstellen (Besprechungsphasen, Kor-
rekturen, Hilfestellungen)!

[ Bewegungsabldufe von den Spielerin-
nen und Spielern selbst beschreiben
lassen!

[] Die Spieler zum eigenstindigen Erken-
nen von Bewegungsfehlern und Steuern
von Bewegungsablaufen befahigen!

[J Folgenden Ablauf bei der Technikver-
mittlung einhalten: Trainerdemonstration
— Parallele Bewegungserlduterung — Be-
obachten und Zuhdren der Spieler — Aus-
probieren des Technikelements durch die
Spieler — Beobachten und Analysieren
der (ibenden Spieler durch den Trainer —
Anbringen von Korrekturhilfen — Erneu-
tes Uben der Spieler!

[0 Ausreichend Zeit fiir die Spieler nach
den Korrekturen zum weiteren Uben ein-
rdumen!

[ Das Ausfuhrungstempo erhéhen, wenn
die Bewegungsablaufe beherrscht wer-
den — anschlieBend Gegenspieler ein-
setzen!

[ Die Storaktionen durch Gegenspieler
und das Ausflihrungstempo wieder redu-
zieren, wenn sich die Fertigkeiten da-
durch wieder verschlechtern.

[ Durch ein ,spielerisches Training™ die

Spieler auf unterschiedliche Spielsituatio-
nen vorbereiten!

Uben

fuBballtraining 5+6/91




14 bis 18 Jahre

Die Verbindungslinien zwischen Technik-,
Taktik- und Konditionstraining werden immer
enger. Diese Tendenz zu einer komplexen,
gleichzeitigen Schulung aller Leistungsfakto-
ren sollte verstérkt die inhaltliche Gestaltung
des Trainings der 14- bis 18jahrigen bestim-
men (Abb. 5).

In der Altersstufe der 14- bis 18jahrigen ent-
wickeln sich die Kraft- und damit auch die
Schnelligkeitseigenschaften bei den Jungen,
aber auch bei den Madchen, besonders gut.
Das technisch-taktische Leistungsniveau
muB diesen verbesserten konditionellen Ei-
genschaften angepaBt werden. Letztlich ist es
das Ziel, die beherrschten technischen Bewe-
gungsabldufe mit der Zeit in héchstmogli-
chem Tempo, unter Druck des Gegners und
in einem engen Spielraum ohne gréBere Qua-
litatsverluste anwenden zu kénnen.

Diese komplexe Leistungsentwicklung ist
aber nur durch eine entsprechende Trai-
ningsgestaltung moglich. In hdheren Lei-
stungsbereichen wird deshalb verstérkt dazu
Ubergegangen, die technischen Fertigkeiten
in Wettspielsituationen zu stabilisieren. Denn
in diesem Leistungsbereich kann es letztlich
nur zu effektiven Verbesserungen in der
Technik kommen, wenn die Trainingssituatio-
nen die gleichen Anforderungen wie die
Spielsituationen stellen.

Ein aus Lerngriinden positiver Unterschied
liegt darin, daB die Trainingsspiele unterbro-
chen werden kénnen und damit die Méglich-
keit von Korrekturen gegeben ist.

-
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Taktik-Training

Mit dem Techniktraining werden gleichzeitig
auch die Grundlagen flr die Taktik gelegt,
denn ,taktisch spielen®, d.h. zielgerichtet
und planvoll agieren, kann ein Spieler nur mit
Hilfe technischer Fertigkeiten.

Innerhalb eines ,spielerischen Techniktrai-
nings" lernen die Spieler bereits variable Aus-
fihrungen von technischen Elementen, damit
sie spater Entscheidungsalternativen flir den
richtigen Einsatz der Technik im Wettspiel
haben.

Im spielerischen Techniktraining”™ mussen
die Spieler etwa den Ball entweder zu einem
stehenden oder aber sich freilaufenden Part-
ner passen; sie lernen, einen TorschuB nur
anzutduschen, oder sie sollen eine Ballkon-
trolle durchfiihren. Somit werden also nicht
nur ,technische“, sondern gleichzeitig auch
Jtaktische" Fertigkeiten entwickelt, worunter
eben die Verfligbarkeit und Anwendung tech-
nischer Mittel zur Bewaltigung von Spielsi-
tuationen verstanden wird.

Die Taktik im FuBball umfaBt die Bereiche der
Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik
in Angriff und Abwehr. Das Zusammenwirken
dieser Teilbereiche entscheidet lber die Ef-
fektivitdt und Attraktivitdt eines Spiels
(Abb. 6).

Das 1 gegen 1 als Grundlage

Grundlage aller spieltaktischen Handlungen
ist das Verhalten des Spielers in der 1-gegen-
1-Konstellation.

FuBballtaktik

Aktuelle videogestiitzte Spielanalysen bele-
gen den altbekannten taktischen Leitsatz
.Die Mannschaft, die die meisten Zweikdmpfe
gewinnt, gewinnt in der Regel auch das
Spiel!*. )

Aus diesem Grund ist dem Training des 1
gegen 1 im ganzen TrainingsprozeB ein zen-
traler Stellenwert einzurdumen. Spieler mus-
sen lernen, ,sich am Ball durchzusetzen und
sich mit dem Ball gegen Gegenspieler zu
behaupten.” Sie dlrfen keinen Ball verloren
geben und missen bei einem Ballverlust alles
versuchen, diesen mdglichst schnell zurlick-
zugewinnen.

Das Dribbling mit nachfolgenden AnschluB-
aktionen und das korrekte Abwehrverhalten
werden somit zu wesentlichen Trainingsele-
menten. Auch beim 1 gegen 1 wird die Ver-
bindung des technisch-taktischen zum kondi-
tionellen Leistungsbereich deutlich: Fir er-
folgreiche Zweikampfe ist eine gute Kondi-
tion eine grundlegende Voraussetzung — vor
allem Ausdauer- und Schnelligkeitsfahig-
keiten.

Verbindung
von Taktik und Kondition

Im Prinzip gilt diese Bedeutung einer ausge-
pragten konditionellen Basis fiir das ganze
Technik- und Taktiktraining, das ab einer be-
stimmten Leistungsstufe in hohem Tempo
und unter Druck von Gegenspielern stattfin-
den soll.

Andersherum missen beim Technik-Taktik-
Training in der genannten Form immer die

L d

Angriff

-

Abwehr

v

Allgemeine taktische Handlungen

-

v

Allgemeine individualtaktische Méglichkeiten

Allgemeine gruppentaktische Méglichkeiten

v

-

Mannschaftstaktische Handlungen

-

-

-

Spezielle individualtaktische
Méglichkeiten
Positions-/aufgabengebundenes
individualtaktisches Handeln

Spezielle gruppentaktische

Mdoglichkeiten

Spezielle Handlungsmdglichkeiten

a) innerhalb der Positionsgruppen

b) zwischen Spielern verschiedener
Positionen

Spezielle mannschaftstaktische
Méglichkeiten

Geplantes Handeln aller Spieler einer
Mannschaft

Torhlter (Angriff/Abwehr) -
Libero (Angriff/Abwehr)
Verteidiger (Angriff/Abwehr)
Mittelfeldspieler (Angriff/Abwehr)
Sturmspitzen (Angriff/Abwehr)
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Angriff: Zusammenspiel zwischen Torhuter,
Libero und Verteidigern, Mittelfeldspielern
und Spitzen

Abwehr: Gegenseitiges Unterstiitzen im
Abwehrverhalten, Staffelung etc.

Angriftsverhalten und Mittel der Abwehr
Abwehrverhalten und Mittel des Angriffs
— Sicheres Aufbauspiel

— Konterspiel

— Spiel Uber die Fligel

— Mann-, Raum-, kombinierte Deckung

— Verstarkte Abwehr

— FreistOBe, EckstoBe, Abseits, Einwurf
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Prinzipien des Konditionstrainings beachtet
werden: Hoch-intensive Belastungen durfen
nur kurz ablaufen und mussen durch ent-
sprechende langere Pausen begleitet wer-
den.

Trainingsbeispiel fiir die Beachtung kon-
ditioneller Prinzipien beim Technik-
Taktik-Training

1 Spieler paBt zum Mitspieler, der sich im
Spurt seitlich anbietet. Dieser kontrolliert
das Zuspiel und dribbelt mit einer schnel-
len Richtungsénderung kurz weiter. Da-
nach startet der Partner in hochstem Tem-
po, usw. Jeder Spieler absolviert 5 bis 7
dieser Tempoaktionen, wobei zwischen
den Laufen jeweils 30 bis 60 Sekunden
Pause liegen.

Nach den 5 bis 7 Tempoaktionen wird
eine Serienpause von etwa 5 Minuten ein-
gelegt. Diese Ubungsabfolge kann 2- bis
3mal wiederholt werden.

Schwieriger wird die Abstimmung von tech-
nisch-taktischem und konditionellem Trai-
ning, wenn in Spielformen 1 gegen 1 bis
9 gegen 9 gespielt wird.

Wenn das vorrangige Ziel der Spielform im
Erlernen oder Verbessern bestimmter takti-
scher Handlungen liegt, dann solite der Trai-
ner ein mittleres Tempo fordern, bei falschen

TRAININGSLFHRE

Aktionen unterbrechen und Informationen an
die Spieler geben. Danach wird das Spiel
fortgesetzt, bis sich ein besseres Spielverhal-
ten einstellt.

Mit erweitertem Konnen werden sich Verbes-
serungen im taktischen Bereich nur noch
dann einstellen, wenn die Spielaktionen im
Wettspieltempo oder in hdchstmoglichem
Tempo ablaufen. Bei einem Technik-Taktik-
Training hat der Trainer also nach den Prinzi-
pien des Konditionstrainings eine sinnvolle
Abstimmung von Belastung und Erholung
herzustellen.

Letztlich sollte es ein Trainingsziel sein, mit
Hilfe des individuellen Techniktrainings und
von taktischen Spielformen die erforderliche
Kondition der Spieler zu stabilisieren und zu
verbessern. Damit waren von der Belastungs-
struktur her alle Forderungen an ein fuBball-
spezifisches Training erfillt.

Trainingsinhalte missen sich aus dem
Wettspiel herleiten, denn sie sollen die
Spieler auf die Erfordernisse eines Wett-
spiels vorbereiten.

Erkenntnisse aus dem
internationalen FuBball

Im SpitzenfuBball liegt die Summe der Zwei-
kampfe im Schnitt bei 30 pro Spiel. Hochklas-
sige Spieler in Topform sind in der Lage, 40
und mehr Zweikdmpfe pro Spiel mit erfolgrei-

cher Bilanz zu bestreiten. Es ist dabei offen-
sichtlich so, daB diese Spieler aufgrund einer
hervorragenden Technik die Zweikdmpfe mit
einem geringeren Kraftaufwand bestehen
und insgesamt effizienter spielen kdnnen.
Die Weltmeisterschaften 1986 in Mexiko und
1990 in Italien und die Europameisterschaft
1988 in Deutschland haben eindrucksvoll auf-
gedeckt, daB bei unzureichenden korperli-
chen Voraussetzungen (verletzungs-/alters-
bedingt) selbst Weltklassespieler nicht in der
Lage sind, sich in den Zweik&mpfen entschei-
dend durchzusetzen.

Grundsatzlich ist der Einsatz von Spielern,
die aufgrund vorangegangener Verletzungen
kérperlich nicht véllig fit sind, sehr sorgféltig
abzuwégen. Die athletische und schnelle
Spielweise 188t es heute nur noch in ganz
besonderen Féllen sinnvoll erscheinen, sol-
che eingeschrankt leistungsfahigen Spieler
einzusetzen.

Zu der physischen Beeintrachtigung kommt
meist noch eine psychische Komponente hin-
zu: Verletzungen bedingen eine gewisse
Hemmschwelle, zudem ist das Selbstver-
trauen der Spieler haufig eingeschrankt.
Technisch gute Spieler, denen es aus unter-
schiedlichen Grinden an Antrittsschnellig-
keit mangelt, haben nur geringe Chancen,
sich im Zweikampf entscheidend gegen die
Gegenspieler durchzusetzen. Andererseits
lassen sich viele Beispiele von Spielern an-
fihren, die sich zwar in einer konditionell
guten Verfassung befinden, die aber dennoch

Lehriafeln

() Magnethaftende Lehrtafel , Trainer”
100x130 cm, aufrollbar, farbige
Magnete.

Ausfiihrungen: FuBb., Handb., Volleyb.
Im Inland frei Haus

@ ,,Mastertrainer*

60x90 cm, fest installierbar oder
mobil einsetzbar. Farbige Magnet-
symbole und roter Tafelschreiber.
Ausfihrungen: Handb., FuBb.
Zuzuglich Versandspesen DM 198,-

@ ,,minitaktik”

Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe
mit farbigen Magnetchips.
Ausfiihrungen: Handb., FuBb.,
Volleyb., Basketb.

Zuzlglich Versandspesen DM 37,80

@ ,,JS Trainermappe*
38x29 cm, strapazierfahiges Kunst-
leder, Blécke, Tafel, Magnete.
Ausfihrungen: Handb., FuBb.,
Volleyball, Tennis.
Zuziglich Versand-
spesen DM 178,-

DM 179,-

Ul
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aufgrund von Méngeln im technischen Be-
reich viele Zweikampfe verlieren und Ballver-
luste zu verzeichnen haben. Auffallend ist in
diesem Zusammenhang eine bei vielen Spie-
lern unzureichend ausgebildete Kopfball-
technik.

Zweikampfverhalten und
Foulspiel

In den Zweikampfen sollte eine Durchset-
zungsfahigkeit durch Schnelligkeit, Wendig-
keit und Technik, aber auch durch Kraft und
Korpereinsatz angestrebt werden. Kraft- und
Kérpereinsatz dirfen jedoch nicht vorrangig
zur Kompensation unzureichender techni-
scher Fertigkeiten dienen. Bei einem guten
.Mischungsverhaltnis® lassen sich Fouls
weitgehend vermeiden. Im Riickblick auf die
WM 1990 in ltalien kénnen beispielsweise
Guido Buchwald und Klaus Augenthaler hier
als vorbildlich angefiihrt werden. Andy Breh-
me hat dagegen einige Fouls begangen, die
ein Spieler seines Formats vermeiden muBte.
Insgesamt konnte positiv vermerkt werden,
daB die deutsche Mannschaft neben lItalien
und England (FairneB-Preis der FIFA) zu den
fairsten Mannschaften des Turniers gehorte.

Zweikampfverhalten

Das technisch-taktische Leistungsvermdgen
eines Spielers wird durch neuromuskulére
Faktoren wie Koordination, Beweglichkeit,
Kraft und Schnelligkeit sowie durch psychi-
sche Faktoren (Motivation, Intelligenz) be-
stimmt.

Grundlegende Voraussetzungen und damit
Trainingsziele fiir ein erfolgreiches Zwei-
kampfverhalten sind

- eine vielseitige korperliche Ausbildung, ins-
besondere eine ,geschmeidige Athletik”,
eine hohe Antrittsschnelligkeit in Verbin-
dung mit Gewandtheit;

—ein ,gutes Ballgefihl®, z. B. eine sichere
Ballkontrolle unter Gegnereinwirkung, eine
enge Ballflihrung in hohem Tempo;

- BeidfiiBigkeit;

-schnelle Richtungsédnderungen mit und oh-
ne Ball;

— Finten und Kérpertauschungen;

—eine solide Kopfballtechnik, insbesondere
eine ausgebildete Sprungkraft und ein gu-
tes Timing;

- perfekte Abwehrtechniken wie Tackling,
Rempeln, Abdréngen auf der Grundlage
von Kérperbeherrschung, Schnelligkeit und
Beweglichkeit.

TRAININGSLEHRE

Je besser die athletischen Fahigkeiten ausge-
bildet sind und je hoher das technische Ni-
veau ist, desto zwingender und variabler kann
der Spieler seine Zweikampfaktionen ge-
stalten.

Folgerungen
fUr das Training

Im Technik-Taktik-Training ist zu berlicksich-
tigen, daB die entscheidenden Aktionen im
Wettspiel unter ,psychischem Druck” (Zeit,
Gegner) ablaufen. Deshalb sind spielnahe Si-
tuationen zu schaffen, in denen Gegenspieler
mit angemessenem Korpereinsatz agieren.
Dieser Grundsatz schlieBt nicht aus, daB im
Training phasenweise auch Spielhandlungen
ohne gegnerische Einwirkungen trainiert
werden, z. B. beim Kopfballspiel oder beim
TorschuB. Dies kénnen aber in der Regel nur
vorbereitende bzw. ergdnzende Elemente des
Trainings sein. Die wettspielbezogenen An-
forderungen gelten insbesondere fiir das
Training des Zweikampfverhaltens.

Belastungsdosierung bei
Trainingsspielen

Um Aufschlisse zur Belastungsdosierung bei
den haufig im Technik-Taktik-Training einge-
setzten Spielformen 1 gegen 1 bis 9 gegen 9
(11 gegen 11) zu erhalten, wurden inzwischen
leistungsdiagnostische Untersuchungen mit-
tels Blutlaktatbestimmungen im Training
durchgefihrt. Auf der Grundlage von indivi-
duellen Leistungsdaten zur Ausdauer und
Schnelligkeit wurde geprift, ob die Bela-
stungsintensitaten, insbesondere die Be-
lastungs-Pausen-Gestaltung und der Bela-
stungsumfang, bei verschiedenen Spielfor-
men dem angestrebten Trainingsziel entspre-
chen. Erkenntnisse Uber die Belastungsstruk-
tur der einzelnen Trainingsformen sind von
Bedeutung, um verschiedene Schwerpunkte
des Technik-Taktik-Trainings in einem an-
gemessenen Intensitdtsbereich zu absol-
vieren.

Untersuchungsergebnisse

Bei Belastungen mit maximaler Intensitat wie
im Spiel 1 gegen 1 (mit Ersatzballen, eventuell
mit 4 Anspielstationen) von einer Minute und
langer und Pausen von einer Minute (2 Minu-
ten) kommt es nach den vorgenommenen
Untersuchungen (2. Bundesliga, Amateur-
Oberliga, Damen-Nationalmannschaft) be-
reits nach 3 Wiederholungen zu einer hohen
Laktatbildung mit Durchschnittswerten von
8 bis 10 mmol/l.

PC-SCHIRI

Das Schiedsrichter-
Einteilungsprogramm!

MALMSTROM VERLAG

Postfach 50 07 48
D-7000 Stuttgart 50
Tel. 49/0711/52 37 29
Fax 49/07 11/52 20 40

US-Colleges suchen mannliche und weibliche

Voll- oder Teilstipendien méglich.

100,— Dollar Geblhr bei erfolgreicher Vermitt-
lung.

Garantierte Antwort auf Ihre Bewerbung.

Senden Sie lhre ausfiihrliche Bewerbung an
College Coaches Guide, 9503 Clarence Street
USA-Panama City Beach, Florida 32407

Tel. 001-9042336681 oder 001-9042314022

Damit sind Werte gegeben, die nach dem
derzeitigen Kenntnisstand im Wettspiel nur in
seltenen Féllen bei einzelnen Spielern auftre-
ten. Die komplexe Belastung in den Spielfor-
men 1 gegen 1, 2 gegen 2, 3 gegen 3 erfordert
ein hohes MaB an Konzentration und Frische
von den Spielern. Um eine méglichst addqua-
te funktionelle, physo-psychische Wettspiel-
anforderung im Training zu erzeugen, darf
die Belastungsintensitat nicht reduziert wer-
den; das wirde die Wettspielanforderung
und -herausforderung verfélschen. Dagegen
sind die Belastungsdauer zu verringern und
die Pausenzeiten auszuweiten; beispielswei-
se in Abhangigkeit vom Trainingszustand und
der individuellen Veranlagung auf 30 Sekun-
den Belastung und 3 bis 4 Minuten Pause
beim Spiel 1 gegen 1 und auf 1 Minute Bela-
stung und 4 bis 5 Minuten Pause im Spiel
2 gegen 2. Die Pausen sollen dabei aktiv in
leichter Form (Lockerer Lauf, Dehnen, Selbst-
beschéftigung mit dem Ball) gestaltet wer-
den. Mit ansteigender Spielerzahl reduziert
sich die Belastungsintensitat bei den Spiel-
formen.

Das Spiel 6 gegen 6 1aBt sich beispielsweise
in Serien von 3 (bis 6) Minuten Belastung und
etwa 3 Minuten Pause durchfiihren, ohne daB
die Spieler (Spielerinnen) hinsichtlich der
vorhandenen aeroben und anaeroben Kapa-
zitat (x > 6 mmol/l) lber die Anforderun-
gen des Wettspiels hinaus beansprucht
werden.

Damit sind glinstige Bedingungen fiir eine
wettspielgerechte Ausrichtung des Technik-
Taktik-Trainings gegeben.

Weiterhin ist grundsétzlich zu Uberlegen, ne-
ben einem positionsspezifischen Training,
daB zu einem hochspezialisierten Verhaltens-
repertoire flihrt, die Spieler gelegentlich auch
mit weniger bekannten Aufgaben auf anderen
Positionen zu konfrontieren. Der dadurch an-
gezielte Lerneffekt sollte sich nicht nur auf
das Training selbst beschranken, son-
dern auch in den Vorbereitungsspielen und
Freundschaftsspielen weiterentwickelt wer-
den.

Die WM- und EM-Analysen haben gezeigt,
daB Abwehrspieler bei einem hdheren techni-
schen Niveau und entsprechenden taktischen
Verstandnis Uber die eigentlichen Defen-
sivaufgaben hinaus entscheidende Impulse
im Aufbau- und Angriffsspiel setzen konn-
ten.

Das Spiel einer Mannschaft mit vielseitigen
Spielern birgt wesentlich mehr Uberra-
schungsimpulse und erschwert dem Gegner,
sich darauf taktisch einzustellen.

Redaktionshinweis:

Das Schwerpunktthema der néch-
sten Ausgabe von fuBballtraining”
ist die ,Saisonvorbereitung in ver-
schiedenen Alters- und Leistungsstu-
fen” mit vielen Orientierungshilfen
und Trainingsprogrammen filir den
kommenden Saisonabschnitt.
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17




TIPS FUR IHRE FUSSBALLBIBLIOT

tscher
FDI;ubuﬂ-BuPd

gah:ﬂmaining

Richtig

L)
FuBBballtraining
(DFB; Bisanz u. a.)
Aus dem Inhalt:
Aufwarmprogramme
Technik, Kondition, Taktik
TorschuBtraining

Dribbling und Abwehrverhalten
96 Seiten DM 12,80

Lehrbuch
Fufihall

(G. Bauer)

Aus dem Inhalt:

Einflihrung

FuBballtraining

Techniktraining
Konditionstraining

Taktiktraining
Wettkampfvorbereitung

160 S., viele Farbfotos DM 29,80

Modernes
Fuiballtraining

(Kacani/Horsky)

Aus dem Inhalt:

Charakteristik des Spiels

Inhalt des Sporttrainings

Arbeit des Trainers

Korperliche Vorbereitung
Techn.-takt. Vorbereitung

250 Ubungen, DIN A4 DM 32,00

1009 Spiel- und
Ubungsformen im
FuShall

(Bucher)

Aus dem Inhalt:

Einlaufen und Aufwarmen
Mini-FuBball

Spiele fur die Halle
Stafettenformen
Verbesserung der Technik
Taktische Spielformen
Spiele mit anderen Béllen
246 Seiten DM 28,80

Fufiball:

. .
Spielformen fir das

. L)

Vereinstraining
(Koch u. a.)
Aus dem Inhalt:
Uberlegungen zu Spielkonzeption
im Jugendbereich
Torespiele
Freilauf- und Deckungsibungen

Erganzende Spielformen
132 Seiten DM 14,80

Spielformen fir das Vereinstraining

g
“i\
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] ) L \/
£ &

Torespiele - Freilauf-Deckungs-
iibungen - Kleine Spiele -

Attraktiver
Amateurfufiball

(Jung)

Aus dem Inhalt:

Trainingslehre, -planung,
-methoden

Anwendung des Intervallprinzips
Raumdeckung

Psycholog. Fihrungskonzept
176 Seiten DM 24,60

Fuiball:
Risiken erkennen,
Unfiille vermeiden,

o]
Verletzungen heilen
(Pforringer u. a.)
Fundierte Darstellungen und prakti-
sche Ratschlage zu allen wesent-
lichen Problemen: von den Grund-
lagen Uber medizinische Hilfe-
leistungen bis zur Ernahrung,
96 Seiten DM 19,80

Trainer -
die grofien Fufiball-

en
(Schulze)
Portrats von E. Bearzot iber

H. Chapman, S. Herberger, U. Lattek,

H. Schén bis zu H. Weisweiler.
Neben interessanten biographi-
schen Details bringt das Buch viele
Erkenntnisse (iber den besonderen
Menschentyp ,Trainer®,

156 Seiten DM 39,00

PO ot UK S

Leistungsfufiball
im Blickpunkt

(Gerisch/Rutemdller)

Aus dem Inhalt:
Leistungsbestimmung im FuBball
Trainingsgestaltung
Sportmedizinische Aspekte
Schnelligkeitstraining
Talentsicherung u. -férderung
Torh(tertraining

316 Seiten DM 28,00
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.
Sportpsychologie
(Eberspécher)

Aus dem Inhalt:
Person-Umwelt-Wechselbeziehung
im Sport

Entwicklungsprozesse im Sport
Interaktionsprozesse und

Gruppen im Sport

Individuelle Unterschiede im Sport
Forschung in der Sportpsychologie
Zum Standort der Sportpsychologie
286 Seiten DM 12,80

L] L]
Funktionsgymnastik
(Knebel)

Aus dem Inhalt:

Anatomie und Physiologie
Entspannungstraining
Aufwarmen vor Training und
Wettkampf

Die Funktionskreise
Beweglichkeitstraining
Krafttraining
Ausdauergymnastik

206 Seiten DM 12,80

Fufiball-

. 8
Jugendtraining
(Hamsen/Daniel)

Aus dem Inhalt:

Entwicklung des JugendfuBballs
Training im Grundlagenalter

Zur Anwendung der
Trainingseinheiten

40 Trainingseinheiten

Anhang mit verschiedenen

Ubungsformen
142 Seiten DM 12,80

GRUNOLAGEN - U

Gensann HAmsen
Jons Daraier
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|

110




Nur spielspezifische Bela-
stungen l6sen auch spiel-
spezifische Anpassungen
aus. Deshalb ist eine konse-
quente Ausrichtung der
Trainingsgestaltung auf die
Wettspielanforderungen
dringend erforderlich. Ein
Trainingsschwerpunkt ist
hierbei der gezielte, vor al-
lem belastungsangemesse-
ne Einsatz von Torespielen.
Um hierzu konkretere
Orientierungspunkte zu be-
kommen, wurde die Bela-
stungswirkung einiger,
hé&ufig im Training einge-
setzter Spielformen unter-
sucht.

fuBballtraining 5+6/91
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Herzog - Zempel u. a.

Welches Trainingsspiel
ist das richtige?

Belastungswirkungen von Torespielen mit H|nwe|sen zum

gezielten Einsatz im Training

Entwicklungstrends

[ Ein bedeutender Entwicklungstrend in der
modernen Trainingsgestaltung des Hochlei-
stungsfuBballs liegt in der konsequenten Aus-
richtung auf die Wettspielanforderungen.
Hierbei wird eine strikte Orientierung an der
Anforderungsstruktur der komplexen Spiel-
leistung und die Ableitung eines wettspielge-
rechten Trainings als absolut erforderlich ein-
gestuft.

Neben der Grundforderung nach einer Uber-
einstimmung von Wettspielanforderungen
und Trainingsgestaltung kénnen aus einer
Analyse vieler internationaler Auffassungen
zur Weiterentwicklung des Trainings im
HochleistungsfuBballs die folgenden metho-
dischen Grundlinien abgeleitet werden:

-~ Moglichst komplexe Gestaltung des Trai-
nings auf der Basis eines hohen konditio-
nellen Grundniveaus

- Steigerung der speziellen Trainingsanteile
und Sicherung des ganzjahrigen speziellen
Trainings

— Starkere Verbindung von konditionellem
und technisch-taktischem Training

— Gezielter Einsatz von spielgeméBen Trai-
ningsmitteln zur komplexen Leistungsent-
wicklung und -auspragung unter Setzung
bestimmter Akzente

- Optimale Gestaltung des Verhaltnisses von
Belastungs- und Erholungsphasen zur
Kompensation des hohen Anteils an spezifi-
schem Training

[ Als eine Haupttendenz in Theorie und Pra-
xis des Hochleistungstrainings im Bereich
FuBball zeichnet sich ab, solche Trainingsmit-
tel zu entwickeln, die den konkreten Bedin-
gungen der Wettspielspezifik des FuBball-
spiels entsprechen.

Mit Blick auf diese Zielstellung wurden im
folgenden Torespiele ausgesucht, konzi-
piert bzw. zusammengestellt und auf die
jeweilige komplexe Belastungswirkung hin
untersucht.

[ Die Torespiele wurden dabei unter dem
Kriterium ausgesucht und entworfen, mdg-
lichst umfassend den individuellen und grup-
pen- bzw. mannschaftsspezifischen Hand-
lungsanforderungen sowie den funktionellen,
physischen und psychischen Wirkungen des
Wettspiels zu entsprechen.

Alle Aktionen laufen im Spiel unter Zeit- und
Gegnerdruck ab. Solche Situationen sind
auch im Training zu schaffen.

Foto Bergmann

[] Bei der Ermittlung der Belastungswirkung
der untersuchten Torespiele wurden sport-
methodische, sportmedizinische und sport-
psychologische Analyseaspekte zugrundege-
legt. Die Untersuchungen erfolgten bei Mann-
schaften der beiden Leistungsklassen des
ehemaligen DFV der DDR — Oberliga und
Liga.

[ Die angegebenen Belastungswirkungen
setzen ein bestimmtes Leistungsniveaus vor-
aus, wie es bei mehrjahrig trainierten Oberli-
ga- und Ligaspielern vorhanden ist.

Die fur die einzelnen Torespiele ermittelte
Belastungswirkung bezieht sich auf die ange-
gebene Belastungsgestaltung. Wesentliche
Verdnderungen in der Belastungsstruktur
kénnen die Belastungswirkung der Trainings-
mittel verandern.

[ Auf der Grundlage der ermittelten Bela-
stungswirkungen und den methodischen
Hauptzielstellungen wurden die 17 unter-
suchten Torespiele in 3 Trainingsmittelgrup-
pen eingeteilt.
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Trainingsmittelgruppe |

Kurzbeschreibung:

SpielgemaBe Trainingsmittel zur komplexen
Entwicklung der Leistungsfaktoren im Uber-
wettspielbereich

(Akzent: Schnellkraftausdauer und spezielle
Ausdauer)

Charakteristische Merkmale:

[ Trainingsmittel zur Zweikampfschulung
unter ansteigender Ermldung zur Auspra-
gung des Durchsetzungsvermdgens und zur
Willensschulung.
[] Trainingsmittel zur akzentuierten Auspré-
gung der Schnellkraftausdauerféhigkeiten
und der speziellen Ausdauerfahigkeiten unter
Beibehaltung der Handlungsstruktur des
Wettspieles. Dauer und Anzahl der Zwei-
kiampfe sind jedoch nicht wettspieltypisch.
Das nachlassende Reaktions- und Konzentra-
tionsvermagen ‘schrinkt die technisch-takti-
sche Verbesserung ein.
[] Trainingsmittel mit  Uberwettspielbela-
stung weisen die folgenden Kennzeichen auf:
- eine hohe Kreislaufbeanspruchung
- eine hohe anaerob-laktazide Stoffwechsel-
beanspruchung
—eine hohe psychische Beanspruchung
—viele technisch-taktische Handlungen pro
Zeiteinheit.

Spielformen der
Trainingsmittelgruppe |

Spielform 1

1 gegen 1 auf 2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 1)

Jeweils 2 Spieler tragen zwischen 2 Normal-
toren mit Torwarten ein 1 gegen 1 aus und
sollen dabei méglichst schnell und konse-
quent zum TorabschluB kommen.

Die Torh(ter halten einige ,Reservebélle” be-
reit, so daB ein ununterbrochener Spielablauf
sichergestellt ist. Ruckpasse zum Torwart
sind nicht erlaubt. Es gibt keine EckstdBe. Bei
einem Seitenaus dribbeln die Spieler in das
Spielfeld ein.

Belastungsgestaltung

SpielfeldgroBe: 20 x 20 Meter
Belastungszeit: 8 x 1 Minute
Pause: Jeweils 4 Minuten

Belastungswirkung

- Sportmedizin:
Herzfrequenz: 180 (sehr hohe Kreislaufbela-
stung)
Energiestoffwechsel: Laktat um 10 mmol/l
Starke anaerob-laktazide Energiebeanspru-
chung

— Sportpsychologie:
Hohe Anforderungen an das Konzentra-
tions- und Reaktionsvermogen

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 13
pro Minute

Taktische Hauptanforderungen

- Zweikampfschulung unter starkem Ermi-
dungseffekt

— Durchsetzungsvermdgen und Willensschu-
lung

Spielform 2

1 gegen 1 mit 2 AuBenspielern auf
2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 2)

Jeweils 2 Spieler tragen zwischen 2 Normal-
toren mit Torwarten ein 1 gegen 1 aus, wobei
sie zu méglichst vielen Torabschliissen kom-
men sollen. Dabei kénnen sie jeweils mit ei-
nem eigenen ,AuBenspieler” zusammenspie-
len, der sich an einer Spielfeldseite mitbe-
wegt.

Bei den Torhiitern liegen Reservebélle bereit.
Ruckpédsse zum Torwart sind nicht erlaubt,
um durchgéngig ein hohes Spieltempo si-
cherzustellen. Es gibt keine EckstdBe. Bei
einem Seitenaus dribbeln die Spieler in das
Spielfeld ein.

Belastungsgestaltung

SpielfeldgréBe: 20 x 20 Meter
Belastungszeit: 6 x 30 Sekunden
Pause: Jeweils 90 Sekunden

Belastungswirkung

— Sportmedizin:
Herzfrequenz: 180 (sehr hohe Kreislaufbela-
stung)
Energiestoffwechsel: Laktat um 10 mmol/l
Starke anaerob-laktazide Energiebeanspru-
chung

— Sportpsychologie:
Hohe Anforderungen an das Konzentra-
tions- und Reaktionsvermogen

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 6
pro 30 Sekunden

Taktische Hauptanforderungen:
— Zweikampfschulung in Angriff und Abwehr
— Doppelpasse mit dem AuBenspieler

Spielform 3

2 gegen 2 auf 2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 3)

2 Mannschaften spielen 2 gegen 2 auf 2 Nor-
maltore mit Torwarten, wobei sie im Zusam-
menspiel und Alleingang zu mdglichst vielen
Torabschlissen kommen sollen.

Riickpdsse zum Torwart sind nicht erlaubt.
Beim Seitenaus wird der Ball eingespielt oder
eingedribbelt. Bereitliegende ,Reserveballe”
verhindern l&angere Spiel- und Belastungsun-
terbrechungen. EckstoBe werden nicht ge-
geben.

Belastungsgestaltung
SpielfeldgréBe: 20 x 20 Meter
Belastungszeit: 8 x 1 Minute
Pause: Jeweils 4 Minuten

Belastungswirkung

- Sportmedizin:
Herzfrequenz: um 180 (hohe Kreislaufbela-
stung)
Energiestoffwechsel: Laktat um 8 mmol/l
Starke anaerob-laktazide Energiebeanspru-
chung

— Sportpsychologie:

Abb. 1
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Extrem hohe Beanspruchung des Konzen-  Reservebaélle liegen bei den Torh(tern bereit.

trations- und Reaktionsvermégens Bei einem Seitenaus wird das Spiel sofort
- Sportmethodik: durch Eindribbeln oder Einspielen des Balles

Technisch-taktische Handlungen: etwa 10  fortgesetzt.

pro Minute

Antritte: etwa 4 pro Minute

Taktische Hauptanforderungen

— Zweikampfschulung und Durchsetzungs-
vermdgen

— Zusammenspiel durch flexible Anwendung
verschiedener gruppentaktischer Mittel
(Doppelpésse, Balllibergaben, Freilaufen)

Spielform 4

2 gegen 2 mit 2 AuBenspielern auf
2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 4)

2 Mannschaften spielen 2 gegen 2 auf 2 Nor-
maltore mit Torhitern. Dabei sollen die 2er-
Teams im Zusammenspiel mit jeweils einem
LAuBenspieler”, der sich an einer Spielfeld-
seite anbietet, Tore erzielen.

Rickpdsse zum Torwart sind nicht erlaubt.  le Trainingsform.

Torespiele sind auch fiir Torhiiter eine idea-

Foto: Horstmiiller

Belastungsgestaltung
SpielfeldgréBe: 20 x 20 Meter
Belastungszeit: 8 x 1 Minute
Pause: Jeweils 2 Minuten

Belastungwirkung

— Sportmedizin:
Herzfrequenz: um 180 (hohe Kreislaufbe-
anspruchung)
Energiestoffwechsel: Laktat um 8 mmol/l
Starke anaerob-laktazide Energiebean-
spruchung

— Sportpsychologie:
Hohe Belastungen des Konzentrations-
und Reaktionsvermdgens

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 9
pro Minute
Antritte: etwa 2 pro Minute

Taktische Hauptanforderungen

— Zweikampfschulung
— Zusammenspiel unter taktisch geschickter
Einbeziehung der AuBenspieler

TM Trainingsmittel- Belastungszeit Pausenzeit Herzfrequenz Laktat Frequenz der Technik- Antritte pro  Psychische

Nr.  Bezeichnung (n/Min.) (mmol/l) Taktik-Aktionen Zeiteinheit Belastung

11 12 8 x 60 Sek. 4 Min. < 180 um 10 13/1 Min. - hoch

112 151 6 x 30 Sek. 90 Sek. < 180 um 10 6/30 Sek. - hoch
mit AuBenspieler

I/3 2:2 8 x 1 Min. 4 Min. < 180 um 8 10/1 Min. 4/1 Min. hoch

/4 2:2 8 x 1 Min. 2 Min. < 180 =8 9/1 Min. 2/1 Min. hoch

mit AuBenspieler

Tab. 1: Ubersicht Trainingsmittelgruppe |

‘ Neue BFP-Trainingsposter - Ernst-Happel-Interview - “ﬂc‘ ‘},&‘N
“ Trainingslager-Moglichkeiten in Europa - vorbildliche &® ‘e\
e‘ a“ Jugendarbeit bei Ajax Amsterdam - Neuartige Torwart- ‘0 ‘6‘6
Trainingsbélle - Neue Einzelfiguren fiir Standardsitua- b“ (W
tionen - Neue Trainingsvideos von Wiel Coerver - Neue ‘9‘ O \?“ Die Katalog-
Betreuarkoﬂer und vieles mefr... P § 9 Schutzgebiihr von
im neuen BFP-Katalog '91/92 auf 140 Seiten! ¢€\) ¢\6 q DM 5,- kénnen Sie dann
« “ﬁ‘ Ihr Partner fir das FuBballtraining: 3,1"\(\,0‘5 A nach Erhalt des Kataloges
BFP-Versand - Postiach 1144 - D-2950 Leer uberweisen!
fuBballtraining 5+6/91 21




TRAININGSLEHRE

Trainingsmittelgruppe Il

Kurzbeschreibung:

SpielgemaBe Trainingsmittel zur komplexen
Entwicklung der Leistungsanforderungen im
Schwellenbereich  der Wettspielanforde-
rungen.

(Akzent: Gruppentaktische Ausbildung)

Charakteristische Merkmale:

[J Trainingsmittel zur vorrangigen Entwick-

lung gruppentaktischer Schulungsschwer-

punkte bei gleichzeitiger Ausprédgung der

speziellen Ausdauer

[J Trainingsmittel zur Verbesserung des Zu-

sammenspiels von ,Kontaktpaaren“ und Po-

sitionsgruppen

[ Trainingsmittel im Schwellenbereich der

Wettspielanforderungen weisen die folgen-

den Kennzeichen auf:

—eine mittelhohe bis hohe Kreislaufbean-
spruchung

—eine maBige anaerob-laktazide Stoffwech-
selbeanspruchung

—eine teilweise belastende psychische Bean-
spruchung

—eine mittlere Anzahl technisch-taktischer
Handlungen pro Zeiteinheit.

Spielformen der
Trainingsmittelgruppe Il

Spielform 1

2 gegen 2 auf 2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung

2 Mannschaften spielen mit einer veranderten

Belastungsgestaltung auf 2 Normaltore mit

Torwarten.

Folgende trainingsorganisatorische und re-

geltechnische Vorgaben ermdglichen einen

moglichst ununterbrochenen Spielablauf:

— ,Reservebille” liegen bei den Torhitern be-
reit.

— Riickpasse zum Torwart sind nicht erlaubt.

- EckstoBe werden nicht gegeben.

— Bei Seitenaus wird der Ball eingedribbelt
oder eingespielt.

Belastungsgestaltung

SpielfeldgroBe: 20 x 20 Meter
Belastungszeit: 12 x 20 bis 256 Sekunden
Pause: Jeweils 65 bis 70 Sekunden

Belastungswirkung

— Sportmedizin:
Herzfrequenz: um 180 (hohe Kreislaufbela-
stung)
Energiestoffwechsel:
Laktat um 4 bis 5 mmol/l
MaBiger Ruckgriff auf die anaerob-laktazide
Energiebereitstellung

— Sportpsycholgie:
Teilweise Anforderungen an das Reaktions-
und Konzentrationsvermdgen

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: 2 bis 3
pro 20 bis 25 Sekunden.
Antritte: etwa 2 pro 20 bis 25 Sekunden

Taktische Hauptanforderungen

— Geschickte Zweikampffliihrung und Durch-
setzungsvermdgen

— Flexible Anwendung verschiedener grup-
pentaktischer Méglichkeiten

Spielform 2

2 gegen 2 mit 2 AuBenspielern auf
2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 5)

2 Mannschaften spielen 2 gegen 2 auf 2 Nor-
maltore mit Torwarten, wobei sie jeweils
1 .AuBenspieler” an der Spielfeldseite in das
Angriffsspiel einbeziehen konnen.

Es liegen wieder ,Reservebélle” bei den Tor-
hutern bereit. Bei einem Seitenaus erfolgt die
Spielfortsetzung mit einem Eindribbeln oder
Einspielen des Balles. Riickpasse zum eige-
nen Torwart sind nicht erlaubt.

Belastungsgestaltung
SpielfeldgroBe: 20 x 20 Meter
Belastungszeit: 8 x 45 Sekunden
Pause: Jeweils 2 Minuten

Belastungswirkung

- Sportmedizin:
Herzfrequenz:
um 180 (hohe Kreislaufbelastung)
Energiestoffwechsel:
Laktat um 5 bis 6 mmol/l
MaBiger Rickgriff auf die anaerob-laktazide
Energiebereitstellung

- Sportpsychologie:
Hohe Anforderungen an das Konzentra-
tions- und Reaktionsvermégen

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 8
pro 45 Sekunden.
Antritte: etwa 2 bis 3 pro 45 Sekunden.

Taktische Hauptanforderungen
— Geschickte Zweikampfflihrung

— Zusammenspiel unter Einbeziehung der Au-
Benspieler (Schwerpunkt: Doppelpésse)

Spielform 3
3 gegen 3 auf 2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 6)

2 Mannschaften spielen 3 gegen 3 auf 2 Nor-
maltore mit Torwarten, wobei sie aus dem
Zusammenspiel heraus mdglichst schnell
und konsequent zum TorabschluB kommen
sollen.

Torschiisse sind nur in der gegnerischen
Spielfeldhalfte moglich.

Durch folgende Vorgaben wird ein durchgén-
gig hohes Spieltempo erreicht: ,Reservebal-
le" bei beiden Torwarten; Eindribbeln oder
Einspielen des Balles bei einem Seitenaus;
Riickpédsse zum Torwart sind nicht erlaubt.

Belastungsgestaltung

SpielfeldgroBe: 40 x 40 Meter
Belastungszeit: 10 x 3 Minuten
Pause: 90 Sekunden

Belastungswirkung

- Sportmedizin:
Herzfrequenz: um 170 (mittelhohe Kreis-
laufbelastung)
Energiestoffwechsel: um 5 bis 6 mmol/l
MaBiger Ruckgriff auf die anaerob-laktazide
Energiebereitstellung

- Sportpsychologie:
Hohe Anforderungen an das Konzentra-
tionsvermdgen und die Aufmerksamkeit

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 11
pro 3 Minuten
Antritte: etwa 5 pro 3 Minuten
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Taktische Hauptanforderungen:

— Konsequentes Verschieben zur Ballseite

- Geschickte Zweikampffiihrung und effekti-
ves Zusammenspiel

Spielform 4

4 gegen 4 auf 2 Normaltore mit Torwarten
und TorschuBzwang

Spielbeschreibung (Abb. 7)

2 Mannschaften spielen 4 gegen 4 auf 2 Nor-
maltore mit Torhiltern. Die Torabschlisse
mUssen dabei spatestens mit dem 3. Zuspiel
innerhalb der 4er-Gruppe erfolgen.

Neben diesem ,TorschuBzwang” wird durch
weitere Vorgaben ein mdglichst hohes und
durchgéngies Spieltempo angezielt: Bereitle-
gen von ,Reservebéllen” bei den Torhutern;
keine Ruckpasse zum Torwart; Einspielen
oder Eindribbeln nach einem Seitenaus; Ver-
zicht auf EckstoBe.

Belastungsgestaltung
SpielfeldgréBe: 30 x 20 Meter
Belastungszeit: 3 x 10 Minuten
Pause: Jeweils 3 Minuten

Belastungswirkung

— Sportmedizin:
Herzfrequenz: 150 bis 170 (mittlere bis mit-
telhohe Kreislaufbelastung)
Energiestoffwechsel: Laktat 3 bis 4 mmol/l
MaBige anaerob-laktazide Energiebean-
spruchung

— Sportpsychologie:
Teilweise psychische Belastungen (Konzen-
trationsverméogen)

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: um 30
pro 10 Minuten
Antritte: etwa 10 pro 10 Minuten

Taktische Hauptanforderungen

— Zielstrebiges, konsequentes Herausspielen
von TorschuBmaglichkeiten.

Spielform 5

4 gegen 4 auf 2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 8)

2 Mannschaften spielen (Uber ein halbes
Spielfeld 4 gegen 4 auf 2 Tore mit Torhltern
gegeneinander. Tore durfen nur von inner-

TRAININGSLEHRE

halb der gegnerischen Spielfeldhélfte erzielt
werden.

Bei den Torhltern liegen flr eine schnelle
Spielfortsetzung ,Reservebdlle” bereit. Riick-
passe zum Torwart sind nicht erlaubt. Bei
einem Seitenaus erfolgt ein Einspielen oder
Eindribbeln des Balles.

Belastungsgestaltung
SpielfeldgrdéBe: halbes Spielfeld
Belastungszeit: 4 x 8 Minuten
Pause: Jeweils 2 Minuten

Belastungswirkung:

- Sportmedizin:
Herzfrequenz: 170 bis 180 (mittelhohe
Kreislaufbelastung)
Energiestoffwechsel: Laktat 4 bis 5 mmol/l
MaBiger Rickgriff auf die anaerob-laktazide
Energiebereitstellung

- Sportpsychologie:
Teilweise psychische Belastungen

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 15
pro 8 Minuten
Antritte: 8 bis 10 pro 8 Minuten

Taktische Hauptanforderungen

- Sicheres Zusammenspiel, , Spiel ohne Ball*

—Herausspielen und Verwerten von Tor-
schuBmaoglichkeiten

Spielform 6

4 gegen 4 auf 2 Normaltore mit Torwarten
(Ajax-Spiel)

Spielbeschreibung (Abb. 9)

2 Mannschaften spielen (ber das ganze
Spielfeld 4 gegen 4 auf 2 Tore mit Torhitern.
Dabei missen die Torabschliisse nach der
Balleroberung spatestens nach 30 Sekunden
erfolgen; andernfalls wechselt der Ballbesitz.
Ein durchgdngig hohes Spieltempo wird
durch die folgenden Vorgaben erreicht: kein
Abseits; keine Rlckpasse zum Torwart; Re-
servebdlle bei den Torhitern.

Belastungsgestaltung

SpielfeldgroBe: ganzes Spielfeld
Belastungszeit: 6 x 4 Minuten
Pause:Jeweils 3 Minuten

Belastungswirkung

— Sportmedizin: Herzfrequenz: um 180 (hohe
Kreislaufbelastung)

Energiestoffwechsel: 6 bis 7 mmol/l (mittel-
hohe anaerob-laktazide Energiebeanspru-
chung)

— Sportpsychologie:
Hohe psychische Belastungen (Willens-
schulung)

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 24
pro 4 Minuten
Antritte: etwa 12 pro 4 Minuten

Taktische Hauptanforderungen:

— Schnelles Umschalten

— Konseguentes, zielstrebiges Herausspielen
von TorschuBmaglichkeiten

— Weitraumiges Zusammenspiel

Spielform 7

5 gegen 5 auf 2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung

2 Mannschaften spielen lber das halbe Spiel-
feld 5 gegen 5 auf 2 Tore mit Torhitern und
sollen sich dabei mdglichst viele TorschuB-
mdglichkeiten herausspielen.

Reservebille liegen bei den Torwarten bereit.
Bei einem Seitenaus erfolgt die Spielfortset-
zung durch Eindribbeln. Es gibt keine Eck-
stoBe.

Belastungsgestaltung

SpielfeldgréBe: halbes Spielfeld
Belastungszeit: 7 x 5 Minuten
Pause: Jeweils 90 Sekunden

Belastungswirkung

— Sportmedizin:
Herzfrequenz: 160 bis 180 (mittelhohe
Kreislaufbelastung)
Energiestoffwechsel: Laktat 3 bis 4 mmol/l
(geringe bis mittlere Energiebeanspru-
chung)

- Sportpsychologie:
Spielnahe psychische Anforderungen

- Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 10
pro 10 Minuten
Antritte: 6 bis 8 pro 10 Minuten

Taktische Hauptanforderungen

- Herausspielen und Verwerten von Tor-
schuBmoglichkeiten

— Kombinierte Mann-/Raumdeckung
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Spielform 8 Von jedem 6er-Team stellt sich 1 Spieler als  Belastungswirkung

6 gegen 6 auf 2 umgedrehte Normaltore
mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 10)

Zwei 6er-Mannschaften spielen in einer Spiel-
feldhalfte gegeneinander. Die beiden Normal-
tore sind in der Mitte des Spielraums jeweils
mit der Offnung zu einer der Seitenlinien auf-
gestellt.

Anspielstation gegeniiber dem gegnerischen
Tor an der Seitenlinie auf.
Bei Ballbesitz muB der Angriff zunéchst lber
die eigene Anspielstation laufen, bevor ein
Treffer erzielt werden darf.

Belastungsgestaltung

SpielfeldgroBe: halbes Spielfeld
Belastungszeit: 6 x 5 Minuten
Pause: Jeweils 5 Minuten

— Sportmedizin:
Herzfrequenz: 170 bis 180 (mittelhohe bis
hohe Kreislaufbelastung)
Energiestoffwechsel: Laktat um 5 mmol/|

— Sportpsycholgie:
Teilweise psychische Belastungen; hohe
Kooperationsanforderungen

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen:
10 pro 5 Minuten

TM Trainingsmittel- Belastungszeit Pausenzeit Herzfrequenz Laktat Frequenz der Technik-  Antritte pro Psychische
Nr.  Bezeichnung (n/Min.) (mmol/l) Taktik-Aktionen Zeiteinheit Belastung
1A 2:2 12 x 20—25 Sek. 65-70 Sek. um 180 4=5 2—-3/20-25 Sek. 2/20—25 Sek. z.T. belastend
/2 2:2 8 x 45 Sek. 2 Min. um 180 b6 8/45 Sek. 2-3/45 Sek. hoch
mit AuBenspieler belastend
11/3 33 10 x 3 Min. 90 Sek. um 170 5—6 11/3 Min. 5/3 Min. z.T. belastend
/4 4:4 3 x 10 Min. 3 Min. 150—-170 3-4 30-35/10 Min. 10/10 Min. z.T. belastend
TorschuBspiel
11/5 4:4 4 x 8 Min, 2 Min. 170-180 4-5 15/8 Min. 8—10/8 Min.  z.T. belastend
1176 4:4 6 x 4 Min. 3 Min. um 180 6-7 24/4 Min. 12/4 Min. hoch
,Ajax"-Spiel belastend
17 545 7 x 5 Min. 90 Sek. 160-180 3-4 10/5 Min. 6—8/5 Min. z.T. belastend
/8 6:5 6 x 5 Min. 2 Min. 170-180 um 5 10/5 Min. 18—-20/5 Min.  z.T. belastend
.Umkehrspiel”
Hinweis:

Die Trainingsmittel Il/4 und II/7 tendieren von der energetischen Beanspruchung her zur Trainingsmittelgruppe Ill, wurden aber unter
sportmethodischer und handlungsstruktureller Sicht (gruppentaktischer Akzent) der Trainingsmittelgruppe Il zugeordnet.

Tab. 2: Ubersicht Trainingsmittelgruppe Il
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Trainingsmittelgruppe Il

Kurzbeschreibung:

SpielgeméBe Trainingsmittel zur Auspragung
der komplexen Spielleistung durch weitge-
hend  wettspielentsprechende  Anforde-
rungen.

Charakteristische Merkmale:

[ Trainingsmittel, die folgende Elemente des

FuBballspiels besonders beriicksichtigen und

daflr fast wettspielidentische Anforderungen

herstellen:

—Die unzertrennbare Einheit von Abwehr-
und Angriffsaufgaben

—Der unregelmaBige Belastungsverlauf des
Spiels

- Die rdumlichen Verhéltnisse des Spiels.

[ Trainingsmittel, die neben der komplexen

Spielleistung auch das erreichte Niveau in

den einzelnen Leistungsfaktoren stabili-

sieren.

[ Solche Trainingsmittel mit weitgehend

wettspielgeméaBen Anforderungen weisen

u. a. die folgenden Merkmale auf:

—eine mittlere bis hohe Kreislaufbeanspru-
chung

—eine geringe bis méaBige anaerob-laktazide
Stoffwechselbeanspruchung

- eine spielnahe psychische Beanspruchung

—spielgemaBe technisch-taktische Aktions-
folgen.

Spielformen
zur Trainingsgruppe II

Spielform 1

4 gegen 4 gegen 4 auf 2 Normaltore
mit Torwarten (Brasilianerspiel)

Spielbeschreibung (Abb. 11)

Die 4er-Mannschaften A, B und C spielen im
Wechsel in einer Spielfeldhalfte auf 2 Tore mit
Torhiitern gegeneinander.

Zunéchst greift Mannschaft A auf das Tor von
B an; C wartet am Tor von Team A. Bei einem
Ballgewinn durch B kann A versuchen, den
Ball bis zu einer markierten Mittellinie zuriick-
zuerobern und einen neuen Angriffsversuch
zu starten.

Sobald B die Mittellinie lberspielt hat, bleibt
A zurtck und hat eine kurze Spielpause.

Das ,Erfolgsrezept” beim Einsatz von Spiel-
formen im Training ist das Herstellen einer
optimalen Relation von Belastung und Erho-
lung. Zwischen die einzelnen intensiven
Spielphasen kénnen u.a. lockere Lauffor-
men zur Regeneration geschaltet werden,
wie es hier die Profis von Fortuna Diissel-

dorf demonstrieren. Foto: Horstmiiller

B greift nun gegen C auf das gegenuberlie-
gende Tor an.

Belastungsgestaltung
SpielfeldgroBe: 40 x 50 Meter
Belastungszeit: 5 x 8 Minuten
Pause: Jeweils 90 Sekunden

Belastungswirkung:

— Sportmedizin:
Herzfrequenz: um 170 (mittelhohe Kreis-
laufbelastung)
Energiestoffwechsel: Laktat 3 bis 4 mmol/l
(geringe bis maBige anaerob-laktazide
Energiebeanspruchung)

— Sportpsychologie:
Spielnahe psychische Anforderungen
- Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 18
pro 8 Minuten:
Antritte: 6 bis 8 pro 8 Minuten

Taktische Hauptanforderungen

— Sicheres Herausspielen von TorschuBmaog-
lichkeiten

— Nach einer Balleroberung zunéachst kontrol-
lierte Ballsicherung gegen die nachsetzen-
de gegnerische Mannschaft

Spielform 2

6 gegen 6 auf 2 Normaltore mit Torwarten
von Strafraum zu Strafraum

Spielbeschreibung

2 Mannschaften spielen 6 gegen 6 von Straf-
raum zu Strafraum und sollen sich aus dem
Zusammenspiel heraus viele TorschuBmog-
lichkeiten erarbeiten.

Rickpésse zum Torwart sind dabei nicht er-
laubt. Bei beiden Torhitern liegen Reserve-
bélle bereit.

Belastungsgestaltung
SpielfeldgroBe: 70 x 70 Meter
Belastungszeit: 8 x 5 Minuten
Pause: Jeweils 90 Sekunden

Belastungswirkung:

— Sportmedizin:
Herzfrequenz: 170 bis 180 (mittelhohe bis
hohe Kreislaufbelastung)
Energiestoffwechsel: Laktat 5 bis 6 mmol/|
(maBiger Rickgriff auf die anaerob-laktazi-
de Energiebereitstellung)

- Sportpsychologie:
Konstante Anforderungen an die Reaktion
und das Konzentrationsvermégen

- Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 11
pro 5 Minuten
Antritte: 8 bis 10 pro 5 Minuten

Taktische Hauptanforderungen:
— Schnelles Umschalten
- Kombinierte Mann-/Raumdeckung
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Abb. 12 - Abb. 13 m
Spie|f0,—m 3 Energiestoffwechsel: Laktat 6 bis 7 mmol/l  Belastungsgestaltung

; (mittlere anaerob-laktazide Energiebean-  gpielfeldgroBe: ganzes Spielfeld
7 gegen 7 auf 2 Normaltore mit Torwarten spruchung) Belastungszeit: 9 x 5 Minuten
und einer Sprintzone — Sportpsychologie: Pause: Jeweils 90 Sekunden
Spielbeschreibung (Abb. 12) Teilweise psy'chische Belastungen Belastungswirkung:

2 Mannschaften spielen 7 gegen 7 von Straf-  — Sportmethodik: _ Sportmedizin:

i ¥ Antritte: etwa 60 in 32 Minuten : ; ; ;
raum zu Strafraum auf 2 Tore mit Torhttern. Herzfrequenz: 170 bis 180 (mittelhohe bis
In c_ier Sp:glfeldmltte ist eine etwa 15 M_eier Taktische Hauptanforderungen: hohe Kreislaufbelastung)
brglte Sprintzone abgesteckt: Die Splel_er — Tempo- und Rhythmuswechsel Energiestoffwechsel: Laktat um 4 mmol/l
mussen aus dem laufenden Spiel heraus die-  _ gopneljes (Jberwinden des Mittelfeldes (geringe bis maBige anaerob-laktazide
se Zone jeweils mit einem explosiven Antritt _ Energiebeanspruchung)
iberqueren. Spre|f0rm B — Sportpsychologie:

Belastungsgestaltung:
SpielfeldgréBe: 70 x 70 Meter

Spielnahe psychische Anforderungen
— Sportmethodik:

8 gegen 8 auf 2 Normaltore mit Torwarten

Belastungszeit: 4 x 8 Minuten Smelbeschreibung' n; Technisch-taktische Handlungen: 7 his 10
Pause: Jeweils 1 Minute 2 Manngchalzt?;\ Sp'fl‘;“_rs gegeq E_il_“brfrtdas pro 5 Minuten
ganze Spielfeld au ore mit Torhitern. T i
Belastungswirkung Tore kénnen nur dann erzielt werden, wenn Anfntte. " ol TR SR
- Sportmedizin: alle Feldspieler der angreifenden Mannschaft ~ Taktische Hauptanforderungen
Herzfrequenz: 170 bis 180 (mittelhohe bis  in die gegnerische Spielfeldhalfte aufgeriickt - Fligel- und Grundlinienspiel
hohe Kreislaufbelastung) sind. - Schneller, aber sicherer Spielaufbau

ANALYSE DER WM ITALIA ’90

Berichtsband des internationalen Trainer-Kongresses in Kdln vom 15. bis 21. Juli 1990
Herausgegeben vom Bund Deutscher FuBball-Lehrer

Aus dem Inhalt: Franz Beckenbauer: Analyse der WM-Spiele * G. Bisanz: Zweikampfverhalten « M. Reichelt,

G. Gerisch: Entstehung von Torchancen « Ch. Daum: Coaching * V. Roth: Regelauslegung * Praxisbeitrage

von E. Rutemdller (Konditionstraining), G. Bisanz (Angriffsverhalten), B. Stober (Abwehrverhalten), K.-H.
Drygalsky (Konditionsarbeit), W. Coerver (Spez. Ubungsformen) u.v.a.

Format DIN A 4, 96 Seiten, 21 80 Zu heziehen durch: Verlag SPORT und BUCH StrauB3,
120 Fotos, 49 Grafiken DM 5 Kirchweg 14, 5000 Kéln 40, Tel. 02 21 / 48 42 25
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TM  Trainingsmittel- Belastungszeit = Pausenzeit Herzfrequenz Laktat Frequenz der Technik-  Antritte pro Psychische
Nr. Bezeichnung (n/Min.) (mmol/l) Taktik-Aktionen Zeiteinheit Belastung
([T 4:4:4 5 x 8 Min. 90 Sek. 160-170 3-4 18/8 Min. ; 6—8/8 Min. spielnah
.Brasilianerspiel"
2 6:6 8 x 5 Min. 90 Sek. 170—180 5-6 11/5 Min. 8—10/5 Min. spielnah
/3 77 4 x 8 Min. 60 Sek. 170-180 6-7 — 60—65/32 Min. spielnah
mit Sprintzone

11/4 88 9 x 5 Min. 90 Sek. 170-180 um 4 7-10/5 Min. 3-5/5 Min. spielnah
/5 99 5 % 8 Min. 120 Sek. 160-170 um 3 15/8 Min. . 8—10/8 Min. spielnah
Hinweis:

Die Trainingsmittel 11/2 und 1II/3 tendieren von der energetischen Beanspruchung her zur Trainingsmittelgruppe I, wurden aber unter
sportmethodischer Sicht der Trainingsmittelgruppe Ill zugeordnet.

Tab. 3: Ubersicht Trainingsmittelgruppe 111

Spielform 5

9 gegen 9 auf 2 Normaltore mit Torwarten

Spielbeschreibung (Abb. 13)

2 Mannschaften spielen in einer Spielfeldhalf-
te 9 gegen 9 auf 2 Tore mit Torhitern.

Vor mdglichen Torabschlissen miissen aber
innerhalb der ballbesitzenden Mannschaft zu-
nédchst hintereinander 10 Direktpasse gespielt
werden (1 Punkt). Erst danach ist ein ,freies"
Spiel auf Torerzielung erlaubt. Ein Treffer
wird mit 2 Punkten gewertet.

3 Ecken ergeben einen StrafstoB.

Belastungsgestaltung

SpielfeldgréBe: 50 x 50 Meter
Belastungszeit: 5 x 8 Minuten
Pause: Jeweils 2 Minuten

Belastungswirkung

- Sportmedizin:
Herzfrequenz: 160 bis 170 (mé&Bige bis mit-
telhohe Kreislaufbelastung)
Energiestoffwechsel: Laktat um 3 mmol/l
(geringe anaerob-laktazide Energiebean-
spruchung)

- Sportpsychologie:
Spielnahe psychische Anforderungen

— Sportmethodik:
Technisch-taktische Handlungen: etwa 15
pro 15 Minuten
Antritte: 8 bis 10 pro 8 Minuten

Taktische Hauptanforderungen:

—Wechsel zwischen Direktspiel und freiem
Spiel

— Sicheres Zusammenspiel, Freilaufen und
Anbieten

- Forechecking.

Deutsche Hochschule fiir Korperkultur
Institut Sportspiele
Dr. Herzog/Dr. Zempel - O-7010 Leipzig

ALUDUR®

Trainer- undSpleIerkabme

Der neue kosteniose @ ™ e wm mm w——— 50

WENN ES UM
FUSSBALL
GEHT*

* Fordern Sie die neuen
SPORT-THIEME-Kataloge an

der wettersichere Platz fir Betrever und Auswechselspieler

lhrer Heim- und Gast-Mannschaften. Komplett mit Holz-

Bodenrost und stabiler Holzbohlen-Sitizbank. Neben dem

sehr ginstigen Preis bieten sich jede Menge Werbeflachen fur

Sponsoren: auf Frontblende, Seitenwanden und Rickwand.

Lieferung direkt vom Hersteller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei

AWW

Aluminium-Werke

- ‘& - Wutdschingen GmbH

N Postfach 1120
ALUDUR D-7896 Wutsschingen
ALUMINIUM Telefon 077 46/81-0

WERKE Telex 7921435
WUTOSCHINGEN | Telefax 07746/ 81217

SPORT-THIEME-Katalog

bietet Ihnen auf 164 durchgehend
farbig illustrierten Seiten

{iber 4.500 Artikel, Tips und

neue Ideen rund um den Sport.

Exclusiv fiir Vereine gibt
es jetzt neu den
Club-Spezial-Katalog.

Fordern Sie Ihr persénliches
Exemplar an.

SPZ)RT-THIEME

Helmstedter Strafe 40
Postfach 320/72

3332 Grasleben bei Helmstedt
Telefon (0 53 57) 1 81 81
Telefax (0 53 57) 1 81 90

I Bitte abtrennen und abschicken an:

| SPORT-THIEME GmbH
Postfach 320/72
I 3332 Grasleben

Jagnch maochte mich selbst
tberzeugen. Schicken Sie
mir Ihren kostenlosen

!
I
I Sport-Thieme-
I Sportgeratekatalog
I

Club-Spezial-Katalog

I pu ~Verein, Behdrde, Institutionen

I Name (mit zustandig fiir den Einkauf)

I Funktion

PLZ Ort
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Bund Deutscher

FuBbali-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0611/84 3469

Regionale Fortbildung

Im Erscheinungszeitraum dieser Ausgabe fin-
den nachfolgende regionale Fortbildungsta-
gungen flr Trainer mit A-Lizenz/FuBball-Leh-
rer-Diplom statt:

Verbandsgruppe Nord

Montag, 3. Juni, 10.00 Uhr
Barsinghausen, Sportschule des NFV

Verbandsgruppe Westfalen

Montag, 3. Juni, 14.00 Uhr
Kamen-Methler, Sportschule Kaiserau

Verbandsgruppe Siidwest

Montag, 3. Juni, 14.00 Uhr
Saarbriicken, LSB-Sportschule am Stadtwald

Verbandsgruppe Bayern

Montag, 22. Juli, 15.00 Uhr
Ingolstadt, DJK-Bezirkssportanlage
Sudwest-Ochsenschlacht

Hauptversammlung 1991

Die BDFL-Hauptversammlung 1991 findet am
16. Juli, 9.00 Uhr, in Mainz statt. Tagungsort
ist der GroBe Hdrsaal der Johannes-Guten-
berg-Universitat.

Wichtigste Punkte der Hauptversammiung
'91 sind

— die formelle Aufnahme des Bundes Deut-
scher FuBball-Trainer (BDFT) der ehemali-
gen DDR in den BDFL;

— Neuwahlen von Préasidium, Bundesvor-
stand sowie weiterer Funktionare.

Teilnahmeberechtigt an der BDFL-Hauptver-
sammlung 1991 in Mainz sind alle BDFL-Mit-
glieder, die ihrer Beitragspflicht in vollem
Umfange nachgekommen sind. Jeder Teil-
nehmer ist nur mit einer Stimme stimmbe-
rechtigt. Ein Ubertragung des Stimmrechts ist
unzuléssig.
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ITK Mainz 1991

Die Anmeldefrist fir den Internationalen Trai-
ner-KongreB (ITK) von Mainz 1991 ist bereits
am 6. Mai abgelaufen. Insgesamt wird in
Mainz mit rund 600 Lizenz-Trainern gerech-
net, davon rund 60 Kollegen aus dem Aus-
land, die aus 25 Landern an den Rhein kom-
men werden. Erstmals ist auch ein groBeres
Kontingent von annahernd 100 Kollegen aus
den neuen Bundesldndern bei unserer zen-
tralen Fortbildungsveranstaltung in Mainz da-
bei. Nach jetziger Sachlage kénnen alle Kolle-
gen, die sich ordnungsgemaB angemeldet
und bis einschlieBlich 1991 ihren Beitrag voll
bezahlt haben, teilnehmen.

Das Programm steht unter dem Leitthema:
,FuBball — zeitgemaB offensiv". Einen groBen
Raum werden Praxisdemonstrationen haben.
An Referenten haben bereits zugesagt: DFB-
Chefausbilder Gero Bisanz, die DFB-Trainer
Bernd Stober und Fritz Bischoff, Prof. Dr.
Dieter Augustin und Dozent Friedhelm Aust
von der Johannes-Gutenberg-Universitat
Mainz, Gunnar Gerisch (DSHS Kéln), FuBball-
Lehrer Dr. Stefan Lottermann, ebenso DFB-
Vizepréasident Otto Andres und DFB-Direktor
Horst R. Schmidt. In Verhandlungen stehen
wir noch mit Weltmeister-Torwart Sepp
Maier, Verbandstrainer J6rg Daniel und Prof.
Dr. Fritz Stemme. Den AbschluBl des Kongres-
ses soll ein Podiumsgesprach mit prominen-
ten FuBballexperten (iber ein aktuelles Thema
bilden.

Selbstverstandlich werden auch die BDFL-
Partner adidas als Co-Veranstalter mit einer
Préasentation neuer Produkte fiir Training und
Wettkampf sowie GATORADE mit seinen vor-
zlglichen Mineraldrinks zum L&schen des
Sportlerdurstes in Mainz aufwarten.

BDFL-Président Herbert Widmayer und seine
Crew haben viel Zeit und Aufwand in umfang-
reiche Vorbereitungen flir diese Fortbil-
dungsveranstaltung investiert, um den Kon-
greB von Mainz wiederum zu einem Erfolg zu
machen. Letztlich soll dort aber auch in der
von Herbert Widmayer propagierten 3. Halb-
zeit" ein reger Austausch von Meinungen,
Ideen, Anregungen und Erfahrungen unter
Kollegen stattfinden, um der eigenen Arbeit
des Trainers ebenfalls neue, wertvolle Impul-
se zu verleihen. Lothar Meurer

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Lehrer-Di-
plom/A-Lizenz beantragen die Mitgliedschaft
im Bund Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL):

Amann, Raimund, GatterstraBe 19, 6630

Saarlouis

Bargfrede, Hans-Jiirgen, Wahlhoop 2, 2730
Heeslingen

Becker, Klaus, RembrandtstraBe 30, 3050
Wunstorf 1

Behrends, Detlev, Brider-Grimm-StraBe 1,
3050 Wunstorf

Bell, Colin, Alte KirchstraBe 8, 5401 Koblenz-
Wolken

Bill, Erwin, Ferd.-Dirichs-StraBe 11, 6253, Ha-
damar 2

Fanieng, Udo, Arcostr. 78, 4600 Dortmund 12
Fehse, Andreas, August-Kierspel-StraBe 161,
5060 Bergisch-Gladbach

Gans, Dieter, Eckumer Weg 31, 5024 Pul-
heim 3 v

Glanzner, Helmut, WaldstraBe 65, 6141 Ein-
hausen

GroBmann, Heinz-Peter,
5030 Hurth
Gundelsweiler, Thomas, MiléckerstraBe 7,
7000 Stuttgart 10

Hake, Andreas, Gerhart-Hauptmann-StraBe
36, 5090 Leverkusen 3

Hartl, Franz-Xaver, Schwedensteig 20, 8352
Grafenau

Haymann, Kurt, SchinkelstraBe 8, 8000 Min-
chen 40

Herlein, Dieter, Leverner StraBe 36, 6994
PreuB3. Oldendorf

Johannsen, Dirk, Gertrud-Pardo-Weg 15,
2000 Hamburg 60

Kartz, Werner, Chr.-Eberle-StraBe 10, 5500
Trier

Kohl, Peter, Waldweg 12, 5248 Wissen 4
Laber, Frank, Auf der Bulau 4, 6057 Dietzen-
bach

Mdébius, Wolfgang, BodenschneidstraBe 2,
8022 Grinwald

Miiller, Guido, BergstraBe 56, 5000 Koln 60
Nelles, Horst, Wedauer StraBe 336, 4100
Duisburg 26

Quabeck, Horst, Am Boyer Markt 10, 4250
Bottrop 1

Recktenwald, Uwe, Tholeyer StraBe 29, 6694
Marpingen-Alsweiler

Rokitte, Jorg, Roscheid 18, 5952 Attendorn
Schneider, Dieter, GroB-Gerauer StraBe 59a,
6800 Mannheim 31

Schroder, Dieter, Klauserfeld 31, 5630 Rem-
scheid 11

Spincke, Detlef, StintelstraBe 81L, 2000 Ham-
burg 61

Stander, Martin, Albertusstr. 16, 5000 K&in 1
Tilk, Giinther, Drosselweg 5, 6634 Waller-
fangen

Wendling, Dieter, Hanauer StraBe 63, 7608
Willstatt-Sand

Wolinski, Barbara, OstlandstraBe 38, 5000
Koln 40

Worm, Ronny, TriftstraBe 24, 3304 Neubrlick

BonnstraBe 508,

FuBball-Lehrer-Lehrgang 1992

AnmeldeschluB fur den FuBball-Lehrer-Lehr-
gang 1992 ist der 31. Mai 1991. Der Lehrgang
wird von Dezember 1991 bis Mitte Juli 1992
(mit einer Sommerpause von vier Wochen)
durchgefihrt.

Anmeldungen kénnen an die
DFB-Geschéftsstelle

Postfach 71 02 65

6000 Frankfurt 71

oder an die

Deutsche Sporthochschule Kdin
Dezernat 31

Carl-Diem-Weg 6

5000 K&in 41

gerichtet werden.
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Michael Henke

Teamwork

vnfer Trainern

Im Mutterland des FuBballs
hat sich das sogenannte
~teamcoaching” schon lan-
ge durchgesetzt. Auch im
hiesigen ProfifuBball ist eine
Tendenz zum Teamwork zu
erkennen. So etwa auch bei
Borussia Dortmund, wo sich
Cheftrainer Horst Képpel,
Assistenztrainer Michael
Henke und Amateurcoach
Lothar Huber durchgéingig
um die Profis kimmern.
Welche Anderungen gegen-
Uber traditionellen Trai-
ningsmodellen ergeben sich
aus so einer , Trainingslei-
tung im Team”?

Und welche Leitlinien lassen
sich fUr eine funktionieren-
de Zusammenarbeit im
Trainerteam nennen?
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Der Weltmeister als Vorbild

Der Weltmeister machte es vor. Beim Vorbe-
reitungsprogramm der Nationalmannschaft
auf die WM 1990 wurde auf Trainerebene ein
vorbildliches Teamwork praktiziert. Unter
,Oberaufsicht” von Franz Beckenbauer zeig-
te sich ein Trainerteam mit Berti Vogts, Hol-
ger Osieck und Sepp Maier fiir verschiedene
Aufgabenbereiche des Trainings verantwort-
lich.

Nur mit dieser funktionierenden Aufgabentei-
lung konnte ein Trainingsprogramm geplant
und organisiert werden, das optimal auf die
Hochstanforderungen des SpitzenfuBballs
ausgerichtet war.

Das auffalligste trainingsmethodische Kenn-
zeichen war dabei eine Aufgliederung des
Trainings Uber reine Mannschaftstrainings-
plane hinaus.

Diese Anpassung der Trainingsinhalte und
-belastungen an bestimmte Spielergruppen
oder sogar Einzelspieler kann unter verschie-
denen Aspekten vorgenommen werden:

Michael Henke

fuBballtraining 5+6/91

— Gezielte Schulung von positionsspezifi-
schen Anforderungen an einen Einzel-
spieler

(z. B. Torwart; Angriffsspitze)

— Einspielen von Positionsgruppen
(z. B. Tandembildung am Fllgel)

- Individuelle Belastungsdosierung
(z. B. Regenerationslauf mit tberbelasteten
Spielern)

— Reintegration eines verletzten Spielers

Ein solches Trainingsmodell diente der Natio-
nalmannschaft bei der WM-Vorbereitung, ist
aber auch fiir den professionellen Bereich (1.
und 2. Bundesliga) richtungweisend. Damit
wird hier ebenfalls die ,Trainingsleitung im
Team" aufgewertet.

Im weiteren sollen deshalb unter dem
Blickwinkel eines aktuellen Konzepts zur
Planung, Gestaltung und Steuerung des
Trainings im Profibereich am Beispiel von
Borussia Dortmund u. a. folgende Frage-
stellungen erdrtert werden:
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Welchen Stellenwert nimmt ein Assistenz-
trainer bei einem solchen Trainingsmodell
grundsatzlich ein?

Welche Aufgabenbereiche ergeben sich flr
die direkte Trainingsarbeit mit der Mann-
schaft?

Welche zusatzlichen Aufgabengebiete flr
den Assistenztrainer resultieren aus seiner
Position in der Vereinsstruktur?

Welche Leitlinien lassen sich fiir eine funk-
tionierende Zusammenarbeit im Trainer-
team nennen?

Trainingsarbeit im Team

Phase der Trainingsplanung

Das Teamwork in der Trainingsarbeit beginnt
selbstverstdndlich schon in der Planungs-
phase.

[0 Grundsétzlich wird in der morgendlichen

Besprechung am Freitag ein Grobraster fir

die kommende Trainingswoche erstellt.

In diese ubergreifende Wochenvorplanung

werden u.a. die folgenden Punkte aufge-

nommen:

- Festlegung der Trainingszeiten

- Absprache der Trainingsorganisation (z. B.
Anmeldung bei auBerdrtlichen Trainings-
statten)

— Organisation/vorldufige Mannschaftsnomi-
nierung der Nachwuchsrundenspiele

Grundsatzlich lassen sich dabei fir die einzel-

nen Wochentrainingseinheiten spezielle Trai-

ningsschwerpunkte nennen (Tab. 1).

[ In der Besprechung vor dem Sonntag-Trai-

ning wird dann eine detailliertere Vorplanung

der einzelnen Trainingseinheiten der kom-

menden Trainingswoche vorgenommen.

In diese Detailfestlegung spielen dann insbe-

FTRAININGSLEHERL

Sonntag
morgens:
— Regenerationstraining/Pflege  flir die
Stammspieler
— Training mit
den Restkader

.Spielbelastungen® fur

Montag

trainingsfrei fir alle Spieler

Dienstag

morgens:

Lauftraining mit dem Schwerpunkt
.Schnelligkeit”

nachmittags:

Spiele in kleinen Gruppen (z. B. 4 gegen
4/5 gegen 5) in verschiedenen Varianten

Mittwoch

morgens:

Schulung im individualtaktischen Bereich
(1 gegen 1 in verschiedenen Situationen);
TorschuBlbungen

Donnerstag

morgens:

Spiel 11 gegen 11 mit taktischen Schwer-
punkten (Ausrichtung auf den kommen-
den Gegner)

nachmittags:

Sondertraining (Ersatzspieler;
leszenten; Nachwuchsspieler)

Rekonva-

Freitag
vormittags oder nachmittags
AbschluBtraining

,Trainerteam”
und Gruppentraining

Ein gezieltes Gruppen- bzw. Einzeltraining ist
wie bereits festgestellt ein grundlegender
Konzeptbaustein eines aktuellen Trainings-
modells flr den Profibereich.

Dabei kann die Planung und Organisation
eines solch differenzierten Trainings unter
verschiedenen Zielstellungen erfolgen.
Steigerung der Trainingseffizienz durch
kleinere Ubungsgruppen

1. Variante der Gruppentrainingsorganisa-
tion:

Jeder Trainer Ubernimmt einen Teil der Spie-
ler, wobei fiir jede Ubungsgruppe die glei-
chen Trainingsinhalte ablaufen.

Durch Spieleraufteilung werden die Ubungs-
wiederholungen gesteigert und damit eine
héhere Trainingseffizienz erreicht.

2. Variante der Gruppentrainingsorganisa-
tion:

Die einzelnen Ubungsgruppen wechseln zwi-
schen verschiedenen Stationen, die jeweils
von einem der Trainer geleitet werden.
Innerhalb dieser Stationen wird der gleiche
lbergeordnete Trainingsschwerpunkt ver-
schieden variiert.

Trainingsbeispiel fiir den Trainings-
schwerpunkt , Torschuf3®

Station 1 (Lothar Huber):

Torschusse nach Flankenbéllen

Station 2 (Horst Koéppel):

TorschuBsituationen innerhalb des Straf-
raums

Station 3: (Michael Henke):
Weitschiisse

zt_mdere die folgenden Planungsaspekte Abwechslungsreiche  Trainingsgestaltung

inein: durch Gruppentrainin

- Aufarbeiten von Erkenntnissen aus dem Sams’rcg Die einzelnen Ubur?gsgruppen wechseln
vorausgegangenen Bundesliga-Spiel HOTHH L nacheinander zwischen verschiedenen Sta-

— Spieltaktische Vorbereitung auf den kom-
menden Gegner
— Belastungsdosierung fir die Mannschaft
und Einzelspieler
[JEin weiterer fester Besprechungstermin
des Trainerstabes ist der Dienstag-Mittag zwi-
schen den beiden Trainingseinheiten. Hier
werden die Eindricke vom morgendlichen
Lauftraining ausgetauscht, um eventuell
noch kurzfristig Verdnderungen in der Bela-
stungsgestaltung fur einzelne Spieler einzu-
planen. Denn oft treten bei dieser ersten ex-
tremeren Belastung nach dem Bundesliga-
Spieltag nachtrédglich bei einigen noch Pro-
bleme auf (z. B. muskulédre Beschwerden).

G 0000000000000 000000000000000000000000000000R00R0R00RRA0ORO0R000000000000000000OS |

Training mit nichtnominierten Spielern

Tab. 1: Schwerpunkte im Wochentrainings-
plan

[ Der Trainerstab trifft sich auBerdem vor
jedem Training rechtzeitig im Trainerbro.
Hier kénnen noch kurzfristige Umstellungen
und inhaltliche Detailabsprachen vorgenom-
men werden (z. B. unglinstige Witterungsver-
héltnisse, Belastungsdosierung aufgrund ak-
tueller Trainingseindriicke).

Denn nicht weniger wichtig als eine systema-
tische Vorplanung ist das flexible Reagieren
auf kurzfristig eintretende Umstande.

tionen zur Schulung und Verbesserung allge-
meiner individual- und gruppentaktischer
Elemente.

Trainingsbeispiel

Station 1 (Horst Képpel):

Torschisse in verschiedenen Variationen
Station 2 (Lothar Huber):

Flanken aus verschiedenen Ausgangspo-
sitionen

Station 3 (Michael Henke):

Spielformen in kleinen Gruppen

Komplett DM 159,-

Ideale Geschenkidee mit Nameneinprégung. mit Namen + DM 15,- Datum/Unterschrift

[ ]
o Organisationsmittel vom Trainer entwickelt fiir Trainer, Ubungsleiter und Vereine L
°
® KD_S ortor a Eine KD-Sportorga  Weitere Organisationsmittel: SPORTORGANISATION
® ‘» p g (( komplerf enthélt: @ Spielaufstellungs-Vordrucke Fufiball @ Aufgebotsvordrucke FuBball’/Hend- |S PO RTBED AR F
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®' Sia, ihigem Kunstlader in dén Farben gram ader hardsaus s | 1 Notizblock Spielerkritik ® Troiningsteilnehmerlisten @ Formdiagramme @ Trainingskartei- | A LiALLS T
® jondlichen Format ca. 33.x 28 cm. AbschlieBba 2. 1 Trainingsteilnehmerliste  karten [um die eigenen Trainingseinheiten festzuhalten) @ Spielfeldvordrucke Mihlsbach 5 « 7619 Steinach ®
® = 2 it 3. 1 Formdiagramm FuBiball/Handball @Visitenkarten @Tippzettel um die Mannschaftskasse aufzu- lef kY] ®
® 4. 1 Saisonstatistik bessern @ Sport-Dater @ Isotonische Mineralgetréinke usw. Telefon 07832/1654 &
L 5. 25 Trainingskarteikarten Hiermit bestelle ich zur sofortigen Lieferung Bereits Kunde: O ja / O nein O Bitte schicken Sie = @
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Positionsspezifische Schulung durch
Gruppentraining

Die Spieler werden nach positionsspezifi-
schen Gesichtspunkten auf verschiedene
Stationen aufgeteilt, bei denen jeweils spe-
ziell zugeschnittene Trainingsinhalte ab-
laufen.

Bei dieser Form des Gruppentrainings teilen
sich die Trainer nach eigenen Interessens-
schwerpunkten auf die einzelnen Stationen
auf.

Trainingsbeispiel

Station 1 (Horst Koppel)

Training der Angriffsspitzen:

- Fintenreiche Dribblings mit Torab-
schlissen

— Verwerten von Flankenballen

Station 2 (Lothar Huber)

Training der Mittelfeldspieler:
— Fliigelkombinationen und Flankenballe

Station 3 (Michael Henke)
Training der Deckungsreihe:

— Schulung im Spiel 1 gegen 1
— Kopfballspiel

Belastungsspezifische Schulung  durch
Gruppentraining

Neben einer Gruppenzusammenstellung
nach technisch-taktischen Aspekten kann ei-
ne Aufteilung auf verschiedene Stationen
auch mit dem Ziel einer unterschiedlichen,
individuell abgestimmten Belastungsbean-
spruchung vorgenommen werden, denn oft
unterscheidet sich der aktuelle Trainingszu-
stand einzelner Spieler erheblich.

So koénnen z. B. flr extrem beanspruchte
Stammspieler |&ngere Regenerationsphasen
angesagt sein, wohingegen bei anderen Defi-
zite im Schnelligkeitsbereich aufgearbeitet
werden mussen.

Trainingsbeispiel 1 fiir ein Gruppentrai-
ning unter Belastungsaspekten

Gruppe 1 (Lothar Huber):

5 gegen 2 (geringe Belastung/Regenera-
tion)

Gruppe 2 (Horst Koppel):

1 gegen 1 am Tor (relativ hohe Belastung/
Verbesserung der Spielschnelligkeit)
Gruppe 3 (Michael Henke):

Sprints aus verschiedenen Ausgangsposi-
tionen (Verbesserung der Grundschnellig-
keit)

Trainingsbeispiel 2 fiir ein Gruppentrai-
ning unter Belastungsaspekten

Eine saisoniibergreifende Variante einer
solchen Trainingsdifferenzierung unter
Belastungsaspekten ist die Trainingsein-
heit am Sonntag-Morgen nach einem
Spieltag.

Gruppe 1 (Michael Henke):
Regenerationsprogramm flir die einge-
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setzten Spieler im Wald am Stadion (leich-
tes Lauf- und Gymnastikprogramm)

Gruppe 2 (Lothar Huber/Horst Koppel):
Training mit dem Restkader

Aufgabenteilung beim
Einzeltraining

Uber die Trainingsarbeit mit Teilgruppen der
Mannschaft hinaus ist das Sondertraining mit
ginzelnen Spielern ein weiterer Schwerpunkt
des Trainingsmodells.

Dabei lassen sich je nach Ziel und Organisa-
tion verschiedene Formen des Einzeltrai-
nings unterscheiden.

Ziele des Einzeltrainings

[ Aufarbeiten allgemeiner motorischer, tech-
nischer, taktischer oder konditioneller Defizi-
te einzelner Spieler.

[ Aufarbeiten positionsspezifischer Schwa-
chen einzelner Spieler.

Beispiele:

- Kopfballtraining mit Glinter Kutowski

— Flankentraining mit Michael Schulz

[ Aufarbeiten positionsspezifischer Starken

einzelner Spieler.

Beispiel:

- Kopfbélle von Michael Schulz bei Standard-
situationen

[ Aufbautraining nach Verletzungen.

Aktuelle Beispiele:

—Lauf- und Krafttraining mit Michael Zorc
nach einem MuskelfaserriB im Ober-
schenkel

[] Gezielte Férderung von Nachwuchsspie-
lern mit Perspektive

Grundsétze zum Einzeltraining

Diese differenzierten Einzelschulungen mus-
sen kontinuierlich iiber einen langeren Zeit-
raum ablaufen, wenn stabile Leistungsver-
besserungen erreicht werden sollen.

Ein Orientierungsraster fiir eine systemati-
sche Gestaltung und Terminierung der Son-
dertrainingseinheiten ist eine ,Checkliste®,
die von jedem Spieler erstellt wird. Neben
personlichen Daten, Spielbeurteilungen, Ver-
letzungspausen usw. ist hier auch ein diffe-
renziertes Leistungsprofil als Ansatzpunkt
von Einzelschulungen festgehalten.

Organisationsméglichkeiten fiir das
Einzeltraining

[]Die Zusammenarbeit in einem Trainer-
Team ermdglicht gezielte Einzelschulungen
parallel zum ,normalen” Mannschaftstrai-
ning.

Trainingsbeispiel

Michael Henke:

Lauftraining mit einem Rekonvaleszenten
Lothar Huber:

Torwart-Einzelschulung

Horst Képpel:

Mannschaftstraining

[0 Zudem werden fiir Einzelschulungen zu-
satzliche Trainingstermine auBerhalb des
normalen Wochentrainingsplans festgelegt.

Trainingsbeisﬁiel

Mit Nachwuchstorhiiter Stefan Klos, der
inzwischen sein Bundesliga-Debiit gege-
ben hat, wurde regelmaBig an einem ge-
sonderten Termin am Montag- oder Mitt-
woch-Nachmittag ein Torwart-Spezialtrai-
ning absolviert, da der Abiturient zur Zeit
noch nicht bei allen Vormittagseinheiten
mitmachen kann.

[JEine weitere Alternative sind ,Zusatz-
schichten” nach dem normalen Mannschafts-
training.

Spiel- und
Spielerbeobachtung

Ein weiteres zentrales Aufgabenfeld eines As-
sistenztrainers im Profibereich bildet die
Spiel- und Spielerbeobachtung.

Spielbeobachtung

Fiir eine systematische Spielvorbereitung ist
im Profibereich eine sorgféltige Beobachtung
der kommenden Gegner unerlaBlich.

Mit einem Beobachter-Team, das sich neben
dem Trainerstab noch aus dem Jugendkoor-
dinator und dem A-Jugendtrainer zusammen-
setzt, wird der nachste Rundengegner jeweils
in den letzten beiden Bundesligaspielen
(Heim- und Auswartsbegegnung) analysiert.
Diese Analyse der kommenden Spielgegner
erfolgt dabei unter folgenden Beobachtungs-
schwerpunkten:

— Mannschaftsaufstellung  (Ein-/Auswechs-
lungen; sonst nominierte Spieler)

— Grundformation und Spielsystem (Aktions-
raume der Spieler; Positionsgruppen)

— Standardsituationen (Ablaufe von Eck- und
FreistoBvarianten; Spielerpositionen)

— Charakteristische Merkmale in der Spielan-
lage (z. B. Kontermannschaft; Spiel mit Ab-
seitsfalle: weite Einwiirfe; Schwachstellen)

— Charakterisierung von Einzelspielern (do-
minierende Spielerpersonlichkeiten; psy-
chische, konditionelle und technisch-takti-
sche Leistungseigenschaften von Einzel-
spielern)

Grundsatzlich wurde innerhalb des Beobach-
terteams die Vorabsprache getroffen, sich auf
zentrale Beobachtungsschwerpunkte zu kon-
zentrieren, denn auch die Gegneranalysen
sind immer unter den Aspekten Ubersicht-
lichkeit und Praktikabilitat zu beurteilen.
Eine umfassendere und differenziertere Geg-
nerbeobachtung wurde allerdings zur Spiel-
vorbereitung auf unsere UEFA-Cup-Begeg-
nungen vorgenommen, weil speziell tber un-
seren Erstrundengegner kaum Informationen
vorlagen.

Ein auszugsweiser Einblick in diese Geg-
nerbeobachtung auf internationalem Par-
kett soll die Anwendungsschritte einer sy-
stematischen  Spielvorbereitung  veran-
schaulichen.
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TIPS FUR IHRE SPORTBIBLIOTH

Praxis des Sports

(Baumann/Zieschang)

Ein Lehr- und Nachschlagewerk flr
die Praxis mit einem Uberblick Uber
die theoretischen Grundlagen des
Sportunterrichts sowie einer Darstel-
lung aller Bereiche des Freizeit-
sports. Die einzelnen Lernschritte
und Lernhilfen werden detailliert und
systematisch aufgefiihrt. 240 Seiten,
mit Fotos und Bildserien. DM 46,-

Trainingslehre

L
Trainingslehre
(Harre)
Aus dem Inhalt:
Das sportliche Training.
Die Herausbildung der sportlichen
Leistungsféahigkeit.

Sportliche Ausbildung im Trainings-
prozeB.

Planung, Auswertung, Organisation
des Trainingsprozesses.

Spezielle Probleme der Vorbereitung
auf sportliche Wettkdmpfe.

280 Seiten

Schnatbal

DM 29,-

derSj;dze!H;plele

Grundbegriffe der
Sportspiele

(Débler u.a.)

Eine Zusammenstellung ausgewahl-
ter Grundbegriffe aus Theorie und
Praxis der Komplexe Technik, Ko-
ordination, Taktik, Kondition, Hand-
lungsregulierung, Wettkampf,
Training.

232 Seiten DM 19,80

Gymnastik.
1200 Ubungen

(Kos/Teply)

Eine Sammlung von Ubungen mit
und ohne Gerét, einzeln oder in
Gruppen verschiedener Formatio-
nen durchzufihren, mit Schwer-
punkten auf verschiedenen Kérper-
bereichen.

320 Seiten DM 14,80

. . ,
Kleine Spiele - wozu?
(Rammler/Zoller)

Kleine Spiele zur Schulung von
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit, Geschicklichkeit,
Sehen, Horen, Fuhlen, zur Férde-
rung von sozialem und kreativem
Verhalten, zur Vorbereitung auf die
groBen Sportspiele.

144 Seiten DM 24,80

i Sport und Spiel
mit kleinen Leuten &

Gymnastik / B\
zur Entspannung & o
(Karbe/Pasch) "' s

Aus dem Inhalt:

Zur Theorie und Wirkung der
Ubungen.

Organisation und Anregungen.
Ubungen zur Auswahl.

Beispiele fiir Ubungszusammen-
stellungen.

112 Seiten DM 9,80

Sport und Spiel
mit kleinen Leuten

(Lehnert/Lachmann)
Aus dem Inhalt:
Kérperibungen fir jeden Tag.
Auf dem Spielplatz.
Auf der Wiese.

Im Wald.

Im Wasser.

Wenn Schnee liegt.
248 Seiten

Gymnastik

zur Entspannung

DM 9,80

Richtig Stretching
(Sternad)

Inhalt:

Anatomie und Physiologie.
Wissenswertes zum Training.

Zur Vorbereitung und Ergédnzung.

(

Ubungsteil.
128 Seiten DM 12,80 SEIH 2 5
wenn's zahit,
2 =
] 4 willi Railo :
stretching ¢

Besser sein, wenn's
zahlt

(Railo)

Aus dem Inhalt:

Geflihle und Leistungen.
Denken und Leistung.
Psychische Energie.
Mentale Trainingsmethoden.
240 Seiten

EE.

Bestellschein auf Seite 13!

. .
Sportphysiotherapie
(Kuprian u.a.)

Aus dem Inhalt:

Passive Behandlungsmethoden.
Aktive Behandlungsmethoden.
Behandlungsmdglichkeiten bei aus-
geyuéihlten Sportverletzungen und
-schaden.

Trainings- und wettkampfbeglei-
tende MaBnahmen.

536 Seiten

DM 89,-

Zerrung, Prellung,

Tennisarm
(Exel/Dungl)

Risikofaktoren bei den einzelnen
Sportarten.

Sportverletzungen und ihre Behand-
lungsméglichkeiten.
Konditionstraining.

Krankheit und Sport.

Erste Hilfe bei Sportunfallen.

200 Seiten DM 29,80

Dr, med. Wolfgang Exel ' Willi Dungl

ZERRUNG
PRELLUNG
TENNISARM

Selbsthilfe bei Sportverleteungen

Varbeugung, Trainingsaufhau, Heilung
Ftnesstips ffiir Hobbysportler
. 8
Ausdauertraining
(Janssen)

Die neuesten trainingswissenschaft-
lichen und sportmedizinischen
Erkenntnisse in verstandlicher und
unmittelbar umsetzbarer Form far
Ausdauersportler aller Leistungs-
niveaus in Wort und Bild.

Hinweise zur Optimierung des Trai-
nings und zur Steigerung der indivi-
duellen Leistungsféhigkeit.

152 Seiten DM 35,00

DM 29,80 R R




Spieldaten

Spieltermin:
7.10.1990

Spielpaarung/-ergebnis:
Craiova — Constanza 2:2 (2:1)

Torentwicklungen

1: 0 (2. Minute durch Badea)

Plazierter TorschuB halbhoch ins lange Eck
mit links von halbrechts an der Strafraum-
grenze nach einer kurz ausgeflhrten Ecke.

1 :1 (6. Minute)

2 : 1 (42. Minute durch Sandoi)

Tor nach einem kurz ausgefiihrten EckstoB:
Badea (10) paBt kurz zu Ciurea (5), der sich
aus der Mitte geldst hat und das Zuspiel zu-
riickprallen 148t. Badea flankt mit links halb-
hoch und scharf iber die Deckung hinweg
auf den langen Torpfosten, wo Sandoi in die
Hereingabe rutscht und zum 2 : 1 verwertet.

2 : 2 (62. Minute)

Grundformation und
Spielsystem

[] Craiova spielte Giber 90 Minuten Uberlegen.
Zeitweise war es ein Spiel auf ein Tor gegen
eine weit zuriickgezogene gegnerische Dek-
kung.

[ Allerdings erschien die Mannschaft anfél-
lig gegen schnell vorgetragene Konter. Insbe-
sondere der 2. Manndecker, Zamfir (6), mach-
te hier einen unsicheren Eindruck.

[]Die Angriffe wurden trotz der massiven
Deckung des Gegners zumeist durch die
Spielfeldmitte vorgetragen. Insbesondere der
technisch starke Badea (10) dribbelte haufig
von rechts in die Mitte, um mit links zum
TorschuB zu kommen. Aus einer solchen Si-
tuation heraus fiel auch das 1:0. AuBerdem
wurde oft versucht, den Ball in den Strafraum
auf die Angriffsspitzen zu lupfen.

[ Grundsétzlich bevorzugte die rumanische
Mannschaft eine technische Spielweise (viele
Dribblings, Kombinationsspiel).

Taktische Besonderheiten

[] Wenn sich Libero A. Popescu (4) mit in die
Offensive einschaltete, dann |&Bt sich Sandoi
(3) in die Liberoposition zuriickfallen und si-
chert ab.

[JAb der 35. Minute versuchte Craiova mit
der Brechstange” das 2. Tor zu erzielen.
Dabei schaltete sich A. Popescu (4) Uber die
rechte Spielfeldseite mit ein, um vorzeitig
Flugbélle in den gegnerischen Strafraum zu
schlagen (oft auf Zamfir, der am 2. Torpfosten
lauerte). Hierbei lieB sich Olaru (8) in die Libe-
roposition fallen.

[]Beide Manndecker schalteten sich mit in
die Offensive ein.

[ Weite Einwiirfe von Badea (10).
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Gegnerbeobachtung von Universitatae Craiova zur UEFA-

[ Aus-/Einwechslungen: In der 79. Minute
wurde Magosanu (14) fir Neagoe (11) einge-
wechselt. Er spielte Manndecker fir Sandoi
(3), der in die Angriffsspitze vorriickte.

[ Zur Halbzeit und nach SchiuBpfiff reagier-
ten die Zuschauer unzufrieden (laute Pfiffe).
[] Bei Craiova waren in den letzten 30 Spiel-
minuten konditionelle Probleme zu erkennen.

Einzelspieler-Analyse

Primea (1) ist ein Neuling im Tor von Craiova
— er verriet einige Unsicherheiten.

Manaila (2) zeigte ein relativ unauffalliges
Spiel auf der rechten Seite.

Sandoi (groB) (3) ist Libero der National-
mannschaft, spielte bei dieser Begegnung
aber als Manndecker auf der rechten Spiel-
feldseite gegen eine der beiden gegnerischen
Angriffsspitzen.

Er schaltete sich gelegentlich mit in die Of-
fensive ein und riickte bei allen Standardsi-
tuationen vor das gegnerische Tor.

Adrian Popescu (relativ klein) (4) ist Vorstop-
per der Nationalmannschaft, fungiert bei
Craiova aber als Libero und Kapitan.

Ciurea (klein) (5) ist ein ,Dribbler” auf der
rechten Spielfeldseite (beidfiiBig mit einem
starken rechten Bein). Er bleibt zumeist
rechts an der Seitenlinie und versucht, bis zur
Torauslinie durchzudribbeln, um eine Flanke
oder einen RiickpaB vor das Tor zu bringen.
Bei EckstoBen bietet er sich flr eine kurze
EckstoBvariante an.

Zamfir (groB) (6) scheint als Manndecker der
Unsicherheitsfaktor in der Deckung zu sein.
Er war am 2. Gegentor beteiligt, weil er im
Strafraum nicht aggressiv genug stellte. Auf-
grund einer mangelhaften Grundschnelligkeit
spielte er mit vielen Fouls. Er rickt bei allen
Ecken mit vor das gegnerische Tor.

Bica (7) spielt eine defensive Rolle auf der
linken Spielfeldseite und verschiebt sich -
falls erforderlich — nach innen.

Olaru (groB) (8) agiert als ,Vorlibero® im Mit-
telfeld vor der Deckung. In der Offensive setzt
er nur wenige Akzente. Bei allen Ecken riickt
er mit vor.

Ceansila (groB) (9) spielt als leichtfuBiger,
schmachtiger Typ offensiv tber die linke
Spielfeldseite (teilweise als 2. oder 3. Spitze).
Er (ibernimmt aber auch Defensivaufgaben
und arbeitet nach hinten - vor allem, wenn
Bicra (7) nach innen gerlckt ist.

Badea (klein) (10) ist als Spielmacher der
auffalligste Spieler mit den meisten Ballkon-
takten. Der LinksfuB agiert duBerst trickreich.
AuBerdem spielt er viele Doppelpasse um die
Gegenspieler herum, um in die Angriffsspitze
vorzustoBen. Zusatzlich verfiigt er Gber einen
ausgezeichneten SchuB, den er bei jeder Ge-
legenheit auch aus der 2. Reihe einsetzt
(1:0!). Daneben zeichnet er sich aber auch
durch (berraschende Pésse in die Angriffs-
spitze aus.

Allerdings war ein starkes Nachlassen auf-
grund konditioneller Defizite in den letzten 30
Spielminuten zu beobachten.

Cup-Spiel-Vorbereitung

Neagoe (groB) (11) arbeitet als einzige Spitze
viel im Angriffszentrum und weicht dabei nur
selten auf die AuBenpositionen aus.

Pruna (15) wurde in der 62. Spielminute far
Bica (7) eingewechselt. Der LinksfuB agierte
auf der linken Angriffsseite an der Linie. Da-
bei erspielte er sich eine Torgelegenheit, in-
dem er von der LinksauBen-Position nach
innen dribbelté und von der Strafraumgrenze
aus mit rechts abzog.

Magusanu (14) wurde in der 79. Minute fur
Neagoe eingetauscht, spielte aber Manndek-
ker fir Sandoi (3), der in die Angriffsspitze
vorruckte.

Standardsituationen

Ecken von links

Die Ausgangspositionen und grundlegenden
Ablaufwege der Spieler Craiovas bei dieser
Standardsituation wurden in einer Spielskiz-
ze festgehalten.

Bei einer langen Ausfiihrung zieht Badea (10)
die Eckballe mit links vom Tor weg.
Folgende Spieler bleiben hinten und sichern
ab: Manaila (2), A. Popescu (4) und Bica (7).

Ausfiihrungsvariante:

Als Variante war die Ausfiihrung einer kurzen
Ecke zu beobachten: Ciurea (5) startet aus
der Mitte entgegen und bietet sich kurz an,
|aBt den zugespielten Ball zu Badea (10) zu-
riickprallen, der dann lang auf den 2. Torpfo-
sten hereinflankt.

Ecken von rechts

Die Ausgangspositionen der Spieler und
wichtigsten Ablaufwege wurden ebenfalls in
einer Spielskizze festgehalten.

Badea (10) zieht bei Ecken von rechts die
Balle mit links zum Tor hin.

Ausfiihrungsvariante:

Auch hier konnte als Variante ein kurz ausge-
fihrter EckstoB beobachtet werden. Ciurea
(5) kommt kurz entgegen, wird angespielt
und 4Bt klatschen. Badea (10) flankt wieder
lang auf den 2. Torpfosten oder dribbelt bis
zur Torauslinie und gibt dann mit rechts vor
das Tor.

Freistofie

FreistoB-Variante 1

Sandoi (3) lupft den Ball Uber die Mauer auf
Ciurea (5), der von rechts an der Mauer vorbei
in den Strafraum zum Ball startet und direkt
abschlieBt.

FreistoB-Variante 2

Ein indirekter FreistoB an der Strafraumgren-
ze wird nach rechts fiir Sandoi (3) aufgelegt,
der mit rechts schieft.

FreistoB-Variante 3

FreistoB von halbrechts, etwa 25 Meter vor
dem Tor: Badea (10) legt mit der Hacke zu
Ciurea (10), der den Ball mit rechts hoch vor
das Tor zieht.
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Einzelspieler-Beobachtung

Neben einer differenzierten Gegneranalyse
zur Spielvorbereitung ist ein weiterer zentra-
ler Beobachtungsbereich die Sichtung po-
tentieller Neuverpflichtungen.

Im Hinblick auf die ausufernde ,Ablésesum-
men-Explosion“ hat die Bedeutung dieses
Aufgabenfeldes noch weiter zugenommen.
,Flops" bei Neueinkaufen sind nicht nur aus
sportlichen, sondern verstarkt auch aus fi-
nanziellen Griinden auBerst problematisch.

Gleichzeitig nimmt mit dieser Entwicklung
auch der Stellenwert der Talentsichtung und
-férderung weiter zu. Kostenglinstige Trans-
fers von jungen Amateurspielern mit Perspek-
tive sind ein Teil dieser Talentkonzeption.

Um bei dieser Sichtung von potentiellen Neu-
verpflichtungen eine mdglichst hohe Effi-
zienz zu erreichen, wurden folgende Abspra-
chen getroffen:

IRAININGSLEHRE

[] Das Beobachter-Team verwendet bei der
Spielersichtung einen praktikablen und Uber-
sichtlichen Beobachtungsbogen. Mithilfe
dieser ,Checkliste” konnen fur verschiedene
Leistungskriterien Einzelbeurteilungen vor-
genommen werden, so daB sich als Gesamt-
resultat ein erstes Talentprofil ergibt.

[0 Grundsétzlich werden interessante Spieler
durch verschiedene Beobachter lber einen
langeren Zeitraum hinweg gesichtet und be-
wertet. Nie wird eine Neuverpflichtung auf-
grund einer Einzelbeurteilung vorgenommen,
sondern es erfolgt zundchst immer ein ge-
genseitiger Meinungsaustausch Uber die per-
sonlichen Sichtungseindriicke.

[ Die Koordination der Gegner- und Spieler-
beobachtungen ibernimmt der Manager, der
in enger Absprache mit den Trainern die
Sichtungstermine fir die einzelnen Mitarbei-
ter des Beobachterstabes in Halbjahrespla-
nen zusammenstellt.

Folgende feste Eckdaten umfaBt dieses Sich-
tungsprogramm, das  selbstverstdndlich
durch kurzfristige Beobachtungsaufgaben er-
génzt wird:

— Spiele der nachsten Bundesligagegner

— Spiele/Wettbewerbe der DFB-Nachwuchs-
mannschaften

- Interessante Begegnungen der 2. Bundes-
liga/Amateur-Oberliga

— Internationale Landerspiele

Dieser Sichtungsplan umfaBt also neben Ter-
minen mit ganz konkreten Beobachtungs-
schwerpunkten und -zielen auch Sichtungen
zur Schaffung eines allgemeinen Uber-
blicks".

[OIn interner Absprache werden fir das Be-
obachter-Team bestimmte Sichtungsschwer-
punkte vorgegeben. Dabei wird festgelegt, fr
welche Positionen aktuelle, aber auch per-
spektivische personelle Verdnderungen be-
absichtigt sind.

BEOBACHTUNGSBOGEN

Beobachtunasdatum:. .. ... .. 0. ... . . .. . e Spielere; == 2 7 0 0L L T
Beabachter:. . .., . . . . o ea Yomame: ... . - e D e s

Gebufsdatum: .. . .. ... ... .. . DL,
Beobachtungsustell: . -« . . . - .. L0 0 Vereity: = =0 . ol Gl
(ja/nein/vielleicht)

Amatenratiswahl . .. . . . .. 0N L
Beobachtungsresulat
Torgefahrlichkeit Spielpagrung:. ° . .. - oL i T e e
TorschuB Position:
Kopfball
Dribbling

= Analyse/Randbemerkungen

Kombination
Schnelligkeit
Antritt
Technik

Blick fur Situation

Kondition

Zweikampf

Willenskraft

Stellungsspiel

Personlichkeit

Umschalten Angr—Abw

Umschalten Abw—Angr
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Verbindung
zum Jugendbereich

Die Absprachen fiir eine perspektivische Ta-
lentsichtung geben eine erste grundsétzliche
Verbindungslinie zum Nachwuchsbereich an.
Dariiberhinaus existieren aber weitere, viel-
faltige Kontaktstellen, flir die von Seiten des
Profibereichs vorrangig der Assistenztrainer
verantwortlich zeichnet.

[JFalls es sich terminlich einrichten IaBt,
werden mdglichst viele Spiele der A-Ju-
gend-Westfalenliga-Mannschaft besucht, um
sich ein breites und objektives Leistungsbild
der talentiertesten Nachwuchsspielern mit
Perspektive zu verschaffen.

[0 Mit A-Jugendtrainer Eddi Békamp und Ju-
gend-Koordinator Michael Skibbe findet ein
laufender Meinungs- und Informationsaus-
tausch statt.

[ Mit der Betreuung der ,Nachwuchsrun-
denmannschaft® ist ein direkter sportlicher
Schnittpunkt zwischen Jugend-, Amateur-
und Profibereich vorhanden.

Dieses Team nimmt im Zeitraum von Septem-
ber bis Mai im 2-Wochen-Rhythmus an einer
internationalen Spielrunde teil, die von einer
niederlandischen Sportagentur organisiert
wird.

Der aktuelle Tabellenstand ist aus der Tab. 2
ersichtlich.

Dieses Nachwuchsrundenteam lauft als U 23
(Spieler unter 23 Jahren), wobei aber 2 altere
Akteure eingesetzt werden durfen.

Dabei setzt sich die Mannschaft aus folgen-
den Spielergruppen zusammen:
— Lizenzspieler (Nichtnominierte, Rekonva-
leszenten)
— Amateurspieler mit Perspektive nach oben
- Jugendspieler mit Perspektive nach oben
Diese Auftritte auf internationaler Ebene ge-
gen spielstarke niederléandische und belgi-
sche Nachwuchsmannschaften, die eine ganz
andere Spielmentalitat und -kultur aufweisen,
eignen sich ideal zur Standortbestimmung.
Die Nachwuchsrunde wird deshalb auch in-
tensiv von Horst Képpel beobachtet. Uber die
Beobachtungseindriicke findet im Trainer-
stab ein reger Meinungsaustausch statt.

TRAININGSLEHRE

attraktiv — ein Werbeeffekt ist gerade auch
bei der Neuverpflichtung von Talenten festzu-
stellen.

[J Auch als ,Motivationsschub fiir die Nach-
wuchsférderung” sollte in der letzten Saison
ein regelmaBiges C-Jugendtraining unter Lei-
tung des Assistenztrainers wirken, bei dem
jeweils 2 jiingere Lizenzspieler anwesend
waren.

[JBei ,Perspektivgesprachen” mit Nach-
wuchsspielern ist neben dem Jugendtrainer
und -koordinator auch meistens einer der
Profitrainer vertreten.

Grundaussagen zur
Assistenztrainer-Aufgabe

Welche Aussagen lassen sich mit Blick auf
dieses breitgefacherte Aufgabenfeld eines
Assistenztrainers in einem Profiverein ma-
chen?

Eine grundsatzliche Feststellung ist dabei
vorauszuschicken: Die Arbeitsbereiche eines
Assistenztrainers kénnen nie isoliert flr sich
betrachtet werden. Sie sind immer ein direk-
ter Ausdruck und das Resultat eines be-
stimmten Verhéltnisses zum Cheftrainer.
Aus dieser Beziehung ergibt sich also auch
eine besondere Stellung zur Mannschaft und
in der Vereinsstruktur.

Verhdaltnis zum Cheftrainer

Folgende Merkmale zeichnen ein funktionie-
rendes Verhiltnis zwischen Chef- und Assi-
stenztrainer aus:

[ Eine absolute Loyalitdt zum Cheftrainer ist
die Grundvoraussetzung einer zufriedenstel-
lenden und erfolgreichen Zusammenarbeit in
einem Trainerteam.

Sobald namlich das Trainer-Team von dritter
Seite aus gegeneinander ausgespielt werden
kann, sind unlésbare Probleme vorprogram-
miert. Loyalitét ist dabei aber nicht mit Kritik-
losigkeit gleichzusetzen, sondern der Chef-
trainer muB bei allen notwendigen Meinungs-
verschiedenheiten lediglich stets der erste
Ansprechpartner sein.

[] Dieses grundséatzliche Verhéltnis zum
Cheftrainer hat auch bestimmte Konsequen-

6. 4. 1991 (Samstag)

Flug nach Schottland (Beobachtung einer
méglichen Neuverpflichtung)

7. 4. 1991 (Sonntag)
Riickflug (mittags in Dortmund zurlick)

8. 4. 1991 (Montag)

8.00 Uhr: Abreise mit dem Auto nach
Prag zur Beobachtung einer
maoglichen  Neuverpflichtung
im 1.-Liga-Spiel Slavia Prag —
Bratislava
(nachts gegen 2.00 Uhr zuriick)

9. 4. 1991 (Dienstag)

10.00 Uhr: Mannschaftstraining
danach: Abreise mit dem Auto
nach Ahaus zur Beobachtung
des Landerspiels Ddnemark —
Bulgarien; zuriick mit Fleming
Poulsen
(nachts gegen 2.00 Uhr zurick)

10. 4. 1991 (Mittwoch)
10.00 Uhr: Mannschaftstraining

11. 4. 1991 (Donnerstag)

10.00 Uhr: Mannschaftstraining

15.00 Uhr: Lauftraining mit Michael Lusch
(Rekonvaleszent)

12. 4. 1991 (Freitag)

13.00 Uhr: Lauftraining mit Michael Lusch
15.00 Uhr: AbschluBtraining  mit  der
Mannschaft;
danach ins Trainingslager
abends: Spielbeobachtung der
2.Liga-Begegnung RW Essen
— 1. FC Saarbriicken

13. 4. 1991 (Samstag)

10.00 Uhr: Training mit den Nichtnomi-
nierten

15.30 Uhr: Bundesligaspiel gegen 1.FC
Kéln

14. 4. 1991 (Sonntag)

10.00 Uhr: Regenerationstraining mit der
Mannschaft

15.00 Uhr: Spielbeobachtung der Oberli-
ga-Begegnung BvB (Amateu-

Far die Nachwuchsspieler selbst ist dieser  zen fir die Stellung des Assistenztrainers zur Tab.3  re) — SpVgg Erkenschwick
inoffizielle internationale Wettbewerb duBerst ~ Mannschaft.
Tab. 2 WGV GV TP -

o Eh Komm

1. Borussia Monchengladbach gm0 0 3. 24 8. 2 ’ | mikt

2. Borussia Dortmund 115208 2% Oy W20FFa0E 8 T

3. R. Standard de Ligge 12 Be. Baside A0 A8 7 J_/e ung Sportoegegnungen Mok

4. Sparta Rotterdam T T o e S = -

5. M.V.V. Maastricht 11 5 -=PNNE AR ER Internatlona.le

6. P.S.V. Eindhoven 12 6 4 2 24 19 14 FuBballturniere 1991

7. R.S.C. Anderlecht g g s b o 2

8. Club Brugge K.V. e e e s | L SOMMER: Spanien 5. COPA CATALUNYA/Barcelona

9. K.S.K. Beveren 4.5 487 Bonn 2. CAPITAL-CUP
10. Feyenoord Rotterdam 99" 4 B9 15 4610 HERBST: Spanien 6. HERBSTTURNIER/Malgrat de Mar
11. Ajax Amsterdam AN S ol e 7. HERBSTSPORTWOCHE/Sant Vicenc
12. F.C. Twente 02 5 B 18 T2 Fordern Sie kostenlos unsere EINZELAUSSCHREIBUNGEN an.
13. Roda J.C. Kerkrade e e e . : ,
14, Lille 0.5.C. yGIed aesipec ivomona JNOME TREE . Soisbumas wiseustint imesoe oo
15. R. Antwerp F.C. 1T 2 7 2 158098 &8 Fax 02 28/46 58 77, 53 Bonn 3, Postfach 30 05 67
16. R. Charleroi S.C. 1 RRRL TR N Wir suchen qualifizierte Schiedsrichter und Referenten fiir Offentlichkeitsarbeit
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Vorstand Management
Cheftrainer
Horst Koéppel
Amateurtrainer Assistenztrainer
Lothar Huber Michael Henke

Jugendkoordinator

Jugendtrainer

Tab. 4: Organisationsschema fiir den Leistungsbereich bei Borussia Dortmund

Zwar kann er in bestimmten Situationen als
~ausgleichendes Element" die Aufgabe eines
Verbindungsmanns zwischen Mannschaft
und Cheftrainer erflillen. Doch die Spieler
missen zu jedem Zeitpunkt genau wissen,
daB er letztlich zur ,anderen”, zur Trainersei-
te gehort.

Deshalb ist auch eine gewisse Distanz zu den
Spielern notwendig, um als Co-Trainer lang-
fristig effektiv arbeiten zu kdnnen.

[J Eine weitere Grundauffassung vom ,Job*
eines Assistenztrainers drlckt sich in einer
Art ,Selbstverpflichtung* aus:

Der Cheftrainer soll in méglichst vielen Rand-
bereichen der Trainings- und Mannschaftslei-
tung entlastet werden, um sich auf die we-
sentlichen  Aufgaben konzentrieren zu
kénnen.

Dazu gehort neben der Erledigung des ,,orga-
nisatorischen Kleinkrams* eine Rundumbe-

treuung der Spieler im sportlichen, aber auch
sozialen Bereich.

Ein neues, hdchst zeitintensives Aufgaben-
feld fur die Cheftrainer im Profibereich ist
dabei die teilweise ausufernde, aber letztlich
unumgangliche Zusammenarbeit mit den Me-
dien. Da hiervon der Assistenztrainer nicht
betroffen ist, gewinnt er dadurch die zeitli-
chen Freirdume fiir die anderen genannten
Aufgaben.

H.und H. D. Antretter/H. Luthmanr

Dehnen und Kréftigen 1

D. und H-D. Antretter/H. Luthmann

Dehnen und Kraftigen 2

tik, die stark macht

Gut und richtig dehner

|

PR

A

DM 32,80

Dehnen und Kréiftigen —

die Kartotheken-Reihe fiir das Training
der allgemeinen FitneB.

Stretching und Kréaftigungsgymnastik sind die Themen der ersten
beiden Ubungssammiungen dieser neuen Reihe. Sie bieten somit
Ubungsmaterial, das sowohl in das Training aller Sportarten inte-
griert als auch zum individuellen FitneBtraining eingesetzt werden

\ kann. Das Ubungsangebot reicht von Ubungen fiir wichtige einzelne
Muskelpartien bis hin zu Ganzkérperibungen. Im Beiheft werden
jeweils Aufbau und Anwendungsmoglichkeiten erlautert.

Je Kartothek 89 Doppelkarten, Beiheft und Karteikasten

ppliall

Il
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,Ecke —Tor! Ecke —Tor!”

Es scheint, dieser Schlachtruf
der Fans hallt immer selte-
ner durch die Stadien. Of-
fensichtlich haben auch sie
die durftigen Erfolgsaus-
sichten der eigenen Mann-
schaft trotz lautstarker An-
feuerungen bei dieser Stan-
dardsituation bemerkt.
Tatséchlich belegen aktuelle
Spielanalysen diese magere
Torausbeute nach Eck-
stoBBen.

Wo liegen die Griunde hier-
fUr? Und was sind die An-
séitze einer erfolgverspre-
chenden , Renaissance” der
Standardsituation Eckball?

fuBballtraining 5+6/91

S Pl ELANALYSE

Gunter Grothkopp

3 Ecken = 1 Elfmefer?

Beobachtungen und Uberlegungen zur Standardsituation Eckball

Eckbélle im StraBenfuBball

Bei der Vorbereitung dieses Beitrags zum
Thema Eckball erinnerte ich mich einer Spiel-
regel des StraBenfuBballs, der sich in ver-
kehrsarmen StraBen, vor allem Sackgassen,
in Garten, auf Waldrainen oder Schulhdfen
vollzog.

Diese Regel lautete kurz und knapp: +3 Ecken
— 1 Elfmeter”. In der Praxis bedeutete dies,
daB anstelle von drei Ecken, die eine Mann-
schaft verschuldet hatte, ein Elfmeter ver-
hingt wurde. Dabei paBten die Jungen hol-
lisch auf, daB keine Ecke in der Rechnung
vergessen wurde.

Was lag dieser Regelung nun zugrunde?
Zunéchst einmal war es eine zweckmaBige
Entscheidung. Der Umstand, daB die Spielfel-
der des StraBenfuBballs meistens nur Minifel-
der waren und daB Mauern, Bordsteine oder
Ziune die Feldbegrenzung bildeten, lieB die
Ausfiihrung von Eckbéllen entweder iber-
haupt nicht oder nur unter erschwerten Be-
dingungen zu. So entwickelte sich irgendwo
und irgendwann die besagte Spielregel, die
von Spielergeneration zu Spielergeneration
weitergespielt” wurde.

Hinter dieser Vereinbarung verbirgt sich aber
noch ein weiterer, sinnvoller Gedanke, in dem
sich das feine Gespir der Kinder flr Gerech-
tigkeit widerspiegelt.

Wenn unter den geschilderten Gegebenhei-
ten die Ausfiinrung von Eckballen Uberhaupt
nicht oder nur mit groBen Schwierigkeiten
moglich war, so konnte eine Mannschaft kriti-
sche Abwehrsituationen einfach dadurch 16-
sen, daB sie den Ball iber die Torauslinie
spielte. Dieses Abwehrverhalten wurde ver-
mutlich grundsétzlich, insbesondere aber we-
gen der damit verbundenen vielen Spielunter-
brechungen als ungerecht und den SpielfluB
stérend empfunden.

Die Formulierung ,Elfmeter wurde dabei
aber nicht wortlich ausgelegt. Vielmehr einig-
ten sich die Kinder in der aktuellen Situation
meistens schnell, die Distanz zum Tor der
GroBe und der Beschaffenheit des Tores an-
zupassen. Oft bestand die Kennzeichnung
des Tores nur aus Kleidungsstiicken, die die
Stelle der Torpfosten markierten und aus Er-
mangelung einer oberen Torbegrenzung wur-
de moéglicherweise ein Kreidestrich an eine
Wand gezeichnet.

Was immer blieb, war die Regelung: .3 Ecken
= 1 Elfmeter”. Auf diese Weise wurden Eck-

balle fiir die angreifende Mannschatt oft wirk-
lich zu einem zéhlbaren Vorteil.

Bei Erdrterungen lber die sogenannten
Standardsituationen ist immer wieder zu
héren oder zu lesen, der Eckball sei ein
taktischer Vorteil fur die ausfiihrende
Mannschaft.

Angesichts der geringen Erfolgsquoten,
die den meisten Trainern auch ohne einen
Ruckgriff auf Statistiken hinreichend be-
kannt sind, muB diese Feststellung sicher
relativiert werden.

Die folgenden Ausflihrungen sollen nun
dazu beitragen, diese Standardsituation
genauer zu betrachten, um die Grunde flr
die magere Torausbeute nach Eckbéllen
aufzuspiren und damit Ansétze fir deren
Behebung zu finden.

Eckbdlle im
Spielzusammenhang

Da es sich bei der Auseinandersetzung mit
taktischen Teilproblemen als hilfreich erwie-
sen hat, diese im komplexeren Zusammen-
hang des ganzen Spiels zu betrachten und
einzuordnen, sei angemerkt, daB der Eckball
im allgemeinen nur der ,Zweitbeste” Ab-
schluB eines Angriffs auf das gegnerische Tor
ist.

Wenn irgend moglich, sollte vor allem ein
Fliigelangriff aus der Vorwartsbewegung her-
aus mit einer gezielten Flanke oder mit einem
scharfen PaB in den Riicken der gegneri-
schen Deckung abgeschlossen werden, da
Abwehrreihen immer dann in groBe Schwie-
rigkeiten geraten, wenn sie torgeféhrliche
Spielsituationen aus der Laufbewegung in
Richtung auf das eigene Tor kldren missen.

Dabei kommt es oft zu {iberhasteten, fehler-
haften Aktionen, wenn der betreffende Spie-
ler bedréngt oder eine schnelle Abstimmung
mit dem herauslaufenden Torwart erforder-
lich wird. Wenn der Gegner nicht eindeutig
und sicher klaren kann, sondern die Losung
in einem Spiel liber die Torauslinie sucht, so
hat die stirmende Mannschaft nur insofern
einen taktischen Vorteil erreicht, als das Spiel
ruht und der Eckball ungestort ausgefihrt
werden kann. Da sich aber auch die gegneri-
sche Abwehr in Ruhe neu formieren kann,
wird dieser Vorteil aber wieder ausgeglichen.
Hinzu kommt, daB der Torwart bei dem zu
erwartenden Flugball im Vorteil ist.
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Die Abwehr bei Eckbdéllen

Auf der Suche nach Mdglichkeiten erfolgrei-
cher Eckballausfiihrungen ist es notwendig,
sich zunachst einmal in die Situation der geg-
nerischen Abwehr zu versetzen.

Eine umfassend geschulte und gut eingestell-
te Mannschaft wird sich in der Eckballsitua-
tion von folgenden Fragen leiten lassen:

[0 Wer deckt wen?

Jeder Abwehrspieler muB genau wissen, wel-
chem Gegner er zugeordnet ist, um diesen
bestimmten Gegenspieler an einer gezielten
Aktion zu hindern.

O Wie stelle ich mich zu Gegner und Ball?

Jeder Spieler sucht in Erwartung des Eck-
balls eine geeignete Ausgangsstellung, aus
der heraus er seinen Gegner und den Ball
kontrollieren kann und die es ermoglicht, bei
hohen Béllen kraftvoll abzuspringen und die
Spielbewegung sicher zu fiihren.

O Wie halte ich Kontakt zu meinem
Gegenspieler?

Ob ein Abwehrspieler auf Korperkontakt
geht, um so alle Bewegungen ,hautnah” mit-
zumachen, oder ob er besser eine kleine Di-
stanz halt und sich so zwischen Gegner und
Tor postiert, daB er den Gegner und den Ball
immer im Blick behélt, sollte ein Spieler
selbst herausfinden.

) Was muB ich in der konkreten
Spielsituation bedenken?

Bei der Abwehr einer Flanke kommt es ganz
besonders darauf an, daf das Timing stimmt.
Das Anlauf-Absprung-Kopfballverhalten ist so
einzurichten, daB der Ball mdglichst friih in
der Flugbahn sicher getroffen wird.

O Verfiigt der Gegner iiber einen der Kor-
pergroBe bzw. der Kopfballstarke nach be-
sonders torgefdhrlichen Spieler?

Wenn die gegnerische Mannschaft (ber ei-
nen Spieler mit diesen besonderen Voraus-
setzungen verfligt, hat die Zuordnung eines
eigenen Deckungsspielers mit vergleichbaren
Eigenschaften zu erfolgen. Falls ein solcher
Spielertyp nicht vorhanden ist, versucht der
groBte oder sprungkréaftigste Abwehrspieler,
durch mutiges, aber geschicktes und konse-
quentes ,Zum-Ball-Gehen" den betreffenden
Gegner an einer gezielten Aktion zu hindern.

Im Gegensatz zum Volleyball, bei dem der
+Doppelblock” eine gangige und effektive
Abwehrvariante darstellt, sind im FuBball we-
gen der schwierigen Abstimmung der beiden
Abwehrspieler meistens Nachteile damit ver-
bunden. Es miBte im Einzelfall vom Trainer
und den Spielern entschieden werden, ob
diese Losung praktikabel ist.

[J Wie viele Spieler sollen eine Abwehr
bilden?

Nach der grundsétzlichen Devise ,Weniger
ist oft mehr" gilt zunéachst einmal, daB jedem

Angriffsspieler je ein Deckungsspieler zuge-
ordnet wird, der moglichst dem Kénnens-
stand und der KérpergrdBe nach die Aufgabe
|6sen kann.

Dies gilt auch’fur diejenigen Gegner, die au-
Berhalb des Strafraums auf abgewehrte Bélle
lauern!

Hinzu kommen zwei Spieler, die im soge-
nannten langen bzw. kurzen Eck des Tores
den Torhiter bei seiner Aktion absichern. Da-
zu riicken diese beiden Spieler in dem Mo-
ment, in dem der Torh(iter das Tor zum Fau-
sten oder Fangen des Balles verldBt, soweit
nach innen, das jeder die Hélfte der Torbreite
abschirmt.

Erfreulicherweise ist seit einiger Zeit zu beob-
achten, daB eine Reihe von Mannschaften
diese ,Doppelsicherung” bei EckstdBen wie-
der praktiziert. Damit endet hoffentlich bald
der Modetrend, nur das sogenannte kurze
Eck mit einem Feldspieler abzusichern. Denn
diese taktische Variante konnte nie uberzeu-
gend begriindet werden. Bei einer gezielten
Analyse der Spielverldufe bei Eckballen ist zu
registrieren, daB viele der Tore, die im langen
Eck erzielt wurden, durch einen dort postier-
ten Abwehrspieler hatten verhindert werden
konnen.

Wenn beim Gegner ein Spieler mit besonders
raffinierter SpannstoBtechnik den EckstoB
ausfuhrt, ist es zweckméBig, diesen durch
einen oder sogar zwei Spieler storen zu las-
sen, die sich im Abstand von 9,15 Metern in
dem zu erwartenden Flugverlauf postieren.

Kartothek 1: Hallentraining

Auf 80 Doppelkarten (teilweise beidseitig bedruckt)
finden sich zahlreiche Ubungs- und Spielformen, die
exakt auf die inhaltlichen und organisatorischen
Besonderheiten des Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivierendes Aufwérmen, Ver-
besserung technischer Fertigkeiten (z.B. KopfstoB,
Dribbling) und taktischer Fahigkeiten.

Fufiball-Kartotheken

Kartotheken (= Ubungssammlungen
auf handlichen, stabilen Karteikarten)
machen |hre Trainingsvorbereitungen

leichter: Aus einem groBen Angebot
. lassen sich geeignete Ubungen zu einer
Trainingsstunde zusammenstellen.

Kartothek 2: Torwarttraining

85 Doppelkarten als praktische Trainingshilfe fur
gezieltes Torwarttraining; ausgehend von konkreten
Spielsituationen werden folgende Schwerpunkte
behandelt: Reaktionsvermdgen, Konzentrationsaus-
dauer, Sprungkraft, Stellungsspiel, Abfangen von
Flanken, Zusammenarbeit mit Abwehrspielern etc.,
dazu organisatorische Tips zum Torwarttraining.

Kartothek 3: Ausdauertraining

87 Doppelkarten mit Ubungen zur Ausdauerschulung,
bei der der Ball im Mittelpunkt steht. LAufe mit und
ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen.
Komplexibungen, bei denen fuBballspezifische Spiel-
elemente mit verschiedenen Laufformen kombiniert
werden. Spielformen, die besonders gut fiir ein Aus-
dauertraining geeignet sind.

NEU: Kartothek 4: Aufwarmprogramme

Mit fast 90 Aufwarmprogrammen bietet diese Karto-
thek vielféltige, attraktive Alternativen zu den einténi-
gen und langweiligen , Aufwérmriten®. Der Ball ist
nicht nur aus Motivationsgriinden von Anfang an mit
dabei: Gezielte Ballarbeit zum Trainingseinstieg
bewirkt Verbesserungen in Ballsicherheit, Grundtech-
nik und Kreativitat.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und

praktischem Karteikasten):
pofa

DM 32,80 (zzgl. Versandkosten)
fuBballtraining 5+6/91

NEU: Leerkarten-Sortiment mit 66 DIN-A5- bzw. DIN-A6 Karteikarten mit halben oder
ganzen Spielfeldern zum Notieren selbstentwickelter Ubungs- und Spielformen: DM 9,80
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Einer der beiden Spieler richtet dabei sein
Augenmerk gleichzeitig auf ein eventuelles
Abspiel entlang der Seitenlinie.

[ Welche Aufgabe iibernimmt der Libero
bei der Abwehr eines Eckballs?

Wenngleich die Ansichten hieriiber auseinan-
dergehen, soll hier der Standpunkt vertreten
werden, daB in der Abwehrsituation eines
Eckballs Ordnung im Sinne von Zuordnung,
Ubersicht und schnelle Abstimmung die er-
folgversprechendsten Kriterien sind. Unter
diesen Gesichtspunkten ist gerade beim Spiel
auf engstem Raum, wie bei einer Eckballsi-
tuation, ein zusétzlicher Spieler nicht von
Vorteil, sondern eher ein Storfaktor.

Grundsétzliche
Empfehlungen

AbschlieBend sind noch einige grundsatzli-
che Empfehlungen zum Komplex der Eckball-
abwehr zu geben, die sich die betreffenden
Spieler moglichst fest einprégen sollten, um
sie in der betreffenden Spielsituation direkt
umsetzen zu konnen.

B In der Erwartung eines Eckballs richtet
sich die Konzentration vorrangig auf das Ver-
halten des direkten Gegenspielers; im Mo-
ment des Eckballvollzugs jedoch ganz auf
den Ball, der allein das Ziel der eigenen Ak-
tion ist.

B Nach einem abgewehrten Eckball 146t sich
die Abseitsfalle als taktisches Mittel wir-
kungsvoll anwenden. Dazu missen aber alle
Feldspieler blitzschnell herauslaufen.

B Bei einem erfolgreichen Abfangen eines
EckstoBes durch die Deckungsreihe sollten
die Balle maglichst in die AuBenbereiche des
Spielfeldes in Richtung Mittellinie geschla-
gen werden. In diesen Raumen sollte(n) sich
der bzw. die noch verbliebene(n) Angriffs-
spieler anbieten.

Wenn eine Mannschaft durch umfassende
Unterrichtung und ein regelméBiges, metho-
disch gut gegliedertes Training das vorge-
nannte Wissen und Kénnen zur Abwehr eines
EckstoBes erworben hat, 1&Bt sich sicher nicht
weiter so absolut von einem ,taktischen Vor-
teil" der ausfiilhrenden Mannschaft sprechen.

Alle taktischen Uberlegungen und spiel-
praktischen Umsetzungen, die Standardsi-
tuation EckstoB dennoch erfolgreich aus-
zuschopfen, missen deshalb diese ver-
schiedenen Maglichkeiten der gegneri-
schen Deckung einkalkulieren.

Anders ausgedriickt kdnnen wir formulie-
ren: Die Lehre fiir die Abwehr eines Eck-
balls beinhaltet gleichzeitig auch die Lehre
von den Méglichkeiten fir seine erfolgver-
sprechende Ausflihrung.

Am Anfang aller taktischen Uberlegungen
zur Entwicklung von Eckballvarianten soll-
te deshalb immer davon ausgegangen wer-
den, der Gegner schopfe die vorgenannten
Mittel und Méglichkeiten der Abwehr voll
aus.

Wenn sich in der konkreten Spielsituation
dann doch Wissens- und Kénnensdefizite
beim Gegner zeigen, so erhohen diese eben
zusitzlich die Erfolgsaussichten.
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Ausgangssituation beim EckstoB:
Torlinie ab; ein weiterer Spieler postiert sich direkt vor dem Eckballschiitzen.

Der Torwart bewegt sich unmittelbar bei der EckstoBausfiihrung etwas aus dem Tor heraus,

Jeder Angreifer ist gedeckt; 2 Feldspieler sichern die

korrigiert sich aber noch zeitgerecht.

Die Angreifer sind fiir einen kraftvollen Kopfball aus d

gestaffelt.

em Anlauf viel zu nah vor dem Tor
Fotos: Grothkopp
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Der Angriff bei Eckbiillen
Der Flugverlauf bei Eckballen

Eine intensivere Beschéftigung mit dem The-
ma Eckball macht es zun&dchst notwendig,
der Flugbahn eines mit dem Innenspann ge-
schlagenen Balles besondere Aufmerksam-
keit zu schenken. Denn nahezu alle Eckbélle
werden mit dieser Technik ausgefiihrt.

Dabei kann beobachtet werden, daB alle Bél-
le, die aus einem Flugelangriff heraus oder
als Eckball mit dem Innenspann geschlagen
werden, eine mehr oder wenig gebogene
Flugbahn aufweisen. Dem liegen physikali-
sche (ballistische) GesetzméBigkeiten zu-
grunde: Da der Ball nicht zentral, sondern
exzentrisch getroffen wird, wird seine Flug-
bahn nicht nur von der geradlinig verlaufen-
den Beschleunigung, sondern auch von der
Drehung um die eigene Achse — Drall oder
Effet genannt — bestimmt. Das Verhéltnis der
geradlinigen Beschleunigung zur Intensitét
der Eigendrehung bestimmt die Flugbahn
des Balles.

Dies hat nun zur Folge, daB sogenannte ange-
schnittene Bélle nur schwer zu berechnen,
d. h. einzuschatzen sind. Dieser Effekt, in den
Medien auch als ,Kaltz-Bananenflanke" be-
zeichnet, ist grundsétzlich die Folge aller In-
nenseitstéBe. Es gibt jedoch Spieler, die in
der Lage sind, dem Ball besonders viel Effet
zu geben. Die schlechte Einschéatzbarkeit die-
ser Baélle resultiert daraus, daB der Ball auf
dem ersten Teil seiner Strecke noch nahezu
geradeaus fliegt; erst im zweiten Teil vollzieht
sich dann die Kursénderung.

Von diesem Uberraschungseffekt sind natiir-
lich grundsétzlich alle Spieler betroffen, die
den Ball erwarten. Da die Spieler der ausfiih-
renden Mannschaft jedoch die Absicht und
die SchuBeigenschaften des Schiitzen ken-
nen, haben sie einen gewissen ,Aktionsvor-
teil”.

Die Abwehrspieler, insbesondere der Torwart,
werden dagegen plétzlich vor groBe Proble-
me gestellt. Das gilt vor allem fiir stark ange-
schnittene Bélle.

Géngige Eckstof3varianten

Seit Jahren hat sich in allen Spielklassen eine
gewisse Monotonie der Eckballausfiihrung
herausgebildet: Die EckstoBe werden fast
ausschlieBlich mit Effet zum Tor hin ausge-

UNSER ANGEBOT:

10 FuBballe, Barex-Qualitat

Gr. 4 oder 5 nur 189,00
10 FuBballe, Leder (geklebt)

Gr.4und 5 nur 159,00
Gut sortierte Stollenbox nur 9,90
Sporttasche zum Umhéngen

mit FuBballemblem nur 9,90

Fordern Sie unsere Angebote an:

SPORTVERSAND WERNER OHG

Postfach 65, 8079 Kipfenberg,
Telefon: 084 65/14 29

44

fuhrt; also z. B. die Ecke von links mit dem
rechten Bein. Dabei wird auBer acht gelassen,
daB ein erfolgversprechender Uberra-
schungseffekt des Torhiters nur dann ein-
tritt, wenn der Ball scharf angeschnitten am
kurzen oder langen Eck ankommt. In den
anderen Fallen kann ein Torhiiter, der hinrei-
chend konzentriert spielt und eine gut entwik-
kelte Fang- und Fausttechnik besitzt, auch
die angeschnittenen Bélle sicher abwehren.
Deshalb ist es vorteilhafter, den Ball z. B. bei
einer Ecke von rechts mit dem rechten Bein
anzuschneiden und damit vom Tor wegzuzie-
hen. Die Verunsicherung des Torhiters ist
hierbei mindestens so groB wie bei der Va-
riante eines EffetstoBes zum Tor hin. Hinzu
kommt, daB die Ausgangssituation fiir einen
KopfballabschluB viel vorteilhafter ist.

Erst der Wechsel zwischen verschiedenen
Varianten, von denen eine Mannschaft zwei
bis drei beherrschen sollte, bringt aber den
eigentlichen Uberraschungseffekt und ist
deshalb die erfolgversprechendste Losung.
Voraussetzungen hierzu sind ein Spieler mit
einer entsprechenden variablen SchuBtech-
nik sowie eine schnelle und sichere Abstim-
mung der Stiirmer mit dem EckstoBschiitzen.

Torhiterspiel beim Eckball

Die folgenden Uberlegungen richten sich auf
die taktischen Gegebenheiten des Torhiter-
spiels in der Eckballsituation. Solange sich
die unmittelbaren Abwehraktionen in dem
Teil des Torraums abspielen, der der Breite
des Tores entspricht, kann der Torh(ter sei-
nen Vorteil einer groBeren Reichhdhe beim
Fangen und Fausten wirkungsvoll ausspie-
len. Sobald er aber den bezeichneten Raum
verlassen muB, verschlechtern sich seine
Ausgangsvoraussetzungen schnell. Je weiter
seine Strecke zum Ball ist, desto gréBere Pro-
bleme treten auf. Zum einen befinden sich auf
dem Weg zum Ball eigene und gegnerische
Spieler, die beim direkten Spurt zum Ball
hindern kénnen, und zum anderen wird die
Beobachtung des Balles und die Berechnung
seiner Flugbahn immer schwieriger.

.Problemzone 1"

Der flir diese Schwierigkeiten typische Raum
ist der im Zentrum vor dem Tor. Er beginnt an
der Torraumgrenze und erstreckt sich etwa
bis zur Héhe des Elfmeterpunktes (R1 in Skiz-
ze 1). Eine mégliche Spielvariante ist in Skiz-
ze 2 beschrieben.

SKIZZE 1

Um in diesem Raum erfolgreich handeln zu
kénnen, muB sich der Torhiter blitzschnell
entscheiden, ob er rauslduft oder im Tor
bleibt. Hierbei treten oft Fehler auf, die zu
Toren fuhren. Einer dieser typischen Fehler
liegt darin, daB der Torwart sich zunéchst fir
das Herauslaufen entscheidet und dann auf
halbem Wege stehenbleibt oder zurlickzulau-
fen versucht.

Die Losungen kénnen deshalb nur heiBen:
Rauslaufen — und zwar entschlossen und
konsequent — oder auf der Linie bleiben, um
dort den Ball abzuwehren.

.Problemzone 2"

Der zweite Raum, der den Torhuter vor Pro-
bleme stellt, ist als R2 in Skizze 1 markiert.
Wenn der Eckball tUber die ganze Deckung
hinweg in diesen Raum geschlagen wird
(Skizze 3), so kann der Torhiiter aus seiner
Warteposition im hinteren Drittel des Tores
den Ball weder durch eine Bewegung schrég
nach vorn noch rechtwinklig zum Tor erlau-
fen. Die Flugkurve liegt an dieser Stelle noch
Uber der Reichhdhe des Torhlters, so daB er
sich hinter dem Ball herbewegen muB, um
diesen zu fangen oder zu fausten. Beide For-
men der Ballsicherung sind jedoch aus physi-
kalischen Griinden in dieser Situation
schwer, da die Ballbewegung nahezu iden-
tisch mit der Laufbewegung des Torhiiters
ist.

Ohne die Physik weiter heranzuziehen, ist bei
entsprechenden Spielsituationen leicht zu
beobachten, wie unsicher sich hier der Vor-
gang des Fangens gestaltet und wie gering
die Beschleunigung des Balles beim Versuch
des Faustens ist. Meistens féllt der Ball nur
wenige Meter entfernt zu Boden, so daB ein
gut gestaffelter gegnerischer Angreifer pro-
blemlos auf das Tor schieBen oder den Ball
erneut vor das Tor heben kann.

. Problemzone 3”

Im dritten Raum (R3 in Skizze 1 und Spielva-
riante Skizze 4) ist die Aufgabe flir den Torhi-
ter nahezu unldsbar. Der Grund liegt darin,
daB der Eckball meistens scharf in diesen
Raum gespielt wird und in geringer Héhe
fliegt, so daB der Torhdter die Flugkurve nur
schwer einschéatzen kann. Ferner muB er, um
den Ball vor dem dort postierten Gegner oder
spatestens bei dessen Aktion abzufangen
bzw. zu fausten, einen langen Weg zuriick-
legen.
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SchlieBlich fliegt der Ball bei dieser Form der
Ausfiihrung in so geringer Hohe, daB der Tor-
hiiter direkt Gber den Gegenspieler hinweg
an den Ball zu kommen versuchen muB. Aus
dieser schwierigen Spielsituation resultieren
nicht selten ungliickliche und erfolglose Ak-
tionen.

Wenn sich der Torhiiter nun prinzipiell richtig
entscheidet, im Tor zu bleiben, so wird er
dennoch gezwungen, den Flugverlauf des
vom Gegner im Bogen weitergeleiteten Balles
blitzschnell neu berechnen zu missen. Dies
gilt Gibrigens fur alle Deckungsspieler, so dal3
die auf diese EckstoBvariante eingestellten
Angreifer diesen Uberraschungseffekt oft fir
einen Torerfolg verwerten kénnen.

Mit dieser Variante verbuchte z. B. der 1. FC
Koln zu Hennes Weisweilers Zeit in einer Sai-
son (ber ein Dutzend Tore.

Eine vierte Spielvariante (Skizze 5) 146t sich
mit groBem Uberraschungseffekt dann spie-
len, wenn die gegnerische Mannschaft keine
Spieler zwischen der Ecke und dem Tor po-
stiert. Der Ball wird hierbei scharf, flach oder
kniehoch (gerader SpannstoB) vor das Tor
getreten. Die Aussicht, daB ein Stiirmer ein
Tor erzielt oder daB ein Abwehrspieler den
Ball ins eigene Tor lenkt, ist relativ hoch.

Verhaltensregeln fir
EckstoBvarianten

Fir alle Spielvarianten, deren Verlaufsformen
in den Skizzen 2 bis 5 dargestellt sind, gelten
folgende Verhaltensregein:

Alle Spieler, bis auf denjenigen, der den Kon-
takt zum Torhiiter hélt, erwarten den Ball in
festgelegten R&umen. Aus diesen Stellungen
heraus spurten sie in dem Moment, in dem
der ausfiihrende Spieler anlduft, in die ge-
planten Handlungspositionen.

Grundsatzlich wird zum einen durch diese
Spielerbewegungen die gegnerische Dek-
kung verunsichert. Zum anderen konnen fir
einen einzelnen Spieler, der in der jeweils
vereinbarten Variante zur Aktion kommen
soll, gezielt RAume geschaffen werden.

Die Wirkung dieser abgestimmten Laufbewe-
gungen kann noch dadurch gesteigert wer-
den, daB speziell die ,Hauptakteure” vor dem
Start in den Aktionsraum eine Korpertau-
schung einflgen.

Eine wichtige Weisung gilt demjenigen Spie-
ler, der dem Torhiiter zugeordnet ist. Er sollte
versuchen, so mit dem Torhiiter zum Ball zu
gehen, daB dieser bei seinem Versuch, den
Ball zu spielen, abgeschirmt wird. Nur eine
regelgerechte Aktion hilft dabei aber der eige-
nen Mannschaft.

Das Training der
Standardsituation EckstoBB

Nachdem die taktischen Grundlagen einiger
EckstoBvarianten klar sind, ergibt sich fir den
Trainer in der konkreten Vereinssituation die
Aufgabe, im Blick auf die personelle Beset-
zung der Mannschaft eine der Varianten aus-
zusuchen.

Dabei ist die wichtigste Aufgabe zunéchst, die
Position des ausfiihrenden Spielers passend
zu besetzen. Dieser Spieler muB tber die not-
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wendige Technik verfligen, Eckballe variabel
und sicher ausfiihren zu kénnen.

Ob es nun gelingt, eine Variante wirklich zur
Wettspielreife zu entwickeln, hangt ganz we-
sentlich davon ab, ob und wie das Training
dieser Standardsituation methodisch und or-
ganisatorisch aufbereitet wird.

Zum Einstudieren von EckstoBvarianten
abschlieBend einige Leitgedanken:

O Fir das Training der Standardsituationen
gilt die bekannte Regel: Vom Einfachen zum
Schwierigen. Schwieriger wird eine taktische
Situation, wenn die Komplexitat wachst. An-
ders ausgedriickt: je mehr Spieler an einer
Aktion beteiligt sind und je differenzierter die
erforderliche Abstimmung ist, um so hdéher
werden die Anforderungen.

Wenn ein Trainer diese Stufe der grundlegen-
den Information und Grobformung taktischer
Handlungsstrukturen zu lberspringen sucht,
bleibt das ganze Vorhaben im MittelmaB stek-
ken. Zu dieser Phase gehért ganz einfach
Geduld.

O Bei dieser Stufe sind zuné&chst nur diejeni-
gen Spieler heranzuziehen, die unmittelbar
an der Aktion beteiligt sind. Das sind beim
Schwerpunkt ,Eckballausfihrung” die be-
treffenden Stlrmer und gegebenenfalls ein
mit vorriickender Kopfballspezialist aus der
Abwehr. Beim Schwerpunkt , Eckballabwehr"
sind es die Abwehrspieler und die betreffen-
den Mittelfeldspieler.

Dazu kommt dann der ausfiihrende Spieler.

SPIELANALYSF

O Dieser Eckballschitze Ubt zusatzlich in
oder nach weiteren Trainingseinheiten allein
mit dem Torhlter, der dabei das Einschatzen,
Fangen und Fausten von Eckbaéllen trainiert,
indem er Serien von Eckballen vor das Tor
bringt. Wichtig ist hierbei, daB in die angeziel-
ten Aktionsrdume Fahnen oder Hitchen ge-
stellt werden, damit die Genauigkeit kontrol-
liert werden kann.

[ Diese Trainingsstufe erfordert vom Trainer
viel Fihrungskénnen, da die sich oft in glei-
cher Form wiederholenden Spielziige leicht
als monoton empfunden werden. Es gilt also,
die Spieler zu interessieren. Dies gelingt am
besten dadurch, daB sie schon an der Ent-
wicklung einer Variante beteiligt werden und
so das Geflhl entwickeln, die Variante sei
.ihre eigene".

[J Erst dann, wenn eine hinreichende Sicher-
heit in den komplexen Abstimmungs- und
Handlungsablaufen erreicht ist, wird der Eck-
ball zusammen mit den Abwehrspielern trai-
niert. Wenn die erste Stufe der methodischen
Hinflhrung in der angegebenen Weise ver-
laufen ist, so kdnnen Formen mit ,teilaktiven®
Aktionen ausgelassen und gleich in die Wett-
kampfform {bergegangen werden.

[0 Grundsatzlich sind nur Aktionen zuzulas-
sen, die regelgerecht ablaufen.

[J Unter dem Motto ,Abstauben kann trai-
niert werden® sollte in allen Lern- und Trai-
ningsstufen der Grundsatz gelten, daB auch
mit der ersten Aktion erfolgreich abgeschlos-
sene Eckbélle erst zu Ende sind, wenn der

Ball im NachschuB im Tor oder im Aus ist.
Wenngleich beim Eckball vorrangig der Kopf-
ball als technisches Mittel eingesetzt wird, so
ist doch oft ‘eine andere SchuBtechnik zum
blitzschnellen, ,Abstauben” gefordert. Nur
dann, wenn diese Technik und das schnelle
Erfassen der Situation im Training praktiziert
wird, erwerben die Spieler die notwendigen
Fahigkeiten.

O Viele Trainer haben Schwierigkeiten mit
der Organisation. Folgende Form hat sich als
praktisch erwiesen, wenn das Training der
Standardsituationen nicht in Form eines Son-
dertrainings organisiert, sondern als Teil ei-
ner Trainingseinheit durchgefiihrt wird:

In der Zeit, in der die betreffenden Spieler an
einem Tor speziell geschult werden, spielen
die restlichen Spieler in zwei Mannschaften in
der anderen Spielfeldhélfte auf einem ange-
messenen Kleinfeld gegeneinander. Dieses
Spiel mit einem besonderen Schwerpunkt
wird entweder von einem Co-Trainer geleitet,
oder die Mannschaften spielen selbstandig.
Aus den beiden Mannschaften kénnen dann
Spieler zur Ergénzung des Eckballtrainings
abgezogen werden,; die restlichen Spieler ver-
kleinern gegebenenfalls das Feld und spielen
weiter.

[0 Da bei der Entwicklung der Standardsitua-
tionen die Motivation, d. h. das engagierte
Mitmachen, eine ganz wichtige Rolle spielt,
sollte ein Trainer z. B. gelungene Eckballaus-
fuhrungen schon im Training loben.
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Detlev Briggemann

Zweikampf — Herzstick
im Ballspiel der Volker

Taktisches Feuerwerk der Individualisten
oder nur athletisches Einerlei?z (1.Teil)

1-gegen-1-Situationen
sind als ,Keimzelle des
Spiels” von grundlegender
Bedeutung fir den Spieler-
folg. Deshalb sollte konse-
quenterweise eine gezielte
Zweikampfschulung in der
einen oder anderen Form
an jedem Trainingstag ein
Schwerpunkt sein.

Dabei genigt es aber nicht,
nur abwechslungsreiche
und wettspielgerechte
Trainingsformen zum

1 gegen 1 anzubieten,
sondern die Spieler missen
vom Trainer zusétzlich
detaillierte Verhaltens-
hinweise fur einen erfolg-
reichen Zweikampfum den
Ball an die Hand
bekommen.
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Vorbemerkungen

,Die Mannschaft, deren Spieler die meisten
der Zweikdmpfe gewinnen, erringt auch den
Sieg!" Eine alte FuBballweisheit — richtige
Erkenntnis oder doch nur Legende?
Schlagworte aus der ,,FuBballsprache” unter-
streichen die Bedeutung, die dem Zweikampf
beigemessen wird: ,Hautnah decken”; ,dem
Gegner den Atem im Nacken splren lassen”;
.die gegnerischen Spieler schon friihzeitig
unter Druck setzen”.

Spielanalysen der Trainer wiederholen sich:
.Wir haben heute die meisten Zweikdmpfe
verloren! Der Gegner zeigte sich zweikampf-
stirker! Wir haben nicht zu unserem Spiel
gefunden, weil der Gegner uns zu stark unter
Druck gesetzt hat!"

Nur Schlagworte oder doch des Pudels Kern
bei der Erkldrung von Sieg oder Niederlage?
.Den Gegner unter Druck setzen — haufig
genug spiren bundesdeutsche Elitekicker

bei internationalen Auftritten im Europacup
diesen Druck im Mittelfeld durch ein konse-
quentes forechecking des Gegners. Spielbe-
stimmende Akteure kénnen sich nicht entfal-
ten, weil der Gegner sie attackiert, sobald sie
in Ballbesitz kommen.

,Unter Druck setzen!" — jeder verwendet die-
sen typischen Begriff der FuBballsprache.
Was ist aber konkret damit gemeint?

.Unter Druck setzen!" — damit wird ein be-
stimmtes Abwehrverhalten eines einzelnen
oder auch mehrerer Spieler beschrieben. Der
Spieler am Ball wird von seinem Gegenspie-
ler so dicht gestellt, daB mit jedem weiteren
Schritt ein Angriff auf den Ball mdglich ist.
Damit findet der Ballbesitzer kaum Zeit und
Spielraum, sich unbehindert und risikolos mit
dem Ball zu bewegen oder einen weiten PaB
zu spielen. Unter Druck gesetzt muB der Spie-
ler am Ball ein hoheres Fehlerrisiko durch ein
schnelleres Abspiel oder den vom Gegner
gesuchten Zweikampf um den Ball eingehen.
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.Unter Druck setzen" hieBe besser: ,Unter
Zeitdruck und psychischen Druck (Furcht vor
einem Ballverlust) setzen.” Denn genau das
wird zun&chst vom Abwehrspieler angestrebt.

Vor allem bei unerfahrenen oder technisch
weniger geschulten Akteuren lassen sich die-
se Wirkungen eines konsequenten Attackie-
rens deutlich beobachten.

Der Spieler am Ball wird hektisch, agiert (iber-
hastet und weniger geschickt und Uberlegt.
Er wird unsicher, balltechnische Méngel wer-
den offenkundiger und ziehen zwangsldufig
bei der Ballkontrolle oder Ballsicherung klei-
ne Fehler nach sich, die der Abwehrspieler
leicht zum Ballgewinn nutzen kann.

Handlungsschnelligkeit —
der Schlissel zum Erfolg
im Kampf um den Ball

Welche Anforderungen ergeben sich fir den
Spieler am Ball, um in solchen Situationen
dennoch den Ballbesitz zu behaupten und
das Angriffsspiel der eigenen Mannschaft er-
folgreich zu gestalten?

,Handlungsschnelligkeit” heiBt das Schlis-
selwort. Sie wird verlangt, wenn ein Spieler
unter Druck gesetzt wird. Denn dieser muB
die Spielsituation schlagartig erfassen, Hand-
lungsmaglichkeiten Gberpriifen und sich
blitzschnell fiir das erfolgversprechendste
Verhalten in dieser Situation entscheiden,
das er mit seinen vorhandenen technischen
Mitteln umsetzen kann.

Ausgepragte, vielféltige technische Fertigkei-
ten erlauben dabei schnellere oder schwieri-
gere, d. h. gleichzeitig auch vom Gegner we-
niger vorhersehbare Aktionen am Ball.

Die Bedeutung dieser Handlungsschnellig-
keit speziell auch filir den professionellen
FuBball wird durch die groBen Probleme au-
genscheinlich, die deutsche Vereinsmann-
schaften teilweise in den Europapokalspielen

TRAININGSLEHRE

gegen einen konsequent friih stérenden,
forechecking praktizierenden Gegner haben.

Handlungsschnelligkeit — eine der grundle-
genden Fahigkeiten des erfolgreichen FuB-
ballers! Im Zweikampf um den Ball entschei-
det sie in der Regel iber Erfolg oder MiBer-
folg. Nicht immer der technisch versierteste
Spieler gewinnt den Zweikampf, nicht immer
der schnellste oder korperlich starkste. Takti-
sche Erfahrung, eine gute Beobachtungsga-
be, EntschluBkraft, Bewegungsgeschick und
das vorausschauende Erkennen der gegneri-
schen Aktionen entscheiden ebenso lber
Ballgewinn oder Ballverlust wie der geschick-
te Umgang mit dem Ball.

Stellenwert
des Zweikampftrainings

Wegen der grundlegenden Bedeutung des
Zweikampfes flir den Spielerfolg sollte konse-
quenterweise ein 1-gegen-1-Training in der
einen oder anderen Form an jedem Trai-
ningstag ein Schwerpunkt sein.

Dabei konnen in den verschiedenen Lei-
stungs- und Altersstufen unterschiedliche Ak-
zente gesetzt werden:

So beispielsweise bei der D-Jugend die wett-
kampfgerechte Anwendung erlernter techni-
scher Fertigkeiten oder das Gewdhnen an
.Spieltypische Schwierigkeiten” durch einen
gegnerischen Spieler. Bei Berufsspielern da-
gegen ist eventuell nur der Erhalt grundle-
gender konditioneller Eigenschaften wie
Koordination und Bewegungsgeschick sowie
Schnellkraftausdauer das vorrangige Ziel.

Kaum ein Jahr ist es her, als der heutige
Bundestrainer Berti Vogts offen die Zwei-
kampfschwéche unserer jlingeren und élte-
ren Nachwuchsspieler beméngelte.

Ein international so erfahrener und erfolgrei-
cher Spieler wie der Bundestrainer, dessen
einstige Weltklasse gerade aus seiner Zwei-
kampfstarke resultierte, muB wissen, wovon
er spricht.

Eine typische Trainingssituation

Ein Spieler versetzt beim 1-gegen-1-Trai-
ning seinen Gegenspieler mit einer Tu-
schung und schlieBt anschlieBend sicher
ab. Sein engagierter Trainer spendet be-
geistert Beifall: ., Supertauschung — Klas-
se gemacht!”

Welche Erfahrung nimmt dieser erfolgrei-
che Spieler mit in das ndchste Spiel, wenn
man vom gestédrkten Selbstvertrauen ab-
sieht? °

[] Hat er die Tduschung so optimal einge-
setzt, daB auch die meisten anderen Ge-
genspieler darauf hereingefallen wéren,
also auch der Gegner im ndchsten Wett-
spiel?

[] Oder hat sich sein Trainingspartner nur
nachldssig oder unkonzentriert verhalten
und so einen leichten ,Sieg” ermdéglicht?
Ein Gegnerverhalten, das aber im nach-
sten Wettspiel nicht unbedingt zu erwar-
ten ist.

[] Oder hat sich der Gegner (berhaupt
nicht tduschen lassen, sondern war nur
lduferisch deutlich unterlegen?

[JOder hat der Verteidiger einen Stel-
lungsfehler begangen, der diese T&u-
schung erst so erfolgreich werden lieB?

[ Vielleicht hat der Stiirmer aber auch
nur Gliick gehabt, weil er die Tduschung
ohne Beobachtung des Gegnerverhaltens
anwendete und der Verteidiger rein zufél-
lig wie erwartet reagierte? Haufig setzt
sich ein Spieler im Training nur aufgrund
des nachldssigen Defensivverhaltens sei-
ner Mannschaftskameraden oder der ge-
nauen Kenntnis (iber Stdrken und Schwié-
chen seiner Trainingsgegner durch.

Diese und viele andere Details kénnen die
Erklarung dafiir sein, da3 ein Spieler im
Training immer wieder Zweikampfsieger
bleibt, im Wettspiel sich aber nur selten
erfolgreich durchsetzt.

Erfolgreiche Strategien
zur Problemlésung im Sport

philippia]

Komplexe Probleme — einfache Losungen:

Das Autorenteam spricht schon fiir sich: Die aus Presseberichten bekannten Sportpsycho-
logen Uwe Grau, Jens Méller und Norbert Rohweder haben mit ihrem ,Kieler Beratungsmodell”
in verschiedenen Bereichen des Hochleistungssports bereits Furore gemacht. Jetzt machen
sie ihre Erfahrungen und Erkenntnisse auch Trainern anderer Leistungsklassen zugénglich. In
ihnrem Buch veranschaulichen sie anhand von tUbertragbaren Fallbeispielen aus verschie-
denen Sportarten einige unkonventionelle Methoden fir den Umgang mit Problemen im
Sportalltag:
— Teamwork von Trainer und Psychologen - der runde Tisch
- Reframing - positive Umdeutung von Problemen
- Vorspiel im Kopf - Spiel in der Halle
- Problemlésen durch konstruktive Fragen:

“Was wére, wenn ... ?"

135 Seiten mit 40 Abb. und Fotos, kart.

J

DM 24,80 [Ijﬁf Jl',]ﬂ__
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Zweikampftraining
als Dialog

zwischen Trainer und
Spieler

Fir eine effektive Zweikampfschulung reicht
die Durchflihrung von Zweikampfaufgaben —
und seien sie noch so wettspielgerecht —
alleine nicht aus.

Zweikampferfahrung erwirbt der Spieler nicht
nur durch haufiges Uben. Erst die vielen klei-
nen Verhaltenstips und raffinierten Hilfestel-
lungen flr die vielféltigen Zweikampfsituatio-
nen in Angriff und Abwehr sind es, die die
Handlungsvielfalt eines Spielers erweitern
und diesen damit fiir den Gegner schwerer
berechenbar machen.

Im Zweikampftraining ist der einzelne Spieler
deshalb noch eher als in allen anderen Berei-
chen auf ein ,Feedback", auf die genaue Be-
obachtung einzelner Details und gezielte Hin-
weise und Hilfen des Trainers angewiesen.
Diese einzelnen Details machen erst das un-
berechenbare Zweikampfgeschick am und
um den Ball aus.

Erklérungen zum Praxisteil

Im folgenden wird aus den genannten Grun-
den nicht allererst ein Katalog an wettspielge-
rechten Formen fiir eine abwechslungsreiche
Zweikampfschulung vorgestellt.

Vorrangig werden die vielfaltigen Bewe-
gungs- und Verhaltenselemente des Angriffs-
und Abwehrspielers in den einzelnen Zwei-
kampfsituationen detailliert beschrieben.
Damit sollen das BewuBtsein und das Interes-
se flr die Details jener Spielsituation ge-
scharft werden, deren Ausgang nach einer
alten FuBballweisheit (iber Sieg oder Nieder-
lage einer Mannschaft entscheidet.

Unterteilung des Praxisteils

Die exemplarisch beschriebenen Trainings-
aufgaben sind nach bestimmten Schwerpunk-
ten in 4 Ubungsblécke zusammengefaBt.

TRAINTNGSLEHRE

Als Schwerpunkt eines Ubungsblocks wird
die gleiche bzw. vergleichbare Ausgangssi-
tuation von Abwehr- und Angriffsspielern ver-
standen, aus der heraus der Zweikampf um
den Ball beginnt.

Ubungsblock I:

1 gegen 1: Frontaler Alleingang auf den Ab-
wehrspieler zu bis zum TorabschluB

Ubungsblock I1:

1 gegen 1: Behauptung des Ballbesitzes mit
dem Riicken zum Abwehrspieler und an-
schlieBender Durchbruch zum TorabschluB

Ubungsblock III:

1 gegen 1: Stellungsspiel und Abfangen eines
Zuspiels auf den Angreifer

Ubungsblock IV:

1 und 1 gegen 1: Freilaufen, Lésen vom Ge-
genspieler und Ballkontrolle des zugespielten
Balles zum Alleingang und TorabschluB

Zweikdmpfe um den Ball in der Luft werden
ausgegrenzt.

Unterteilung eines Ubungsblocks

Jeder Ubungsblock setzt sich aus 2 bis 3
ginzelnen Aufgaben zusammen, die im
Schwierigkeitsgrad aufeinander aufbauen.
Dabei lassen sich diese Einzelaufgaben vom
Ablauf her als auch im Leistungsanspruch
verandern und damit den aktuellen Aus-
gangsvoraussetzungen einer Trainingsgrup-
pe anpassen.

So stellt beispielsweise ein Alleingang vom
Fligel her gegeniiber einem Durchbruch in
der Mitte veranderte Anforderungen an An-
greifer und Abwehrspieler. Diese 1-gegen-1-
Situationen am Fliigel kénnen zudem noch
um eine Hereingabe auf ein weiteres gegneri-
sches Spielpaar vor dem Tor erweitert
werden.

Mit einzelnen Ubungsvorgaben und Anwei-
sungen kann der Durchbruchversuch des An-
greifers erleichtert werden: So darf der Ab-

wehrspieler z. B. 'kein tackling einsetzen oder
nur in einer markierten Zone attackieren.

Andererseits kann der Leistungsanspruch er-
schwert bzw. deh realen Wettspielverhaltnis-
sen starker angepaBt werden, indem z. B. der
Torwart vor dem Tor wie ein Libero mitspielt,
um zu weit vorgelegte Bélle abzufangen.

Praktische Durchfiihrungstips fiir ein Trai-
ningsgrprogramm zur Zweikampfschulung

Nicht alle Spieler kdnnen immer gleichzeitig
dieselbe Zweikampfaufgabe absolvieren. Bei
groBen Trainingsgruppen werden damit aber
die Aktionspausen flir den einzelnen Spieler
zu lang bis er seine Aufgabe wiederholen
kann. Eine derartige Trainingsgestaltung ist
sowoh! uneffektiv als auch langweilig.

Fir dieses Problem bietet sich als organisato-
rische Losung eine Gruppenarbeit an. Nur
ein Teil der Spieler absolviert die jeweilige
Zweikampfiibung. Gleichzeitig wird eine
zweite Gruppe mit einer konditionell weniger
beanspruchenden Aufgabe beschéftigt, die
jedoch inhaltlich zur Zweikampfschulung
paBt (z. B. Dribbel- und Fintenlbungen).

Die Trainingsaufgaben in den einzelnen
Ubungsblécken sind mit Blick auf diese mog-
liche Organisationsform beschrieben — es
werden also auch Trainingsvorschlage und
-hinweise einer solchen Gruppenarbeit ange-
boten. Die Zweikampfiibungen kénnen so oh-
ne groBe organisatorische Probleme in das
eigene Trainingsprogramm (bernommen
werden.

Die Gruppen wechseln nach einer bestimm-
ten Belastungszeit die Aufgaben, so daB ein
sinnvoller Wechsel zwischen Belastung und
aktiver Erholung gesichert ist.

Hinweise zu den Verhaltenstips

Die Ubungsbeschreibung der Zweikampfauf-
gabe wird jeweils anschlieBend durch ,Ver-
haltenselemente im Zweikampf (Lernziele)"
erganzt.

Neben der Beschreibung typischer Méngel
werden hier viele kleine Verhaltenshinweise

<« Speziell mit der Technik
des FuBballspiels befaBt
sich das vorliegende
Buch. Es ist gedacht fur
Ubungsleiter und Trainer,
die neue Anregungen
suchen, die technischen
Fertigkeiten ihrer Spieler
im Training zu verbes-
sern. Dazu werden alle
Bewegungen ohne Ball,
zum Ball und vor allem
mit Ball anschaulich in
Wort und Bild dargestellt.
Dariiber hinaus stellt der
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flr cinen erfolgreichen Zweikampf um den
Ball in der jeweiligen spezifischen Situation
aufgeflhrt.

Die Beschreibung dieser Details soll sensibel
machen fur die Bedeutung kleinster Verhal-
tenselemente flir den erfolgreichen Ausgang
einer 1-gegen-1-Situation.

Daneben soll sie grundlegende Kenntnisse
fir die Vermittlung eines angemessenen tak-
tischen Verhaltens an die Hand geben, um
schrittweise — je nach Leistungsstand des
Spielers — ein geschicktes Zweikampfverhal-
ten zu entwickeln,

Zweikampfschulung
im Nachwuchstraining

Mit einem gezielten Zweikampftraining sollte
begonnen werden, sobald die wesentlichen
technischen Fertigkeiten grundsatzlich er-
lernt und bekannt sind.

Bei einer durchschnittlichen Entwicklung ist
dieser Leistungsstand mit dem D-Jugendalter
(10 bis 12 Jahre) erreicht. Zudem bringen die
Kinder in dieser Altersstufe eine besondere
Motivation flir eine Zweikampfschulung mit,
weil sie das SelbstbewuBtsein und den Stel-
lenwert in der Gruppe bevorzugt iUber Wett-
kdmpfe und Vergleiche mit den Alterskamera-
den suchen.

In diesem Alter motivieren Zweikampfaufga-
ben deshalb enorm, vor allem raffinierte Tau-
schungsmanaover. Allererst soll dabei das An-
greifen erlernt werden, das Behaupten und
Durchsetzen am Ball.

Die Verbesserung des individuellen Abwehr-
verhaltens ist dabei in den ersten Ausbil-
dungsjahren eher ein ,Nebenprodukt” und
dient zundchst nur der Erschwerung der Trai-
ningsaufgaben flr die Angreifer. Erst mit ei-
ner fortschreitenden Verbesserung des indivi-
duellen Umgangs mit dem Ball riickt zusatz-
lich das gezieltere Abwehrtraining in den Vor-
dergrund.

Aber auch Uber das Nachwuchstraining hin-
aus gehort das gezielte Zweikampftraining zu
den grundlegenden Schulungselementen des
LeistungsfuBballers.

Grundsiitzliche
Trainingshinweise zur
Zweikampfschulung

Das Zweikampftraining ist eine der konditio-
nell intensivsten Trainingsformen. Daraus er-
geben sich folgende spezielle Konsequenzen
fur die Trainingsgestaltung:

[ Jede Zweikampfaufgabe sollte nicht langer
als 10 bis 15 Sekunden dauern und gegeben-
falls bei Uberschreiten dieser Zeitspanne ab-
gebrochen werden. Bis zur Ubungswiederho-
lung muB sich der Spieler fast vollstandig
regenerieren konnen. Diese erforderliche Er-
holungszeit sollte mit etwa 1 Minute ausrei-
chend sein, um gleichzeitig auch durch haufi-
ge Wiederholungen einen stabilen Trainings-
effekt erzielen zu kdnnen.

[ Der Trainingsblock ,Zweikampf® sollte
nach dem Aufwarmprogramm an den Anfang
des eigentlichen Trainings gestellt werden.
Zu diesem Zeitpunkt sind die Aktiven noch

50

TRAININGSLEHRE

PRAXIS-UBERSICHT

Ubungsblock I:

+Alleingang 1 gegen 1 zum TorschuB*
Aufgabe 1: Alleingang zum TorschuB3 mit einem von der Seite nachsetzenden Gegner

Aufgabe 2: An- und Mitnahme des zugespielten Balles zum Alleingang und TorschuB
gegen einen frontalen Gegner

Aufgabe 3: Dribbling 1 gegen 1 gegen einen frontal stellenden Gegner zum TorschuB

']

Ubungsblock II:

.Behaupten des Ballbesitzes beim 1 gegen 1 mit Riicken zum Gegner und Durchbruch

zum TorschuBB*

Aufgabe 4: Behaupten des Ballbesitzes zum Abspiel und Durchbruch
Aufgabe 5: Dribbling vom Tor weg mit bedrdngendem Gegner zum TorschuB

Ubungsblock Il

.Stellungsspiel und Abwehren von Zuspielen zum Gegner*

Aufgabe 6: Abfangen von Pdssen vor dem angespielten Gegner
Aufgabe 7: Abwehren seitlicher Hereingaben vor dem Gegner
Aufgabe 8: Decken und Abfangen von P&ssen zum schnellen Konter

Ubungsblock IV:

»Sich vom Gegner Iésen zum Alleingang und TorschuB nach Zuspiel (1 + 1 gegen 1)“
Aufgabe 9: Losen vom Gegner und Sichern des zugespielten Balles zum

1 gegen 1 auf 1 Tor

Aufgabe 10: Alleingang bzw. Platz schaffen zum TorschuB nach Zuspiel

(2 X 1 gegen 1 auf 1 Tor)

Weiterentwicklung aus dem Zweikampf:

Ubungsblock V:

.Kombinieren* — Uberzahl am Ball

Ubu ngsblock VI:  Abwehren® - Uberzahl gegen den Ball
Ubungsblock VII: zusammenspiel in Angriff und Abwehr 2 gegen 2°

Tab. 1: Unterteilung der Trainingsformen in Ubungsblécke nach 1-gegen-1-Situationen mit

vergleichbaren Ausgangsstellungen.

ausreichend fit fir die extremen Belastungen
und Anforderungen eines 1-gegen-1-Trai-
nings.

[] Die Zweikampfschulung bildet immer nur
einen Teil des Gesamtrainings. Sie sollte
nicht Ianger als 15 bis 20 Minuten dauern. Flr
die Lernfortschritte kommt es ohnehin nicht
allererst auf den Umfang des Zweikampftrai-
nings an, sondern auf regelmaBige Wiederho-
lungen und die nach und nach einflieBenden
Hinweise zu einem geschickten Zweikampf-
verhalten.

[ Diese Tips und Hinweise, Begriindungen
und Demonstrationen schaffen gleichzeitig
die notwendigen Erholungspausen, die die
Spieler aufgrund der hohen Intensitat der
Zweikampflbungen bendtigen.

[J Auch flir das Zweikampftraining gilt der
Leitsatz ,Vom Einfachen zum Schwierigen —
Vom Bekannten zum Unbekannten®. Die Trai-
ningsaufgaben mussen deshalb stets auf den
Spielern bereits Bekanntem und zuminde-
stens teilweise Beherrschtem aufbauen.

[OInnerhalb einer Trainingseinheit k&nnen
hochstens 1 bis 2 Lernelemente gezielt ange-
sprochen, erklart und verbessert werden. Die-

se mussen dann an den folgenden Trainings-
tagen ofter wiederholt werden.

[(JDer Trainer korrigiert nicht sofort jeden
erkannten Fehler, sondern konzentriert sich
zunachst auf die wichtigsten, grundlegenden
Verhaltenselemente.

[J Zweikampftraining ist ,Demonstrations-
und Diskussionstraining”. Die kleinen Hilfen
und Korrekturhinweise sollten nicht nur ver-
bal angeordnet, sondern ausfiihrlich, még-
lichst wettspielidentisch und in verlangsam-
ter Bewegung gezeigt und Uber taktische Be-
grindungen zusatzlich verstérkt werden.
Denn: Ein Uberzeugter Spieler trainiert enga-
gierter!

[OVor allem bei jungen Spielern kdnnen
Zweikampfaufgaben durch kleine Wettbewer-
be (z. B. .. Wer erzielt die meisten Tore") noch
einen zusatzlichen Reiz erhalten. Der Trai-
ningseifer und die Konzentration auf die
Ubung werden gesteigert.

[ Nur mit bestimmten Organisationsformen
ist auch bei groBen Trainingsgruppen eine
effektive individualtaktische Schulung zu er-
reichen. Hier bietet sich insbesondere die
Aufteilung in parallel Gbende Kleingruppen
an.
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Aufgabe 1:

Alleingang zum TorschuB mit einem von der
Seite nachsetzenden Gegner

Ubungsorganisation (Abb. 1):

— 6 Angreifer stellen sich mit je 1 Ball etwa 30
Meter vor dem Tor auf.

- 6 Abwehrspieler plazieren sich an der vor-
deren Strafraumecke.

—1 Torwart im Tor (im Wechsel mit einem
2. Torhiiter).

- 6 weitere Spieler als 3. Gruppe mit je 1 Ball
auBerhalb des Ubungsbereiches.

Ubungsablauf (1. und 2. Gruppe):

Nacheinander dribbelt je 1 Angreifer zum
schnellen TorschuB auf das Tor zu. 1 Abwehr-
spieler setzt mit Beginn des Alleinganges von
der Seite zum 1 gegen 1 nach, um ein Tor zu
verhindern.

Bei Ballgewinn des Abwehrspielers spielt die-
ser einen RiickpaB zum Torwart oder dribbelt
zur Angreifergruppe.

Nachdem jeder Angreifer mindestens einmal
gegen jeden Abwehrspieler gespielt hat, er-
folgt ein Wechsel mit der 3. Gruppe: Die An-
greifer werden zu Abwehrspielern, die Spieler
der 3. Gruppe greifen auf das Tor an und die
urspriinglichen Abwehrspieler beschaftigen
sich nun auBerhalb des Ubungsraumes.

Ubungsablauf (3. Gruppe):

Die Spieler iben auBerhalb des Zweikampf-
bereiches einzeln oder auch partnerweise ei-
ne bestimmte Tduschung.

Aufgabe 2

An- und Mitnahme des zugespielten Balles
zum Alleingang und TorschuBB gegen einen
frontalen Gegner

Ubungsorganisation (Abb. 2):

-4 Angreifer stellen sich ohne Ball etwa 35
Meter vor dem Tor auf.

— 4 Spieler plazieren sich mit je 1 Ball an der
Torauslinie.

—1 Torwart im Tor (im Wechsel mit einem
2. Torhiiter).

TRAININGSLEHRE

— 4 weitere Spielerpaare befinden sich mit je
1 Ball als 3. Gruppe auBerhalb des Zwei-
kampfbereichs.

Ubungsablauf (1. und 2. Gruppe):

1 Spieler mit Ball paBt von der Torlinie aus
flach oder hoch zu einem der 35 Meter vor
dem Tor wartenden Angreifer an, der das
Zuspiel zum TorschuB auf das Tor mitnimmt,
Nach seinem Zuspiel lauft der Spieler dem
Angreifer als Abwehrspieler entgegen, stellt
diesen und versucht, im 1 gegen 1 den Ball zu
erobern.

Nach einem Ballgewinn wechseln sofort die
Aufgaben: Der Abwehrspieler darf nun selbst
ein Tor erzielen. Durch die damit provozierte
Bewegung des Verteidigers nach der Baller-
oberung zum Tor hin wird das Zurlickwei-
chen und das ,Verteidigen nach hinten" ge-
schult.

Beim 2. Durchgang wechseln die Ausgangs-
positionen der beiden Spieler.

Ubungsablauf (3. Gruppe):

Schulung des ,Scherentricks™.

Die 4 Spielerpaare absolvieren gleichzeitig
die folgende Ubung: Die beiden Partner stel-
len sich 10 Meter gegenliber auf. Spieler A
paBt B zu, der das Zuspiel mitnimmt und auf A
zudribbelt, um diesen mit einem Scherentrick
zu (berspielen. A weicht (teilaktiv) zuriick.
Nach dem Uberdribbeln folgt ein gleicher
Ubungsablauf mit veranderten Aufgabenstel-
lungen.

Nach 10 Aktionen jonglieren die Spielerpaare
als aktive Erholungsphase den Ball.

Aufgabe 3

Dribbling 1 gegen 1 zum TorschuBB gegen
einen frontal stellenden Gegner

Ubungsorganisation:

—Je 1 Spielerpaar stellt sich mit Ball vor eine
der beiden Strafraumecken auf.

-2 Spielerpaare mit Ball plazieren sich
30 Meter frontal vor dem Tor.

—Je 1 Torwart in beiden Toren.

— 8 Spieler der 2. Gruppe befinden sich mit je
1 Ball etwa 20 Meter vor dem anderen Tor.

: Ubungsblock 1: ,Alleingang 1 gegen 1 zum TorschuB”

Ubungsablauf (1. Gruppe) Abb. 3a:

Die Spielerpaare absolvieren im Wechsel
nacheinander die folgende Ubung: Der ball-
besitzende Spieler versucht als Angreifer, ge-
gen seinen Partner im 1 gegen 1 zum Ab-
schluB zu kommen.

Bei einem 1 gegen 1 der beiden &uBeren
Spielerpaare spielt zusdtzlich jeweils eines
der beiden mittleren Spielerpaare mit. Von
diesem Spielerpaar in der Mitte kann ein
Spieler als ,Vollstrecker" gegen seinen Ge-
genspieler die Hereingabe des duBeren An-
greifers verwerten.

Bei einem Ballgewinn des Abwehrspielers er-
folgt ein RickpaB zum Torwart oder ein
Dribbling in die Ausgangsposition des An-
greifers aus dem Strafraum heraus.

Nach jedem 1 gegen 1 tauschen die Spieler
die Aufgaben.

Ubungsablauf (2. Gruppe) Abb. 3b:
Schulung eines lberlegten Torschusses:

Die Spieler bringen nacheinander einen Tor-
schuB mit nur 2 Ballkontakten an. Sie spielen
dazu aus der Ausgangsposition 20 Meter vor
dem Tor den Ball mit dem 1. Kontakt beliebig
weit vor das Tor und missen mit dem 2. Kon-
takt abschlieBen.

Damit muB sich der Torwart situationsange-
messen flir ein Herauslaufen oder Verbleiben
auf der Torlinie entscheiden.

Die Torschiisse missen im Wechsel mit dem
rechten bzw. linken FuB erfolgen.

Hinweis:

Ein Merkmal modernen Defensivspiels ist die
Einbeziehung des ,Spiels auf Abseits”. Bei
dieser Spielweise ist der Torwart besonders
aufgefordert, ,mitzuspielen” und lange Bélle
mdglichst weit vor seinem Tor zu erlaufen
bzw. abzufangen.

Diese Eigenschaften missen durch gezielte
Trainingsformen geschult werden.

Variationen:

— 1 gegen 1 zwischen Angreifer und Torwart
aus dem Dribbling heraus: Der Stlrmer
dribbelt aus etwa 30 Metern frontal auf den
Torwart zu.

— 1 gegen 1 zwischen Angreifer und Torwart
aus einem Dribbling schrag von der Seite
heraus.
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Verhaltenselemente
im Zweikampf (Lernziele)

Angreifer

- Ziigig zum Tor dribbeln, um mdglichst
viel Raum zum Tor hin zu Uberwinden,
bevor der Gegner zum 1 gegen 1 stellt!

—Tempo verringern und den Ball enger
dribbeln, sobald der Gegner den Weg
zum Tor verstellt, um nach einer T&u-
schung wieder explosiv antreten und
am Gegenspieler vorbeistoBen zu
kénnen!

— Eine seitliche Angriffsrichtung des Geg-
ners zu einer Uberraschenden Rich-
tungsanderung gegen dessen Laufrich-
tung zum schnellen Durchbruch nutzen!

— Bei einer Tauschung eine Durchbruchs-
richtung (berzeugend antduschen, da-
mit der Gegner zu einer Reaktion ge-
zwungen wird!

— Bei einer Tduschung die Reaktion (Be-
wegung) des Gegners genau beobach-
ten, um entsprechend die Tduschung
bzw. auch die Alternative einer T&u-
schung zur freigelassenen bzw. freige-
gebenen Seite als richtige Fortsetzung
folgen zu lassen!

— Nach einem Tduschungsschritt den Ball
am Gegner vorbei in den freien Raum
vorlegen (spielen, nicht fihren!), um oh-
ne Ball explosiv antreten zu kdnnen!

—Nach der Tduschung dem Ball mit ei-
nem Antritt am Gegner vorbei folgen!

— Zielstrebig einen schnellen Torabschluf
suchen, um einem nachsetzenden Geg-
ner keine weitere Gelegenheit zum Ein-
greifen zu bieten!

Abwehrspieler

—Dem ballfihrenden Angreifer zunédchst
schnell entgegenlaufen, um méglichst
viel Abwehrraum zum Tor hin zu gewin-
nen. Erst dann den Gegner stellen und
verzogernd zurlickweichen!
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— Niemals den Ball frontal angreifen!

—Dem Angreifer den direkten Weg zum
Tor verstellen, dessen Tempo aufneh-
men und sich langsam zuruckziehen.
Der Angreifer muB dadurch den Ball en-
ger dribbeln, verliert Tempo und Zeit
zugunsten eines maglichen Eingreifens
weiterer nachsetzender Abwehrspieler!

— Sich gedanklich stets auf die Gelegen-
heit zum Ballgewinn aus gleicher Lauf-
richtung in Richtung Tor einstellen, so-
lange der Angreifer den Ball dribbelt!

— Mit einer schrag zum Tor hin versetzten
Stellung zum Angreifer diesem die un-
gefdhrlichere (weil eine schlechtere Tor-
schuBposition eréffnende) Durchbruch-
seite anbieten bzw. vorgeben (Bild 1)!

Wenn der Angreifer versucht, zur abge-
deckten Seite nach innen durchzubre-
chen, muB er den Ball in Richtung Ab-
wehrspieler freigeben (,sich o6ffnen”).
Der Angiff auf den Ball ist in dieser Si-
tuation erfolgversprechend.

Wenn sich der Angreifer aber in die an-
gebotene Durchbruchsrichtung bewegt,
ist der Abwehrspieler vorbereitet (gerin-
ger Reaktionsverlust) und kann sofort in
die gleiche Laufrichtung starten, um
den Ball anzugreifen!

- Die Stellung der FiiBe muB die Bewe-
gung zum Ball wie auch den Spurt zur
anderen, angebotenen Seite sofort er-
maoglichen!

- Sich versetzt zur gesicherten Durch-
bruchsrichtung hin langsam zuriickzie-
hen, bis sich der Angreifer fiir eine
Durchbruchsrichtung entschlieBt bzw.
ein helfender Mitspieler oder die Situa-
tion den sofortigen Angriff auf den Ball
moglich bzw. ndtig machen.

—Nur auf den Ball und seine Bewegun-
gen, nicht auf die Bewegungen des An-
greifers (Tauschungen) achten und rea-
gieren!

- Eine erfolgversprechende Angriffsmog-
lichkeit auf den Ball abwarten: Der Ball

kann angegriffen werden, wenn der
Stirmer den Ball im néchsten Augen-
blick nicht spielen , also auf einen plotz-
lichen Angriff nicht reagieren kann,
weil er

1. den Ball zu weit vorgelegt hat;

2.den Ball nach einer Tauschung zu
weit vorgelegt hat;

3.den Ball beim Dribbling gerade mit
dem Spielbein ,vorgelegt” hat (der An-
greifer muB mit das Spielbein zum
Standbein umsetzen, bevor er den Ball
mit dem anderen FuB in eine andere
Richtung bewegen kann).

Der Ball kann angegriffen werden, wenn
der Abwehrspieler von der Seite kommt
bzw. der Angreifer sich vom frontal stel-
lenden Abwehrspieler zur Seite abdreht,
weil der Stlirmer nun keine Alternative
zur Tduschung des angreifenden Ab-
wehrspielers besitzt (Bild 2)!

—Beim Durchbruchsversuch zur abgesi-
cherten Seite hin den Ball angreifen (ab-
blocken)! Die schrag versetzte Stellung
zum Angreifer bietet dem Abwehrspieler
Raum und Zeit zum direkten Angriff auf
den Ball!

— Aus der gleichen Laufrichtung den Ball
entschlossen erlaufen bzw. angreifen,
sobald dieser im néchsten Augenblick
vom Angreifer nicht gespielt werden
kann!

—Beim Kampf um den Ball aus gleicher
Laufrichtung heraus mit korrektem Koér-
pereinsatz versuchen, sich zwischen
Ball und Gegner zu schieben und den
Ball zur Seite mitnehmen und sichern!

—Beim Laufduell mit dem dribbelnden
Angreifer dicht an den Ball heranlaufen
und auf eine glnstige Angriffschance
warten. Der Angreifer kann den Abwehr-
spieler so mit einem plétzlichen Haken
nicht ausspielen, ohne zu riskieren, daB
dieser den Ball sofort mit dem FuB weg-
spitzelt.
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Bild 1: Der Abwehrspieler stellt sich schrédg zum Gegner und bietet

die ungeféhrlichere Durchbruchseite an.

TRAININGSLEHRE
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Bild 2: Eine erfolgversprechende Angriffsmoglichkeit auf den Ball ist
dann gegeben, wenn sich der Gegner zur Seite abdreht.

Redaktionshinweis:

Der Beitrag wird in der nachsten Ausga-
be von , fuBballtraining" mit den Ubungs-
blécken Il bis VI (vgl. Ubersicht) zu

W Stellungsspiel und Abfangen eines Zu-
spiels

MW Losen vom Gegner und Alleingang
nach einem Zuspiel

W Mégliche Spielentwicklungen nach ei-
nem 1 gegen 1

fortgesetzt.

Fir diese weiteren Situationen werden
neben wettskpielgerechten Trainingsfor-
men fiir eine abwechslungsreiche indivi-
dualtaktische Schulung wiederum viel-
faltige Verhaltenselemente detailliert be-
schrieben.
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Ubungsblock lI: , Ballsicherung mit Riicken zum Gegner und Durchbruch zum Tor”

Aufgabe 4

Behauptung des Ballbesitzes zum Abspiel
und Durchbruch

Ubungsorganisation (Abb.4):

— 3 Spielerpaare bewegen sich mit je 1 Ball
zwischen 2 Normaltoren mit Torwarten, die
etwa 30 Meter gegentiber aufgestellt sind.

—1 zusétzlicher Spieler bewegt sich ohne Ball
als Anspielstation im Feld.

—9 Spieler der 2. Gruppe bewegen sich in
einem 20 x 30 Meter groBen, abgegrenzten
Raum.

Ubungsablauf (1. Gruppe):

Innerhalb der Spielerpaare sichert der jeweils
ballbesitzende Spieler gegen seinen Partner
im 1 gegen 1 den Ball.

Die Anspielstation bietet sich je nach Situa-
tion einem bedrangten Angreifer an und
spielt anschlieBend sicher zu diesem zurick,
nachdem sich der Stirmer freigelaufen hat.
Wer vom Anspieler den Ball zurlickgespielt
bekommt, kann dann auf eines der beiden
Tore angreifen und Treffer erzielen.

Bei einem Torerfolg bekommt der erfolgrei-
che Spieler den Ball zum erneuten 1 gegen 1
zurlick; bei Toraus oder einem gehaltenen
Ball erhalt der zuletzt verteidigende Spieler
den Ball.

Bei einem Ballgewinn im Feld erfolgt ein so-
fortiger Aufgabenwechsel.

Die Ubungszeit betragt maximal 5 Minuten.

Ubungsablauf (2. Gruppe):

Spiel 4 gegen 4 in einem abgegrenzten Raum,
wobei sich die ballbesitzende Mannschaft
durch ein sicheres Zusammenspiel am Ball
behaupten soll.

1 zusatzlicher Spieler hilft als ,Neutraler” bei
der Ballsicherung.

Die Spielzeit betrdgt hdchstens 5 Minuten.
Der Wechsel der beiden Gruppen erfolgt
nach 1 bis 2 Ubungsdurchgéngen.

Aufgabe 5

Dribbling vom Tor weg zum TorschuB3 gegen
einen bedréangenden Gegner

Ubungsorganisation (Abb. 5):

— 4 Spielerpaare stellen sich mit je 1 Ball an
der Torauslinie neben dem Tor auf.

— 2 Torwarte wechseln sich im Tor ab.

-8 Spieler der 2. Gruppe befinden sich mit
Ball in einem abgegrenzten Raum von
15 x 15 Metern.

Ubungsablauf (1. Gruppe):

Die Spielerpaare absolvieren nacheinander
die folgende Ubung: 1 Spieler dribbelt als
Angreifer von der Torauslinie in den Straf-
raum vor das Tor zum TorabschluB. Sein Part-
ner folgt als Gegenspieler und versucht, im
1 gegen 1 einen TorabschluB zu verhindern.

Bei Ballgewinn des Abwehrspielers erfolgt
ein RlckpaBzum Torwart bzw. ein schnelles
Konterdribbling aus dem Strafraum heraus.
Aufgabenwechsel innerhalb der Spielerpaare
nach jedem Angriff. Zuséatzlich kann auch
zwischen den Spielerpaaren gewechselt
werden.

Ubungsablauf (2. Gruppe):

2 Angreifer'mit je 1 Ball behaupten sich je-

weils gegen 1 Gegenspieler im abgegrenzten

Raum am Ball (2 x 1 gegen 1).

Die Spielfeldseiten werden von jeweils 1 Spie-

ler als Abwehrspieler verteidigt.

Die Angreifer sollen versuchen, aus der Ball-

sicherung heraus eine der Begrenzungslinien

zu Uberdribbeln.

Bei einem Ballgewinn der Abwehrspieler in-

nerhalb des Spielraums erfolgt ein sofortiger

Aufgabenwechsel mit dem Angreifer.

Ein Wechsel zwischen den ,Innenspielern”

und den Abwehrspielern an der Seite erfolgt

nach etwa 3 Minuten.

Der Wechsel der kompletten Gruppen lduft

nach 9 bis 10 Minuten ab.

Variationen

— 3 % 1gegen 1im Feld und jeder der beiden
duBeren Spieler hat 2 Spielfeldseiten zu
verteidigen (bei geringerem Leistungsni-
veau).

— Die Spielfeldseiten dirfen nur mit einer
Finte Uberdribbelt werden (héheres Lei-
stungsniveau).
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Fotos: Horstmiiller

Verhaltenselemente im
Zweikampf (Lernziele)

Angreifer

Die Verhaltensregeln zum Ubungsblock 1
kénnen um folgende Hinweise erweitert
werden:

— Den Ball mit dem Korper (am besten der
Schulter) gegen den Gegner abdecken!

—Sich mit beiden Beinen zwischen Ball
und Gegner stellen. Dadurch kann bei
einem Korperkontakt (Rempeln) die
Kérperbalance besser gehalten und der
Gegner weiter vom Ball ferngehalten
werden (Bild 3)!

—Bei einem kontrollierten, langsamen
Dribbling kann der Ball leichter mit dem
Kérper abgedeckt und die Spielumge-
bung besser beobachtet werden!

— Den Blick vom Ball hoch auf das Verhal-
ten des Gegenspielers und der Mitspie-
ler richten!

— Den Korperkontakt zum Abwehrspieler
suchen! Position und Bewegung des
Gegners lassen sich so leichter erfas-
sen. Mit einer schnellen Drehung kann
sich der Angreifer zudem optimal l&sen,
indem er sich am Korper seines Gegners
.abrollt®, wobei der Abwehrspieler kei-
ne Chance zum Angriff auf den Ball be-
kommt (Bild 4)!

—~Den Korperkontakt beim ,Zweikampf
ohne Ball* nur kurz eingehen und kon-
sequent zu einer Tduschung und zum
Durchbruch nutzen!

i

Bild 3: Mit beiden Beinen zwischen Ball und Gegner stellen!

fuBballtraining 5+6/91

TRAININGSLEHRE

— Korpertduschungen ohne gleichzeitig
den Ball zu spielen, ziehen den Abwehr-
spieler in eine Richtung mit und ermdg-
lichen ein schnelles Ldsen in die Gegen-
richtung!

—Sich erst nach dem ersten Kdrperkon-
takt vom Gegner ldsen, nicht einfach
nur vom Tor weg bewegen. Der Moment
nach einem Korperkontakt bietet Reak-
tionszeit und Spielraum fir eine erfolg-
reiche Angriffsaktion!

- Sich gegen die Bewegungsrichtung des
Gegners mit einer schnellen Drehung
I6sen!

—Den Durchbruchsversuch Richtung Tor
anstreben, sich nicht vom Tor weg ab-
dréngen lassen! Dadurch muB der Ab-
wehrspieler den fur sich ungiinstigen
Korperkontakt eingehen, um den kirze-
ren Weg zum Tor zu blocken. Er ist dann
mit einer (berraschenden Drehung
leichter auszuspielen!

— Zuerst den ,Zweikampf ohne Ball® ge-
gen den Abwehrspieler gewinnen —
dann erst den Ball spielen!

- Die fiir den Angreifer vorteilhaftere fron-
tale Ausgangsstellung zum Gegner und
Tor mit einer schnellen Drehung Uber
dem Ball anstreben, wenn der Abwehr-
spieler hierzu einen ausreichenden
Spielraum einrdumt!

—Den ausgespielten Abwehrspieler nicht
durch unndtige Haken bzw. zdgerliche
Aktionen wieder ins ,Spiel kommen
lassen”!

'}

Abwehrspieler

Die Verhaltensregeln zum Ubungsblock 1
konnen um die folgenden Hinweise erwei-
tert werden:

— Abstand zum Gegner halten und einen

Korperkontakt vermeiden, wenn der
Gegner den Ball mit dem Riicken zur
Angriffsrichtung abdeckt!
Jedoch so eng an den Gegenspieler rik-
ken, daB dieser ,unter Druck” gesetzt
wird und jederzeit angegriffen werden
kann.

— Dem ballfihrenden Gegner so dicht fol-
gen, daB sich dieser nicht frontal zum
Abwenhrspieler hin drehen kann, ohne
einen Ballverlust zu riskieren!

—Stets den Ball im Auge behalten, um
nicht auf eine Kdrpertduschung reagie-
ren zu missen!

—Im Riicken des ballfiihrenden Gegners
abwarten (Zeitgewinn fiir nachsetzende
Mitspieler), bis sich der Angreifer zum
Durchbruch nach einer Seite entschei-
det und dadurch den Ball kurzzeitig frei-
geben muB.

Nun kann der Angriff auf den Ball aus
der gleichen Laufrichtung wie der des
Angreifers erfolgen!

- Dem Angreifer mit kleineren Schritten
seitlich folgen und diesen zum Tor hin
abschirmen — keine langen, spagatarti-
gen Schritte einsetzen! So kann schnel-
ler auf eine pldtzliche Richtungsande-
rung reagiert werden!
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Einlullen und Zuschlagen

Tempowechsel als taktisches Mittel der Spielsteuerung

Vorbemerkungen

Um gegen einen Gegner, der sich in der eige-
nen Halfte ,einigelt’, zum Torerfolg zu kom-
men, gewinnt das taktische Mittel des Tem-
powechsels an Bedeutung.

Indem die ballbesitzende Mannschaft aus ei-
nem sicheren, scheinbar belanglosen PaB-
spiel in der eigenen Hélfte einen plotzlichen,
schnell vorgetragenen Angriff auf das gegne-
rische Tor startet und dabei zu einem Torab-
schiuB kommt, soll ein bestimmter Uberra-
schungseffekt erzielt werden.

Die Phase des Spielaufbaus

Der Phase des Spielaufbaus kommt hierbei
bereits eine entscheidende Bedeutung Zzu.
Neben dem Ballvortrag in die gegnerische
Halfte ist die Sicherung des Ballbesitzes vor-
rangig. Jeder Ballverlust in dieser Phase zer-
stért zundchst einmal alle Angriffsversuche
der eigenen Mannschaft und eroffnet dem
Gegner eine Konterchance.

Fiir diesen Abschnitt des Spielaufbaus gelten
deshalb die folgenden taktischen Grundre-
geln:

— Fir den ballbesitzenden Mitspieler miissen
viele Abspielméglichkeiten — geschaffen
werden.

— Mit einem sicheren PaBspiel und ballhalten-
den Dribblings ist der Ballbesitz zu be-
haupten.

— Mit Spielverlagerungen werden Raume far
ein sicheres Zusammenspiel und einen
plétzlichen Angriffsvortrag geschaffen.

Die Phase des Tempowechsels

Der Tempowechsel ist mittels eines sicheren
Zusammenspiels gut vorzubereiten und sollte
nur dann eingeleitet werden, wenn eine ent-
sprechende Spielsituation vorhanden ist.
Nach Start eines solchen Angriffs ist dieser
maglichst schnell und zielgerichtet bis zum
TorabschluB auszuspielen. Je schneller die
Angriffsaktionen in dieser Phase ablaufen,
desto weniger Méglichkeiten hat der Gegner,
seine Deckung zu formieren.

Fur die erfolgreiche Durchfiihrung dieser
Schnellangriffe ist das funktionierende Zu-
sammenspiel aller Mannschaftsteile Voraus-
setzung. Mit dem Spiel in die Tiefe mussen
die Spieler aus dem hinteren Bereich zur An-
griffsunterstiitzung nachriicken.
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Tempodribblings aus dem Mittelfeldbereich in die gegnerische Deckung hinein sind eine

Méglichkeit fiir einen Schnellangriff nach einem sicheren Spielaufbau.

Welche speziellen Angriffsmittel hierbei
schwerpunktmaBig eingesetzt werden, ist von
der sonstigen Spielanlage und den vorhande-
nen Spielertypen abhéngig:

—Weite Zuspiele aus der eigenen Halfte in
den Angriffsbereich, wobei ein Angreifer
den Ball fiir einen nachriickenden Mitspie-
ler per Kopfball auflegt.

— FlachpaBzuspiele in die Tiefe.

- Tempodribblings in die gegnerische Dek-
kung hinein.

- Schnelles Kombinationsspiel.

Foto: Lindemann

Auf jeden Fall sollte der Angriff mit ei-
nem TorschuB abgeschlossen werden. Dazu
miissen moglichst viele Spieler die spie-
lerischen Méglichkeiten und die Risikobereit-
schaft mitbringen, auch in bedréngten Si-
tuationen zu einem TorabschluB zu kom-
men.

Im folgenden werden verschiedene kom-
plexe Spielformen zum Trainingsschwer-
punkt ,Tempowechsel® vorgestellt, deren

Schwierigkeitsgrad  mit  einigen  Aufga-
benanderungen leicht variiert ~werden
kann.
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Trainingsformen zur Schulung des Tempowechsels

Gezieltes Aufwérmen

Bevor in einer Trainingseinheit mit dem Trai-
ningsschwerpunkt ,Tempowechsel® dieses
Angriffsmittel in komplexen Spielformen erar-
beitet wird, sollte bereits eine spezielle inhalt-
liche Gestaltung des Aufwarmprogramms zu
diesem zentralen Trainingsinhalt hinflhren.
Im AnschluB an das allgemeine Aufwédrmen
kénnen deshalb einige spezielle Aufwérm-
Ubungen die wichtigsten technisch-takti-
schen Grundlagen flir den folgenden Trai-
ningsschwerpunkt schulen:

— Weite Zuspiele

— Ablegen eines Flugballs auf einen dritten
Spieler

- Tempodribblings

— Flaches PaBspiel in die Tiefe

EinfGhrende Spielformen

Spielform 1:

3 gegen 3 mit 2 Anspielern

2 Spielfelder von 30 x 20 Metern sind in ei-
nem Abstand von etwa 30 Metern abgesteckt.
Hinter der Grundlinie der beiden Felder befin-
det sich jeweils 1 Anspieler.

Zwei 3er-Mannschaften beginnen in einem
der Spielfelder mit einem 3 gegen 3. Das 3er-
Team am Ball soll dabei im Zusammenspiel
mit dem Anspieler den Ballbesitz behaupten

und in einem geeigneten Moment eine Spiel-

verlagerung mit einem weiten Zuspiel auf den

Anspieler im anderen Feld einleiten.

Fir jede erfolgreiche Spielverlagerung be-

kommt die Mannschaft 1 Punkt.

Bei Ballgewinn im Feld erfolgt ein sofortiger

Aufgabentausch, wobei vor einer Spielverla-

gerung zunidchst dem Anspieler zugepaBt

werden muB.

Trainingsschwerpunkte:

— Gute Vorbereitung des Passes in die Tiefe.

— Schnelles Nachriicken nach dem Spiel in
die Tiefe.

Spielform 2:

8 gegen 8 auf 6 Tore (Abb. 1)

2 Mannschaften spielen Uber das ganze
Spielfeld 8 gegen 8. Jedes Team kann dabei
bei 3 Toren (2 Meter Breite) in der gegneri-
schen Hélfte Treffer erzielen.

Trainingsschwerpunkt:

—Aus dem sicheren Zusammenspiel vor ei-
nem Tor heraus wird mit einer plétzlichen
Spielverlagerung (explosives, abgestimm-
tes Freilaufen/weitrdumiges PaBspiel) ein
Angriff auf ein anderes Kleintor gestartet.

Variationen

— Einige der Tore kénnen von Torwarten be-
setzt werden.
- Spiel 7 gegen 7/9 gegen 9

Spielformen fur den
Hauptteil

Spielform 1:

4 gegen 4 auf 4 gegen 4 (Abb. 2)

Innerhalb von zwei 8er-Mannschaften teilen
sich die Akteure Angriffs- und Abwehraufga-
ben, indem sich jeweils 4 Spieler in der An-
griffs- bzw. Abwehrhalfte aufstellen.

In jeder Spielfeldhélfte kommt es somit zu
einem 4 gegen 4. Ziel der Abwehrspieler bei
Ballgewinn ist es, aus dem sicheren Zusam-
menspiel heraus die angreifenden Mitspieler
in der anderen Halfte anzuspielen. Ein An-
griffsvortrag in die Angriffshalfte ist deshalb
erst nach mindestens 5 Zuspielen innerhalb
der 4er-Gruppe erlaubt.

Nach einem Zuspiel auf die Angreifer kann 1
.Spielerpaar” in die andere Halfte wechseln
und sich zum 5 gegen 5 auf das Tor mit
Torwart einschalten.

Nach einem Ballverlust kehrt dieses ,,Spieler-
paar” sofort in die Ausgangshalfte zuriick.

Trainingsschwerpunkte:

—Sicherung des Ballbesitzes in der eigenen
Halfte.

—Abgestimmtes Freilaufen in der Angriffs-
hélfte.

- Konsequentes Nachriicken und schneller
TorabschluB.
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Spielform 2:

8 gegen 8 und ein Neutraler in einem
3-Zonen-Feld (Abb. 3)

An der Mittellinie wird ein etwa 30 Meter
breiter Taburaum markiert. In dieser Zone
spielen 3 Mittelfeldspieler jeder Mannschaft
mit einem zusatzlichen ,Neutralen” gegen-
einander, der jeweils beim ballbesitzenden
Team mitspielt.

Weiter spielen auf jeder Seite 2 Stlirmer ge-
gen 3 Abwehrspieler auf das Tor mit Torwart.
Bei Ballbesitz muBl der Angriff jeweils zu ei-
nem Mitspieler im néchsten Drittel vorgetra-
gen werden, bis die beiden Stirmer abschlie-
Bend im Angriffsdrittel zum TorabschiuB
kommen kdnnen.

Im Mittelfeld gibt es keine Gegnerzuordnung.

Trainingsschwerpunkte:

— Sicheres Zusammenspiel nach Ballgewinn
im eigenen Abwehrdrittel.

— Nach dem Zuspiel auf einem freien Mitspie-
ler in der Mittelfeldzone méglichst schnelle
Angriffsfortsetzung durch das Weiterleiten
des Balles in die Tiefe auf einen der beiden
Stlirmer.

—Zusammenspiel zwischen den Mann-
schaftsteilen Abwehr, Mittelfeld und Angriff.

Spielform 3:
5 gegen 5 im Mittelfeld und 2 gegen 3 vor
dem Tor

Eine 7er-Mannschaft A spielt gegen ein 8er-
Team B auf ein Tor mit Torwart. Mannschaft A

i
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teilt sich zu 5 Mittelfeldspielern in einer abge-
steckten Mittelzone und zu 2 Stirmern im
Angriffsdrittel vor dem Tor auf. Team B stellt
ebenfalls 5 Mittelfeldspieler und 3 Abwehr-
spieler vor dem Tor.

Mannschaft A startet aus dem sicheren Zu-
sammenspiel in der Mittelzone heraus mit
einem Zuspiel auf einen der beiden Stirmer
in der Spitze einen Angriff auf das Tor.

Mit dem PaB in die Angriffsspitze riickt jeweils
1 Mittelfeldspieler zum 3 gegen 3 auf das Tor
nach.

Die verteidigende Mannschaft B kontert bei
Ballgewinn auf 2 markierte Vierecke an der
gegeniberliegenden Grundlinie.

Spielform 4:

7 gegen 7 mit je 2 Anspielstationen (Abb. 4)

2 Mannschaften spielen Uber das ganze
Spielfeld 7 gegen 7 auf 2 Tore mit Torwarten.
Bei jeder Mannschaft spielen zusatzlich 2
Spieler als Anspielstationen im Bereich des
gegnerischen Strafraums mit.
Tore dlirfen nur nach einem weiten Zuspiel auf
die Anspielstationen, die den Ball flir nachriik-
kende Mitspieler ablegen, erzielt werden.
Zusatzlich erhalt die Mannschaft einen Punkt,
wenn sie in der eigenen Halfte den Ballbesitz
fur mindestens 15 Sekunden sichert.
Trainingsschwerpunkte:
- Sicheres, ballhaltendes Zusammenspiel in
der eigenen Halfte.
— Tempowechsel durch weite Zuspiele in den
Angriffsbereich.

Redaktionshinweis

Zum Themenkomplex ,Technik-Tak-
tik-Training” erschienen in ,fuBball-
training” bisher u.a. die folgenden
Beitrage:
— Dietrich Spéte:
Spielfomen zur Schulung der
Spieliibersicht (1/1983)

— Gero Bisanz:
Grundsatzliche Uberlegungen zum
Thema Mann- und Raumdeckung
(1/1983)

— Dieter Bremer:
Einflhrung des Systemspiels im
FuBball (9+10/1985)

— Gero Bisanz:
System und Taktik (9+10/1985)

— Gero Bisanz:
Zurtick zum AngriffsfuBball mit
3 Sturmspitzen (5+6/1987)

— Toni Burghardt:
Die Einflihrung raumdeckender
Spielsysteme (2/1988)

— Gero Bisanz/Gunnar Gerisch:
Moderne FuBball-Trainingslehre
(5+6/1990)
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Unterschied

Wer beim Sport-von sich selbst das Optimum verlangt, verlangt das auch
von seinem Sportgetrink. Deshalb Isostar: Die wissenschaftlich erforschte
r Isostar-Optimal-Struktur gibt deinem Kdrper sd;neh'
und gezielt die Leistungsfihigkeit, die er braucht,
um sein Bestes zu geben. Isostar wirkt schnell
und gezielt - fiir deine kdrperliche Hachstleistung.




