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Liebe Leser,

Roger Milar kann sich endgdiltig auf sein Al-
tenteil zuriickziehen, denn fiir seine Nachfol-
ge ist offensichtlich gesorgt! Auf dem afrika-
nischen Kontinent sprudeln die Talente aus
einem riesigen Nachwuchsreservoir nur so
hervor. Davon konnte sich auch die breite
FuBball-Offentlichkeit bei der kiirzlich abge-
laufenen U 17-Weltmeisterschaft in Italien ein
Bild machen. Schon im Vorfeld der WM hatte
die U17 Ghanas die Nachwuchsmannschaft
des amtierenden Weltmeisters in einem Vor-
bereitungsspiel mit 5:1 vom Platz gefegt.
Nicht nur die Boulevard-Presse, sondern
auch mit voreiligen Lobeshymnen sonst nicht
vorschnell herausriickende Insider der Ju-
gendszene beschrieben diese FuBball-De-
monstration als FuBball von einem anderen
Stern. Bei der WM-Endrunde kniipften die 14-
bis 17jahrigen Talente aus Ghana an diese
Leistungen an und wurden in einem begei-
sternden Finale mit einem 2:1-Sieg gegen
Brasilien neuer U17-Weltmeister. Der Nach-
wuchs der FuBball-Weltméchte Italien, Argen-
tinien oder Deutschland konnte bei dieser
Demonstration héchster Technik, Asthetik
und Dynamik nicht mithalten.

Der Auftritt Kameruns auf gleichem Terrain
bei der ,richtigen” WM 1990 war somit also
sicherlich keine Eintagsfliege. Ganz im Ge-
genteil. Mit dem afrikanischen Fufiball ist in
Zukunft noch stdrker zu rechnen. Auch die
FIFA hat inzwischen auf diese Entwicklung
zumindestens ansatzweise reagiert und das
Kontingent der Afrika-Vertreter bei zuktinfti-
gen Weltmeisterschaften von zwei auf drei
erhéht. Die ,alten FuBbalinationen® soliten
diesen Aufwdrtstrend des afrikanischen FuB-

Jugendtraining/Aufbautraining

Ralf Peter

Kinder werden erwachsen - Training in einem
~schwierigen Alter”

Exemplarische Trainingseinheiten fir die C-Jugend (1. Teil) 3

E T O R A

balls nicht nur mit Argusaugen beobachten
und als Angriff auf die eigene Vormachtstel-
lung betrachten; sondern in einer Zeit, in der
in vielen Nationen die spielerische Entwick-
lung stagniert und eine destruktive, defensiv-
orientierte Spielweise dominiert, knnen ge-
rade von den sogenannten ,Exoten” neue
Impulse fiir den ganzen WeltfuBball ausge-
hen, von dem letztlich alle profitieren. Wie
offen die FuBbalifans fiir so eine Entwicklung
sind, zeigt sich daran, wie begeistert sie mit
der kamerunischen Nationalmannschaft in
Italien mitfieberten. Bleibt nur zu hoffen, daB
sich die ,alten FuBballnationen® dieser Her-
ausforderung im positiven Sinne stellen, die
entsprechenden Schiisse fir die Entwick-
lung der eigenen Spielauffassung und Nach-
wuchsférderung ziehen und nicht nur mit
dem Scheckbuch die Jagd auf die gréBten
afrikanischen Talente antreten.

" Nortert ekt

(Norbert Vieth)
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Titelfoto: Bongarts

Das Dribbling gehért zu den grundlegenden
technischen Elementen, die in den unteren Al-
tersstufen erlernt werden missen.
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- Kinder werden erwachsen —
Training in einem
~Schwierigen Alter”

Exemplarische Trainingseinheiten fur die C-Jugend (1. Teil)

Aktuelle Mitgliederstatisti-
ken belegen eine alarmie-
rende Entwicklung: Ein
Kernproblem des Jugend-
fuBballs liegt in den Gber-
durchschnittlich vielen Ver-
einsaustritten beim Uber-
gang von der Altersgruppe
der D- zu den C-Junioren.
Die Ursachen sind vielféltig
und kénnen hier nicht dis-
kutiert werden. Eins ist aber
klar: Das wirkungsvollste
Mittel zur Eindémmung des
Mitgliederschwundes und
zu einer daverhaften Nach-
wuchssicherung ist eine at-
traktive, abwechslungsrei-
che und durchaus bewe-
gungsintensive Trainings-
gestaltung.

Denn vorrangig Gber Spiel-
erlebnis und Spielfreude
wird der Grundstein fir eine
langfristige Bindung an den
FuBballsport gelegt.
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Hinweise zu diesem
Altersabschnitt

Etwa bis zum 12./13. Lebensjahr befindet sich
das Kind in der vorpuberalen Entwicklungs-
phase. Danach kommt es zu einem Wechsel
der Entwicklungsabschnitte mit erheblichen
korperlichen und seelischen Veranderungen.
Diese vollziehen sich teilweise mit einem ge-
genuber einem ,durchschnittlichen” Ent-
wicklungsverlauf schnellerem (Akzeleration)
bzw. verzégertem Tempo (Retardierung).

Die beginnende Geschlechtsreife sowie ein
beschleunigtes L&ngenwachstum sind die
auffalligsten Kennzeichen dieses Eintritts in
die erste puberale Phase. Diese umfassen-
den physischen und psychischen Verdnde-
rungen beeintrachtigen insbesondere die
Koordinationsleistung und bewirken zudem
haufige Stimmungsschwankungen.

Das ist aber kein Grund, diese Entwicklungs-
phase als ,Krisenzeit" oder sogar ,Schonal-
ter" zu bezeichnen. Denn aus den pubertaren
Wachstums- und Reifungsveranderungen er-
geben sich gleichzeitig auch ganz neue gei-
stig-seelische und kérperliche Kapazitaten,
die bei einem zielgerichteten Training die
Grundlage fir weitere Leistungsverbesserun-
gen bilden kénnen.

Das C-Jugendalter braucht somit keines-
falls eine Phase der Stagnation zu sein!
Dennoch bleibt festzustellen, daB gerade in
dieser Entwicklungsetappe eine altersan-
gemessene Trainingsgestaltung und Be-
treuung von grundlegender Bedeutung ist!

[[] Eine Verbesserung der technischen Fertig-
keiten ist wegen gewisser Koordinationspro-
bleme und einem gestdrten Bewegungsge-
schick meistens zwar nur schwer zu errei-
chen. Gleichzeitig entwickeln oder erweitern
sich bei den C-Jugendlichen aber bestimmte
geistige Kapazitaten, die bei einer entspre-
chenden Schulung eine weitreichende Ver-
besserung taktischer Verhaltensweisen még-
lich machen.

Ein gréBeres Spielverstandnis und eine ge-
zieltere Beobachtungsgabe in diesem Alter
mussen durch ein anspruchsvolleres Taktik-
Training, das verschiedene Elemente in Of-
fensive und Defensive gezielt anspricht und
erarbeitet, optimal geférdert werden.
Freilaufen, Raumaufteilung, die verschiede-
nen Formen des Zusammenspiels, die posi-
tionsspezifischen Aufgabenbereiche inner-
halb des Mannschaftsverbandes und das

Durchsetzungsvermogen im Spiel 1 gegen 1
sind einige zentrale Trainingsschwerpunkte
im technisch-taktischen Bereich dieser Al-
tersstufe.
[JAlle diese technisch-taktischen Grundla-
gen lassen sich innerhalb gezielt eingesetzter
Spielformen und Parteispiele am besten erler-
nen und verbessern. Zudem schafft nur so
eine spielerische Trainingsgestaltung ausrei-
chend motivierende Anreize, um die in die-
sem Entwicklungsabschnitt vorkommenden
haufigen  Stimmungsschwankungen von
vornherein erfolgreich aufzufangen.
[JSo eine ,motivierende Verpackung" ist
auch flr das Training konditioneller Kompo-
nenten angesagt. Grundsatzlich wird das
konditionelle Niveau auch in diesem Alter vor-
rangig spielerisch verbessert — ein Training
in spielerischer Form baut eine optimale
Spielkondition auf.
Ein spezielles Training der motorischen
Grundeigenschaften, losgelést vom FuBball,
ist nur ab und an und in Teilbereichen ange-
bracht. So etwa bei einer systematischen
Schulung der Beweglichkeit, die ansonsten
in diesem Alter stark abnimmt.
[J Ein weiterer Aspekt einer altersangemes-
senen Trainingsgestaltung und Betreuung
betrifft den psycho-sozialen Bereich. Die Pu-
bertierenden wenden sich verstarkt dem ,.ei-
genen Ich* zu. Ein sich herausbildendes Ei-
geninteresse sowie ein egozentrisch ausge-
richtetes Denken und Empfinden sind Aus-
druck dieser psychischen Entwicklung. Die
Jugendlichen verspliren einen verstarkten
Drang nach Anerkennung und Beachtung.
Diese positive Zuwendung missen die Trai-
ner dieser Altersklasse den Nachwuchsspie-
lern immer wieder zukommen lassen. Gleich-
zeitig ist den Jugendlichen ausreichend ,Ex-
perimentier- und Freiraum® flr die Ausbil-
dung individueller Persénlichkeitseigen-
schaften einzurdumen. Sie missen kreativ
und selbstandig agieren kénnen und zu Ei-
genverantwortlichkeit und Mitverantwortung
angeleitet werden.

[J Zusammenfassend lassen sich mit Blick

auf einen langfristigen Leistungsaufbau fir

den C-Jugendbereich folgende Ziele nennen:

— Festigung eines stabilen Interesses flr ein
regelméBiges Training.

— AbschluB der individuell technisch-takti-
schen Grundausbildung und Vermittlung
gruppen- und  mannschaftstaktischer
Grundlagen.
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Trainingseinheit 1 '

Trainingsschwerpunkt:
-1 gegen 1 (Ballsicherung)

Aufwérmen (20 Minuten)

Organisation:

Es wird ein Spielraum von etwa 30 x 20 Me-
tern abgegrenzt, der je nach Trainingsgruppe
auch etwas verkleinert bzw. vergrdBert wer-
den kann. Jeder Spieler hat einen Ball.

Ubung 1:

Alle Spieler dribbeln innerhalb des Spielfel-
des frei durcheinander und fligen dabei még-
lichst viele Richtungsénderungen ein.

Ubung 2:

Die Spieler jonglieren in verschiedenen Va-
rianten den Ball:

— Freies Jonglieren

- Jonglieren nur mit dem Spann
—Jonglieren im festen Wechsel rechts/links
—Jonglieren nur mit dem Kopf

Welcher Spieler schafft jeweils die meisten
Kontakte?

Ubung 3:

Stretchingphase mit Dehntbungen flr ver-

schiedene, vorrangig beanspruchte Muskel-

gruppen:

- Dehnlibung fiir die Waden (Bild 1)

- Dehniibung fiir die Oberschenkel-Riicksei-
te (Bild 2)

—Dehniibung flr die Oberschenkel-Vorder-
seite (Biid 3)
— Dehniibung fiir die Adduktoren

Ubung 4 (Abb. 1):
Fangspiel mit Ball:

2 Spieler werden zu Fangern bestimmt. Sie
haben je einen Ball. Die restlichen Spieler
bewegen sich ohne Ball innerhalb des Spiel-
feldes. Die beiden Fanger sollen aus dem
Dribbling heraus einen der Spieler ohne Ball
abschlagen. Wer abgeschlagen ist, holt sich
einen Ball und flgt sich in die Fangergruppe
ein.

Wer bleibt zuletzt tbrig?

Hauptteil (30 Minuten)

Ballsicherung im 1 gegen 1

Spielform 1 (Abb. 2)

Innerhalb einer Spielfeldhélfte treten 2 Mann-
schaften gegeneinander an, wobei jeder
Spieler nur gegen seinen direkten Gegen-
spieler spielt. In der ersten Spielphase haben
alle Spieler von Mannschaft A jeweils einen
Ball, den sie gegen den direkten Gegenspie-
ler verteidigen und sichern sollen. Nach einer
Balleroberung durch den Gegner missen die
Spieler von A den Ball méglichst schnell zu-
riickerobern. Innerhalb der Spielzeit kann der
Ballbesitz somit 6fter wechseln.

Nach 1 Minute wird das Spiel abgepfiffen,
wobei alle Aktionen sofort beendet werden.
Alle Bille, die Mannschaft A zu diesem Zeit-
punkt in Besitz hat, werden addiert.

Nach einer aktiven Erholungsphase (Zukop-
fen in der 2er-Gruppe) erhalten alle Spieler
von Team B den Ball zur Sicherung.

Welche Mannschaft konnte sich erfolgreicher
am Ball behaupten?

Es werden 2 Durchgénge mit dieser Spiel-
form absolviert.

Spielform 2 (Abb. 3)

Durchgang.1:

Innerhalb der Spielfeldhalfte werden einige
Kleintore (2 Meter breit) frei verteilt aufge-
stellt. Gleicher Spielablauf wie bei Spielform
1, wobei nun aber die jeweils ballbesitzende
Mannschaft in der Spielzeit von 1 Minute
moglichst viele Tore erzielen soll. Dazu mis-
sen die einzelnen Spieler des betreffenden
Teams durch die Kleintore dribbeln.

Es dlrfen also jeweils nur die Spieler einer
Partei Treffer durch Toredribblings erzielen,
die Spieler der anderen Mannschaft sollen
nach einer Balleroberung mdglichst lange
den Ballbesitz behaupten.

Nach Ablauf der Spielzeit werden die erziel-
ten Toredribblings zu einem Mannschaftser-
gebnis addiert. Nach einer aktiven Erholungs-
phase erfolgt ein Ballbesitz- und Aufgaben-
wechsel zwischen beiden Teams.

Welche Mannschaft hat am Ende die meisten
Tore erzielt?

Durchgang 2 (Abb. 4):

Gleicher Ablauf wie bei Durchgang 1. Treffer
werden nun aber erzielt, indem der jeweilige
Spieler das Kleintor durchspielt, umlauft und
vor dem Gegenspieler wieder an den Ball
kommt.

Ausklang (15 Minuten)

Spiel auf 2 groBe Tore mit Torwarten

t Neue BFP-Trainingsposter - Ernst-Happel-Interview - o o)
c“ Trainingslager-Moglichkeiten in Europa - vorbildliche ™ o
& e‘ a“ Jugendarbeit bei Ajax Amsterdam - Neuartige Torwart- &% ‘6‘?’ et
‘ﬂ ”‘ Trainingsballe - Neue Einzelfiguren fiir Standardsitua- ‘\o‘

3 ‘g tionen - Neue Trainingsvideos von Wiel Coerver - Neue ¢9‘ o At Die Katalog-
‘%o Betreuerkoffer und vieles mehr... .2 Schutzgebiihr von
im neuen BFP-Katalog '91/92 auf 140 Seiten! "& 0\3 q DM 5,- kénnen Sie dann
Ihr Partner fiir das FuBballtraining: 3& o oA nach Erhalt des Kataloges
BFP-Versand - Postfach 1144 - D-2950 Leer tberweisen!
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Abb. 1

T

Abb. 4

Trainingseinheit 2

Trainingsschwerpunkte:
— Zusammenspiel und TorabschlufB

Aufwérmen (20 Minuten)

Organisation:

In einem groBen, abgegrenzten Raum bewe-
gen sich alle Spieler mit je einem Ball frei
durcheinander und absolvieren verschiedene
Aufgabenstellungen.

w Gm

Abb. 5
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Ubung 1:

Freies Dribbling mit vielen Richtungsénde-
rungen.

Ubung 2 (Abb. 5):

Ballgeschicklichkeitstibung I: Die Spieler set-
zen aus dem Dribbling heraus zum SchuB an
und dribbeln im letzten Moment mit der Au-
Benseite des SchuBbeins mit einer Tempo-
steigerung zur Seite weg.

%

Ubung 3 (Abb. 6):
Ballgeschicklichkeitslibung 1l: Die Spieler
steigen seitlich Uber den Ball, setzen den FuB
auf und dribbeln explosiv mit dem anderen
FuB zur anderen Seite weg.

Ubung 4 (Abb. 7):
Die Spieler teilen sich in 2 Gruppen auf und
erhalten innerhalb des abgegrenzten Raumes

im Wechsel verschiedene Aufgabenstellun-
gen zugewiesen.




L e

&

Die Spieler der Gruppe A dehnen sich selb-
standig innerhalb des Ubungsraumes. Die
Spieler der anderen Gruppe absolvieren ein
Fangspiel mit Ball: Jeweils 2 Spieler werden
flr 1 Minute zu ,Féngern® bestimmt und sol-
len versuchen, aus dem Dribbling heraus
moglichst viele andere Akteure abzuschla-
gen. Dabei kénnen die wegdribbelnden Spie-
ler die Dehngruppe als Deckung einbeziehen.
Welches Féngerpaar schafft in 1 Minute die
meisten Abschldge?

Danach erfolgt ein Aufgabenwechsel zwi-
schen beiden Gruppen.

Abb. 6

JUGENDTRAINING
AUFBAUTRAINING
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Hauptteil (45 Minuten)
2 gegen 2 im schnellen Wechsel

Die 2 Tore mit Torwarten werden etwa 30
Meter gegeniiber aufgestellt. Die Trainings-
gruppe wird in 2 Mannschaften aufgeteilt, die
sich jeweils neben eines der beiden Toren
aufstellen (Abb. 8).

Im laufenden Wechsel spielen immer 2 Spie-
ler des einen gegen 2 Spieler des anderen
Teams auf die beiden Tore. Nach einem Tor-
abschluB riicken sofort die nachsten beiden

A

©

¥

Spielerpaare zum erneuten 2 gegen 2 in das
Spielfeld nach. Dabei bekommt immer das
2er-Team den Ball, deren Mitspieler zuvor
zum TorabschluB gekommen sind.

Mit dieser Vorgabe werden die Spieler zu
einem risikofreudigen TorabschluBverhalten
aufgefordert. Alle Aktionen laufen in hdch-
stem Tempo ab. Die verteidigende 2er-Grup-
pe hat die Angreifer moglichst schnell zu
stellen, um Torabschlisse zu verhindern.
Diese Spielform wird lber 2 x 10 Minuten ge-
spielt, wobei in der Spielpause die beiden
folgenden TorschuBiibungen ablaufen:

o)
B, ~rrTR
o ®
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#
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o e
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TorschuBiibung 1 (Abb. 9):

Die Spieler der beiden Mannschaften drib-
beln jeweils nacheinander diagonal auf das
gegeniiberliegende Tor zu und kommen ab
etwa 15 Metern zum TorabschluB. Danach
schlieBen sie sich bei der anderen Gruppe
zum ndchsten Durchgang an.

JUGENDTRAINING
AU FBAUTRAIINING

TorschuBibung 2 (Abb. 10):

Die ersten Spieler der beiden Gruppen pas-
sen sich die Bélle gleichzeitig gegenseitig zu,
wobei vom einen Tor aus Flugbéalle und
vom anderen Tor aus Flachpédsse gespielt
werden.

Nach einer schnellen, sicheren Ballkontrolle

erfolgt jeweils der TorabschluB auf das ge-
genuberliegende Tor.

AbschluBspiel (15 Minuten)

Spiel von 2 Mannschaften auf 2 Tore mit
Torwarten.

Trainingseinheit 3

Trainingsschwerpunkt:
— Flanken und Flugbélle zum TorabschluB

Avufwérmen (25 Minuten)

Zuspielformen in der 2er-Gruppe

Ubung 1:

Die Spieler passen sich paarweise innerhalb
einer Spielfeldhélfte in der freien Bewegung
und mit verschiedenen Aufgabenstellungen
zu:

— Freies Zusammenspiel
— Spiel mit dem Spann/der AuBenseite

— Ballkontrolle mit einer Richtungsénderung
und Temposteigerung.
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Ubung 2:

Stretchingphase mit Dehniibungen fir ver-
schiedene, vorrangig beanspruchte Muskel-
gruppen:

—Dehnlbung fur die Waden

—Dehnlibung fiir die Oberschenkel-Vorder-
seite (Bild 4)

—Dehnibung flr die Oberschenkel-Rick-
seite

— Dehnlbung flir die Adduktoren (Bilder 5/6)

—Dehnubung fur die Rickenmuskulatur
(Bild 7)

Ubung 3

Die Spielerpaare spielen sich aus der Bewe-

gung heraus (ber eine gréBere Distanz Flug-
balle zu.

Ubung 4:

Weite Zuspiele in der 2er-Gruppe, wobei 2
Storer hinzukommen, die die Aufgabe haben,
einen Flugball abzufangen. Dabei dirfen sie
auch die Hande einsetzen. Nach einem.abge-
fangenen Ball muB das betreffende Spieler-
paar eine gymnastische Ubung (z. B. Liege-
stlitz) absolvieren.

Ubung 5:

Gleicher Ablauf wie bei Ubung 4 — bei einer
Balleroberung durch die beiden , Stérer” tau-
schen diese nun aber sofort mit dem betref-
fenden Spielerpaar.

Ssstarball

SchillstraBe 146 - 8900 Augsburg
Tel.: 0821/701937 + 701975 - Fax 0821/703304

Tornetze

weiB, ca. 4 mm starke Polyester-Leine, 7,5 m breit,
2,5 m hoch, oben und unten je 200 cm tief.

Paar und 1 Spielball

DM 200,-
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Abb. 11

Abb. 12

Hauptteil (30 Minuten)

Flankentraining

Ubung 1 (Abb. 11):

2 Spieler stellen sich mit den Ballen in den
Spielfeldecken auf und flanken im Wech-
sel auf 2 ,hereinlaufende” Spieler vor das
Tor.

Die Spielerpaare vor dem Tor bekommen je-
weils nacheinander eine Flanke von rechts
und links zugespielt — erst danach riickt die
néachste 2er-Gruppe vor das Tor.

Die Flankengeber werden von Zeit zu Zeit
ausgetauscht.

Ubung 2:
Die Flanken werden nun aus dem Kkurzen
Dribbling zur Grundlinie heraus vor das Tor

geschlagen. Auf jeder Spielfeldseite agieren
hierbei jeweils 2 Flankengeber im Wechsel.

Ubung 3 (Abb. 12):

Ablauf wie bei Ubung 2, die Flankengeber
miissen aber nun 2 Verteidiger (berspielen,
die sich nur entlang der Torraumseitenlinie
bewegen und zu kurz geschlagene Flanken
abfangen.

Ubung 4:

2 gegen 1 vor dem Tor nach einer Flanke: Der
Verteidiger darf sich nun im ganzen Raum vor
dem Tor bewegen, um die Verwertung eines
Flankenballs durch die beiden Angreifer zu
verhindern.

Die Stiirmer sollen durch ein abgestimmtes
Freilaufen einen erfolgreichen TorabschluB
vorbereiten.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel auf 2 Tore mit Flankenzone

In einer Spielfeldhélfte spielen 2 Mannschaf-
ten auf 2 Tore mit Torwarten gegeneinander.
An beiden Spielfeldseiten ist eine etwa 10
Meter breite Fllgelzone abgesteckt, in der
sich von jeder Mannschaft jeweils ein rechter
und linker ,AuBenstirmer” bewegen.

Diese Fliigelspieler durfen innerhalb der Zo-
nen nicht angegriffen werden und sollen
nach einem Anspiel moglichst schnell und
genau auf die Mitspieler vor das Tor flan-
ken.

Méglichst viele Angriffe sollen Uber die Au-
Renstiirmer vorgetragen werden, wobei bei
den Hereingaben auf ein abgestimmtes Frei-
laufen der Angreifer vor dem Tor zu achten
ist.

Trainingseinheit 4

Trainingsschwerpunkt:

— Verbesserung des individualtaktischen Ver-
haltens in Angriff und Abwehr

Aufwérmen (25 Minuten)
Dribbling-Felderwechsel

Organisation (Abb. 13):

Die Spieler teilen sich mit je einem Ball auf 2
abgegrenzte Rdume von etwa 15 x 15 Metern
auf, die etwa 15 Meter auseinanderliegen.

Ubung 1:
Lockeres, freies Dribbling in beiden Spiel-
raumen.

Ubung 2:
Stretchingphase mit verschiedenen Dehn-
ibungen (Bilder 8 bis 11).

Ubung 3:

Dribbling-Felderwechsel I:

Auf ein Zeichen des Trainers sollen beide
Gruppen zusammen mdglichst schnell per
Dribbling jeweils in das andere Feld hinlber-

wechseln. Welche Gruppe ist zuerst komplett
im anderen Feld?

Dabei wird durch ein unterschiedliches Sig-
nal die Form des Felderwechsels variiert:
Wenn der Trainer einen Arm hebt, erfolgt ein
_normaler”, direkter Felderwechsel. Hebt er
jedoch beide Arme gleichzeitig, missen die
Spieler zundchst eines der beiden hinteren
Hiitchen umdribbeln, bevor sie hinliberwech-
seln dirfen.

Ubung 4:
Dribbling-Felderwechsel II:
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Die Trainingsgruppe teilt sich zu Spielerpaa-
ren auf. Die einen Partner dribbeln jeweils in
Feld 1, die anderen bewegen sich locker in
Feld 2 durcheinander. Auf ein unterschiedli-
ches optisches Signal (wie bei Ubung 3)
wechseln beide Partner gleichzeitig die Spiel-
felder, wobei in der Mitte eine Balliibergabe
erfolgt.

Die letzte 2er-Gruppe erhélt eine Zusatzauf-
gabe (gymnastische Ubung).

Hauptteil (35 Minuten)
1 gegen 1 Gber Linien

Aus der Trainingsgruppe werden 4er-Grup-
pen gebildet. Jede 4er- Gruppe teilt sich

JUGENDTRAININ
AUFBAUTRAINING

nochmals untereinander zum 2 x 1 gegen 1
auf und plaziert sich jeweils an einem etwa
15 x 15 Meter groBen Spielraum (Abb. 14).
Dabei stellen sich innerhalb der 4er-Gruppen
die jeweiligen Partner zum 1 gegen 1 hinter
zwei Begrenzungslinien des Feldes gegen-
uber auf. Im Wechsel spielt immer eines der
beiden Spielerpaare 1 gegen 1 bis zu einem
Torerfolg (Dribbling Uber die gegnerische Be-
grenzungslinie).

Es werden 2 Durchgénge von jeweils 5 Minu-
ten absolviert, wobei eine 5miniitige aktive
Erholungsphase zwischengeschaltet wird.

1 gegen 1 und Torabschluf3

Ubung 1 (Abb. 15):
Die Spieler teilen sich in 2 Gruppen rechts

und links etwa 30 Meter vor dem Tor auf. Sie
dribbeln im Wechsel als Angreifer auf das Tor
zu und versuchen, einen Abwehrspieler im
1 gegen 1 bis zum TorabschluB zu {ber-
spielen.

2 Abwehrspieler wechseln sich auf beiden
Seiten laufend ab.

Ubung 2 (Abb. 16):

Ablauf wie bei Ubung 1, wobei die jeweiligen
Verteidiger nun aber nach einer Ballerobe-
rung auf ein Hltchentor kontern kénnen.

AbschluBspiel (15 Minuten)

Spiel von 2 Mannschaften auf 2 Tore mit
Torwarten.
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Trainingseinheit 5

Trainingsschwerpunkt:
— Doppelpésse und TorabschluB

Aufwérmen (25 Minuten)

Zusammenspiel in der
2er-Gruppe

Organisation:

Die Spieler bewegen sich paarweise mit je
einem Ball innerhalb einer Spielfeldhalfte mit
verschiedenen Aufgabenstellungen.

Ubung 1:
Freies Zusammenspiel in lockerem Tempo.

Ubung 2:

Ein Partner paBt beim Zusammenspiel immer
nur flach zu, der andere lupft den Ball leicht
in den Lauf des Mitspielers.

Ubung 3:

Zusammenspiel Uber eine kirzere Entfer-
nung: Ein Partner darf immer nur direkt spie-
len, der andere dribbelt mit einigen schnellen
Richtungswechseln bevor er zurlickpaBt.

Ubung 4:
Stretchingphase mit verschiedenen Dehni-
bungen.

Ubung 5:

Der eine Partner dribbelt den Ball, sein Mit-
spieler bewegt sich in einiger Entfernung mit
dem Riicken zum Ballbesitzer im Raum.
Plstzlich wendet er sich dem Spieler am Ball

zu, kommt kurz entgegen und spielt einen
Doppelpall mit seinem Partner.

Ubung 6:

Die 2er-Gruppen lésen sich auf. Die eine Half-
te der Spielergruppe bewegt sich mit Ball, die
andere Hélfte ohne Ball frei im Raum. Die
Ballbesitzer spielen hintereinander moglichst
schnell 10 Doppelpésse mit den Spielern oh-
ne Ball. Danach erfolgt ein Aufgabenwechsel.

Ubung 7:
Die Spieler Ubergeben den Ball aus dem
Dribbling heraus.

Hauptteil (35 Minuten)

Torabschlisse nach
Doppelpdssen

Ubung 1 (Abb. 17):

Die Spieler stellen sich etwa 40 Meter vor dem
Tor auf. Sie dribbeln nacheinander auf einen
zunéchst teilaktiven Abwehrspieler zu, spie-
len einen DoppelpaB mit einem ,Wandspie-
ler" und kommen zum TorabschluB.

Nach einem TorabschluB holt sich der bishe-
rige ,Wandspieler" den Ball und stellt sich bei
der Spielergruppe an. Der Torschiitze fun-
giert flr den nachsten Angreifer als neuer
.Wandspieler".

Der Abwehrspieler wird von Zeit zu Zeit aus-
getauscht.

Ubung 2:
Der Abwehrspieler verhalt sich nun voll aktiv.
Der Angreifer kann als Alternative den Dop-

pelpaB nur antduschen und im Alleingang zur
anderen Seite durchbrechen.

Ubung 3:

Ablauf wie bei Ubung 2, nur bekommt der
.Wandspieler" zusétzlich einen direkten Ge-
genspieler zugeordnet. Er kann als Alternati-
ve das Wandspiel auch nur antduschen, sich
wegdrehen und im Alleingang zum Torab-
schluB kommen.

Doppelpaf3-Spielform

Spielablauf (Abb. 18):

2 Tore werden in einem Abstand von etwa 40
Metern gegeniiber aufgestellt. Das Spielfeld
ist durch eine Mittellinie getrennt.

2 Mannschaften spielen 3 gegen 3 (4 gegen 4)
auf die beiden Tore, wobei vor beiden Toren
jeweils zusétzlich ein neutraler Spieler als
.Wandspieler* zum DoppelpaB bei der an-
greifenden Mannschaft mitspielt. Die Neutra-
len verbleiben nur in der jeweiligen Angriffs-
halfte.

Jedes Tor nach einem DoppelpaB mit dem
neutralen Spieler wird doppelt gewertet.

Die Spielzeit betragt 2 x 7 Minuten mit einer
aktiven Erholungsphase zwischendurch.

Auslaufen (10 Minuten)
Auslaufprogramm mit einem
leiter”

Die Spieler laufen in kleinen Gruppen locker
aus, wobei jeweils ein Gruppenmitglied fir
das Auslaufprogramm verantwortlich ist. Er
gibt die Laufwege, einige einfache Lauffor-
men und Stretchinglibungen fiir die anderen
Spieler vor,

.Gruppen-
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' Redaktionshinweis

Der Beitrag wird in einer der nachsten Ausgaben von
,fuBballtraining® mit weiteren Trainingsprogrammen zu
folgenden Schwerpunkten des C-Jugend-Trainings fort-
gesetzt:

W\CHTUNG — Trainer/Betreuer

SHEMSY international sportline sucht im gesamten
Bundesgebiet

Handelsvertreter

haupt- oder nebenberuflich/Gebietsschutz.

Zuschriften unter Chiffre ft 9a/91 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Minster

— Verbesserung des Kopfballspiels
— Schulung des Torabschlusses
— Freilaufen und Ballkontrolle flacher Balle
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Trainingslehre/Spiele/Gymnastik/Kondition/Sportmedizin usw.

Allgemeines, Trainingslehre

(K] . Letzelter, M.:
Trininggrundlogen raiing:-
. grundlagen

(rororo-
Sportbuch)
DM 12,80

Grosser/
Neumaier:
Technik-
training
DM 19,80

Band 14: Balireich/Baumann: Bio-
mechanische Leistungsdiagnostik,
Ziele ~ Organisation - Ergebnisse;
friher DM 28,- jetzt DM 12,80

Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-
tung. 327 Seiten DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Alles vom
Sportvon AbisZ. Uber 1300 Stichwér-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen

DM 58,00

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 Seiten A6

DM 18,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fur Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Dobler: Grundbegriffe der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 19,80

GroBing: Einfiihrung in die Sportdi-
daktik. 5. Aufl. 1988. 250 S. DM 49,80

Grosser/Briiggemann/Zintl: Lei-
stungssteuerung in Training und
Wettkampf, 203 Seiten DM 28,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das
Standardwerk, 280 S. DM 29,00

Locken/Dietze: Das Betreuungssy-
stem im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teill: Die inhaltliche Struktur des Trai-
ningsprozesses, 292 S. DM 33,60

Teil ll: Die Planung, Gestaltung,
Steuerung des Trainings; Kinder- und
Jugendtraining, 304 S. DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie” (Grundla-
gen, Methoden, Analysen) DM 11,80

Rothig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training, Neu-
auflage DM 44,00

Rieder/Fischer: Methodik und Didak-
tik im Sport, 174 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grundla-
gen der Ausdauer DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 16,80

ThieB u. a.: Training von A bis Z.
Kleines Worterbuch fiir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Willimezik/Roth: Bewegungslehre —
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 14,80

; .
Kleine Spiele

 KLEINE SPIELE

er,
E.und H.:
Kleine
Spiele (Ein
Handbuch
far Schule

| und Sport-
gemein-
schaft),
429 Seiten
Neuauf-
lage
DM 24,80

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 S. DM 28,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fur Sport
und Freizeit. Eine Fundgrube fir jeden
Trainer. 134 Seiten DM 16,80

Loscher: KI. Spiele fur viele DM 6,80

Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 32,80

Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele {Spielkartothek), 80 Doppel-
karten DM 32,80

Kieine Spiele -
DM 24,80

Rammier/Zéller:
wozu? 144 Seiten

Gymnastik, Aufwirmen

Antretter/Luthmann: Gut und richtig
dehnen (Kartothek). 89 Doppelkar-
ten. DM 32,80

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-
men zum Aufwarmen, 280 S.DM 33,80

Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln); Sportmotorische Ei-

genschaften DM 29,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben und
Trainieren mit dem Medizinball

DM 20,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen

DM 14,80
Maehl, O.: Beweglichkeitstraining.
142 Seiten DM 21,00

Maehl, O./H6hnke, O.: Aufwirmen.
Anleitungen und Programme fir die
Sportpraxis. 188 S, zahlr. Abb.DM 20,-

Medau u. a.: Organgymnastik Lehr-
weise Medau. 96 S., 169 Abb.
DM 21,00

Sélveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 §./165
Zeichn.,
16x22 cm
DM 19,80

Roy:
Richtig
Fitned-
gymnastik
DM 12,80

Forstreuter, Hans: Eymnastik. Kér-

perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G. u. a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwédrmen, Lockern, Kraftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Neumaier/Zimmermann: richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80
Spring, u. a.: Dehn- und Kréftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 24,00

Ortner/Obiltschnig: Aufbau- und
Heilgymnastik. 132 S,, zahir. Fotos
DM 24,80

Konditions- und
Krafttraining
Antretter/Luthmann: Gymnastik, die

stark macht (Kartothek). 89 Doppel-
karten. DM 32,80

Gain: Muskelkraft durch Partner-
tibungen DM 9,80
Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980,
180 Seiten, 150 Abb. DM 20,00
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufi. DM 24,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 22,00
Grosser u. a.: Richtig Muskeltraining.
127 S., zahlr. Abb. u. Fotos DM 12,80
Hartmann/Tiinnemann: Modernes
Krafttraining, 352 S. DM 16,80

Grosser/Starischka: Konditionstests,

138 Seiten DM 22,00
Grosser u. a.. Konditionstraining,
93 Seiten DM 19,80
Hartmann: 100 Zweikampflibun-
gen DM 9,80

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik, 312 8., ca. 1500 Abb.
DM 14,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 18,80

Jonath, K./
Krempel, R.:
Konditions-
training,
rororo-Sport-
- buch, 429 8.
g DM 16,80

KONDITIONS
TRAINING

Letzelter:
- Krafttraining
'C (rororo)
@ DM 16,80
Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit DM 24,80

Radcliffe u. a.: Sprungkrafttraining.
136 Seiten DM 19,80

Scholich: Kreistraining DM 16,80
Seibert: Perfektes Kérpertraining.

160 Seiten DM 24,80

Sportmedizin

Clasing: Sportarztliche Ratschlage
DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Vbllig (iberarbei-
tete Neuauflage. DM 36,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen. 197 Seiten DM 29,80

Forgo: Sportmedizin fir alle. 253 Sei-
ten DM 42,00

Grisogono: Sportverletzungen er-
kennen und behandeln. 214 S., zahlr.
Abb. (Paperback) DM 26,80

Hinrichs: Sportverietzungen.
Erkennen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80

Koch: Hart trainiert und doch verlo-
ren? Sportphysiologie. 124 Seiten
DM 28,00

Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
: DM 54,00

Mirkin: Die Dr.-Mirkin-FitneB-Sprech-
stunde. 224 S. DM 24,00

Miller-Wohlifahrt u. a.: SiBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 172 S. A5
DM 14,80

Kempf: Die Rickenschule (rororg).
256 Seiten DM 14,80

Kuprian u. a.: Sport-Physiotherapie.
536 Seiten DM 89,00

McLatchie: Verletzungen im Kampf-
sport. 248 Seiten DM 34,80

Sportpsychologie

Baumann: Praxis der Sportpsycholo-
gie, 166 Seiten, viele Abb. DM 24,00

Schubert: Psychologie
Start und Ziel, 295 S.

zwischen
DM 19,80

H. Gabler/
H. Ebers-
pécher u.a.:
Praxis der
Psycholo-
gie im Lei-
stungssport,
1979, 616 S.
mit 84 Abb.
und 41 Tab.
(friher

DM 40,-)
DM 19,80

Hans Eberspécher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 11,80

Porter/Forster: Mentales Training.
Der moderne Weg zur sportlichen Lei-
stung. 1987, 152 Seiten DM 34,00

Rokusfalvy: Sportpsychologie.244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

Sporternihrung

Baron: Optimale Ernahrung des

Sportlers, 184 Seiten DM 44,00
Donath/Schiiler: Ern&hrung der
Sportler, 167 S. DM 14,80
Hamm/Weber: Sporterndhrung
praxisnah. 135S, zahlr. Abb. und Tab.

DM 24,80
Konopka: Sporternahrung, Lei-

stungsférderung durch vollwertige

und bedarfsangepaBte Erndhrung.

190 8. DM 24,00

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiét,
USA-Bestseller! 240 S. DM 12,80

Hamm: Fit-
neBernah-
rung. 206 S.
DM 13,80

RATGEBER FUR DIE SPORTPRAXIS

Nocker:
Die Ernah-
rung des
Sportlers,
116 Seiten
DM 18,80

Haas: Top-Di4t. Fur Erfolg und par-

sonliche Bestleistung. 287 Seiten.
DM 12,80
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m ,Zeitalter der Reformen” will offensicht-

lich auch der BDFL nicht zuriickstehen.
Denn in der Trainervereinigung ist einiges in
Bewegung. Sichtbarster Ausdruck solcher
Erneuerungsprozesse ist zundchst eine er-
hebliche Verjiingung der BDFL-Flihrungsgre-
mien, wie sie bei der Hauptversammiung
1991, die mit dem TrainerkongreB gekoppelt
war, vorangetrieben wurde.
Hiermit wurden die personellen Grundlagen
fiir weiterreichende Verénderungen geschaf-
fen. Denn eins scheint klar: Einerseits sollte
auch in Zukunft ein besonderes ,zwischen-
menschliches Flair die Atmosphére im BDFL
pragen. Dabei liegt diese erste Grundforde-
rung voll im Trend der Zeit. Der ,Ruf nach
Erneuerung” und der Ruckgriff auf traditio-
nelle Werte wie Zusammenhalt und Kamerad-
schaft lassen sich in neuester Zeit wieder
miteinander verbinden, da sie auch im Spit-
zenbereich nicht erst seit dem Titelgewinn
des 1. FC Kaiserslautern eine Renaissance
feiern. Diese eine Seite des BDFL findet in der
Person des alten und neuen Prasidenten,
Herbert Widmayer, dem selbsternannten ,al-
ten SchlachtroB”, eine in seiner Herzlichkeit
beispiellose Verkorperung.
Andererseits will der BDFL eine andere Ent-
wicklung offensichtlich nicht verpassen und
mit entsprechenden Reformen begegnen:
Auf die Trainervereinigung kommen in néach-
ster Zukunft erweiterte, teilweise auch ganz
neue Aufgabenbereiche zu. Hier sind sicher-
lich vor allem die schnelle und reibungslose
Integration der neu hinzugekommenen ,Ost-
Trainer”, eine offensivere Offentlichkeitsar-
beit in einer verdnderten Medienlandschaft,
die Forcierung einer ,neuen Solidaritat” un-
ter den Trainern und die Entwicklung eines
schliissigen Marketingkonzepts zu nennen.
Zuallererst ist so eine Reform aber flr das
ureigene und zentrale Aufgabenfeld des
BDFL, der Trainerfortbildung, voranzutrei-
ben. Denn zu Beginn der 90er Jahre stellen
sich die Anforderungen an diese Trainer-Wei-
terbildung noch vielfaltiger und anspruchs-
voller als zuvor dar.
Zum einen resultieren diese verdnderten An-
forderungsprofile an das Weiterbildungssy-
stem aus der Entwicklung des FuBballs
selbst: Die Bilanz der WM 1990 cder auch das
Europapokalfinale der Landesmeister zwi-
schen Partizan Belgrad und Olympique Mar-
seille stimmen nicht gerade optimistisch. Ei-
ne defensive Spielweise dominierte nur zu oft
tiber eine offensive Grundauffassung und ei-
ne auf Angriff ausgerichtete Spielanlage. Das
,Go for goal* als urspriingliche Spielidee
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blieb nicht selten gegeniiber einem lbertrie-
benen Sicherheitsdenken auf der Strecke.
Disziplin wurde groBgeschrieben, Elemente
gines attraktiven und unterhaltenden FuB-
balls wie Kreativitat, Risikobereitschaft und
technische Raffinesse verkiimmern bei solch
einer Entwicklung.

Diesem Trend kann nur durch die Entwick-
lung und Vermittlung einer Spiel- und ent-
sprechenden Trainingskonzeption fir alle Al-
ters- und Leistungsebenen begegnet werden,
die Erfolg und Attraktivitat — sprich Offensiv-
fuBball — miteinander verbindet. Hier setzt
die zentrale Aufgabe des BDFL als wichtiger
Weiterbildungstrager im deutschen FuBball
an.

Die andere Entwicklungslinie, die der BDFL
bei der Erarbeitung zuklnftiger Weiterbil-
dungskonzepte zu berlicksichtigen hat, setzt
bei der Interessens- und Motivationslage der
Trainer selbst an. Viele Trainer méchten in-
nerhalb der Fortbildungsveranstaltungen aus
einer reinen Konsumentenhaltung heraus-
schliipfen und ein personlich interessieren-
des Thema durch eine aktive Mitarbeit zumin-
destens teilweise mitgestalten.

Schon das KongreBthema ,FuBball — zeitge-
maB offensiv beweist, daB der BDFL seine
wichtige Vermittiungsfunktion bei der Uber-
tragung aktueller Spiel- und Trainingskon-
zeptionen auf die verschiedenen Leistungs-
ebenen ausflllen mochte.

Die einzelnen KongreBreferate und -demon-
strationen in Mainz konnten diesem Leitziel
groBtenteils nachkommen. Exemplarisch sol-
len nur folgende Vortrage genannt werden:

[] DFB-Trainer Fritz Bischoff schilisselte die
Aufgabenstruktur des in modernen Spielsy-
stemen géngigen 5er-Mittelfeldes auf und
stellte einige Leitsatze fir ein offensiv ausge-
richtetes Mittelfeldspiel heraus.

[0 Sein Kollege aus dem DFB-Trainerstab,
Bernd Stober, untermauerte seine Grundfor-
derung nach einer verstarkten individualtakti-
schen Ausbildung mit einigen grundlegenden
Trainingsformen zur Schulung des 1 gegen 1.

[] DFB-Chefausbilder Gero Bisanz schlieB-
lich erneuerte seine Forderung nach unter-
schiedlichen positionellen Grundordnungen,
die dem jeweiligen Leistungsvermdgen der
Spieler angepaBt sind und die spielerische
Komponente herausheben helfen. So sollte in
unteren Leistungsstufen grundséatzlich mit 3
Angriffsspitzen agiert werden.

In der Praxisdemonstration stellte Gero Bi-
sanz einige Trainingsformen zur individual-
und gruppentaktischen Schulung aus dem

aktuellen Vorbereitungsprogramm des neuen
Frauen-Europameisters vor.

Mit der thematischen Konzeption des Trainer-
Kongresses 1991 hat der BDFL wie schon bei
den letzten Zeéntralen Fortbildungsveranstal-
tungen die gegenwartigen Erfordernisse
grundsétzlich  getroffen.  Einschneidende
Neuerungen scheinen dagegen noch bei den
Vermittlungsmethoden innerhalb der einzel-
nen Programmpunkte des Kongresses mog-
lich und auch notwendig.

Fast der komplette Trainer-KongreB in Mainz
lief nach dem traditionellen Grundmuster ei-
nes , Frontalunterrichts” ab — im Soziologen-
deutsch: eine Einwegkommunikation von
den Referenten zu der Zuhorer-/Zuschauer-
schaft herrschte vor. Unter diesem Blickwin-
kel ist damit ein Rlckschritt gegeniiber den
letzten Fortbildungsveranstaltungen in Bad
Flssing, Duisburg und Kaln festzustellen, bei
denen zumindestens Ansatze zu Schwer-
punktdiskussionen in kleineren Arbeitsgrup-
pen festzustellen waren.

Obgleich die zusétzlichen organisatcrischen
Erfordernisse und Schwierigkeiten einer sol-
chen Vermittlungskonzeption gerade bei den
Kapazitaten einer Zentralen Fortbildungsver-
anstaltung natiirlich nicht zu verkennen sind,
sollte der BDFL solche Formen von freien
Arbeits- und Diskussionsgruppen in Zukunft
wieder forcieren. Eventuell kénnen hierbei
die regionalen Fortbildungsveranstaltungen
zundchst als Experimentierfeld fur die Erar-
beitung alternativer Vermittlungskonzepte
dienen.

Eine weitere Alternative ganz neuer Vermitt-
lungsmethoden bei zukiinftigen Trainerfort-
bildungen deutete sich in Mainz mit der Vor-
stellung einer originalen Trainingseinheit aus
dem aktuellen Vorbereitungsprogramm der
Lizenzmannschaft von Mainz 05 an. Trainer
Robert Jung hatte hierbei das Training seiner
Mannschaft lediglich vom Vereinsgelande auf
die Universitats-Sportanlage verlegt. Der Si-
mulationscharakter Ublicher Praxisdemon-
strationen fiel damit weg. Der Einblick in die
direkte Trainingsrealitat einer Mannschaft lie-
ferte viele interessante Einzelaspekte, die die
wirkliche Alltagsarbeit eines Trainers letzt-
endlich ausmachen. Gleichzeitig setzte die
Praxisdemonstration speziell unter dem
Aspekt der Trainingsdifferenzierung auch
trainingsmethodisch einige neue Akzente.
Der BDFL sollte diese Anbindung des Trainer-
kongresses an die Trainingsarbeit bestimmter
Mannschaften (z. B. DFB-Nationalmann-
schaften) in Zukunft weiter verfolgen. Damit
kénnten sicherlich weitere, neue Impulse ge-
setzt werden. Norbert Vieth
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Uberstirzte Aktivitéten
oder ein Kapitulieren vor
der Situation helfen nicht
weiter. , Positives Denken”
ist auch mit Blick auf die Zu-
kunft des JugendfuBballs
angebracht, um optimistisch
und zielstrebig an der Be-
seitigung nicht zu verken-
nender problematischer
Entwicklungen zu arbeiten.
Ansatzpunkte fir so einen
Optimismus gibt es immer
noch genug: So ist die Mit-
gliederentwicklung in den
unteren Altersstufen nach
wie vor &uBerst positivund
auch der begeisternde Start
in die erste gesamtdeutsche
Bundesliga-Saison 1991/92
beweist: FuBball istimmer
noch der ,Volkssport Num-
mer 1”.

Nur missen alle noch inten-
siver als bisher durch die
Verwirklichung aktueller
und angemessener Konzep-
te dabei mithelfen, daB3 er
diese Stellung auch in Zu-
kunft behauptet.
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Roland Loy

Zukunfissicherung durch
eine Jugendreform!

Vorschlage zur Lésung der Probleme im JugendfuB3ball — Ergebnisse
und Konsequenzen aus einer Befragungsaktion im Nachwuchsbereich

Einleitung

In den letzten Jahren ist insbesondere bei der
A- und B-Jugend ein drastischer Mitglieder-
schwund zu beklagen. So verfligen beispiels-
weise nur noch 30% der bayrischen Vereine
Uber eine eigene A-Jugend.

Wenn es nicht gelingt, dieser dramatischen
Entwicklung an der Basis des FuBballsports
erfolgreich entgegenzuwirken, sind in naher
Zukunft bis in den Erwachsenenbereich hin-
ein fatale Auswirkungen zu beflirchten. Letzt-
lich wird sich diese negative Entwicklung
auch auf den Profibereich auswirken, denn
ein hochentwickelter Spitzenbereich baut im-
mer auf einer breiten Grundlage auf.

Obgleich schon seit 1986 solche wenig ermu-
tigenden Trends im Jugendbereich festzustel-
len sind, sind entsprechende notwendige Ge-
genschritte bisher nur zdgerlich eingeleitet
worden. Die einschneidenste Neuerung ist
dabei sicherlich die Einrichtung von Spielge-
meinschaften. Darliber hinaus hatten aber
noch weiterreichende Veranderungen im
Spielbetrieb forciert werden missen. Auch
bei der Mitgliederwerbung im Nachwuchsbe-
reich, z. B. auch lber eine Zusammenarbeit
mit den Schulen, sind weiter gravierende
Méngel zu beklagen.

Es ist zu beflirchten, daB sich auch heute
noch viele Verantwortliche der Brisanz dieses
Mitgliederschwundes nicht entsprechend be-
wuBt sind. Ohne Gegensteuerung wird sich
die Zahl der in den Vereinen organisierten,
aktiven FuBballer in Zukunft weiter drastisch
verringern. Schliissige Konzepte zur Uber-
windung der Probleme im JugendfuBball und
zur langfristigen Sicherung des Nachwuch-
ses scheinen aber bisher nicht gefunden.

Fur ein langes Lamentieren und gegenseitige
Schuldzuweisungen bleibt keine Zeit — allei-
ne eine vorwdrtsblickende Diskussion zur
Entwicklung entsprechender Losungskon-
zepte ist hilfreich und angesagt.

Ergebnisse der
Fragebogenuntersuchung

Ziele der Untersuchung

Das Ziel der Untersuchung war, mit einer
breit angelegten Fragebogenaktion

—die gesamte Breite moglicher Losungsvor-

schlége fiir die Probleme im JugendfuBball
zu erfassen, sowie

— Uber eine quantitative Auswertung zu einer
Abstufung moglicher Schritte zu kommen.

Die dabei erzielten Ergebnisse sollten als
Grundlage zur Entwicklung eines eigenen
Strategiekonzepts/Konzeptvorschlags zur
Uberwindung der derzeitigen Situation
dienen.

Methodik der Untersuchung

Untersuchungsverfahren

Als Untersuchungsverfahren wurde ein spezi-
fischer Fragebogen eingesetzt. Dieser setzte
sich aus einer kurzen Einflihrung in den Pro-
blemzusammenhang, einer Frage nach der
Beziehung der Untersuchungsperson zum
JugendfuBball (Trainer, Jugendleiter, Ver-
band, Universitdt) und 6 Antwortzeilen fir die
Nennung von Lésungsvorschldgen flr die
Probleme im JugendfuBball zusammen.

Untersuchungsdurchfiihrung

Die Befragung erfolgte im Zeitraum von Mai
1989 bis Juni 1990. Dabei wurden insgesamt
etwa 5000 Fragebogen verteilt. Etwa 700 Ex-
emplare konnten dabei bei Trainerfortbil-
dungsveranstaltungen und Jugendleiterzu-
sammenkinften den Befragten direkt zur Be-
antwortung vorgelegt werden. Die restlichen
Fragebogen wurden an Vereine im gesamten
Bundesgebiet, an die Landesverbande und
an die Sportinstitute der Hochschulen ver-
schickt.

Untersuchungspersonen

Die ersten 1000 zuriicklaufenden Fragebogen
wurden zu einer Auswertung herangezogen.
Dabei setzten sich diese Beantworter aus 576
Trainern (aus dem Jugend- als auch Senio-
renbereich), 253 Jugendleitern, 124 haupt-
und ehrenamtlichen Verbandsmitarbeitern
und 47 Hochschulangehérigen zusammen.

Konsequenzen aus der
Untersuchung

Um die Diskussion der sich aus der Untersu-
chung ergebenden Konsequenzen zu syste-
matisieren, wurden die gewonnenen Lo&-
sungsvorschlage 12 Ubergeordneten Berei-
chen zugeteilt, die im Ubersichtsschema auf
der folgenden Seite zusammengefaBt sind.
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Un’rerstfzuncB; der Jugendarbeit
durch die Fufiballabteilung

Vorstandschaft

[0 Das BewuBtsein der Vorstande/Abteilungs-
leiter fir den Stellenwert der Jugendabtei-
lung als Zulieferer von talentierten Nach-
wuchsspielern fir die Seniorenabteilung ist
zu wecken (,Wir missen unsere Vorstdnde
verstarkt auf die Bedeutung des Jugendfuf3-
balls einschwdren”).

Bedauerlicherweise werden in vielen Féllen
die Leistungen der Jugendabteilung durch
den Vorstand nicht entsprechend gewdirdigt.
Eine gesteigerte Wertschatzung dem Jugend-
bereich gegeniiber konnten die Vorstands-
mitglieder z. B. durch den haufigeren Besuch
von Jugendspielen und -veranstaltungen zum
Ausdruck bringen.

[0 Mit der Aufstockung des Etats ist eine we-
sentliche Grundlage fiir eine erfolgreiche Ju-
gendarbeit zu legen. Leider werden die vor-
handenen finanziellen Mittel nur zu oft fast
ausschlieBlich auf die erste Mannschaft kon-
zentriert (,Die Trainer der Seniorenmann-
schaften sollten endlich einmal von den hor-
renden Gehaltsforderungen abriicken, dann
wilrde — abgesehen von den abgetragenen
Trikots und den alten Béllen — fir die Jugend
auch mal was ubrigbleiben”).

In diesem Zusammenhang ist gleichzeitig auf
eine angemessene finanzielle Entschadigung
der Jugendtrainer (gegebenenfalls auch des
Jugendleiters) hinzuweisen (,Es ist nicht ein-
zusehen, warum die Trainer im Jugendbe-
reich ehrenamtlich arbeiten sollen®).

[ Zudem sollten fiir die Jugendmannschaf-
ten einwandfreie  Trainingsbedingungen
(.. Wir mit unserer F-Jugend missen auf dem
Hartplatz trainieren, weil gleichzeitig irgend-
eine Firmenmannschaft auf dem Rasen spie-
len will* — ,Mit meinen 12 F-Jugendlichen
steht mir nur ein Viertel des Spielfeldes zur
Verfigung”) und feste Trainingszeiten
(.Wenn die Erste das Training plétzlich von
Donnerstag auf Mittwoch vorverlegt, fallt fir
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uns das Training aus”) bereitgestellt werden.
Diese Forderung gilt gleichermaBen fur die
Sommer- und Winterzeit (Berlicksichtigung
beim Hallenbelegungsplan).

[ Durch gelegentliche Zusammenkdinfte der
Trainer aus dem Jugend- und Seniorenbe-
reich lieBe sich ein Erfahrungs- und Informa-
tionsaustausch herbeifiihren und das gegen-
seitige Verstandnis verbessern.

Verbindung zwischen

1. Mannschaft/Reserve — A-Jugend

Der Ubergang vom Jugend- in den Senioren-

bereich ist eine besonders kritische Phase,

wie die Mitgliederstatistiken ausweisen. Viele

Nachwuchsspieler springen nach Beendi-

gung der Jugendspielzeit ab.

Um den vielfdltigen Problemen in dieser

Ubergangsphase erfolgreich entgegenzuwir-

ken und das Ausscheiden vieler Jugendspie-

ler zu verhindern, lassen sich flr einen rei-

bungslosen Ubertritt in den Seniorenbereich

u.a. stichpunktartig folgende Aktivitaten

nennen:

— Spieler der 1. Mannschaft beteiligen sich in
der Saison ab und an am Training der A-
Jugend.

- Rechtzeitige Gesprache mit den aus der A-
Jugend ausscheidenden Spielern, denen
dabei keine unrealistischen Versprechun-
gen gemacht werden, sondern die offen
Uber die voraussichtliche sportliche Per-
spektive im Verein aufgeklart werden.

- Einladungen an die A-Jugendspieler zu der
Weihnachtsfeier und der SaisonabschluB-
feier der Seniorenmannschaft.

- Gelegentliches ,Schnuppertraining® der A-
Jugendlichen bei den Senioren schon im
Verlauf der Saison.

— Eventuelle Aufhebung der spieltechnischen
Bestimmung, daB nach einer frihzeitigen
Seniorenerklarung die ,freigeholten” Ju-
gendspieler nicht in der Reservemann-
schaft eingesetzt werden dlrfen, womit der
sportliche Ubergang sicherlich erleichtert
werden kénnte.

— Engere Verkniipfung von A-Jugend und Se-
nioren durch Spielansetzungen in unmittel-
barer Folge (Vorspiel).

Einsatz lizenzierter Trainer

Nur der Einsatz lizenzierter Trainer alleine
I6st die Probleme im JugendfuBball vermut-
lich nicht. Dennoch erkennt der GroBteil der
Befragten hier den wesentlichsten Ansatz-
punkt zur Behebung der Situation.

Nach fast Ubereinstimmender Meinung soll-
ten ausschlieBlich gut ausgebildete, lizenzier-
te Trainer und Ubungsleiter und weniger
Spieler aus der Reserve oder Eltern (, Véter
machen mehr kaputt als sie helfen”) im Ju-
gendbereich zum Einsatz kommen.

Die Verwirklichung einer derartigen Forde-
rung nach fachlich kompetenten Nachwuchs-
trainern setzt einerseits das Interesse der Ver-
einsmitarbeiter an einer spezifischen Jugend-
trainer-Ausbildung voraus (,, Wir sollten unse-
re Vereinsmitglieder noch viel stdrker zur
Trainerausbildung motivieren®), andererseits
missen von Verbandsseite aber auch ent-
sprechende, attraktive und zielgerichtete
Ausbildungsangebote flir den Kinder- und Ju-
gendbereich mit angemessenen Inhalten
(kindgeméaBes FuBballtraining, pddagogische
Richtlinien flr einen altersangemessenen
Umgang mit den Nachwuchsspielern) bereit-
gestellt werden. In diesem Zusammenhang
wird eine noch stdrkere Differenzierung der
Jugendtrainerausbildung nach A-/B-, C-/D-
und E-/F-Jugend vorgeschlagen.

Um weitere Interessenten fiir so eine Jugend-
trainer-Ausbildung zu gewinnen, ist zunéchst
die soziale Stellung des Jugendtrainers zu
verbessern, die Ubungsleitertatigkeit in die-
sem Bereich noch attraktiver darzustellen so-
wie flr bessere finanzielle Anreize zu sorgen.
Daneben sollten sich die Jugendtrainer in
Form einer Selbstschulung verstarkter als
bisher entsprechendes Wissen aneignen.
Dies setzt aber eine Bereitstellung kostenlo-
ser und informativer Fortbildungsmaterialien
von Seiten des Verbandes voraus.

auch in schwierigen Kampfsituationen.
Weitere Informationen und Bezugsquellennachweis:

Hartjes GesmbH, A-4874 Pramet 67, Osterreich
Tel. 0043/77 54/8181-24, Fax 0043/77 54/8185

H’A\\RTJES-Fuﬁballschuhe for mehr Sthuiynd Sicherhii

Die Hartjes-High-Tech-Modulschale bietet mehr Schutz im
harten Zweikampf und mindert bzw. verhindert bei einem
eventuellen Umknicken die Verletzungsfolgen. Die weiche
Polsterung im Fersenbereich sorgt fir perfekten Halt des
FuBes und bringt erhdhten Schutz flr die Achillessehne. Die
Polsterung im VorfuBbereich schitzt vor Prellungen beim
Tackling. Das Original Hartjes-Natur-KorkfuBbett sorgt fiir
unnachahmlichen Komfort in jeder Spielsituation, ist extrem
stabilisierend, federleicht und bringt klare Vorteile im kon-
struktiv bedingten Zusammenwirken mit der High-Tech-
Modulschale: bessere Flhrung, Stabilitat und Sicherheit

Hartjes 305: Wettkampf-FuBballschuh mit High-Tech-Modul-
schalenkonstruktion und revolutionaren, patentierten Trilock-
Schraubstollen, die den Nasseeintritt im Bereich der
Schraubstollen verhindern. Obermaterial: hochwertiges, ver-
schleiBfestes Rindleder. Original Hartjes-Natur-KorkfuBbett
mit antibakterieller Decksohle. GréBen: 6'2 - 12'%2.

14

fuBballtraining 9/91




JUGENDTRAINING
GRUNDLILAGENTRAINING

Zusammenarbeit mit den Schulen
(Verein — Schule — Verband)

Intensivierung der Talentférderung Berichterstattung in den Medien

(Verband) (Medien)
Kontaktherstellung zu den Eltern Attraktives Freizeitangebot der Vereine

(Verein — Eltern) (Verein)

Jugend-

"g fuBball
o

Attraktive Trainingsgestaltung
‘ (Trainer)

Einsatz lizenzierter Trainer
(Verein) ’

Unterstutzung durch den Verband
(Verband)

Vorbildfunktion des ProfifuBballs
(ProfifuBball)

Verdnderungen im Spielbetrieb Verstarkte Offentlichkeitsarbeit

. . der Verei
(Verband) Unterstitzung der Jugendarbeit T{,ereéﬁ:;‘e

durch die FuBballabteilungen
(Vorstand, Seniorentrainer)

Anzeige

DER SPORTKATALOG

e INT Katalog-Gutschein ...

TKATALOG |

fur Vereing, | > mne . und Vereinsbedarf il | i . e
CU | ...einfach ausschneiden I
C [ FUrEhrungen und auf Postkarte an:
und Auszeichnungen
[ = Olympia-Sporthaus Loyd! = - |
[l Sportbekisidung Abtl. FT a, schicken Sie
E Flock- und Textildruck Postfach 3442 M
8500 Nisrberg 1 mir den Katalog:
G_) - Alles fiir den
o Schiedsrichter I I
X
Sportbandagen, Pfiege -
%2 . Betreuung und FitneB Verein eV?
= X
CU Vereinsdrucksachen,
. Organisations- undl:shrmlusl Nams |
Bélle und Zubehér,
i® s I Funktion I
X
[l Sportplatz- und StraBe, Hausnummer
Stadion-Ausstattungen | X I

fuBballtraining 9/91 15




Attraktive Trainingsgestaltung

Eine der meistgenannten Voraussetzungen
fir eine wirkungsvolle und dauerhafte Nach-
wuchssicherung ist eine attraktive, abwechs-
lungsreiche, kindangemessene (,Jugendli-
che sind keine Mini-Erwachsenen”) und be-
wegungsintensive Trainingsgestaltung.

Nur so kann den Bed(rfnissen der Spieler
entsprochen werden. Grundsétzlich hat der
Ball in den Mittelpunkt des Trainings zu riik-
ken — es dirfen ,keine Leichtathletikveran-
staltungen mit den Kindern durchgefihrt
werden, die doch eigentlich FuBball spielen
wollen*.

Darlber hinaus dirfen die Nachwuchsspieler
nicht zu frih in irgendwelche vorgefaBten
(taktischen) Schemata gepreBt werden. Sie
mussen innerhalb des Spiels mdglichst viele
Freirdume haben, um sich ohne Druck selb-
standig auf einer breiten Basis weiterentwik-
keln zu kénnen.

Nicht Leistungsdruck und eine kurzfristige
Erfolgsorientierung dirfen die Leitmotive im
Kinder- und Jugendbereich sein, sondern
Freude und SpaB (,/m Jugendtraining wird
viel zu wenig gelacht”) missen eine Spiel-
und Trainingsatmosphére bestimmen, mit der
die Spieler dem FuBball langfristig erhalten
bleiben.

Attraktives Freizeitangebot der
Vereine

Ein weiterer zentraler Losungsvorschlag be-
zieht sich auf die Verbesserung der Freizeit-
angebote der Vereine mit dem Ziel eines , ak-
tiven Vereinslebens im Jugendbereich”.

Die Clubs sollten sich danach nicht nur ein-
seitig alleine auf die Vermittlung des FuBball-
spiels fixieren, sondern auch fir die Freizeit-
gestaltung der Jugendlichen eine Betreu-
ungsaufgabe erfiillen. Durch die Aufstellung
von z.B. TischfuBballgerdten, Tischtennis-
platten oder einer Tor-/Schuf3wand kann etwa
ein langerer Aufenthalt der Jugendlichen auf
dem Vereinsgeldnde Ulber die reinen Trai-
ningszeiten hinaus angeregt werden. Neben
solchen festen Einrichtungen bieten sich als
weitere Freizeitangebote viele Moglichkeiten
an, wie beispielsweise Kegelabende, Ausfli-
ge, Reisen, Besuch eines Bundesligaspiels,
Skiwoche, Schwimmbadbesuch, Trainingsla-
ger, Zeltlager, Disco- und Konzertbesuche,
Grillparty.

Dabei sollten sich diese Angebote nicht nur
auf die eigentlichen Vereinsspieler beschrén-
ken, sondern auch deren Freundeskreise an-
sprechen.

Eine weitere Alternative zur Ausweitung des
Freizeitangebotes fiir die Jugendlichen liegt
in der zeitweiligen Erweiterung des Sportan-
gebots uber den FuBball hinaus: Insbesonde-
re in der fuBballfreien Zeit kénnen z. B. Ski-
laufen, Waldlaufe, Bergsteigen oder Radtou-
ren eine willkommene Abwechslung bieten.
Insbesondere in Mehrspartenvereinen bietet
sich hier oft eine Zusammenarbeit an.

Mit all diesen Initiativen kénnen die Grundla-
gen flir die Entwicklung einer Vereinsatmo-
sphére geschaffen werden. Die Identifikation
der Nachwuchsspieler mit dem Verein nimmt
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3

Freude und Spaf statt Leistungsdruck und
einer kurzfristigen Erfolgsorientierung bil-
den ein Leitmotiv. Foto: Uhl

zu. Alles Voraussetzungen flr eine langfristi-
ge Bindung des Einzelnen an den Club.
Gleichzeitig sollte aber grundsatzlich vermie-
den werden, die Jugendlichen zu einer ,Kon-
sumentenhaltung” zu erziehen und sie von
Trainer- oder Jugendleitungsseite aus mit
vielfaltigen Vereinsangeboten zu flttern®.
Eine starkere Einbindung der Jugendlichen
in Entscheidungsprozesse und in die direkte
Vereinsarbeit (,./n unserem Klub kommt der
stellvertretende Jugendleiter immer aus dem
Kreis der Jugendlichen"; ,Unser F-Jugend-
Turnier wurde von Spielern aus der A-Jugend
organisiert”) ist ein notwendiges Mittel, um
solchen Tendenzen entgegenzuwirken und
eine stdrkere Identifikation der Jugendlichen
zu erreichen.

Verstarkte Offentlichkeitsarbeit
der Vereine

Imageverbesserung in der Offentlichkeit

Zuschauerausschreitungen, eine unfaire
Spielweise sowie eine dauernde Diskussion
Uber die Millionengehélter der Stars sind eini-
ge Punkte, die dem Ansehen des FuBballs in
der Offentlichkeit in der jiingsten Vergangen-

‘heit erheblich geschadet haben.

Insbesondere fur den Profibereich, aber auch
flr alle anderen Alters- und Leistungsklassen
mussen schllssige Werbestrategien entwik-
kelt werden, die zu einer Imageverbesserung
des FuBballs beitragen. Nach der erfolgrei-
chen WM 90 ist der Vorwurf sicherlich nicht
ganz unberechtigt, daB die ,Weltmeister-Li-
ga“ nicht konsequent genug die Chancen der
damaligen allgemeinen FuBball-Euphorie er-
griffen hat (,Die anderen Sportarten verkau-
fen sich einfach besser”).

Solche Werbeinitiativen sind auch auf unterer
Ebene zu forcieren. Die Vereine muissen sich
den Kindern und deren Eltern als attraktive
Freizeitalternative darstellen (,Die Vereine
muissen sich fiir die Eltern und Jugendlichen

interessanter machen”). Dabei ist auf die viel-
faltigen positiven Aspekte des Sporttreibens
im FuBballverein hinzuweisen, wie etwa die
Rolle des Vereins als wirkungsvolles Soziali-
sationsfeld oder die Funktion des FuBballs als
,Bewegungstherapie”.

Werbeaktivitaten der Vereine

Solche Werbeaktionen kénnen von einer in-
tensiven Pressearbeit, (ber die Durchfuhrung
von ,Tagen der offenen Tir", Talentiaden
und der Qrganisation von StraBen- oder
Schulturnieren bis hin zum Probetraining un-
ter Anleitung bekannter Spieler oder Trainer
reichen.

Dabei sollten solche Werbeveranstaltungen
stets auch Leistungsschwéchere ansprechen
und nicht zwingend an eine Vereinszugeho-
rigkeit gebunden sein.

Die Mdglichkeit einer Teil-Mitgliedschaft iber
einen gewissen Zeitraum zu Beginn der Ver-
einszugehdrigkeit, Beitragsverglnstigungen
flr Familien mit mehreren Kindern sowie eine
groBere Durchlassigkeit zwischen den einzel-
nen Fachabteilungen eines Mehrspartenver-
eins sind weitere wichtige Vorschldge, um die
Attraktivitat des FuBballvereins flr breitere
Schichten zu erhdhen.

Kontaktverbesserung zu
den Eltern

In vielen Fallen reiBen die Kontakte zu den
Eltern sofort nach einem kurzen Kennenler-
nen beim Vereinseintritt der Kinder wieder ab.
Deshalb ist eine starkere Einbindung der El-
tern durch verschiedene Initiativen anzustre-
ben: Neben intensiven Gesprachen kdnnen
dies Veranstaltungen wie Elternabende,
Grillparties, gemeinsame Ausfliige oder ein
Eltern-Kind-Training sein.

Von Eltern, die derart in das Vereinsleben
integriert werden, sind dann auch auf der
anderen Seite leichter Hilfen und Unterstiit-
zungen in Form von Spenden, Mithilfe bei
Turnieren oder Spielertransporte zu Aus-
wartsspielen zu erwarten.

Zusammenarbeit mit den Schulen

Mit der Intensivierung der Zusammenenarbeit
mit den Schulen ist ein weiteres Feld ge-
nannt, von dem noch vielféltige neue Impulse
fur den JugendfuBball erwartet werden
kdnnen.

Voraussetzung daflr sind aber auch hier
breitangelegte Initiativen der Vereine. Der
weitreichendste und wirkungsvollste Schritt
sind sicherlich fest installierte Partnerschaf-
ten zwischen Schule und Verein. Innerhalb
solcher Kooperationsvereinbarungen sind
dann Veranstaltungen wie Informationstage,
Vergleichsspiele zwischen Schul- und Ver-
einsmannschaften, die Organisation von
Schulturnieren durch den Verein oder ein
.Schnuppertraining” durch Vereinstrainer in-
nerhalb der Sportstunde maglich.

Aber auch von Seiten der Schule kdnnen
bestimmte Leistungen zur Forderung des
FuBballs erwartet werden. Hierbei sind etwa
die Einrichtung von Arbeitsgemeinschaften
und freiwilligen Spielgruppen, eine intensive
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Betreuung der Schulmannschaften innerhalb
der Wettbewerbe auf Schulebene (,Jugend
trainiert fir Olympia“) sowie eine interessante
und fachlich fundierte Gestaltung von FuB-
ballstunden innerhalb des Sportunterrichts
wichtige Eckpfeiler.

Eine Ausweitung so einer fuBballorientierten
Zusammenarbeit auch auf vorschulische Ein-
richtungen, ist sicherlich mit einiger Zurlck-
haltung zu beurteilen, da in diesem Altersbe-
reich zunéchst eine vielseitige sportliche Ent-
wicklung der Kinder das vorrangige Ziel sein
sollte. Wenn in dieser Altersstufe von Vereins-
seite aus bereits Initiativen unternommen
werden, dann sollten sie auf alle Falle diesen
Grundsatz eines vielseitigen Bewegungsan-
gebotes beriicksichtigen.

Alle diese hochgesteckten Ziele scheitern
aber nur zu oft an einer ungenitgenden fuB-
ballspezifischen Ausbildung der Sportlehrer
(.Es ist erschreckend, von den Jugendlichen
zu erfahren, wie der Sportunterricht im Fach
FuBball abgehalten wird*). Hier sind von Ver-
bandsseite aus die Weiterbildungsangebote
flr die Sportlehrer zu erweitern. Insbesondere
mussen hier die Sportlehrer/innen im Primar-
bereich (Grundschule) berlicksichtigt werden.

Als ein weiterer Schritt im Oberstufenbereich
wédre eine Jugendtrainer- oder Schiedsrich-
terausbildung innerhalb eines Leistungskur-
ses durch einen fachlich geeigneten Sport-
lehrer méglich.

Nach Aussagen der Kultusministerien ist von
Seiten der Schule ein ,hochgradiges Interes-
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se” an einer Zusammenarbeit mit den Verei-
nen vorhanden. Es gilt nun aber, diese Ver-
lautbarungen durch entsprechende Initiati-
ven zu verwirklichen.

Unterstitzung durch den Verband

Ausweitung der Verbandsmitarbeiter

Die vielfdltigen Projekte zur Lésung der Pro-
bleme im JugendfuBball sind nur dann zu
realisieren, wenn die personellen Vorausset-
zungen stimmen. Denn die zeit- und arbeits-
aufwendigen, erweiterten Aufgabenfelder
sind auf nur ehrenamtlicher Basis nicht wei-
ter zu schaffen. Deshalb ist der Einsatz
weiterer hauptberuflicher Jugendreferenten
dringend erforderlich, zu deren Aufgaben-
bereichen u. a. die Durchfiihrung dezen-
traler Jugendtrainer-/Jugendbetreuer-Ausbil-
dungen, die Einfliilhrung eines Stlitzpunkttrai-
nings auf Kreisebene, die direkte Hilfe fir
Traineranfanger im Verein, die Erstellung von
Arbeitsmaterialien gehdren kénnten.

Erweiterung des Ausbildungsangebotes fiir
Jugendmitarbeiter

Die Angebote innerhalb der Trainerausbil-
dung sind auf allen Ebenen inhaltlich noch
zielgerichteter als bisher auf die Bediirfnisse
des Kinder- und Jugendtrainings auszurich-
ten. Ein wichtiger Schritt ist hierbei sicherlich
die Einfuhrung einer speziellen ,Jugendtrai-
ner-Lizenz". AuBerdem sind die Weiterbil-
dungsangebote flir den Personenkreis der
Jugendtrainer zu erweitern.

Parallel zur Ausbildung von Jugendtrainern
muissen die Moglichkeiten zur Erlangung ei-
ner bezuschussungsrelevanten Jugendleiter-
Lizenz und einer Betreuer-Fortbildung (pad-
agogische Schwerpunkte) innerhalb von Ju-
gendleiter- bzw. Jugendbetreuer-Seminaren
erweitert werden.

Auf die Bedeutung von fuBballspezifischen
Aus- und Weiterbildungsveranstaltungen fir
Sportlehrer der verschiedenen Schulstufen
wurde schon hingewiesen.

Finanzielle Unterstiitzung der Vereine

Auch auf finanzieller Ebene missen die Ver-
eine in Zukunft von Verbandsseite eine ver-
stérkte Unterstltzung erhalten. Insbesondere
ist die finanzielle Bezuschussung der Jugend-
trainer, aber auch Jugendleiter zielgerichtet
auszuweiten (, Unverstandlich, warum ein Se-
niorentrainer mit einem monatlichen Trainer-
gehalt von 2500.- DM auch noch einen Zu-
schuB vom Verband erhéit”).

Im Trainingsbereich kdnnten die Vereine
durch eine kostengunstige Bereitstellung von
Béllen (insbesondere Kinderballe der Grofe
5) und sonstigen Trainingsmaterialien wir-
kungsvoll unterstitzt werden.

Aber auch im nebensportlichen Bereich, wie
bei der Durchflihrung von Jugendreisen, sind
verstarkte finanzielle Hilfen erforderlich. Im
Freizeitbereich kénnte der Verband zudem
auch selbst kostenglinstige Freizeitlager fir
die Vereine anbieten.
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Broschiire zum Thema ,Werbeaktionen®

Bisher scheinen vierlorts insbesondere zu
den Aufgabenbereichen ,Mitgliederwer-
bung® und ,Zusammenarbeit mit den Schu-
len" von Verbandsseite aus kaum geeignete
Informationsschriften vorhanden zu sein, die
einen Uberblick iiber mogliche Aktionen auf-
zeigen. Entsprechende Werbematerialien wie
z. B. Poster, Aufkleber kénnten hier eine zu-
sitzliche Hilfe sein.

Auflagen an die Vereine

Manchmal hilft nur die ,Holzhammermetho-
de". Deshalb ist zu Uberlegen, ob Vereine
nach ergebnislosem Verstreichen bestimmter
Fristen, die sie zum Aufbau einer eigenen
Jugendarbeit eingerdumt bekommen, nicht
mit finanziellen oder anderen Strafen (z.B.
Entzug der Aufstiegsberechtigung) von Ver-
bandsseite aus belegt werden sollten.

In solche verbindliche Verbandsvorgaben
kénnte auch die Verpflichtung zu einer Be-
schaftigung eines Mindestsolls an ausgebil-
deten Trainern im Jugendbereich einbezogen
werden.

Schutz talentférdernder Vereine

Die Schutzbestimmungen fiir talentférdernde
Vereine missen ausgeweitet werden. Die teil-
weise viel zu friih einsetzenden Abwerbever-
suche der GroBvereine sind neben einer ver-
stirkten ,Aufklarungsarbeit der Verbénde
auch durch Anderungen in der Jugendspiel-

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining* praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Bléattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1989-1992.

12er-Mappe
DM 13,80
Versandspesen
DM 3, je
Sendung, ab
5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.

Bestellschein (bzw. Kopie) eins
Schweiz: ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach

Ich abonniere fuBBballtraining
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ordnung einzuddmmen (,Dem Abwerben von
Spielern durch Spitzenclubs schon im E- bis
D-Jugendbereich ist endlich ein Riegel vorzu-
schieben”).

Dariiber hinaus sind fiir die kleineren Vereine
weitaus glinstigere Regelungen zu treffen,
damit sie bei einem spateren , Weiterverkauf”
des abgegebenen Talents durch einen GroB-
verein stéarker als bisher an der Ablésesumme
partizipieren.

Forderung des StraBenfuBballs

Der Verband muB auf die Kommunen {ber die
entsprechenden politischen Instanzen Druck
ausiiben, verstarkt geeignete Bolzplatze und
Freiflichen einzurichten, um so weitere freie
Spielgelegenheiten auch auBerhalb des Ver-
eins flr die Kinder und Jugendlichen zu
schaffen. In diesem Zusammenhang sind
auch die Offnungszeiten und Nutzungsbe-
rechtigungen vieler stadtischer Sportanlagen
zu diskutieren.

Ausweitung des FuBballferienangebotes

Die langen Pausen zwischen den Spielzeiten
sind ein weiteres Problem, das zu Vereinsaus-
tritten fiihren kann. Viele Vereine beenden
schlagartig zum Saisonende Mitte Mai den
Ubungsbetrieb und beginnen erst mit dem
Beginn der neuen Punkispielrunde Anfang
September wieder mit dem Training. In dieser
langen Spielpause wenden sich viele Nach-
wuchsspieler anderen Freizeitaktivitaten zu.

® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training* (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft / Jahr (fruhestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 8-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1991 (12 Hefte) im
Inland DM 61,20, im Ausland DM 64,80, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Munster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

lch bestelle aus |hrem Programm an Sportfach-
literatur:

___ Expl. Sammelmappen ft

pl.
(Titel abkirzen)

— Expl.

= xpk

—Expl.

Um diesem Problem entgegenzuwirken, mis-
sen in Zusammenarbeit von Vereinen, Kom-
munen (Sportamter, Schulreferate) und Ver-
banden attraktive Ferienangebote entwickelt
werden, die die Kinder auch in dieser langen
fuBballfreien Zeit zumindestens teilweise an
den FuBballclub binden.

Ausschreiben von Verbandswettbewerben

Der bundesweit laufende Talentwettbewerb
_FuBball macht Freude" ist das beste Beispiel
dafiir, wie {iber den reinen Spielbetrieb hin-
aus durch neue, attraktive Talentwettbewerbe
neue Impulse gesetzt werden kénnen.
Inzwischen laufen darliber hinaus in vielen
Landesverbanden vergleichbare Aktionen ab.
Neben solchen fuBballsportlich orientierten
Verbandswettbewerben flr einzelne Talente
sollte die Verleihung von Anerkennungsprei-
sen fir vorbildliche Jugendarbeit von Ver-
bands- und DFB-Seite aus weiter vorangetrie-
ben werden.

Verénderungen im Spielbetrieb

JugendfuBballer ist nicht gleich JugendfuB-
baller. Die Nachwuchsspieler treten teilweise
mit ganz unterschiedlichen Erwartungen und
Interessen in einen FuBballverein ein.

Einige sind absolut leistungsorientiert und
wollen ,vollen Einsatz" zeigen, um sportlich
méglichst weit voranzukommen. Dagegen
méchten andere vorrangig nur kicken®, sich

enden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
« Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

@ Gewiinschte Zahlungsweise:

O] Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
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BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:
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Datum:
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zunéchst noch nicht fir einen langeren Zeit-
raum fest an eine Mannschaft und einen Ver-
ein binden und nicht so viel Zeit- und Trai-
ningsaufwand investieren. Mit Blick auf diese
unterschiedlichen Motivationslagen ist zu
Uberlegen, ob neben das formelle (,harte”)
System des LeistungsfuBballs nicht auch ein
informelles (,weiches”) System mit Spiel-
nachmittagen, Schnupperturnieren flr An-
fanger, Kleinfeldturniere ohne offizielle Spie-
lerpasse oder ,FuBballtreffs” aufzubauen ist.

Aber auch auf der leistungsorientierten Ebe-
ne selbst scheint in vielen Punkten ein Uber-
denken des ,traditionellen” Spielbetriebs
notwendig, um diesen besser aktuellen Be-
dirfnissen und Gegebenheiten anzupassen.
Solche Verdnderungsvorschldge beziehen
sich auf verschiedene Bereiche und sollen im
folgenden aufgelistet werden.

Spielregeln
— Erhdéhung des erlaubten Auswechselspie-
lerkontingents im Jugendbereich.

— Erlaubnis zum fliegenden” Einwechseln.

— Regeléanderungen zur Verminderung des
Verletzungsrisikos (z. B. hartere Sanktionie-
rung von Fouls).

Auf- und Abstiegsmodus

- Verzicht auf eine Punktewertung sowie Auf-
und Abstieg in den unteren Leistungs-
klassen.

JUGENDTRAINING
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Spielerzahl und SpielfeldgréBe

— Reduzierung der MannschaftsgréBen (5 ge-
gen 5; 7 gegen 7), um auch kleineren Verei-
nen Mannschaftsbildungen zu erleichtern.
Gleichzeitig sind solche Veranderungen
auch aus methodischer Sicht durchaus po-
sitiv zu bewerten, da sie der spielerischen
Entwicklung férderlich sind.

Spielgruppen

—Kleinere, regional eng gefaBte Spielgrup-
pen insbesondere in unteren Leistungsklas-
sen bringen organisatorische Erleichterun-
gen, wobei durchaus mehrere Spielrunden
absolviert werden kénnen.

Spieltage

— Durch Wochenspieltage kann das Wochen-
ende fur die Familie und andere Freizeitak-
tivitaten freigehalten werden. Eltern finden
sich zudem in der Woche oft eher dazu
bereit, die Kinder zu einem Auswartsspiel
zu transportieren.

Saisonterminierung

—Innerhalb schoner Jahreszeiten sollte der
groBte Teil der Wettspielsaison ablaufen.
Speziell in diesem Zeitraum kénnen auch
verstarkt ~ Wochenspieltage  angesetzt
werden.

— Darliber hinaus ist eine noch bessere Koor-
dination zwischen Ferien- und Wettspielzeit
anzustreben.

Spielordnung

—Eine noch starkere Differenzierung in al-
tersgeméaBe Sperrfristen.

- Anderung der Wechselfristen.

— Modifizierung der Strafbestimmungen bei
RegelverstoBen.

- ,Weiches" Spielsystem in den Alterklassen
der F- und E-Jugend, d. h. Spielbetrieb mit
Freundschaftsspielcharakter und ohne
Punktewertung.

—Flexible Regelungen flir die Bildung von
Spielgemeinschaften. (Gegenstimmen wei-
sen allerdings darauf hin, daB die Méglich-
keit von Spielgemeinschaften , der Nachlés-
sigkeit und Bequemlichkeit dem eigenen
Nachwuchs gegentiber Vorschub leisten”).

HallenfuBball

—Ausweitung des Hallenspielprogramms in
den Wintermonaten speziell fir die unteren
Altersklassen. Kinder spielen gerne in der
Halle. AuBerdem fordert der Kleinfeldcha-
rakter des HallenfuBballs die sportliche Ent-
wicklung besonders stark.

Schiedsrichter

—Anhebung des Ausbildungsniveaus der
Schiedsrichter, denn aus mangelhaften
Schiedsrichterleistungen resultieren gera-
de in unteren Leistungsbereichen nur zu oft
liberfliissige Frusterlebnisse und Arger-
nisse.

Achtung:

- Viele Sonderangebote
- Fur jeden Verein méglich
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Trainingstrikots
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— Einflhrung eines , Schiedsrichterpflichtjah-
res" im Jugendbereich, bei dem die Spieler
der alteren Altersklassen die Spielleitung
bei einigen F- bis D-Jugendspielen lber-
nehmen mussen.

—Bessere Aufwandsvergiitung flir Schieds-
richter.

Spielflache

—Flr den Spielbetrieb der Jugendmann-
schaften ist ein Rasenplatz verpflichtend
vorzuschreiben, wenn ein entsprechendes
Sportgeldnde vorhanden ist und keine ge-
wichtigen Gegengriinde vorliegen (z. B. wi-
drige Witterungsverhéltnisse). Dabei hat der
Jugendspielbetrieb am Samstag immer Vor-
rang vor Seniorenspielen.

Intensivere Talentférderung

Eine Verbesserung der derzeitigen Situation
ist teilweise auch durch eine Ausweitung der
Talentférderung in Form eines dezentralen
Stltzpunkttrainings zu erreichen. Dieses zu-
satzliche Schulungsangebot durch qualifi-
zierte Nachwuchstrainer ist nicht nur auf eini-
ge Talente der jeweiligen Verbandskader zu
begrenzen, sondern méglichst bis hinunter
auf die Kreisebene auszuweiten, um hier
neue Motivationsanreize zu schaffen.

Der Ausbau von FuBball-Ferienlagern ist ein
weiteres Projekt, mit dem auf allen Alters- und
Leistungsebenen im Jugendbereich neue Im-
pulse gesetzt werden kénnen.

Vorbildfunktion des Profifufiballs

Das ProblembewuBtsein fir den Stellenwert
des JugendfuBballs unter Trainern, Spielern
und Funktionaren aus dem Profibereich ist
verstarkt zu wecken (, Profiklubs verstérkt vor
den Jugendkarren spannen”, , Viele Bundes-
liga-Vereine scheinen offensichtlich Uber-
haupt nicht zu wissen, wo sie letzten Endes
die eigenen Spieler herbekommen").

AuBerdem ist dieser Personenkreis stérker als
bisher auf die besondere Vorbildfunktion hin-
zuweisen, den er flir die unteren Bereiche
einnimmt. Leider fillen viele Profis diese Leit-
bildfunktion teilweise nur unzureichend aus.
In diesem Zusammenhang ist eine mangel-
hafte Einstellung in manchen Spielen, die
vorrangig taktisch orientierte Spielweise

UNSER ANGEBOT:

10 FuBballe, Barex-Qualitat
Gr. 4 oder 5 nur 189,00

10 FuBballe, Leder (geklebt)
Gr.4und5 nur 159,00

Sporttasche zum Umhé&ngen
mit FuBballemblem nur 9,90

Trikots: Jeder Satz nur 199,50

Fordern Sie unsere Angebote an:

SPORTVERSAND WERNER OHG
Postfach 65, 8079 Kipfenberg,
Telefon: 0 84 65/14 29
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Vorschlag Haufigkeit
@ Einsatz lizenzierter Trainer durch die Vereine : 345
® Abwechslungsreiche, kindangemessene Trainingsgestaltung 251
@ Attraktives Freizeitangebot auBerhalb des FuBballs 210
® Verstirkte Offentlichkeitsarbeit der Vereine 179
® Zusammenarbeit mit den Schulen 158
® Bessere Honorierung der Trainer 148
® Einsatz geeigneter Jugendleiter/Jugendbetreuer 122
® Reduzierung des Leistungsdrucks 108
® Unterstitzung der Jugendarbeit durch die FuBballabteilung 102
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@ Schaffung besserer Trainingsbedingungen 83
@ Forderung des StraBenfuBballs 69
@ Berichterstattung Uber den JugendfuBball in den Medien 51
® Uberbriickung der spielfreien Zeit 50
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@ Auswahlmannschaften als Anreiz 21

Abb. 1: Lésungsvorschldge zur Uberwindung der Probleme im JugendfuBball und die

Héaufigkeit der Nennung

(.Unsere Profivereine bieten derzeit einen
FuBball, der einen jungen Menschen nicht
mehr animiert, selbst FuBball zu spielen”) und
der Verkauf der Stars ins Ausland zu be-
klagen.

Desweiteren werden deutliche Hinweise pro-
filierter Profitrainer und Manager auf die Be-
deutung des JugendfuBballs in der Offentlich-
keit vermiBt (“Den Franz Beckenbauer habe
ich in seiner Amtszeit als Teamchef nie ein
Wort lber den JugendfuBball sagen héren”,
.Wie schén wére es, wenn der eine oder
andere Trainer anstelle der 20. Erkldrung ei-
ner Spielsituation auch einmal im Fernsehen
eine Lanze fiir den JugendfuBball brechen
wiirde").

Als weitere Verbesserungsmoglichkeiten sind
die Beteiligung der Profis am Jugendtraining
kleinerer Vereine (“Wenn jeder Spieler des
VfB Stuttgart auch nur zwei Stunden im Mo-
nat dem JugendfuBball widmen wiirde, dann
wirde dies schon eine groBe Hilfe darstel-
len”) und die Bereitstellung von Eintrittskar-
ten zu den Bundesligaspielen (,Dem HSV
kann es doch egal sein, ob nur 15000 oder
zusdtzlich 40 000 Schiiler mit Freikarten im
Volksparkstadion sind”) zu nennen.

Berichterstattung in den Medien

Einerseits sorgen die teilweise wenig positi-
ven Darstellungen des ProfifuBballs in den
Medien (etwa Uber Fan-Ausschreitungen, Mil-
lionentransfers, Trainerstreitigkeiten) fir ein
schéadliches Image, das sich negativ auf den
Jugendbereich ubertragt.

Andererseits flihrt die Berichterstattung tber
den JugendfuBball ein Schattendasein. Mit
einer umfangreicheren Ubertragung aus die-
sem Bereich (z. B. Jugend-Landerspiele, , TV-
FuBballschule”, Begegnungen um die Deut-
sche Jugendmeisterschaft) konnten sicher-

lich entsprechende Werbeeffekte erzielt wer-
den. Um diese Entwicklung zu forcieren, soll-
ten von den Verbanden konkretere Ubertra-
gungskonzepte an die Sendeanstalten heran-
getragen werden.

Ausblick

Was die Zukunft des JugendfuBballs in
Deutschland betrifft, sollte man sich nicht
passiv auf einen erhofften Mitgliederboom
nach der erfolgreichen WM 1990 in ltalien
verlassen. Die Erfolge der Nationalmann-
schaft kénnen nur den Stellenwert einer Aus-
l6serfunktion haben. Sie sind von Seiten des
JugendfuBballs durch weitreichende und an
den aktuellen Bediirfnissen und Anforderun-
gen angepaBte Konzeptionen zur Uberwin-
dung der Problemtendenzen im JugendfuB-
ball zu begleiten.

,Positives Denken" ist auch mit Blick auf die
Zukunft des JugendfuBballs angesagt, um
optimistisch und zielstrebig an der Beseiti-
gung nicht zu verkennender problematischer
Entwicklungen zu arbeiten. Ansatzpunkte fur
so einen Optimismus gibt es immer noch
genug: So ist die Mitgliederentwicklung in
den untersten Altersstufen duBerst positiv,
der Zuschauerboom und die attraktiven Spie-
le zu Beginn der ersten gesamtdeutschen
Bundesliga-Saison 1991/92 belegen die nach
wie vor vorhandene Begeisterung fir den
FuBball.

FuBball ist immer noch der ,Volkssport Num-
mer 1. Nur missen alle durch die Verwirkli-
chung aktueller Konzepte dabei mithelfen,
daB er diese Stellung auch in Zukunft be-
hauptet.

£

Anschrift des Verfassers:
Von-Frays-StraBe 14, 8000 Miinchen 60
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TIPS FUR IHRE FUSSBALLBIBLIOTHEK

BEY Sporiproxs Ea

] L]
Richtig

L ) .

FuBBhalltraining
(DFB; Bisanz u. a.)
Aus dem Inhalt:
Aufwarmprogramme
Technik, Kondition, Taktik
TorschuBtraining

Dribbling und Abwehrverhalten
96 Seiten DM 12,80

Lehrbuch

E’yrlrm{F
Baver ”

]

Lehrbuch
Fuhall

(G. Bauer)

Aus dem Inhalt:

Einfihrung

FuBballtraining

Techniktraining
Konditionstraining

Taktiktraining
Wettkampfvorbereitung

160 S., viele Farbfotos DM 29,80

Modernes
FuBBhalltraining

(Kacani/Horsky)

Aus dem Inhalt:

Charakteristik des Spiels

Inhalt des Sporttrainings

Arbeit des Trainers

Kérperliche Vorbereitung
Techn.-takt. Vorbereitung

250 Ubungen, DIN A4 DM 32,00

1009 Spiel- und
Ubungsformen im
Fufihall

(Bucher)

Aus dem Inhalt:

Einlaufen und Aufwarmen
Mini-FuBball

Spiele fur die Halle
Stafettenformen
Verbesserung der Technik
Taktische Spielformen
Spiele mit anderen Béllen
246 Seiten DM 28,80

Fufiball:

L] ..
Spielformen fir das

. L

Vereinstraining
(Koch u. a.)
Aus dem Inhalt:
Uberlegungen zu Spielkonzeption
im Jugendbereich
Torespiele
Freilauf- und Deckungsiibungen
Ergénzende Spielformen
132 Seiten DM 14,80

Spiefformen fiir das Vereinstraining

. R
B 3
81 )
} ?‘ ?v“ A s
{ !
B

Torespiele - Freilauf-Deckungs-
iibungen « Kleine Spiele

Attraktiver
Amateurfufiball

(Jung)

Aus dem Inhalt:

Trainingslehre, -planung,
-methoden

Anwendung des Intervallprinzips
Raumdeckung

Psycholog. Fihrungskonzept
176 Seiten DM 24,60

Fufthall:
Risiken erkennen,
Unfiille vermeiden,

o
Verletzungen heilen
(Pforringer u. a.)
Fundierte Darstellungen und prakti-
sche Ratschlage zu allen wesent-
lichen Problemen: von den Grund-
lagen Uber medizinische Hilfe-

leistungen bis zur Ern&hrung,
96 Seiten DM 19,80

Trainer -
die grofien Fufiball-
strategen

(Schulze)

Portrats von E. Bearzot ber

H. Chapman, S. Herberger, U. Lattek,
H. Schon bis zu H. Weisweiler.
Neben interessanten biographi-
schen Details bringt das Buch viele
Erkenntnisse (ber den besonderen
Menschentyp ,Trainer*,

156 Seiten DM 39,00

LINAR GERIBCH | EFICH SUTEMOLLER g

SO BUICH Bt et

.
Leistungsfufiball
. L]
im Blickpunkt
(Gerisch/Rutemdller)
Aus dem Inhalt:
Leistungsbestimmung im FuBball
Trainingsgestaltung
Sportmedizinische Aspekte
Schnelligkeitstraining
Talentsicherung u. -férderung
Torhitertraining
316 Seiten DM 28,00

Bestellschein auf Seite 18!

& ]
Sportpsychologie
(Eberspécher)

Aus dem Inhalt:
Person-Umwelt-Wechselbeziehung
im Sport

Entwicklungsprozesse im Sport
Interaktionsprozesse und

Gruppen im Sport

Individuelle Unterschiede im Sport
Forschung in der Sportpsychologie
Zum Standort der Sportpsychologie
286 Seiten DM 12,80

L] L
Funktionsgymnastik
(Knebel)

Aus dem Inhalt:

Anatomie und Physiologie
Entspannungstraining
Aufwarmen vor Training und
Wettkampf

Die Funktionskreise
Beweglichkeitstraining
Krafttraining
Ausdauergymnastik

206 Seiten DM 12,80

|

FufShall-
L)

Jugendtraining

(Hamsen/Daniel)

Aus dem Inhalt:

Entwicklung des JugendfuBballs

Training im Grundlagenalter

Zur Anwendung der

Trainingseinheiten

40 Trainingseinheiten

Anhang mit verschiedenen

Ubungsformen

142 Seiten DM 12,80

GRUNDLAGEN - PROGRAMME
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News
PON

Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0611/84 3469

Edu Sausmikat
wird 80 Jahre

Mit Edu Sausmikat vollendet eine groBe Per-
sonlichkeit des BDFL am 26. September sein
80. Lebensjahr. In seiner Heimatstadt spielte
der Jubilar als leistungsstarker FuBballer mit
den Nationalspielern Mathias Billen und
Heinz Flotho lange Jahre im Team des VfL
Osnabriick in Deutschlands héchster Liga,
wurde in viele Auswahlmannschaften des
norddeutschen und niedersachsischen FuB-
ballverbandes berufen, und auch als Trainer
errang er im GroBraum Niedersachsen/West-
falen beachtliche Erfolge und etliche Meister-
schaften.

Der BDFL gratuliert dem Uberaus rustigen
Jubilar, seinem Ehrenmitglied Edu Sausmi-
kat, sehr herzlich mit besten Winschen fiir
stabile Gesundheit und ein zufriedenes, lan-
ges Leben im Kreise seiner groBen, harmoni-
schen Familie. Lothar Meurer
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Nachfolgende Trainer mit A-Lizenz und/oder
FuBball-Lehrer-Diplom beantragen die Mit-
gliedschaft im Bund Deutscher FuBball-Leh-
rer (BDFL).

Beierlorzer, Bertram, RingstrafBie 4,

8531 Lonnerstadt

Bogs, Jiirgen, Karl-Maron-StraBe 2,

1093 Berlin

Brennecke, Jochen, BahnhofstraBe 11,

2846 Neuenkirchen

Brunzlow, Horst, O-1532 Kleinmachnow
Dannehl, Frank, Bruno-Taut-Ring 3 a,
0-3038 Magdeburg

Decker, Jirgen, Arkadi-Gaidar-StraBe 10,
0-2520 Rostock 21

Dern, Uwe, Otto-Schwarz-StraBe 57,

0-6908 Jena-Winzerla

Donau, Bernd, Block 425/5,

0-4090 Halle/Neustadt

22

Daobbelin, Rolf, Milchweg 30,
0-3035 Magdeburg

Dérner, Hans-Jiirgen, Achtbeeteweg 7,
0-8040 Dresden

Duchrow, Manfred, Michael-Berg-Strae 8,
0-7500 Cottbus

Diiwiger, Eckhard, StraBe 122 Nr. 14,
0-1113 Berlin

Eggerth, Klaus-Dieter, Baumschulenweg 15,
0-1501 Potsdam-Eiche

Ehrke, Eckard, Loliot-Curle-StraBie 2 b,
0-2200 Greifswald

Eichhorn, Steffen, Albert-Schweitzer-Stralie
12, O-7513 Cottbus

Engel, Frank, Tollweg 26, O-7039 Leipzig

Engel, Werner, Halfter StraBe 64,
5208 Eitorf-Haift

Ermlich, Hans, KonsulstraBe 40,
0-8900 Gorlitz

Felsch, Hartmut, SchneegléckchenstraBe 13,
0-1055 Berlin

Filohn, Wolfgang, Eschengraben 69,
0-1100 Berlin

Franke, Christoph, Karl-Uhlig-StraBe 46,
9135 Burkhardtsdorf

Fuchs, Dieter, Franz-Jacob-StraBe 3,
0-1156 Berlin

Gartner, Wolfgang, PerronstraBe 23,
0-8036 Dresden

Geisler, Axel, Herbert-Jensch-Platz 2,
0-1200 Frankfurt/Oder

Georgi, Bernd, StraBe am Miihlberg 20,
0-9340 Marienberg

Geyer, Eduard, KarpatenstraBe 14 b,
0-8054 Dresden

Goldschmidt, Gunter, StraBe der Jugend 152,
0-7060 Leipzig

Gohlich, Andreas, SchiitzenstraBe 16,
3352 Einbeck

Gopel, Dieter, SchubertstraBe 22,
0-5083 Erfurt

Gregor, Reinhard, StraBe der Vélkerfreund-
schaft 47, O-3038 Magdeburg

GroBheim, Jiirgen, Aurorahigel 11,
0-1200 Frankfurt/Oder

Hahn, Lothar, HiandelstraBe 7,
0-2510 Rostock 5

Hamann, Erich, Pablo-Neruda-Block 3,
0-1200 Frankfurt/Oder

Hafner, Reinhard, Schweizer StraBe 10,
0-8010 Dresden

Hausler, Henry, Leninallee 559, O-1142 Berlin

Heine, Karsten, Giilzower StraBe 31,
0-1144 Berlin

Heine, Ralf, Block 660/4,

0-4090 Halle-Neustadt

Heine, Werner, Lichtenberger StraBe 23,
0-1020 Berlin

Holzenbein, Bernd, Am Forsthaus Graven-
bruch, 6078 Neu Isenburg 2

Hoffmann, Martin, Karl-Marx-StraBe 35,
0-3304 Gommern

Holke, Lutz, JakobstraBe 7 a,
0-3040 Magdeburg

Holubec, Frank, WaldstraBe 49,
0-8604 Kirschau

Intek, Franz, Otto-Schwarz-StraBe 21,
0-6908 Jena-Winzerla

Irmscher, Hdrald, NetzstraBe 2,
0-6900 Jena

Jakubowski, Bernd, KandlerstraBe 20,
0-8022 Dresden

Jantzen, Hans-Joachim,
StraBe 7, 0-2405 Neukloster

Kurbjuwelt, Lothar, Berthold-Delbriick-Stra-
Be 40, 0-6900 Jena

Lohle, Horst, Leninallee 9, 0-2793 Schwerin
Pommerenke, Jiirgen, JacobstraBe 7 b,
0-3040 Magdeburg

Priebe, Lothar, Hermann-Tempel-Ring 18,
2950 Leer

Sammer, Klaus, WallstraBe 15,

0-8010 Dresden

Dr. Schwarz, Detlef, Alfred-Randt-StraBe 31,
0-1170 Berlin

Schwenzfeier, Werner, Driesener StraBe 20,
0-1071 Berlin

Dr. Stapelfeld, Werner, Schildberger Weg 11,
0-7025 Leipzig

Streich, Joachim, Pablo-Neruda-StraBe 2,
0-3034 Magdeburg

Tennert, OuluersstraBe 27, 0-4070 Halle
Thomale, Hans-Ulrich, An der Kurhessen-
halle 34, 3500 Kassel

Toppméller, Klaus, WeinstraBe 42,

5561 Rivenich

Trautmann, Karl, Allende Héhe 6,

0-1200 Frankfurt/Oder

Tyn, Axel, Otto-Grotewohi-StraBe 14,

0-3700 Wernigerode

Vogel, Eberhard, SchillbachstraBe 21,
0-6900 Jena

Werner, Heinz, Erich-Kurz-StraBe 7/0706,
0-1136 Berlin

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die Auf-
nahmeantrage einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

Karl-Liebknecht-

Regionale Fortbildung

Verbandsgruppe Westfalen

Montag, 23. September, 14.00 Uhr
Kamen-Methler, Sportschule Kaiserau

Verbandsgruppe Nord

Montag, 30. September, 10.00 Uhr
Barsinghausen, Sportschule des NFV

Verbandsgruppe Baden-Wiirttemberg

Montag, 4. Oktober, 14.00 Uhr
Steinbach bei Baden-Baden/Blihl,
Sportschule

Verbandsgruppe Hessen
Montag, 7. Oktober, 14.00 Uhr
Frankfurt, LSB-Sportschule,
Otto-Fleck-Schneise
Verbandsgruppe Siidwest

Montag, 7. Oktober, 14.00 Uhr
Saarbriicken, LSB-Sportschule am Stadtwald
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»,Das nachste Spiel istimmer
das schwerste* — diese alte
Trainerweisheit trifft sicher-
lich auch auf den Jugendbe-
reich zu, zumal die Nach-
wuchstalente oft noch er-
heblichen Leistungsschwan-
kungen unterliegen. Doch
unabhéangig davon verlauft
die Trainingsplanung im Ju-
gend-Leistungsbereich des
1. FC K&In nicht nur von
Spiel zu Spiel, sondern un-
terliegt Ubergreifenden
Zielstellungen: Durch eine
perspektivische Talentfor-
derung sollen méglichst
viele Jugendspieler fir den
Lizenzspieler-Kader ausge-
bildet werden.

Flr die einzelnen Wochen-
trainingstage sind dazu Gber
die ganze Saison hinweg
bestimmte Trainingsschwer-
punkte festgelegt. Im folgen-
den werden exemplarische
Trainingseinheiten fiir das
Donnerstag- und Freitag-
Training vorgestellt.

fuBballtraining 9/91

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Uwe Erkenbrecher

Trainingsplanung iber
das néichste Spiel hinaus

Exemplarische Wochentrainingspléne aus dem Trainingsprogramm

der A-Jugend des 1. FC KélIn (2. Teil)

Donnerstag Freitag

17.15 bis 18.30 Uhr

[] Torwarttraining

— Flankentraining
(vorrangig)
(Fangtechnik,
Herauslaufen,
Faustabwehr,
Gewandtheit)
— Situationstraining
(Flankenvariationen/
variables Verhalten gegen Schisse
und Flanken)

18.30 bis 20.15 Uhr
[ Training (ganzer Aschenplatz)

Trainingsschwerpunkte:

— Schnelligkeitstraining mit und
ohne Ball
(Reaktion auf optische Signale;
Antritte aus verschiedenen Aus-
gangspositionen;
Antritte nach Spriingen;
Antritte mit Flanken oder Torab-
schliisse;
Parcours)

— Spielformen mit hochster, aber nur
kurzzeitiger Intensitat
(1 gegen 1; 2 gegen 2; 3 gegen 3)

— TorschuBibungen ohne Gegner-
druck
(Technik, Automatisation)

— TorschuBlbungen mit Gegner-
druck

— Kopfballtraining

— Gruppentaktische Spielformen
(system-, taktik-, positionsbezogen)

— Spielformen zur Verbesserung der
Spielschnelligkeit
(z. B. Uberzahlspiele mit Kontakt-
begrenzung)

18.30 bis 20.00 Uhr

[0 Training (ganzer Rasenplatz/hal-
ber Aschenplatz bei schlechter Witte-
rung)

Trainingsschwerpunkte:

— 5gegen 2

— kurze Antritte

— Torabschlisse nach Kombina-
tionen
(DoppelpaB, Hinterlaufen, Flanke)

— Spieltaktische Spielformen
(Ausrichtung auf den Gegner)

— Gruppentaktische Spielformen
(spielbezogen)

- Standardsituationen

20.30 bis 21.00 Uhr

[] Mannschaftsbesprechung

— Vorbesprechung des Meister-
schaftsspiels

Tab. 1: Trainingsschwerpunkte fiir die Wochentrainingstage Dienstag und Donnerstag bei

der A-Jugend des 1. FC Kéin
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Praxisbeispiele fir das Donnerstag-Training

Trainingsbeispiel 1
Aufwérmen

Selbstandiges Aufwarmen

Die Spieler laufen sich 5 Minuten individuell
ein und absolvieren einige Stretchinglbun-
gen fur die Beinmuskulatur.

Zusammenspiele in der 3er-Gruppe

Die Spieler teilen sich in 3er-Gruppen auf und
absolvieren jeweils in einem abgesteckten
Ubungsraum von etwa 16 x 16 Metern ver-
schiedene Zuspiellibungen:

— Freies Zusammenspiel aus der lockeren Be-
wegung heraus.

— Spieler A paBt zu B und greift direkt mit dem
Anspiel B an (zun&chst nur passiv, dann
teilaktiv). B lberdribbelt den angreifenden
A, paBt zu C und attackiert nun selbst den
angespielten C, usw.

— Gleicher Ubungsablauf, aber fiir die Aus-
spielbewegungen werden bestimmte Finten
vorgegeben.

- Gleicher Ubungsablauf, aber der teilaktiv
angreifende Spieler wird nun durch einen
DoppelpaB mit dem 3. Gruppenmitglied
ausgespielt.

— Gleicher Ubungsablauf, aber der angreifen-
de Spieler agiert nun aktiv. Er kann entwe-
der mit einem DoppelpaB oder alternativ mit
einem Alleingang zur anderen Seite weg
ausgespielt werden.

— Spieler A deckt mit vollem K&rpereinsatz flr
30 Sekunden den Ball gegen B ab. C hat
inzwischen Pause. Insgesamt werden 3
Durchgénge absolviert, so daB3 jeder Spieler
einmal die Aufgabe des Ballbesitzers Uber-
nimmt.

Spezielles Aufwérmen der Torwarte

Die Torhlter absolvieren in der Zwischenzeit
mit dem Co-Trainer ein spezielles Aufwarm-
programm.

Stretchingprogramm und Laufschule

Zum AbschluB des Aufwarmprogramms und
zur Vorbereitung auf das anschlieBende
Schnelligkeitstraining absolvieren die Spieler
unter Anleitung des Trainers eine intensive
Laufschule mit verschiedenen Laufformen
und ein umfassendes Stretchingprogramm
fir die wichtigsten Muskelgruppen.

Schnelligkeitsparcours

Organisation (Abb. 1):
- Die Spieler teilen sich in 2 Gruppen auf. Die

eine Gruppe absolviert in einer Spielfeld-
halfte einen ,Schnelligkeitsparcours. Dazu
sind quer Uber das Spielfeld 4 verschiedene
Laufabschnitte mit Schnelligkeitsibungen
aufgebaut, die nacheinander durchlaufen
werden mussen.

—Zwischen den einzelnen Schnelligkeitsab-
schnitten befinden sich jeweils langere
Trabstrecken, so daB die erforderlichen Er-
holungsphasen sichergestellt sind. Zusatz-
lich gehen die Spieler nach der letzten
Schnelligkeitsibung zum Ausgangspunkt
zurlick, wodurch eine weitere Belastungs-
pause eingerdaumt wird.

—Insgesamt wird der Schnelligkeitsparcours
4mal durchlaufen, wobei ein Durchgang et-
wa 3 Minuten dauert.

- Nach Ende des Schnelligkeitsparcours wird
noch eine langere Stretchingphase von 5
Minuten angeschlossen.

Schnelligkeitsabschnitt 1:

SchluBsprung Uber eine Hiirde und direkter
Antritt durch eine Sprintzone von 20 Metern
Lange.

Schnelligkeitsabschnitt 2:
Vorwdrts-Rlickwarts-Sprint:  Die  Spieler
durchsprinten eine 10 Meter lange Zone im

Wechsel riickwarts — vorwarts — rlickwarts
— vorwarts.

Lehrtafeln

@ Magnethaftende Lehrtafel ,, Trainer”
100x130 cm, aufrollbar, farbige
Magnete.

Ausflihrungen: FuBb., Handb., Volleyb.
Im Inland frei Haus DM 179,-

@ ,,Mastertrainer*

60x90 cm, fest installierbar oder
mobil einsetzbar. Farbige Magnet-
symbole und roter Tafelschreiber.
Ausfuhrungen: Handb., FuBb.
Zuziglich Versandspesen DM 198,-

3 ,,minitaktik”

Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe
mit farbigen Magnetchips.
AusfUhrungen: Handb., FuBb.,
Volleyb., Basketb.

Zuziglich Versandspesen DM 37,80

@ ,,JS Trainermappe*”
38x29 cm, strapazierfahiges Kunst-
leder, Blocke, Tafel, Magnete.
Ausflhrungen: Handb., FuBb.,
Volleyball, Tennis.

Zuzlglich Versand-

spesen DM 178,- 4

Il

Jl]\lf .
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Schnelligkeitsabschnitt 3:

6 Hutchen sind in einem Abstand von jeweils
4 Metern zueinander versetzt aufgestellt. Die
Spieler bewegen sich méglichst schnell von
Hiutchen zu Hutchen und berlihren jedes nur
kurz mit der Hand.

Schnelligkeitsabschnitt 4:
Skippings durch eine 20 Meter lange Zone.

1 gegen 1-Flankenlauf

Organisation (Abb. 2):

— Aus der zweiten Gruppe werden verschie-
dene Spielerpaare gebildet, die sich auf 2
etwa 20 x 15 Meter groBe Spielfelder an
beiden Spielfeldseiten aufteilen.

—-Von jedem Spielfeld aus wird in Richtung
eines Tores mit Torwart gespielt.

Ubungsablauf:

Im Spiel 1 gegen 1 versucht einer der beiden
Partner, die hintere Grundlinie des Feldes zu
Uberdribbeln und eine Flanke auf einen An-
greifer vor dem Tor zu schlagen, der még-
lichst direkt verwerten soll.

Der Verteidiger darf nur vor der Grundlinie
attackieren, nach Uberdribbeln der Ziellinie
kann sein Gegner ungehindert flanken.
Wenn der Verteidiger den Ball erobert, soll er
moglichst schnell Gber die gegnerische
Grundlinie kontern — erst dann ist der Angriff
beendet. Beim ndchsten Durchgang werden
die Angreifer- und Verteidigerrollen ge-
tauscht.
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Zwischendurch werden zudem die Angreifer
vor den Toren ausgetauscht.

Nach Ende des Schnelligkeitsparcpours
wechseln die beiden Trainingsgruppen zur
nachsten Aufgabe in die andere Spielfeldhélf-
te Uber.

Abschlufspiel

10 gegen 10 auf 2 Tore zum Schwerpunkt
+Schnelles Umschalten” (Abb. 3)

Das eine Tor wird etwa 25 Meter in das Spiel-
feld hinein vorgezogen. Trotz des verkleiner-
ten Spielfeldes bleibt die Mittellinie die Ab-
seitslinie.

Das eine 10er-Team setzt sich aus 2 Mann-
deckern, 5 Mittelfeldspielern, 2 Stiirmern und
dem Torwart zusammen. Die andere 10er-
Mannschaft agiert mit einem Mittelfeldspieler
weniger, spielt daflir aber mit einem Libero.
Mit dieser Spielform soll eine grundsatzliche
mannschaftstaktische Ausrichtung geschult
werden: In Pflichtspielen zieht sich die kom-
plette Mannschaft etwas zuriick, um den Geg-
ner ,kommen" zu lassen. Die Stiirmer greifen
nicht direkt im Angriffsbereich und in der
Vorwértsbewegung an, sondern schieben nur
seitlich zu. Erst wenn der Gegner in den Mit-
telfeldbereich hineinpaBt, wird sofort aggres-
siv zugemacht. Alle Spieler verschieben sich
konsequent zur Ballseite, die Deckungsreihe
ruckt auf einer Linie vor.

Nach einem Ballgewinn sollen alle Spieler
sofort auf Angriff umschalten und sich an
einem variablen Angriffsspiel beteiligen.

Trainingsbeispiel 2
Aufwérmen

Einlaufen in der Gruppe

Die Trainingsgruppe absolviert unter Anlei-
tung des Trainers zur gezielten Vorbereitung
auf die folgenden Schnelligkeitsiibungen ein
intensives Stretchingprogramm und eine um-
fassende Laufschule.

Die Laufschule setzt sich aus folgenden
Ubungen zusammen:

- Kniehebelaufe (2 x 16 Meter)
— Skippings (2 x 16 Meter)

— Lockere Antritte aus dem Skipping heraus
— dabei wird der Rhythmus mdglichst bei-
behalten (2 x 16 Meter)

— Kurzer Steigerungslauf aus dem Skipping
heraus (2 x 40 Meter)

Die Laufllbungen werden jeweils von der
Grundlinie bis zur Strafraumlinie eingefligt
und dann wird locker bis zur gegenuberlie-
genden Grundlinie weitergelaufen.

Organisation der folgenden Trainingsphase
(Abb. 4):

Die Spieler werden in 3 Gruppen unterteilt.
Die eine Gruppe absolviert ein Schnelligkeits-
programm, die beiden anderen Gruppen tre-
ten bei einer Spielform mit den Schwerpunk-
ten ,Zweikampfverhalten und DoppelpaB-
spiel” gegeneinander an. Nach Ende des
Sprintprogramms wechseln jeweils 2 Grup-
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pen zwischen der Spielform und dem Schnel-
ligkeitstraining. Jede Gruppe nimmt somit 2 X
am Spiel und 1 x am Sprinttraining teil.

Schnelligkeitstraining

Sprints nach Sprungkombinationen

Die Spieler absolvieren jeweils 8 Spriinge hin-
tereinander und schlieBen direkt einen Sprint
iiber 20 Meter an. Dabei werden verschiedene
Sprungformen  vorgegeben. Von  jeder
Sprungform werden 2 Durchgénge absol-
viert.

Somit ergibt sich folgendes Schnelligkeits-
programm:

— 2 x 8 Wechselspriinge und 20-Meter-Sprint

-2 x 8 FuBgelenksspriinge und 20-Meter-
Sprint

— 2 x 8 Hockspriinge und 20-Meter-Sprint

— 2 x 8 Einbeinspriinge und 20-Meter-Sprint
Die Schnelligkeitsiibungen werden jeweils
partnerweise von der Torlinie aus durchge-
fihrt. Nach einem Sprint Uber die Markie-
rungslinie traben die Spieler bis zur Mittelli-
nie und dann zum Ausgangspunkt zurlick.

Spielform

5 + 1 gegen 5 + 1 ohne Tore

In einem 50 x 40 Meter groBen Spielfeld spie-
len 2 Mannschaften 5 gegen 5, wobei zusétz-

spielt. AuBer den beiden Spielmachern agie-
ren die anderen 5 Mannschaftsmitglieder in
direkter Gegnerdeckung — jedem Spieler
wird ein bestimmter Gegner zugeordnet.

Der Spielraum ist relativ eng bemessen, so
daB sich viele Zweikampfsituationen entwik-
keln.

Spielaufgabe fur die 5 gegnergedeckten
Mannschaftsmitglieder ist es, aus der Press-
deckung heraus mdglichst viele Doppelpésse
mit dem freien” Spielmacher zu spielen. Fir
jeden erfolgreichen DoppelpaB bekommt das
Team 1 Punkt. Dabei kann der gleiche Spieler
jedoch keine 2 Punkte hintereinander er-
zielen.

Weitere Trainingsorganisation:

Fiir die nachste Trainingsphase werden die
Spieler positionsspezifisch auf 2 unterschied-
liche Trainingsschwerpunkte aufgeteilt. Fur
die Mittelfeldspieler lduft in der einen Spiel-
feldhalfte eine Spielform mit dem taktischen
Schwerpunkt ,Pressing im Mittelfeld" und fur
die Manndecker und Stlirmer vor dem ande-
ren Tor eine Ubungsform zur Schulung des 1
gegen 1 bis zum TorabschluB ab.

Die Trainingsaufgaben werden nicht gewech-
selt!

Mittelfeldpressing 5 gegen 5

Spielablauf (Abb. 5):
Zwei 5er-Mannschaften spielen quer Uber ei-

40 Meter breiten Zone gegeneinander. Im
Wechsel soll immer eines der beiden 5er-
Teams die gegnerische Grundlinie Uberdrib-
beln.

Diese Angreifer-Mannschaft bekommt dazu
jeweils den ,1. Ball* vom Trainer zugespielt,
der sich mit den Béllen hinter der einen
Grundlinie aufstellt. Der Trainer ruft einen
Spieler an, der kurz entgegenkommt und das
Zuspiel erhélt. Bei der direkten Ballkontrolle
wird dieser Angreifer zunachst nicht gestort
— sobald der Spieler aber das Trainerzuspiel
angenommen hat, schiebt die gegnerische
Mannschaft konsequent zu, um mdglichst
schnell den Ball zu erobern.

Jede Mannschaft hat 10 Angriffsversuche, um
sich gegen das gegnerische Pressing durch-
zusetzen und die gegeniiberliegende Grund-
linie zu Uberdribbeln. Welche Mannschaft
macht energischer zu und ist zweikampf-
starker?

1 gegen 1 mit Torabschluf3

Ubungsablauf (Abb. 6):

4 Angreifer spielen gegen 4 Defensivspieler
wechselweise 1 gegen 1 auf das Tor mit Tor-
wart bis zum TorabschluB. Die verteidigenden
Spieler sollen nach einer Balleroberung einen
Gegenangriff Uber eine 30 Meter vom Tor
entfernte Konterlinie starten — erst dann ist
die 1-gegen-1-Aktion abgeschlossen.

lich bei jedem Team ein ,Spielmacher” mit-  ne Spielfeldhalfte in einer abgesteckten, etwa Auslaufen
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s — : Internationale - = / ”
=St . =L >
FuBballturniere = - \ﬁ_/
Ostern: Spanien 5. Osterturnier/Lloret de Mar - Tossa - St. Coloma 3
Berlin 3. PreuBen-Cup A
Himmelfahrt: Karby 5. Ostsee-Cup/Schleswig-Holstein A A
Pfingsten: Italien 4 Plingstiurnier/Himibl 388 A Doy fsisaciBislid ) il figin, Semmisme s
Spanien 5. Pfingstturnier/Lloret - Tossa - St. Coloma A‘ ‘
Ungarn 6. Pfingstturnier/Balatonalmadi/Budapest 5
Sommer: Dénemark 9. Pondus-Cup/Norresundby A
Tschechoslowakei 1. Plzen-Cup/Plzen
Weitere Sportwochen in den Herbstferien in Spanien (auch Denia/Costa Blanca), lta-
lien, Ungarn. Saisonvorbereitungen in Spanien, Italien, Ungarn, der Tlrkei, DAnemark
und Schleswig-Holstein. Fir Fahrtenleiter stets Sonderpreis.
Fordern Sie unverbindlich unsere kostenfreien Ausschreibungen an.
Internationale Jugend-, Sport- und Konzertreisen
Ingrid Asbahr, Reisebiro, Boldhorn 12a, 2300 Kiel 14, Tel. 04 31/782536, Fax 0431/782590 Abb. 6
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JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Praxisbeispiele fir das Freitag-Training

Trainingsbeispiel 1

Aufwdrmen

Selbstandiges Aufwéarmen

Die Spieler warmen sich zu Trainingsbeginn
10 Minuten durch verschiedene Laufformen
und Stretchingilibungen individuell auf.

5 gegen 2 Kreisspiel

Die Trainingsgruppe wird auf 3 etwa 12 x 12
Meter groBe Spielfelder aufgeteilt, in denen
jeweils nach Ublichen Kreisspielregeln 5 ge-
gen 2 gespielt wird.

Die Spielzeit betragt 15 Minuten.

Sprints in Staffelform

Die Spieler teilen sich in 2 Gruppen auf und
absolvieren einen Laufwettbewerb in Pendel-
staffelform. Dazu stellen sich die Gruppenmit-
glieder an einer Sprintstrecke von 12 Metern
jeweils gegenlber auf.

Jeder Spieler durchlauft die Sprintstrecke
10mal und schldgt jeweils seinen Gegenlber
ab.

Organisation der folgenden Trainingsphase:

Die Spieler werden nach positionsspezifi-
schen Aspekten auf 2 unterschiedliche Tor-
schuBlbungen aufgeteilt. Die TorschuBBgrup-
pen wechseln sich nicht ab.

TorschuBBubung 1

Ubungsablauf (Abb. 7):

Der taktische Schwerpunkt bei dieser Tor-
schuBubung liegt bei der TorschuBvorberei-
tung aus dem Mittelfeldbereich heraus durch
,Hinterlaufen am Flugel”.

Deshalb werden die beiden ,Fligelpaare”
und die Angriffsspitzen dieser TorschuB-
Ubung zugeteiit.

Im Wechsel lauft von beiden Spielfeldseiten,
etwa 30 Meter von der Grundlinie entfernt die
folgende Angriffskombination ab: Der ,inne-
re" Mittelfeldspieler A paBt quer nach auBen
zu seinem Partner B, der sofort mit dem Ball
nach innen zieht. A hinterlauft direkt nach
seinem Abspiel seinen Mitspieler und be-
kommt von B den Ball zurlck in den Lauf
Richtung Grundlinie gespielt. A flankt ab-
schlieBend mdglichst direkt auf die beiden
kreuzenden Spitzen vor dem Tor, die die
Hereingabe verwerten sollen.

Variationen:

—Vor dem Tor wird eine 2-gegen-1-Situation
hergestellt, indem ein Defensivspieler hin-
zukommt.

- Der Defensivspieler agiert mit festen Vorga-
ben: So darf er z. B. die Flanken nur lang/
nur kurz erwarten. Die Flugelspieler passen
die Hereingaben entsprechend an.

—Die Flugelspieler schlagen lange Flanken,
die von den beiden Angriffsspitzen auf ei-
nen zusatzlichen Mittelfeldspieler zurlick-
gelegt werden, der aus dem Rickraum di-
rekt auf das Tor schieft.

TorschuBBibung 2

Ubungsablauf (Abb. 8):

Die restlichen Spieler stellen sich mit je 1 Ball
vor dem anderen Tor auf und absolvieren
einige einfache TorschuBlbungen:

— Frontales Dribbling auf das Tor zu und Tor-
abschluB.

— Schréges Dribbling auf das Tor zu und Tor-
abschluB (Schlenzer in die lange Ecke!).

- Dribbling vom Tor weg und Torabschlufl
aus der Drehung.

Taktikspiel
5 gegen 5 auf 2 gegen 2 (Abb. 9)

Durchgang 1:

2 Mannschaften spielen in einem Dreiviertel-
Spielfeld gegeneinander. Das Spielfeld ist in 3
Zonen unterteilt. Im Mittelfeldbereich wird 5
gegen 5 gespielt, in der Angriffszone vor dem
einen Tor 2 gegen 2. Der Angriffsbereich vor
dem anderen Tor bleibt zundchst frei. Die
Spieler dirfen die zugeteilten Zonen nicht
verlassen.
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5 Mittelfeldspieler von Mannschaft A spielen
mit den beiden Angriffsspitzen gegen die 5
gegnerischen Mittelfeldspieler und 2 Mann-
decker vor dem Tor zusammen.

Die Mittelfeldspieler von A sollen aus dem
Zusammenspiel heraus eine der beiden An-
griffsspitzen anspielen, die dann im Spiel 1
gegen 1 gegen den betreffenden Manndecker
zum TorabschluB kommen soll.

Nach einer Balleroberung durch das andere
Team mussen die Spieler von B die hintere
Begrenzungslinie des  Mittelfeldbereichs
iberdribbeln. Der betreffende Mittelfeldspie-
ler soll dann im direkten 1 gegen 1 gegen den
Torwart zum Torerfolg kommen.

Die Spielzeit betragt bei diesem 1. Durchgang
10 Minuten.

Durchgang 2:

Der Spielablauf ist der gleiche, nur diirfen die
beiden Angriffsspitzen nach einem Anspiel
aus der Mittelfeldzone auch zusammenspie-
len, also im Spiei 2 gegen 2 gegen die beiden
Manndecker zum Torerfolg kommen.

Die Spielzeit betragt wiederum 10 Minuten.

bereich darf sich nach einem Anspiel auf
die beiden Sturmspitzen mit in die Angriffs-
zone einschalten und versuchen, im Spiel 3
gegen 2 zum Torerfolg zu kommen.

Auslaufen
Trainingsbeispiel 2

Aufwérmen

Selbstidndiges Aufwédrmen

Die Spieler warmen sich zu Trainingsbeginn
mit einigen Laufvarianten und verschiedenen
Stretchingtbungen 10 Minuten selbstandig
auf,

5 gegen 2 Kreisspiel

In 3 Spielfeldern von etwa 12 x 12 Metern wird
gleichzeitig 5 gegen 2 nach Kreisspielregeln
gespielt (Spielzeit: 10 bis 15 Minuten).

Danach werden zur Vorbereitung auf das fol-
gende Sprintprogramm nochmals einige
Stretchinglbungen flir die Beinmuskulatur

Sprinttraining

Die Spieler laufen von der einen Seitenlinie
aus paarweise Uber eine Strecke von 12 Me-
tern gegeneinander. Insgesamt werden 12
Sprintduelle bestritten. Nach jedem Spurt lau-
fen die Spielerpaare locker bis zur gegen-
Uberliegenden Seitenlinie und zum Aus-
gangspunkt zuriuck.

Die Sprints kdnnen aus verschiedenen Aus-
gangspositionen heraus erfolgen.

Organisation der folgenden Trainingsphase
(Abb. 10):

Die Spieler werden nach positionsspezifi-
schen Gesichtspunkten auf 2 unterschiedli-
che Spiel- bzw. Ubungsformen aufgeteilt. Die
Trainingsaufgaben werden parallel innerhalb
einer Spielfeldhalfte absolviert, ein Wechsel
der Spielgruppen findet nicht statt.

1 gegen 1 mit Torabschluf3

Ubungsablauf:
Auf der Torlinie wird ein verstellbares Tor mit

Variation: (insbesondere  Oberschenkelvorder- und  Torwart (die beiden Torhiiter wechseln sich
— Der betreffende Spieler aus dem Mittelfeld-  -riickseite) zwischengeschaltet. ab) plaziert.
Tips fir lhre Fullballbibliothek
‘ Frans Hoek

p— | (A Y AT ] o
- &,.sll,n,jL'J,nA;?;‘h--..

Das Jahresprogramm

Mayer & Maver verag

Vandenhoeck&Ruprecht

FuBball-Torwart

Ein Lettaden Kir Training und Wettkampf

40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Berlhmte Autoren aus der Welt des
Sports schreiben (ber beriihmte Per-
sonlichkeiten und groBe Ereignisse
des FuBballs von seiner Urzeit bis in
die Gegenwart.

240 Seiten, viele Farb- und SW-Fotos,

SONDERPREIS DM 49,00

Hier findet der FuBballtrainer mehr
als tausend Ideen und Methoden
fur ein ganzes Trainingsjahr: von
der Vorsaison (ber die Saison bis
zur abschlieBenden Ruheperiode
systematische und erfolgreiche
Trainingstips. 306 Seiten DM 34,00

SONDERPREIS

Eine praxisbezogene, systemati-
sche Gesamtdarstellung des Tor-
wartspiels: Training von Technik,
Taktik und Kondition sowie Uber-
legungen zu Psychologie und
externen Faktoren. 152 Seiten.
DM 14,80

Theorie und praktische Trainings-
programme. 252 Seiten. DM 19,80

hilipptiall
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Die 3 Angreifer dribbeln im Wechsel im Spiel
1 gegen 1 auf einen Abwehrspieler zu. Sie
sollen kurz fintieren, abwechselnd rechts
bzw. links am Gegenspieler vorbei durchbre-
chen und mit rechts/links zum TorabschluB3
kommen.

8 gegen 6 im freien Raum

Spielablauf:

In einer Dreiviertel-Spielfeldhafte spielen 2
Mannschaften auf relativ engem Raum 8 ge-
gen 6 gegeneinander. Die 8er-Mannschaft (3
Abwehr- und 5 Mittelfeldspieler) soll den Ball-
besitz bei 2 erlaubten Kontakten mdéglichst
lange sichern. Nach einer Balleroberung
durch die 6er-Gruppe wird der Ball sofort
zurlickgegeben. Das Spiel ist erst nach 10
Balleroberungen durch das 6er-Team be-
endet.

Eventuell kénnen 2 Spieldurchgénge mit un-
terschiedlichen 6er-Gruppen absolviert wer-
den, um die Spielform durch eine motivieren-
dere Aufgabenstellung noch interessanter zu
gestalten: Welche 6er- Mannschaft bendtigt
fur die 10 Balleroberungen weniger Zeit?

Drei-Felderspiel

Spielablauf (Abb. 11):

2 Mannschaften spielen quer (ber eine Spiel-
feldhalfte auf 2 Tore mit Torwarten gegenein-
ander. Der Spielraum ist in 3 Zonen unterteilt.

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Im mittleren Spielfeldbereich wird 5 gegen 5
gespielt, in der einen Angriffszone spielen 2
Angreifer gegen 2 Manndecker + 1 Libero.
Die andere, etwas schmalere Angriffszone
bleibt frei.

Die eine Mannschaft soll die eigenen Angriffe
aus dem Mittelfeldbereich aufbauen, indem
ein Spieler die Begrenzungslinie zur Angriffs-
zone Uberdribbelt oder aus dem Mittelfeld
heraus einen DoppelpaB mit einer der beiden
Angriffsspitzen spielt. Der betreffende Mittel-
feldspieler darf sich dann mit in die Angriffs-
zone zum Spiel 3 gegen 3 auf das gegneri-
sche Tor einschalten. Dabei wird mit Abseits-
regelung gespielt.

Die andere Mannschaft kann bei Ballbesitz
Treffer erzielen, indem einer der Mittelfeld-
spieler die Begrenzungslinie zum Angriffsbe-
reich Uberdribbelt und dann im 1 gegen 1
gegen den gegnerischen Torwart erfolgreich
ist. Die gegnerischen Mittelfeldspieler durfen
in diese Zone nicht nachsetzen.

Variationen:

— Die beiden Angriffsspitzen werden aus dem
Mittelfeldbereich heraus angespielt und
sollen sich im Unterzahlspiel 2 gegen 3
durchsetzen und zum  TorabschluB
kommen.

—Je nach GroBe der Trainingsgruppe oder
bei veranderter Zielstellung koénnen die
Gruppenkonstellationen innerhalb der ein-
zelnen Spielzonen auch verdndert werden.

Trainingsbeispiel 3

Aufwéarmen

Selbstandiges Autwéarmen

Die Spieler laufen sich 10 Minuten einzeln ein
und flgen dabei einige Stretchinglibungen
flr die Beinmuskulatur ein.

Sprinttraining

Ubungsablauf:

Die Spieler stellen sich zu viert nebeneinan-
der auf und absolvieren gruppenweise nach-
einander verschiedene Sprintlibungen (je-
weils 2 x):

— Sprint Uber eine
locker auslaufen.

Lange von 10 Metern —

— Sprint Uber eine
locker auslaufen.

Lange von 15 Metern —

—Sprint zu einem 7 Meter entfernten Hiit-
chen, schnelle Drehung und Sprint zur Aus-
gangsposition zurlick — locker auslaufen.

—Sprint zu einem 7 Meter entfernten Hut-
chen, das Hutchen kurz beriihren und in
maximalem Tempo im Rickwartslauf zur
Startposition zurlick — locker auslaufen.

Organisation der folgenden Trainingsphase:

Die Spieler werden auf 2 unterschiedliche
Spiel- bzw. Ubungsformen aufgeteilt. In der

SM “91 (friher SWWO)
25. Jahrgang, aktualisiert und

erganzt, 600 Seiten DM 36,—

Philippka-Verlag
Postfach 6540, 4400 MUnster
Tel. 0251/230050, Fax 2300599

Jetzt hestellen!

Internationale FuBball-Turniere des
Club Agrupacio Esportiva Roses
Katalonien, Costa Brava, Spanien,

um den

Mehr als 4000 Adres-
sen (mif Telefon- und
ggf. Fax-Nummern|
aus allen Bereichen
des Sports — auch der
neuen Bundesldnder
(sowie der Schweiz
und Osterreichs) - sind
im neuen SM enthal-
ten. Dazu nitzliche
Tips fur die Arbeit, im
und fur den Sport. Eine
gut strukturierte Uber-
sicht Uber alle Kapitel
und ein alphabeti-
sches Namensver-
zeichnis im Anhang er-
moglichen blitzschnel-
les Auffinden der ge-
wunschten Informa-
fionen

Das SM 90 gibt es jetzt
zum Sonderpreis
von DM 20,-

Ul
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LCopa de Roses*

fiir Herren (Aktive), Damen, Alte Herren und
A-Junioren, B-Junioren, C-Junioren, D-Junioren
Osterturniere 1992 Pfingstturniere 1992 Herbstturniere 1992
11.4.-18.4.92 6.6.-13.6.92 3.10.-10.10.92
18.4.-25.4.92 13.6.-20.6.92 10.10.-17.10.92

Erstmalig im Olympiajahr 1992 fiihrt unser Verein diese Turniere
mit Unterstitzung der Stadt Roses und unter der Schirmherr-
schaft des Blrgermeisters Don Sefor Pere Sanes Ribas durch.
Fardie Turnierspiele steht das Hauptspielfeld (Rasen) unseresim
neuen Sportzentrum gelegenen modernen, 5000 Zuschauer fas-
senden Stadions zur Verfligung. Roses mit seinen kilometerlan-
gen Sandstranden und vielseitigen Freizeitméglichkeiten eignet
sich ganz besonders auch fir lhren Vereins-Jahresausflug 1992!!
Weitere Auskinfte erteilt gerne unser in Deutschland lebendes
Vereinsmitglied und Sportfreund:
Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-6900 Heidelberg 1
Tel.:06221-382577, Fax 06221-38 06 61

Beilagenhinweis:

Diese Ausgabe von ,fuBballtraining” enthalt folgende Bei-
lagen:

— Verlegerbeilage des Philippka-Verlages, Minster

— Firma Hetzel Sportpokale, Méchengladbach

— Firma Keeper 2000 GmbH, Weilen
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einen Spielfeldhélfte werden verschiedene
.Standard-TorschuBlbungen® absolviert, in
der anderen Halfte l&uft eine Spielform zur
taktischen Schulung ab.

Nach Ablauf der Spielform tauschen die bei-
den Gruppen die Aufgaben.

4 gegen 4 aut 2 Tore

Spielablauf:

In einer Spielfeldhélfte spielen 2 Mannschaf-
ten 4 gegen 4 auf 2 Tore mit Torwarten ge-
geneinander. ‘Die verldngerten seitlichen
Strafraumlinien bilden die seitliche Be-
grenzung des Spielfeldes. Die Mittellinie ist
deutlich markiert, da mit Abseits gespielt
wird.

Die beiden 4er-Gruppem agieren mit unter-
schiedlicher taktischer Ausrichtung: Mann-
schaft A spielt ein konsequentes Pressing, die
gegnerischen Spieler werden bei Ballbesitz
sofort konsequent attackiert, um maoglichst
schnell in Ballbesitz zu kommen. Mannschaft
B dagegen zieht sich bei einem Ballverlust
sofort geschlossen zurlick, deckt aggressiv in
der eigenen Halfte und wartet auf Kontermdg-
lichkeiten.

Es werden 2 Durchgédnge von jeweils 8 Minu-
ten absolviert, wobei beim 2. Durchgang die
beiden Mannschaften mit veranderten takti-
schen Aufgabenstellungen agieren. Zwischen
beide Spieldurchgadnge wird eine Pause von
etwa 3 Minuten eingeflgt.

Vereine.
Format: 39 x 30 c¢m, vierfarbig

DM 22,40

Ab sofort bestellen!

Dieser Kalender ist der ersten gesamtdeutschen FuRball-Liga gewid-
met. Ein historisches Datum fiir den Beginn einer neuen deutschen
Fushallira. Die 20 Vereine werden vorgestellt mit attraktiven Spielsze- 2
nen der abgelaufenen Saison, die von entscheidender Bedeutung war
fiir die Qualifikation in diese 1. Gesamtdeutsche Liga. Der bekannte
Fachjournalist Hans-Giinter Martin stellt alle Vereine auf den Riicksei-
ten der Kalenderblitter noch einmal vor, mit Erfolgen und Migerfol-
gen, mit Zahlen und Fakten, kurz mit allem Wissenswerten tiber die

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

TorschuBBibungen

Ubungsablauf:

Vor dem anderen Tor werden Torabschlisse
nach verschiedenen Kombinationen gelbt:

— TorabschluB nach DoppelpaB
— TorabschluB nach Hinterlaufen

— TorabschluB nach unterschiedlichen Flan-
kenbéllen

Taktik-Spiel

Spielablauf (Abb. 12):

2 Mannschaften spielen Uber das ganze
Spielfeld gegeneinander. Dabei ist eine Mit-
telfeldzone von etwa 40 Metern Lange abge-
steckt. In diesem Mittelfeldbereich wird 7 ge-
gen 7 gespielt,

Die ballbesitzende Mannschaft versucht je-
weils aus dem Zusammenspiel heraus, die
gegnerische Grundlinie des Mittelfeldbe-
reichs zu Uberspielen und die eigene Angriffs-
zone hinter dem abgesteckten Bereich zu er-
reichen. Dabei sind aber nur ,Pésse in die
Tiefe" oder weite Flugbélle auf einen Mitspie-
ler erlaubt, der in diese Zielzone hineinstartet
und anschlieBend einen Treffer bei einem von
2 Kleintoren erzielen soll.

Die verteidigende Partei darf diese Zielzone
nicht betreten, lediglich ein eigener Abwehr-
spieler hélt sich durchgéngig in diesem Spiel-
feldbereich auf, um die beiden Kleintore zu
bewachen und eventuell die gegnerischen

Zuspiele in die Angriffszone direkt abzu-
fangen.

Nach einem Ballgewinn spielt der Abwehr-
spieler die eigenen Mitspieler im Mittelfeldbe-
reich an, die;nun selbst einen Gegenangriff
auf die gegeniberliegende Zielzone starten
sollen.

Diese Spielform eignet sich insbesondere fiir
eine gezielte Schulung des Liberos, der die
Zuspiele in die Tiefe vorausschauend erken-
nen und unterbinden bzw. den gegnerischen
Angreifer kqnsequent stellen muB.

Variationen:

— Im Mittelfeldbereich kann je nach GréBe der
Trainingsgruppe mit verschiedenen Mann-
schaftskonstellationen gespielt werden
(z. B. 6 gegen 7).

— Die Angriffslinie muB Uberdribbelt werden.

— Die Angriffslinie muB Uberdribbelt oder mit
einem DoppelpaB (iberspielt werden.

Auslaufen

Die Spieler laufen zum AbschluB dieser Trai-
ningseinheit 10 Minuten locker aus.

Dabei werden einige Gruppen gebildet, fur
die jeweils ein Spieler das Auslaufprogramm
bestimmt. Er gibt fir die anderen Gruppen-
mitglieder verschiedene Laufvarianten und
Stretchinglbungen vor.

Abb. 12

I
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Haben Sie
thn schon?
Eine unuber-
troffene Pro-
duktvielfalt auf
140 Seiten fUr
lhr abwechs-
lungsreiches
und erfolgrei-
ches FuBball-
Training!
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Vorteile fiir Ihre erfolgreiche Arbeit:

@ Schnell im Raum aufstellbar.

@ Leicht unterzustellen, da zusammenklappbar.

® Wichtige Skizzen, wie Standardsituationen, taktische
Varianten und Grundlagen, kbnnen wieder nach
vorne geblattert werden. Das Neuzeichnen entfallt!

@ Abnehmbarer Spielfeldblock kann zu Hause
vorbereitet werden.

@ Speziallackierte Tafeloberflache ist zusatzlich zu
beschriften und nutzbar!

Gesamthohe 180 cm

Tafelformat ca. 80 x 115 cm
Spielfeldblock @ ca. 70 x 100 cm
(auch einzeln erhaltlich)

GroBe:

Die weiBlackierte Tafeloberflache @ ist magnethaftend
und mit Boardmarkern zusatzlich beschriftbar.
Der Blockhalter @ mit AbreiBschiene, das

Ablageboard @ fiir Stifte und das 7 @@“’:\/\,0‘
héhenverstellbare Dreibeinstativ ® SoS S
machen diese Lehrtafel O

noch praktischer!

Preis:

DM 229,-

Art-Nr. 985

Lieferung per Nachnahme
zzgl. DM 19,95 Versand-
kosten. Lieferung des
BFP-Kataloges auch
gegen Brigfmar-
ken oder Uber-
weisung nach
Erhalt!




Wer beim Sport von sich selbst das Optimum verlangt, verlangt das auch
von seinem Sportgetrink. Deshalb Isostar: Die wissenschaftlich erforschte
Isostar-Optimal-Struktur gibt deinem Karper schnell
und gezielt die Leistungsfihigkeit, die er braucht,
um sein Bestes zu geben. Isostar wirkt schnell
und gezielt - fiir deine kérperliche Hachstleistung.




