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Montag brandaktuell uber
den Amateur- und JugendfuBball

Sport bringt jeden Montag
Top-Trainer ® Top-Elf ® Top-Informationen

Sport mit den Regionalausgaben
Schleswig-Holstein ® Hamburg
Niedersachsen/Bremen @® Westfalen
Nordrhein @ Berlin

... Lernen Sie Sport kennen!

Gutschein

JA, ich will Sport kennenlernen. Senden Sie mir deshalb kostenlos
die nachsterreichbaren 4 Ausgaben von Sport

Senden Sie den Gutschein bitte an Wenn ich nach Erhalt der dritten Ausgabe innerhalb von 14 Tagen

mitteile, daB ich keine weitere Lieferung wiinsche. ist fir mich alles
erledigt
Deutscher Sportverlag Wenn Sie nichts von mir héren, méchte ich Sport zum vierteljahrli-
Lese!’-SerVice chen Bezugspreis von DM 24 - (incl. Porto und MwSt) beziehen.
Postfach 1080 12 Name Vorname
5000 Kéin 1 iAo
PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Diese Vereinbarung kann schriftlich innerhalb einer Woche (recht-
zeitige Absendung geniigt) beim Verlag widerrufen werden



Standige Fortbildung ist notwendig!

Die neue Zeitschrift ,,fuBballtraining”, die mit dieser ersten Ausgabe vorgestellt
wird, hat sich ein ganz auf die sportliche Praxis abgestelltes Ziel gesetzt.

Mit fachlich fundierten Beitréagen soll sie Trainern und Ubungsleitern im breiten
Bereich des Amateur- und JugendfuBballs Hilfen und*Anregungen zu ihrer
Arbeit anbieten, neue Kenntnisse vermitteln und damit zu einer guten Trai-
ningsgestaltung beitragen.

Der Deutsche FuBball-Bund und seine Mitgliedsverbande wissen, wie ent-
scheidend wichtig die Tatigkeit der Trainer und Ubungsleiter auf allen Ebenen
fir die weitere Entwicklung unseres Sports ist. Standige Fortbildung ist darum
eine wesentliche Forderung, die in der , Trainerordnung” des DFB erhoben
wird. Zu ihrer Erflllung will auch ,,fuBballtraining” einen Beitrag leisten.

Eine abschlieBende Bitte an den Herausgeber und den Redaktionsstab: Tra-
gen Sie bitte dazu bei, daB in unserem Lande kein schablonenhafter FuBball
gespielt wird, daB Ideenvielfalt und Individualitat geférdert werden.

lch bin sicher, daB diese Aufgabe unter der Herausgeberschaft eines Fach-
manns wie Gero Bisanz, des Leiters der Trainerausbildung im DFB, mit Erfolg
angepackt wird.

Hermann Neuberger
Prasident des
Deutschen FuBball-Bundes
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Jahr
fiir Jahr
erfolgreich

Zwischen 1965 - dem
Jahr der Einfuhrung der
SCOTTs-Spezial-
Rasendiinger mit Lang-
zeitwirkung - und heute
liegen erfolgreiche Jahre.
Die Produktpalette
wurde sinnvoll
ausgebaut.

Heute bietet
EUROGREEN neben den
bewahrten Produkten
eine Vielzahl von
Problemlosungen aus
einer Hand. Nutzen Sie
den umfassenden
EUROGREEN-Service.

NOVAPLAN
Hartplatzsanierung:
Spiken, Lockern,
Aufmischen und
Ruckfestigen

der Deckschicht.

Mehr Information.
Postkarte genugt!

EUROGREEN-Zentrale
Postfach 869

D-5240 Betzdorf/Sieg
Telefon

027 41/281 241 + 347
Telex: 8 75 302

THEMA: Sportplatz...
die Problemloser

Der TERRAMAT - lockert
horizontale Verdichtungen
in der Vegetationsschicht;
Schneidwerkzeuge verhin-

dern Beschadigung der
Rasennarbe, Erhaltung der

Der Rasenperforator
- fordert die Durch-
luftung des Wurzel-
horizontes und sorgt
so fur bessere Nahr-
stoffausnutzung. Das
Perforationsloch
wird zum idealen
Keimbett fur junge

Ebenﬂachlgkeut Graser.

‘.,1 3
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Der selbstladende

Schwingbodensander
PORTAX 2000 - bietet rationelle und
exakte Ausbringung bei der Sportplatz-
besandung. Ein-Mann-Bedienung hilft
Kosten senken. Zusatznutzen durch
Einsatzmoglichkeit
im Winterdienst

iy,
T Das Gliederschlepp-
A \ netz - zerreibt Bo-
l/‘_ £ 4 denteilchen und

mischt sie mit Sand,
4 Saatgut und Dunger.
Die Egalisierung der
Rasenoberflache
wird leicht und effek-
tiv gemacht.

Rasendlinger und -saatgut - Gestaffelte Nahrstoff-
konzentration fur gezielte Graserentwicklung. Variable
\ Mischungen fur vielfaltige Rasentypen der DIN-Gute-
klassen

Der Biotechnische Service
i/ —steht fur praktische Un-
terstutzung bei jeglicher
Art der Rasenregeneration.
Mobilitat und hohe Schlag-
kraft sind seine Starke. .=~ i"h

Im Dienst des offentlichen Griins



Die Redaktions-
Mannschaft

Schriftleiter Gero Bisanz

ist wie die meisten Mitglieder des Redaktions-
kollegiums unseren Lesern sicherlich be-
kannt: Geboren am 3. November 1935 in
Koppelgrund/WestpreuBen fungierte der Di-
plom-Sportlehrer lange Jahre als Dozent an
der Deutschen Sporthochschule in Kéin, ehe
er fur den DFB beurlaubt wurde: Seit 1970 ist
er Ausbildungsleiter flir die FuBballlehrer
(Bundesliga-Lizenz). Trainererfahrung sam-
melte der ehemalige Spieler des 1. FC KéIn
und Viktoria KéIns acht Jahre bei den Ama-
teuren des 1. FC Kdéln. Mitte 1982 kam das
Amt des Frauen-Bundestrainers hinzu.

Horst Koppel (Jahr-
gang 1948) war Ju-
gend-, Junioren-, B-
und elfmal A-Natio-
nalspieler, Bundesli-
gaspieler in Stuttgart
und  Monchenglad-
bach (drei Meistertitel
und zwei UEFA-Cup-
siege). 1979 bis 1981
Trainer beim FC Vier-
sen, dann Co-Trainer
beim 1. FC Kdéln und

Anne Trabant-Haar-
bach, 1949 geboren,
Diplom-Sportlehrerin,
spielte von 1969 bis
1974 beim TuS Wérr-
stadt, von 1974 bis
1976 als Spielertrai-
nerin beim Bonner
SC (Meister 1975)
und seither beim
mehrfachen Meister
und Pokalsieger SSG

Gunnar Gerisch, geb.
1943, ist als Dozent
an der Deutschen
Sporthochschule u. a.
fir die FuBball-Aus-
bildung und die Hoch-
schulmannschaft ver-
antwortlich. Er gehort
dem Lehrteam der
FuBballlehrer-Ausbil-
dung des DFB an und
referiert auf Fortbil-

09 Bergisch Glad- dungslehrgangen. Di-
.HOI’S'[ jetzt Trainer von Ar- Anne Trabant- bach. A-Lizenz-Inha- Gunnar verse Verdffentlichun-
Kbppel minia Bielefeld. Haarbach berin seit 1982. Gerisch gen.
Hans Merkle, Jahr- Horst R. Schmidt, Horst Zingraf, Jahr-

gang 1918, ehemals
Jugend-Nationalspie-
ler, trainierte die Ober-
ligisten  Schwaben
Augsburg, VIR Mann-
heim, SSV Reutlin-
gen, Kickers Offen-
bach, dann Young
Boys Bern und den 1.
FC Koln; seit 1970 ist
er Verbandssportleh-

1941 geboren, ist Ab-
teilungsleiter fir Or-
ganisation und Aus-
bildung beim Deut-
schen FuBball-Bund.
Ferner gehort er dem
DFB-Lehrstab  und
dem Organisations-
komitee der FIFA fir
den Weltpokal an.

d?

gang 1939, war von
1957 bis 1970 als
Torwart Vertragsspie-
ler bei Saar 05 Saar-
bricken, Réchling
Vélklingen und dem
1. FC Saarbriicken.
Fir Saar und Siidwe-
sten spielte er repra-
sentativ. Heute als
Studienrat und Di-

rer in Schleswig-Hol- plom-Sportlehrer an
stein und Leiter der Hans Horst ,R' der Uni Saarbriicken H.O rst
Sportschule Malente. Merkle Schmidt Fachleiter FuBball. ngraf
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... PUMA - Qualitat im Fachhandel ... PUMA - Qualitdat im Fachhande

EIN NAME VERPFLICHTET.

Auch im PUMA-Sportschuhbereich, z.B.:

UDO LATTEK
Ein Allround-Trainings- und Freizeitschuh aus

strapaziert@higem Veloursleder mit anatomisch dey °ffo;.fP°".'"e
vorgeformtem FuBbett und angesch&umter Spezialsohle. 0 e’ein;,,g:.':‘chu Late,

Graben: 23-35. Unverb. Preisempfehlung: DM 38,-. ol Uropa,

Grofen: 3%-12. Unverb. Preisempfehlung: DM 39,90 SEIGer Trar WO o)

; | 4 i o

UDO LATTEK ADVANTAGE [ R 4 ' 74 i ool sche,

v . . . o - s ? ;: ur, Ve, ﬂ
Ein Spezialschuh fir Kunststoffrasen. Auch fir S o A’j’;}p f”f'rovpﬂapokwgeﬁunchm

Schnee, Eis, Hallenfubball und Hockey geeignet.
Oberteil aus Rindboxleder mit durchgendhter SR L ¥ o "
Gummi-Schalensohle und Multinoppen. ¥y a PApoke d;fefono deUEFA~CUp

GréBen: 312-13. Unverb. Preisempfehlung: DM 95,-. N Pokalgi" '

I M W ® ...denn PUMA macht's mit Qualitét.

Wiindrich-Meissen



A 5: Spielanalysen / B 5: Spielbeobachtung
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Wahrend der Weltmeisterschaft 1982 in Spanien konnten ver-
schiedene Spielsysteme beobachtet werden, die durch unter-
schiedliche Spielauffassungen gepréagt waren.

In den folgenden Ausflihrungen werden zunadchst einige Spiele
der Vorrunde (hier die Gruppe lll: Belgien, Argentinien, Ungarn
und El Salvador) analysiert. Daran anschlieBend werden die
verschiedenen Deckungssysteme und die unterschiedlichen
Spielauffassungen, die bei einigen Spielen der 2. Finalrunde
beobachtet werden konnten, vorgestellt.

1. Die Spiele der 1. Finalrunde (Gruppe lll)

Die Abb. 1 und 2 zeigen die Grundformationen der beiden
Mannschaften.

Belgien
Spielsystem: 4:4:2 Deckungsart: Raumdeckung

Pfaff

de Schrijver

i'Gerets Millecamps Baecke
van der Smissen Vercauteren
Ceulemans *

ik 2} 4

Vandenbergh —Jp» €—— Czerniatynkski

Abb. 1: Grundformation Belgiens im Spiel gegen Argentinien

Wie Abb. 2 zeigt, bildeten die Argentinier in diesem Spiel einen
Abwehrblock von insgesamt flnf Spielern, die fast ausschlieB-
lich Abwehraufgaben zu erfillen hatten. Deshalb war Ardiles im
Mittelfeld auf sich allein gestellt; Maradona und Kempes orien-
tierten sich (berwiegend in Richtung der beiden argentinischen
Angriffsspitzen.

Bei den Belgiern konnte dagegen ein sehr flexibles Spiel zwi-
schen Angriff und Abwehr beobachtet werden. Nach Ballverlust
schalteten alle Spieler schnell auf Abwehr um, der Ballbesitzer
wurde sofort von einem oder sogar zwei Spielern angegriffen.
Alle belgischen Spieler zeichneten sich in diesem Spiel durch ein
sehr gutes Abwehrverhalten in den Spielsituationen 1:1 und 1:2
aus. Dadurch wurden die Aktionsraume der argentinischen Spie-
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Gero Bisanz / Holger Osieck:

Einige Beobachtungen
bei der WM ’82 und ihre
praktischen Konsequenzen

ler entscheidend eingeengt. Die jeweiligen Gegenspieler wurden
nicht nur konsequent gedeckt, sondern der ballbesitzende Spie-
ler wurde auch mit dem Ziel bekédmpft, selbst in Ballbesitz zu
gelangen. Auf diese Weise wurde Maradona zum Statisten
degradiert; er konnte seine Gefahrlichkeit nie richtig entfalten, da
er immer von zwei oder sogar drei Gegenspielern abgeschirmt
wurde. Gelangten die Belgier in Ballbesitz, wurde ein schnelles
Kombinationsspiel entwickelt. Aus der Abwehr schaltete sich
zusatzlich der rechte Verteidiger Gerets immer wieder in das
Angriffsspiel ein.

Das Mittelfeld Belgiens wurde von vier Spielern gebildet. Coeck
als Spielmacher spielte — oft vom eigenen Strafraum aus — lange
Pédsse auf die Fligel. Van der Smissen agierte im rechten
Mittelfeld, wahrend Vercauteren, aus dem linken Mittelfeld star-
tend, Uber den linken Fllgel angriff. Seine mit viel Effet geschla-
genen Flanken Uber die Abwehrkette der Argentinier hinweg

Argentinien
Spielsystem: 5:3:2 Deckungsart: Raumdeckung

Fillol

Galvan Passarella

Gallego

Olguin Tarantini

(

Maradona

Kempesl
¢Diaz o Bertonl

Abb. 2: Grundformation Argentiniens im Spiel gegen Belgien

ergaben dabei eine Reihe von durchaus torgeféahrlichen Situa-
tionen.

Ceulemans befand sich Uberwiegend im vorderen Mittelfeld
hinter den beiden Sturmspitzen.

Vergleicht man zusammenfassend noch einmal die Grundforma-
tionen beider Mannschaften in diesem Spiel, werden einige
Parallelen erkennbar.

Beide Mannschaften wiesen eine Abwehrkette, bestehend aus
vier Spielern, auf. Bei den Belgiern spielte ein Libero hinter den
drei Verteidigern, wahrend sich ein weiterer ,,freier” Spieler vor
dieser Abwehrkette befand.

Die vier argentinischen Abwehrspieler waren alle etwa auf einer
Héhe postiert. Vor dieser Abwehrkette hatte ein ,,freier Mann”
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als ,,Vorstopper” die Spielaufgabe, die gegnerischen Angriffs-
spieler frihzeitig zu stéren.

Beide Mannschaften spielten mit einem rechten, einem linken
und einem mittleren Mittelfeldspieler. Wahrend sich Ceulemans
in der Position des mittleren Mittelfeldspielers eher offensiv nach
vorn orientierte, war Ardiles haufig mit defensiveren Aufgaben
beschaftigt.

Zusammenfassung:

Beide Mannschaften wiesen &hnliche Grundformationen auf,
GroBere Unterschiede ergaben sich jedoch im Spielverhalten auf
den einzelnen Positionen und in der Mannschaftstaktik.

Die Raumdeckung wurde von beiden Mannschaften gekonnt
praktiziert. Allerdings wurde die aus vier Spielern bestehende
Abwehrkette der Argentinier des ofteren durch Diagonalpasse
bzw. -flanken Uberspielt. Gleichzeitig konnte mit Hilfe dieses
taktischen Angriffsmittels die Abseitsfalle der argentinischen
Mannschaft des 6fteren umgangen werden.

2. Spiel: Argentinien — Ungarn (4:1)

Den Abb. 3 und 4 sind wieder die Grundformationen beider
Mannschaften zu entnehmen.

Argentinien
Spielsystem: 4:3:3 Deckungsart: Raumdeckung

Fillol
Olguin Galvan Passarella Tarantini
-
@ / Maradona
Bertoni Kempes

Valdano
¢\‘ (Calieron)

Abb. 3: Grundformation Argentiniens im Spiel gegen Ungarn

In dieser Vorrundenbegegnung spielten neben dem ,freien
Mann” (Gallego) Ardiles und Maradona vor der schon beschrie-
benen Vierer-Abwehrkette als Verbinder zwischen Abwehr und
Angriff. Bei Ballbesitz schalteten sich wechselweise immer wie-
der Abwehrspieler in das Angriffsspiel ein. Aus dem Mittelfeld
wurde der Angriff (auBer von Ardiles und Maradona) auch noch
vom Libero Gallego unterstutzt.

Die Angriffe selbst wurden haufig Uber den LinksauBen Kempes
vorgetragen. Auffallend im Vergleich zum Spiel gegen Belgien
war die Geschlossenheit der Mannschaft. Die Abwehr rlickte
bei eigenem Ballbesitz bis zur Mittellinie auf, der Angriff wurde
stets durch drei bis vier Spieler aus dem Mittelfeld und aus den
Abwehrpositionen unterstitzt.

In der Abwehr wahiten die Argentinier eine den Gegner eng
deckende Raumdeckung. Die Spielrdume der ungarischen
Spieler wurden dadurch entscheidend eingeengt.

Aus der Grundformation der ungarischen Mannschaft mit flnf
Mittelfeldspielern (!) — nur Nyilasi bildete wahrend der 1. Halbzeit
die vordere Spitze — ist die taktische Absicht erkennbar, ein
torloses ,,Remis” zu halten (vgl. Abb. 4). Eine vor allem im
Mittelfeld und in der Abwehr praktizierte Manndeckung sollte
diese Absicht unterstitzen.

Die Manndeckung Ungarns ermdglichte jedoch den technisch
versierteren Argentiniern ein schnelles und wirkungsvolles Kom-

Ungarn
Spielsystem: 4:5:1 / 4:4:2
Deckungsart: 1. Halbzeit Manndeckung 2. Halbzeit Raumdeckung

Meszaros
Ballint
Martos Garaba Toth
Sallai Rab
@ KVarga \
Poloskei
Nyilasi

Abb. 4: Grundformation Ungarns im Spiel gegen Argentinien

Wir fuhren ein preiswertes und umfangreiches Angebot an
FuBballen, Trikots, Trainings- und Freizeit-Anzugen.

Fordern Sie sofort unsere Prospekte an!

Sportversand H. Werner OHG

Postfach 20, 8079 Kipfenberg, Telefon 0 84 65/14 29
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binationsspiel im Angriff. Immer wieder entzogen sich die argenti-
nischen Spieler aufgrund ihrer Gewandtheit am und mit Ball ihren
Gegenspielern. Im Gegensatz zum ersten Spiel konnte sich
somit auch Maradona wirkungsvoller entfalten. Ein Gegenspieler
allein konnte ihn nicht ausschalten.

Zusammenfassende Analyse der Vorrundenspiele
(Gruppe ll):

Das Spielniveau der belgischen Mannschaft, das nach dem
Eréffnungsspiel noch als sehr hoch eingestuft werden muBte,
sank im Verlauf der folgenden Begegnungen deutlich. Es wurde
offenbar, daB die Belgier gegen Mannschaften, die aus einer
verstarkten Abwehr heraus mit schnellen Konterangriffen spiel-
ten, keine geeigneten Gegenmittel fanden. Hier mangelte es den
Spielern an Kreativitat, Spielwitz, Schnelligkeit und Gewandtheit.
Auch die Argentinier, die in ihrem Spiel gegen Ungarn noch
technisch und taktisch brillieren konnten, erreichten in den fol-
genden Spielen kaum eine geschlossene Mannschaftsleistung.
lhre Spielauffassung war Uberwiegend durch Einzelaktionen
gepragt. Gegen Mannschaften, die einen personell verstarkten
Abwehrblock aufzuweisen hatten (z. B. Belgien), erwiesen sich
Einzelaktionen wie Dribblings weitgehend als unwirksam. Argen-
tinien muBte somit aufgrund des Fehlens mannschaftstaktischer
Angriffsmittel bei dieser Weltmeisterschaft zwangslaufig schei-
tern!

2. Die Spiele der 2. Finalrunde (Gruppe C)

Die Gruppe C der 2. Finalrunde wies die wohl reizvollste Konstel-
lation mit Italien und den sidamerikanischen Mannschaften Bra-
siliens und Argentiniens auf.

Alle Mannschaften dieser Gruppe wahlten ein 4:4:2-System. In
der Spielweise zeigten sich jedoch erhebliche Unterschiede.

Im folgenden sollen vor allem die Deckungssysteme der einzel-
nen Mannschaften naher beschrieben werden.

1. Brasilien

Spielsystem: 4:4:2 Deckungsart: Raumdeckung

Peres

Oscar Luisinho

Leandro Junior

’ Y
=,

Serginho

Cerezo

Zico—p

/Efer
Abb. 5: Grundformation Brasiliens

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)

Die vor allem im Mittelfeld praktizierte Raumdeckung der Brasi-
lianer wurde in dieser Perfektion von keiner anderen Mannschaft
beherrscht.

Der Gegner wurde oft schon im vorderen Mittelfeldbereich attak-
kiert. Dabei versuchte man immer, eine Uberzahl am Ballort zu
erreichen!

In diesem Zusammenhang muB besonders die Staffelung im
Spiel der Brasilianer erwéhnt werden: So rickten z. B. alle
Abwehrspieler bei Ballbesitz geschlossen auf, wahrend sich die
Mittelfeldspieler nach innen verschoben (vgl. Abb. 5).

Neben ihrer Zweikampfstarke fielen die Brasilianer vor allem
durch ihre Spielintelligenz auf. Die Kombinationen des Gegners
wurden oft bereits im Ansatz vorausgeahnt und das Angriffsspiel
dadurch frihzeitig unterbunden.

Das Deckungsverhalten der Brasilianer hatte eindeutig das Ziel,
sehr schnell in Ballbesitz zu gelangen und selbst die Initiative im
Spiel zu ergreifen. Der Vorteil dieses Abwehrverhaltens ist vor
allem darin zu sehen, daB bei Ballgewinn die Laufwege in die
Angriffsspitze nicht so lang sind wie bei den Mannschaften, die
lediglich aus einem gesicherten Abwehrblock heraus Konteran-
griffe spielen wollen.

Der Angriff der Brasilianer wurde mit vielen Kurzpéssen uber
mehrere Spielstationen nach vorne getragen. Infolge des nicht
allzu hohen Spieltempos konnten sich Spieler aus der Abwehr
zusétzlich in das Angriffsspiel einschalten, so daB stets mehrere
Anspielstationen vor dem Ball (!) vorhanden waren. Etwa 25
Meter vor dem Tor des Gegners wahlten die brasilianischen

=

mits

schon ab 10 Stiick bei HARMS !

~ —, =
LWee, iy <S8V JUNERZE, W ﬁ
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T-SHIRTS, 1/4 und 1/1 Arm,
\ Farben: weiB, blau, knigsblau, rot,
| gelb, orange, griin, schwarz.

SWEAT-SHIRTS, Farben: weiB, blau, rot.
KAPUZEN-PULL., Farben: weiB, blau, rot.
Alle Artikel gibt es in den GroBen 1-7.
JUTETASCHEN, HANDTUCHER, AUFNAHER, AUFKLEBER.
Sonderpreise fir Sammelbesteller!  Versand per N.N.+ PORTO

HARMS GMBH
Kalalog Postfach F333
mit 4553 Neuenkirchen
eli Tel 05465/634
Preisliste kostenlos. ki e
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Spieler oft einen lberraschenden, teilweise verdeckt gespielten
PaB in die Tiefe, der die gegnerische Abwehr aufri3.

Insgesamt kann festgehalten werden, daB die Spielanlage der
Brasilianer auf einer herausragenden individuellen Technik
basierte. Infolge der zahlreichen Ballkontakte jedes einzelnen
Spielers entwickelte sich eine enorme Spielfreude in der gesam-
ten Mannschaft.

Trotz der attraktiven Spielweise der brasilianischen Mannschaft
blieben einige ihrer Schwachen nicht verborgen. So konnten
Unsicherheiten beim Torwart und im zentralen Abwehrbereich
beobachtet werden. Zudem wurde das individuelle Spiel 1:1 im
Mittelfeld oft Ubertrieben, so daB unnétige Ballverluste entstan-
den. Weiterhin waren Schwéchen im AngriffsabschluB (Serginho)
unverkennbar!

G s

Spielsystem: 4:4:2 Deckungsart: Raumdeckung

Fillol

Olguin Galvan Tarantini

Passarella

44— Gallego —p

!

Bertoni Diaz

TRy

Abb. 6: Grundformation Argentiniens

Das typische Merkmal der argentinischen Spielweise in der 2.
Finalrunde war, daB bis auf Ardiles und Gallego alle (brigen
Mittelfeldspieler und Spitzen (berwiegend nur offensive
Angriffsaufgaben erfiillten. Als unmittelbare Folge wurde dadurch
die eigene Abwehr oft (iberlastet. Zudem wurde das Mittelfeld zu
langsam — mit zu vielen Stationen — Uberbriickt. Ardiles — auf sich
allein gestellt — war in seiner Rolle als teilweise einziger Verbin-
dungsspieler zwischen der Abwehr und dem Angriff (iberfordert.
In der Angriffsspitze wurde oft auf zu engem Raum gespielt. Statt
den Raum auf den Fligeln zu nutzen, dréngten alle Spieler in die
Spielfeldmitte, wodurch die gegnerische Abwehrarbeit erheblich
erleichtert wurde.

Die Argentinier konnten die hohen Erfolgserwartungen in Spa-
nien nicht erfiillen. Die mannschaftliche Geschlossenheit litt
besonders unter der Rivalitat zwischen den Spielern Maradona
und Kempes. Die Platzverweise von Maradona (gegen Brasilien)
und Gallego (gegen ltalien) verdeutlichen letztendlich auch die
hohen psychischen Belastungen (hoher Erfolgsdruck) der argen-
tinischen Spieler.
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3. Italien

Spielsystem: 4:4:2 Deckungsart: Raumdeckung

Zoff
Scirea
Oriali Collovati Gentile
¢ / Cabrini
Tardelli L
Conti _,‘ T
Rossi 4— Graziani

Abb. 7: Grundformation Italiens

Die italienische Mannschaft spielte gegen Argentinien und Brasi-
lien jeweils aus einer gesicherten Abwehr und war vollig auf
Konterangriffe eingestellt. Jeder Abwehrspieler spielte in der
Manndeckung gegen einen direkten Gegenspieler.

Im Mittelfeld hatten ebenfalls alle Spieler mit Ausnahme von
Antognoni die Aufgabe, eine Manndeckung zu spielen (vgl. Abb.
7). Die Italiener zogen sich weit in die eigene Halfte zurlick und
waren gegen Argentinien vollig auf Kontern eingestellt. In erster
Linie wurde also versucht, Tore zu verhindern.

In der Wahl ihrer Mittel waren die Italiener nicht zimperlich: Sie
griffen haufig auch auf regelwidrige Verhaltensweisen zurlck.
Besonders im Spiel gegen Argentinien wurden bei ihnen zahlrei-
che Fouls beobachtet. Die gegnerischen Spitzen wurden syste-
matisch Uberaus hart und unfair bekampft, wobei sich vor allem
Collovati (Nr. 5) und Gentile (Nr. 6) hervortaten.

3. Die Spiele der 2. Finalrunde (Gruppe A)
e _‘ 4pmn

Spielsystem: 4:4:2 Deckungsart: Raumdeckung

Meinarczyk
Diiuba i ZDI"da 4— Majurski

e

Buncol

T

Lato—p

Smolarek

Abb. 8: Grundformation Polens
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Die Mannschaft Polens kann als eine typische Kontermann-
schaft charakterisiert werden.

Die Konterangriffe wurden aus einer sicheren Abwehr und einem
verstarkten Mittelfeld heraus vorgetragen. Schnelles Umschalten
auf Angriff war die taktische Leitlinie dieser Mannschaft, wobei
alle Mittelfeldspieler versuchten, sich am Kombinationsspiel im
Angriff zu beteiligen. Die Konterangriffe wurden' mit Hilfe von
weiten Diagonalpassen, gespielt auf den jeweils entfernten Fli-
gel, eingeleitet. Durch Freilaufen der Spieler in die Tiefe und
Weite des Spielfeldes wurden immer wieder Abspielméglichkei-
ten geschaffen, so daB der Angriffsraum optimal genutzt werden
konnte.

Sehr stark waren die beiden Spitzen Boniek und Smolarek, die
permanent rochierten und dadurch Liicken in die gegnerische
Abwehr rissen, in die die nachrickenden Mittelfeldspieler hinein-
stoBen konnten (vgl. Abb. 8). Die durch das Konterspiel charak-
terisierte Spielauffassung der polnischen Mannschaft besaf
jedoch auch empfindliche Nachteile.

So verlangten die aus dem hinteren Abwehrbereich vorgetrage-
nen Angriffe aufgrund der langen Laufwege viel Kondition. Folge-
richtig traten bei den Spielern der polnischen Mannschaft gegen
Ende der 2. Halbzeit Konditionsmangel auf, die vor allem techni-
sche Fehler mit sich brachten. Ein weiterer Nachteil dieser
Spielweise konnte im Spiel gegen die UdSSR beobachtet wer-
den. Hier gelang es den manngedeckten Angriffsspitzen nicht,
sich rechtzeitig von ihren Gegenspielern zu Iésen, so daB keine
Anspielmdglichkeiten im Angriffszentrum zur Verfligung standen.

5. UdSSR

Spielsystem: 4:4:2 Deckungsart: Kombinierte Deckung

Dasaev
Sulakvelidze Chivadze
Borovsky
Baltacha
Bessonov Demianenko

Oganesian

@
B

Shengelia—p €— Blochin
4 P

Abb. 9: Grundformation der UdSSR

Die UdSSR wahlte eine gemischte Deckungsart. Die gegneri-

Zusammenfassung

Von vielen Mannschaften wurde |m WM—Tumqer Raﬁmdek
kung praktiziert. ~

Die Vorteile einer zahbenmaBrgen Uber!egéﬁﬁe%f:
Abwehr sind vor allem in den Moghchkeﬁan zu sehan
— Bélle zu erkdmpfen : - et
— Torerfoige des Gegners zu verhindem nnd

— die Sprelentfaltung des Gegners emzuschrankem

Es konnte jedoch auch beobachtet werden, daB das Sptel aus_
einer verstarkten Abwehr, verbunden mit einer Haumdeckung;
im Mittelfeld und im hinteren Abwehrbereich, recht kréfterau-
“bend war. Haufig wurden gerade erkampfte Balle sofort wie-
der verloren, da den Spielern die Ubers:cht im uberbesetz~ .
ten Spielfeldbereich fehite. . :

Dae Raumdeckung iunktlomert gegen emen vorwiegend m:t
Kurzpdssen spielenden Gegner, bei einem schnellen, weit-
rdumigen Spiel mit Pdssen ln dle Tlefe und. emar Sp!alverta-
gerung versagt gie. e

Am wnrkungsvollsien ist ein Abwehrsystem dann ‘wenn eine
klare Zuordnung 4m hmteren AbWehrbereieh beSieht (Spie-

UdSSR und I!allens) und tm Mitte!feld eine ﬂexable Raumdek-
kung aufgebaut wird. - ;

Tousend Ideen
fur den Sport

Wir bieten dem FuB- S
ball jahrzehntelange
Erfahrung und Qualitat.
Sportgerate mussen
belastbar und sicher
sein. Fur Experimente |
ist uns das Geld |
unserer Kunden _
zu schade. Eiess gen o
Unser Programm umfaBt
uber 2.500 Artikel:
| Sport-, Spiel- und
Turngerate, Schwimm-
bad-Ausstattungen
und eine Vielzahl
von Dingen, die
FuBballer, Vereine
und Schulen brauchen.

Fordern Sie unseren kostenlosen Farbkatalog 72/83an.

schen Angriffsspitzen wurden von Borovsky und Baltacha jeweils
manngedeckt, wahrend alle Ubrigen Spieler eine Raumdek-
kung praktizierten.

Dagegen besaB ihr taktisches Angriffsspiel oft schablonenhaften
Charakter.

SPZ)RT-THIEME:

a332 Grasleben Telefon (0 53 57) 881, 882, 883 , Postfach 320
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4. Praktische Konsequenzen aus den Spielanalysen der WM 1982

4.1. Zum Abwehrverhalten

Viele Mannschaften spielten die Raumdeckung (z. B. Brasilien,
Argentinien, Belgien, Polen), einige Mannschaften bevorzugten
eine Kombination aus einer Mann- und Raumdeckung (z. B.
Deutschland, Frankreich, UdSSR), der Weltmeister Italien und
Spanien entschieden sich fir die Manndeckung.

Zur Raumdeckung

Mannschaften, die eine wirkungsvolle Raumdeckung praktizie-
ren, bilden eine geschlossene Einheit. Alle Spieler der Mann-
schaft sind am Abwehrspiel beteiligt. Das bedeutet: Sofortiges
Umschalten aller Spieler von Angriff auf Abwehr!

Damit alle Spieler der nach Ballverlust abwehrenden Mannschaft
schnellstens die PaBwege versperren und Angriffsrdume der
angreifenden Mannschaft schlieBen kdnnen, miissen schnelle
Dribblings oder Passe in die Tiefe verhindert werden. Dies wird
durch ein schnelles Abschirmen des jeweils ballbesitzenden
Gegenspielers erreicht. Dieser wird sofort von ein oder zwei
Spielern attackiert, so daB er nicht gentigend Zeit hat, sich (iber
das Laufverhalten seiner Mitspieler zu informieren. Um sich aus
der ,Umklammerung” der Gegenspieler lIsen zu kénnen, wird
dann oft die Form des KurzpaB-Spiels gewahit.

Da in dieser Situation lange Péasse nur selten mdglich sind,
haben die Ubrigen Abwehrspieler geniigend Zeit, sich zum Ball
zu orientieren. Die Angriffsrdume der Gegenspieler werden
dadurch sehr eng, haufige Ballgewinne der raumdeckenden
Mannschaft sind dann die Folge.

Die ballentfernten Gegenspieler werden in der Raumdeckung
weitgehend ,,vernachléssigt”. Aufgrund der Ballorientierung der
Abwehrspieler sind die PaBwege — sofern sich die Spieler rdum-
lich-zeitlich richtig verhalten — zu den ballfernen Spielern zusétz-
lich versperrt.

Diese Art von Raumdeckung verlangt von den Spielern standige
Aufmerksamkeit, viele schnelle, kurze Laufwege, ein gutes
Abwehrverhalten auf allen Positionen in den Situationen 1:1 und
1:2 sowie mannschaftliche Geschlossenheit.

Schwiéchen der Raumdeckung werden dann besonders deut-
lich, wenn der ballbesitzende Spieler nicht konsequent abge-
schirmt wird und die Méglichkeit hat, seine Mitspieler in der
Angriffsspitze mit langen Passen anzuspielen.

Die Raumdeckung funktioniert, wenn _
® die Mannschaft geschlossen auf Abwehr umschaltet,

@ der Ballbesitzer so abgeschirmt und ,,angegriffen” wird,
daB Dribblings nach vorn und Pésse in die Tiefe erschwert
oder gar verhindert werden,

® die Spieler ihre Gegenspieler nur in Ballnahe decken,

@ die balifernen Spieler sich zum Ballbesitzer hin orientieren
und PaBwege schlieBen (hier: Deckung des Raumes!).

Die Raumdeckung zeigt Schwichen, wenn

® der Gegner mit langen Péssen eine aufgeriickte Abwehr
Uberspielen kann,

@ ein schnelles Spiel in die Tiefe moglich ist,

@ viel Bewegung ohne und mit Ball im Spiel ist (schnelle
Positionswechsel mit raumgreifendem Spiel).
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Zur kombinierten Deckungsform

In der kombinierten Deckungsform haben zunichst einige
Spieler die Aufgabe, ihre Gegenspieler in Form einer engen
Manndeckung abzuschirmen (in vielen Fallen konnten bei der
WM Paarbildungen wie z. B. Vorstopper und Mittelstiirmer,
defensiv eingesteliter Mittelfeldspieler und gegnerischer ,,Spiel-
macher” beobachtet werden).

Auf allen anderen Positionen werden die Spieler (ibergeben und
Ubernommen. Hier gelten die Kriterien der Raumdeckung.

In den WM-Spielen konnte beobachtet werden, daB das Uberge-
ben und Ubernehmen der angreifenden Spieler in Tornihe (20
bis 25 Meter vor dem Tor) oft nicht mehr durchgeflihrt werden
konnte. Solange die Gefahr des Torschusses gegeben ist, miis-
sen die Abwehrspieler inre Gegenspieler eng decken!

Vorteile: - _
@ Spielbestimmende oder torgeféhrliche Gegenspieler kon-
nen durch ,, Spezialisten” ausgeschaltet werden.

Nachteile:

@ Es kdnnen Kompetenzschwierigkeiten auftreten, wenn &
B. der Mittelstiirmer oft auf die Flligel ausweicht oder sich
ins Mittelfeld zurlickzieht.

Zur Manndeckung

Diese Art der Deckung ist dann erfolgreich, wenn
@ sich alle Spieler sofort in die eigene Halfte zurlickziehen,

® jeder Abwehrspieler sich sofort einem Gegenspieler
zuordnet und diesen konsequent abschirmt,

@ der jeweilige Ballbesitzer eng und hart bedrangt wird.

Egal, ob mit Mann- oder Raumdeckung: Gegen gekonnte
Dribblings wie dieses von Felix Magath (HSV) bieten beide
Abwehrarten kein Patentrezept. Foto: Miihlberger
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Vorteile:
® Jeder Spieler hat eine klare Aufgabenstellung, es gibt
keine Kompetenzschwierigkeiten.
@® Jeder Sp:eier kann seine Abwehrakttonen nach e;genem
Ermessen durchfiihren; eine gruppentaktische Abstim-
- mung bzw. Versfandrgung rsi nicht erferderhch
Nachteile: :
® Das Laufverhalten der Abwehrspiaier muB snch nach dem :
. Verha!ter} der aﬁgfesfeﬂden Mamschaﬂ nchfen
@ Viele Laufwegej { cht.
® Alle Spmier musse
- schen. 0

—$£tu&tioﬁi exzsf!ent beherr-

Anregungen fiir die Trainings- und Spielpraxis

1. Jede Mannschaft muB das Abwehrsystem spielen, das sie am
besten beherrscht (es ist nicht unmodern, eine Manndeckung
Zu spielen!)!

2. Beide Deckungsarten, die Manndeckung und die Raumdek-
kung, haben Vor- und Nachteile. Die Entscheidung flr eine
der beiden Deckungsarten muB der Trainer deshalb nach
dem Leistungsvermogen seiner Spieler treffen!

3. Das Konnen in der 1:1-Situation bestimmt maBgeblich auch
das Niveau des mannschaftstaktischen Verhaltens in der
Abwehr!

4. Im Training muB das Abwehrverhalten 1:1 auf ein hohes
Niveau gebracht werden. Es bildet die Grundlage fiir beide
mannschaftstaktischen Abwehrformen!

5. In das Trainingsprogramm gehdren Aufgabenstellungen fir
die Abwehrspieler, die das Verhalten in der 1:1-Situation
schulen. Bei einer Uberzahl der Angreifer muB zwangslaufig
eine Raumdeckung gespielt werden!

6. Ein Training beider Abwehrsysteme muB schon im Kinder-
und Jugendtraining erfolgen!

Hoh‘ Niveau im apf gegef Mann ist eine der
wichtigsten Voraussetzungen fiir erfolgreiches Abwehr-
spiel. Foto: Mihlberger

fuBbalitraining (Null-Nummer Dez. '82)

4.2 Zum Angriffsverhalten

In den WM-Spielen spielten die einzelnen Mannschaften lber-
wiegend nur mit zwei Sturmspitzen. Es konnte beobachtet wer-
den, daB einige Mannschaften lediglich deshalb mit zwei Sturm-
spitzen spielten, um die Abwehr zu verstarken (taktische Leitde-
vise: kein Tor zulassen!). Sie versuchten, nach Balleroberung mit
langen Péassen auf die Spitzen zum Erfolg zu kommen — ohne
Nachricken aus dem Mittelfeld.

Der weitaus groBere Teil der Mannschaften nutzte die freien
Rdume im gegnerischen Feld, indem sich Mittelfeld- und/oder
Abwehrspieler abwechselnd in das Angriffsspiel einschalteten (z.
B. zu beobachten bei den Mannschaften Brasiliens, Argentiniens,
Deutschlands). Es wurde eine Vielfalt von Variationsmdéglichkei-
ten im Verhalten der Angriffsspitzen beobachtet:

— Beide Angriffsspitzen spielten weit auseinander. Hier rlickten
Mittelfeldspieler durch die Mitte nach.

— Beide Angriffsspitzen spielten auf einer Seite. Auf der ande-
ren Seite wurden Raume frei flr nachriickende Mittelfeldspie-
ler oder Verteidiger.

— Die Angriffsspitzen wechselten haufig ihre Positionen. In die
frei werdenden Raume starteten stets andere Mitspieler.

— Die gesamte Abwehr rlckte bis zur Mittellinie auf. Dadurch
wurde die unmittelbare Verbindung zu den Spielern in der
Angriffsspitze hergestellt und ein offensives Angriffsspiel
maglich.

Ein Nachteil dieser Spielweise ist unter anderem darin zu sehen,

daB die Laufwege in die freien Radume der Angriffshalfte sehr lang

werden. Die hohen konditionellen Anforderungen kénnen sich
dabei auf das Spielniveau in der zweiten Halfte der Spielzeit
negativ auswirken.

® Ein Spiel mit zwei oder nur eme‘r Angni‘fsspitze da]'f nmht_
immer mit einer defenswen Sp:eiwase gie;chgesetz{:'
werden : -

- ® Um eﬂotgreich angrelfen zZu konnen. mussen stets anc&ere-
~ Spieler aus dem Mittelfeld oder der Vertend:gur}g dse:f
tifmspltze(n) unterstutzen! . 1

Anschrift der Verfasser:
Im Briickfeld 7, 5063 Overath

Mit Ihrem Vereinsnamen und Emblem
hedruckt oder heflockt!

zum Beispiel:

T-Shirts ab 8,45 =
Trikots ab 12,65
Vereinspulli/Sweatshirt ab 20,95 AL e
Kapuzenpulli ab 25,85 Viate
Jogging-Hosen ab 25,85
Vereinshandtiicher ab 7,60

Textildruck (Aufdruck) ab 2,60

Wir liefern bereits ab 10 Stick mit Aufdruck

Bitte Katalog anfordern!

DELMA Sport- und Freizeitmode
Postfach 1642, 2870 Delmenhorst, & 0 42 21 /59 12 22
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Der Autor: Jahrgang 1945,
aktiv bei Borussia Rheine,
SSV Kéttingen (Landesli-
ga) und 1. FC Kéin Ama-
teure (Verbandsliga); Di-
plom-Sportlehrer und Ab-
solvent des FuBball-Leh-
rer-Lehrgangs (1971/72).
Finf Jahre B-Jugend-Trai-
ner, seit zwei Jahren Ama-
teure-Trainer beim 1. FC
Kéin (Oberliga Nordrhein).

1. Begriffsbestimmung

Die meisten Ursachen von Verletzungen
vieler FuBballspieler liegen in einer unzu-
reichend bzw. oft nicht konsequent genug
durchgefuhrten Aufwarmarbeit.

Das Aufwarmen soll GUber die Vorbeugung
von Verletzungen hinaus dazu dienen, die
physische wie psychische Leistungsfahig-
keit und -bereitschaft zu erhéhen. Das
allgemeine Aufwarmen (Laufen, Sprin-
gen usw.) soll den Stoffwechsel aktivieren
und die groBen Muskelgruppen erwar-
men. Beim speziellen Aufwarmen (spe-
zifische Ubungen aus der betreffenden
Sportart) werden Bewegungen ausge-
fuhrt, die der Erwarmung derjenigen Mus-
kelgruppen dienen, die in der jeweiligen
Sportart hauptséchlich bendtigt werden.
Das bedeutet beispielsweise flr das FuB-
ballspiel, daB das Aufwarmen auch mit
Ball zu erfolgen hat. Passive Aufwarmfor-
men wie Massagen oder die Anwendung
von durchblutungsférdernden Salben kon-
nen das aktive Aufwarmen lediglich unter-
stutzen oder ergénzen, niemals ersetzen!

2. Aligemeine Grundlagen
und Wirkungen
des Aufwdarmens

Wahrend des Aufwarmens werden dieje-
nigen Koérperfunktionen (Herz-Kreislauf-,
Atmungssystem), die die Leistungsfahig-
keit des Sportlers bestimmen, angeregt.
Die Herzfrequenz paBt sich der nachfol-
genden Belastung an, der Blutdruckan-
stieg und die Erhéhung der zirkulierenden
Blutmenge sorgen flr die notwendige
Durchblutung der Muskulatur. Infolge der
vermehrten Durchblutung der arbeitenden
Muskulatur und der damit verbundenen
Erhdhung der Korpertemperatur werden
die Muskeln, Sehnen und Bander elasti-
scher und dehnfahiger. Das Risiko einer
Verletzung wird so geringer.

Gleichzeitig werden wichtige Vorausset-
zungen fur eine hdhere Leistungsfahigkeit
geschaffen. Neben einer erhdhten Elasti-
zitat und Dehnfahigkeit verbessert das
Aufwarmen auch das Nerven-Muskel-Zu-
sammenspiel.
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Erich Rutemoller:

Aufwarmprogramme
vor Training und Wettspiel

Nicht vergessen werden darf neben der
physischen die psychische Leistungsbe-
reitschaft.

Das Aufwarmen erhoht beispielsweise
auch die Aufmerksamkeit, so daB sportli-
che Bewegungen praziser durchgefiihrt
werden konnen. AuBerdem lassen sich
durch richtiges und gut dosiertes Aufwar-
men Ubererregungs- oder Hemmzustan-
de positiv beeinflussen.

Flr das FuBballspiel muB in erster Linie
das spezielle Aufwarmen berlcksichtigt
werden. Weitere Faktoren, die eventuell
raumliche, zeitliche oder inhaltliche Ande-
rungen in der Aufwarmarbeit notwendig
machen, sind:
— Tageszeit
(das Aufwarmen am Morgen wird lang-
samer und langer durchgeflihrt als zu
einer spateren Tageszeit)

— AuBentemperatur
— Alter der Aktiven

— Trainingszustand
(mit der Berlcksichtigung individueller
Gegebenheiten wie z. B. der ,Lang-
samstarter’ oder ,,Schnellstarter”)

wom

— psychische Einstellung
(ein hoher Motivationsgrad und eine
leistungsorientierte Einstellung kénnen
die Wirkungen des Aufwarmens ver-
starken!)

3. Das Aufwarmen
vor dem Training

Je nach den jeweiligen Trainingszielen
werden die Aufwarmprogramme variiert.
Wird beispielsweise im nachfolgenden
Hauptteil der Trainingseinheit ein Schnel-
ligkeitstraining durchgefiihrt, muB das
Aufwarmen schwerpunktmaBig auf Dehn-
Ubungen im Bereich der unteren Extre-
mitaten (hier speziell der Ruckseite der
Oberschenkelmuskulatur) abzielen.

Soll ein Techniktraining erfolgen, mufB im
Aufwarmprogramm die Schulung der Be-
weglichkeit der Wirbelsdule und des Hiift-
gelenks im Vordergrund stehen. AuBer-
dem sollte der Ball immer mit ins Auf-
warmprogramm einbezogen werden.

Der Trainer sollte bei der Gestaltung von
Aufwarmprogrammen immer beriicksich-
tigen, daB das Aufwarmen den Spielern
auch SpaB machen soll. Dieses zentrale

o IR
i

Da Muskulatur und Bandapparat wie hier stark beanspru

cht werden, ist wirksame

Aufwarmung dringend erforderlich, um die Verletzungsgefahr gering zu halten.

Foto: Miihlberger
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Ziel kann durch haufiges Wechseln der
Inhalte, ein abwechslungsreiches Ange-
bot von Ubungsformen und die Berick-
sichtigung von Spielformen erreicht
werden.

In den meisten Fallen wird das Aufwar-
men vom Trainer geleitet. Er sollte seine
Position so wahlen, daB er die Aktionen
der Spieler Uberblicken und Korrekturhin-
weise geben kann. Ziel eines jeden Trai-
ners sollte sein, die Spieler allméahlich da-
hin zu flihren, daB sie ein allgemeines
Aufwarmprogramm eigenstandig, indivi-
duell oder in der Gruppe, durchfiihren
kénnen.

Im Kinder- und Jugendtraining muB vor
allem ein spielerisches Aufwarmen do-
minieren! Gerade Kinder und Jugendliche
mussen zu einem freudvollen Training
motiviet werden. Spielformen und
Ubungsformen mit dem Ball diirfen daher
nie fehlen!

4. Praktische
Aufwarmprogramme
fir das Training

Obung 1:

Abgestecktes Feld (15 x 15 m): Drei Spie-
ler dribbeln mit je einem Ball. Die Spieler A
und B versuchen, den Ball von C ,,abzu-

schieBen”. Die Aufgabenverteilung wird
mehrmals geéndert.

Obung 2:

Abgestecktes Feld (20 x 20 m): Sechs
Spieler mit je einem Ball, davon zwei ,,Ja-
ger’. Die ,,Jager” versuchen, wahrend sie
mit dem Ball dribbeln, andere Spieler im
Feld abzuschlagen, die dann wiederum zu
Jagern” werden. Der Ball muB dabei im-
mer unter Kontrolle gehalten werden.

Obung 3:

Hochballspiel (fiir Fortgeschrittene)

Im abgesteckten Feld (20 x 20 m) bilden
sechs Spieler einen Kreis, zwei Fanger
befinden sich in der Mitte. Der Ball soll von
den sechs Spielern mit den FiBen und mit
dem Kopf in der Luft gehalten werden
(direktes Spiel oder zwei Kontakte). Die
Féanger versuchen, den Ball zu fangen.
Wer seinen ,,PaB” hat abfangen lassen,
wird seinerseits zum Fanger.

Obung 4:

Im abgesteckten Feld (20 x 20 m) bewe-
gen sich sechs Spieler frei im Raum. Da-
bei werden Passe mit dem FuB zugespielt

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)

und gleichzeitig wird ein zweiter Ball mit
den Handen zugeworfen.

Obung 5:

6:6 in einer Spielfeldhélfte auf zwei Tore
(ein Normaltor und ein kleines Tor). Eine
Mannschaft spielt Handball auf das Nor-
maltor (Tore dirfen nach Zuspiel nur per
Kopfball erzielt werden), die andere
Mannschaft spielt FuBball auf das kleine
Tor. Beide Mannschaften dirfen den Ball
mit den Handen abfangen. Nur die ,,FuB-
ballspieler” missen ihn sofort auf den Bo-
den legen und mit dem FuB weiterspielen.

Ubung 6:

,,FuBballspiel” mit dem Rugbyball: Spiel
zweier Mannschaften auf zwei Tore.

Ubung 7:

Jede Form von FuBballtennis oder, je
nach Netzhéhe, Kopfballtennis.

Ubungs- und Spielformen
Ubung 1: TR e SRR
Jeder Spieler*beschaftigt sich selbst mit
dem Ball.

Ubung 2:

Dreier- oder Vierergruppen: Ein Spieler
beschaftigt sich mit dem Ball, die anderen
fihren gymnastische Ubungen durch.
Dann Wechsel innerhalb der Gruppe.

Obung 3:
Dreier- oder Vierergruppe:

Ballhochhalten (direkt oder mit zwei Ball-
kontakten)

Variationen:
— das Kopfballspiel wird ausgeschlossen
— nur per Kopfballspiel

Obung 4:

Vierergruppe:

— Zupassen im freien Feld (direkt oder
zwei Kontakte)

— Dem eigenen PaB nachlaufen

— Den PaB durch Freilaufen fordern

— Die Reihenfolge der Passe festlegen
(AzuB;BzuC; CzuD)

— Doppelpéasse mit den Partnern spielen

— Ball Ubergeben/ubernehmen

— Weite Flugbélle spielen

— Flugbélle per Kopfball direkt zu einem
dritten Spieler weiterleiten (,,abklat-
schen”)

— PaBgeber wird zum ,,Gegenspieler”
des PaBempféangers: Uberwinden des
,,Gegenspielers” im Spiel 1:1 oder
durch Doppelpal

1. Spielform:

Kleine Spiele wie 4:2, 5:2, 3:1 im abge-
steckten Feld (Hinweis: Das Spielen mit
dem Spann oder dem ,,schwachen” FuB
fordern!).

2. Spielform:

6:3 im abgesteckten Feld: Funf Spieler
auBen, ein Spieler der Sechser-Mann-
schaft lauft in die Mitte als zusatzliche
Anspielstation.

3. Spielform:

5:1 im abgesteckten Feld mit zwei Béllen,
die gleichzeitig im Spiel sind.

4. Spielform:

Zweier- oder Dreiergruppe; auf zwei Tore:
Freies Kombinieren zwischen den Toren
mit TorschuB; das letzte Zuspiel sollte
vom Fligel erfolgen (Verwandeln von
Flanken!).

5. Spielform:

Vierergruppe: Freies Kombinieren (direk-
tes PaBspiel oder mit zwei Ballkontakten)
am und im Strafraum mit Einbeziehen ei-
nes gelegentlichen Torschusses; Zuspiel
gegebenenfalls auf die Flligel mit Flanken
von rechts und links und Verwandeln die-
ser Flanken. Spater sollte unter Beibehal-
tung oben genannter Schwerpunkte ein
Gegenspieler hinzugezogen werden.
Hinweis:

Die 4. und 5. Spielform sollten nicht zu
Beginn des Aufwidrmens durchgefihrt
werden!

5. Das Aufwarmen
vor dem Wettspiel

Das Aufwarmen ist ein wichtiger und inte-
grierter Bestandteil der Vorbereitung auf
ein Wettspiel. Es mussen im Aufwarmpro-
gramm die Erfahrungen der Trainings-
und Wettkampfpraxis bertcksichtigt wer-
den. Der Inhalt sollte stets den individuel-
len Gegebenheiten angepaBt sein. Die
Wirkungen der einzelnen Ubungen miis-
sen den Spielern zudem bekannt sein.
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Vor dem Wettkampf sollte niemals ein
Wechsel in der Methode, in der Intensitat
oder im Umfang des Aufwérmens erfol-
gen, da sich daraus eine Uber- bzw. Un-
terforderung mit entsprechender Lei-
stungsminderung ergeben konnte. So |4t
der nun folgende Vorschlag eines magli-
chen Aufwdrmprogramms vor dem
Wettspiel einerseits kaum Variationen in
der Reihenfolge und zeitlichen Ausdeh-
nung der jeweiligen Schwerpunkte zu. An-
dererseits sollte jeder FuBballspieler in der
Lage sein — sicherlich oft erst nach einem
langerfristigen EntwicklungsprozeB —, sei-
nen individuellen Bedirfnissen entspre-
chend seine Aufwarmarbeit im Sinne der
Leistungssteigerung und Verletzungsvor-
beugung optimal zu gestalten.

~ Aufwirmprogramm
vor einem Wettspiel (Beispiel)

Das folgende Aufwarmprogramm vor dem
Wettspiel dauert etwa 20 bis 30 Minuten.
1. Allgemeines Aufwéarmen

Obung 1:
Acht bis zehn Minuten langsam laufen

Prospekt

anfordern!

mit Gratisaufkleber

T-Shirts, Sweat-Shirts,
Kapuzenpullis, Rollis,
Jogginganziige, Sonnen-
hiite, Mitzen, Sport-
taschen, Aufkleber usw.
Alles nach lhrer
Vorlage (Skizze) bedruckt
(ohne Nebenkosten).

Wagner Werbung 6908 Wiesloch
Schwetzinger Str. 12 - 06222-8977
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(Ziel: Herz-, Kreislauf- und Stoffwechsel-
aktivierung, Aufwarmen der groBen Mus-
kelgruppen). Nach etwa funf Minuten wer-
den Dehnubungen (gezieltes ,,Weichma-
chen” der Arbeitsmuskulatur), unterbro-
chen durch leichte Laufiibungen wie Hop-
serlauf, Sprunglauf, Kniehebelauf oder
Ballendrucklauf, durchgefihrt.

Obung 2:

Zwei bis drei Steigerungslaufe Uber etwa
60 Meter. Zwischen den L&ufen erfolgt
eine aktive Erholung durch langsames
Laufen und Lockerungsgymnastik (z. B.
lockeres Rumpfbeugen, Rumpfkreisen,
Beinschwiinge, Armschwiinge).

Obung 3:

Vier bis sechs Antritte Uber 10 bis 15
Meter.

2. Spezielles Aufwarmen

Obung 1:

AuBenstirmer und AuBenverteidiger flan-
ken von rechts bzw. von links.

Obung 2:

Stirmer und Mittelfeldspieler schieBen
einige Male auf das Tor.

Ubung 3:

Jeder Spieler sollte den Ball einige Male
mit dem Kopf spielen.

Obung 4:

Gegen Ende des Aufwarmprogrammes
ca. zwei bis drei Minuten Spiel 3:3 oder
4:4,

Aufwérmen des Torhiiters

Nach dem allgemeinen Aufwédrmen wer-
den die Torhdter parallel mit den Feldspie-
lern speziell aufgewarmt. Sind zwei Tor-
hiuter vorhanden, kbnnen sie sich gegen-
seitig aufwarmen.

Haufig beschéftigt der Trainer den einen
Torhiter, wahrend der andere Locke-
rungsibungen durchfluhrt. Nach etwa 10
bis 15 Aktionen wechseln die Torhiter.

Obung 1:

Aus etwa sechs bis acht Metern Entfer-
nung schieBen die Spieler rechts und links
so nah am Torwart vorbei, daf3 er die Bélle
sicher fangen und aufnehmen kann.

Obung 2:

Die Bélle werden so geworfen, dal3 der
Torhiiter nach ihnen springen muB.
Obung 3:

Von rechts und links vor das Tor flanken;
der Torhlter fangt oder faustet.

Obung 4:

Es wird von der Strafraumgrenze auf das
Tor geschossen.

Obung 5:

Dribbling auf den Torhlter zu, der heraus -
kommen, den Winkel verkirzen und den
Ball abwehren muf.

Obung 6:

Der Torhuter steht flinf Meter vor dem Tor.
Die Balle werden so zugeworfen (zuge-
schossen), daB er sie ruckwartslaufend
Uber das Tor lenken kann.

Obung 7:

Aufsetzer in die rechte bzw. linke Torecke
werfen (schieBen).

Als AbschluB erfolgt ein langsamer Lauf
der Torhiter, bis sich die Mannschaft zu
einer letzten Besprechung vor dem Spiel
zusammenfindet.

6. Das Auslaufen

Das Auslaufen nach einer sportlichen Be-
tatigung zwecks einer schnelleren Erho-
lung sollte sowohl am Ende des Trainings
als auch des Wettspiels stehen!

Durch ein 15mindltiges Laufen in langsa-
mem Tempo nach der Belastung eines
Trainings oder Spiels kénnen anfallende
Stoffwechselendprodukte (insbesondere
Milchsdure) besser abtransportiert wer-
den als im Ruhezustand. Die nachfolgen-
de Erholungszeit wird so durch das Aus-
laufen entscheidend verkirzt und schafft
glnstigere Voraussetzungen fur die Bela-
stung des folgenden Trainings oder Wett-
kampfs.

*
Literatur:
WEINECK, J.: Optimales Training. Lei-
stungsphysiologische Trainingslehre un-
ter besonderer Berlicksichtigung des Kin-
der- und Jugendtrainings. Perimed-Ver-
lag, Erlangen 1981.

LAMMICH, G.: Spiele fiir das FuBballtrai-
ning. Sportverlag Berlin (Ost) 1982°.

Suchen Sie einen

TRAINER?

Oder sind Sie Trainer und suchen einen
Verein?

Dann sollten Sie eine Kleinanzeige dieses
Formats in | fuBballtraining” schalten. Sie
kostet einspaltig, 4 cm hoch, nur 45—~ DM +
MWSt. und erreicht genau die Zielgruppe,
die Sie ansprechen wollen!
Philippka-Verlag, Anzeigenverwaltung
,fuBballtraining”, Steinfurter StraBe 104,
4400 Minster, Telefon 02 51/2 05 37

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)



A 4: Trainingsprogramme (Anfangertraining)

ubball §§
WL Pt

In dieser Serie sollen Beitrdge vorge-
stelit werden, die dem Jugend-Trainer
im Verein und dem Lehrer in der Schule
Anregungen und Hilfen geben wollen,
ein abwechslungsreiches, systemati-
sches Training bzw. ebensolchen Sport-
unterricht zu gestalten. Dabei sollen un-
terschiedliche organisatorische Gege-
benheiten (Halle, Sportplatz, GréBe der

Die
Jugend-
Ubungsstunde

1. Folge

Ubungsgruppen, Sportgeréte u. a.) und
unterschiedliche Zielgruppen (Jugend-
training, Amateur- und Profitraining) be-
rlicksichtigt werden.
Die 1. Folge stellt zwei aufeinander auf-
bauende Unterrichtseinheiten fir das
Schiilertraining in der Sporthalle (acht bis
zwdlfdahre!)in Schule und Verein vor.

G. B.

Gero Bisanz:

Ort: Normalhalle, ca. 30 Schuler

Sportgerate: 30 Balle (Gymnastik-, FuB- und Volleybélle), 30
Parteibander (-trikots, Uberziehleibchen)

Zeit: 45 Minuten

Aligemeine Ziele:

® Einflihrung in das FuBballspiel
® Schulung des Ballgefiihls

1. Frage- und Antwortspiel

Zundéchst fihrt der Lehrer oder Ubungsleiter ein Unterrichtsge-
spréch durch.

Frage: Was sind die Ziele des Sports, des Spiels, des FuBball-
spiels?

Allgemeine Ziele:

Freude und Spaf; dem Partner helfen; den Gegner achten; Fair-
Play; die Leistung anderer anerkennen (Partner, Gegner,
Schiedsrichter); Erfolgserlebnisse haben; MiBerfolgserlebnisse
verkraften lernen; Geselligkeit; Freizeit; Ausgleich zur sitzenden
Tatigkeit; Gesundheit u. v. a.

Technisch/taktische Ziele:

Tore schieBen, Tore verhindern, Aneignen verschiedener Tech-
niken: SchieBen, Passen, Kopfball u. a.; vom Partner Hilfen
annehmen; den Ball abspielen; dem Uberspielten Partner helfen.
Konditionelle Ziele:

Schnell werden; gut springen konnen; Ausdauer bekommen,
d. h. lange laufen kénnen; Verletzungen vermeiden; den Kreis-
lauf starken; die Muskulatur starken.

2. Ballgew6éhnungsiibungen
Jeder Spieler hat einen Ball.
Ziele:

— Erfahrungen mit dem rollenden, springenden und fliegenden
Ball sammeln

— Das Geflhl fir den Ball verbessern

fuBbalitraining (Null-Nummer Dez. '82)

Zwei Unterrichtseinheiten fur das
Training mit den ,,Kleinen” in der Halle

Teilnehmer: Madchen und Jungen im Alter von acht bis zwdlf Jahren

— Die Schiiler/Spieler durch viele Ballkontakte mit den Eigen-
schaften des Balles vertraut machen.
OUbung 1:

Alle Schuler/Spieler fihren ihren Ball in langsamem Tempo am
FuB frei in der Halle.

e Katambolage rmt anderen Splelern!

Aufgabenstellungen:

1. Wer kann den Ball auf Kommando anhalten und danach
wieder weiterdribbein? Das Kommando mehrmals geben.

2. Wie kann der Ball am sichersten angehalten werden?

— Durch Stellen eines FuBes auf den Ball.
— Indem das Spielbein hinter den Ball gesetzt wird. FuBspitze
dabei anziehen.

3. Wer kann das Spielbein hinter den Ball setzen, ohne dal es
den Boden beriihrt? Oder: Wer kann den Ball auf einem Bein
stehend anhalten?

4. Wer kann mit dem Ball einen groBen Kreis laufen, wer schafft
kleine Kreise?

5. Wer kann links und wer kann rechts herum dribbeln?

. 'omktur'hlnwels' ‘ - :

.{‘,g; FuBspstze des Spielbeins anheben, wenn der Bali nach
~ links oder nach rechts gefiihrt werden soll. Es besteht
~ sonst die Gefahr, daB er Uber die gestreckte Fuﬂspﬁze
- hmweg geradeaus weﬁerrom

6. Wer kann mit dem Ball haufig die Laufrichtung @ndern, wer
kann das Tempo erhdhen, ohne mit anderen zusammenzu-
stoBen und ohne den Ball zu verlieren?

Alle Schiiler/Spieler kommen zusammen. Die Bélle werden in

einen Kasten gelegt. Es wird ein kurzes Reslimee gezogen.
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Einige Fragen zum Thema stellen wie z. B.:
— Wie kann der Ball mit dem FuB angehalten werden?

— Was muf beachtet werden, wenn ich mit dem Ball einen Kreis
laufen will?

3. AbschlieBende Spielform

Es werden mehrere ,,Mannschaften” eingeteilt, Spiel 3:3 auf 2
Tore; je nach HallengroBe kénnen zwei bis drei Mannschaften
nebeneinander spielen (Abb. 1).

R T

i oV Og
&7 oV
Op
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1 &Or O

Tore werden aus Fahnenstangen, Kasten, Medizinballen, Matten
gebildet. Bei groBen Toren stehen Torhlter im Tor. Die Spielzeit
betragt etwa drei bis finf Minuten.

Der Lehrer sollte darauf achten, daB den Schiilern/Spielern am

Ende der Unterrichtseinheit Zeit gelassen wird, sich griindlich zu
waschen bzw. zu duschen.

2. Unterrichtseinheit
Allgemeine Ziele:

® Schulung des Ballgefihls
® Passen/Torschul3

1. Ballgewéhnungsiubungen

Jeder Spieler hat einen Ball (Wiederholungen aus der letzten
Stunde: Ubungen 1-3).

Ubung 1:

Mit dem Ball frei im Raum dribbeln.
Obung 2:

Den Ball anhalten und weiterdribbeln.
Obung 3:

Mit Richtungs- und Tempoéanderungen dribbeln.

Die folgenden Ubungen werden zehn- bis zwélfmal durchgefihrt.
OUbung 4:

Der Ball wird mit beiden Handen in Kniehéhe gehalten. Den Ball
fallen lassen und mit dem FuB direkt in die fangbereiten Hande
spielen, ohne daB der Ball den Boden beriihrt.

er FuB des Spie#beins ist gestreckt, das Bein im Kniege-
~ lenk leicht gebeugt!
0 Der Ball wlrd mit dem (gestreckten) Spann getroffen!
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Ubung 5:

Wie Ubung 4; jedoch wird jetzt der Ball auf den Boden fallen
gelassen und danach mit dem FuB in die fangbereiten Hande
hochgespielt.

Aufgabenstellung:
1. Wer kann den Ball mehrmals mit dem Spann jonglieren?
2. Wer kann das mit dem rechten, wer mit dem linken FuB?

Obung 6:
Der Ball wird ein wenig hochgeworfen und mit dem Oberschenkel
in die fangbereiten Hande gespielt.

; Km-rek!urhtnwais

@ Beim Auftreffen des Balles auf den Oberschenkes muB
;{iuesar_ waqgerec;m sein! &

Aufgabenstellung:

1. Wer kann den Ball mit dem rechten, wer mit dem linken
Oberschenkel hochspielen?

2. Wer kann den Ball mehrmals hintereinander hochspielen?

Ubung 7:
Der Ball wird mit beiden Handen etwa ein bis zwei Meter gerade
hochgeworfen und Uber dem Kopf gefangen.

Aufgabenstellung:

1. Wer kann den Ball hochwerfen, mit der Stirn képfen und den
hochgekdpften Ball fangen?

2. Wer kann mehrmals hintereinander hochképfen, ohne den
Ball zu fangen?

Ubung 8:
Alle Spieler dribbeln durcheinander ohne gegenseitiges Be-
rihren.

2. Spiel- und Obungsformen zur Schulung
des Passens und des Torschusses

Ubung 1:
Es werden Gruppen zu vier, funf oder sechs Spielern gebildet. Je
zwei Gruppen stehen sich gegeniber. Zwischen den Gruppen
steht ein ein bis drei Meter breites Tor (Abb. 2). Jede Gruppe hat
einen Ball.

Abb. 2
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Aufgabenstellung:
1. Wer kann den Ball durch das Tor zur anderen Gruppe

passen/schieBen?
2. Welche Gruppe paBt/schieBt am haufigsten durch das Tor?

Hinweise zur Technik:
Der sicherste PaB ist der PaB mit der Innenseite des FuBes.
Dabei muB die FuBspitze nach oben angehoben werden; der
Anlauf zum Ball erfolgt in SchuBrichtung.

Ubung 2:

An die Stelle der Tore werden jetzt vier, fiinf oder sechs Kegel
(Holzkegel, Markierungshitchen) gestelit (Abb. 3). Jeder Spieler
hat einen Ball.

OO0 ST elele]e)
i i
N AN A AT AN AYAYAS
]
@ 15,8 I DAY AV olejole,

Aufgabenstellung:
Welche Gruppe hat als erste alle Kegel umgeschossen?

Ubung 3:
Vor einem zwei bis fiinf Meter breiten Tor mit Torhiter stehen
vier, finf oder sechs Spieler mit je einem Ball (Abb. 4). Es wird

abwechselnd auf das Tor geschossen.

Abb. 4

JAVAVAVAN
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Aufgabenstellung:
Wer erzielt die meisten Tore?

Es werden mehrere Durchgénge durchgefihrt.

Die TorschuBspiele verlangen relativ geringe Laufbewegungen.
Deshalb ist es sinnvoll, im AnschluB daran einige Laufspiele bzw.

Staffellaufe durchzufiihren.

Ubung 4:

Zwei Gruppen bilden jeweils eine Mannschaft; die Mannschaften
stehen sich an den Seitenlinien der Halle gegeniiber. Zwischen
ihnen steht ein Tor. Jede Mannschaft hat einen Ball.

A O4 X, Spieleram Ball

— ——— —» PaBweg/Torschuf3

Mit diesen Symbolen arbeiten wir in ,,fuBballtraining”:

P e ’
A O Spieler oy Ballhochwurf ,’\ PaBtauschung
\
~ A S o O
X Abwehrspieler m——
5 Fa “~  Flanke 23] 4 Reihenfolge der Laufwege

U Dribbling

® Anspieler
K R Lauf mit P P Fahnenstangen
e iR e Richtungsanderung-
AHIE der Spieler ) htun
Schrittfinte q P o
—— = Laufweg
j/\/\"' Lauf mit Ball mit q P
Richtungsanderung A(B) Kennzeichnung der Tore

/

e UEH) Reihenfolge der PaBwege

fuBbalitraining (Null-Nummer Dez. '82)
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Ein Spieler der 1. Gruppe dribbelt bis zum Tor, paBt durch das
Tor, umlauft es und stellt sich hinter die Gruppe 2; der erste
Spieler der 2. Gruppe nimmt den Ball an, dribbelt ebenfalls bis
zum Tor, paBt durch das Tor etc. (Abb. 5).

—

Abb. 5

O

Obung 5:

Staffeln ohne Ball: Aufstellung wie in Ubung 2, jetzt startet der
erste Laufer der Gruppe 1 zum Tor, uml&uft beide Fahnenstan-

gen und lauft zum Ersten der Gruppe 2. Nach Berlihrung startet
dieser um die Fahnenstangen zur anderen Gruppe etc. (Abb. 6).

Abb. 6
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Obung 6:

Spiel 3:3 auf zwei Tore mit Torhltern. Nach Méglichkeit spielen

mehrere Mannschaften nebeneinander.

G. KIAUPA

Sport und Freizeit

AT Grasmiickenweg 2, 4500 Osnabriick, Tel. 0541/126753

Die neue Bal

F.I.F.A.

Mikasa KICK OFF
03001 57,00/63,00

Igeneration:

1 Jahr Nahtgarantie!
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Alpas Match FuBball Alpas Hartplatz

03011  28,70/25,00 03007 52,20/55,00

S rot/schwarz NEU
Play Off "% | Alpas Allwetter o g ol
03012 F.LF.A 55,00/59,00 | 03006 59,90/63,00 L . SN
, o )
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NEU
Alpas Profi
03010 34,20/36,00

Die erstgenannten Preise gelten bei Abnahme ab 10 Billen, sonst gilt der zweite Preis.

Ballreparatur
ist die neue
Alternative!

12 000 Reparaturen, die wir mit
Erfolg durchgefiihrt haben, soll-
ten auch Sie Uberzeugen, daB
eine Ballreparatur sich immer
lohnt!

Gerade jetzt, wo den Vereinen
nur geringe Mittel zur Anschaf-
fung neuer Baélle zur Verfigung
stehen, sollten Sie |hre alten Be-
stéande Uberprifen und uns de-
fekte Bélle zur Reparatur ein-
senden. Oft sind es nur kleine
Mangel, die lhre Bélle nicht mehr
verwendbar machen. Diese las-
sen sich jedoch preiswert behe-
ben, zum Beispiel:

Bei Blasenschaden oder aufge-
platzten FuBballen (aus Sicher-
heitsgriinden wird immer eine
neue Blase eingesetzt) berech-
nen wir flr eine Reparatur ent-
sprechend der Schwierigkeits-
stufe in der Regel nur 13,50 DM
bis 18,40 DM (incl. Material)!
Fast alle Schaden wie z. B. klei-
ne und groBe Lécher in Hulle
und Blase, abgeltste Lederek-
ken, Schlagstellen, Ventilscha-
den, Nahtschaden usw. kénnen
fachmannisch behoben werden.
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Horst R. Schmidt:

Das

Thema ,Jugendbetreuer-Ausbil-
dung” stand Uber viele Jahre im Mittel-
punkt mancher Gespréachsrunde im DFB
und seinen Landesverbdnden, ehe der
DFB-Beirat in seiner Sitzung vom 24. April
1982 diesen Ausbildungszug in die DFB-
Trainerordnung aufnahm und mit Wirkung
vom Januar 1983 zum cobligatorischen Be-
standteil der Trainer-B-Lizenz-Ausbildung
machte. Der eigentliche Durchbruch in
dieser Frage gelang auf dem DFB-Bun-
destag 1981 in Gelsenkirchen, wo sich ein
Arbeitskreis unter dem Motto ,,Die
Trainerordnung auf dem Prifstand -
Schwerpunkt Jugendtraining” mit den
vielschichtigen Problemen des Nach-
wuchstrainings beschéftigte und in lUber-
aus kontroversen Diskussionen erste Lo-
sungsmoglichkeiten fand.

Welche Gesichspunkte bewegten die Ge-
miter?

Sicherlich nicht die Forderung, endlich
Wege aufzuzeigen, das Training unserer
Jingsten in den Vereinen zu verbessern.
Hierin waren und sind sich alle Verant-
wortlichen einig.

Wohl aber die Vorstellung, die Jugendbe-
treuer-Ausbildung als festen Bestandteil
in die B-Lizenz-Ausbildung zu integrieren.
Hier schieden sich sehr rasch die Geister.
Von einem Ruckschritt, zumindest aber
von Verwdasserung der in vielen Jahren
gewachsenen und bewahrten Traineraus-
bildung war (und ist) die Rede. Die Vor-
stellung, Kdnner und Nichtkénner — um gs
einmal Uberspitzt zu formulieren — in ei-
nem gemeinsamen Lehrgang zusammen-
zufihren, fordert den Widerspruch der Ex-
perten heraus.

Es Iohnt sich deshalb, die Uberlegungen
und Zielvorstellungen des DFB-Lehrsta-
bes zum Gesamtproblemkreis Nach-
wuchstraining und -trainer hier zu skiz-
Zieren.

Lizenzierte Trainer konnen kaum fiir
das Jugendtraining gewonnen werden!

Es ist aligemein bekannt, daB lizenzierte
Trainer fUr die Arbeit im Bereich der F- bis
C-Jugend prakisch nicht zu gewinnen
sind. Die Uberwiegende Mehrzahl der

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)

Ubungsleiter strebt nach dem Erhalt der
B-Lizenz in den Seniorenbereich und be-
schaftigt sich nicht mit Jugendmannschaf-
ten, allenfalls nebenher. Die Griinde hier-
fir sind vielfaltig, nicht zuletzt sind die
finanziellen Méglichkeiten daflir von Be-
deutung.

Zusatzliche Ausbildungsangebote der
Mitgliedsverbande schufen keinen ent-
scheidenden Fortschritt.

Die zahlreichen Versuche und Bemuhun-
gen der Mitgliedsverbdnde des DFB,
durch ein zusatzliches Ausbildungsange-
bot flir Nachwuchstrainer (neben der B-
Lizenz) nachhaltige Verbesserungen zu
erzielen, schufen keinen entscheidenden
Fortschritt. Zudem wurden sie nicht in al-
len Verbé&nden durchgeflihrt.

Wer morgen ein Kénner werden will,
muB schon im Jugendalter gut ausge-
bildet werden. Die neue Ausbildungs-
ordnung fiir Jugendbetreuer will dafiir
bessere Voraussetzungen schaffen.

Jugendbetreuer-Ausbildung -
bessere Chancen fur das
v Jugendtraining in unseren Vereinen

Klare, jugendbezogene Trainer-
Ausbildungskonzeption verwirklicht!

Es galt somit, einen Weg zu finden, der
jeden Trainerkandidaten dazu verpflichtet,
nach Absolvierung einer gewissen Grund-
ausbildung (= Jugendbetreuer-Ausbil-
dung) mindestens ein Jahr eine Jugend-
mannschaft zu trainieren, ehe in der B-
Lizenz-Ausbildung weitergemacht werden
kann.

Gleichzeitig sollte aber diese Grundaus-
bildung auch jene ansprechen, die schon
in der Praxis mit Jugendmannschaften ar-
beiten oder dies vorhaben und aus den
unterschiedlichsten Grinden von vornher-
ein keine Trainer-Lizenz erwerben wollen.
Auch ihnen sollten Grundkenntnisse des
Trainings und der Betreuung von Jugend-
mannschaften vermittelt werden, damit sie
in der ohnehin knapp bemessenen Zeit
mit den Jugendlichen fachkompetent und
insgesamt effektiver zu arbeiten imstande
sind.

Damit sind wir schon beim Ausbildungs-
programm fir den Jugendbetreuer, wobei
zuzugeben ist, daB wir mit dem Begriff
keine gluckliche Hand hatten: ,,Nach-
wuchstrainer” oder ,,Jugendtrainer” ware
treffender. Denn es ist sehr schnell zu
erkennen, daB der Schwerpunkt dieser
Ausbildung den Bereich des Trainings
betrifft und eben nicht den der Betreuung.

Das insgesamt 40 Stunden umfassende
Programm sieht 29 Stunden Einfiihrung in
das ,,Kleine Einmaleins der FuBballtheorie
und -praxis” vor. Dabei erfolgt der Ein-
stieg Uber das Training mit den 6-10jahri-
gen, flhrt weiter zur Arbeit mit der Alters-
klasse der 10-14jéhrigen und schlief3t mit
den Ausbildungsgrundsétzen fir 14-
18jahrige.

AltersgeméaBe Formen der Technik- und
Taktikschulung sowie der Konditionsarbeit
werden in Theorie und Praxis vorgestellt
und den kiinftigen Jugendbetreuern mit
vielfaltigen Ratschlagen zur Methodik na-
hergebracht. Als Erganzungsprogramm
liefert diese Ausbildung Informationen zur
Ersten Hilfe, zur Regelkunde, zur Organi-
sation, Verwaltungsiehre und Satzungs-
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C 6: DFB-Lehrwesen

kunde sowie zur Aufsichts- und Haft-
pflicht.

Damit wird meines Erachtens zum ersten
Mal eine durchgéngige und klar jugendbe-
zogene Trainerausbildungskonzeption
verwirklicht. In der Tat eine echte Chance
fur das Jugendtraining im Verein. Gute
FuBballspieler und solche Teilnehmer, die
das von sich nicht behaupten konnen, da-
flir aber Uber gute Voraussetzungen im
theoretischen Bereich verfligen, soliten
sich in diesem gemeinsamen Lehrgang
gegenseitig unterstutzen.

Eine Prifung kann wegen dieser unter-
schiedlichen Grundvoraussetzungen der
Teilnehmer nicht abgehalten werden. Am
Ende des Lehrgangs ist der Ausbildungs-
leiter gehalten, eine Empfehlung auszu-
sprechen, ob die weitere Teilnahme an
der B-Lizenz-Ausbildung und -prifung
sinnvoll ist oder nicht.

Im positiven Falle wird man in einem Pra-
xisjahr mit einer Jugendmannschaft durch
den Ausbildungsleiter weiter betreut und

TRAINER-

SPIELERBEDARF

auf kinftige Aufgaben vorbereitet. Die Be-
treuung und Beratung durch den Ausbil-
dungsleiter wird nicht nur der Fortbildung
der Kandidaten, sondern auch den Ju-
gendlichen in unseren Vereinen zugute
kommen. Doch schon die groBe Zahl de-
rer, die sich mit der Jugendbetreuer-Aus-
bildung zufrieden geben, also die B-Li-
zenz nicht anstreben, diirfte einen bedeu-
tenden Schritt zur Verbesserung der Trai-
ningsverhaitnisse in unseren Vereinen
darstellen.

Dem neuen Ausbildungsprogramm zu
einem guten Start verhelfen!

Entscheidend kommt es jetzt darauf an,
diesem Programm in allen Mitgliedsver-
banden des DFB zu einem guten Start zu
verhelfen. Dies bedeutet fur die Flachen-
verbénde, sofort die Jugendbetreuer-Aus-
bildung auf Kreis-bzw. Bezirksebene an-
zubieten. Nur so sind wir imstande, denje-
nigen, die in der Praxis stehen, eine Teil-

Was liest der erfolgreiche Trainer?

Womit arbeitet er?

LEISTUNGSFUSSBALL IN ALLEN
SPIELKLASSEN
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Bund Deutscher FuBball-Lehrer:

Kongrefbericht Regenshurg 1982 nur
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Die inter-
nationale Lehr-
reihe mit
Beitragen von
Fachleuten

EINZELBAND
DM 14,—

In Abo
nur DM 11,—

PROBEBAND
fur Sie
nur DM 10,—

Band 21 in
Vorbereitung

DM 13:

nahmemaoglichkeit zu erdffnen. Sicherlich
wird flir sie ohnehin nur die Abend- oder
Wochenendveranstaltung infrage kom-
men.

Die Mitglieder des DFB-Lehrstabes sind
sich daruber im klaren, daB3 das skizzierte
neue Programm fir die gesamte Trainer-
ausbildung einen erheblichen Einschnitt
bedeutet und allen Verantwortlichen in
den Lehrausschussen gewaltige Anstren-
gungen auferlegt. Zum Mitmachen sind
neben den Kreisubungsleitern auch die
Verantwortlichen der Trainergemein-
schaften und sonstiger Fortbildungsein-
richtungen aufgerufen.

Der DFB-Lehrstab hat fur alle Ausbilder
und Auszubildenden Broschiren erarbei-
tet (,,Materialien zur Jugendbetreuer-Aus-
bildung” und , Leitfaden fir Jugendbe-
treuer”). Er hofft, damit eine wichtige
Handreichung gegeben zu haben.

Die Broschiiren gibt es gegen DM 1,— in Briefmarken
(Rickporto) beim Deutschen FuBball-Bund, Referat
Ausbildung, Otto-Fleck-Schneise, 6000 Frankfurt 71.

Leistungs-FuBhall

Sport-Saller

Telefon 0 93 38/4 87
8701 Tauberrettersheim anforden:

Katalog

‘Super-Glanztrikot nur DM 20:

Standig Sonderangehote am Lager!

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)
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[amsnnai ur’

In dieser - fiir jedes Heft vorgesehenen —
Serie sollen Beitrdge vorgestellt werden, die
dem Trainer und Ubungsleiter im Verein An-
regungen und Hilfen geben wollen, ein ab-
wechslungsreiches, systematisches Training
zu gestalten. Dabei sollen unterschiedliche
organisatorische  Gegebenheiten  (Halle,
Sporthalle, GréBe der Ubungsgruppen,
Sportgerdte u. a.) und unterschiedliche Ziel-

Die
Trainings-
einheit

1. Folge

gruppen (Jugendtraining, Amateur- und Pro-
fitraining) berticksichtigt werden.
Die Serie , Die Trainingseinheit” beginnt in
der 1. Folge =zundchst mit praktischen
Ubungsbeispielen zur Gestaltung eines Hal-
lentrainings fiir Seniorenmannschaften, weil
viele Amateurmannschaften aus Witterungs-
grunden jetzt in der Halle trainieren miissen.
GB;

Gero Bisanz:

1. Vorbemerkungen

Da ein Hallentraining oft groBe organisatorische Schwierigkeiten
bereitet, muB es gut systematisiert werden. Vielen Vereinen steht
trotz der groBen Anzahl von Spielern oft nur eine verhaltnismaBig
kleine Halle zur Verfligung.

Um dennoch ein effektives Training durchfihren zu kénnen, muB
der Trainer bei der Planung unter Beriicksichtigung von Hallen-
groBe, Anzahl der Spieler und des zur Verfligung stehenden
Trainingsmaterials bestimmte technische, taktische und konditio-
nelle Schwerpunkte setzen.

Inhalt und Umfang sowie Intensitat und Dauer der Ubungs- und
Spielformen der folgenden Trainingseinheit kénnen je nach
Bedarf variiert werden. Der Trainer sollte im Rahmen der Trai-
ningsplanung darauf achten, daB diese Trainingseinheit an den
Anfang einer Trainingswoche gestellt wird.

Bedingungen: ca. 20 Spieler, 10 FuBbélle, 10 Uberziehleibchen
(Farbbander)

Trainingszeit: 90 Minuten
Trainingsziele:

® Verbesserung (Stabilisierung) des Dribblings und des Kopf-
ballspiels

@ Verbesserung der Schnelligkeitsausdauer und der Schnell-
kraft

2. Einstimmung (5 bis 10 Minuten)

Spiel 7:2 (8:2) in je einer Hallenhalfte.

Der Ball darf nur direkt weitergespielt werden (direktes Spiell).
Bei technisch weniger gelbten Spielern darf der Ball auch zwei-
mal beruhrt werden. Die Hallenwand darf von den Ballbesitzern
nicht in das Spiel einbezogen werden.

3. Aufwarmen
Das Aufwdrmen wird mit allen Spielern gemeinsam ohne Ball
durchgefihrt. Zwei Spieler laufen jeweils nebeneinander.

Ubung 1:

Sechs bis acht Runden links und sechs bis acht Runden rechts
herum laufen.

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)

Hallentraining fur
Seniorenmannschaften

Der Trainer verfolgt das Laufen an einer Langsseite der Halle
oder er lauft in der Gruppe mit.

Ubung 2:
Aufstellung in gelockerter Form:
Dehnlbungen, Lockerungsubungen, Kraftigungsibungen im

Stehen, Sitzen und Liegen.

Gedehnt werden besonders die vordere Seite der Oberschenkel-
muskulatur, die Rickseite der Beinmuskulatur, die Ricken- und
die Bauchmuskulatur. Detaillierte Hinweise findet der Leser in
den Beitragen von RUTEMOLLER und GERISCH in diesem Heft.
Bei den Dehnlbungen muB darauf geachtet werden, daB nach
einigen Federungen eine extreme Dehnung erreicht wird, die
etwa vier bis sechs Sekunden beibehalten wird. Danach sollten
die Muskulatur gelockert und einige leichte Spriinge am Ort
absolviert werden. Der Trainer muf3 alle Spieler im Blick haben,
um Korrekturen und Hilfen bei den gymnastischen Ubungen
geben zu kénnen.

Ubung 3:

Alle Spieler laufen zundchst in langsamem, spéater in mittlerem
Tempo kreuz und quer durch die Halle. Zeit: 90 bis 120 Se-
kunden.

Aufgabenstellung:
1. Geschickt einander ausweichen!

2. Oft die Richtung verandern; antreten, abstoppen, erneut an-
treten.

Ubung 4:

Aufstellung zu Paaren. Zundchst absolviert jeder Spieler die
folgenden Ubungen allein.

a) Zweckgymnastik zur Beweglichmachung der Wirbelsaule:

— Rumpfkreisen

— Die rechte Hand beriihrt den linken, die linke Hand den rechten
FuB. Uben im steten Wechsel. Der jeweils freie Arm schwingt
nach oben mit.

— Mit der Hifte moglichst groBe Kreise beschreiben. Die Schul-
tern bleiben dabei in der normalen Position.
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b) Partnertibungen; kleine Sprungschule mit dem Partner:

— Ein Partner hockt in Bankstellung auf dem Boden, der andere
springt im SchluBsprung (Absprung mit beiden Beinen gleich-
zeitig) Uber den Partner. Vier- bis achtmal hin und zurlck,
danach Aufgabenwechsel.

— Wie oben, jetzt jedoch nach dem Uberspringen unter dem
Partner durchkriechen.

— Ein Partner steht im Zehenstand, der andere kriecht zwischen
dessen Beinen hindurch.

- W. 0., jedoch erfolgt ein schneller Wechsel der Partner. Part-
ner A lberspringt Partner B und kriecht unter ihm hindurch;
dann Uberspringt B Partner A und kriecht unter diesem hin-
durch usw.; flnf- bis zehnmal wiederholen.

- Es folgt etwa ein einminitiges lockeres Auslaufen in der Halle
bei freier Wahl der Laufwege.

4. Technikschulung
Jeweils zwei Spieler haben einen Ball.

Ubung 1:

Ein Spieler dribbelt in mittlerem Tempo frei durch die Halle; der
Partner bewegt sich ohne Ball. Nach zehn Sekunden suchen die
Ballbesitzer ihre Partner und lbergeben den Ball auf engstem
Raum. Es werden zwei bis vier Wiederholungen flr jeden Spieler
durchgefiihrt, alilmahlich das Tempo erhéhen.

Kmrakﬁwmnweise. G
. dederwt den Ball kantroihereni
l Zusammnstbﬁe vermenden!

Obung 2:

Die Spieler stehen sich in einem Abstand von zwei bis drei
Metern gegentber. Ein Spieler wirft dem Partner den Ball mit
beiden Handen so zu, daB er ihn im Sprung zurlickkopfen kann.
Nach zehn Spriingen Aufgabenwechsel (zwei Wiederholungen).

Obung 3:

Der Spieler ohne Ball sitzt auf dem Boden. Der Partner mit Ball
dribbelt in hohem Tempo um maoglichst viele sitzende Spieler
herum. Aufgabenwechsel nach 20 bis 30 Sekunden (zwei Wie-
derholungen).

Korrektummweisa
L) Frete Laufwege sachenl
Q Den Baﬁ stets kbntr,omen filhren!

5. Konditionsschulung

a) Verbesserung der Antrittsschnelligkeit und der Schnellig-
keitsausdauer:

Spiel 2:2 mit zwei Torhdtern.

Es konnen verschiedene Schwerpunkte fur Angriff und Abwehr
gesetzt werden:

— Spiel in hohem Tempo mit schnellem AbschluB
— Schnelles Kombinationsspiel mit vielen Positionswechseln
— Manndeckung

Es beginnen die Mannschaften A und B; nach zwei Minuten spielt
B gegen C, nach weiteren zwei Minuten C gegen D usw. Bei 18
Feldspielern bedeutet das insgesamt 18 Minuten Spielzeit. Fir
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das Ein- und Auswechseln der Gruppen werden etwa flinf Minu-
ten bendtigt (Gesamtzeit 23 Minuten). Sollte die HallengroBe es
zulassen, konnen jeweils zwei Gruppen 2:2 spielen. Es kann
auch ein zweiter Durchgang erfolgen.

b) Verbesserung der Sprungkraft:

Aufstellung der Spieler an einer Hallen-Stirnseite. Jeweils flnf
Spieler stehen nebeneinander.

Obung 1:

Laufspriinge von einer Hallenseite zur anderen (zwei Wiederho-
lungen)

Ubung 2:

Einbeiniges Hipfen zur gegeniberliegenden Hallenseite; das
Knie des Sprungbeins dabei schnell an die Brust ziehen (vier
Wiederholungen, davon zwei auf dem rechten, zwei auf dem
linken Bein).

Ubung 3:
SchiuBspringe durch die Halle. Absprung mit beiden Beinen;
dabei die Knie an die Brust reiBen und federnd landen.

Zur Erholung laufen die Spieler locker in langsamem Tempo bei
freier Wahl der Laufwege durch die Halle. Laufzeit etwa zwei
Minuten, danach 30 Sekunden gehen.

Ubung 4:

Zunachst beginnt die erste Reihe.

Auf Zeichen des Trainers

— starten die Spieler,

— stoppen sie ab und laufen rickwarts,
— starten sie erneut vorwarts usw.

Jede Reihe sollte ca. drei- bis viermal antreten; dann folgt die
nachste Reihe. Jede Reihe absolviert drei Durchgénge.

Nach einer kurzen Erholungszeit finden sich alle Spieler wieder
an einer Hallenseite zusammen. Der Trainer teilt in Gruppen zu
vier Feldspielern und einem Torwart ein.

c) Spiel 4:4 mit zwei Torhitern
Spielzeit: 7 Minuten
Wenn die Zeit es erlaubt, werden Riickspiele durchgefuhrt.

6. Nachbemerkungen

Das Training sollte gemeinsam beendet werden. Alle Spieler
kommen zusammen, und der Trainer spricht einige AbschluB-
worte.

In groBeren Hallen kann die Anzahl der Spieler pro Gruppe
erweitert werden. Bei der Gruppenbildung kann der Trainer von
verschiedenen Uberlegungen ausgehen:

— Mischung aus Abwehrspielern und Angriffsspielern

— Junge Spieler gegen alte Spieler

- Angriffsspieler gegen Abwehrspieler

— Angriffsspieler gegen Angriffsspieler, Abwehrspieler gegen
Abwehrspieler etc.

Darauf achten, daB die einzelnen Gruppen etwa die gleiche
Spielstarke haben!

Wird fortgesetzt

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)



A 3: Konditionstraining

Gunnar Gerisch:

Konditionsgymnastik

%_ fur FuBballspieler

1. Vorbemerkungen

Der sportspezifische Konditionsbegriff
beinhaltet mehr als die korperliche Verfas-
sung bzw. das physische Leistungsver-
mogen eines Sportlers. Kondition kann
als Oberbegriff flr die Summe aller physi-
schen und psychischen leistungsbedin-
genden Faktoren verstanden werden. Der
Konditionszustand eines Sportlers st
demnach umfassender als sein Trainings-
zustand. Er kennzeichnet die aktuelle psy-
cho-physische Leistungsfahigkeit und Lei-
stungsbereitschaft im Training und in der
Wettkampfsituation.

Auspragung und Qualitat des Konditions-
zustandes sind im wesentlichen von fol-
genden Faktoren abhéngig:

— Anlagebedingte physische und psychi-
sche Voraussetzungen

— Aktuelles Alters- bzw. Entwicklungssta-
dium

— Von auBen einwirkende EinfluBgréBen
(insbesondere Lange des Zeitraums
der Trainings- und Wettkampfbean-
spruchung)

Abb. 1 stellt schematisch die Vielzahl der
leistungsbestimmenden  Faktoren der
Kondition in einen (bergreifenden Be-
zugsrahmen. Dieses Strukturmodell kann
als Grundraster fir die Komponenten des
Konditionstrainings im FuBball herange-
zogen werden. In folgenden Beitragen ist
es dem jeweiligen Themenschwerpunkt

entsprechend zu ergdnzen bzw. zu veran-
dern.

Das vieldimensionale Bedingungsgefiige
der konditionellen Leistungsfahigkeit (sie-
he Abb. 1) und ihre sportartspezifischen
Schwerpunkte erfordern ein &uBerst viel-
gestaltiges und differenziertes Konditions-
training. Der Konditionsgymnastik kommt
dabei je nach Sportart ein unterschiedli-
cher Stellenwert zu. Im Training des FuB-
ballspielers nimmt sie — den Torhiiter aus-
genommen — eine vom Umfang her relativ
begrenzte, jedoch von ihrer Wirkung nicht
zu unterschatzende Position ein.

In der Gesamtstruktur des Konditionstrai-
nings sind andere Komponenten von we-
sentlich gréBerer Bedeutung, aber fiir die

\KIONDITI(?N

Physische Leistungsgrundlagen
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Abb. 1: Strukturmodell der Kondition. Die mit Konditionsgymnastik vorrangig trainierten Eigenschaften sind farblich
hervorgehoben. Ein Hinweis fiir den Trainer: Eine eingehende Erliduterung des Modells ist fiir eine der folgenden Ausgaben

von ,,fuBbalitraining’”’ vorgesehen.
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Entfaltung der individuellen Spitzenlei-
stung ist die Konditionsgymnastik unver-
zichtbar. Fur den Aktiven im Leistungs-
und HochleistungsfuBball stehen deshalb
ZweckmaBigkeit und Notwendigkeit einer
trainingsbegleitenden Konditionsgymna-
stik auBer Frage.

Dem alteren Spieler dient sie in erster
Linie zur Erhaltung seiner Elastizitat, ins-
besondere der Beweglichkeit der Gelenke
und der Qualitat der Bewegungen. Unter
Beachtung der entwicklungsspezifischen
anatomischen und leistungsphysiologi-
schen Kriterien erweist sich die Durchfih-
rung zweckgymnastischer Ubungen be-
reits im Kindes- und Jugendalter als be-
sonders wirkungsvoll.

2. Wirkungsbereiche der
Konditionsgymnastik

Die Konditionsgymnastik dient der Ausbil-

dung und Erhaltung der allgemeinen kor-

perlichen Leistungsfahigkeit und des

sportartspezifischen Trainingszustandes.

Die Schwerpunkte bzw. Wirkungsberei-

che der Konditionsgymnastik sind:

— Verbesserung der motorischen Grund-
eigenschaften
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Gelen-
kigkeit, Gewandtheit und Geschicklich-
keit) und der technischen Fertigkeiten
(Dribbeln, TorschuBB usw.)

— Kréftigung der vorrangig beanspruch-
ten Muskulatur und Verbesserung ihrer
Dehnfahigkeit bzw. Elastizitat

— Spezifische Ausdauerverbesserung

(z. B. lokale Muskelausdauer, Schnel-
ligkeitsausdauer)

— Erweiterung der Beweglichkeit der Ge-
lenke
(Verbesserung der Elastizitat des um-

gebenden Muskel-Band-Apparates,
Steigerung der Bewegungsmoglich-
keiten)

— Verbesserung der Koordination
(Gewandtheit, Geschicklichkeit und Re-
aktion), Bewegungsokonomisierung,
Prazisierung feinmotorischer. Bewe-
gungsformen (Techniken)

— Aktivierung der Leistungsfahigkeit und
Leistungsbereitschaft vor Training und
Wettkampf (Aufwarmung)

— Entwicklung groBerer Widerstandskraft
gegen muskuldare Ermidung und For-
derung der aktiven Erholungsféahigkeit
und der allgemeinen Entspannungsfa-
higkeit nach intensiver Belastung

— Verletzungsvorbeugung und im Verlet-
zungsfall gezielte Aufrechterhaltung der
allgemeinen koérperlichen Leistungsfa-
higkeit und dosierte Wiederherstellung
der Bewegungsfunktionen

— Leistungskontrolle (Fitnesstest) zur Er-
fassung des Konditionszustandes und
der Trainingswirksamkeit
(z. B. nach Absolvierung eines standar-
disierten Gymnastikprogramms in der
spielfreien Zeit, zu Beginn und am Ende
der Vorbereitungsperiode)

Die folgende Zusammenfassung veran-
schaulicht die Wirkungsbereiche der Kon-
ditionsgymnastik.

Langarm mit Kragen 330,— DM
Kurzarm mit Kragen 300,— DM
1 Satz 12 Stiick

Sporthosen Hochglanz

mit Innenslip 175,— DM
1 Satz 12 Stiick

Stutzen, 1 Satz 12 St. 60,— DM

Trainingsanziige ab 900,— DM
1 Satz 15 Stiick

Puma, Palme, Erima, Format.

SEOE[Seier

FuBballglanztrikots im Angebot

AuBen Polyester — Innen Baumwolle

Farben: gelb-schwarz, blau-weiB

rot-weiB, grin-weiB

weiB-blau, weiB-schwarz

weiB-rot, weiB-griin
Farben: rot-weiB, blau-weiB

schwarz-weiB, grin-weiB

weiB-rot, weiB-blau

weiB-schwarz, weiB-griin
Farben: wie Trikots

bitte Angebot anfordern

Lieferzeit: Trikots, Hosen, Stutzen 10 Tage — Trainingsanziige It. Angebot
Wir kénnen Ihre Trikots und Trainingsanziige auch beflocken, innerhalb 10 Tagen
Lieferung: Erfolgt gegen Vorkasse oder Nachnahme

Ansonsten fiihren wir noch die Firmen Adidas, Admiral, Allround, Derby Star, Bos,

HauptstraBe 96
5309 Meckenheim
Tel.02225/102 02
ab 19.00 Uhr:

Tel. 02 28 /64 54 02
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® Muskel-Lockerung

® Muskel-Dehnung

® Muskel-Kraftigung

@ Spezifische Ausdauerverbesserung

@ Verbesserung der Gelenkigkeit

@ Verbesserung der Koordination

@® Psycho-physische Trainings- und
Wettkampfvorbereitung oy

@ Verbesserung der Erholungs- und
der Enispannungsfahngkelt

@ Verletzungsvorbeugung und Minde-
_rung von Verletzungsauswirkungen

® Kondztionsbezogene Lenstungs- und_ :
Trammgskontrolle -

3. Zur Planung und
Durchfiihrung der
Konditionsgymnastik

Die Zusammenstellung von Gymnastik-
programmen richtet sich nach

— den allgemeinen Prinzipien der Trai-
ningslehre,

— der spezifischen Wettkampfbeanspru-
chung der Muskulatur und der anderen
Funktionsbereiche des Organismus
sowie

— nach dem aktuellen Trainingszustand.

Je nach Ubungsauswahl, Belastungsin-
tensitat und -dauer kénnen durch zweck-
gymnastische Ubungen die verschiede-
nen Konditionskomponenten (motorische
Grundeigenschaften) verbessert werden.

Gleichartige Ubungsformen erzielen ent-
sprechend ihrer Durchfuhrung (Intensitat,
Dauer, Seriengestaltung etc.) unter-
schiedliche Wirkungen. Beispielsweise
lassen sich verschiedene Auspragungen
bzw. Arten der Kraft oder der Ausdauerlei-
stungsfahigkeit dadurch trainieren, daB
die gleichen Ubungen entweder (ber ei-
nen ldangeren Zeitraum mit mittlerer bis
submaximaler Intensitat oder aber in meh-
reren Serien mit maximaler Intensitat
durchgefihrt werden.

Bezuglich einer glnstigen Plazierung der
Konditionsgymnastik innerhalb einer Trai-
ningseinheit kénnen keine verbindlichen
Aussagen gemacht werden. Meist wird sie
in Verbindung mit dem Aufwarmen und zu
Beginn des Trainingshauptteils durchge-
flihrt, ein gelegentliches Einfligen zwi-
schen zwei Trainingsschwerpunkten kann
aber ebenso sinnvoll sein. Ungeeignet ist
ihre Durchfihrung dagegen in der Regel
am Ende einer Trainingseinheit, da im Er-
midungszustand der Trainingseffekt er-
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heblich eingeschrankt ist, abgesehen da-
von, daB am Ende der Trainingseinheit die
Motivationsbedingungen flir ein Gymna-
stiktraining unglinstig sind.

® Gymnastische  Ubungsformen
sollten grundsétzlich fester Bestand-
teil des Aufwarmprogramms sein.
Empfehlenswert sind zudem etwa 10
Minuten Konditionsgymnastik pro Trai-
ningseinheit. Die regelmaBige Durch-
fuhrung ausgewahiter Ubungsformen
ist sinnvoller, vor allem effektiver, als
alle ein bis zwei Wochen ein umfang-
reiches Gymnastikprogramm zu absoi—
vieren. . .

Das folgende Ubungsangebot ist primar
ausgerichtet auf eine allseitige korperli-
che Ausbildung mit besonderer Betonung
der Kraftigung und der Verbesserung der
Gelenkigkeit und Gewandtheit. Im An-
schluB an die Ubungsbeschreibung wird
die jeweils vorrangige Trainingswirkung
angeflihrt. Ubungen zum gleichen Wir-
kungsbereich wurden als Alternativfor-
men, teilweise mit intensiverer Beanspru-
chung, hintereinandergestellt.
Bei Partneribungen, die nicht gleichzeitig
ausgeflhrt werden, erfolgt in der Regel
nach jeder Ubungseinheit (Serie) der
Partnerwechsel. Ausgenommen davon
sind solche Ubungen, die bestimmte Kér-
perpartien einseitig belasten wie z. B. das
Aufrichten des Oberkérpers Uber die Hiifte
aus der Seitlage.
® Grundsétzlich nd
‘Ubungseinheiten zur intensiver
kelkraftigung und _-dehnung Locke-
rungs- und Entspannungsiibungen
einzufigen. Diese Ausgleichsiibun-
_gen, die im wesentlichen Schwungfor-
men, Pendeln, Ausschitteln, Ausnut-
zung der Schwerkraft und tiefe Atmung
beinhalten, werden nicht gesondeﬁ
aufgefiihrt.

Die Belastungsintensitdt kann durch
Tempovariationen, die Anzahl der Einzel-
wiederholungen und die Gestaltung der
einzelnen Serien verandert werden. Die
Anzahl der Wiederholungen und Serien
wird nicht generell festgelegt. Sie richtet
sich wie die Ubungsauswahl nach der
Zielsetzung und dem momentanen Trai-
ningszustand der Spieler. Als Groborien-
tierung sind durchweg 2 bis 4 Serien pro
Ubung mit jeweils 8 bis 20 Wiederholun-
gen anzusetzen. Dabei ist zu bericksichti-
gen, daB nach einer gewissen Zeit keine
Verbesserung der Leistung mehr eintritt;
deshalb sollte die Belastung systematisch
(reizintensiv) gesteigert werden.

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)

4. Praktische
Obungsbeispiele

Die folgenden gymnastischen Ubungsfor-
men sind keine fertigen Programme, son-
dern sollen dem Trainer ein umfangrei-
ches Ubungsangebot mit Alternativ- und
Variationsformen unterbreiten, auf das er
fir eine abwechslungsreiche Gestaltung
konditionsgymnastischer  Trainingsteile
zurlckgreifen kann.

Das nachstehende Beispiel mit dem Ziel
der ,,athletischen Durchbildung” ist als
Anregung flr eine 10- bis 15miniitige
Gymnastikeinheit gedacht. Nach intensi-

vem Aufwdrmen mit den Ubungen 1, 3, 7
und 4 folgt das Gymnastiktraining mit den
Einzellibungen 1, 7, 8 und 13 sowie den
Partneriibungen 1, 4, 5, 12, 15b und 18.

Die Folgebeitrdge zur Konditionsgymna-
stik in weiteren Ausgaben von , fuBball-
training” werden von vornherein als abge-
schlossene Programme konzipiert, die bei
entsprechender Dosierung sowohl im

Grundlagen- als auch im Hochleistungs-
training komplett durchgefiihnrt werden
kénnen. Diese Programme beziehen teil-
weise Gerate zur Trainingsintensivierung
und zur Verbesserung der Bewegungs-
funktionen mit ein.

Fitness ist fiir den Sportler die Voraussetzung
fiir ungetriibte Freude am Sport.

. Sportslife Muskel-Fluid unterstiitzt die durch-

blutungsférdernde Wirkung der Muskel-

. _massage vor sportlicher Betatigung.

Es erfrischt und belebt den Kérper nicht
¢ nur vor dem Sport, sondern erfrischt
und revitalisiert auch nach {iber-
strengung (Muskelkater).

ortslife ist das umfassende Pro-
amm zum Vorbeugen, Fitmachen

Behandeln von Sportverletzun-
Massagedl, Muskel-Fluid, Kopf-

d Korpershampoo, Schwimm-

utzlotion, Haftbandage, Spriih-

: ster,K'eiltespray und Kaltekissen.
rtslife gibt's in Apotheken,
gerien, Kaufhdusern und in
rtgeschaften.

an GmbH & Co., Darmstadt.

Sportler
orauchen
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: Aufv#ﬁrman,- Dehnung,
Schulung der Beweglichkeit”

Ubung 1:

Traben; Traben mit Drehungen; wahrend
des Laufens Niederfassen zum Boden;
leichte Hopserlaufe; Kreuzschrittlaufe
seitwarts; leichte Steigerungslaufe; Hop-
serlauf mit Betonung der Sprunghdhe, mit
Betonung der Sprungweite; intensive Stei-
gerungslaufe; Hopserlauf mit Hochziehen
des Schwungbein-Knies zur jeweiligen
Korpergegenseite (Verwinden, Bild 1).

Bild 1
Obung 2 (Bild 2):

Ausfallschritt mit Abstltzen auf dem vor-
deren Knie (Dehnung der Beinmuskulatur)

Bild 2

Ubung 3:

Ausfallschritt, dabei Oberkérper Uber das

jeweils vorn stehende Knie senken

a) mit schwunghafter Armfuhrung (Ver-
winden)

b) mit hinter dem Kopf verschrankten
Handen (Rechter Ellbogen zum linken
Knie, linker Ellbogen zum rechten
Knie, Bild 3).

(Dehnung: Beinmuskulatur und Huftbe-

reich).

1 siehe dazu auch den Artikel von E. RUTE-
MOLLER in diesem Heft
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Bild 3
Obung 4 (Bild 4):
Auf einem Bein stehend Anziehen der
FuBspitze des unbelasteten Beins an das
GesaB; Standbein und Aktionsbein wech-
seln (Dehnung der Oberschenkelmusku-
latur).

Ubung 5 (Bild 5): g

Liegestitz vorlings mit wechselseitigem
Ausfallschritt. Dabei tiefes Abducken des
Oberkdrpers zum Boden, jeweils innen
am ausgestellten Knie vorbei (Dehnung
der Beinmuskulatur und des Huftbe-
reichs).

Bild 5

Ubung 6:
Drehen des Oberkorpers zur rechten und
linken Seite mit jeweiligem Hoch-Gegen-
schwingen des linken bzw. rechten Beins;
Schwungbein dabei:

a) gestreckt

b) im Kniegelenk gebeugt (Bild 6)
(Dehnung im Huft- und Beckenbereich;
Gelenkigkeit).

Bild 6
Ubung 7 (Bild 7):

Hochschwingen des linken und des rech-
ten Beins im Wechsel bei gleichzeitigem
Vorbeugen des Oberkérpers wahrend des
Gehens (Dehnung der Bein- und GesaB-
muskulatur).

Ubung 8 (Bild 8):

Einbeinstand. Das unbelastete Bein wird
kérpernah ein- und ausgedreht; auch
rhythmische Ausfihrung mit Tempostei-
gerung

(Beweglichkeit im Hift- und FuBgelenk).

Bild 8

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)
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Ubung 9:

Im Hockstltz Drehen beider Beine auf den
FuBballen im Wechsel nach rechts und
links (Gelenkigkeit, Gewandtheit)

Ubung 10:

Stand auf dem rechten Bein, Anheben des

linken Beins und Fassen des FuBes mit

der rechten Hand

a) Oberkorper nach vorn beugen und
Zugspannung entwickeln

b) Oberkérper zur rechten Seite kippen
und Zugspannung entwickeln

Das linke Bein wird dabei jeweils ausge-

winkelt (Dehnung, Gelenkigkeit).

 Einzeliibungen

Ubung 1 (Bild 9):

Spriinge am Ort mit Rumpfseitdrehen und
beidfliBigem Anfersen zur rechten und lin-
ken GesaBseite (Sprungkraft, Gewandt-
heit)

Bild 9
Ubung 2 (Bild 10):
Imitierte KopfstéBe aus der Drehung zur
rechten und zur linken Seite nach beidbei-
nigem Absprung aus der Hocke (Sprung-
kraft, Gewandtheit)

Lo TS
Bild 10

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)

Ubung 3 (Bild 11):

Aus der Beugestellung Absprung vom
rechten Bein seitwarts auf das linke Bein.
Absprung vom gebeugten linken Bein etc.;
jeweils Beischwingen des Sprungbeins
zum Landebein; Sprungweite vergroBern!
(Sprungkraft, Gewandtheit)

e

Bild 1‘1—

Ubung 4 (Bild 12):
In der Vorwartsbewegung seitlich versetz-
ter Sprunglauf mit weichem Abfedern bei
der Landung und kurzem Verharren vor
jedem neuen Sprungimpuls (Sprungkraft)

Bild 12
Ubung 5 (Bild 13):
Kniestand, Arme in Hochhalte; den Ober-
korper nach rickwarts senken und wieder
aufrichten (Kréaftigung der Oberschenkel-
und Bauchmuskulatur)

Bild 13

Bild 14

Obung 6 (Bild 14):

Liegestitz vorlings mit wechselseitiger
Belastung des rechten und des linken Ar-
mes nach jeweils einer Beuge-/Streck-
phase (Kraftigung der Arm- und Schulter-
gurtelmuskulatur)

Ubung 7:

Liegestitz vorlings; gleichzeitig mit dem
Beugen der Arme wechselseitiges Hoch-
schwingen (Rlckspreizen) des gestreck-
ten rechten und linken Beins (Kraftigung
der Arm-, Riicken- und GesaBmuskulatur)

Obung 8 (Bild 15):

Im Schwebesitz die geschlossenen, ge-
streckten Beine im Wechsel nach rechts
und links schwingen bei gegengleicher
Bewegung des Oberkérpers mit den Ar-
men (Verwinden); (Kraftigung der schra-
gen Bauchmuskulatur; Beweglichkeit).

Bild 15

Obung 9:

In Seitlage mit dem abgespreizten oberen
Bein Kreisbewegungen ausflihren (Krafti-
gung der Adduktoren; Beweglichkeit im
Hiftbereich).

Ubung 10:

Wie Ubung 9, aber im Liegestiitz seitlings
(Kraftigung der Adduktoren und Schulter-
gurtelmuskulatur; Beweglichkeit im Huft-
bereich).
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A 3: Konditionstraining

Obung 11 (Bilder 16-20):

Aus der gestreckten Seitlage Anheben
des Oberkdrpers bei gleichzeitigem An-
hocken der Beine zum Hocksitz. Wieder
Strecken in die andere Seitlage etc. (Kraf-
tigung der schragen Bauchmuskulatur).

Ubung 12:

Liegestitz rucklings; im Wechsel Hoch-
schwingen des rechten und linken Beins
(Dehnung der GesaB- und Oberschenkel-
muskulatur; Kraftigung der Bauchmusku-
latur)

Ubung 13 (Bild 21):

Liegestiitz seitlings; das innere Bein wird
vom Boden abgehoben und etwa knie-
hoch gehalten; Beugen und Strecken der
Arme mit gleichzeitigem Senken und He-
ben der Hifte (Kraftigung der Adduktoren
und der Schultergtrtelmuskulatur)

Bild 21

- Partneriibungen

Obung 1 (Bild 22):

A im Liegestitz vorlings; wéhrend des
Beugens und Streckens der Arme hélt B
das rechte Bein von A am FuB3gelenk knie-
hoch; nach 6 Aktionen ,,Beinwechsel”;
das jeweils nicht fixierte Bein muB der
Ubende auf Héhe des fixierten halten.

(Kraftigung der Arm-, Schulterglrtel-,
Ricken- und GesaBmuskulatur)
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Bild 18

Bild 22
Ubung 2 (Bild 23):
Partner A befindet sich in der Rlckenlage,
die Hande sind hinter dem Kopf ver-
schrankt; B fixiert die FuBgelenke von A
auf dem Boden; zigiges Aufrichten des
Oberkorpers und langsames Senken in
die Ausgangslage

(Kraftigung der geraden Bauchmuskulatur
und der Oberschenkelmuskulatur)

Bild 23

e —

Bild 17 Bild 18

Bild 24
Ubung 3 (Bild 24):

Wie Ubung 2, aber schnellendes Aufrich-
ten des Oberkorpers; dabei im Wechsel
den rechten Ellbogen zum linken Knie und
den linken Ellbogen zum rechten Knie fih-
ren (Kraftigung der schragen Bauchmus-
kulatur und der Oberschenkelmuskulatur)

Ubung 4 (Bild 25):

Bild 25

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)
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B umfaBt die FuBgelenke des auf dem
Rucken liegenden A und fixiert sie an den
eigenen Oberschenkeln; A schwingt den
Oberkorper hoch, so daB seine Stirn die
Knie berlhrt.

a) Hande hinter dem Kopf verschrankt
b) Arme sind in Verldngerung des Ober-
korpers gestreckt (Foto)

(Kraftigung der geraden Bauchmusku-
latur).

Obung 5 (Bild 26):

Wie Ubung 4, aber mit dem Hochschnel-
len des Oberkorpers schwingt A jeweils im
Wechsel mit dem rechten Ellbogen zu sei-
nem linken Knie und mit dem linken Ellbo-
gen zu seinem rechten Knie (Kréftigung
der schragen Bauchmuskulatur).

Bild 26

Ubung 6 (Bild 27):

A im Strecksitz, Hande hinter dem Kopf
verschréankt; B fixiert die FuBgelenke von
A am Boden; A senkt den Oberkorper im
Wechsel nach rechts und links zum Boden
(Kraftigung der schragen Bauchmuskula-
tur und der Rickenmuskulatur).

Bild 27
Ubung 7 (Bild 28):

Wie Ubung 6, aber A fiihrt im Grétschsitz
schwunghaftes Rumpfdrehen nach rechts
und links aus; Schwiinge langsam stei-
gern bis die Stirn Bodenndhe erreicht
(Kraftigung der geraden und schrdagen
Bauchmuskulatur; Huftbeweglichkeit).

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)

Bild 28
Ubung 8 (Bild 29):

Wie Ubung 7, aber A senkt den Oberkor-
per leicht ab und dreht ihn dann nach links
und rechts, so daB die Ellbogen jeweils
den Boden beriihren (Kréaftigung der gera-
den und schragen Bauchmuskulatur;
Hiftbeweglichkeit).

k=5

Bild 29

Ubung 9 (Bild 30):

A in Rickenlage; B fixiert die Schultern
von A am Boden; A hebt die gestreckten
Beine geschlossen an und senkt sie im
Wechsel zur linken und rechten Seite ab

(Kréftigung der schrédgen Bauchmusku-
latur).

Bild 30
Ubung 10:
A und B in Ruckenlage Kopf zu Kopf;
Arme gestreckt, Handfassung;

a) Gleichzeitiges Anheben und langsa-
mes Senken der gestreckten Beine

b) Anheben und Uberkreuzschwingen

der Beine (Bild 31)

Bild 31
c) Anheben und weites, gegenlaufiges
Beinkreisen (Bild 32)

Bild 32

d) Anheben und gegenldufiges Schwin-
gen der Beine unter Mitnahme der Hiif-
te nach rechts und links (Bild 33)

g
Bild 33

(Kraftigung der geraden und schragen
Bauchmuskulatur).

Obung 11 (Bild 34):

B in Bankstellung; A sitzt auf dem GesaR
von B und fixiert seine Beine im Achselbe-
reich von B (bzw. B fixiert die FliBe von A
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am Boden); A fiihrt Rumpfbeuge rick-
warts aus und richtet sich aus der Hori-
zontallage langsam wieder auf (Kraftigung
der geraden Bauchmuskulatur).

Bild 34

Bild 35

A in gestreckter Seitlage mit gekreuzten
Beinen, die Hande hinter dem Kopf ver-
schrankt; B fixiert die Beine von A an den
FuBgelenken am Boden. A hebt den

Oberkérper zlgig bis zum Spannungs-
punkt, verharrt kurz und senkt ihn lang-
sam wieder in die Ausgangslage. Korper-
streckung beibehalten! Seitenwechsel!
(Kraftigung der Ricken-, Oberschenkel-
und Hlftmuskulatur).

Obung 13 (Bild 36):

Wie Ubung 12, aber im Aufrichten dreht A
den Oberkorper nach innen und drickt
den Kopf in Richtung Oberschenkel (Kraf-
tigung der Oberschenkel-, der schragen
Bauch- und der Huftmuskulatur).

Bild 36
Ubung 14 (Bild 37):

A und B stehen in Gratschstellung Seite
an Seite und fassen sich mit der inneren
Hand unten und mit der duBeren Hand in
Hochhalte; beide entwickeln Zugspan-
nung durch gleichzeitige Gewichtsverla-
gerung nach auBen und Widerstand ge-
gen den InnenfuB des Partners; auch
wechselseitige Zugspannung ist moglich
(Dehnung der Huft- und Schulterglirtel-
muskulatur).

Ubung 15: PN SY

A in Bauchlage, Arme gestreckt; B fixiert

die FuBgelenke von A am Boden.

a) A hebt und senkt den Oberkdrper. In-
tensive Streckspannung beibehalten!

b) A hebt den Oberkorper und senkt ihn
jeweils im Wechsel zur linken und
rechten Seite ab (Bild 38).

(Kraftigung der Rucken- und Schultergr-

telmuskulatur). s

tundtnd.. . .

Prospekt anfordern!

FBS-FuBballservice-Versand - Postfach 109
7988 Wangen - Telefon 0 75 22-2 02 82

Aus unserem Programm:

12 Baumwoll-Trikots ab 149.— DM, 12 Glanztrikots ab 364.— DM
12 BW-Sporthosen ab 99.— DM, 12 Glanzhosen ab 144.— DM
12 Paar Stutzen 69.— DM @ alle Farben und Formen

Trainings- + Spielbélle mit 1 und 2 Jahren Garantie, Ballreparaturen, Werbeflock, T-Shirts und

38
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Ubung 16 (Bild 39):

A im Kniestand, Hande im Nacken ver-
schrankt; B fixiert die FuBgelenke von A
am Boden; A beugt sich bis zur Schragla-
ge nach vorn, verharrt kurz und geht in die
Ausgangsstellung zurlick

(Kraftigung der Huft-, GesaB-, Unter- und
Oberschenkelmuskulatur).

Bilder 41 - 44

Bild 39

Obung 17 (Bild 40):

A und B in Frontalstellung mit Handfas-
sung; A legt den Unterschenkel seines
linken Beins auf die rechte Schulter von B
und federt mit dem Oberkdrper leicht in
Richtung  Oberschenkel (Stretching);
Beinwechsel nach Lockerungstibungen.
(Dehnung der Bein- und GesaBmuskula-
tur; Gelenkigkeit)

schnell wieder im Spiel

durch den neuen HV-Sport-Service-Koffer. Was unternehmen Sie, wenn in lhrer Mannschatft ein
Spieler verletzt wird?

Fir diesen Fall haben wir einen Service-Koffer zusammengestellt und von Fachleuten (Sportme-
dizinern und Physiotherapeuten) begutachten lassen. In ihm ist kein Uberflissiges Material
enthalten. Er wurde zur Sofort-Behandlung bei Sportverietzungen konzipiert.

Der Koffer (32 x 22 x 12 cm) beinhaltet:

Handtuch (100x50cm), Kéltespray (300 ml), Kaltekissen (12x14 cm), Leukotape (10mx3,75¢cm),
verschiedene Binden und Pflaster, Massagedl (250 ml) usw. (ohne Dolo-Mobilat-Salbe) =
insgesamt 28 Teile.

Fur eine Ubersichtliche Aufbewahrung der Teile garantieren Gummib&nder.

Bild AO Preise- i "X
Ubung 18: ute Manowel Beove ) SOFORT-BESTELLSCHEIN ch bestelle zur Lieferung per Nachnahme

Koffer komplett (28

der Oberschenkelmuskulatur). Sport u. Freizeit
A Qeffinger StraBe 5
7148 Remseck 2

Postleitzahl, Ort Auf Postkarte geklebt 60 Pf, als Brief 80 Pf Porto

Partner in Frontalstellung; A stutzt sich auf Teile) DM155.— E -
den Schultern von B ab und schwingt im 26 Talla {ohne.H d ' | Koffer m. 28 Teilen DM 155.— Stiick
; : eile (ohne Hand- , -
Wechsel das rechte und das linke Bein || .\ sonomm) + | Koffer m. 26 Teilen DM 142 Stiick
Uber Schulterhohe; Ubungsausfihrung DM 142.—
auch mit Zwischenfedern, danach Steige- = e
ring der Dynamik durch Beinwechsel im | Lieferung { s TS B e
Sprung (Bilder 41-44) per Nachnahmedurch '
(Gelenkigkeit des Huiftbereichs; Dehnung HV s
: StraBe und Hausnummer

Alle Fotos: Peter Jebens
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PR-Anzeige

Is ich gebeten wurde, SA-

LITINE auszuprobieren,
konnte von einem Comeback
in der FuBball-Bundesliga
noch keine Rede sein. Alles
deutete viel eher auf eine bal-
dige Sportinvaliditat hin.
.Selbst wenn SALITINE mir
hilft, meine Aufbauarbeit risi-
koarmer durchzufiihren, wen
interessiert das denn, wenn
ich nie wieder FuBball spielen
kann?” fragte ich damals mei-
nen Physiotherapeuten. Noch
heute klingt mir dessen Ant-
wort in den Ohren: , SALITI-
NE-MUSKELOL ist nicht aus-
schlieBlich flr Sportler be-
stimmt, es hilft auch vielen, die
Probleme mit der Durchblu-
tung haben.”

Auch der Hersteller von SALI-
TINE ermunterte mich: ,,Wenn
Sie feststellen, daB SALITINE-
Muskeldl Ihnen, Harry Karger,
hilft, dann wird dies von der
Offentlichkeit zur Kenntnis ge-
nommen; und Sie helfen damit
vielen Menschen und aktiven
Sportlern, flir die Sie auch
heute noch ein Vorbild sind.”
Das mit dem ,,Vorbild” ging
mir so leicht ein wie SALI-
TINE-Muskeldl in meine Mus-
kulatur. Das gebe ich ganz of-
fen zu. DaB ich mittlerweile
schon mein erstes Training bei
der Frankfurter Eintracht ab-
solvieren konnte, ist naturlich
noch erfreulicher.

Erstes Training
unter Branko Zebec

Schwer war's! Schwer, aber
auch schon. Endlich wieder
dabei, das war einer der

schonsten Momente meiner
Laufbahn. Trotz meines Ein-
satzes habe ich keinerlei Be-
schwerden, hochstens wegen
der hinterhaltigen Abseitsfalle,
die der Trainer auch bei den
Trainingsspielen konsequent
praktiziert.

Flar mich ein zusatzlicher An-
sporn: Erst in den A-Kader,
dann Trainingstore und an-
schlieBend Bundesligatore!
Kdrperlich fit bin ich allemal.

Gut vorbereitet auf den Platz
zu kommen, war bei diesem
ersten Training natirlich. be-
sonders wichtig. Seit Monaten
benutze ich schon das
SPORT-AKTIV-Muskeldl SA-
LITINE, um jedem Risiko einer
Zerrung oder eines Muskelris-

Harry Karger (Eintracht Frankfurt):

Comehack
ank Salitine

sponuAkh‘; {U F""?@S&—u\d

SALITINE half Harry Karger — und hilft auch Ihnen!

ses aus dem Wege zu gehen.
Die Gefahr, nicht richtig aufge-
warmt auf den Platz zu kom-
men, habe ich damit gebannt.
SALITINE habe ich innerhalb
von zwei, drei Minuten — ohne
groBe Massage oder fremde
Hilfe — eingerieben und sptire
gleich die sofortige Durchblu-
tung und Aufwarmung der
Muskulatur. Das wirkt so
schnell und so anhaltend, daB
ich SALITINE selbst dann an-
wende, wenn ich die Spiele
nur von der Triblne aus sehen
kann. Gerade beim Zuschau-
en fallt mir in der Winterzeit
immer wieder ein: Ein heiBes
Herz warmt keine kalten FlBe:
deshalb nutze und benutze ich
auch hier SALITINE und kann
es auch allen Zuschauern nur
,warmstens” empfehlen.”

Soweit der ,,aktive” Sportler.

Gilt fiir alle: Vor der
Belastung aufwarmen!

Das Gebot der optimalen Vor-
bereitung gilt flr Freizeitsport-
ler natlrlich ebenso, wenn
nicht noch mehr.

Muskulatur und Korper miis-
sen unbedingt fur die zu er-
bringende Leistung prapariert
werden, gleich ob beirh Jog-
ger, Profi oder FreizeitfuB3-
baller.

Ob als Hautfunktionsdl bei der
Sauna- und Bademassage
oder als durchblutungsfor-
derndes Aktivum bei den ewig
kalten FuBen - SALITINE
schafft die erwiinschten Vor-
aussetzungen im Muskel-,
Sehnen- und Durchblutungs-
bereich. Die SALITINE-Pro-
dukte (Massage- und Muskel-
0l) basieren auf einem hautaf-
finen, vitaminreichen Getrei-
dekeimal.

Das nach frischen Zitronen
duftende SALITINE ist was-
serldslich und kann auch als
wohltuendes Arm- oder FuB-
bad seine Wirkung entfalten.
Ob Sie sich nun sportlich beta-
tigen oder nur etwas gegen
,,EisfuBe” tun wollen: SALITI-
NE, das Sie in jedem guten
Fachgeschaft erhalten, sorgt
flr ,,gut durchblutetes” Wohi-
befinden.

Bezugsquellen-Nachweis:

Von Heyden Cosmetics, Vol-
kertstr. 83, 8000 Minchen 19




A 3: Konditionstraining / B 4: Trainingsplanung

luiball
AINING

AAHED

Der Verfasser ist seit 1964
Dozent an der Sporthoch-
schule Kéln und seit lan-
gem Ausbilder im FuBball-
lehrer-Lehrgang. Er war
von 1961 bis 1968 deut-
scher Rekordhalter im
Speerwurf, mehrfacher
Deutscher Meister und
1964 sowie 1968 Olympia-
Teilnehmer.

Allgemeine Bemerkungen

Die Pflichtspiel-Pause, die im DFB zwi-
schen der Hin- und Rickrunde einge-
schoben wird, wirft die Frage auf, wie das
Training in diesem Zeitraum gestaltet wer-
den soll.

Die Erstellung eines Trainingsplans richtet
sich unter anderem nach allgemeinen Kri-
terien, die sich aus der Gesamtplanung
des Trainings im Verlauf eines Jahres er-
geben.

In der Jahrestrainingsplanung wird die
Pflichtspiel-Pause entweder als zweite
Vorbereitungsperiode vorgesehen oder
nach speziellen Erkenntnissen (z. B. Ver-
lauf der Hinrunde bzw. Erfolg oder MiBer-
folg der Mannschaft) gestaltet.

Die spielfreie Zeit sollte auch von solchen
Spielern genutzt werden, die aufgrund von
Verletzungen wahrend der Hinrunde kon-
ditionelle und technische Mangel aufar-
beiten missen. Zudem ergibt sich fir die
Spieler eine Gelegenheit, arztliche Unter-
suchungen oder notwendige medizinische
Eingriffe vornehmen zu lassen.

Bei der konkreten Planung der Pflicht-
spielpause muB die unterschiedliche Lan-
ge dieser Phase innerhalb der verschie-
denen Ligen bericksichtigt werden: Die
pflichtspielfreie Zeit dauert in der 1. Bun-
desliga vom 12. 12. 82 bis zum 22. 1. 83;
in der 2. Bundesliga und in den beiden
Amateurligen umfaBt die Pause den Zeit-
raum vom 12./13. 12. 82 bis zum 8. 1. 83.
Von dieser Regelung ausgenommen sind
solche Mannschaften, die im Pokalwett-
bewerb verblieben sind.

Trainingsziele und -inhalte

Die Haupttrainingsziele in der Pflicht-

spielpause sind:

1. Regeneration konditioneller und
psychischer Fahigkeiten

2. Aufbau und Erweiterung der konditio-
nellen Grundiagen fur die Rickrunde

Die Regeneration der physischen, aber
besonders der psychischen Fahigkeiten
wird dadurch optimal eingeleitet, daB3 die
Spieler wahrend der Weihnachtstage sich
selbst Uberlassen werden (Urlaub etc.). In

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)

Rolf Herings:

Das Training wahrend
der Pflichtspiel-Pause

den meisten Fallen ist dieses Vorgehen
jedoch nicht méglich, da nicht auf Einnah-
men aus Freundschaftsspielen verzichtet
werden kann.

Ungeachtet der Situation, ob Spiele statt-
finden oder nicht, sollte das Training in
dieser Phase der aktiven Erholung die-
nen. Das heiBt, es wird ein allgemeinent-
wickelndes Grundlagentraining mit ge-
ringer Intensitat und hohem Umfang ein-
mal taglich durchgefuhrt. Die dominieren-
den Trainingsformen sind hier:

® Ruhige, ausgedehnte Dauerldufe im

Gelande

® Vielseitige gymnastische
(Konditionsgymnastik ")

@® Spiele aus anderen Sportarten (Bas-

ketball, Volleyball, Handball usw.)
Es folgt ein etwa einwdchiger Weih-
nachtsurlaub, in dem das vorher kontrol-
lierte Gewicht um nicht mehr als ein Kilo
Uberschritten werden sollte. Das an die
Weihnachtspause anschlieBende Training
sollte schwerpunktmafBig auf die Festi-
gung und den Aufbau der konditionellen
Grundlagen ausgerichtet sein.

Anmerkung:

Wenn es einem Verein moglich ist, sollte
er ein Trainingslager — eventuell in Verbin-
dung mit Freundschaftsspielen — in siidli-
chen Landern durchfihren.

Der 1. FC Kéln quartierte sich beispiels-
weise in den ersten Januartagen des Mei-
sterschafts- und Pokalsiegerjahres 1978
in Israel ein, um die 2. Vorbereitungspe-
riode bei optimalen Bedingungen durch-
fihren zu kénnen.

In der ersten Woche nach der Weih-
nachtspause wird die allgemeine Ausdau-
er und die Schnelligkeitsausdauer verbes-
sert. Daran anschlieBend wird das Kraft-
und Schnelligkeitsniveau in einem zwei-
mal taglich durchgefiihrten Training bei
kontinuierlich steigender Intensitat und all-
mahlich sinkendem Umfang gesteigert.
Freundschaftsspiele oder die Teilnahme
an Hallenturnieren werden ohne beson-
dere Vorbereitung in das Gesamtkonzept
eingegliedert.

Ubungen

"' Vgl. dazu den Beitrag von GERISCH in
diesem Heft

Die letzte Woche der Spielpause wird — je
nachdem, ob das erste Meisterschafts-
spiel ein Heim- oder ein Auswartsspiel ist
— mit einem Testspiel gegen einen starken
Gegner eingeleitet (als Heim- oder Aus-
wartsspiel entsprechend dem ersten Mei-
sterschaftsspiel).

Die Trainingseinheiten wahrend der fol-
genden Woche werden dem vertrauten
Trainingsrhythmus in heimischer Umge-
bung angepaBt, wobei der Belastungsum-
fang weiter abfélit und die Intensitat un-
verandert hoch ist.

Beginnt der Spielbetrieb am 8. 1. 83, wie
dies bei den Vereinen der 2. Bundesliga
und in den meisten Amateurligen der Fall
ist, muB dieser Plan gerafft werden. Je-
doch darf das keineswegs auf Kosten der
Erholungsphasen gehen, da diese einen
friihzeitigen Leistungsabfall verhindern
und unnotige Verletzungen vermeiden.

Zusammenfassung

Eine mdgliche Planung der Pflichtspiel-
pause sieht so aus, daB zunachst ein all-
gemeines Grundlagentraining — gedacht
als aktive Erholung — etwa vom 13. bis
22.12. durchgefihrt wird. Die Intensitat
steigt nach dem vierten bis flinften Tag
leicht an. In den letzten vier Tagen wird
zusétzlich Kraftarbeit durchgefuhrt; daran
schlieBt sich bis zum Jahresende ein
zweimaliges Training pro Tag mit hochster
Intensitat an.

Die Gestaltung der Pflichtspielpause im
Amateurbereich erfolgt mit identischen
Schwerpunkten (auch hier sollten nach
den Urlaubstagen einige Trainingseinhei-
ten mit dem Schwerpunkt Kraft- und
Schnelligkeitsschulung eingeschoben
werden). Natlrlich muB die Anzahl der
Trainingseinheiten den speziellen Mog-
lichkeiten angepaBit werden. Die Kraftar-
beit wird dabei in Form eines Circuit-Trai-
nings durchgefuhrt.

Diese Vorschlage zur Gestaltung der
Pflichtspielpause kénnen nur allgemeinen
Charakter haben. Neben Aspekten der
Trainingslehre sind einige praktische Er-
fahrungen verarbeitet worden, an denen
sich Spieler und Trainer unter Berlcksich-
tigung ihrer eigenen speziellen Gegeben-
heiten orientieren konnen.
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@ Alle Biicher
aus einer Hand
- und bequem
per Post!

Wie findet man das richtige Fach-
buch zum FuBball-Training? Bei
der Filledes Angebotskeineeinfa-
che Sache. Die Zeitschrift, fuBball-
training” bietet Ihnen mit dieser
Zusammenstellung eine Art Weg-
weiser durch den Bucher-
Dschungel: Zur Vereinfachung
wurde die vorhandene FuBball-Li-
teratur systematisch gegliedert

1. Umfassende
Darstellungen

Methodische Einfuhrungen in
Technik und Taktik des FuBball-
spiels, besonders geeignet fur Ju-
gendtrainer und Sportlehrer

Bauer, Gerhard: FuBball perfekt.
Vom Antfanger zum Profi.5 uber-
arbeitete Auflage 1982, 142
Seiten

Mit umfangreichem Demonstra-
tionsmaterial (Bildreihen) werden
die grundiegenden Techniken be-
schrieben, methodische Wege zu
ihrer Einfuhrung, typische Anfan-
gerfehler aufgezeigt. Ferner wer-
den aktuelle Spielsysteme und tak-
tische Verhaltensweisen erortert
und Hinweise zur Konditionsschu-
lung (mit vielen Ubungen) gege-
ben. Vom DFB empfohlenes Stan-
dardwerk! DM 26.-

Bauer, Gerhard: richtig fuBball-
spielen. Taschenbuch, 2. Auflage
1980, 128 Seiten, 30 Fotos, 17
Bildserien, 36 Abb
Eine Kompaktinformation uber die
wichtigsten Techniken und takti-
schen Verhaltensweisen. Zur Erst-
information vor allem fur Jugend-
trainer und Lehrergutgeeignet
DM 11.80

Heddergott, Karl-Heinz: Neue
FuBball-Lehre. 7. Auflage 1980,
245 Seiten, 253 Abb
Dieses Buch berucksichtigt die
neuesten Entwicklungstendenzen
in Technik, Taktik und Trainings-
lehre und wendet sich mit einem
breiten Angebot von Spiel-, Trai-
nings- und Ubungsformen an alle
Alters-und Leistungsklassen

DM 34.80

Weisweiler, Hennes: Der FuB-
ball. 8. Auflage 1980, 210 Seiten

Empfehiungen eines Erfolgs-
trainers mitverschiedenen Formen
des Konditionstrainings, Tips zur
psychologischen Betreuung und
Fuhrung einer Mannschaft, vor al-
lem aber vielen Hinweisen zur Trai-
nings- und Spielgestaltung in allen
Leistungsklassen DM 29.80

Talaga, Jerzy: FuBballtraining.
272 Seiten, 431 Abb.

Talaga, Jerzy: FuBbalitechnik.
202 Seiten, 390 Abb

Talaga, Jerzy: FuBbalitaktik. 219
Seiten, 372 Abb. (Alle Bucher aus
1979, ubersetzt aus dem Polni-
schen) Fl

Die wichtigsten theoretischen und
praktischen Aspekte des FuBball-
trainings in drei Teilbanden: Der
erste beschaftigt sich mit Lehr- und
Lernmethoden, der zweiteunddrit-
te bringen eine Vielzahl methodi-
scher Spiel- und Ubungsreihen zur
EinfUhrung und Schulung techni-
scher und taktischer Elemente des
FuBballspiels. jeBandDM 19.80

2. Teilgebiete

Diese Bucher behandeln Spezial-
themen aus dem Gesamtbereich
des FuBballtrainings

Frank, Gerhard: Trainingspro-
gramme fur FuBball-Amateur-
vereine. 2. Auflage 1980, 128 Sei-
ten, 20 Abb.

Kein Lehrbuch, sondern eine Fiille
von Ubungsmaterial, systematisch
zu einzelnen Trainingseinheiten
fur eine ganze Saison zusammen-
gefat Dieses Buch erleichtert die
Entscheidung, was wann frainiert
werdensoll/muf DM 15.-

\

-

Hargitay, Gyorgy: Modernes
Torwart-Training. 1. Aufl. 1980
(aus dem Ungarischen ubersetzt),
284 Seiten, 222 Abb.

Eine Fundgrube von Ubungen fiir
alle Trainer, die neben dem Mann-
schafistraining die schwierige Auf-
gabe haben, auch ein spezielles
Torwarttraining  durchzufihren
Stichworte: Technik, Taktik, Jah-
resplanung des Torwarttrainings,
Konditionsschulung, Training mit
Jugendlichen, psychalogische
Programme usw DM 24.-

Mannle, W./Arnold, H.: Spiel’
FuBball. 1979, 120 Seiten
Ein Buch speziell fur Schiiler und
Jugendliche, die sich im ,, Selbst-
studium’” verbessernwollen

DM 16.80

Summer, Alfred (Bearb.): Die in-
ternationalen FuBball-Regein.
1981, 128 Seiten

Ideal fir Jugendliche und Schuler:
Auf teilweise recht lustige Art (250
farbige lllustrationen) werden alle
Spielregelnerlautert DM 17.-

Bantz, Helmut/Weisweiler, Hen-
nes: Spiel und Gymnastik fur den
FuBballer. 6. Auflage 1979, 132
Seiten

Systematisch aufgebaute Ubun-
gen zur Schulung der Beweglich-
keit DM 16.80

3. Obungssammiungen
Wer sein Ubungsrepertoire mit (si-
cherlich vielfach neuen) Spiel-,
Wettkampf- und Ubungsformen

erweiternwill, ist mit den folgenden
Buchern gut bedient

Benedek, Endre: FuBball - 600
Obungen. 1980, 416 Seiten (aus
dem Ungarischen ubersetzt)

DM 20.-

Studener, H./Wolf, W.: FuBball-
training. Teil | und Il. Zusammen
312Abb.,282Seiten DM 29.80

4. Spezielles fir
Sportlehrer

Dietrich, Knut: FuBball. Spielge-
mah lernen - spielgemaf Uben.
5. Auflage 1977, 91 Seiten, 113
Abb

Ein geschlossenes Methodik-Kon-
zept zur SBielgemanen Einfuhrung
des FuBballspiels im Sportunter-
richt DM 14.80
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@ Auch bei uns:
Die wichtigsten
Biicher iiber
die WM ’82!

Busch, Wilhelm: FuBball in der
Schule. Band 5 der DFB-Schrif-
tenreine, 5 Auflage 1978, 87
Seiten

Das Buch enthalt eine Reihe von
Stundenbildern fur die schulische
Grundausbildung DM 14.-

Ziegelitz, Manfred: FuBiball in ei-
nem 7. Schuljahr. 1979, 104
Seiten
Planung, Durchfuhrung und Beur-
teilung eines Lehrversuchs zur
Einfuhrung des FuRballspiels

DM 18.80
Fuchs, E./Kruber, D./Jansen,
G.: Technik- und Konditions-
schulung FuBball. 1978, 26 Sei-
ten und 48 Arbeitskarten
Die 48 Karten, aufgeteilt in 12
Ubungsgruppen helfen dem
Sportlehrer, ein Uben ohne Anlei-
tungzuorganisieren. DM 23.80

5. Zur Trainingslehre
des FuBballs

Die folgenden Bucher sind unent-
behrlich tur Trainer, diedurchplan-
maBiges Training eine kontinuierli-
che Leistungssteigerungerreichen
wollen

Klante, R.: Die Periodisierung
des FuBball-Trainings. 1979, 230
Seiten

Eine Hilfestellung zur Vorbereitung
vor der Punktspielsaison; diewich-
tigsten Etappen der Jahres-Trai-
ningsplanung mit konkreten Inhal-
ten und einer Vielzahl von Trai-
ningseinheiten. DM 34.80
Uberle, Heiner: FuBball fiir Trai-
nerund Spieler. 1980, 144 Seiten

Ein Buch mit Ratschidgen zu ver-
schiedenen Aspekten des Trai-
nings (u. a. psychologische Mann-
schaftsfuhrung, methodische Trai-
ningsanieitung, Aufbau eines Trai-
ningsbuches) DM 28.-

Albrecht, Dirk (Hrsg.): FuBball-
sport. Ergebnisse sportwissen-
schaftlicher Forschung. 1979
248 Seiten

Auch , Nichtwissenschaftler” erle-
sen sich in diesem Buch —dank der
verstandlichen Sprache - in der
Praxis durchaus verwendbare Er-
gebnisse aus der sport- und so-
zialpsychologischen  Sportspiel-
Forschung DM 30.-

6. Hier noch nicht
systematisierte Titel
Grindler, Pahlke, Hemmo: WFV-
Handbuch ,,FuBiball-Praxis"
1. Teil: Technik und Taktik (560
Abb., 304 Seiten) DM 24.-
2. Teil: Konditionstraining (800
Abb., 216 Seiten) DM 24.-

3. Teil: Jugendtraining (Verf
Wittmann/Maier/Pfeier),294 S
DM 24.-
Bisanz, Gero/Gerisch, Gunnar:
FuBball. Training, Technik, Tak-
tik. rororo-Sportbuch 1981, 316
Seiten, viele Abb. DM 10.80
Bisanz, Gero/Gerisch, Gunnar:
Mini-FuBball. B4 Seiten, zahlr
Abb DM 14.-

Lammich, Gunter: Spiele fir das
FuBballtraining (117 Spiele, 168
Seiten) DM 10.80

7. Bucher zur
WM in Spanien

Franz Beckenbauer: Fuf3ball-WM
82 DM 34.-

PaulBreitner: FuBball-WM 82
DM 29.80

FAZ-Sportredaktion: WM 82
DM 29.80

Karl-Heinz Rummenigge: FufB-
ball-WM'82 DM 19.80

Harry Valerien: FuBball-WM '82

DM 36.-
Finger/Stutzer/Heintz: Alles
uberdie FuBbal-wM DM 39.80

Finger/Stiitzer/Heintz: FuBball-
WM'82 DM 29.80
Erich Baumann: Fufiball-WM 82
(Bildband) DM 38.-
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Am einfachsten bestellen

mit diesen Karten!

| Knuller

FuBball-Weltgeschichte
Eine einmalige Dokumentation mit
. vielen, zum Teil bisher unveroffent-
[ lichten Bildern. 4. Aufl., mit WM '82,
508 Seiten, (21,5x30,5 cm)

DM 36,-

Rummenigge: FuBball-WM 1982
Ein farbenprachtiger Bildband. 256
Seiten, ausschlieBlich Farbfotos,
Format 23x30,5 cm

statt DM 29,80 nur DM 19,80

Trainingsiehre/Psychologie/Kdrperschulung

Autorengruppe: Psychologie in Training und Hamm/Nilles: Richtig essen hilft gewinnen
Wettkampf (196 S.) DM 18.— DM 11.80
Adam, K./Werschoshanskij, J.: Mod. Krafttirai- Harre, Dietrich: Trainingslehre. Das Standard-

ning im Sport (148 S.) DM 14.- werkausder DDR. 280 S DM 29.80
Clasing: Sportérztl. Ratschlage DM 16.- Jonath, K./Krempel, R.: Konditionstraining
Dobler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein Handbuch (neu!), rororo-Sportbuch, 428 § DM 16.80
fr Schule und Sportgemeinschaft), 429 S. Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen DM 14.80

DM 22— Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch Gymnastik
Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainingsubungen (ausder DDR,312S, ca. 1500 Abb.) DM 15.80
(2000 Ub.) DM 18.- Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung durch Spie-
Gain: Muskelkraft durch Partneriibungen le, 104 S. DM 16.80
DM 9.80 Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen (rororo-
Grosser/Herbert: Konditionsgymnastik Sportbuch) DM 9.80
DM 24.80 Matkovic: 400 Ubungen zur Entwicklung von

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980, 160 S., Kraft, Beweglichkeit und Geschicklichkeit
150 Abb. DM 20.— DM 22.80

Neuerscheinung:

Detlev Briiggemann/Dirk Albrecht:
Modernes FuBballtraining. Wett-
kampfnahes Training in komplexen
Ubungen mit steigendem Schwierig-
keitsgrad. 344 S. (16,2x224 cm),

200 Abb. DM 45.—

Neuerscheinung:

FuBball-Lehrplan 1: Training mit
der Nationalmannschaft. Verfasser:
Jupp Derwall, Gero Bisanz, Holger
Osieck, Erich Ribbeck, Berti Vogts,
Dietrich Weise (Naheres s. neben-

stehende Anzeige) M 19.80

Sportkalender 83

Das Philippka-Kalenderprogramm
beinhaltet auBer dem originellen
Tennis-Kalender im Racketformat
Farbkalender fir Volleyball und
Handball (Format 38x31 cm, je 12
exzellente Action-Szenen). Wir
haben noch Restbestande zu
gunstigen Staffelpreisen

(frei Haus!):

1 | 3 l 6 |10Expl.

Volleyball/
Handball 18,90 |53,70| 99,60| 154,50
Tennis 24,80 |64,50(118,80| 189,00

Wir liefern

sofort! Tennis '83

Origineller Kalender im
Racketformat (68x25,5 cm),
s 13 hervorragende Action-Fotos
internationaler und nationaler

Tennisstars der Gegenwart in Farbe,

einseitig gedruckt auf aufwendigem 250 g-
Karton (kein Ausreien der Blatter

moglich), spiralgeheftet. Kurzbiographien auf den
Blatt-Rlckseiten.

Optimales FuBballtraining-
vom Vizeweltmeister
demonstriert-cy

96 Seiten, 53 Farbfotos, 99 farbige Zeichnungen,
kartoniert DM 19,80

Am Beispiel der Nationalmannschaft erlautert
dieser Band aus erster Hand die wichtigen
Kriterien und MaBnahmen zu optimalem Mann-
schaftstraining. Ausgehend von der korperlichen
Vorbereitung werden alle Ubungs- und Spiel-
formen zu Kondition, Technik und Taktik im Hin-
blick auf ihre mannschaftliche Bedeutung behan-
delt, mit zahlreichen Grafiken erklart und von den
Spielern der Nationalmannschaft auf Fotos
demonstriert.

Dieser neu konzipierte FuBball-Lehrplan des DFB
soll Trainern und Spielern, Lehrern und interes-
sierten Jugendlichen Hinweise und Tips geben,
was und wie getibt und trainiert werden soll.

Aus dem Inhalt:

Einspielen und Aufwarmen - Programme zum
Aufwarmen - Training unter technischen und
konditionellen Aspekten - TorschuBtraining -
Dribbling und Abwehrverhalten im Zweikampf -
Kombinationen - Training unter taktischen
Aspekten

Weitere Binde in Vorbereitung:

Band 2: Jugendtraining

Band 3: Wettkampftechnik und Taktik

Band 4: Kondition

Band 5: Die Aufgaben des Trainers

Band 6: Sportmedizin, Erndhrung, Hygiene

Im Handel erhaltlich

BLV Verlagsgeselischaft Miinchen
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C 8: Buchbesprechungen

Buchbesprechungen

Bucher zur WM ’82: Oft gute Fotos, meist anspruchslose Texte

Wenn die Produktion noch zu stoppen gewesen
wére, hatten einige Verlage nach dem WM-
Auftritt der bundesdeutschen Kicker in Spanien
wohl gern auf das schnellstmogliche Erschei-
nenlassen eines WM-Buches verzichtet. Sie
hatten gut daran getan, und zwar sowohl aus
wirtschaftlicher — nach den bisherigen Abver-
kaufsmeldungen — als auch aus inhaltlicher
Sicht.

Kaum einer hat offenbar mit den bekannten
Auswirkungen der Weltmeisterschaft gerech-
net; vielmehr vertrauten die Verlage fest darauf,
daB bis zum Erscheinen der Blcher die FuB-
ball-Welt l1angst wieder in Ordnung sei. So feh-
len denn auch kritische Anmerkungen zum Ver-
halten der DFB-Kicker auf breiter Front ebenso
wie (Ausnahmen: FAZ und Breitner) Denkan-
stoBe, die Uber den Tag hinausgehen.

Gravierende Unterschiede findet man allenfalls
in der Berichterstattung, die Uber die Spiele
hinausgeht, im Fotomaterial und in der Aufma-

chung. &
Auch wenn man bei Paul Breitner, pardon bei seinem
WM-Buch, die ,,Luft ablaBt”, bleibt weitaus mehr lbrig
als bei der Konkurrenz. Endlich erfahrt man aus deut-
scher Sicht mehr Uber die Spiele in Spanien, als man
aus Fernsehen und Presse ohnehin wuBte. Paul Breit-
ner hangte an der WM seine Autobiographie auf. Ein
Rickblick auf seine Karriere, der wie in (fast) jeder
Autobiographie lblich auf seine heutigen Einsteliun-
gen zurechtgebogen wurde. Dabei stelit Breitner sich,
seine Taten und Spriiche harmloser dar als je zuvor. In
die gleiche Kerbe schlagen er und seine Co-Autoren
auch bel den Kurzportrats der Spanien-Fahrer: Alle
liebe, nette Kerls. Man kann sich des Eindrucks nicht
erwehren, daB ,,Paule” fest mit dem WM-Gewinn
rechnete.

Wie in den meisten anderen WM-Biichern sind die
Berichte von den Spielen ohne DFB-Beteiligung sehr
mager. Auch das Fotomaterial ist im Vergleich zu
anderen Banden eher (quantitativ) dlritig, weil — dem
Textanteil entsprechend — hauptsachlich die Spiele
der deutschen Mannschaft illustriert wurden.

Der Statistikteil enthalt eine Chronik (Aufstellungen,
Torschitzen, Ergebnisse) aller WM-Spiele von 1930
bis 1982 sowie die Qualifikationsergebnisse flir Spa-
nien,
Kurzportrdts der teilnehmenden Nationen, ein WM-
Magazin (16 Seiten) mit interessanten Anmerkungen
sowie einige Superlative und Zahlen runden das Breit-
ner-Buch ab.

*
Wer die Spiele nicht noch einmal Tor fir Tor nacherle-
ben will, statt dessen mehr Wert auf gute (Feature-)
Fotos legt, dem sei das Buch von Harry Valerien
empfohlen.
Auf vielen groBformatigen (z. T. doppelseitigen) Fotos
zeigt es, daB es bei dieser WM auch andere Dinge als
Torschiisse und Torhiter-Paraden gab: Ein jubelnder
Rossi, ein trauernder Stielike, ein schmerzverzerrter
Gesichtsausdruck Maradonas sind ebenso eindrucks-
voll wie Foto-Serien von Eschweilers ,,Knockout” oder
den Freudenspriingen von Reinders nach seinem Tor
gegen Chile.

Die unkomplizierte — keineswegs weniger schwierige —
Seiten-Aufmachung (Layout) ergéanzt den guten opti-
schen Eindruck dieses Buches.

Ganz anders der sonstige Inhalt: Auf nur jeweils rund
zwei Seiten — ausgenommen die Spiele der DFB-
Auswahl — werden die Spiele der Vorrunden-Gruppen
abgehandelt. Die Kommentare fallen entsprechend
dirftig aus; einige Kostproben der Phrasen-Dre-
scherei:
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., - - - Belgien, das den Weltmeister Argentinien im
Eréffnungsspiel kalt erwischte und kihl 1:0 abservier-
te.” oder ,, ... die bedauernswerten Manner aus El
Salvador mit dem WM-Rekordergebnis von 10:1 nie-
dergemetzelt hatten.” — , Niedergemetzelt” steht (ibri-
gens nicht in Anflhrungszeichen . . .

Die Berichte iber die 2. Finalrunde, die Halbfinal-
Spiele und das Endspiel bieten zwar quantitativ mehr,
qualitativ jedoch nicht. Da retten auch Wortneuschép-
fungen wie ,,Nuller-Spiel” (gemeint ist die Begegnung
Polen — UdSSR, die 0:0 ausging) nichts.

Dem Bericht Uber das Finale schlieBen sich alle Auf-
stellungen, Ergebnisse, Torschiitzen, Zuschauerzah-
len etc. der WM "82 an. Im vorproduzierten Teil finden
sich ,Landerportrdts” der teilnehmenden Nationen,
ein Rickblick auf die Bundesliga-Saison 81/82, Euro-
papokal, DFB-Pokal und den Abschied Franz Becken-
bauers sowie die Ergebnisse aller Qualifikationsspiele
zur WM in Spanien.

Harry Valerien hat auch seine Freunde — oder solite
man besser sagen Absatzchancen — in der Schweiz
und Osterreich nicht vergessen. Die Eidgenossen, die
in Spanien nicht dabei waren, fragen sich: ,,Hatten wir
bestehen konnen?” Und Aufgebot und Spiele der
Osterreicher werden fast ebenso ausfiihrlich darge-
stellt wie die des DFB.

Gesamteindruck des Buches: Zwar nicht unbedingt
lesens- aber sicherlich (an)sehenswert.

*

Anders als beim Breitner-Buch ist der Name Rumme-
nigge kein Garant dafiir, daB auch Interna aus dem
Kreis der Mannschaft ausgeplaudert werden; schlieB-
lich will , Kalle" anders als ,,Paule” auch flrderhin mit
dem Adler auf der Brust spielen.

Die Autoren (zum groBten Teil ,Kicker'-Mitarbeiter)
sorgen aus fuBballerischer Sicht fiir eine anspruchs-
volle, analysierende Berichterstattung. Auf die , Kom-
mentare” Rummenigges — egal, ob er sie nun selbst
geschrieben hat oder nicht — hatte man getrost ver-
zichten kdnnen; den Verlauf seiner vielzitierten Verlet-
zung konnte man wahrend der WM ohnehin der
Tagespresse entnehmen.

Weniger gelungen die Aufmachung: Reiner Text und
reine Fotoseiten wechseln sich mit langweiliger Regel-
maBigkeit ab. Vier Seiten Text, vier Seiten Fotos, zwei
Seiten Text, zwei Seiten Fotos . .. Noch ein Satz zu
den Fotos: Weniger, dafiir aber gréBere und nicht so
viele Action-Fotos, waren mehr gewesen.

Der vorproduzierte Teil enthalt Zusammenfassungen
aller Qualifikationsgruppen (fir Europa ausfihrlich mit

Edy Finger Peler Stiltzer Siegmar Heintz

,AuBenseiter”: Das Buch von COS.

Mannschafts-Aufstellungen) sowie die Ergebnisse der
vorangegangenen Weltmeisterschaften. Den Ab-
schiuB bilden die Aufsteliungen und Torschiitzen der
Spiele von Spanien.

*

Auch die Sportredaktion der Frankfurter Allgemei-
nen Zeitung (FAZ) legte traditionsgemaB ein WM-
Buch vor. Ohne Frage hebt sich die kritische Darstel-
lung, angereichert mit Glossen und Impressionen,
wohltuend von den anderen WM-Biichern ab. Die
FAZ-Autoren vermieden weitgehend die 1:0-Bericht-
erstattung, indem sie nicht krampfhaft versuchten, zu
jeder Partie ein paar Zeilen loszuwerden, sondern sich
statt dessen die ,,Rosinen” herauspickten.

Die Autoren legten viel Wert auf , Hintergriinde™: Land
und Leute (nicht nur deutsche und spanische) nehmen
einen besonders groBen Raum im Spektrum der Be-
richterstattung ein.

Im Anhang der unvermeidliche Statistik-Teil (ber die
Qualifikation fur Spanien und die WM-Spiele von 1930
bis 1982; aufgelockert durch einige ,,Histérchen” zu-
rUckliegender Weltmeisterschaften.

Das Buch bietet wenig fiir den ,,echten” FuBball-Fan
und den Freund nobel aufgemachter Bildbande (kein
Hochglanzpapier), denn dafir ist der Anteil der zwei-
felsohne interessanten Schwarz-weiB-Fotos einfach
zu groB und die Zahl der farbigen Action-Fotos (ca. 25)
viel zu klein. Alles in allem ein Buch fir jene, die den
Sport noch immer als schonste Nebensache der Welt
ansehen.

*

Natlrlich darf auch Rekord-Nationalspieler Franz
Beckenbauer in der Reihe der WM-Schreiber nicht
fehlen. Allerdings beschrankt sich der , Kaiser” als
Herausgeber darauf, wichtige Spiele und Begebenhei-
ten zu ,,kommentieren”.

Die Autoren (Mitarbeiter der Deutschen Presse-Agen-
tur) verzichteten weitgehend auf einen Blick hinter die
Kulissen. Man merkt dem Buch sehr an, daB es aus
einer Aneinanderreihung einzelner Berichte entstand.
Brav werden die (wichtigen) Spiele abgehandelt —
illustriert mit vielen (300 farbigen und 100 Schwarz-
WeiB-) Fotos, die auf einigen Seiten zu gehauft auftre-
ten und so an Wirkung verlieren.

Auch in den Beckenbauer-Kommentaren — selbst fur
den blamablen Auftritt der deutschen und 6sterreichi-
schen Mannschaft im Spiel gegeneinander zeigte er
Versténdnis — ist von Kritik (fast) nichts zu finden.

Umtangreicher und besser als in den meisten anderen
WM-Biichern der Statistikteil: Wie gehabt die Qualifi-
kationsspiele, dann Uberflissigerweise (z. T. wieder-
holt!) die Hohepunkte aller Spiele in Spanien und zum
SchluB eine sehr interessante Chronik aller WM-End-
turniere. Und zwar nicht nur die Ergebnisse, sondern
auch Wissenswertes und Fotos von dokumentari-
schem Wert von Uruguay 1930 bis Argentinien 1978.

*

Ubertroffen wird das Bertelsmann-Buch (Becken-
bauer) im statistischen Teil noch von ,,Alles iiber die
FuBball-WM Spanien '82" aus dem COS-Verlag.
Wissen Sie zum Beispiel, wie die Linienrichter im
Qualifikationsspiel Kolumbien gegen Ecuador (am 20.
Juli 1965) hieBen oder wer 1970 im 22er-Kader Mexi-
kos stand?

Vor lauter Statistik bleiben dann nur noch 100 Seiten
fur Spanien Gbrig, auf denen chronologisch die Spiele
noch einmal ,,nacherlebt” werden. Bei einigen Berich-
ten gelingt es den Autoren, Atmosphare zu vermitteln,
s0 zum Beispiel bei der denkwiirdigen Partie zwischen
Deutschland und Osterreich, bei der auch der Schrei-
ber ,,mitlitt”. Noch etwas hebt dieses Buch von den
Ubrigen ab: Die deutsche Elf muB mehr Kritik einstek-
ken als in den anderen WM-Biichern.

Statt der Uber 30 Mannschaftsfotos, die man im Klein-
format auf zwei Seiten hatte unterbringen kénnen,
hatten mehr Action- und vor allem mehr Feature-Fotos
die Berichte besser erganzt.

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)
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Besprochene Biicher:

Harry Valerien (Hrsg.): ,,FuBball '82. Weltmeister-
schaft Spanien - Bundesliga — Pokale”. Sudwest-
Verlag, Minchen 1982. 200 S., iber 200 Fotos, 36,00

Paul Breitner: FuBball-Weltmeisterschaft 1982". Ull-
stein-Verlag, Berlin 1982. 256 S., 121 farbige Fotos,

29,80 DM,

Karl-Heinz Rummenigge (Hrsg.): , FuBbaliwelimei-

Franz Beckenbauer: ,FuBball-WM 1982". Bertels-
mann-Verlag, Miinchen 1982, 252 S, (iber 300 Fotos,
34,00 DM

Frankfurter Allgemeine Zeitung: , FuBball-Weltmei-

sterschaft 1982". Copress-Verlag, Miinchen. 254 S.,
240 farbige Fotos, 19,80 DM (friiher 29,80 DM)

sterschaft 1982". Limpent-Verlag, Bad Homburg 1982.
232 S., 250 Fotos, 29,80 DM. Ralf Krolczyk

Alles Uber die FuBball-WM Spanien 1982". COS-
Verlag, Lauf 1982. 190 S., ca. 80 Fotos, 39,80 DM.

allzwssks
sparrariiks)

& Am Morgenbach 4

6531 Trechtingshausen
Tel-06721-6155

1 Satz = 17 Tafeln
DM 58.-

1 Garnitur = 4 Satz
DM 199,95

incl. Mehrwertsteuer
zzgl. Portokosten

Auswechseltafeln

Leuchtfarbe gelb, wetter-
fest, folienkaschiert, mit
schwarzen Ziffern von
1-16, in Ringen gelagert
zum schnellen Um-
schlagen am handlichen
Leichtmetallgestell mit
Korkagriff.

Bei Bestellung einer Garnitur
liefern wir portofrei.
Schriftliche Bestellungen von
Vereinen kodnnen auf Rech-
nung ausgeliefert werden.
Beim DFB-Pokalendspiel
Bayern-Miinchen -1 FC
Narnberg zum ersten
Mal mit Erfolg ein-
gesetzt.

Ubrigens:

Wir sind Deutschlands groB-
ter Spezialausrister  fiir
Schiedsrichter.

Fordern Sie unseren Farb-
katalog an!

Art. Nr. 6500
Bestellcoupon

Garnitur Auswechseltafeln

[] Bitte ankreuzen, wenn Sie den Farbkatalog wiinschen

Bitte liefern Sie an untenstehende Anschrift

__ Satz Auswechseltafeln

Abs.

47

fuBballtraining (Null-Nummer Dez. '82)
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Mehr Sport.
Mehr Jugend.

Mehr Information.
Mehr FuBhall.

Baiage 1 kicker sponagerin b 4 wom 11, 5. 1082
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