
 
Lesvoorbereiding Multimove: Dieren(tuin)  (90-120 min) 
 
Leeftijd: 3-5 jaar  
Aantal: 15-30 
Extra Materiaal: Dierenprenten 

 Beschrijving Organisatie/ didactiek 

Opwarming (+/- 15min) 
 

1. Allerlei dieren nabootsen 
a. Aap 
b. kikker 
c. Slang (kruipen) 
d. Kangoeroe 
e. Konijn 
f. Als een flamingo staan (op 1 been) 
g. …. 

2. Loop op signaal naar kegel en boots het dier na op de 
prent. Daarna loop je verder en wacht je tot je het 
volgende signaal hoort.. 

3. Wolfje hoe laat is het  
 

Start met te vragen welke dieren ze kennen, of ze de 
geluiden er bij kennen en de bewegingen. Daarna laat je ze 
al overlopend de dieren nabootsen 

Kern  Rollende dieren: 
1. Op ons zitvlak rond draaien  
2. Idem maar op de rug proberen 
3. Al zittend knieën tgn borst en schommelen 
4. Op buik liggen en rollen over de lengteas naar de 

overkant 
5. … 

De aap uithangen: 
1. Klim op het klimrek en schuif op bank naar beneden 
2. Nu op de bank naar boven gaan op hdn en vtn en via 

het klimrek naar beneden gaan 
3. Idem naar boven stappen op de banken en naar 

 
We doen een schildpad na die op zijn schild ligt. 
 
 
Nu doen we de dieren na als ze veel jeuk hebben en willen 
krabben 
 
Naar gelang het niveau kan je de banken hoger of lager 
zetten tijdens de les 
 
 
Je kan op verschillende manieren de bank op en af: hdn en 
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beneden stappen op een andere bank die aan het rek 
hangt 

4. Tussen hoge plint en rek een bank plaatsen; kinderen 
stappen er over en springen van plint naar beneden 

a. Gewoon 
b. Zo ver mogelijk (over iets) 
c. Zo juist mogelijk (in een hoepel) 
d. Met een ½ draai 
e. Zo gek als een aap springen 
f. Wie kan er als een aap onderaan de bank 

hangen zonder zijn vtn op de grond te zetten 
5. Indien je een rekstok hebt: 

a. Gewoon hangen met 2 hdn 
b. Wie kan het met 1 hd 
c. Hangen en met de vtn de rekstok proberen te 

tikken 
d. Wie kan er op zijn buik over de rekstok hangen 
e. Wie durft er rond de rekstok te hangen 
f. Wie durft omgekeerd te hangen. 

 
Doe de Lkr na: Lkr doet de bewegingen voor en al de kinderen 
(de papegaaien) doen ze na 

1. Op banken stappen 
2. Over banken stappen (kind mag bank niet raken)  
3. Slalommen tussen de kegels/ stokken 
4. Onder de schuine bank lopen 
5. Kruipen over de grond 
6. Een zwevende ballon tikken 
7. Idem maar met bevries. Lkr is koning winter en als hij 

zich omdraait moeten al de kinderen/ dieren stil zitten 
zonder te bewegen. 

 
 

vtn, op knieën, al trekkend/ schuivend op de buik, Aw op 
hdn en vtn.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit kan ook aan de rekstok als je die ter uwer beschikking 
hebt. 
Aangezien kleuters niet lang kunnen hangen zorg je dat de 
rekstok zeker niet te hoog is dat hun val van min hoogte is 
en leg logischerwijs een valmat onder de rekstokken 
 
 
 
 
 
Als je grote groep hebt en je staat met 2 lkr kan je best de 
groep verdelen in kleinere groepen zodat er geen 
opstopping plaats vinden. 
 
Wees creatief! 
 
 
 
 
 



 
Beren en Leeuwen, eigenlijk ratten en raven 
 
 
 

 
Is moeilijk voor kleuters maar bouw langzaam op. Laat eerst 
iedereen op een rij staan en als je iets zegt moeten ze 
allemaal naar daar lopen. Daarna maak je 2 groepen (beren 
en leeuwen) en alleen diegene die hun dier horen mogen 
gaan lopen. En als dat lukt kan je mss het hele spel spelen: 
dat de 2e groep de 1e moet tikken. 
 
 

Opruimen  Elk kind helpt mee al het materiaal te verzamelen. 

 Geef elk kind/ groep kinderen een duidelijke taak (jullie 
kegels, jullie de ballen,…) zo gaat het vlotter en is er 
minder ruzie tijdens het opruimen. 
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