
 
Lesvoorbereiding Multimove: Thema Pasen (90-120 min) 
 
Leeftijd: 3-5 jaar  
Aantal: 15-30 
 
Extra Materiaal:  

 Beschrijving Organisatie/ didactiek 

Opwarming (+/- 15min) 
 

1. Maak de vos wakker 
 
 

2. Tik tak boem: Kind dat ih midden zit, zegt tik tak, tik 
tak,… Boem. Wie bij boem het vals ei heft is verloren. 

3. Zakdoek leggen (eitjes leggen) 
4. Cirkel van hoepels, en kinderen staan er achter.  Een 

paaskonijn moet zo snel mogelijk van hoepel naar 
hoepel springen terug naar zijn eigen hoepel (holletje) 
voor de wolf hem te pakken krijgt.  
 

 

2/3/4 kinderen/ paashazen maken/ kriebelen de vos wakker 
en proberen weer zo snel mogelijk terug in hun huisje te 
geraken. De vos vertrekt pas als hij de hdn voelt. 
Niemand wil het slechte/ rotte paasei. Lkr zit mee id cirkel 
met de andere kinderen zodat hij overzicht kan bewaren. 
 
 
De wolf start 2/3/4 hoepels achter het konijn, naargelang 
het niveau natuurlijk. 

Kern (60min) Als parachute naar omhoog gaat voeren ze verschillende 
opdrachten uit: 

1. Als ze hun naam horen moeten ze hun eitje zo snel 
mogelijk id doos leggen (dat onder parachute ligt) en 
weer naar hun plaats gaan. 

a. Al lopend 
b. Al springend 
c. Leggen Vw, terug komen Aw 
d. Al rollend over de lengte as 

2. 2 namen roepen en die springen dan onder parachute 
naar elkaars plaats 

3. Kat en muis, nu de Vos en Paaskonijn 
 

In begin doe je de parachute enkele naar boven, als ze het 
spel door hebben kan je de parachute ook weer naar 
beneden laten komen zodat ze sneller terug moet zijn. 
 
Leg een doos ih midden onder de parachute 
 
 
 
 
 
 
Kat en muis. Vos op parachute, de Paaskonijn er onder. Zorg 
dat de kinderen hun schoenen uitdoen zodat de parachute 
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4. Leg zoveel mogelijk ballen/ eitjes op de parachute en 

probeer ze er allemaal zo snel mogelijk uit te 
wapperen/ schudden. 

 
Leg verschillende kegels verspreid over het terrein, sommige 
recht andere liggend. 1 groep kinderen leggen de paasmandjes 
recht terwijl de andere groep ze weer omver doen. 
 
 

niet beschadigd kan worden. 
 
 
 
 
Laat en groep hesjes aandoen zodat je duidelijk het verschil 
ziet wie wat moet doen. Dit maakt het ook makkelijker als je 
de opdracht wisselt. 

Parcours/ Eindspel (30min) Oefenen voor zondag, want dan is het Pasen: Lkr verstopt 
verschillende voorwerpen in de zaal. 

1. Om ter meest Eitjes vinden 
2. Enkel de rode/ groen/ gele/…. 
3. Enkel ronde/ platte/… eitjes 

 
Nu mogen de kinderen de eitjes eens verstoppen en de Lkr 
moeten zoeken. Of kinderen zijn de eitjes en zij verstoppen zich 
voor de Lkr 

 

Opruimen (5 min) Elk kind helpt mee al het materiaal te verzamelen.  

 




