
 
kleuters bewegen, Delphine Berden Marc De Crits, Marleen Noerens (2006) 

Activiteit Variatie/ differentiatie Organisatie 
Luisterspel (kerstmuziek) 
 
- opdracht 1: zwaaien met de slinger 
 
- opdracht 2: spelen met kerstballen 
 
- opdracht 3 springen over het pakje 
 
Bewegingsverhaal 
De kerstman zoekt naar pakjes: 
- trui muts, laarzen, handschoenen aandoen 
 
- stappen, lopen, vliegen, rijden met de slee 
 
 
- de kerstman is verdrietig, we helpen de 
kerstman om zijn pakjes te verzamelen 
 
Parcours 
1. klimmen op de berg, glijden naar beneden 
 
 
2. kruipen door de tunnel 

 
in een cirkel, opgooien, slingeren op de 
grond 
 
rollen, gooien, botsen 
 
met beide voeten, 1 voet 
 
 
 
 
 
per 2 een slee, elkaar duwen 
 
 
 
alle pakjes op de grote slee verzamelen 
 
 
glijden op een doekje 
balletjes verzamelen (bak boven op de berg) 
 
meenemen van ringen 

op elk klein matje een soort voorwerpen 
 
sjaaltjes 
 
foamballen 
 
pittenzakje of blokje 
 
 
 
 
 
hebben we al een beetje warmer? hoe weten 
we dat? 
 
 
tekening van een verdrietige kerstman 
 
 
dikke mat, 5 banken, kleine mat, sjaaltje 
kleine balletjes 
 
kruiptunnel, ringetjes, matjes, banken 

Inkleding: kerstmis 

Vaardigheden: glijden, vangen en werpen  

Leeftijd:3-4 



3. cadeaulintjes van de bomen nemen 
 
 
4. op de slee cadeautjes verzamelen 
 
 
5. terug naar post 1: we spelen een spelletje 
bowling met de kerstman 
 
 
6. pakjes sorteren 
- kleine balletjes in de doos 
- ringetjes in de emmer 
- pittenzakjes in de bak 
- foamballen in de kar 
 
Relaxatie 
We zijn moe van zoveel te helpen met de 
kerstman, we slapen. De kerstman komt de 
slaapkamer binnen en legt een verassing op 
de buik van de kindjes, het is een mooie 
tekening om in te kleuren.  
 

bank verder zetten zodat kleuters moeten 
springen  
 
pas op van de rendieren (extra kegels op het 
parcours plaatsen) 
 
de pakjes tussen de banken naar beneden 
laten rollen 
 
 
alle verzamelde pakjes gooien we in de juiste 
mand 

scheidsrechtersstoel, wandrek, toversnoer, 
lintjes, bank, kleine matjes 
 
vierkant kegels, rolwagentjes, gekleurde 
hoepels, pittenzakjes 
 
 
 
 
 
winkelkar, emmer, doos, bak 
 
 
 
 
 
Tekening voor elke kleuter. 
Wie zien we op de tekening? Is hij nog altijd 
verdrietig? 

  



 
kleuters bewegen, Delphine Berden Marc De Crits, Marleen 

Activiteit Variatie/ differentiatie Organisatie 
Luisterspel (kerstmuziek) 
 
- opdracht 1: zwaaien met de slinger 
 
- opdracht 2: spelen met kerstballen 
 
- opdracht 3 springen de pakjes 
 
 
 
- opdracht 4: tingeling doe wat je wil 
 
Bewegingsverhaal 
De kerstman zoekt naar pakjes: 
- trui muts, laarzen, handschoenen aandoen, 
we vertrekken met onze slee 
 
- we hebben koud en gaan opwarmen 
 
 
- de kerstman is verdrietig, we helpen de 
kerstman om zijn pakjes te verzamelen 
 

 
in een cirkel, opgooien, slingeren op de 
grond, heen en weer, verticaal 
 
rollen, gooien, botsen, kaatsen 
 
vrij bewegen: op je hoofd ermee wandelen… 
iedereen laat op het signaal zijn pakje vallen 
springen over zoveel mogelijk pakjes 
 
iedereen mag nu 1 opdracht kiezen 
 
 
 
per 2 een slee, elkaar duwen 
we moeten op onze knieën zitten 
 
springen met 1 of 2 voeten, lopen vw en aw 
 
 
 
alle pakjes op de grote slee verzamelen in het 
midden van de zaal 

op elk klein matje een soort voorwerpen 
 
sjaaltjes 
 
foamballen 
 
pittenzakje of blokje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
hebben we al een beetje warmer? hoe weten 
we dat? 
 
tekening van een verdrietige kerstman 
 

Inkleding: kerstmis 

Vaardigheden: glijden, vangen en werpen  

Leeftijd:5-6 



Parcours 
1. klimmen op de berg, glijden naar beneden 
 
2. kruipen door de tunnel en terugkeren 
 
 
3. cadeaulintjes van de bomen nemen 
 
 
4. op de slee cadeautjes verzamelen 
 
 
5. terug naar post 1: andere oefening 
de pakjes glijden van de berg naar beneden 
 
6. pakjes sorteren 
- kleine balletjes in de doos 
- ringetjes in de emmer 
- pittenzakjes in de bak 
- foamballen in de kar 
 
Relaxatie 
We zijn moe van zoveel te helpen met de 
kerstman, we slapen. De kerstman komt de 
slaapkamer binnen en legt een verassing op 
de buik van de kindjes, het is een mooie 
tekening om in te kleuren.  
 

 
bank naar boven, dikke mat naar beneden 
 
langs de andere tunnel terug  
 
 
met of zonder aanloop naar de springplank 
reikhoogte 
 
pas op van de andere kerstmannen 
op het fluitsignaal wisselen van slee 
 
1 kleuter staat onderaan om de pakjes op te 
vangen en op de grote slee te leggen, dan 
wisselen 
 
alle verzamelde pakjes gooien we in de juiste 
mand. 
Afstand vergroten. 

 
dikke mat, 1 bank, kleine balletjes  
 
kruiptunnel, ringetjes 
grote kruiptunnel d.m.v. banken en matten 
 
scheidsrechtersstoel, wandrek, toversnoer, 
lintjes, springplank, kleine matje 
 
vierkant kegels, rolwagentjes, gekleurde 
hoepels, pittenzakjes, steps, skateboard 
 
per leerling 1 of 2 ballen 
 
 
 
winkelkar, emmer, doos, bak 
 
 
Tekening voor elke kleuter. 
Wie zien we op de tekening? Is hij nog altijd 
verdrietig? 

  



 
kleuters bewegen, Delphine Berden Marc De Crits, Marleen 

Activiteit Variatie/ differentiatie Organisatie 
Luisterspel (kerstmuziek) 
 
- opdracht 1: zwaaien met de slinger 
 
 
 
- opdracht 2: spelen met kerstballen 
 
 
 
- opdracht 3 springen over het pakje 
 
 
 
- opdracht 4: tingeling doe wat je wil 
 
Bewegingsverhaal 
De kerstman zoekt naar pakjes: 
- trui muts, laarzen, handschoenen aandoen 
 
 
 
- we hebben koud en gaan opwarmen 

 
 
opgooien en opvangen met de voet, hoofd 
2 doekjes opgooien en opvangen 
pirouette, terwijl we zwaaien met de slinger 
 
rollen over de lijn 
botsen, klappen, vangen 
gooien, klappen, vangen 
 
de pakjes zover mogelijk in de zaal schuiven 
zoveel mogelijk pakjes verzamelen op het 
signaal 
 
iedereen mag nu 1 opdracht kiezen 
 
 
 
per 2 een slee, duwen of trekken 
wie kan rechtstaan? 
met de slee rijden in groep 
 

op elk klein matje een soort voorwerpen 
 
sjaaltjes 
 
 
 
foamballen 
 
 
 
pittenzakje of blokje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
hebben we al een beetje warmer? hoe weten 
we dat? 

Inkleding: kerstmis 

Vaardigheden: glijden, vangen en werpen  

Leeftijd: 7-8 



 
- de kerstman is verdrietig, we helpen de 
kerstman om zijn pakjes te verzamelen 
 
Parcours 
1. klimmen op de berg, glijden naar beneden 
 
 
 
2. kruipen door de tunnel en terugkeren 
 
 
3. cadeaulintjes van de bomen nemen 
 
 
4. op de slee cadeautjes verzamelen 
 
 
5. terug naar post 1: andere oefening 
de pakjes glijden van de berg naar beneden 
 
6. pakjes sorteren 
- kleine balletjes in de doos 
- ringetjes in de emmer 
- pittenzakjes in de bak 
- foamballen in de kar 
 
Materiaal opruimen.  
 
Afsluitende multimovegroet 

springen op 1 been: 3 keer met ons ene 
been, 3 keer met het andere, huppelen,… 
alle pakjes op de grote slee verzamelen in het 
midden van de zaal 
 
 
wandrek naar boven, dikke mat naar 
beneden, bank naar boven, bank naar 
beneden 
 
elkaar kruisen in de tunnel, hindernissen 
 
 
toversnoer hangt schuin van laag naar hoog 
 
 
in 4 groepen, elk om beurt een pakje 
verzamelen met de slee, elkaar aflossen 
 
1 kleuter/2 staat onderaan om het pakje op 
te vangen, dan wisselen en naar berg 2,3/4. 
 
alle verzamelde pakjes gooien we in de juiste 
mand. 
Afstand vergroten. 

 
tekening van een verdrietige kerstman 
 
 
 
dikke mat, 1 bank, kleine balletjes  
 
 
 
2 kruiptunnels, kegels, hoepels, ringetjes 
grote kruiptunnel d.m.v. banken en matten 
 
scheidsrechtersstoel, wandrek, toversnoer, 
lintjes 
 
vierkant kegels, rolwagentjes, gekleurde 
hoepels 
 
voor elk duo 4 ballen 
 
 
winkelkar, emmer, doos, bak 
 
 
 
 
 
 



 


