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Multimove bewegingsmap, 2014 

Activiteit Variatie/ differentiatie Organisatie 
Heksenjacht 
Elk kind krijgt een toverstokje. Hokus-pokus-
bimsaladokus. Iedereeen is een heks. 
 
Heksensoep 
Iedereen houdt een lang touw vast.  
 
 
 
- onder takken (! spinnen), rond spinnenweb 
- tussen de smalle bomen, over grafsteen 
- over de plassen springen, rond skelet 
- zigzag tussen struiken, onder vleermuizen 
- over prikkeldraad, op de berg, in de soep 
 
 
 
Tikspel 
Wie getikt is, zit bij de soepketel. 
 
Relaxatie 
Soep eten, smeren, blazen, roeren, opruimen 

Onder de arm 
Vliegen: stokje tussen de benen 
Stokje onder de kin 
Stokje op 2 handen dragen 
 
Eerst in groep aan een touw. 
De heks heeft een grote tas. Onderweg de 
groenten en kruiden zoeken. 
 
onder de takken rollen, tegen de spin gooien 
rollen aan de hand/ botsen 
botsen tsn plassen, G/T in doel, S tgn skelet 
bij elke struik botsen, S/ G tgn vleermuizen 
bal onder rollen, over stappen 
 
parcours herhalen met dribbelen/ gooien/ 
rollen/ botsen 
 
Verstoppen achter de bomen, achter de 
berg. 
 
Rusten, de heks tikt kleuters aan 

 

Korte takjes 
 
 
 
Toversnoer 
 
 

 
 

Inkleding: Halloween 

Vaardigheden: wandelen en lopen, dribbelen  

Leeftijd:3-4 

https://www.sport.vlaanderen/sportactiviteiten/voor-elke-leeftijd-wat/multimove/


 

Activiteit Variatie/ differentiatie Organisatie 
Heksenjacht 
We proberen de heks te vangen in de 
parachute. 
 
Heksensoep 
- onder takken (! spinnen), rond spinnenweb 
 
 
- tussen de smalle bomen, over grafsteen 
 
- over de plassen springen, rond skelet 
 
- zigzag tussen struiken, onder vleermuizen 
 
- over prikkeldraad, op de berg, in de soep 
 
 
 
Tikspel 
Heks raken met de bal. 
 
Relaxatie 
Welke heks zit achter het doek? 

 
Met 1 of 2 heksen tegelijk. 
 
 
 
onder de takken rollen/ erover botsen 
tegen de spin gooien/ rond de spin dribbelen 
 
rollen aan de hand/ dribbelen 
 
botsen tsn plassen, G/T in doel, S tgn skelet 
 
dribbelen van struik naar struik, S/ G tgn 
vleermuizen 
rollen/ dribbelen 
 
 
 
 
Als alle ballen gegooid zijn, mag de heks de 
kleuters aantikken. 
 
Enkel de schoenen, benen, trui. 

 

Parachute 
 
 
 
Toversnoer 
 
 

 
 

Inkleding: Halloween 

Vaardigheden: wandelen en lopen, dribbelen  

Leeftijd:5-6 



 

Activiteit Variatie/ differentiatie Organisatie 
Heksenjacht 
We proberen de heks te vangen in de 
parachute. 
We dragen de heks van links naar rechts. 
 
Heksensoep 
- onder takken (! spinnen), rond spinnenweb 
 
 
- tussen de smalle bomen, over grafsteen 
 
- over de plassen springen, rond skelet 
 
- zigzag tussen struiken, onder vleermuizen 
 
- over prikkeldraad, op de berg, in de soep 
 
Tikspel 
Wie kan ontsnappen uit de soepketel? 
 
Relaxatie 
Wij zijn de wind, wij laten de heksen vliegen. 

 
Met 1 of 2 heksen tegelijk. 
 
L: lantaarn, R: rat. 
We draaien, zitten, liggen. 
 
onder de takken rollen/ erover botsen 
tegen de spin gooien/ rond de spin dribbelen 
 
rollen aan de hand/ dribbelen 
 
botsen tsn plassen, G/T in doel, S tgn skelet 
 
dribbelen naar struik, S/ G tgn vleermuizen 
 
rollen/ dribbelen 
 
 
Wie getikt is, helpt met de buitenste cirkel. 
Estafettevorm in de soepketel. 
 

 

Parachute 
 
 
 
Toversnoer 
 
 

 
 

 
 
Pingpongballetjes. 

 

Inkleding: Halloween 

Vaardigheden: wandelen en lopen, dribbelen  

Leeftijd: 7-8 


