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Hulpmiddelen via internet  (Oefenstof en techniekvideo’s enz.) 
 
http://www.trainerssite.nl 

(abonnement voor nodig waar SSS’18 mee bezig is) 

www.trainingcenter.be 
 

www.voetbalomgeving.nl/Oefenstof  
 

www.psvjeugd.nl 

Op deze website staan onder PSV Huiswerk verschillende filmpjes waarin basisbewegingen evenals 

technische vaardigheden worden gedemonstreerd: Diverse oefenvormen en informatie van de KNVB 

samengevoegd 
 

www.voetbalomgeving.nl/Oefenstof  

 

http://www.voetbaloefenstof.com/ 

Website met aandacht voor techniektrainingen, pass en trapvormen, positiespel, afwerkvormen, 
partijvormen, passeerbewegingen en keeperstrainingen, inclusief voorbeeld beeldmateriaal. 
 

http://www.123voetbaltraining.nl/ 

Tool om zelf trainingen te maken (uit te tekenen) en te printen aan de hand van voorbeelden en zelf 
verzonnen trainingen. Registreren noodzakelijk 
 

http://www.voetbalhuiswerk.be/home.php?lang=ned 

Meer dan 600 filmpjes met voorbeeld (techniek)oefeningen. 
 

http://www.voetbaltrainingonline.nl/ 

Overzicht met oefenstof naar leeftijdscategorie, inclusief keeperstrainingen 
 

http://www.voetbaltrainingen.net/ 

Diverse oefenstof, registreren noodzakelijk. 
 

http://www.voetbaloefenstof.com/ 

Talloze (ook te printen) oefeningen, ingedeeld naar vaardigheden. 

 

http://pupillenvoetbal.jouwweb.nl/ 
 

http://www.goaheadkampen.nl/training/download.html 

  

http://www.voetbalpark.nl/  
 

http://trainers.voetbal.nl/sports-academy/uitgelogd 

Overzicht met 700 verschillende losse oefeningen tot en met complete trainingen en trainingsopbouw. Tool 
om zelf trainingen samen te stellen. Dit is een KNVB tool. Je moet via voetbal.nl eenmalig account aanmaken 
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Extra oefeningen  en volledige trainingen (70x) 



 

 

Extra oefeningen  en volledige trainingen (70x) 
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