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Yoorwoord

De NKS wil de sportverenigingen steeds meer en steeds beter van dienst zijn. Daartoe
worden ook praktische boekjes/brochures samengesteld over onderwerpen die vaak ter
sprake komen. Hierbij wordt getracht beknopt en helder een aantal zaken bijeen te zetten voor
direct gebruik.

In het boekje "Voetbal trainingen voor F-pupillen worden kant en klare, voliedig uitgewerkte
trainingen aangeboden. Deze zijn bedoeld voor de vele vrijwilligers die wekelijks een groep
van de kleinste voetballers in de vereniging op het trainingsveld begeleiden en hen daar
trachten enige vaardigheden bij te brengen. Velen van deze trainers hebben geen
trainersopleiding gevolgd en kunnen deze hulp goed gebruiken.

Dit boekje is evenzeer nuttig voor degenen die een eerste trainerscursus volgen welke gericht
is op jeugd.

De beide auteurs hebben een ruime ervaring in het voetbal.
Paul Driesen functioneerde jarenlang als jeugdtrainer en als seniorentrainer in Nederland.

Daarnaast gaf hij voor de NKS en de KNVB veel cursussen voor jeugdirainers. Sinds een
aantal jaren woont en werkt hij in Denver/Colorado. Daar heeft hij zijn eigen "Soccer
Academy".

Ko Timmer heef ook een achtergrond als voetbaldocent en voetbaltrainer. Hij is docent voor
de NKS en de KNVB voor trainersopleidingen en is zelf al vele jaren actief als trainer. In het
dagelijks leven is hij leraar lichamelijke opvoeding.

drs. R.C.J. Geertzen
directeur NKS
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1. De F-pupil, wie is dat?

In deze brochure staan een groot aantal trainingen voor de F-pupil. ledere jeugdtrainer kan
daar direct mee aan de gang. De oefenstof staat goed omschreven en is met tekeningen
verduidelijkt. Toch is het mogelijk dat de éne training prima verloopt en de andere min of meer
rislukt. Dit zal niet liggen aan de inhoud van de training maar meestal aan de presentatie
ervan. Daarom is het goed alvorens aan de slag te gaan ons te verdiepen in de spelers die op
1 januari van het lopende seizoen 7, 8 of 9 jaar zijn.

F-pupillen zien het voetballen als een spel. Ze hebben veel plezier, spelen het spel nog veelal
alleen en beseffen de bedoelingen van het voetbalspel nog maar nauwelijks. Als een spelertje
de bal heeft gaat hij direct richting het doel van de tegenstander, zonder zich af te vragen of
dat wel kan. Er gaat dan ook nog ontzettend veel fout in een wedstrijd tussen F-pupillen.

Op de training mogen we dan ook niet ineens een ander kind verwachten. Het is dan net zo
spontaan en speels als in de wedstrijd het geval was. Eigenlijk is het dan nog veel moeilijker
om ze goed bezig te houden, omdat ze zich op die leeftijd moeilijk kunnen concentreren. De
aandacht is zo weg, ze zijn snel afgeleid. We moeten dit niet als een negatief aspect.van deze
leeftijd zien, het is juist erg belangrijk dat ze open staan voor alle invioeden. Hierdoor leren ze
de wereld kennen en kunnen ze zich veelzijdig ontwikkelen. Even luisteren naar de trainer is
dan ook een grote opgave. Ze leren ook veel meer door te doen en te kijken dan door te
luisteren.

Stilstaan is al net zo'n groot probleem. Net als hun aandacht is het bewegen. Ze zijn constant
bezig met hun lijf en leden. Ook dit is heel positief, zo doen ze namelik veel
bewegingservaring op en leren de mogelijkheden van hun lichaam kennen. In tegenstelling tot
een kleuter kan een 7 a 9-jarige veel meer; armen en benen staan al in betere verhouding tot
de rest van het lichaam. Maar, omdat ze nog maar weinig bewegingservaring hebben op die
leeftijd, zijn de bewegingen slecht gecoérdineerd en overmatig. Tijdens het voetballen zien we
dat dan ook terug. Een bal trappen en aannemen kost veel beweging en tijd.

Wat betekent dit nu voor het geven van training aan F-pupillen? Hier voilgen de
belangrijkste tips:
* Als je een oefenvorm of een spel wilt uitleggen doe het dan voor terwijl je het
| uitlegt. Zet de spelers van tevoren daar waar je ze wilt hebben er houd de uitleg
zeer kort.
* Ga niet te lang door met een vorm, maar zorg dat je bij verslapping van het spel
snel varieert. Bijv. andere tikker of meerdere verdedigers, etc.

NKS-reeks Voetbaltrainingen voor F-pupillen 5




* Benadruk het spel en niet de wedstrijd. Het gaat hen nog niet om de punten
maar om de beleving. Bewaar het speelse in ze, daardoor leren ze het best
omdat ze dan niet gehinderd worden door het moeten presteren. Dat prestatie-

element komt vanzelf, wanneer ze oog krijgen voor de anderen en zich willen
gaan meten.

* Houd rekening met de taal die je gebruikt. Gebruik geen moeilijke woorden,
zoals aanbieden, vrije ruimte, diep gaan of positie, etc. Probeer hun taal te
spreken en gebruik opmerkingen zoals houd de bal goed bij je, zorg dat je hem
niet kwijt raakt en probeer de bal weer af te pakken van de tegenstander.

6 NKS-reeks Voetbaltrainingen voor F-pupillen




2. Trainingen voor F-pupillen (7-9 jaar)

Hierna worden 17 uitgewerkte trainingen beschreven die elk een bepaald thema behandelen.

Legenda voor het lezen van de tekeningen in de kolom ORGANISATIE:

X.0.? = speler met bal
Xummn> = dribbel
X.—> = pass

X= = = =>= loopactie
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3. Informatiewijzer

De NKS richt zich sterk op het ondersteunen van de mensen die in sportverenigingen werk
verrichten. Daarnaast hebben ook anderen materiaal ontwikkeld. Een aantal nuttige bronnen
voor de jeugdtrainer die zich wat verder wil verdiepen in zijn taak wordt hierna opgesomd. Over
het algemeen zijn deze boekjes van beperkte omvang.

Wij bevelen aan om de cursus Jeugd Voetbal Spelleider (JVSL) via de NKS of de KNVB te
volgen. Voetbaljeugdleider (JVL cursus) via de NKS of de KNVB.

Daarin worden aspecten van het jeugdleiderschap, zoals deze in dit boekje zijn beschreven,
uitvoeriger besproken.

In de nieuwsbrief Sportkader van de NKS worden ook steeds artikelen gepubliceerd gericht
op verhoging van de kwaliteit van de kaderleden in de sportvereniging.

Literatuur

* Voetbaljeugdleider, begeleiding van een jeugdteam bij wedstrijden, -
ISBN 90-71695-08-5, NKS 1993

* Beleid van de jeugdafdeling (besteinr.29090), NKS 1991

* Beter leren voetballen, KNVB 1989

* EHBO bij sport, ISBN 90 238 2213 7, bestelnr. 871401, NISGZ 1991

* Handleiding voor scheidsrechters, veldvoetbal, KNVB 1992

* Informatieboekje Voetbalvereniging rksv VOLKEL (voorbeeld), NKS 1993

* Sport en Voeding, Mars b.v. Veghel 1993

* Coachen van jeugdvoetballers, KNVB 1994
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Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar gemaakt zonder

schriftelijke toestemming van de NKS. Aan de totstandkoming van deze uitgave is de uiterste

zorg besteed. Voor informatie die nochtans onvolledig of onjuist is opgenomen, aanvaardt de

NKS geen aansprakelijkheid. Voor suggesties of eventuele verbeteringen ter zake de

opgenomen informatie, houdt zij zich gaarne aanbevolen.

In de loop der jaren kan beschreven informatie uiteraard aan actualiteit verliezen. Actuele

informatie is bij de NKS verkrijgbaar.
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