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Spelers leren keuzes maken
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Spelers leren 
keuzes maken
Het leek zich tegen Costa Rica op het WK even ten goede te keren, maar uit-

eindelijk onderhoudt het Nederlandse voetbal nog altijd een moeizame rela-

tie met strafschoppenreeksen. Ook Nederland onder 17 struikelde op het be-

slissende moment, de EK-finale, tegen Engeland over de elfmeterstip. Maar-

ten Stekelenburg, coach van dit team, concludeert echter na het toernooi 

dat zijn team enorme stappen voorwaarts heeft gezet. Met name het maken 

van de juiste keuzes in alle teamfuncties ging sterk vooruit. Stekelenburg is 

een trainer die zijn spelers aan het nadenken zet over die keuzes in het spel.

Maarten Stekelenburg,  
‘zilveren’ Oranje-coach Onder 17

 

Vertegenwoordigend voetbal

Voetballers, zo zegt Nederland onder 

17-trainer Maarten Stekelenburg, 

kunnen al op jonge leeftijd technisch 

enorm veel. Echter, voetbal is een spel 

waarbij geen situatie dezelfde is. Op 

dat moment wordt van spelers, zeker 

wanneer ze op een hoger niveau ko-

men te spelen, gevraagd dat ze kijken 

waar de kansen liggen om de wed-

strijd te winnen. Dat is niet altijd even 

eenvoudig, want - zo zegt Stekelen-

burg - een team wil in de trainingen 

en wedstrijden nog wel eens blijven 

steken bij één manier van spelen: zó 

doen we het, en zó moet het lukken. 

Maar wat nu als de tegenstander dat 

verstoort? Hebben we dan ook nog, 

om die gevleugelde uitdrukking nog 

maar eens te gebruiken, een Plan B, C, 

D en E?

Nadenken 
We hebben u gevraagd zelf, wellicht 

voortkomend uit het zojuist gespeelde 

EK onder 17, met een thema te komen 

voor dit gesprek. U gaf aan: het spe-

lers aanleren om keuzes te maken.

Maarten Stekelenburg: “Ik vind in 

het algemeen dat spelers te weinig 

nadenken over het spel. Nadenken in 

de zin dat ze op het veld nadrukkelijk 

bezig zijn met de vraag, waar voor het 

team en het individu de kansen en de 

bedreigingen liggen. Vanaf de eerste 

dag dat ik met Onder 17 aan het werk 

ben geweest, heb ik geprobeerd de 

spelers mee te nemen in denken over 

voetbal. Voorbeeld: waarom moet je 

nu in opbouw A déze positie kiezen, 

en in opbouw B een andere? Vanaf 

de kant kun je dat niet coachen, dus 

je zult spelers bewust moeten maken 

van deze verschillen. Het maken van 

de juiste keuzes is bij alle teamfunc-

ties essentieel.

Een concreet voorbeeld is de wedstrijd 

op het EK tegen Turkije. Aanvanke-

lijk liep onze opbouw niet goed. De 

Turken lieten hun buitenspelers ver 

terugvallen. Onze backs gingen echter 

te hoog staan, waardoor ze niet meer 

aanspeelbaar waren. Dát bedoel ik 

nu met goede keuzes maken. Want 

zij moesten wat verder uitzakken 

waardoor ze weer wél aanspeelbaar 

werden en de buitenspelers van Tur-

kije moesten kiezen tussen de ruimtes 

voor onze middenvelders klein hou-

‘Als spelers met elkaar een 
bepaald idee hebben 

over voetbal, brengt dat het 
beste in hen naar boven’
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den, of doordekken op de backs. Die 

keuzes moeten van spelers komen. 

Ze moeten constant bezig zijn met 

vragen als: Wat wordt er nu van mij 

gevraagd in deze situatie? Moet ik wat 

meer uitstappen? Moet ik de 2-tegen-1 

uitspelen? Die keuzes goed kunnen 

maken, dat is belangrijk.

Ik wil niet een coach zijn die spelers 

continu vertelt hoe het moet en ik 

denk ook niet dat dit werkt. Ik wil 

met de spelers in gesprek zijn over 

de mogelijkheden die er liggen en ze 

leren die zelf te zien. Als spelers met 

elkaar een bepaald idee hebben over 

voetbal, brengt dat het beste in hen 

naar boven. Daar steek ik veel energie 

in, en ook in de terugkoppeling na 

wedstrijden.”

Hoe komt het dat spelers te weinig 

nadenken?

Maarten Stekelenburg: “De meeste 

spelers zijn veel slimmer dan we den-

ken. Ze kunnen echt heel veel zelf. 

Als coaches zijn wij geneigd zoveel 

mogelijk voor te zeggen. Maar die spe-

lers zijn zeer goed in staat om mee te 

denken, als wij ze maar in een situatie 

brengen dat dit ook van ze verlangd 

wordt. En daar zit wel een probleem, 

want ik merk aan veel van mijn spe-

lers dat dit relatief weinig gebeurt. 

Misschien is het op de club niet nodig, 

omdat ze met beperkte tegenstand 

worden geconfronteerd. Maar inter-

landvoetbal betekent natuurlijk per 

definitie een hoger niveau, dus dan 

wordt je vermogen om keuzes te ma-

ken opeens heel belangrijk. Als coach 

neem ik ze graag mee in dat proces. 

En niet omdat ik het resultaat niet be-

langrijk vind, want ik vind het resul-

taat juist erg belangrijk. Maar vooral 

omdat ik ervan overtuigd ben dat je 

spelers beter helpt door ze in staat te 

stellen zelf over situaties na te den-

ken, dan dat ik alles voorkauw.”

Speelwijze
Als we medewerkers van de KNVB 

spreken, blijkt vaak de ontwikkeling 

van de speelwijze het uitgangspunt. 

Geldt dat ook voor u?

Maarten Stekelenburg: “Ten dele, 

want ik neem de kwaliteiten van de 

spelers ook als startpunt. Daarbij 

probeer ik heel goed te kijken naar de 

ontwikkeling van het team en de indi-

viduele spelers om te bepalen wat ik 

wel en niet van hen vraag en ook wel-

ke keuzes ik maak binnen de speel-

wijze. Ik heb in het begin van het jaar 

bijvoorbeeld gekozen voor een speel-

wijze met een middenveld met de 

punt naar achteren, maar vond gaan-

deweg dat we te kwetsbaar waren. 

Ook waren er spelers in deze selectie 

die hele specifieke kwaliteiten en 

zwakheden hadden, waardoor ik keu-

zes heb gemaakt in de veldbezetting. 

Daarom heb ik daarna het middenveld 

in de punt van voren laten spelen. Te-

genstanders bleken met veel beweging 

in de voorhoede te spelen. Spitsen 

zakten in, buitenspelers kwamen met 

hun acties naar binnen. Daar paste 

een tweede defensieve middenvelder 

aan onze kant goed bij. Zo niet, dan 

moest die ene verdedigende midden-

velder te veel belopen, of verdedigers 

moesten te snel uitstappen en daar 

lagen hun kwaliteiten niet. Wij vin-

den het belangrijk dat spelers zo lang 

mogelijk in hun natuurlijke omgeving 

kunnen verdedigen en niet snel op 

andere posities terechtkomen. 

De voordelen van spelen met de punt 

naar voren voor het aanvallende ge-

deelte, pasten ook goed bij deze groep. 

Wij willen via een verzorgde opbouw 

onze spitsen aanspelen: zo snel moge-

lijk, maar ook zo zorgvuldig mogelijk. 

Je hebt in de opbouw een middenvel-

der extra die ingeschakeld kan wor-

den. In de ondersteuning naar je spits 

ben je met een echte ‘10’ ook dichter-

bij. Bovendien is er meer ruimte voor 

je buitenspelers om de actie binnen-

door te maken. Omdat dit voor deze 

groep zowel voordelen bij het verdedi-

gen als bij het aanvallen gaf, heeft mij 

dit aangezet tot deze speelwijze.”

Simpel
Op welke manier kunnen we realise-

ren dat spelers meer gaan nadenken 

over het spel?

Maarten Stekelenburg: “Ik vind dat we 

het vaak veel te moeilijk maken. We 

moeten het simpeler houden. Dat pro-

beer ik al in trainingsvormen naar vo-

ren te laten komen. Een van mijn ba-

sisvormen is 8:8 + 2 keepers, omdat ik 

nu eenmaal achttien spelers tot mijn 

beschikking heb. Die ploegen zet ik 

dan beide in een 1:3:2:3-formatie neer. 

Van daaruit moeten ze proberen aan 

het voetballen te komen, wat in begin-

sel natuurlijk moeilijk is omdat het 

overal 1-op-1 staat. Dus je creëert een 

situatie dat een middenvelder moet 

gaan uitzakken om de man extra te 

vormen. Een tegenstander moet van 

daaruit gaan bepalen: dek ik door, of 

juist niet? Zo krijg je spelers aan het 

nadenken. Iedere stap die jij zet en ie-

dere keuze die jij maakt, betekent dat 

de tegenstander ook keuzes moet ma-

ken. Die keuzes leveren consequenties 

‘Iedere keuze van een 
tegenstander levert consequenties 

op. Die moet je leren zien’
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op voor jou: kansen en bedreigingen. 

Die moet je leren zien, om er gebruik 

van te kunnen maken.

Ik ga met de spelers in gesprek hoe 

ze het liefst spelen. Net als de meeste 

spelers vind ik het ook het leukst om 

vroeg druk te zetten. Maar als je daar-

mee snel wordt uitgespeeld en het 

levert tegengoals op, dan moet je daar 

wel iets mee doen. In deze vorm leer 

je heel goed wanneer je compact moet 

blijven en wanneer je druk moet gaan 

geven. Als een middenvelder van de 

verdedigende partij te snel met zijn 

inzakkende tegenspeler meeloopt, is 

de kans groot dat de verdedigers man-

tegen-man komen te staan. Als de 

spits dan sterker is, krijg je hem om 

je oren. Dat is het moment om ook de 

verdedigende partij te beïnvloeden: 

blijkbaar stapt de middenvelder te 

snel uit, waardoor met een gerichte 

diepe pass op de spits gevaar ontstaat. 

Dus je gaat wel nadenken voordat je 

nog een keer snel uitstapt, maar je 

blijft liever compact spelen om die 

pass onmogelijk te maken.

Ik maak vrijwel nooit exacte afspra-

ken met de spelers over de plek waar 

we druk zetten. Spelers moeten de 

vrijheid voelen om op bepaalde mo-

menten, als zij herkennen dat er druk 

uitgeoefend kan worden, dit ook te 

doen. Uiteraard kom je ook regelmatig 

in je uitgangspositie terug om com-

pact te spelen, maar van daaruit doen 

zich telkens weer momenten voor dat 

die druk gegeven kan worden. En dan 

moet het niet zo zijn dat een speler 

denkt: oei, op deze plek hadden we 

dat niet afgesproken. Het was wél een 

kans om de bal af te pakken, maar 

laat ik het dan toch maar niet doen. 

Juist dát is de essentie van voetballen 

en dat moet je ontwikkelen. Bijvoor-

beeld alleen tegen je backs zeggen dat 

ze hoog moeten gaan staan, is onzin-

praat. Het gaat er juist om dat ze gaan 

herkennen wanneer dat wél moet, en 

wanneer dat níet moet. Het is de ver-

antwoordelijkheid van het team om 

keuzes te maken, spelers zijn daar ook 

prima toe in staat maar wij coaches 

leggen de kaders vaak veel te strak 

vast.”

Tactische varianten
Op het EK werd het team ook een aan-

tal keren met tactische varianten bij 

de tegenstander geconfronteerd. Hoe 

bent u daarmee omgegaan?

Maarten Stekelenburg: “Tegen Tur-

kije hadden we een probleem in de 

opbouw. Onze twee verdedigende 

middenvelders speelden te ver naar 

achteren, trokken daardoor twee 

tegenstanders mee en de ruimtes 

waarin we konden opbouwen werden 

te klein. Ook de Turkse buitenspelers 

slaagden er soms in hun back los 

te laten en druk te zetten op onze 

centrale verdedigers die opbouwden. 

Daardoor moesten wij snel de lange 

bal spelen (tekening 1).

In de rust hebben we daar over ge-

praat en een aantal mogelijkheden be-

sproken. Bijvoorbeeld door onze eigen 

buitenspelers wat meer naar binnen 

te laten spelen, moest de buitenspeler 

van de tegenpartij zorgen voor het 

dichthouden van die passlijn. Hij kon 

niet meer zomaar druk zetten op de 

centrale verdediger. Of doordat onze 

middenvelders wat dieper weg bleven, 

werd het voor die ene spits ook moei-

lijker om onze twee centrale verdedi-

gers op te houden. Al met al kozen we 

beter positie, zij moesten achteruit en 

als wij hun spits uitspeelden, moest 

een van hun middenvelders uitstap-

pen. Dat leverde voor ons op het mid-

denveld ruimte op. 

Een ander optie kan zijn dat je een 

back verder laat uitzakken, waardoor 

zijn tegenspeler ook verder vooruit 

komt te spelen en je eigen midden-

velder achter hem in de ruimte kan 

Oranje onder 17 heeft het afgelopen seizoen alle 

officiële wedstrijden tot aan finale EK gewonnen:

3x EK-kwalificatie

3x Elite-ronde

4x EK (poule + halve finale)

EK finale 1-1, verloren met strafschoppen

Tekening 1
Nederland-Turkije: 

de verdedigende 

middenvelders 

zakten te ver 

in waardoor de 

opbouwende cen-

trale verdedigers 

in een kleine 

ruimte kwamen 

te spelen.
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komen (tekening 2). Zo zie je dat het 

maken van positionele keuzes ach-

terin, op het middenveld en voorin 

ertoe kan leiden dat je de bal met 

meer kwaliteit erin naar de spitsen 

krijgt. Spelers vragen soms: ‘Trainer, 

wat wil je nou van me? Hoog staan 

of juist niet?’ Ik antwoord dan: ‘Ik wil 

dat je de situatie goed bekijkt en van 

daaruit bepaalt wat het beste is.’ Want 

dan leer je ook begrijpen waarom je al 

dan niet hoger gaat staan. Dat is veel 

beter dan wanneer ik het allemaal 

voorkauw, omdat op het moment van 

aancoachen de situatie vaak net weer 

even anders is en spelers door de coa-

ching van de trainer te volgen vaak de 

verkeerde keuze maken.”

Ook tegen Schotland deed zich een 

specifiek tactisch probleem voor.

Maarten Stekelenburg: “Ik had al ver-

wacht dat Schotland ons op het EK 

snel onder druk zou proberen te zet-

ten om ons positiespel te ontregelen. 

Daaraan hebben we in de voorberei-

ding aandacht besteed: wat zijn dan 

onze opties? Ook hier geldt weer dat 

we vaak de neiging hebben de speel-

wijze veel te veel te standaardiseren. 

Neem je buitenspelers, van wie wij 

vaak vinden dat ze hoog en breed 

moeten staan. Soms is dat echter niet 

zo. Ben je bijvoorbeeld gedwongen 

wat eerder diep in te spelen, kun-

nen ze beter wat meer naar binnen 

spelen zodat je beter de tweede bal 

kunt veroveren en misschien gebruik 

kunt maken van de ruimtes die de 

tegenstander weggeeft. Ik vind dat we 

daar in Nederland soms te makkelijk 

mee omgaan, waardoor het 1-tegen-1 

verdedigen vaak rendement oplevert. 

Op het moment dat de aanvallende 

ploeg beter om zou gaan met de hoge 

druk van de tegenstander en meer 

zou profiteren van de grote ruimtes 

die ontstaan op het veld, dan zou er 

ook beter en anders verdedigd moeten 

worden door de tegenstanders.

Schotland zette ons bij een doeltrap 

van onze keeper al direct vast. Ze 

lieten ons niet eens inspelen. De links-

buiten zocht de centrale verdediger op 

en hun linksback dekte volledig door 

op onze rechtsback. Zij stonden daar-

mee achterin 1-op-1 (tekening 3). Bij 

de eerste keer dat zij dit wilden doen, 

zakte onze rechtsback meteen ver in 

om zodoende aanspeelbaar te zijn 

(tekening 4, optie 1). De Schotse back 

kwam te laat en we hadden de hele 

flank openliggen en kwamen tot een 

doelkans. Daarna echter waren zij ook 

enkele malen wél op tijd. Dan wordt 

de rol van de backs en de buitenspe-

lers essentieel. Als de back namelijk 

hoog gaat staan, wordt het doorstap-

pen van de Schotse back op hem een-

voudiger. Dus dat moet je al niet doen. 

Wanneer moet de keeper een centrale 

verdediger inspelen in de opbouw? 

Dat mag alleen wanneer die verde-

diger in staat is vooruit te draaien 

en een voortzetting te vinden. Kan 

hij alleen maar kaatsen, moeten we 

dat niet doen. Bij een tegenstander 

die druk uitoefent en 1-op-1 komt te 

staan, kom je uiteindelijk in de situ-

atie dat je een diepe bal kan gaan spe-

len in ‘grote ruimtes’. Dan is weer van 

belang hoe we ons opstellen om die 

diepe inspeelbal zo kansrijk mogelijk 

te maken. Voor buitenspelers is het 

dan bijvoorbeeld zaak om wat naar 

binnen te spelen teneinde een extra li-

Tekening 3
Nederland-

Schotland: bij 

een doeltrap van 

Nederland dekte 

de Schotse 

linksbuiten 

door op het 

verdedigings-

centrum en de 

Schotse back 

dekte door 

op de Ne-

derlandse 

rechtsback. 

Tekening 2
Nederland-Turkije: doordat de mid-

denvelders wegbleven en de backs 

inzakten (2:1 creëren met centrale 

verdediger, dus niet te ver inzak-

ken. Soms zien dat het 2:1 is in 

het centrum en dat een van de 

centrale verdedigers wordt vrijge-

speeld, dan kom je naar binnen 

voor de restverdediging), werd 

meer ruimte voor de opbouw 

gecreëerd. De buitenspelers kwa-

men naar binnen om een passlijn 

vooruit te creëren. Iets naar bin-

nen, maar niet in de bal. 2 3

‘Ik wil dat spelers een situatie 
goed bekijken en dan bepalen wat 

de beste oplossing is’

Speler van het EK: Steven Bergwijn

Topscorer van het EK: Jari Schuurman (ex aequo)

Nederland winnaar van Fair Play trofee
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het onzin om het verdedigen heel be-

langrijk te maken. Dan heeft de team-

functie Aanvallen de prioriteit. Op het 

Vierlandentoernooi dat wij speelden 

tegen Duitsland, Israël en Italië heb ik 

in de eerste wedstrijd tegen Duitsland 

de verdedigende organisatie centraal 

gezet. Maar ook in dat soort wedstrij-

den tegen sterke tegenstanders kun 

je aan de bal het verschil maken. Dus 

ook dan heb ik het wel degelijk over 

het aanvallen en de opties die ontstaan 

tegen zo’n ploeg. Maar tegen Duitsland 

en Italië stond voornamelijk het verde-

digen centraal, tegen Israël het aanval-

len. Zonder de andere teamfuncties te 

vergeten. Daarbij bepaal ik op gevoel 

wanneer ik genoeg informatie heb 

verstrekt. Ik kan niet ongelimiteerd 

informatie aan de groep geven, want 

dan is het niet meer beheersbaar. Maar 

bij een andere groep kan dat weer an-

ders zijn. Elke keer hebben we gekeken 

naar: waar en op welke manier kun-

nen we tegen deze tegenstander onze 

aanvallers kansrijk in stelling brengen? 

Waar zit ons voordeel?”

In algemene zin, hoe ver is de Neder-

landse jeugdinternational ten opzichte 

van de tegenstanders als het gaat om 

het interpreteren van wedstrijdsitu-

aties?

Maarten Stekelenburg: “Ook eredi-

visiespelers moeten daarin vaak nog 

stappen maken, maar ik denk dat de 

Nederlandse jeugdvoetballer daarin 

eigenlijk verder zou moeten zijn. Los 

nog van hoe ver de tegenstanders daar 

in zijn. Trainers zijn doorgaans met 

algemene tactische zaken bezig: in 

balbezit het veld groot maken, buiten-

spelers diep en breed, dat soort dingen. 

In mijn ogen moeten spelers van deze 

leeftijd al een beeld hebben van hoe de 

tegenstander speelt en wat voor conse-

quentie dit heeft voor hun eigen han-

delen. Waarom moet ik als buitenspe-

ler het veld de ene keer lang en breed 

houden, en waarom moet ik in een 

andere situatie juist tussen de linies 

bewegen en onder de spits komen?

Het is niet alleen zo in het Neder-

bijna altijd op de rust aan. Alles wat 

we bespreken, is al onderdeel van wat 

we al eerder behandeld hebben op het 

trainingsveld of in een voorbespre-

king. Het gaat elke keer over ruimtes 

herkennen en weten waar je je voor-

deel gaat halen.

Wij hebben in de kleedkamer beelden 

via een iPad. Alle momenten in de 

eerste helft zijn gecodeerd door onze 

video-analist Maarten de Backer. Mijn 

assistent kijkt voor de rustbespreking 

snel welke beelden we het best kun-

nen gebruiken. Als het iets bijdraagt, 

kunnen we aan het einde van de 

groepsbespreking met individuele spe-

lers of groepjes nog wat beelden bekij-

ken. Zo konden we dus laten zien dat 

tegen Turkije de middenvelders eigen-

lijk in de weg liepen bij het opbouwen. 

Ze hadden langer weg kunnen blijven. 

Het spel van de backs kwam ook ter 

sprake. Behalve dat ik, eventueel aan 

de hand van een magneetbord, dingen 

laat zien is er natuurlijk ook ruimte 

voor inbreng vanuit de groep. Al is er 

in de rust niet veel ruimte om een dis-

cussie op te zetten. Het moet wel kort 

en duidelijk zijn. Dus ik begin niet 

met ‘Nou jongens, wat vinden jullie 

ervan?’ Wel vraag ik of ze de indruk 

hebben dat we in de wedstrijd goed 

staan, of dat er dingen anders moeten.

Verder probeer ik altijd een link te 

leggen naar wat er na de rust kan ge-

beuren. Want de tegenstander heeft 

ook een rustbespreking gehouden. Dus 

als trainer moet je sterk bezig zijn met 

hoe het direct na rust verloopt. In deze 

wedstrijd werd bovendien na rust snel 

gescoord door Turkije. Dan verandert 

er weer van alles. Ook door middel van 

wissels kun je spelers inbrengen die de 

kwaliteiten hebben om het verschil te 

maken in die specifieke wedstrijd.”

Prioriteit
Indien u met uw team de speelwijze 

traint, start u dan zoals zoveel trai-

ners ook altijd met het verdedigen?

Maarten Stekelenburg: “Niet per de-

finitie. Vaak speel je in een voorberei-

ding tegen zwakkere teams en dan is 

nie te creëren en aanspeelbaar te zijn 

tussen de aanval- en middenveldlinie 

of eventueel de tweede bal te winnen 

(tekening 4, optie 2). Dat is ook wat 

gebeurde. Wij kregen daarna enorm 

veel ruimte achter hun verdediging en 

konden daaruit ons voordeel halen.”

Bespreken
Hoe bespreekt u dit soort zaken?

Maarten Stekelenburg: “Constateer 

je dit in een wedstrijd, dan probeer je 

door middel van de coaching langs de 

kant de juiste aanwijzingen te geven. 

Of je probeert bij een dood spelmo-

ment even een speler naar je toe te 

halen. Maar om het echt aan de hele 

groep duidelijk te maken, komt het 

 

Vertegenwoordigend voetbal

Tekening 4
Nederland-Schot-

land: door een 

inzakkende back 

(optie 1) werd een 

afspeelmogelijk-

heid gecreëerd. 

Bij een lange 

bal (optie 2) 

kwamen de bui-

tenspelers naar 

binnen om de 

tweede bal te 

veroveren. 

42

41
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Zij moeten zich er goed bij voelen. 

Het gaat in dit soort stressmomenten 

om stabiliteit, maar wie van ons is 

nog echt stabiel in soort situaties. Het 

blijft op trainingen toch moeilijk na te 

bootsen.”

Blijkbaar is de druk de beslissende 

factor. Hoe kun je die druk dan zo be-

perkt mogelijk maken?

Maarten Stekelenburg: “Ik denk dat 

het goed is wanneer de coach heel 

beslist is in hoe het gaat gebeuren. 

Je moet er niet te moeilijk over doen 

door veel ruimte voor discussie te la-

ten. Straal als coach vertrouwen uit: 

jullie nemen ze. Punt. Geen discussie. 

Snel regelen en nemen. 

Onze keeper moet wel altijd de bal 

aan onze volgende speler geven, nadat 

hij zelf een strafschop heeft gekeept. 

Daarmee voorkom je dat de keeper 

van de tegenpartij een spelletje kan 

gaan spelen met onze volgende penal-

tynemer. Al met al waren we voorbe-

reid zoals we voorbereid wilden zijn, 

maar helaas: we hebben niet gewon-

nen.”�

Samenvatting:
•	 �Maarten Stekelenburg vindt dat 

spelers meer zouden moeten 
nadenken over oplossingen van 
spelsituaties.

•	 �Spelers gaan vaak slechter 
spelen van al dat voorzeggen 
tijdens wedstrijden. In plaats 
daarvan moeten trainers tijdens 
trainingen coachen op kansen 
die ontstaan door keuzes van de 
tegenpartij.

•	 �Stekelenburg neemt niet alleen 
de ontwikkeling van de speel-
wijze, maar ook de kwaliteiten 
van het individu als startpunt.

•	 �Wil je het nadenken van spelers 
bevorderen, dan zijn eenvoudige 
trainingsvormen vaak het meest 
effectief.

•	 �Stekelenburg houdt zijn bespre-
king in de rust kort en duidelijk 
en laat weinig ruimte voor dis-
cussie.

namen. Je moet als coach ook niet te 

veel bij spelers willen veranderen. Als 

een strafschop erin gaat, dan gaat ‘ie 

erin. Als dat iedere keer lukt, doet de 

speler blijkbaar iets goed. De spelers 

die tegen Engeland misten, schoten op 

de training elke bal hard aan de bin-

nenkant van het zijnet, telkens raak. 

Dus zeg het maar. Moet ik dan tegen 

zo’n speler zeggen: je moet hem an-

ders nemen? Dat vind ik wel ver gaan. 

De Engelsen hebben tijdens de trai-

ning een Maltezer keeper binnen laten 

komen. Dus zij trainden niet op hun 

eigen keeper, maar op een andere. 

Dat was best slim en over dat soort 

dingen ga je toch nadenken voor een 

volgende keer.

Als trainer heb ik door de jaren heen 

veel succes gehad met strafschoppen. 

Mijn werkwijze was daarin, dat ik tij-

dens trainingen goed observeerde wie 

ze goed namen. En dan wees ik de vijf 

aan die gingen schieten. Daarover kon 

dan ook geen discussie bestaan, of ie-

mand moest écht met grote bezwaren 

komen en het absoluut niet willen. 

Dan houdt het natuurlijk op. Maar in 

beginsel bepaalde ik de vijf spelers, en 

dan mochten zij de volgorde bepalen. 

landse voetbal. In veel andere landen 

zijn ze weliswaar eerder gewend om 

in verschillende formaties op het veld 

te staan, maar het maken van indivi-

duele keuzes daarin is vaak ook niet 

enorm ontwikkeld. Dan wordt vaak 

onder druk voor makkelijke en risico-

loze oplossingen gekozen.”

Strafschoppen
Hoe zijn jullie met de strafschoppen 

omgegaan?

Maarten Stekelenburg: “Wij heb-

ben, toen we de halve finale bereikt 

hadden, alle trainingen besloten met 

het oefenen van strafschoppen. Je 

probeert dan de situatie zo goed mo-

gelijk na te spelen, dus met de hele 

wandeling vanuit de middencirkel 

naar de stip. Er stond geen straf op 

het missen van een penalty. Ik heb 

een lijstje gemaakt en degenen die  

de strafschoppen op de training het 

beste namen, zouden ze ook nemen 

als het erop aankwam na de wedstrij-

den. 

We hebben vooraf geen onderzoek 

gedaan naar hoe je een strafschop het 

best kunt nemen. Ik vond dat ook niet 

nodig, want ik was van mening dat 

onze spelers de penalties uitstekend 

‘De rustbespreking moet kort 
en duidelijk zijn, er is 

geen ruimte voor discussie’
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rijden met de bus. We wilden de basis- 

spelers hiermee niet belasten. Omdat 

we het herstel ook prima in en rond 

het hotel konden organiseren, kon-

den zij de gewonnen tijd gebruiken 

om wat extra te rusten of behandeld 

te worden. Hierin bepaalt de situ-

atie ook vaak onze werkwijze. Elke 

avond nadat de spelers op de kamers 

zijn, hebben wij een stafbijeenkomst. 

Omdat de staf rond Onder 17 bestaat 

uit tien mensen is het zaak om goede 

afspraken te maken. Hier nemen we 

altijd de dag door en bespreken we 

de volgende dag voor. Mijn assistent-

coach Maurice Hagenbeuk zou in het 

hotel achterblijven en het herstel 

coördineren in overleg met de fysio-

belangrijke plek moest krijgen. Aan het 

einde van een zwaar toernooi merk je 

dat spelers minder snel herstellen en 

dat goed eten, rusten en kort/kwalita-

tief trainen erg belangrijk is. Wel heb-

ben we ervoor gekozen om individueel 

nog wat zaken terug te koppelen uit 

de wedstrijd van Schotland, omdat wij 

dachten dat dit voor sommige spelers 

belangrijk was. Terugkomen op af-

spraken die voor de wedstrijd gemaakt 

waren, om zo voor hen deze wedstrijd 

af te kunnen sluiten. 

Op de eerste dag na een wedstrijd 

kiezen we er wel eens voor om de 

groep te splitsen. Nu was het trai-

ningsveld bijvoorbeeld 35 minuten 

Halve finale: Nederland onder 17 - 
Schotland onder 17 5-0
Vaak kiezen wij ervoor om een wed-

strijd na te bespreken. Dit gebeurt op 

verschillende manieren. Een enkele 

keer kort op het veld voor de eerstvol-

gende training, maar vaker de dag na 

de wedstrijd aan de hand van video-

beelden. Na Schotland heb ik ervoor 

gekozen om de wedstrijd helemaal 

niet na te bespreken in de groep. In 

mijn ogen was dit een totaal andere 

wedstrijd dan de wedstrijd waar wij 

ons op moesten voorbereiden en paste 

deze nabespreking niet in de voorbe-

reiding naar Engeland. Alle focus ging 

richting Engeland, waarbij herstel van 

de wedstrijd tegen Schotland wel een 

 

Vertegenwoordigend voetbal

afbeelding A afbeelding B

Voorbereiding finale tegen Engeland
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therapeut en de dokter. Ook heeft hij 

individueel nog wat zaken besproken 

over Schotland, aan de hand van 

videobeelden. Ik ben met Robert-Jan 

Zoetmulder (keeperscoach) en de 

spelers die wel belast konden worden 

naar het veld gegaan.

Omdat de tijd tussen wedstrijden zo 

kort is, ontkom je er vaak niet aan om 

nog tactisch te trainen de dag voor de 

wedstrijd. Waar je in een clubsituatie 

er vaak voor kiest om dit te doen twee 

dagen voor de wedstrijd, spelen wij 

vaak nog een kort blokje van twee-

maal acht minuten om wat tactische 

details door te nemen. Vaak helpt het 

als de spelers daarbij al een beeld van >>>

bespreking wordt nog geen link gelegd 

naar wat dit betekent voor ons eigen 

handelen. De link naar wat deze be-

dreigingen en kansen betekenen voor 

ons eigen handelen wordt gelegd in 

de training van de dag erop en de be-

spreking die we ‘s avonds hebben. Ik 

gebruik dan flappen met bedreigingen 

en kansen en schrijf er dan bij wat 

dit betekent voor ons eigen handelen 

(afb. A, blauwe tekst en afb. B, rode 

tekst). Ook kijken we kort wat geselec-

teerde beelden van de training uit het 

tactisch blokje. Op de wedstrijddag 

hoeven we dan vaak alleen de afspra-

ken bij spelhervattingen te bespreken 

en zijn we in tien minuten klaar met 

praten. 

de tegenstander hebben. Maurice is 

tijdens het toernooi verantwoordelijk 

geweest voor het in beeld brengen van 

de tegenstander. Hij bracht binnen 

de hoofdmomenten de tegenstander 

in beeld en werd daarbij aangevuld 

door Robert-Jan die de verdedigende 

en aanvallende spelhervattingen voor 

zijn rekening nam. Nadat er in vijftien 

minuten door middel van wedstrijd-

opnames een beeld was gegeven van 

Engeland, heb ik samen met de groep 

de bedreigingen (zie afbeelding A, 

consequenties voor eigen handelen in 

het blauw erbij geschreven) en kansen 

(zie afbeelding B, consequenties voor 

eigen handelen in het rood erbij ge-

schreven) opgeschreven. Tijdens deze 
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Accenten binnen de training

onze goals tijdens het toernooi, waar 

hij muziek onder gemonteerd had. Dit 

soort extraatjes vinden de spelers vaak 

erg leuk en geeft ook wat afwisseling 

aan het einde van weer een intensieve 

dag. Heel bijzonder was deze keer dat 

ook de bondscoach Louis van Gaal nog 

een videoboodschap had voor ons, die 

we op de wedstrijddag aan de spelers 

en staf hebben laten zien.

>>>
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Binnen het eerste blok hebben we 

aandacht gegeven aan de verdedi-

gende organisatie. Bij Engeland waren 

de linker centrale verdediger en de 

linksback allebei rechtsbenig. Door de 

manier van druk zetten dachten we 

daar voordeel uit te kunnen halen (zie 

tekeningen 5 en 6).

Tijdens het tweede blok hebben we 

een aantal aanvallende variaties 

doorgenomen over de linkerkant in 

samenwerking met de as (zie tekenin-

gen 7, 8 en 9).

Voor beide situaties hebben we ervoor 

gekozen om dit te trainen binnen drie 

linies. Omdat wij maar met achttien 

spelers op het EK zijn, moeten we 

soms keuzes maken binnen de ma-

nier van trainen. Om sommige situ-

aties zo goed mogelijk na te bootsen, 

moet je soms creatief zijn en goed na-

denken wat de beste manier is om de 

spelers iets aan te bieden wat ze gaat 

helpen in de wedstrijd.

Tijdens dit proces maken we ook 

regelmatig gebruik van sfeerclipjes. 

Nu had Maarten de Backer, onze vi-

deoanalist, een clip gemaakt met al 
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Beschrijving bij tekeningen van training
Verdedigende organisatie (eerste blok van 8 min)

8:8 + 2 keepers

Engeland	 1:3:3:2

Nederland	 1:3:3:2

Accent situatie 1 (zie tekening 5)
Manier van druk zetten door 7 en 18 (dwingen naar linkerbeen).

Middenvelders, kort aan de kant van de bal, loslaten en kantelen aan de niet-balkant.

Verdedigers, kort dekken aan de balkant, positiekiezen van de centrale verdedigers in relatie 

tot de bal en de spits. Coachen van de middenvelders en eventueel overnemen.

Accent situatie 2 (zie tekening 6)
Druk op de bal door 7.

Positiekiezen van 18 bij het diepgaan van de linksback.

Samenwerking tussen 18, 6, 2 en 3 bij het opkomen van de linksback zonder bal en een linker-

spits die schuin in de bal, breed of breed/diep naar binnen beweegt. 

Aanvallende keuzes (tweede blok van 8 min)
8:8 + 2 keepers

Nederland	 1:3:3:2

Engeland	 1:3:3:2

Accent situatie 1 (zie tekening 7)
Middenveld is in balans (3:3).

Overtal is in de achterste linie (3:2).

Het moment herkennen dat een van de middenvelders van de tegenstander gaat uitstappen. 

Dit kan komen door het initiatief nemen van een van de verdedigers, of het doorstappen van 

een middenvelder bij de tegenstander. 

Wat is jouw rol binnen de situatie die ontstaat.

Accent situatie 2
Engeland verdedigt hier wat meer met 9 en 10 naast elkaar. Het overtal ligt in deze situatie bij 

de backs (in dit geval 5). Omdat in zo’n geval de back vaak te diep gaat staan, wordt het mak-

kelijk te belopen voor de middenvelder van Engeland.

We hebben dus de optie aangedragen dat het spelen met de onderlinge afstanden dan van 

groot belang is.

Je kunt 3 en 4 wat dichter naar elkaar positie laten kiezen, waardoor er ruimte ontstaat voor 5 

om zich uit te laten zakken (zie tekening 8). Je dwingt Engeland nu tot het maken van keuzes. 

Onze spelers moeten scherp hebben welke keuzes Engeland kan maken en welke kansen dit 

biedt voor ons eigen team.

Er zijn natuurlijk meerdere oplossingen binnen deze situatie. Speler 5 kan namelijk ook door-

lopen, waardoor 13 wat aan de binnenkant komt te spelen en 6 of 8 betrokken kan worden 

in de laatste linie (zie tekening 9). Elke keer gaat het weer om het spelen met ruimtes en 

daarbinnen herkennen welke keuzes Engeland maakt en welke oplossingen dit biedt voor het 

eigen team.

Als je dit als coach voor elkaar kunt krijgen, dan maakt het niet meer uit hoe de tegenstander 

je onder druk probeert te zetten, want het eigen team kan door het bespelen van de ruimtes 

met oplossingen komen. Dit klinkt makkelijk, maar is natuurlijk een lang proces.
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Tekst: Yves Brokken en Gino van den Broecke

‘Een WK is werken: 
voetballen en rusten’
De verwachtingen rondom 

de Rode Duivels voor dit 

WK waren hooggespannen. 

Zouden ze een rol van bete-

kenis gaan spelen of kwam 

dit eindtoernooi toch nog te 

vroeg voor deze talentvolle 

groep? De Voetbaltrainer 

volgde het België van bonds-

coach Marc Wilmots en doet 

verslag.

België voor het eerst sinds 2002 
weer op het hoogste niveau

Op 19 mei werd de WK-voorbereiding 

op gang getrapt met een stage van een 

week in Genk. Ruim een week later 

dan Oranje dus. “De Bundesliga ein-

digde op 10 mei, de Premier League op 

11 mei”, verduidelijkt Marc Wilmots. 

“Ik wilde onze spelers die daarin actief 

zijn eerst nog een week rust gunnen 

vooraleer het eerste trainingskamp 

aan te vatten. De spelers die niet vol-

doende speelminuten hadden, konden 

dat niet. Zij kregen aangepaste indi-

viduele programma’s. Deze spelers 

moesten die wel in België volgen, 

maar ze waren dan ook opnieuw bij 

hun familie, wat het voor hen draag-

lijker maakte. Deze stage was bedoeld 

om iedereen zowel op mentaal als op 

fysiek vlak opnieuw op niveau te krij-

gen. Ik wilde de eerste week aan het 

volume werken: loopvermogen aan-

scherpen maar met weinig intensiteit. 

Blessurepreventie stond voorop.”

De eerste dag stond er een veld-

training op het programma met de 

standaard indeling die Wilmots voor-

opstelt: warming up, pass- en trap-

vorm en positiespel. Het lijkt wel of 

Wilmots maar één pass- en trapvorm 

kent, want gedurende de voorberei-

ding en tijdens het WK werd er nau-

welijks een variant gebruikt. De ingre-

diënten zijn: korte pass, kaats, lange 

pass, kaats op een bijsluitende speler, 

die vervolgens inspeelt op een door-

gelopen speler. Het doel is: aanspelen 

van de derde man in een lopende be-

weging. Positiespelen gebeuren vaak 

binnen 6:6, 9:9 of 10:10. Om het spel 

breed en het tempo hoog te houden 

wordt gespeeld met tweemaal raken. 

Twintig passes levert een punt op. 

Stage in Zweden
Als voorbereiding op het WK in Bra-

zilië kozen heel wat landen voor een 

stage in een iets tropischer klimaat 

om zich geleidelijk aan te passen 

aan de omstandigheden van het WK. 

België koos op het eerste zicht ietwat 

verrassend voor een zesdaagse naar 

Zweden, waar Marc Wilmots en zijn 

troepen in Stockholm verbleven. Toch 

heeft de Belgische selectieheer daar 

een pasklare en begrijpelijke uitleg 

voor. “Er waren verschillende reden”, 

spreekt Wilmots. “We wilden graag 

een weekje naar het buitenland om 

zo de drukte wat te ontlopen. Trai-
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nen voor tienduizend supporters, 

dat werkt niet rustgevend. We zien 

de supporters heel graag, maar eens 

een weekje weg kan deugd doen. Je 

bent als groep lang samen en dan heb 

je ook eens wat mentale rust nodig. 

Daarnaast wilde ik graag oefenen te-

gen een land met behoorlijke kwalitei-

ten uit de top 25 van de wereld. Zwe-

den toonde zich in dat opzicht een 

perfecte gastheer. We hebben in drie 

dagen ook vijf keer bijzonder goed 

conditioneel kunnen trainen, wat de 

spelers naar een hogere intensiteit 

heeft gebracht. De grasmat lag perfect. 

Ik ben dan ook bijzonder tevreden 

over dat oefenkamp.”

De dag na de aankomst stond er 

voor de Duivels een uur intensieve 

oefeningen op het programma in de 

fitnesszaal van het hotel. ’s Avonds 

werd er op het veld getraind. Na de 

opwarming van tien minuten werd 

de groep opgedeeld in drie teams van 

zes spelers. Twee daarvan speelden 

op een half veld met grote doelen. 

Het andere team hield intussen een 

loopsessie van twaalf minuten op ze-

ventig procent. Elk team speelde vier 

wedstrijdjes op hoog tempo en moest 

twee keer lopen. 

De tweede dag stond ’s ochtends een 

training gepland met tien minuten op-

warming, twintig minuten de gebrui-

kelijke pass- en trapvorm en daarna 

een wedstrijdvorm. Daarvoor werden 

vijf teams samengesteld van vier 

spelers. Twee teams speelden onder-

ling een intensieve wedstrijd op een 

kwart van het veld met grote doelen. 

Het doel: veel scoren. Een derde team 

stond verspreid opgesteld buiten de 

lijnen om de ballen op te vangen en 

meteen terug in het spel te brengen. 

De overige twee teams werden intus-

sen onderworpen aan sprint- en coör-

dinatieoefeningen.

De oefenpartij tegen Zweden in de 

Friends Arena in Stockholm draaide 

uit op een 0-2 zege voor de Belgen. 

Wilmots hamerde vooral op een be-

tere organisatie en een betere en snel-

lere balcirculatie - op dat vlak werkte 

de plaatselijke regen in hun voordeel -, 

geen loopsessies van 35 meter met de 

bal aan de voet en alleen individuele 

acties in de laatste 25 meter. 

Hoe hebben jullie de eerste twee we-

ken voorbereiding verteerd?

Marc Wilmots: “We hadden vooraf 

een trainingsprogramma opgesteld 

met de doelstelling naar een maxi-

maal niveau toe te groeien voor de 

wedstrijd tegen Algerije. Zowel vo-

lume als intensiteit moest langzaam 

opgebouwd worden en in de oefen-

wedstrijd tegen Zweden zagen we al 

snel de vruchten daarvan. Bovendien 

hebben we nooit echt grote fysieke 

ongemakken gekend, in tegenstel-

ling tot andere landen. We zijn heel 

voorzichtig begonnen, wat maakte 

dat iedereen conditioneel top was 

tegen het einde van de stage in Zwe-

den. Dat zorgde er bijvoorbeeld voor 

dat we tijdens de eerste trainingsdag 

in Westkapelle drieënhalf uur goed 

konden trainen zonder dat iemand 

daar achteraf last van had. De groep 

was alleen maar gretiger geworden en 

de concurrentie voor een basisplaats 

nam toe.”

Tijdens de drie weken voorbereiding 

kregen de spelers enkele dagen vrijaf 

om naar huis te gaan. Welk idee zat 

daarachter?

Marc Wilmots: “Het is goed om af 

en toe het voetbal eens los te laten. 

Op die manier blijven spelers gemo-

tiveerd en kunnen ze de instelling 

blijven tonen om een meerwaarde te 

geven aan de groep. Met die menta-

liteit kon de ploeg in zijn geheel naar 

een hoger niveau groeien.”

Kwalitatief gezien is er veel concur-

rentie binnen uw spelersgroep, zoals 

u net aangaf. Hoe bent u daar als 

bondscoach mee omgegaan in een kli-

maat waarbinnen er sowieso al veel 

druk heerste?

Marc Wilmots: “Er kunnen maar elf 

spelers in de basis beginnen, maar de 

bank kan het verschil maken. Dat heb-

ben we in de kwalificatie meermaals 

laten zien. Ik heb er over gewaakt dat 

iedereen zich betrokken voelde, dat 

iedereen besefte dat ook hij het ver-

schil zou kunnen maken. Voor de spe-

lers was dit WK een geschenk. Straks 

begint de EK-campagne, dus er was en 

is in geen geval ruimte voor ego’s. We 

kwamen van heel ver en ik zou niet 

dulden dat iemand ons jarenlange 

werk verstoorde.”

Stage Westkapelle
Na de stage in Zweden volgde een mi-

nistage in Westkapelle, deelgemeente 

van Knokke, als voorbereiding op de 

wedstrijd tegen Tunesië van 7 juni. 

“We wilden iets anders. Het is niet 

goed om te lang op dezelfde plaats 

te blijven. Deze drie dagen aan zee 

moesten de spelers vooral ook men-

taal deugd doen”, verklaart Wilmots. 

Mee-eten
De Rode Duivels namen een kok en voedingsspeci-

alist mee naar het WK. Bondscoach Marc Wilmots 

hield zich tijdens de hele periode aan hetzelfde 

menu als de spelers. “Op die manier zag ik er op toe 

dat het vetarme eten nog wel smaak had”, zegt hij.
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Uur- en hoogteverschil
Het doel was ook om in Brazilië op het 

wedstrijduur te trainen; België speelde 

zijn eerste twee wedstrijden om 13 

uur plaatselijke tijd. De bedoeling was 

om iets langer te slapen en het ontbijt 

om tien uur te nemen, waarna drie 

uur later op het wedstrijduur kon wor-

den getraind. Dat plan viel de eerste 

vier dagen in het water, want Wilmots 

en alle spelers waren al tussen 7 en 8 

uur wakker. Bijgevolg werd de training 

verschoven naar elf uur. Enkel de dag 

voor de wedstrijd werd er om 13 uur 

getraind.

De Belgen verbleven in Mogi das Cru-

zes, op veertig minuten vliegen van 

Belo Horizonte, waar ze op 17 juni 

hun eerste WK-wedstrijd speelden te-

gen Algerije. Mogi das Cruzes en Belo 

Horizonte liggen in dezelfde tijdszone, 

maar er is wel 850 meter hoogtever-

schil. Om die aanpassing vlot te laten 

verlopen verkaste de selectie al op 

zondagochtend 15 juni naar de speel-

stad. Spelers kregen ook extracten van 

rode biet toegediend om zo de opna-

me van nitraten te stimuleren, welke 

de aanpassing aan het hoogteverschil 

bevorderen. Omdat de temperaturen 

er konden oplopen tot boven de 25 

graden werden er koelvesten en koel-

baden aangeleverd. IJsvesten kunnen 

spelers dragen tijdens de opwarming 

en de rust van een wedstrijd. Bedoe-

ling is de opwarming van het lichaam 

zo lang mogelijk uit te stellen. De 

koelbaden bevorderen het herstel van 

de spieren na trainingen en wedstrij-

den. Het water bedraagt zo’n twaalf 

graden Celsius. Daarbij aansluitend 

kregen spelers ook recuperatieshakes 

om de glycogeenvoorraad aan te vul-

len. 

Niet alleen wat betreft het tijdver-

schil werden de spelers voorbereid 

op de verplaatsing naar Brazilië, ook 

de hoogtemeters zetten de medische 

staf aan het werk. Tijdens de eerste 

voorbereidingsweek in Genk kregen 

spelers injecties tegen gele koorts, 

tyfus en hepatitis A en B. Daarnaast 

leverden alle spelers een aantal 

bloedstalen af. Uit die analyses kon de 

medische staf nagaan welke spelers 

welke voedingssupplementen moes-

ten krijgen. Het einde van een lang 

seizoen zorgt er namelijk voor dat 

die individuele verschillen zeer groot 

zijn. Vooral vitamine D, Bèta-alanine 

en ijzerpreparaten brachten de Dui-

vels topfit naar de start van het WK. 

Vanaf de eerste stagedag tot en met 

de dag voor de laatste wedstrijd tegen 

Argentinië werden bij de spelers ook 

urinetesten afgenomen. Uit die resul-

taten kunnen dokters zien in welke 

mate spelers uitdrogen. Zo weten we 

hoeveel de spelers moeten drinken, 

waardoor kramp kan worden voorko-

men tijdens de wedstrijden. 

Tijdens de vlucht van Brussel naar 

Sao Paulo kregen de spelers een spe-

ciale lichtbril en steunkousen. De 

‘Luminettes’ geven licht af op de ogen 

waardoor de aanmaak van het slaap-

hormoon melatonine wordt tegenge-

gaan. Het gebruik van steunkousen 

zorgt voor een betere doorbloeding. 

Wedstrijd Algerije
De wedstrijd tegen Algerije was de 

eerste WK-ontmoeting voor alle spe-

lers uit de selectie, op Daniël Van Buy-

ten na. Dat is meteen ook de belang-

rijkste reden waarom laatstgenoemde 

een basisplaats kreeg naast Kompany 

centraal achterin. Het middenveld 

was een verrassing omdat De Bruyne 

zoals in de voorbereiding niet centraal 

speelde maar wel op rechts. De con-

nectie Dembélé-Chadli centraal leek 

niet meteen de juiste match. Wilmots 

had een Algerijnse muur verwacht en 

dus was Dembélé de man die de bal 

moest vasthouden en rondspelen, ter-

wijl Chadli voor offensieve impulsen 

moest zorgen. “De bedoeling was hen 

fysiek af te matten zodat wij in het 

laatste half uur het verschil konden 

maken”, legt Wilmots zijn strategie 

uit. “Dan wilde ik mijn invallers bren-

gen die het verschil moesten maken. 

Dat plan verliep goed, al was die 

tegentreffer een uppercut en moest 

ik Mertens vroeger brengen dan ge-

pland.”

Scheidsrechterlijk advies
Kort voor de afreis naar Brazilië kwam voormalig topscheidsrechter Frank De 

Bleeckere en KBVB-verantwoordelijke Paul Allaerts – die met zijn team in-

staat voor de verdere professionalisering en ondersteuning van de arbitrage 

in België – het geheugen van de spelersgroep opfrissen inzake spelleiding. 

Het initiatief kwam van de bondscoach zelf. “Het WK wordt beslist op details 

en dus moeten de spelers de regels kennen.”

“Dit is een zeer professionele groep die slechts twaalf gele kaarten in tien 

kwalificatieduels pakte, wat een bijzonder laag gemiddelde is”, laat De Bleec-

kere optekenen. Vijf opmerkelijke zaken werden besproken: doellijntechno-

logie, de ‘vanishing spray’, schorsingen, het shirt over het hoofd en tackle 

over de bal. “Omdat de hele wereld toekijkt, proberen de refs op een WK de 

regels stipt toe te passen”, waarschuwde de ex-ref vooraf.

De hints:

•	 �Doellijntechnologie: protesteren heeft geen enkele zin.

•	 �Vanishing spray: één voet over de lijn betekent meteen een gele kaart.

•	 �Schorsingen: schorsing na twee gele kaarten.

•	 �Shirt aanhouden: niet alleen gele kaart bij uittrekken shirt maar eveneens 

bij het half over het hoofd trekken.

•	 �Tackle: tackle over de bal op het scheenbeen is in principe altijd rood. 

http://iturl.nl/snXEN 

Eerste veldtraining van 
België: http://iturl.nl/snPw-

Uitslagen op het WK 2014:
België - Algerije 2-1

België - Rusland 1-0 

Zuid-Korea - België 0-1

België – Verenigde Staten 2-1

Argentinië - België 1-0
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Wedstrijd Rusland
Omdat Rusland zich aanvallender 

aankondigde dan Algerije had gedaan, 

opteerde Wilmots voor een iets offen-

siever middenveld met Fellaini en De 

Bruyne centraal in de plaats van Dem-

bélé en Chadli en met Mertens rechts 

op de flank. Idee van Wilmots was dat 

met De Bruyne er een speler centraal 

kwam die enerzijds voor diepgang 

zorgt en anderzijds het spel in een 

hoog tempo kan verleggen. Met Fel-

laini kwam er extra kopkracht die hij 

diende aan te wenden om als tweede 

spits aan te sluiten bij Lukaku als de 

bal op de flank kwam en een voorzet 

zou volgen. 

België speelde met Witsel vertrouwd 

op 6 en met dus twee aanvallend pe-

netrerende middenvelders. Wanneer 

de Russen druk zetten in de opbouw 

kwam een van hen, meestal Fellaini, 

als extra aanspeelpunt steun geven 

ter hoogte van Witsel. 

De wissels in de basis hadden niet al-

leen te maken met wedstrijdtactiek, 

maar ook met het rouleren van spe-

lers. Op die manier hield Wilmots zo-

veel mogelijk spelers honderd procent 

fit voor de achtste finales en de rest 

van het toernooi. 

Bij zijn vervanging na 55 minuten - de 

tweede op een rij - weigerde Lukaku 

de hand van Wilmots en strompelde 

ziedend richting bank. Wilmots had 

furieus kunnen uitpakken over dat in-

cident, maar bleef waardig en smoor-

de een eerste brandje in de kiem door 

publiek te stellen dat hij de reactie 

van zijn spits begreep, dat het nor-

maal was dat hij ontevreden was en 

dat hij zijn twee spitsen - Lukaku en 

Origi - nog nodig had in het verdere 

verloop van het toernooi. 

Wedstrijd Zuid-Korea
Met de volle zes punten op zak kon 

België spelen voor een punt. Wilmots 

koos er voor om de spelers met een 

gele kaart aan de kant te laten. Uitein-

delijk kwamen er zeven andere spe-

lers aan de aftrap in vergelijking met 

de vorige match, waardoor Wilmots 

de competitiviteit in zijn groep aan-

toonde. Duidelijk en evenzeer logisch 

was dat er een gebrek aan automa-

tismen heerste. Kort voor rust moest 

België met tien verder en liet Wilmots 

zijn twee flankaanvallers diep naar 

binnen terugzakken om de man-min-

dersituatie op het middenveld op te 

vangen. Wilmots wilde namelijk twee 

lijnen van vier met daarbovenop een 

spits die in balverlies moest inzakken. 

De binnenkant werd dicht gehouden 

zodat de ruimte voor de Zuid-Korea-

nen op de flanken lag. Een kwartier 

voor tijd scoorde Jan Vertonghen de 

enige goal van de wedstrijd.

Achtste finale: VS
België teerde vooral op individuele 

klasse, terwijl de VS een fysiek blok 

vormde. In tegenstelling tot de groeps-

wedstrijden speelde België nu wel in 

een hoog tempo. Omdat beide ploegen 

in deze onderlinge confrontatie aan-

vallende intenties hadden en snel diep 

probeerden te spelen, kregen ze beide 

ook ruimte om te voetballen. België 

begon opnieuw in een 1:4:2:3:1 die in 

balbezit evolueerde naar een 1:4:1:4:1. 

Bovendien kwamen ook de backs, Al-

derweireld op rechts en Vertonghen 

op links, hoog oprukken. Hazard en 

Mertens rekenden op hun dribbels, 

die vaak goed uitpakten. De Bruyne 

kwam als aanvallende middenvelder 

steeds in hun rug als extra aanspeel-

punt, om eventueel het spel snel te 

Vochtopname stimuleren
“Een goede hydratatie is de beste bescherming 

tegen blessures”, hoorden we van dokter Kris Van 

Crombrugge. “Dat is ook de reden waarom Wilmots 

de training geregeld stillegt. Voetbal is namelijk 

als Formule 1. Je moet met een volle tank het veld 

betreden, maar brandstof gaat er snel door. Tijdig 

bijtanken is dus de boodschap, des te meer bij 

warm en vochtig weer. Vochtopname is echter een 

individuele kwestie: het hangt af van de lichaams-

bouw en het waterregelingssysteem. Niet iedereen 

zweet evenveel en bovendien zweten sommigen 

meer water uit en anderen meer minerale zouten. 

Op basis van die individuele gegevens krijgen spe-

lers ook hun eigen aangepaste drank.” 

Vlak voor elke training of wedstrijd krijgen de 

spelers van België ook een hydratatiedrank, ener-

gierepen en -gels. “De mengeling tussen vaste en 

vloeibare energie is belangrijk om de hele wedstrijd 

geconcentreerd te blijven. Ook tijdens de opwar-

ming van een wedstrijd moeten spelers blijven 

drinken, want op die manier kan je vermoeidheid 

zolang mogelijk uitstellen.” 

Maar hoe los je vochtopname op tijdens een wed-

strijd? “Wanneer een speler verzorging nodig heeft 

en we het veld opmoeten, nemen we inspannings-

drank mee. Ook een speler die naar de kant komt 

voor tactische richtlijnen krijgt meteen een bidon 

in de handen geduwd. Ook achter ons eigen doel 

zetten we altijd drinkbussen. Wanneer het meer 

dan twintig graden is doen we dat ook aan de over-

kant, zodat de aanvallers makkelijk kunnen drin-

ken. Tijdens de rust krijgt elke speler een drinkbus. 

Zeker in een vochtig klimaat als Brazilië moeten ze 

de hele pauze blijven drinken. Na de wedstrijd gaat 

dat overigens gewoon door en wordt water aange-

vuld met individueel aangepaste recuperatiedrank. 

Zo snel mogelijk recupereren is de eerste stap in de 

voorbereiding op de volgende match. Een absolute 

must, zeker tijdens een WK, waar de wedstrijden 

elkaar snel opvolgen.”
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verleggen of voor te zetten richting 

Origi. De luchtduels werden echter 

meestal gewonnen door de Ameri-

kaanse centrale verdedigers. Voor 

rust kwam het meeste gevaar via de 

snelle omschakeling, maar de kansen 

werden niet benut. In de teamfunctie 

verdedigen zette Origi diep druk en 

zorgde Fellaini voor de aansluiting. 

Ook de aanvallende flanken drukten 

de Amerikaanse backs terug, waar-

door de VS aanvankelijk moeilijk aan 

voetballen toekwam. Na rust kwam 

Hazard centraler te spelen en ging De 

Bruyne meer naar links. Als centrale 

speler had hij de neiging steeds naar 

binnen te komen en dat maakte de 

weg vrij voor de aanvallend ingestelde 

back Vertonghen, die zo vaak de ach-

terlijn kon halen. In de opbouw moes-

ten de Belgen rekenen op Van Buyten, 

want de Amerikanen lieten enkel hem 

vrij. Van Buyten deed het goed, vooral 

omdat de Amerikaanse middenvelders 

niet consequent genoeg druk zetten. 

Naar het einde toe dreigden de Belgen 

vooral via uitstekende positiewissels 

tussen Origi en Mirallas. Dat de VS 

verlengingen uit de brand sleepten, 

had het vooral te danken aan een 

ijzersterke doelman Tim Howard.  De 

beslissing viel al snel toen Lukaku 

zich op rechts doorzette en De Bruyne 

voor doel lanceerde. Even later waren 

de rollen omgekeerd en stuurde De 

Bruyne met een diagonale dieptepass 

Lukaku weg. Na de 2-0 stormden de 

Amerikanen blind naar voren en viel 

toch de aansluitingstreffer.  

Kwartfinale: Argentinië
Ook tegen Argentinië kreeg Fellaini op 

het middenveld de ruimte om in bal-

bezit aansluiting te maken bij Kevin 

De Bruyne, die andermaal als num-

mer 10 opereerde. België opteerde in 

de opbouw vaak voor de lange bal en 

ook dan was Fellaini een belangrijke 

pion in zijn rol als tweede spits. Ook 

Kompany kwam in balbezit vaak hoog 

opgerukt. Deze aanpak zorgde er voor 

dat Messi veel ruimte kreeg. Argenti-

nië kwam snel op voorsprong na een 

steekpass van Messi en een flits van 

Higuaín, waardoor de Argentijnen de 

rest van de wedstrijd  terugzakten en 

de Belgen het quasi onmogelijk maak-

ten te voetballen. 

In balbezit haalde Messi constant het 

tempo uit de wedstrijd. Dat maakte 

het Argentinië ook mogelijk een aan-

tal aanvallende spelers in positie te 

brengen. Di Maria blesseerde zich en 

Sabella bracht met Enzo Perez een 

defensief ingestelde middenvelder, 

wat het gedachtegoed van Argentinië 

perfect illustreerde. Het maakte dat 

Vertonghen op links nog nauwelijks 

succesvol kon oprukken, waardoor 

een belangrijk wapen van de Belgen 

de kop werd ingedrukt. Naar het einde 

van de wedstrijd koos België nu voor 

lange ballen. Vertonghen vanaf links 

en De Bruyne vanaf rechts moesten 

Fellaini en Lukaku in de lucht bedie-

nen. Deze tactiek bracht Argentinië 

meer dan eens in de problemen. Ar-

gentinië switchte met de inbreng van 

Gago voor Higuain naar een 1:4:5:1, 

met Palacio als diepste man en een 

zwoegende Messi daarachter. Het 

bleef 1-0 en België kon huiswaarts 

keren.

Mental coaching
Het eerste halfuur leken de Belgen onder grote spanning te staan. Toch had 

die stresssituatie niet gehoeven. “Het is duidelijk dat bepaalde spelers de 

schrik te pakken hadden en dat werkt besmettelijk”, weet mental coach Kris 

Perquy, die geregeld opdrachten vervult voor de KBVB maar aangaande het 

WK niet werd geraadpleegd. “Andere jongens zien dat en worden eveneens 

angstig. De enige die daar geen last van had was Hazard, maar die speelde 

dan weer niet goed. Probleem is dat de focus verkeerd lag. In plaats van te 

denken hoe belangrijk die match is en hoeveel mensen er kijken, moet je in 

een onbekende situatie focussen op je eigen taken als speler: looplijnen, pas-

sing, positie tegenstander etc. De spelers hebben ook drie weken lang naar 

één bepaalde wedstrijd toegeleefd en dan ga je de (rand)zaken uitvergroten, 

ze belangrijker maken dan ze in werkelijkheid zijn, ongeacht het belang van 

de wedstrijd. Dat focussen leer je niet van de ene dag op de andere, maar 

tijdens die drie weken voorbereiding hadden ze daar wel op kunnen worden 

voorbereid aan de hand van praatsessies en tips, die dan eerst kunnen wor-

den uitgeprobeerd op training en vervolgens tijdens de oefenduels. Op die 

manier hadden ze die stresssituatie tegen Algerije kunnen voorkomen.”

Toen Lukaku tegen Rusland vroegtijdig werd gewisseld en met een handge-

baar Wilmots de hel toewenste, kwam er opnieuw kritiek op het afwezig zijn 

van een mental coach, die de druk bij Lukaku - die hij zichzelf zou opleggen 

- had kunnen wegnemen. Wilmots liet meteen weten dat hij nooit een psy-

choloog zal opnemen in zijn staf: “Ik zal altijd zelf mijn spelers in deze kern 

beschermen. Ik praat met hen onder vier ogen, ben er om hen er bovenop te 

helpen en hen weer te motiveren. Dat is mijn werkwijze als coach. Ik heb de 

trainerscursus in Keulen gevolgd en daar vond ik psychologie het boeiendste 

vak. Ik heb geleerd hoe je in bepaalde omstandigheden moet reageren, zoals 

nu met Lukaku. Ik ben geen gediplomeerd psycholoog, maar ik heb ook de 

ervaringen die een psycholoog of mental coach niet heeft. Met name vier 

WK’s. Ik ben dus zelf al mental coach genoeg.”

WAG’s niet welkom
Een wereldkampioenschap brengt druk met zich 

mee, in eerste plaats voor de voetballers zelf. 

Ontspanningsmogelijkheden zijn dus een must, 

en soms horen de spelersvrouwen daar bij. De 

ene trainer is vóór, de andere eerder tégen. Bij de 

meeste WK-deelnemers waren er bepaalde res-

tricties, maar niet zo bij België. “Vrouwen zijn niet 

welkom”, zei Wilmots kort voor de afreis. “Na elke 

wedstrijd keren we terug naar ons basiskamp in 

Mogi das Cruzes, waarna we maar drie à vier dagen 

hebben om ons voor te bereiden op de volgende 

wedstrijd. Spelers moeten niet bezig zijn met hun 

familie wanneer ze de kans hebben zich te plaat-

sen voor de volgende ronde op een WK. Ik heb het 

als speler zelf meegemaakt in de Verenigde Staten 

(WK ’94, red.) en Frankrijk (WK ’98, red.). Het was 

telkens een drama. Wij gaan naar het WK om te 

werken. Neem jij je vrouw mee naar je werk? Een 

wereldbeker is: voetballen en rusten.”
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Trainingsvormen België
1. Positiespel 6:6 + 1 neutraal

Organisatie
•	� ruimte 30 x 30 meter

•	� voldoende ballen bij trainer die de ballen inspeelt

Inhoud
•	� positiespel 6:6 + 1 neutrale speler

•	� groot maken en klein maken

•	� maximaal twee keer raken

Coaching
•	� ‘Spelen op balbezit.’

•	� ‘Probeer de vrije man te vinden, liefst over de grond.’

•	� ‘Openen naar een zijkant om rust in het spel te krijgen.’

6
1

2

3

5
4

2.	Passing

Organisatie
•	� 7 spelers

•	� 4 pylonen

•	� 3 ballen

Inhoud
•	� speler 1 speelt in op speler 2, die de bal laat vallen op de aansluitende speler 1

•	� speler 1 speelt schuin diep op speler 4, die terugkaatst op de aansluitende speler 3

•	� speler 3 speelt diagonaal in op de inlopende speler 5

•	� speler 5 speelt in op speler 6, die met de bal tot aan het beginpunt dribbelt

Variatie
•	� afstanden verdubbelen

•	� speler 5 dribbelt met bal recht naar beginpunt

3.	Passing

Organisatie
•	� 10 spelers

•	 2 startpunten

•	 6 ballen

•	 2 pylonen

Inhoud
•	 passing, oefening rechtsom en linksom

•	� spelers met bal spelen in op speler aan pylon, die wegdraait en 

inspeelt op speler aan ander startpunt

•	 eerste fase: wegdraaien zonder druk

•	 tweede fase: wegdraaien met passieve druk van ‘tegenstander’

•	� derde fase: terugkaatsen, wegdraaien zonder druk en bal opnieuw  

ontvangen in de loop

•	� vierde fase: terugkaatsen, wegdraaien met passieve druk en  

bal opnieuw ontvangen in de loop

1

2

3
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4. Positiespel 9:9 / 10:10 (+ 1 neutraal)

Organisatie (tekening 4)

•  ruimte: middenveld tot zestienmetergebied over hele 

veldbreedte 

Inhoud
•  9:9 of 10:10 (+ 1 neutrale speler)

•  2 balcontacten

•  hard, kort en snel inspelen

•  spel verleggen via passing over de grond

Coaching
•  ‘Snelle passing.’

•  ‘Derde man aanspelen.’

•  ‘Spel verleggen.’

•  ‘Snel en collectief druk zetten.’

5. Passing

Organisatie (tekening 5)

•   ruimte van 40 meter lang en 10 meter breed

•   8 pylonen/ hoedjes

•   20 spelers

•   voldoende ballen

Inhoud
•   begin/eindpunten 4 spelers per hoedje

•   overige 6 hoedjes: 2 spelers

•   steeds inspelen en terugkaatsen

•   beginnen ‘tegen te klok in’

•   inspelen A-B-A-C1-B-D-C2-E-D-F-E-G1-F-H-G2-A-H etc.  

•   doordraaien

Coaching
•   ‘Kijk bij het inspelen ‘over de bal’ naar je medespeler.’ 

•   ‘Zorg bij de passing voor oogcontact met de ontvanger.’

•   ‘Let op balsnelheid.’

•   ‘Speel je medespeler in op zijn goede been.’

•   ‘Geef de juiste snelheid aan de bal.’

•   ‘Focus na de pass op de looprichting.’

•   ‘Zorg voor een goede en verzorgde kaats.’

Methodiek
•   starten met 1 bal, daarna uitbouw naar 2 of meerdere  ballen

•   bal één keer raken 

•   linksom en rechtsom

H

A

B

C1 C2

G1G2
F

E

D

6. Reactiesnelheid

Organisatie (tekening 6)

•    ruimte van 15 meter lang en 10 meter breed

•    5 witte hoedjes

•    3 rode hoedjes

•    3 blauwe hoedjes

•    4 behendigheidsstokken

Inhoud
•    2 teams

•    10 spelers per zijde

•    trainer staat in het midden met 2 hoedjes in de hand

•    spelers lopen naar het midden 

•  trainer steekt kleur hoedjes omhoog en de spelers sprinten direct naar 

juiste kleur toe

•    daarna doordraaien

Coaching
•    ‘Loop op je voorvoeten.’

•    ‘Denk aan je lichaamshouding.’

•    ‘Focus op het hoedje dat komt.’

•    ‘Nadenken en handelen.’

•    ‘Reageren en versnellen.’

Methodiek
•     laten sprinten naar de ‘tegengestelde’ kleur dan die wordt 

omhoog gehouden

•    variatie in ruimte (groter/ kleiner)

•    variatie in aantal kleuren hoedjes

•    variatie in aanloopsnelheid

654

In de media-

theek van 

De Voet-

baltrainer 

vinden abon-

nees op deze 

service de 

videobeelden 

die horen bij 

de trainings-

vormen uit 

dit artikel en 

van andere trainingsonderdelen die we vastlegden in het trainings-

kamp van België. 
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Tekst: Ruud Doevendans en Tjeu Seeverens

Wereldkampioen na 
proces van tien jaar
13 juli 2006: het is zaaitijd. De DFB benoemt na een schitterend WK in 

eigen land Joachim Löw, de assistent van Jürgen Klinsmann, tot nieuwe 

bondcoach van die Mannschaft. 

13 juli 2014: het is oogsttijd. Dezelfde Joachim Low bewijst dat al zijn criti-

casters ongelijk hebben gehad en weet met Duitsland voor het eerst sinds 

1996 weer een titel te pakken.

De Voetbaltrainer blikt terug op een boeiend proces van vele jaren hard 

werken om dat ene, ultieme doel te bereiken: ‘Wir sind wieder Weltmeister’. 

Joachim Löw en Matthias Sammer pijlers succes
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De zaaitijd in het Duitse voetbal 

begint met een voorseizoen. Na de 

EK-winst in 1996 kent Duitsland een 

teleurstellend WK 1998 en vooral EK 

2000. De Duitse voetbalbond (DFB) be-

sluit om de jeugdopleiding drastisch 

te hervormen. Om dat proces te ver-

snellen wordt in 2006 Matthias Sam-

mer tot Sportief Directeur benoemd. 

De opdracht van de DFB aan Sammer 

luidt: “Zorg ervoor dat er nog meer ta-

lenten opstaan, die passen bij de nieu-

we speelstijl van de nationale ploeg.” 

Tot 2012 werkt hij daar keihard aan 

en dat leidt tot een metamorfose van 

het Duitse opleidingsmodel. Bayern 

haalt graag alles naar München wat 

elders in de Duitse voetbalwereld ex-

tra klasse heeft, dus is Sammer sinds 

juli 2012 bij deze topclub in dezelfde 

functie werkzaam om… vooral voor 

een goede doorstroming van de eigen 

talenten te zorgen. 

Onomstreden is in 2006 de komst 

van Sammer niet. De voorkeur van 

het duo Klinsmann en Löw voor die 

functie gaat uit naar Bernhard Peters, 

een ex-bondscoach van de Duitse 

hockeyploeg. Vertaald naar de Neder-

landse situatie: ‘Liever Marc Lammers 

dan Mark van Bommel.’ In de periode 

2006-2012 vechten Löw en Sammer 

door grote karakterverschillen intern 

ook heel wat meningsverschillen uit, 

maar werken zij ook professioneel 

samen. De invloed van Sammer op de 

recente ontwikkeling van het Duitse 

voetbal is uiteindelijk, zoals Bert van 

Marwijk elders in dit blad ook aan-

geeft, groot geweest. Daarom eerst 

wat meer aandacht voor zijn visie en 

aanpak, die qua opzet sterk lijkt op 

wat de KNVB al sinds het tijdperk Mi-

chels/ Van Lingen voor de jeugdoplei-

ding in ons land wil betekenen. 

Matthias Sammer
Matthias Sammer is de spelbepalende 

speler van het Duitse team dat in 

1996 onder Berti Vogts in Engeland 

Europees kampioen wordt met ‘le-

lijk’, reactief voetbal. Daarom valt het 

extra op dat Sammer - die altijd en 

overal precies zegt wat hij vindt - in 

zijn nieuwe functie bij de DFB  met-

een het motto van Berti Vogts tijdens 

dat succesvolle EK, ‘Der Star ist die 

Mannschaft’, als fnuikend betitelt 

voor de ontwikkeling van het Duitse 

voetbal. Vogts doet die uitspraak aan 

de vooravond van de EK-finale in 

1996, omdat hij zoveel geblesseerde 

spelers heeft en een ster als Lothar 

Matthäus vanwege een conflict door 

hem is verbannen. Maar dat motto 

gaat na het EK-succes een eigen leven 

leiden. Vooral jeugdcoaches bezon-
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Ki jktip 1:  Indien u zich meer wilt verdiepen in de 

aanpak van Matthias Sammer tijdens zijn DFB-tijd, bekijk 

dan op YouTube de tweede en derde aflevering van ‘Sam-

mer im Audi Star Talk’ uit 2011.    

digen zich aan het principe dat het 

teambelang blijkbaar boven alles moet 

staan. Sammer gruwelt van dat idee 

en neemt daar in zijn nieuwe functie 

nadrukkelijk afstand van. In de media 

staat hij tijdens zijn DFB-periode vier-

kant achter spelers als Ribéry, Robben 

en Özil. Creatieve spelers die vaak het 

verschil maken, maar een type speler 

dat in die tijd vaak heftig bekritiseerd 

wordt door de Duitse supporters en 

media vanwege hun wisselvallige 

prestatiecurve. 

Matthias Sammer begint aan kruis-

tocht voor een jeugdopleiding met vol-

strekt andere accenten dan de tradi-

tionele Duitse deugden. Hij kiest voor 

een groots opgezette DFB-campagne: 

‘De ziel van ons spel’. Om aan de 

jeugdcoaches op alle niveaus duidelijk 

te maken hoe en waarom het anders 

moet, komt er een lange film met de-

zelfde titel. In brochure- en boekvorm 

en met korte instructievideo’s worden 

de nieuwe Duitse opleidingsdoelen 

vertaald in andere trainingsaccenten 

en oefenvormen voor elke leeftijds-

categorie. En steeds maar weer is 

daar dezelfde boodschap: tijdens de 

jeugdopleiding mag niet langer de fo-

cus liggen op het team, maar gaat het 

om de ontwikkeling van het individu. 

Sammer: “Geef vooral de echte per-

soonlijkheden bij de jeugd een kans, 

ook al zijn ze minder volgzaam. Maak 

van onze talenten vooral geen een-

heidsworsten. Elk team heeft behoefte 

aan een mix van dragende spelers, 

teamspelers en individualisten. Ze 

hebben recht op een eigen aanpak en 

moeten leren te beseffen dat ze niet 

zonder elkaar kunnen als ze prijzen 

willen pakken.” 

In ‘De ziel van ons spel’ werkt Sammer 

vijf ‘opleidingszuilen’ tot in detail uit: 

Lichaamsbouw, Conditie, Techniek, 

Tactiek en Mentaliteit. Wie Sammer 

nog als speler op z’n netvlies heeft, zal 

het niet verwonderen dat hij de zuil 

‘Mentaliteit’ graag een extra accent 

geeft. Mentaliteit is niet alles, maar zon-

der de juiste winnaarsmentaliteit kun je 

de rest vergeten, is zijn stelling. Van de 

trainers van de Duitse jeugdploegen eist 

hij daarom niet alleen veel meer aan-

dacht voor het individu, een betere tac-

tische scholing en technisch verzorgd 

voetbal, maar ook titels. Sammer: “De 

belangrijkste prijs tijdens mijn lange 

voetbalcarrière was de allereerste, be-

haald in 1986 toen ik met de Onder 18 

van de DDR Europees kampioen werd 

door in de finale van Italië te winnen. 

Vanaf dat moment wist ik wat winnen 

op een hoog niveau betekende en begon 

de honger naar meer.” 

 

W K  2 0 1 4 

Zaaitijd: tijdens de oefeninterland tegen Luxemburg (mei 2006) was Joachim Löw 

assistent-trainer van Jürgen Klinsmann.
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lijn maar naar Rio gaat. Het roer moet 

om. Het is eerst aan het duo Klins-

mann/Löw en daarna aan ‘Jogi’ alleen 

om te bewijzen dat Duitsland ook met 

mooi voetbal prijzen kan pakken. Daar 

blijkt uiteindelijk een proces van tien 

jaar voor nodig te zijn. 

Op het WK in Brazilië moet er dus 

geoogst worden. Alles minder dan de 

titel zal de positie van Joachim Löw 

onhoudbaar maken en zal Duitsland 

waarschijnlijk weer richting meer re-

sultaatvoetbal drijven. Daarom mag 

het deze keer niet misgaan. Maar de 

voorbereiding begint rampzalig. Er zijn 

stevige incidenten, die ook de positie 

talenten voor de nationale jeugdse-

lecties worden in die tijd vooral ge-

selecteerd op fysieke vermogens en 

wedstrijdmentaliteit. 

Maar tijdens het WK 1998  (0-3 verlies 

in de kwartfinale tegen Kroatië) en 

vooral het EK 2000 gaat het mis: slechts 

één gelijkspel en daarmee de laatste 

plaats in een poule met Engeland, Por-

tugal en Roemenië. In 2002 wordt onder 

Rudi Völler weer de WK-finale bereikt, 

maar met een behoudende spelopvat-

ting die ook steeds meer in Duitsland 

ter discussie staat. Miroslav Klose staat 

dan al in de basis, maar Ronaldo zorgt 

er door twee doelpunten persoonlijk 

voor dat de wereldbeker niet naar Ber-

In 2012 voorspelt Sammer op tv dat 

deze zo talentvolle generatie Duitse 

voetballers ooit een belangrijke titel 

zal pakken. Een groot aantal van hen is 

namelijk onder zijn DFB-collega Horst 

Hrubesch in 2009 met Onder 21 Euro-

pees kampioen geworden, zoals Neuer, 

Boateng, Höwedes, Hummels, Khe-

dira en Özil. Vooral het feit dat onder 

Hrubesch voor het eerst zo volstrekt 

verschillende types als Khedira en 

Özil naast elkaar in één team hebben 

gefunctioneerd, vindt de Sportief Direc-

teur een beloning voor de nieuwe rich-

ting die het Duitse voetbal sinds 2006 

mede onder zijn leiding is ingeslagen.   

Joachim Löw
Maar natuurlijk is ook het aandeel 

van bondscoach Joachim Löw in die 

zaaitijd groot geweest. Vanaf het mo-

ment dat hij 2004 assistent van Jürgen 

Klinsmann wordt, heeft hij een beslis-

sende inbreng in het tactisch concept 

dat tot het nieuwe verfrissende voet-

bal van Duitsland leidt. Löw is de den-

ker van het tweetal, die zichzelf graag 

als voetbalestheticus profileert: “Mooi 

voetbal vind ik belangrijker dan het 

resultaat. Dat komt vanzelf wel.” In 

Brazilië haalt hij zijn gelijk. Precies op 

tijd snoert hij zijn vele criticasters de 

mond met het behalen van de belang-

rijkste titel in de voetbalwereld. 

Löws voetbalvisie wijkt honderd 

procent af van dertig jaar Duits re-

sultaatvoetbal, ingezet door Franz 

Beckenbauer persoonlijk. Als (West-)

Duitsland tijdens het WK in 1974 in ei-

gen land in de poulefase de eerste en 

enige keer tegen de DDR speelt en die 

historische klassenstrijd op het voet-

balveld met 0-1 verliest, eist sterspeler 

Beckenbauer van bondscoach Helmut 

Schön een veel meer op resultaat ge-

richte en dus behoudende speelwijze. 

Na de finalewinst op Oranje leidt dat 

drie decennia lang tot reactief voetbal 

en een overwaardering voor loopver-

mogen, duelkracht en altijd dat éne 

doel: winnen! ‘Hoe’ doet er niet toe. 

Liever onverzettelijke mannetjesput-

ters op het veld dan fysiek wat minder 

sterke, creatieve voetballers. Duitse 
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Carrière Joachim Löw 
Tijdens zijn spelerscarrière speelt Löw 

in de Duitse Onder 21 en als aanval-

lende middenvelder vooral voor SC 

Freiburg. Zijn laatste club als speler 

wordt in 1992 het Zwitserse FC Winter-

thur, waar hij ook jeugdtrainer wordt. 

Löw kiest voor een goede opbouw van 

zijn trainersloopbaan als hij vervol-

gens in het seizoen 1995/1996 een con-

tract als assistent-trainer bij VfB Stutt-

gart tekent. Löw valt meteen op door 

zijn tactisch inzicht en het vermogen 

om dat wat hij graag wil op een hele 

duidelijke manier op de spelersgroep 

over te brengen. Hij maakt spelers 

zichtbaar beter en voldoet daarmee 

aan de belangrijkste opdracht voor elke trainer. Voor de beleidsmakers van VfB 

Stuttgart is het daarom niet moeilijk om te beslissen wie al een jaar later de 

nieuwe hoofdtrainer wordt als Rolf Fringer zijn contract inlevert om bondscoach 

van Zwitserland te worden.

Joachim Löw grijpt die kans met beide handen aan. Mede dankzij een uitste-

kende selectie met creatieve persoonlijkheden als Balakov, Élber en Bobic wint 

hij meteen in zijn eerste seizoen als hoofdtrainer met VfB Stuttgart de Duitse 

beker. Een jaar later coacht hij het team naar de finale van de Europa Cup II, 

waarin Chelsea net iets te sterk is (0-1). 

Ook tijdens de cursus voor het hoogste trainersdiploma maakt Löw door zijn 

tactisch vernuft indruk op medecursist… Jürgen Klinsmann, die hem in 2004 

vraagt zijn belangrijkste assistent te worden. Vanaf het begin van hun samen-

werking is Löw meer dan een assistent: hij leidt de belangrijke onderdelen van 

de trainingen van het Duitse elftal en wordt vooral tactisch het klankbord voor 

Klinsmann. Na het qua uitstraling voor Duitsland perfect verlopen WK in eigen 

land (2006) mag Joachim Löw de klus alleen klaren. 
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je misschien nog wat opmerkzamer had 

kunnen zijn op signalen die sommige 

spelers afgaven. Vertrouwen geven en 

waardering uitspreken kun je in deze 

gevoelige wereld van het topvoetbal 

niet genoeg doen. Van de andere kant 

moet je als coach ervoor waken dat je 

door al die persoonlijke aandacht geen 

te sterke band met sommige spelers 

krijgt, zodat die een voorkeursbehande-

ling dreigen te krijgen. Mijn stelregel is: 

“Voor elke speler een hoofdrol, of het 

nu mijn aanvoerder of een reserve in de 

Duitse selectie is.” Dat inzicht past hij 

ook op hét beslissende moment tijdens 

het WK toe als hij in de verlenging van 

de finale alsnog Mario Götze het veld 

instuurt met de uitdaging: “Mario, dit is 

het moment om de hele wereld te laten 

zien dat je beter bent dan Messi. Beslis 

de finale voor ons.” En zo geschiedt een 

paar minuten later. 

deerd, maar twee mensen langs het 

circuit worden aangereden. Zulke in-

cidenten dragen natuurlijk niet bij aan 

het bereiken van de doelstelling van 

dit eerste trainingskamp op weg naar 

Brazilië: in alle rust herstellen van 

een slopend seizoen en als teamleden 

nog meer naar elkaar toe groeien. Tot 

overmaat van ramp valt in de laatste 

oefeninterland voor het vertrek naar 

Brazilië (6-1 winst op Armenië) Marco 

Reus van Borussia Dortmund met een 

enkelblessure uit. De wellicht beste 

aanvaller uit de Duitse selectie mist 

daardoor het WK.

Löw verklapt  eind mei in een van de 

zeer sporadische interviews die hij geeft, 

dat hij in het verleden soms wat meer 

met individuele spelers bezig had moe-

ten zijn: “Zo’n toernooi vliegt voorbij en 

achteraf kom je dan tot de conclusie dat 

van Joachim Löw aantasten. Hijzelf 

verliest zijn rijbewijs voor een half 

jaar nadat hij weer een keer te hard 

heeft gereden. International Kevin 

Grosskreutz drinkt na de verloren 

bekerfinale tegen Bayern München 

te veel, plast in het openbaar in een 

hotellobby en ruziet met hotelgasten 

die daarvan niet gediend zijn. Löw 

veroordeelt dat meteen en stelt dat 

internationals altijd en overal moeten 

beseffen dat ze een rolmodel zijn en 

dus een voorbeeldfunctie hebben. Tij-

dens het trainingskamp in Zuid-Tirol 

zijn de twee internationals Höwedes 

en Draxler betrokken bij een auto-

ongeluk. Ze zijn voor een reclame-

filmpje bijrijder in door professionele 

coureurs Pascal Wehrlein (DTM) en 

Nico Rosberg (Formule 1) bestuurde 

bolides als het ongeluk plaatsvindt. De 

voetballers en coureurs blijven onge-
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selectiebeleid. Maar al snel kwam ik 

er achter dat zoiets niet werkt. Ik kan 

alleen het beste uit het team halen als 

ik vooral mijn eigen intuïtie en gevoel 

blijf volgen.” Je ziet de gevolgen op het 

WK steeds opnieuw terug. Löw ver-

schijnt bijna alleen op persconferen-

ties als dat van de FIFA moet: een dag 

voor de wedstrijd. Hij kiest ervoor om 

vaak in z’n eentje op het strand van 

de uitvalbasis Santo André te flane-

ren. Oortjes in, zonnebril op. Afgeslo-

wordt dat uitgelegd als een gebrek 

aan authenticiteit, een doorzichtig, 

gespeeld trucje om je als coach vooraf 

in te dekken voor het geval dat het 

mis gaat...   

Joachim Löw: “Vooral in het begin van 

mijn loopbaan liet ik me nog verleiden 

een rol te spelen die mij als bonds-

coach van buiten werd opgelegd. Ik 

hield nog rekening met de publieke 

opinie over het Duitse elftal of mijn 

Maar Löw heeft meer geleerd. Hans-

Dieter Hermann, de teampsycholoog 

van het Duitse elftal, adviseert hem 

minder snel en vaak in het openbaar 

tactische beslissingen te benoemen en 

uitgebreid toe te lichten. Als bonds-

coach van een titelfavoriet zit je nu 

eenmaal in een glazen huis en ben je 

in het openbaar altijd nog kwetsbaar-

der dan je denkt. In de media worden 

je woorden steeds opnieuw op een 

weegschaal gelegd en vaak anders uit-

gelegd. Louis van Gaal zal dat alleen 

maar beamen. Een goed voorbeeld is 

de persconferentie in maart vóór het 

oefenduel tegen Chili. Löw heeft ge-

constateerd dat enkele internationals, 

onder wie Özil, bij hun clubs stevig 

vormverlies vertonen. Hij adviseert 

hun in scherpe bewoordingen om 

meer tijd en energie in de voorberei-

ding op het WK te steken, omdat in 

Brazilië alleen het beste team van dat 

moment zal spelen en niet het op pa-

pier beste elftal. In een aantal media 

Notitieboek 
Joachim Löw heeft de gewoonte om veel van zich af te schrijven. In zijn zwart-

leren notitieboekje waren tijdens dit WK de eerste bladzijden gereserveerd 

voor foto’s van de winnende WK-teams voor Duitsland in 1954, 1974 en 1990 en 

het voor Klinsmann en hem onvergetelijke WK van 2006. Achterin stonden de 

namen van de huidige selectie. De andere pagina’s zijn inmiddels gevuld met 

tientallen korte aantekeningen over gevoerde gesprekken, tactische keuzes, eva-

luatiepunten en spontane vragen en reacties die voor en tijdens het WK bij hem 

opkwamen.
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beide voeten op de grond na grote 

overwinningen (4-0 tegen Portugal 

en 7-1 tegen Brazilië) en bewaarde de 

rust na moeilijke wedstrijden, zoals 

na het duel tegen Algerije. De WK-titel 

is zijn ding.” 

Werkwijze  
1. �Joachim Löw coacht altijd heel 

scherp op een goede uitvoering van 

de passes. Een beperkte techniek 

op dit onderdeel belemmert de door 

hem zo belangrijk gevonden snel-

heid in uitvoering en combinatie-

spel. Vooral het hard over de grond 

inspelen op het juiste been krijgt 

steeds aandacht. Ook vindt hij dat 

in de top een perfect balgevoel een 

vereiste is en daarom moet vooral 

in de jeugdopleiding altijd de bal 

centraal staan bij de oefenvormen.  

2. �Löw vindt dat snelheid en bewe-
ging altijd in dienst moeten staan 

van intelligente looplijnen. Hij eist 

van zijn spelers dat er een idee 

zit achter elke loopactie. Je loopt 

en versnelt nooit zomaar in een 

bepaalde richting, want dat is het 

onnodig verspillen van energie die 

je op andere momenten heel goed 

kunt gebruiken. Tijdens dit WK zag 

je zeker in de eindfase dat door die 

getrainde looplijnen er automatis-

men ontstonden waarop de Duitse 

spelers steeds konden terugvallen. 

3. �Joachim Löw doet geen enkele 

concessie als het om de fitheid van 

zijn spelers gaat. Een goed voor-

beeld: zijn middenvelders Khedira 

en Schweinsteiger kennen vooraf-

gaande aan het WK nogal wat bles-

sureleed. Daarom vindt hij het on-

weekblad Der Spiegel: “Löw mag dan 

een van de meest constante en mo-

derne trainers zijn, maar niemand 

die hem nog begrijpt. Na de 4-0 tegen 

Portugal verliepen de andere vier wed-

strijden moeizaam, on-Duits als je het 

vergelijkt met het sprankelende spel 

in de afgelopen jaren als gevolg van 

ene opmerkelijke cultuuromslag.” Na 

de winst op Frankrijk in de kwartfi-

nale kopt een landelijke krant: “Duits-

land in de halve finale… ondanks 

Löw!”

De alleskunner
Maar niets is zo veranderlijk als de 

voetbalwereld. Louis van Gaal wordt 

door een paar gewonnen WK-duels 

van een door velen gehate persoon-

lijkheid plotseling een nationale held 

met een voorbeeldrol voor de hele 

wereld. Joachim Löw heeft daar zelfs 

maar twee duels in de eindfase van 

dit WK voor nodig. En opeens is hij 

in eigen land de grote alleskunner, 

de gevierde coach die niets meer fout 

kan doen. Zelfs de sensatiekrant Bild, 

die de kritiek op Löw voor en tijdens 

het WK graag met vette koppen vorm 

gaf, schrijft op de dag na het WK: 

“We maken een diepe buiging voor 

Joachim Löw. Geconcentreerd leidde 

hij het team door het WK. Bleef met 

ten van de rest van de wereld om in 

gedachten verzonken zich nog meer 

op zijn team te kunnen focussen. 

Gesloten naar de boze buitenwereld, 

maar opener en communicatiever dan 

ooit richting zijn spelers, die hij veel 

meer dan tijdens eerdere grote toer-

nooien betrekt bij zijn uiteindelijke 

keuzes.

Zware kritiek
Het is ook de periode waarin Löw in 

de media vaak als ‘Dickkopf’ wordt 

afgeschilderd, omdat hij de mening 

van de invloedrijke media en de sup-

porters naast zich neerlegt als hij 

eenmaal voor een bepaalde (tactische) 

richting heeft gekozen. Zo ook in 

de aanloop naar en tijdens dit WK. 

Hij selecteert maar één diepe spits 

en stelt een verdediging uit louter 

centrale verdedigers samen. De hele 

natie schreeuwt het na de moeilijke 

wedstrijden tegen Ghana en Algerije 

uit dat aanvoerder Lahm niet op het 

middenveld maar op de rechtsbackpo-

sitie thuishoort en dat Özil niet langer 

meer in de basis mag staan. Er is zelfs 

sprake van een nieuwe hetze tegen 

de Duitse bondscoach met steeds 

de terugkerende vraag: “Wat heb je 

aan een mooie, aanvallend gerichte 

spelopvatting als je daarmee nooit de 

hoofdprijs pakt?” Met altijd die verwij-

zing naar eerdere eindafrekeningen 

tijdens EK’s en WK’s onder Löw: ver-

liezend finalist tijdens het EK 2008, de 

derde plaats op het WK 2010 en vooral 

de pijnlijke uitschakeling in de halve 

finale tegen Italië in 2012. Een paar 

dagen voor de historische zevenklap-

per in de halve finale tegen Brazilië 

wordt Löw nog flink aangepakt in een 

omslagartikel van het gezaghebbende 
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Joachim Löw heeft als trainer van de nieuwe wereldkampioen een jaarsalaris 

van 2.680.000 euro. Dat is zo’n 640.000 euro meer dan wat Louis van Gaal als 

bondscoach bij de KNVB verdiende. Opvallend: de drie mega-grootverdieners 

vlogen er tijdens dit WK met hun teams in de eerste ronde uit: Fabio Capello 

(8.360.000 euro) met Rusland, Roy Hodgson (4.371.000) met Engeland en Cesare 

Prandelli (3.216.000) met Italië. De slechtst verdienende bondscoach was Miguel 

Herrera van Mexico, die met iets meer dan 150.000 euro tevreden moest zijn.    

Kijktip 2: Op de site  

http://team.dfb.de staan onder het tabblad 

‘Unsere Welt’ bij het thema ‘Trainieren wie 

die National-Mannschaft’ allerlei instruc-

tievideo’s met ook heel wat passvormen. 
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Ook kijken de trainers naar de afge-

legde afstand en hoeveel daarvan wan-

delend, rennend of op topsnelheid werd 

afgelegd. De positie van de speler in het 

veld bepaalt daarbij hoe de gegevens 

geïnterpreteerd worden. Een verdedi-

gende middenvelder legt bijvoorbeeld 

maar korte stukjes af, terwijl een vleu-

gelverdediger veel langere afstanden op 

topsnelheid aflegt. Op basis van de data 

bepaalt de staf van het Duitse team 

doelen, zowel voor een specifieke wed-

strijd als voor het hele toernooi en na-

tuurlijk voor individuele spelers. (bron: 

de site van EXOS en www.iculture.com) 

4. �Joachim Löw is een grote voorstan-

der van de snel uitgevoerde com-
binatiecounter. Naast de algemene 

kenmerken van een goede counter 

houdt dat in dat je vooral ook in 

de eindfase voor het doel van de 

tegenstander het overzicht behoudt 

en door korte snelle combinaties de 

counter helemaal wordt uitgespeeld 

en er een niet te missen kans ont-

staat. Diverse doelpunten in de 

wedstrijd tegen Brazilië zijn daar 

ultieme voorbeelden van.

5. �Löw benadrukt in zijn coaching 

steeds opnieuw dat spelers overtre-
dingen zoveel mogelijk dienen te 

voorkomen, omdat je dan weer veel 

energie moet steken in het verove-

ren van de bal of in het voorkomen 

van een directe doelkans voor de 

tegenstander. Hij selecteert alleen 

verdedigers die positioneel goed 

kunnen verdedigen.

6. �Na de vroegtijdige uitschakeling 

krijgt de Belgische bondscoach Marc 

zelfde sofware van Sportstec die ook 

veel Nederlandse betaalde clubs be-

nutten om wedstrijden te analyseren. 

Spelers van Argentinië en Brazilië 

krijgen voorafgaand aan de wedstrijd 

een iPad, met Sportstec-beelden afge-

stemd op hun positie in het veld. 

Om te meten of al die fysieke trai-

ningsarbeid ook het gewenste effect 

heeft, maakt Duitsland deze keer ge-

bruik van de software van Adidas Mi-

Coach. Elke speler is tijdens het trai-

nen voorzien van een  zogenaamde 

Player Cell, een klein sensorsysteem 

dat is verwerkt in de onderkleding. 

Dat meet hartslag, snelheid, afstand, 

versnelling en power van elke voet-

baller en stuurt dat live naar de iPad 

van de trainers. Specialisten van EXOS 

zorgen er voor dat uit al die data 

ook nog nuttige conclusies worden 

getrokken. De data van MiCoach la-

ten precies zien wie fit is en wie last 

krijgt van vermoeidheid. Vooral power 

(kracht) speelt daarin een cruciale rol: 

de coach kan meteen zien hoeveel po-

wer een speler genereert tijdens een 

oefening, zonder dat daarbij te veel 

energie wordt verbrand. Dit geeft aan 

hoe efficiënt een speler omgaat met 

energie: wie veel energie verbruikt 

maar nauwelijks iets presteert, is dui-

delijk vermoeid. 

verantwoord om beide spelers in de 

eerste fase van het toernooi samen 

op te stellen en verhuist aanvoerder 

Lahm naar het middenveld. 

In de aanloop naar het WK in 2006 legt 

Klinsmann de Amerikaanse coaches 

Shad Forsyth en Mark Verstegen van 

het befaamde fitnessinstituut Athle-

tes Performance (het tegenwoordige 

EXOS) vast. Niet alleen de spelers maar 

ook Löw zijn zo enthousiast over hun 

vernieuwende aanpak dat het tweetal, 

inmiddels uitgebreid met Darcy Nor-

man en Benjamin Kugel (tegenwoordig 

actief bij 1. FC Köln), sindsdien bij elk 

EK of WK verantwoordelijk is voor een 

optimale fysieke voorbereiding van de 

Duitse spelers. Daarvoor plaatsen zij 

naast het trainingsveld een indrukwek-

kende hal waarin heel individueel ge-

richt gewerkt wordt. Aan de vooravond 

van het WK heeft Forsyth, komend 

seizoen actief bij Arsenal, een mooie 

uitspraak: “We moeten ons als Duits 

team niet bezighouden met het win-

nen van de titel, maar met het winnen 

van elke dag. Steeds opnieuw kunnen 

we die dag ‘winnen’ door bewust met 

voeding bezig te zijn, het herstel se-

rieus te nemen en door een honderd 

procent focus en inzet bij elke trai-

ningsoefening.”

Net als bij Oranje wordt al vele maan-

den voor het WK steeds opnieuw de 

fitheid van de selectiespelers geme-

ten. Op basis van die data krijgen de 

spelers regelmatig de opdracht om 

hun individuele trainingsprogramma 

aan te scherpen of juist meer ruimte 

te reserveren voor herstel. De spe-

lers krijgen ook via een speciale app 

allerlei data en beelden over hun 

prestaties tijdens wedstrijden. Veel 

WK-landen gebruiken daarvoor de-

Kijktip 3: Op de site  

http://team.dfb.de staan onder het tabblad 

‘Unsere Welt’ bij het thema ‘Trainieren wie die 

National-Mannschaft’ onder ‘Fitness Workout’ 

allerlei instructievideo’s met oefeningen van 

Forsyth en Verstegen over bijvoorbeeld de 

warming-up, stabiliteit, beweeglijkheid, snel-

heid, uithoudingsvermogen, kracht en herstel. 

Kijktip 4: De Adidas MiCoach-apparatuur staat overigens al sinds 2011 bij Ajax 

in het grote bewegingslab op De Toekomst. Ook hierover vind je op YouTube een filmpje 

waarin precies te zien is voor welke doeleinden die apparatuur allemaal gebruikt kan 

worden. Tik maar in: ‘Achter de schermen bij het Ajax Adidas MiCoach Performance 

Centre.’
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de finale riep: “Der Super Star war die 

Mannschaft”... Gelukkig riep Löw zelf 

meteen iets anders: “Met alleen de 

Duitse deugden hadden we het niet 

gered.”

Dat de 1-7 monsteroverwinning op 

Brazilië ongetwijfeld twee oorzaken 

had (een ijzersterk Duitsland maar 

ook een totale implosie van het Bra-

ziliaanse elftal), was voorafgaand aan 

de finale Duitsland-Argentinië dui-

delijk. Niet voor niets was doelman 

Manuel Neuer steeds bij de Duitse 

uitblinkers: tegen Algerije, bij vlagen 

tegen Frankrijk en zelfs in de tweede 

helft tegen Brazilië toonde Duitsland 

zich verdedigend kwetsbaar. Zou Ar-

gentinië, met topaanvallers als Lionel 

Messi, Ezequiel Lavezzi en Gonzalo 

Higuain, hiervan gebruik kunnen ma-

ken?

In de aanloop naar de finale kreeg 

Duitsland een grote tegenvaller te ver-

werken. Sami Khedira, van eminent 

belang bij het vooruit druk zetten, 

bleek te geblesseerd om te spelen. 

Zijn plaats werd ingenomen door de 

relatief onervaren Christoph Kramer, 

die overigens slechts twintig minuten 

bewust op het veld zou staan. Toen 

werd zijn hoofd getroffen door de 

schouder van de Argentijnse centrum-

verdediger Garay waardoor hij zijn 

oriëntatie verloor. Kramer moest zich 

uiteindelijk laten wisselen. Over de 

implicaties daarvan later meer.

het beste team. Gecoacht door een 

trainer die net als de bondscoach van 

Oranje in staat was om zijn team op 

alles voor te bereiden. Op 13 juli 2014 

plaatst Joachim Löw zichzelf in het 

rijtje van Duitse trainers, dat bij elk 

toekomstig WK weer genoemd zal 

worden: Sepp Herberger (1954), Hel-

mut Schön (1974), Franz Beckenbauer 

(1990) en Joachim Löw (2014). De we-

reldtitel lijkt in eerste instantie het 

eindproduct van een proces van tien 

jaar. Maar Joachim Löw gaat door. 

Het grootste gedeelte van dit Duitse 

team zal er ook in 2016 tijdens het 

EK in Frankrijk bij zijn en daardoor 

als grote titelfavoriet starten. Er staat 

zelfs weer een nieuwe, nog jongere 

generatie talenten klaar: de midden-

velders Max Meyer en Leon Goretzka 

van Schalke 04, de aanvallers Kevin 

Volland van Hoffenheim en Pierre-

Michel Lasogga van Hamburger SV. 

Maar het blijft oppassen voor Löw, 

Sammer en alle Duitse aanhangers 

van het mooie voetbal. Het was na-

melijk niemand anders dan Franz 

Beckenbauer die direct na afloop van 

Wilmots nogal wat kritiek over zich 

heen. Hij zou te veel een gevoels-

coach zijn en wat vooral steekt: Wil-

mots vindt het trainen op spelher-

vattingen zinloos, omdat hij ervan 

overtuigd is dat dit zijn ploeg niets 

oplevert. Ook Joachim Löw heeft bij 

het Duitse elftal jarenlang niet of 

nauwelijks bij het Duitse elftal op 

spelhervattingen getraind. In de vol-

gens hem spaarzame tijd dat hij over 

de selectie kon beschikken, werkte 

Löw liever aan zaken als het perfec-

tioneren van het combinatiespel, het 

passen en het bewegen zonder bal. 

Het ‘omdenken’ komt na het succes dat 

titelconcurrent Brazilië vorig jaar met 

spelhervattingen oogstte tijdens de Con-

federations Cup. Daarin speelt assis-

tent Hansi Flick ook een rol. Hij was al 

langer van mening dat er meer op spel-

hervattingen getraind moest worden en 

liet Löw regelmatig ongevraagd beslis-

sende spelhervattingen uit de Champi-

ons League zien. In de voorbereiding op 

het WK spreekt ook de spelersgroep de 

wens uit om meer op spelhervattingen 

te trainen. De bondscoach is zo verstan-

dig die signalen niet te negeren. Hij kiest 

er voor om voor het bedenken van de 

varianten veel verantwoordelijkheid bij 

de spelers te leggen. In de eindfase van 

het toernooi, tijdens de besloten trainin-

gen voor de finale, zijn de spelhervattin-

gen zelfs ‘on-Löws’ het centrale thema. 

Toch is dat niet zo verwonderlijk, want 

inmiddels heeft het Duitse team al vijf 

keer uit spelhervattingen gescoord…     

De toekomst
Er bestaat geen discussie over: Duits-

land was tijdens het WK in Brazilië 

De Voetbaltrainer kopte bij de analyse van het EK  in 2012: ‘Duitsland het nieuwe Oranje’. Joachim 

Löw is zeker liefhebber van de Nederlandse voetbalschool, maar die vormt niet het vertrekpunt 

van zijn voetbalvisie. Zijn grootste ijkpunt is het Duitse elftal van 1972 dat volgens hem aan de 

hand van Günter Netzer al twee jaar eerder dan Nederland ‘Totaalvoetbal’ speelde. Ook heeft hij 

grote bewondering voor het korte, snelle combinatievoetbal van de Brazilianen onder leiding van 

Zico en Socrates in 1982 tijdens een van de mooiste WK-wedstrijden ooit: Brazilië - Italië (2-3). En 

voor het overal op het veld druk zetten van het AC Milan (met Van Basten, Gullit en Rijkaard) van 

Sacchi. Tijdens de beginperiode als trainer keek hij daarom in de keuken bij trainers, clubs en lan-

den met dezelfde filosofie: Barcelona, de opleidingsscholen in Frankrijk, bij Arsenal en Ajax. Ook 

volgde hij intensief de werkwijze van Louis van Gaal in de periode dat hij met de Amsterdammers 

de Champions League won (1995).
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De speelwijze van de
wereldkampioen
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Balbezit Argentinië
Zoals in vorige wedstrijden probeer-

den de Duitsers hun tegenstanders 

vroegtijdig te storen bij de opbouw. 

Evenals tegen Brazilië zorgde Klose 

ervoor dat de rechter centrale verde-

diger bij balbezit direct onder druk 

werd gezet (toen David Luiz, nu De-

michelis). Kramer of Kroos kon dan 

doorschuiven op Garay. Doelstelling 

was niet zo zeer de directe balver-

overing, maar wel het afdwingen van 

een moeilijke pass waardoor de bal in 

tweede instantie afgepakt kon wor-

den.

De beweeglijke Lavezzi bewoog regel-

matig naar een positie dicht bij spits 

Higuain. Het opende de rechterflank 

voor de in de eerste helft gevaarlijke 

Messi, die vaak achter Höwedes kwam 

en daar geconfronteerd werd met de 

minder snelle Hummels. Het had een 

aantal gevaarlijke momenten tot ge-

volg. Maar geen doelpunten.

tegenspeler van Lahm, kon zich er in 

deze wetenschap op richten op het 

middenveld extra steun te verlenen 

aan Biglia en Mascherano, de twee de-

fensieve krachten daar.

Ook centrumverdediger Garay had 

twee taken. Uiteraard bekommerde 

hij zich met veteraan Demichelis in 

eerste instantie om het aan banden 

leggen van all-time WK-topscorer Mi-

roslav Klose. Echter, veelal probeerde 

met name Mascherano een Duitse 

middenvelder in balbezit ‘te dubbe-

len’. Hij liet dan zijn man (Kramer of 

Kroos) los. Garay stapte op die mo-

menten in om alle Duitse middenvel-

ders onder druk te houden.

Verder waren de taken duidelijk. Za-

baleta kwam in de zone veelal Özil 

tegen. Die mocht hij laten lopen als de 

Duitse technicus meer in het centrale 

middenveld ging spelen, maar Zabale-

ta moest dan wel ogenblikkelijk steun 

gaan verlenen aan zijn eigen centrale 

verdedigers. Biglia en Mascherano 

schermden de as af tegen Kroos en 

Kramer, maar hadden regelmatig hulp 

van Perez en/of Lavezzi nodig indien 

Messi (weer eens) verdedigend ver-

zaakte en Schweinsteiger daardoor 

vrij spel dreigde te krijgen. Lavezzi 

aan de Argentijnse rechterkant kon 

zich deze loopactie veelal veroorloven 

doordat de Duitse linksback Höwedes 

aanvallend (een rechtsbenige speler 

aan de linkerzijde in de verdediging 

blijft een groot nadeel!) nauwelijks 

inbreng had. 

Balbezit Duitsland
Argentinië speelde in zijn formatie 

waarvan de exacte weergave moeilijk 

is: het hield het midden tussen 1:4:4:2 

(of 1:4:4:1:1 omdat Messi nadrukkelijk 

achter Higuain speelde) en 1:4:2:3:1 

wanneer de Argentijnen de bal in be-

zit hadden. We richten ons nu op het 

aanpak bij balbezit van Duitsland.

Vanwege de hoog spelende rechts-

back Phillip Lahm ontstond voor de 

Argentijnse linksback Marcos Rojo 

een dubbelfunctie. Enerzijds moest 

deze rugdekking verlenen in het cen-

trum, als Lahm echter doorkwam dan 

stapte Rojo uit om hem in de zone op 

te vangen. Enzo Perez, op papier de 
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Jürgen Klinsmann werd Joachim Löw, 

zoals eerder in dit artikel uitgebreid 

beschreven, tussen de bedrijven door 

geroemd als het grote tactische brein 

achter de nieuwe aanpak in het Duitse 

voetbal. Klinsmann zou in die periode 

meer als de motivator en het uithang-

bord gefungeerd hebben.

Löw bewees in de finale met zijn wis-

selbeleid, dat meer positieve invloed 

op zijn team had dan dat van zijn col-

lega Sabella, dat zijn reputatie niet uit 

de lucht kwam vallen. Zijn ingrepen 

vormden direct een verbetering voor 

het Duitse elftal. Vanaf de linkerflank 

ontstond met Schürrle meer dreiging 

met onder meer de beslissende as-

sist tot gevolg. In de as kregen de 

Duitsers meer creativiteit met Özil en 

het inruilen van de puntspeler Klose 

voor ‘valse spits’ Mario Götze was een 

gouden greep die de titel opleverde. 

Vinden wij in Nederland Louis van 

Gaal de Coach van het Toernooi, de 

Duitsers hebben op hun beurt alle re-

den om hetzelfde van ‘hun’ Jogi Löw 

te vinden. 

haalde, ontstond voor de Duitse backs 

nog meer ruimte om op te bouwen. 

Lahm bleef tegen Rojo aan lopen, 

bovendien liep Biglia (nu meer in de 

linkerzone van het middenveld) de 

ruimte vaak dicht. Van Höwedes werd 

het balbezit blijkbaar niet gevreesd. 

Perez stapte niet uit en ving hem in 

de zone op, en richtte zich er meer op 

de weg naar Schürrle samen met Za-

baleta te versperren. Verdedigend kon 

dezelfde Höwedes, omdat zijn directe 

tegenspeler het veld had verlaten, nu 

meer steun aan zijn centrale verde-

diging bieden waardoor Boateng en 

Hummels niet 1-tegen-1 met de beide 

Argentijnse spitsen zouden komen te 

staan.

Gaandeweg werd duidelijk dat de Ar-

gentijnse speelwijze én de entree van 

Schürrle vooral een zware wissel trok 

op het middenveld. Aguëro, Higuain - 

die wel agressief begonnen was maar 

die speelwijze niet lang kon volhou-

den en gewisseld moest worden - en 

vooral Messi staan er niet om bekend 

bij balverlies erg veel werk te verrich-

ten. Daardoor moesten de middenvel-

ders Mascherano, Biglia en Perez niet 

alleen hun drie tegenstanders op het 

middenveld bespelen, maar ook re-

gelmatig uitstappen op doorkomende 

Duitse backs. Met een doorlopend in 

de bal bewegende Schweinsteiger en 

Kroos werd het steeds moeilijker om 

door te dekken. Het verschafte Duits-

land gaandeweg meer macht over de 

wedstrijd, die het in het eerste half 

uur maar niet écht in de greep kon 

krijgen; toen had het wel veel balbezit, 

maar de gevaarlijke momenten kwa-

men meer van de Argentijnen. Dat 

werd met het verstrijken van de tijd 

steeds minder het geval. Uiteindelijk 

was de winnende goal vooral ook een 

overwinning van coach Löw, die de in-

vallers Schürrle en Götze het verschil 

zag maken.

Wissels Löw pakten beter 
uit dan de keuzes van 
Sabella
Al tijdens zijn assistentschap (2004-

2006) onder toenmalig Bundestrainer 

Wissel Schürrle 
voor Kramer
Door de blessure van Christoph Kra-

mer kwam aanvaller pur sang André 

Schürrle in het veld. Het betekende 

een omzetting voor Duitsland met ge-

volgen: de creatieve Özil kwam in de 

door hem zo geliefde as te spelen. 

Schürrle bleek aanvallend een gevaar-

lijke factor en vormde de dreiging die 

tot dat moment vanaf de linkerflank 

geheel had ontbroken. Al direct moest 

doelman Romero handelend optre-

den bij een uithaal van de supersub. 

Argentinië moest zijn aandacht 

plotseling op drie fronten richten: de 

rechterflank met Lahm, de as met 

de uitstekende combinatiespelers 

Schweinsteiger, Kroos én Özil en ook 

op links creëerde Duitsland nu gevaar. 

Al vóór rust werd duidelijk dat de gau-

chos moeite hadden dit te belopen. 

Qua diepgang door het centrum lever-

de Duitsland wel wat in. Juist hier had 

Khedira in eerdere wedstrijden zowel 

aanvallend als verdedigend zich een 

meerwaarde getoond, en Kramer werd 

geacht een identieke rol te spelen.

Wissel Aguëro voor 
Lavezzi
Hoewel Lavezzi voor de pauze zijn 

verdedigende taken uitstekend leek te 

vervullen en ook aanvallend met loop-

acties ruimtes voor Messi creëerde, 

besloot coach Sabella hem in de rust 

te wisselen. Waarschijnlijk beoogde 

hij met de inbreng van Aguëro aanval-

lend nog meer gevaar te kunnen stich-

ten. Het had positioneel nogal wat 

wijzigingen tot gevolg. Perez kwam nu 

op rechts nadrukkelijker op het mid-

denveld te spelen en achter de beide 

spitsen Higuain en Aguëro werd Messi 

eens te meer het creatieve brein. Ook 

Duitsland moest even wennen aan de 

andere opstelling van Argentinië en 

Messi miste na anderhalve minuut 

zijn afspraak met de geschiedenis 

toen hij in kansrijke positie naast 

schoot.

Doordat Sabella zijn spelers Lavezzi 

en Perez aan de buitenkanten weg-

 

W K  2 0 1 4 

F
o

to
: 

P
ro

 S
h

o
ts

74-75-76-77-78-79-80-81-82-83_duitsland.indd   83 24-07-14   16:03



www.devoetbal trainer.nl

Tekst: Paul Geerars

‘�Argentijnen na 24 jaar
weer in finale’
Al bijna vijftien jaar is Raymond Verheijen actief aanwezig op EK´s en WK´s. 

Telkens weer maken landen en coaches gebruik van zijn expertise op het vlak 

van het periodiseren van voetballen. In de aanloop naar en tijdens het WK 

2014 fungeerde Verheijen als adviseur van Argentinië. Een meer dan interes-

sante opdracht, daar de Argentijnen niet alleen met Lionel Messi ’s werelds 

grootste superster in de gelederen hebben, maar ook nog eens na een lang 

en zwaar seizoen op verschillende momenten binnendruppelden.

Raymond Verheijen helpt Argentinië op WK

 

A R G E N T I N I Ë

Raymond Verheijen: “Sinds EURO 

2000 ben ik elk EK en WK als assis-

tent-trainer actief geweest. Bij landen 

als Zuid-Korea en Rusland gaf de Ne-

derlandse hoofdcoach mij telkens de 

ruimte om alles op mijn manier in te 

vullen. Aan de ene kant is dat positief, 

omdat je dan veel meer variabelen 

onder controle hebt of denkt te heb-

ben. Aan de andere kant is het nadeel 

dat de stafleden die uit het land zelf 

komen, passief worden als er een ‘bui-

tenlandse staf’ voor de groep komt te 

staan. Zij voelen zich dan ineens min-

der betrokken en verantwoordelijk. 

Daarnaast vervallen zij weer in hun 

oude patronen zodra je weg bent. Ik 

heb gemerkt dat een rol als adviseur 

veel interessanter is omdat alle staf-

leden dan zelf actiever moeten zijn, 

niet achterover kunnen leunen maar 

verantwoordelijkheid moeten nemen. 

Het beklijft op die manier ook beter op 

lange termijn waardoor men ook na 

het toernooi met deze materie aan de 

slag gaat.”

Adviseur
Raymond Verheijen: “Door de interna-

tionale ontwikkelingen van de World 

Football Academy ben ik niet meer in 

de gelegenheid om zes tot acht weken 

onafgebroken in een trainingskamp 

te verblijven. Daarom heb ik mij de 

afgelopen jaren ontwikkeld tot ad-

viseur. In die rol kan ik een bijdrage 

blijven leveren aan EK’s en WK’s met 

behoud van flexibiliteit en vrijheid. 

Na de groepsfase heb ik als gast van 

de Argentijnse bond de wedstrijden in 

Brazilië bezocht.”

Doelstelling
Raymond Verheijen: “Vorig jaar juli 

gaf ik voor de World Football Aca-

demy een cursus in Buenos Aires. Een 

van de assistent-trainers van Argenti-

nië was daarbij aanwezig en reageerde 

zeer enthousiast. Enkele maanden 

later werd ik door de Argentijnse 

bond benaderd om hen te helpen bij 

de WK-voorbereiding. Argentinië had 

immers sinds 1990 niet meer de halve 

finale gehaald. In de afgelopen 24 jaar 

begonnen ze vaak goed aan een WK, 

maar ging het daarna meestal als een 

nachtkaars uit in de tweede ronde 

of kwartfinale. Die negatieve spiraal 

wilde men doorbreken middels een 

betere voorbereiding zodat de spelers 

het langer zouden kunnen volhouden 

tijdens het toernooi.”

Werkwijze
Raymond Verheijen: “De assistent-

trainer bleek iemand op wie ik kon 

bouwen en die mij van dag tot dag 

goed informeerde. Ik ben voorafgaand 

aan het WK twee keer in Buenos Aires 

geweest voor een één-op-één ses-

sie met hem. De eerste meeting ging 

over de algemene principes van het 

periodiseren. De tweede keer praatten 

we op toepassingsniveau en hebben 

we een concrete planning gemaakt 

voor de WK-voorbereiding en het 

toernooi zelf, zowel op teamniveau 

als per individuele speler. Tijdens het 

WK had ik dagelijks contact met hem, 

per telefoon en per e-mail. In eerste 
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‘�Argentijnen na 24 jaar
weer in finale’
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instantie evalueerden we in hoeverre 

de planning op teamniveau (teampe-

riodisering) daadwerkelijk was aan-

gehouden. Vervolgens bespraken we 

wat de individuele spelers (individuele 

periodisering) hadden gedaan bin-

nen de teamtraining. Op basis van die 

evaluatie werd de planning voor de 

volgende dag samengesteld.”

Teamperiodisering
Raymond Verheijen: “De teamperio-

disering tijdens de WK-voorbereiding 

werd ontwikkeld op basis van drie 

principes.

Principe 1:

Dag 1: Technisch/Tactische training (TT)

Dag 2: Voetbalconditionele training (VCT)

Dag 3: Hersteltraining (HT) of vrij

Principe 2:

Dag 1: Technisch/Tactische training (TT)

Dag 2: Technisch/Tactische training (TT)

Dag 3: Wedstrijd

Principe 3:

Dag 1: Wedstrijd

Dag 2: Hersteltraining (HT)

Dag 3: Vrij

Op basis van deze principes kun je 

binnen een teamperiodisering alle 

dagen ‘labelen’. Op basis van dit label 

kan de trainer voor iedere training 

vervolgens de trainingsvormen kiezen. 

Als je één keer per dag honderd pro-

cent traint, heb je tussendoor zo veel 

tijd, dat spelers ook weer van hun ver-

moeidheid afkomen en dus hun fris-

heid behouden of zelfs verbeteren.”

Frisheid
Raymond Verheijen: “Op clubniveau 

begint de trainer de voorbereiding met 

een groep die net een paar weken vrij 

heeft gehad. Dus: de spelers hebben 

conditie verloren (fitheid laag) maar 

zijn ook vermoeidheid kwijtgeraakt 

(frisheid hoog). Op clubniveau gaat het 

tijdens de voorbereiding dus om het 

verbeteren van de fitheid, met behoud 

van frisheid. 

Bondscoaches daarentegen beginnen 

de voorbereiding op een EK of WK 

niet met spelers die net terugkomen 

van vakantie maar een lang en zwaar 

seizoen achter de kiezen hebben. Deze 

spelers hebben dus nog voldoende 

conditie (fitheid hoog) maar zijn zeer 

vermoeid (frisheid laag). Tijdens een 

WK-voorbereiding gaat het dus om 

het verbeteren van de frisheid, met 

behoud van fitheid. 

Echter, veel bondscoaches maken de 

fout dat zij een WK-voorbereiding plan-

nen alsof ze clubcoach zijn. Met fitte 

maar vermoeide spelers gaan zij even-

goed conditioneel trainen. Deze spelers 

stapelen nog meer vermoeidheid op 

waardoor de frisheid nog lager wordt 

dan die al was na het lange en zware 

seizoen. Dat is de belangrijkste reden 

waarom spierblessures ontstaan.”

Volhouden of tempo
Raymond Verheijen: “Bij het concreet 

invullen van de voetbalconditionele 

trainingen kijkt de trainer naar zijn 

team en bepaalt hij waar (vooral) de 

tekortkomingen liggen. Bij de Zuid-

Koreanen (WK 2002) was het duide-

lijk: ze konden met een hoog tempo 

spelen, maar hielden dit niet negentig 

minuten vol. Dus werden er vooral 

voetbalconditionele partijvormen 

11:11/8:8 gespeeld. Bij de Russen (EURO 

2008) was het precies andersom: die 

waren een laag tempo gewend en 

hielden dat lang vol. Daarom stonden 

de voetbalconditionele partijvormen 

4:4/3:3 centraal. 

De situatie met Argentinië was nog 

het best te vergelijken met die van 

de Russen. Een van de kenmerken 

van het Zuid-Amerikaanse voetbal is 

het relatief lage speltempo. Door het 

relatief hoge speltempo tijdens een 

WK putten Zuid-Amerikaanse spelers 

tijdens het toernooi langzaam maar 

zeker hun reserves uit en zakken ze 

als team weg. Dat was vier jaar gele-

den in Zuid-Afrika ook duidelijk het 

geval. Een trainer kan dit probleem 

op twee manier oplossen: training en 

wedstrijdstrategie.”

Training
Raymond Verheijen: “De ervaring 

leert mij dat je in een WK-voorbe-

reiding van slechts drie weken niet 

zowel ‘het langer volhouden’ als ‘het 

spelen met hoger tempo’ optimaal 

kunt trainen. Je moet prioriteiten 
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nodig. Als ze dan terug waren, konden 

ze wandelen. In het stadion zag je dat 

uitstekend, op tv misschien niet.

Tijdens de WK-voorbereiding was de 

voetbalconditionele doelstelling voor 

het team ‘het spelen met een hoger 

tempo’ met behulp van kleine par-

tijvormen 4:4/3:3. Messi deed slechts 

vijftig procent van deze partijvormen 

mee, omdat binnen zijn individuele 

periodisering het accent lag op ‘het 

langer volhouden’. Hiervoor werden 

de oefenwedstrijden gebruikt. Dat 

Messi tijdens het WK daadwerkelijk 

veel harder heeft gewerkt, blijkt uit 

het feit dat het aantal sprints per wed-

strijd tijdens het WK voor hem twee 

keer zo hoog was als bij FC Barcelona. 

Zijn aantal tackles was zelfs drie keer 

zo hoog als bij zijn club.” Deze presta-

tie is des te knapper omdat hij zowel 

op de dag van de halve finale als van 

de finale werd geconfronteerd met 

een sterfgeval van iemand die dicht 

bij hem stond.”

Angel Di Maria
Raymond Verheijen: “Angel Di Maria 

heeft bijna niet conditioneel kunnen 

trainen bij het Argentijnse team. Van-

wege de Champions League-finale op 

zaterdag 24 mei startte hij pas op vrij-

dag 30 mei met de WK-voorbereiding. 

Hij moest vooral uitrusten en fris wor-

den in de aanloop naar de eerste WK-

wedstrijd. Binnen zijn individuele perio-

disering deed hij de voetbalconditionele 

trainingen slechts vijftig procent mee.

Di Maria speelde een uitstekend toer-

stellen. Het Argentijnse team had nu 

vooral behoefte aan het trainen van 

voetballen in een hoger tempo. De 

VCT-trainingen bestonden daarom 

vooral uit voetbalconditionele partij-

vormen 4:4/3:3.”

Wedstrijdstrategie
Raymond Verheijen: “Over teams die 

ver komen in een toernooi wordt vaak 

gezegd dat ze in het toernooi groeien. 

Wat in werkelijkheid gebeurt, is dat ze 

aanvankelijk niet met al hun krachten 

smijten in de groepsfase. Daardoor hou 

je energie over voor de knock-outwed-

strijden. Dat is natuurlijk een complex 

thema, want deze wedstrijdstrategie 

mag natuurlijk niet ten koste gaan van 

het resultaat. In de praktijk betekende 

dit voor de Argentijnen ‘gas geven’ tot 

de voorsprong en daarna de wedstrijd 

uitspelen. Deze wedstrijdstrategie heeft 

uitstekend gewerkt. In dit kader was de 

1:5:3:2 van Nederland ook slim gekozen 

door Louis van Gaal. Daarmee spaar je 

krachten voor de tweede helft en na een 

aantal van die wedstrijden ook voor de 

tweede fase van het toernooi. Dit heeft 

niks met absolute fitheid te maken. Het 

is een kwestie van relatieve fitheid.”

Niet-wetenschappelijk
Raymond Verheijen: “Argentinië heeft 

de WK-finale gehaald met een niet-

wetenschappelijke werkwijze. Kun 

je nagaan hoe veel rek er nog in het 

Argentijnse voetbal zit. Ze maakten 

zelfs geen gebruik van hartslagmeters, 

testen en voedingssupplementen. Het 

Zuid-Amerikaanse voetbal loopt in die 

zin echt decennia achter op Europa. 

Relatief weinig mensen spreken er goed 

Engels en het is een gesloten gemeen-

schap. Dan is de kans groter dat men de 

nieuwste (wetenschappelijke) ontwik-

kelingen van bijvoorbeeld trainingsleer, 

blessurepreventie of voeding mist.”

Individuele periodisering
Raymond Verheijen: “De voorberei-

ding van Argentinië op het WK begon 

op dinsdag 13 mei, maar de groep was 

niet direct compleet. Bijvoorbeeld De-

michelis en Zabaleta hebben bij Man-

chester City tot 11 mei doorgevoet-

bald, terwijl Messi en Mascherano bij 

FC Barcelona een week langer door-

gingen. De kampioenswedstrijd tegen 

Atletico Madrid was op 17 mei. En Di 

Maria speelde 24 mei nog de Champi-

ons League-finale met Real Madrid en 

stroomde nog later in. Dit vereiste een 

goede individuele periodisering.”

Lionel Messi
Raymond Verheijen: “Door het te-

genvallende seizoen met blessures bij 

FC Barcelona, begon Messi met een 

gebrekkige conditionele inhoud aan 

de WK-voorbereiding. Dit was een 

potentieel probleem omdat binnen de 

Argentijnse speelwijze meer van hem 

werd verwacht dan bij zijn club. Bij 

FC Barcelona blijft hij voorin hangen, 

en wandelen. Met Argentinië moest 

Messi eerst terugverdedigen naar het 

middenveld alvorens te wandelen. 

Bijvoorbeeld tegen Oranje verdedigden 

Messi en Higuain heel gedisciplineerd. 

Steeds weer zakten zij naar het mid-

denveld om de ruimte voor de vrije 

Nigel de Jong klein te maken. Daarvoor 

was dus steeds een korte versnelling 
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Hoger tempo: meer acties per minuut

X----X 

X-X-X

Langer volhouden: veel acties per minuut 

in slotfase

X-X-X--X---X----X 

X-X-X-X-X-X-X-X
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nooi tot de wedstrijd tegen België. In 

die wedstrijd kreeg hij een knietje in 

zijn bovenbeen. Een paar minuten 

later werd hij door Messi met een 

prachtige steekpass diep gestuurd. Dat 

was een sprint van veertig meter. De 

vraag is of dat verstandig was. Hij had 

het knietje in zijn bovenbeen beter 

eerst even er goed uit kunnen lopen 

alvorens weer vol gas te geven. Des-

noods had iemand hem even naar de 

kant moeten halen voor behandeling. 

Dus ook voor de spierblessure van Di 

Maria geldt dat het geen pech was. Op 

een WK moet je perfectie nastreven 

en daartoe geen maatregel onbenut 

laten. Het is maar net hoe hoog je de 

lat wilt leggen voor jezelf.”

Sergio Agüero 
Raymond Verheijen: “Agüero heeft 

afgelopen seizoen vier hamstringbles-

sures opgelopen bij Manchester City 

en daardoor nauwelijks getraind en 

gespeeld. Zijn situatie was te verge-

lijken met die van Van Persie. Ook 

binnen zijn individuele periodisering 

stond daarom ‘het langer volhouden’ 

centraal. Ik was positief verrast dat 

hij op tijd klaar was voor de eerste 

groepswedstrijd tegen Bosnië waarin 

hij een goede bijdrage leverde. Ver-

volgens was Argentinië na twee wed-

strijden geplaatst voor de volgende 

ronde. Daarom zou het verstandig zijn 

geweest om Agüero de derde wed-

strijd rust te geven om te voorkomen 

dat hij te veel vermoeidheid zou op-

stapelen. Ook zijn hamstringblessure 

in de derde groepswedstrijd had dus 

voorkomen kunnen worden. Zoals ge-

zegd, gaat het in topsport om details 

en perfectie.”

Evaluatie WK
Raymond Verheijen: “Tijdens de 

groepsfase heeft Argentinië bewust 

heel zuinig gespeeld om niet onnodig 

veel energie te verspillen en langzaam 

in het toernooi te groeien. Met drie 

minimale zeges lag het team precies 

op schema. De tweede ronde tegen 

Zwitserland was een lastige wedstrijd. 

De Zwitsers zijn niet voor niets num-

mer zes op de FIFA-ranking. Hetzelfde 

gold voor de kwartfinale tegen België. 

De Belgen speelden uitstekend tegen 

de Verenigde Staten in de tweede ron-

de maar zij zijn geen moment in de 

wedstrijd geweest tegen Argentinië.” 

Oranje
Raymond Verheijen: “Net als tijdens 

EURO 2008 met Rusland was het ook 

dit WK weer apart om tegen Neder-

land te moeten spelen. De teams hiel-

den elkaar goed in evenwicht. Het was 

goed om te zien dat de Argentijnen in 

deze fase van het toernooi nog steeds 

in staat waren de wedstrijd te contro-

leren. Uit de statistieken bleek dat de 

Argentijnen zelfs meer sprintacties 

maakten dan de Nederlanders. Toen 

Oranje voor de derde keer gewisseld 

had, besloot Argentinië tijdens de ver-

lenging bewust op penalties te spelen 

omdat men voelde een aantal psy-

chologische voordelen te hebben. Ne-

derland kon na drie wissels niet meer 

gebruik maken van keeper Tim Krul. 

Daarnaast kenden de Argentijnen de 

Nederlandse strafschopnemers. Ze 

voelden dat ze de penalties zouden 

gaan winnen.”

Finale
Raymond Verheijen: “Het WK in Bra-

zilië was mijn achtste eindtoernooi op 

rij. Na vier halve finales (2000, 2002, 

2004 en 2008) was het interessant 

om nu eindelijk de finale te bereiken. 

Duitsland was vooraf uiteraard de 

torenhoge favoriet. Daarnaast was ik 

benieuwd hoe de Argentijnen zouden 

herstellen van alweer 120 minuten. Ze 

hadden immers een rustdag minder 

dan de Duitsers. Maar ook nu heb ik 

weer met bewondering gekeken hoe 

makkelijk de Argentijnen overeind 

bleven. Ze hadden zelfs de beste kan-

sen. Terwijl ze voor de derde keer in 

vier wedstrijden 120 minuten moesten 

spelen. Maar uiteindelijk waren de 

Duitsers de verdiende winnaars. De 

finale in het Maracana was een unieke 

ervaring en na 24 jaar stond Argenti-

nië eindelijk weer op het podium dat 

men voor ogen had. Het was interes-

sant om daar een steentje aan bij te 

dragen.”�
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Teamperiodisering Argentinië

Week 1:
Din	 13 mei: 	 TT	 8:8	 (underload)
Woe	 14 mei:	 VCT	 6:6	 (overload)
Don	 15 mei:	 HT
Vrij	 16 mei:	 TT	 8:8	 (underload)
Zat	 17 mei:	 VCT	 4:4	 (overload)
Zon	 18 mei:	 HT

Week 2:
Ma 	 19 mei:	 TT	 6:6	 (underload)
Din	 20 mei:	 VCT	 4:4	 (overload)
Woe	 21 mei:	 HT
Don	 22 mei:	 TT	 8:8	 (underload)
Vrij	 23 mei:	 VCT	 4:4	 (overload)
Zat	 24 mei:	 Vrij
Zon	 25 mei:	 TT	 6:6	 (underload)

Week 3:
Ma	 26 mei:	 TT
Din	 27 mei:	 Oefenwedstrijd
Woe	 28 mei:	 HT
Don	 29 mei:	 Vrij
Vrij	 30 mei:	 TT	 8:8	 (underload)
Zat	 31 mei:	 VCT	 4:4	 (overload)
Zon	 1 juni:	 HT

Week 4:
Ma	 2 juni:	 TT	 6:6	 (underload)
Din	 3 juni:	 TT
Woe	 4 juni:	 Argentinië – Trinidad & T. 	3-0
Don	 5 juni:	 HT
Vrij	 6 juni:	 TT
Zat	 7 juni:	 Argentinië – Slovenië 	 2-0
Zon	 8 juni:	 HT

Week 5:
Ma	 9 juni:	 Vrij
Din	 10 juni:	 TT	 8:8	 (underload)
Woe	 11 juni:	 VCT	 6:6	 (overload)
Don	 12 juni: 	 HT
Vrij	 13 juni:	 TT	 11:11	 (underload)
Zat	 14 juni:	 TT
Zon	 15 juni:	 Argentinië – Bosnië/Herz.	 2-1

Week 6:
Ma	 16 juni:	 HT
Din	 17 juni:	 Vrij
Woe	 18 juni:	 TT
Don	 19 juni:	 TT	 6:6	 (underload)
Vrij	 20 juni:	 TT
Zat	 21 juni:	 Argentinië – Iran	 1-0
Zon	 22 juni:	 HT

Week 7:
Ma	 23 juni:	 HT/TT
Din	 24 juni:	 TT
Woe	 25 juni:	 Argentinië – Nigeria	 3-2
Don	 26 juni:	 HT
Vrij	 27 juni:	 Vrij
Zat	 28 juni:	 TT
Zon	 29 juni:	 TT	 6:6	 (underload)

Week 8:
Ma	 30 juni:	 TT
Din	 1 juli:	 Argentinië – Zwitserland 	 1-0	 (120 min)
Woe	 2 juli:	 HT
Don	 3 juli:	 HT/TT
Vrij	 4 juli:	 TT
Zat	 5 juli:	 Argentinië – België	 1-0
Zon	 6 juli:	 HT

Week 9:
Ma	 7 juli:	 HT/TT
Din	 8 juli:	 TT
Woe	 9 juli:	 Argentinië – Nederland 	 0-0	 (120 min)
Don	 10 juli:	 HT
Vrij	 11 juli:	 HT/TT
Zat	 12 juli:	 TT
Zon	 13 juli:	 Argentinië – Duitsland	 0-1	 (120 min)
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De Verlenging
Een van de meest interessante WK’s uit de moderne geschiedenis is ten einde 

gekomen. Een opvallende waarneming was dat ploegen vrijwel nooit meer in 

één systeem of formatie spelen. Niet alleen zijn zij in staat om op enig moment 

in een wedstrijd, wanneer de situatie daarom vraagt, een andere speelwijze te 

gaan hanteren. Zelfs in de afzonderlijke hoofdmomenten veranderen zij doorlo-

pend van formatie. Zo kon een 1:4:4:2 bij balbezit van de tegenstander razendsnel 

veranderen in een 1:4:3:3 wanneer de bal veroverd werd. Het veranderen van 

speelwijze was nadrukkelijk zichtbaar bij het Nederlands elftal toen het tegen 

Australië en Mexico op achterstand kwam. Louis van Gaal wisselde beide malen 

een verdediger voor een aanvaller (telkens kwam Memphis Depay in de ploeg, 

respectievelijk Bruno Martins Indi en Paul Verhaegh ruimden het veld) en bleek 

daarmee in staat de wedstrijd om te draaien. 

Is het nog gerechtvaardigd om je strijdplan (vrijwel) volledig af te schermen op 

de individuele uitblinker? Louis van Gaal deed het, maar toen Arjen Robben tegen 

Argentinië aan banden werd gelegd, bleef er aanvallend toch weinig over. Het-

zelfde gold voor Argentinië: bijna smekend werd in de richting van Lionel Messi 

gekeken. Als de vedette in staat was het verschil te maken, werd hij bewierookt. 

Maar lukte dat niet, zoals tegen België en Nederland, dan was ook Argentinië te 

afhankelijk. En wat te denken van Uruguay, dat zonder Luis Suarez twee wedstrij-

den verloor en met Suarez in het team tweemaal won?

Duitsland bewees dat een ploeg met meerdere uitblinkers, ook al staan die ieder 

voor zich dan niet op het ultrahoge niveau van spelers als Messi en Robben, een 

betere basis bieden voor goede resultaten. Natuurlijk zou ook Van Gaal graag over 

een grotere groep spelers hebben beschikt, die op topniveau het verschil kun-

nen maken zoals de invallers (!) André Schürrle en Mario Götze. Twee spelers die 

bij hun clubs niets eens verzekerd zijn van een basisplaats maar de Mannschaft 

wel voldoende ‘diepte’ gaven om op ieder moment te kunnen veranderen van 

speelwijze en daarmee de wedstrijden te beslissen. Toch blijft de vraag knagen of 

Nederland met een in balbezit meer creatieve speelwijze niet minimaal even suc-

cesvol had kunnen zijn. Toen de ploeg (al dan niet noodgedwongen door een ach-

terstand) het initiatief greep tegen Australië, Costa Rica en Mexico was Nederland 

in staat de tegenstanders te domineren.

Wat ook blijft is de levensgrote vraag wat dit WK, behalve uiteraard de nooit 

verwachte derde plaats, ons nu heeft opgeleverd? De winst kan zijn dat wij gaan 

beseffen dat meer wegen naar Rome leiden en dat we dit ook accepteren. Echter, 

kiezen wij vanaf nu structureel de kant van het reactieve voetbal, bestaat het ri-

sico dat Nederland toekomstig dezelfde conclusie moet trekken als Duitsland tien 

jaar geleden deed: we kunnen op deze manier niet meer mee. En het is maar te 

bezien of Nederland dan net zo adequaat kan reageren als dat de nieuwe wereld-

kampioen heeft gedaan!
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Waar vind je goede oefenstof om 
jezelf als trainer te ontwikkelen?
In de Voetbaltrainer mediatheek, de online bibliotheek vol video’s en trainingsvormen! 

Met handige 
zoekfunctie, per 
categorie, thema 
of leeftijdsgroep.

• Snel te printen pfd.files 

•  Altijd bij hand op PC, smartphone en/of tablet

• Praktijk staat centraal in alle oefenstof

• Ervaringen van (top)trainers en vakgenoten

•  Abonnees ontvangen �20,- korting 

(slechts € 35,- per jaar ipv € 55,-)

•  Bestel online je abonnement via: 

devoetbaltrainer.nl/mediatheek

Handige voordelen voor jou als trainer:

Nu volop 
nieuwe video’s 
en trainings-

vormen!

De             TrainerDeVoetbal Trainer devoetbaltrainer.nl/mediatheek



Inspirerende eBooks van De Voetbaltrainer  - Toptrainer serie

Louis van Gaal 
€ 5,- (48 pagina’s)

Bert van Marwijk 
€ 5,- (58 pagina’s)

Guus Hiddink 
€ 5,- (44 pagina’s)

Dick Advocaat 
€ 5,- (32 pagina’s)

Foppe de Haan 
€ 5,- (34 pagina’s)

Foppe de Haan Ronald en Erwin 
Koeman 

€ 5,- (34 pagina’s)

Ronald en Erwin Frank de Boer 
€ 5,- (30 pagina’s)

Co Adriaanse 
€ 5,- (28 pagina’s)

Inspirerende eBooks van De Voetbaltrainer  - Toptrainer serie
Nieuwe 
versie

Praktische eBooks - jeugd - doelgroepgericht

B-jeugd € 10,- 
(150 pag.)

C-jeugd € 10,-  
(150 pag.)

A-jeugd € 10,-
(150 pag.)

A-jeugd € D-jeugd € 6,- 
(95 pag.)

E-jeugd € 6,- 
(95 pag.)

E-jeugd € 6,- F-jeugd € 2,50,- 
(35 pag.)

F-jeugd Mini pupil € 2,50,-
(35 pag.)

Mini pupil €Jeugdkeeper  € 4,- 
(55 pag.)

✔  altijd bij de hand op uw thuiscomputer/

 smartphone en/of tablet 

✔ abonnees ontvangen 7,5% korting 

✔ online te bestellen via devoetbaltrainer.nl/winkel

Voordelen van onze eBooks
✔ goedkoop, al vanaf € 2,50

✔  direct te downloaden (na online betaling) 

✔  praktijk staat centraal

devoetbaltrainer.nlDe             TrainerDeVoetbal Trainer



WORLD FOOTBALL ACADEMY NEDERLAND
voor coaches, stafleden en spelers

WWW.WORLDFOOTBALLACADEMY.NL

‘Topcoaches zijn levenslang
studenten van het spel!’

WFA NIEUWS

Contact

World Football Academy NL
Contactpersoon: Tessa Trepels
Burg. Stramanweg 102T
1101 AA Amsterdam
T: 020 - 472 1992
E: info@worldfootballacademy.com

Expert Meeting 2014 Clarens, Zuid-afrika

Nagenoeg alle 50 deelnemers van de 
vorige editie in 2013 in Londen hadden 
zich aangemeld voor de WFA Expert 
Meeting 2014 in Clarens, Zuid Afrika. 
Coaches en medici uit ruim 40 lan-
den namen deel aan dit evenement.   
Op elk van de dagen werd een bepaald 
vakgebied voetbalspecifiek gemaakt: 
“Football Braining”, “Football Periodisa-
tion”, “Football Tactics”, “Football Tech-
nique Training”, “Football Braining Fuel” & “Goalkeeper coaching”. Naast Raymond 
Verheijen deelden nog 15 experts hun kennis, waaronder Jed Davies (Oxford Universi-
ty), Thomas D’havé (West Ham United), Corné Groenendijk (Ajax Cape Town), Marcel 
Lucassen (DFB),  Ernst Middendorp (Bloemfontein Celtic), Damian Roden (Stoke City), 
Afke van de Wouw (FC Utrecht) en Dirk Zoutwelle (BG Sports). Op zaterdag heeft het 
hele gezelschap genoten van een culturele ochtend in het Golden Gate National Park. 

- advertorial - 

Periodisation Mentorship Amsterdam 2014

Van 11 tot 15 juni vond de 3e WFA Periodisation Mentorship plaats in Am-
sterdam. Coaches, conditietrainers en fysiotherapeuten uit ruim 15 landen 
namen deel aan deze jaarlijkse 5-daagse cursus. Raymond Verheijen nam 
de deelnemers mee in de wereld van het periodiseren tijdens zijn meest 
gedetailleerde cursus ooit met talrijke praktijkvoorbeelden. Naast de gro-
te hoeveelheid kennis kregen de cursisten volop de gelegenheid om vra-
gen te stellen en ervaringen met elkaar uit te wisselen. Op woensdag was 
er de traditionele rondvaart door de Amsterdamse grachten om onder het 
genot van een hapje en drankje te netwerken en de stad te bezichtigen.  
 
Wilt u in de toekomst een uitnodiging ontvangen voor deze Mentorship?  
Stuur dan een email aan: tessa.trepels@worldfootballacademy.com.

Blijf op de hoogte

Wilt u ook tijdig op de hoog-
te worden gesteld van nieu-
we cursussen en events van 
de WFA? Volg ons dan via: 
 

        WFA_NL

        WorldFootballAcademy
 
         World Football Academy

of schijf u in voor onze mailing op:  
www.worldfootballacademy.nl.

Cursussen seizoen 2014/2015

Ook dit seizoen zullen er diverse thema-avonden, clinics (BE), basiscur-
sussen Periodiseren, basiscursus Voetbaltechniektraining en het Na-
tionale Voetbal Symposium worden georganiseerd. Wilt u als eer-
ste op de hoogte gebracht worden van deze cursussen, thema-avonden, 
clinics, webinars en het Nationale Voetbal Symposium?  
Schrijf u dan in voor onze mailing of volg ons via diverse social media kanalen. 

        

        



Boek nu uw wintertrainingskamp!  
en profiteer van gunstige vluchtprijzen

Versterk tijdens de winterstop het teamgevoel met een trainingskamp.  
Werk in een andere omgeving ontspannen onder professionele 
omstandigheden naar de tweede seizoenshelft toe. Met een trainingskamp 
bent u goed voorbereid op de allesbeslissende fase in de competitie!  

Voor elk budget en voor teams van alle niveaus. Wij adviseren u graag  
in een persoonlijk gesprek. 

Dé specialist op het gebied van compleet verzorgde trainingskampen!

meer informatie? www.trainingskampen.nl 
trainingskamp

incl. hallentOernOOi

3 dagen volpension al vanaf 

€ 109,- !
per persoon

trainingskampZUiD-spanJe 4 dagen all-inclusive al vanaf € 399,- !per persoon

Al meer 
dAn 10 jAArr
dé speciAlist
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